
 

 

 
บทที่ 3 

วตัรปฏิบตัแิละธดุงควัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต 

 ในบทที่ 2 ไดกลาวถึงวัตรและธุดงคที่มีในพระไตรปฎกไปแลว ในบทนี้ผูวิจัยจะศึกษาขอวัตร
และธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วามีขอปฏิบัติอยางไรโดยแบงการ 
ศึกษาออกเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 ศึกษาการเกิดขึ้นของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต สวนที่ 2 ศึกษาสังเขปพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต สวนท่ี 3 ศึกษาธุดงควัตรของพระอาจารยมั่น 
ภูริทตฺโต สวนท่ี 4 ศึกษาธุดงควัตรของพระธุดงคกรรมฐานผูสืบสายพระอาจารยมั่นภูริทตฺโต จนถึงยุค
ปจจุบัน 
3.1 การเกดิข้ึนของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภรูิทตฺโต 
 เนื่องจากพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตและศิษยานุศิษยของทานสวนมากเปนพระสงฆในนิกาย
ธรรมยุต จึงสมควรที่จะตองศึกษาการการเกิดขึ้นของคณะสงฆนิกายธรรมยุตเปนเบื้องตนกอน เพื่อจะ
เชื่อมโยงไปสูการเริ่มตนถือปฏิบัติธุดงคของพระสงฆนิกายธรรมยุตในภาคอีสานเปนลําดับไป 
 3.1.1 กําเนิดพระธดุงคกรรมฐานธรรมยุตกินิกาย 
  การกําเนดิขึ้นของคณะธรรมยุต ในชวง รชักาลที่ 3 เปนจุดรวมตนแหงการเกิดขึ้นของ
พระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภูรทิตฺโต ซึ่งมรีายละเอียดความเปนมาดังนี ้
 1) ความเปนมาของธรรมยตุกินกิาย 
 ผูเปนปฐมบูรพาจารยของคณะธรรมยุติกนิกาย  คือ พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยู 
หัวรัชการที่ 4 เมื่อครั้งทรงผนวชอยูและมีพระนามเปนภาษาบาลีวา “วชิรญาณ” พระองคทรงอุปสมบท
ครั้งแรกเมื่อพระชนมมายุครบ 21 ป ในป พ.ศ.2467 ณ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม (มหามกุฏราช
วิทยาลัย, 2492, น.19)  หลังจากทรงผนวชแลวก็ไดเสด็จไปประทับหลายแหง เปนตนวา วัดมหาธาตุวัด
ราชาธิวาส  ขณะที่ทรงผนวชอยูนี้  พระองคทรงตั้งพระหฤทัยที่จะเรียนพระพุทธศาสนาใหรอบรูถอง
แททั้งในดานคันถธุระและวิปสสนาธุระ จะเห็นไดวาพระองคทรงพยายามศึกษาปริยัติธรรมจนมี
ความรู แตกฉานภายในเวลา 2 ปเศษ (ประกอบ โชประการและคณะ, 2525, น.215) จากความสามารถนี้
เอง พระองคจึงทรงไดรับการแตงตั้งใหดํารงตําแหนงประธานคณะตรวจสอบภาษาบาลีสวนทางดาน
วิปสสนาธุระนั้น  จากการศึกษาพระไตรปฎกทุกแงทุกมุม พระองคก็ไดพบวา มีประเพณีอันหนึ่งของ
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พระพุทธศาสนาในระยะตนๆ  เปนที่พอพระทัยมาก ประเพณีน้ันคือการธุดงคไกลๆ ไปเผยแพรพุทธ
ธรรมยังทองถิ่นตางๆ (กรีสโวลด, เอ.บี., 2508, น.30) และบําเพ็ญสมณธรรมเหมือนพระภิกษุสงฆใน
สมัยพุทธกาล 
 ในขณะที่ประทับอยู ณ วัดมหาธาตุ ไดทรงศึกษาพระธรรมจากพระเถระมอญรูปหนึ่งชื่อ
วา ซาย  มีนามฉายาวา พุทฺธวํโส  ตอมาเปนพระราชาคณะที่พระสุเมธมุนี  อยูที่วัดบวรมงคล 
(อริยา ลิ้มสุวัฒน, 2526, น.76) ซ่ึงเปนผูชํานาญในพระวินัยปฎกและขอวัตรปฏิบัติตามวิสัยของ
พระสงฆในเมืองมอญซ่ึงถือพระวินัยปฎกเปนสําคัญ วชิรญาณภิกขุจึงทรงเสด็จไปทรงสนทนาดวย ทํา
ใหเกิดความเลื่อมใสใครจะปฏิบัติตามแบบอยางของพระสงฆมอญ 
 เนื่องจากวาขณะนั้นวชิรญาณภิกขุประทับอยูวัดมหาธาตุเปนที่ประทับของสมเด็จ
พระสังฆราชและพระราชาคณะผูใหญทั้งหลาย  ถาจะทรงประพฤติผิดระเบียบแบบแผนของวัดนี้ก็จะ
เปนการไมสมควร ดังนั้นในป พ.ศ. 2373  วชิรญาณภิกขุจึงไดเสด็จยายจากวัดมหาธาตุไปประทับ ณ 
วัดสมอราย (วัดราชาธิวาสปจจุบัน) เพ่ือดําเนินขอวัตรปฏิบัติที่เครงครัดตามแบบอยางของพระมอญ 
(ประกอบ โชประการและคณะ, 2525, น.215) ตอมาพระองคไดทรงแสวงหาพระสงฆรามัญท่ีไดรับ
การอุปสมบทมาแตกัลยาณีสีมา ณ รามัญประเทศ ได 18 รูป แลวทรงทําทัฬหีกรรมคืออุปสมบทซํ้าใน
คณะสงฆรามัญอีกครั้งหนึ่ง ณ โบสถแพหนาวัดสมอราย (คณะกรรมการบริหารคณะธรรมยุต, 2547, 
น.4) 

จึงนับไดวาเปนการเริ่มของคณะสงฆผูแสวงการปฏิบัติที่ถูกตองยุติตามพระธรรมวินัย  
โดยมีพระสงฆซึ่งถือขอปฏิบัติตามแบบอยางในระยะแรกเพียง 20 รูป โดยตามเสด็จไปสูวัดราชา 
ธิวาสบาง อยูที่วัดมหาธาตุหรืออยูท่ีวัดอ่ืน ๆ บาง (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2522,น.86) เมื่อพระเกียรติ
คุณที่ทรงเชี่ยวชาญพระไตรปฎกและพระปฏิภาณในการแสดงพระธรรมเทศนาเลื่องลือแพรหลาย
ออกไป  ก็มีพระภิกษุสามเณรพากันไปถวายตัวเปนศิษยแลวบวชตามมากมาย  ตลอดจนพวกคฤหัสถ
ตางก็พากันเลื่อมใสไปถือศีลฟงพระธรรมเทศนากันมากขึ้นตามลําดับ จนทําใหวัดราชาธิวาส กลายเปน
สํานักศึกษาเลาเรียนและปฏิบัติขึ้นมาอีกแหงหนึ่ง พระองคทรงเริ่มตนปรับปรุงแกไขวัตรปฏิบัติโดย
เริ่มตนที่พระองคเปนประเดิม ภายหลังมีพระภิกษุสามเณรเห็นพระองคทรงปฏิบัติเครงครัดนาเลื่อมใส  
จึงถวายตัวเปนศิษยขอศึกษาปฏิบัติกับพระองคมากขึ้น  จนเกิดเปนพระสงฆหมูใหญ  ไดรับการขนาน
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นามวา  “คณะธรรมยุต”* หรือ “ธรรมยุติกนิกาย”**พระองคไดเสด็จมาประทับที่วัดบวรนิเวศวิหาร ซึ่ง
กลายมาเปนศูนยกลางของพระธรรมยุติกนิกาย ตอมาในป พ.ศ.2379 ทรงไดรับสถาปนาเปนพระราชา
คณะและเสด็จไปประทับท่ีวัดบวรนิเวศวิหารตามคําอาราธนาของสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เมื่อ
พระองคเสด็จมาประทับที่วัดบวรนิเวศวิหารแลวก็ทรงมีความสะดวกพระทัยมากขึ้นในการปฏบิัติพระ
ศาสนกิจที่แตกตางไปจากพระสงฆนิกายเดิมพระองคทรงเครงครัดในการปฏิบัติธรรมวินัยมาก  ทรง
ทํานุบํารุงขอปฏิบัติของพระสงฆใหเจริญยิ่งขึ้น กลาวคือทรงชักนําใหพระสงฆปฏิบัติตนตั้งอยูในพระ
ธรรมวินัยบัญญัติตรงตามหลักพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนจุดประสงคที่สําคัญยิ่งของแนวการปฏิบัติของ
พระสงฆสายนี้  (มหามกุฏราชวิทยาลัย , 2492, น.20) นอกจากนี้ยังมีการใหรักษามารยาทและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ปฏิบัติตัวใหสม่ําเสมอ รูจักไตรตรองหาเหตุผลเพ่ือใหเปนประโยชนในการ
ปฏิบัติกิจนั้น  สวนพิธีกรรมเกี่ยวกับความเชื่อในโชคลาง  เครื่องราง เสนหยาแฝด การทํานายโชคชะตา  
การบวงสรวงสังเวยภูติผีวิญญาณ ก็ทรงพยายามยกเลิกไป  โดยเนนพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
เปนสําคัญ 
 ศาสนาพิธีและขนบธรรมเนียมประเพณีของธรรมยุติกนิกาย ท่ีพระองคไดทรงวาง
ระเบียบไวมีประการสําคัญ ไดแก การทําวัตรเชาเย็น การฟงธรรมและอุโบสถศีลเดือนละ 4 ครั้ง  ทรง
วางระเบียบการบรรพชาอุปสมบทอาศัยพระบาลีเปนหลัก วางระเบียบการครองผา  การอานอักษร
ภาษาบาลีตามหลักสากลนิยม  การทําวินัยกรรมตาง ๆ ซึ่งพระวินัยมีหลักอยูใหเปนไปตามพระวินัยจริง 
ๆ ทรงวางระเบียบการทําวิสาขบูชาและมาฆบูชา  ทรงวางหลักการปฏิบัติพระวินัยแหงคณะธรรมยุตให
ถือไวขางหนัก สิ่งใดรังเกียจสงสัยแลวเปนไมทําเปนอันขาด ตองหาความรูวาควรหรือไมควรในสิ่งนั้น
ใหไดเสียกอน (ประจวบ แสนกลาง, 2531,น. 48-50) 
 2) กําเนิดวงศธรรมยุตในภาคอีสาน 
 เมื่อพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัวเสด็จขึ้นครองราชย  พ.ศ.2394  พระพรหม
ราชวงศ (กุทอง) เจาเมืองอุบลราชธานี ไดรับพระราชทานพระบรมราชานุญาต ใหอาราธนา พระ
                                                            

 
*คณะธรรมยุตคือ คณะสงฆที่เกิดข้ึนดวยมุงแสวงหาวาขอใดเปนธรรม เปนวินัย เปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา แลว

ปฏิบัติในขอนั้น โดยเวนขอที่ไมเปนธรรม ไมเปนวินัย ไมเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจา แมจะเปนขอปฏิบัติที่ประพฤติตามกันมา
แตผิดธรรมวินัยก็ตาม 

 
**ธรรมยุติกนิกาย สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ไดใหความหมายไววาคือ พระสงฆที่ 

แยกออกจากมหานิกาย ไดรับอุปสมบทในรามัญนิกายดวย สืบสายตอกันลงมา  (อางถึงใน Muangkaew, 2548) 
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อาจารยดี พนฺธุโล และพระอาจารยมาว  เทวธมฺมี ชาวอุบลราชธานี ซึ่งเขามาเลาเรียนอยู ณ วัดบวรนิเวศ
วิหาร ออกไปตั้งสํานักพระสงฆธรรมยุตขึ้น ณ เมืองอุบลราชธานี (คณะกรรมการบริหารคณะธรรมยุต, 
2547, น.195 ) 
 พระพรหมราชวงศกลับถึงเมืองอุบลราชธานีแลว ไดสรางวัด ณ บริเวณทาเหนือระหวาง
เมืองกับบานบุงกาแซว ตั้งชื่อวา “วัดสุปฏนาราม” และไดอาราธนาพระอาจารยดี พนฺธุโล เปนเจา
อาวาสพระอาจารยมาว  เทวธมฺมี ซ่ึงเปนพระลูกศิษย  เปนรองเจาอาวาส  ดังนั้น วัดสุปฏนารามจึงเปน
วัดธรรมยุติกนิกายวัดแรกในภาคอีสาน (สมเด็จพระมหาวีรวงศ (อวน ติสฺโส), 2496 , น.25) 
 ธรรมยุติกนิกายในสมัยแรก นับตั้งแตสรางวัดสุปฏนาราม จนถึง พ.ศ.2479 รวมเวลา
ประมาณ 80 ป แบงออกเปน 4 ยุค มีพระเถระผูใหญเปนผูนํา 5 รูป คือ 
  (1) ยุคที่ 1  พระอาจารยดี พนฺธโุล 
  (2) ยุคที่ 2 พระอาจารยมาว  เทวธมฺมี 
  (3) ยุคที่ 3 พระอรยิกวี (ออน ธมฺมรกฺขโิต), พระอุบาลีคณุปูมาจารย (จันทร สิรจินโฺท) 
  (4) ยุคที่ 4 สมเด็จพระมหาวรีวงศ (อวน ติสโฺส) 
 พระเถระผูนําแตละยุคสมัยก็ไดปฏิบัติตนเครงครัดในพระธรรมวินัยและขนบธรรมเนียม
ของคณะธรรมยุตทั้งดานปริยัติและปฏิบัติ  เปนแบบอยางที่ดีแกศิษย  นอกจากนี้ยังมีความเพียรในการ
ประกอบกิจกรรมทุกอยางทั้งประโยชนสวนตนและประโยชนผูอ่ืน ตลอดจนไดนําเอาความรูทางดาน
ภาษาไทยและศิลปหัตถกรรมมาเผยแพรอีกครั้ง  ทําใหคณะธรรมยุติกนิกายในภาคอีสานมีความ
เจริญรุงเรืองตลอดจนถึงปจจุบัน (ประจวบ  แสนกลาง, 2531, น. 52-53) 
 3) กาํเนิดพระธรรมยตุิกนกิายฝายวิปสสนาธรุะในอีสาน 
 ความคิดของคนทั่วไปมกัจะเขาใจวา การปฏิบัติธดุงคกรรมฐานในภาคอีสานเริ่มมาตัง้แต 
สมัยของพระอาจารยเสาร  กนฺตสีโล และพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต เปนตนมา ความจริงแลวการปฏิบัติ
ธุดงคกรรมฐานไดมีมากอนแลว คือเริ่มตั้งแตยุคที่พระธรรมยุติกนิกายขยายเขามาในอีสานยุคแรกใน
สมัยพระอาจารยดี พนฺธุโล เปนผูปกครอง ดังจะเห็นไดจากคํากลาวของสมเด็จพระมหาวีรวงศ (อวน 
ติสฺโส) ตอนหนึ่งวา 

             “ปฏิปทาของคณะธรรมยุตปูนตน  ตามที่ไดสังเกตดวยตนเองบาง 
และสังเกตเสียงของคนเกาเลาใหฟงบาง ยอมเปนปฏิปทาประการหนึ่ง 
พระธุดงคกรรมฐานแทบทั้งสิ้น เพราะในวันหนึ่ง ๆ ไดละกาลเวลาเปน
สวน ๆ เชน เวลานั้นเลาเรียนเวลานั้นฟงเทศนไหวพระสวดมนต เวลานั้น
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ทองบนสาธยาย  เวลานั้นตีระฆังจําวัด  เวลานั้นสัญญาณตื่น  เวลานั้นปลีก
ออกสูวิเวกทําความสงบใจ แมสถานที่ตั้งวัดธรรมยุตในครั้งกระโนน ก็ไม
มีอยูใกลชุมชน จึงเห็นไดวาปฏิปทาของคณะธรรมยุตคลายกับเปนพระ
ธุดงคกรรมฐาน” (สมเด็จพระมหาวีรวงศ (ติสฺโส อวน), 2496, น.40) 

 ความเปนมาของพระธดุงคกรรมสายพระอาจารยมั่น ภูรทิตฺโต สามารถแบงออกเปน 5 ยุค 
ดังนี ้
  (1) ยุคเริ่มตนฝายปกครองผสมฝายปฏิบตั ิพ.ศ. 2394 - 2446 
  พระมหาไกรวุฒิ  มะโนรัตน กลาววา สังคมชาวนาอีสานนั้น มีความใฝฝนและความ
เช่ือ ท่ีจะถึงซ่ึงสังคมพระศรีอาริยหรือสังคมอุดมทิพยและสังคมอุดมธรรม ท่ีปราศจากความอดอยาก
และแรนแคนทางกายและทางใจ  (วัดสัมพันธวงศารามวรวิหาร, 2553 : ออนไลน)  ดังนั้นเมื่อคณะสงฆ
ธรรมยุตินิกายไดแพรขยายเขาสูภาคอีสาน โดยมีการปฏิบัติที่เครงครัด  จึงสามารถที่จะสรางความ
ศรัทธาดึงดูด พระสงฆผูที่มีอุดมการณที่จะหาทางพนจากทุกขตามคําสอนของพระพุทธเจา ดวย
ความคิดวา การปฏิบัติตามแนวทางนี้ นาจะสามารถชวยใหพนทุกขไดจริง หรือพนทุกขไดเร็วกวาการ
ปฏิบัติตามแบบดังเดิมท่ีไดถูกประเพณีตางๆ เขามาบดบังหลักการปฏิบัติท่ีแทจริงที่จะปฏิบัติใหถึง
ความพนทุกขในชาติปจจุบัน เพราะแทนที่จะตองรอคอยสังคมอุดมธรรม ในศาสนาของพระศรีอาริย
นั้น สูมาลงมือปฏิบัติธรรมใหถึงความพนทุกขในชาติปจจุบันยอมจะดีกวา จึงทําใหคณะสงฆนิกาย
ธรรมยุต ท่ีสืบทอดอุดมการณจากพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว  ที่ไดทรงแสวงหาศาสนวงศที่
เครงครัด เพื่อประสงคจะพบพระพุทธศาสนาที่แทจริง สามารถปฏิบัติตามใหพนทุกขไดจริงที่ยังคงมี
อยู   
 การปฏิบัติธุดงคกรรมฐานยุคแรก ๆ ดังกลาวน้ีนับวาอยูในวงแคบจํากัด เนื่องจากพระ
เถระผูใหญมักปฏิบัติกันอยางเงียบ ๆ ตามลําพัง  ดังปรากฏในประวัติคณะธรรมยุตวา พระสังฆเถระ
ธรรมยุตในภาคอีสานยุคแรกๆ เชน พระอาจารยดี พนฺธุโล, พระอาจารยมาว เทวธมฺมี, พระอริยกวี 
(ออน ธมฺมรกฺขิตฺโต), พระอาจารยพูน สงฺฆรกฺขิโต ลวนเปนผูมีปฏิปทาทางธุดงคกรรมฐาน และอบรม
สั่งสอนศิษยานุศิษย ใหเปนผูนิยมในทางธุดงคกรรมฐาน  (คณะกรรมการบริหารคณะธรรมยุต, 2547, 
น.224) ประการสําคัญคือการปฏิบัติธุดงคกรรมฐานยังไมไดแยกออกจากฝายปริยัติ กลาวคือยังมีการ
เลาเรียนทางดานปริยัติธรรม เมื่อยามเวลาวางจึงปฏิบัติตามสมควรแกเวลา  การปฏิบัติธุดงคกรรมฐานที่
คอนขางจะเปนรูปรางชัดเจนขึ้นอยูในยุคท่ี 3 คือ ยุคของพระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) จะ
เห็นไดวาเมื่อวางจากการประกอบกิจทางศาสนาแลว ทานก็มักจะออกธุดงคกรรมฐานไปในที่ตาง ๆ 
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บางครั้งก็เลยไปจนถึงเมืองยอง  แควนเชียงตุง (ประจวบ  แสนกลาง, 2531, น.60) นับวาทานเปนพระ
เถระที่ไดมีสวนสําคัญในการสงเสริมใหการศึกษาและปฏิบัติธุดงคกัมมัฏฐานเปนที่นิยมแพรหลาย
ยิ่งขึ้นในภาคอีสาน เนื่องจากคุณสมบัติเฉพาะตัวของ พระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท)  ที่มี
ความเดนมากทุก ๆ ดาน  ไมวาดานการศึกษาปริยัติ  ดานการสังคมสงเคราะหเกื้อกูลอนุเคราะห  หรือ
ทําประโยชนตอประเทศชาติ  ทั้งดานการอยูปาอยูเขาก็เด็ดเดี่ยวแตเปนบางโอกาส การแสดงธรรม
เทศนาก็ไพเราะ มีเชิงฉลาดหลักแหลม ทําใหผูฟงซาบซึ้ง ละเอียดสุขุม (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร, 
2541, น.5) 
  (2) ยุคแยกตวัเปนฝายปฏิบัตโิดยตรง พ.ศ. 2446 - 2465 
  นับแตป พ.ศ. 2446 คณะธรรมยุตในภาคอีสานในยุคที่ 4 มีสมเด็จพระมหาวีรวงศ 
(อวน ติสฺโส)เปนเจาคณะมณฑลอีสาน  ในยุคน้ีมีพระธุดงคกรรมฐานที่มีช่ือเสียงขึ้น 2 รูป คือ  
พระอาจารยเสาร กนฺตสีโล และพระปญญาพิศาลเถระ (หนู  ิตปโ) เปนกําลังสําคัญของสมเด็จพระ
มหาวีรวงศ (อวน ติสฺโส) ในทางฝายวิปสสนาธุระ ตอมาพระปญญาพิศาลเถร (หนู  ิตปโ) ไดรับ
พระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหไปเปนเจาอาวาสวัดปทุมวนารามแลว  ก็ยังเหลือแตพระอาจารยเสาร  
กนฺตสีโล รูปเดียวที่รับผิดชอบงานดานนี้ในภาคอีสาน  โดยไดจัดตั้งสํานักอบรมสั่งสอนขึ้นท่ีวัดเลียบ 
อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี ในระยะนั้นการปฏิบัติธุดงคกรรมฐานไดแยกออกจากฝายปริยัติโดย
เด็ดขาด หลังจากที่เรียนดานปริยัติพอสมควรแลว ก็มุงปฏิบัติบําเพ็ญเพียรทางจิตอยางเต็มที่ (ประจวบ  
แสนกลาง, 2531, น. 52-53) 
  วัดเลียบ อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี นับวาศูนยกลางของการปฏิบัติธุดงค
กรรมฐานในยุคนี้  แตเดิมนั้นเปนวัดในสังกัดนิกายเดิม ภายหลังเจาอาวาสไดเกิดความเลื่อมใสในนิกาย
ธรรมยุต  จึงไดญัตติใหมเปนธรรมยุต  เมื่อพระอาจารยเสาร กนฺตสีโล ตั้งสํานักอบรมธุดงคกรรมฐาน 
ณ วัดนี้ จึงจัดวาเปนแหลงกําเนิดของพระสงฆธรรมยุตฝายการปฏิบัติ ซึ่งไดแยกตัวออกจากฝายปริยัติ
อยางจริงจัง โดยมุงสอนการปฏิบัติโดยตรง เรียกอีกชื่อหน่ึงวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานหรือ
กรรมฐาน ผลจากการแยกตัวครั้งนี้ ทําใหการปฏิบัติจิตภาวนาเปนท่ีนิยมกันแพรหลาย มาเปนลําดับ คือ 
เริ่มจาก พระอาจารยเสาร กนฺตสีโล มีลูกศิษยที่สําคัญอยูรูปหนึ่ง  คือพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทําใหมี
กําลังเผยแพรพระพุทธศาสนาฝายวิปสสนาธุระมากขึ้น พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มีลูกศิษยสําคัญรูป
หนึ่ง คือ พระญาณวิศิษฏสมิทธิวีราจารย (สิงห ขนฺตยาคโม)  
  พระเถระทั้ง 3 รูปไดรวมกนัดําเนินงานทางดานวิปสสนาธรุะอยางเต็มท่ี  (เมตตาปสนั 
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นาทิกถาของพระมหารัชชมังคลาจารย, 2502)  จนเกิดเปนคณะสงฆฝายธุดงคกรรมฐานหรือฝาย
วิปสสนาธุระที่มีช่ือเสียงเลื่องลือทั่วประเทศมีบรรดาสานุศิษยมากมายกระจายกันอยูในภาคอีสานและ
ภาคตาง ๆ ของประเทศ พระสงฆสายดังกลาวนี้คือพระสงฆฝายวิปสสนาธุระสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต หรือที่เรียกวา พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เพราะพระสงฆท่ีเปนผูนํา
สายนี้คือพระอาจารยม่ัน  ภูริทตฺโต ซึ่งไดช่ือวาเปนพระบูรพาจารยใหญของพระกรรมฐานทั้งหลายใน
สายน้ี  (เนื่องในงานยกชอฟาและผูกพันธสีมาพระอุโบสถวัดอรัญญวาสี อําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย
, 2529) คณะสงฆเหลานี้ไดออกธุดงคไปพักแรมตามสถานที่ตาง ๆ  ที่เห็นวาเหมาะสมในการบําเพ็ญ
สมณธรรม เปนตนวา ปา เขา ถ้ํา เง้ือมผา ฯลฯ พรอมกันนั้นไดสรางวัดตาง ๆ ขึ้นมาในภาคอีสานเปน
จํานวนมากมายหลายรอยวัด นอกจากนี้แลวยังไดแยกยายกันออกไปเผยแพรพระธรรมยุติกนิกายท่ัวทุก
ภาคของประเทศ  ตามคําสั่งของสมเด็จพระมหาวีรวงศ (อวน ติสฺโส) และพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต จึง
อาจกลาวไดวา ยุคนี้เปนยุคที่เริ่มฟนฟูพระพุทธศาสนาทางดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานครั้งสําคัญ
ในประเทศไทยสืบเนื่องมาจนทุกวันน้ี (ประจวบ  แสนกลาง, 2531 , น. 61) 
  การแยกตัวออกจากฝายปกครองมาเปนฝายธุดงคกรรมฐานโดยตรง ในเบื้องตนไม
เปนที่ชอบใจของทางหัวหนาฝายปกครองเทาใดนัก พ.ศ.2458  หลวงปูเสาร กนฺตสีโลและพระปญญา
พิศาลเถร (หลวงปูหนู   ิตปโ) พํานักอยูที่วัดปทุมวนาราม เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานครไดรับขาว
วาทางคณะสงฆจะแตงตั้งใหหลวงปูเสาร กนฺตสีโล เปนเจาอาวาส วัดปทุมวนาราม ทานไมประสงคจะ
รับตําแหนงบริหาร  ทานมุงออกธุดงคแสวงหาโมกขธรรมมากกวา จึงหนีออกจากวัดตอนกลางคืน
ในทันทีท่ีทราบขาว แลวออกธุดงคไปตามปาเขา หางไกลผูคนไปเรื่อยๆ จนมาพักจําพรรษาที่ถ้ําภูผากูด 
สวนหลวงปูหนู  ิตปโ ทานหนีไมทัน จึงไดรับแตงตั้งใหเปนเจาอาวาสวัดปทุมวนาราม  การที่
หลวงปูเสาร กนฺตสีโล ปฏิเสธการแตงตั้งใหเปนเจาอาวาสนั้น ทําใหพระผูใหญคือสมเด็จพระมหาวีร
วงศ (อวน ติสฺโส) ขัดเคืองใจจึงรูสึกเปนปฏิปกษตอพระอาจารยเสาร กนฺตสีโล และคณะพระธุดงค
กรรมฐาน เพราะสมเด็จฯ ทานไมเห็นดวยกับแนวทางของพระกรรมฐานที่ทําตัว “เปนพระจรจัด ไมมี
ที่อยูเปนหลักแหลง ไปนั่งหลับหูหลับตาอยูในปาพงไพร จะรูธรรมไดอยางไร ขนาดผูที่เรียนจาก
ตํารับตํารา จากครูบาอาจารยที่เปนนักปราชญ ยังไมคอยจะรูเลย...” (ปฐม นิคมานนท, 2554, น.52-53)  
  ตอมาภายหลัง เมื่อ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (อวน ติสฺโส) ทานไดศึกษาวิปสสนา
กรรมฐานกับพระอาจารยลี ธมฺมธโร (พระสุทธิธรรมรังสีคัมภีรเมธาจารย) ศิษยของพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต แลวทานจึงไดใหการสนับสนุนคณะพระธุดงคกรรมฐานอยางเต็มท่ี เหตุท่ีพระอาจารยลี 
ธมฺมธโร ไดถวายกรรมฐานแดสมเด็จพระมหาวีรวงศนั้น  เพราะในเวลานั้นพระมหาสมบูรณ ซึ่งเปน
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เพื่อนกับพระอาจารยลี ธมฺมธโร ปวยเปนโรคมะเร็ง ไดรับทุกขเวทนามาก พระอาจารยลี ธมฺมธโร ได
แนะนําวิธีกําหนดอานาปานสติและชวยเพงกระแสจิตระงับทุกขเวทนา ทําใหพระมหาสมบูรณมีจิตใจ
กระปกระเปรา จิตสงบไมหวั่นตอความตาย สมเด็จพระมหาวีรวงศ ไดทราบเรื่องนั้น จึงเรียกตัว พระ
อาจารยลีฯ เขาไปพบ เมื่อครั้งท่ีสมเด็จฯ ทานอาพาธหนักมีอาการ ไมสามารถผอนคลายทุกขเวทนาได 
ทานรับสั่งใหพระอาจารยลีฯ สอนสมาธิอานาปานสติแลว ปรากฏวาทานไดรับความสงบ เกิดปติ
ปราโมทยแกองคทานเปนอยางยิ่ง (พระมหาธีรนาถ  อคฺคธีโร, 2550, น.269) 
               ปจจัยสําคัญอีกอยางหนึ่งที่ทําใหคณะพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต  สามารถเผยแผขยายวงกวางออกไปไดอยางรวดเร็ว  นอกจากมีอิทธิพลจากคณะ
ธรรมยุติกนิกายที่เกิดขึ้นมาใหมแลว เง่ือนไขหรือบริบทของความแรนแคนของภาคอีสาน เชนเดียวกับ
บริบทแหงการเกิดกบฏชาวนาอีสานในการตอตานอํานาจรัฐ ในราวป พ.ศ.2442 – 2445 ท่ีอาศัย
อุดมการณพระศรีอาริยตอสูเพื่อปลดปลอยความยากลําบากของชีวิตชาวนาก็เปนแรงผลักดันให
พระสงฆชาวอีสาน หันมารับเอาแนวทางปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเพื่อความพนทุกขในปจจุบันได
อยางรวดเร็วและมีจํานวนมาก 
  (3) ยุควางรากฐานพระธุดงคกรรมฐานจนถึงปลายอายุของพระอาจารยมั่น 
ภูริทตฺโต พ.ศ. 2465 - 2492 
  พ.ศ. 2465  พระธุดงคกรรมฐานไดเพิ่มจํานวนมากขึ้น พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ไดจัด
ระเบียบการเดินธุดงคใหพระเณรไดถือเปนแนวปฏิบัติที่ตรงกัน ตามในบันทึกของพระอาจารยสิงห  
ขนฺตยาคโม กลาววา “ออกพรรษา ป พ.ศ. 2465 แลวไดอาราธนาพระครูอดิสัยคุณาธาร (คํา อารโก)  
เจาคณะจังหวัดเลย มาเปนพระอุปชฌายอุปสมบทเปนพระภิกษุ 18 รูป เสร็จแลวไดจัดระเบียบเดิน
ธุดงคไปเปนหมู ๆ ละ 7 องค ถึง 15 องค และไดจาริกธุดงคไปทางจังหวัดอุดรธานี จนถึงจังหวัด
หนองคาย” การจัดระเบียบการเดินธุดงคสําหรับพระเณรลูกศิษย แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ (1) เพ่ือ
ประโยชนผูอ่ืน  มุงเผยแผธรรมไปสูประชาชนเปนเปาหมายหลัก (2) เพื่อประโยชนตน มุงฝกจิตใจของ
พระเณรโดยตรง เรื่องการสอนเปนเปาหมายรอง (ปฐม นิคมานนท, 2554, น.122) 
  การธุดงคที่ใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน ท่ีพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดดําเนิน
ขึ้นในปนั้น (หลังออกพรรษาป 2456) เปนการวางแผนแบบใหมขึ้น คือ เมื่อคราวท่ีจะทําประโยชนแก
ผูอื่น ทานจัดผูทรงคุณธรรมภายในและมีปฏิภาณเฉลียวฉลาดในการแสดงธรรมเปนหัวหนา ชุดละ 3-4 
รูป  พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เปนหัวหนาไปพักบานหนึ่งบานใด อาจจะเปน 7 วัน 10 วัน 1 เดือน สุด
แลวแตความเหมาะสมอันจะเปนประโยชนได และหัวหนาตามหลังมา ก็พักอยูตามทางตามบานที่ทาน
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พักตามกําหนดที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตพักและทําการสอนกัมมัฏฐานภาวนาติดตามทานมาตลอด
แหงหนทางการไปธุดงค  และการที่จะตัดสินใจไปที่ใดนั้น  เปนหนาที่ของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
ทานจะพิจารณาอยางรอบคอบแลววาจะพึงเปนประโยชนอยางแทจริง คือ ชาวบานเหลานั้นและ
กุลบุตรในแถบถิ่นน้ัน จะพึงมีบุญวาสนาพอจะรับธรรมปฏิบัติจากทานได  ทานก็จะพาคณะเดินทางไป
ยังประเทศตําบลนั้น ตําบลนี้ (พระราชธรรมเจติยาจารย, 2541, น.209-210) ไดมีลูกศิษยของพระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโต ปฏิบัติตามวิธีธุดงคนี้ คือ พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม ใน พ.ศ.2471 ไดเดินทาง
มาจังหวัดขอนแกน และจังหวัดนครราชสีมา ปรากฏวาไดมีวัดเสนาสนะปา อันเปนแหลงสถานที่
บําเพ็ญสมณธรรมแกภิกษุสามเณร อุบาสกอุบาสิกา เกิดขึ้นนับเปนจํานวนพัน ๆ แหงทีเดียว 
  อีกวิธีการหนึ่งการธุดงคนั้น ทานจัดใหไปแสวงหาความสงบโดยเฉพาะ วิธีนี้ไดจัดขึ้น
ใหเปนประโยชนเฉพาะภิกษุสามเณรคือผูท่ีบวชใหมหรือบวชเกา แตยังปฏิบัติไมไดผลเทาที่ควรจะได 
ก็ตองไปธุดงค คือจะตองแสวงหาสถานที่ไกลจากบานพอสมควร  อาจจะเปนปาไม ภูเขา เปนถ้ําหรือ
เปนปาชา พักอยูบําเพ็ญสมณธรรมโดยเฉพาะ ไมสอนอุบาสกอุบาสิกา แนะนํากันในระหวางพระภิกษุ
สามเณร อบรมกันใหยิ่งดวยการกําหนดจิต พยายามชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  แกความสงสัยท่ีเกิดขึ้น
จากการบําเพ็ญภาวนา  ถาหากวาแกกันไมไหวก็จะไปหาทานพระอาจารยใหญ เพ่ือแกไขความสงสัย
ทั้งหลาย (พระราชธรรมเจติยาจารย, 2541, น.210) 
  หลังจากพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดวางหลักการไวใหแกคณะศิษยแลว ทานก็ได
ธุดงคจากภาคอีสานขึ้นมาอยูบําเพ็ญเพียรตอทางภาคเหนือ ใน พ.ศ.2471 - 2482 เปนเวลา 12 ป  ทานจึง
กลับสูภาคอีสานตามคําอาราธนาของพระธรรมเจดีย (จูม พนฺธุโล) วัดโพธิสมภรณ จังหวัดอุดรธานี
และพระอาจารยเทสก  เทสฺรํสี  ครั้นพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต กลับสูภาคอีสาน จึงนับวาเปนชวงเวลาที่ 
ทานไดมีโอกาส พักอยูประจําที่เปนเวลานาน ๆ ทําใหพระภิกษุที่มีความปรารถนาอยากจะศึกษาธรรม
กับทาน ไดโอกาสเขาถวายตัวเปนศิษยเปนจํานวนมาก  
  ในระหวาง  พ .ศ .2487 - 2492 นับเปนชวงเวลา  สุดทายในบั้นปลายชีวิตของ 
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดจําพรรษาอยู ณ เสนาสนะปาบานหนองผือ ตําบลนาใน อําเภอพรรณา
นิคม จังหวัดสกลนคร ทานไดใชระยะเวลานี้ ในการวางรากฐานธุดงควัตร ขอปฏิบัติตาง ๆ ของ 
พระธุดงคกรรมฐาน ถายทอดใหแกศิษยานุศิษย ศิษยานุศิษยดั้งเดิมท่ีทานไดอบรมมากอนท่ีจะขึ้นไป
ภาคเหนือ ก็ไดแวะเวียนมานมัสการทาน เพื่อรายงานผลแหงการปฏิบัติ และเยี่ยมเยียนครูบาอาจารย 
  (4) ยุคสานตอปฏิปทา หลังพระอาจารยม่ัน ภรูิทตฺโต มรณภาพแลว 
  ป พ.ศ.2492 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดมรณภาพลง ทําใหวงศพระธุดงคกรรมฐาน 
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เกิดความระส่ําระสาย เพราะขาดพระอาจารยผูเปนหัวหนา ซ่ึงลูกศิษยของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มี
ศิษยสําคัญอยูหลายรูป และหลายรุน ทั้งรุนอายุ พรรษา และคุณธรรม รองกันมาเปนลําดับ เมื่อทาน 
พระอาจารยไดมรณภาพ ไปแลว ลูกศิษยของทานองคสําคัญ ๆ ก็เริ่มกระจายกันออกไปอยูเปนสํานัก  
หรือเปนแหง ๆ เชน หลวงปูเทสก  เทสฺรํสี ทานไดธุดงคลงไปบุกเบิกทางภาคใต จังหวัดภูเก็ต พังงา 
แลวจึงยอนกลับมาอยูท่ีวัดหินหมากเปง จังหวัดหนองคาย, หลวงปูขาว  อนาลโย  ทานพาหมูคณะลูก
ศิษยมาตั้งหลักอยูวัดถ้ํากลองเพล  จังหวัดอุดรธานี (ปจจุบันเปนจังหวัดหนองบัวลําภู) , หลวงปูแหวน  
สุจิณฺโณ  ตั้งหลักอยูวัดดอยแมปง จังหวัดเชียงใหม , หลวงปูพรหม จิรปฺุโ  อยูวัดปาบานดงเย็น 
จังหวัดอุดรธานี, พระราชวุฒาจารย (ดูลย อตุโล) อยูวัดบูรพาราม จังหวัดสุรินทร,หลวงปูชอบ านสโม 
อยูวัดปาสัมมานุสรณ  จังหวัดเลย, หลวงปูคําดี ปภาโส อยูวัดถ้ําผาปู จังหวัดเลย, หลวงปูฝน อาจาโร  
อยูวัดปาถ้ําขาม จังหวัดสกลนคร, ทานพอลี ธมฺมธโร อยูวัดอโศการาม จังหวัดสมุทรปราการ  
(พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร, 2541, น.21) 
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ในยุคนี้ ยังคงมีวัตรปฏิบัติที่
เครงครัด โดยรักษาขอวัตรปฏิบัติท่ีพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดใหการอบรมมา แตละทานก็ไดแยกยาย
กันออกไปตั้งสํานัก ในทองถิ่นตาง ๆ ทั่วประเทศไทย ไดมีกุลบุตรผูมีศรัทธาออกบวชและฝกหัดปฏิบัติ
ตามแนวทางธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เปนจํานวนมาก 
  (5) ยุคปจจบุัน 
  ในยุคปจจุบัน พ.ศ. 2556 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต รูปท่ีทัน
ไดพบเห็นและรับโอวาทธรรมจากพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต โดยตรง แทบจะไมเหลืออยูแลว เทาที่
ทราบ มีพระอาจารยแตงออน  กลฺยาณธมฺโม  วัดปาโชคไพศาล อําเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร, 
พระธรรมมงคลญาณ (วิริยังค สิรินฺธโร) วัดธรรมมงคล  สุขุมวิท กรุงเทพมหานคร ท่ียังครองธาตุขันธ
อยู สวนรูปอ่ืน ๆ ไดมรณภาพลงไปตามกาลเวลาของสังขารขันธ  ที่ยังสืบตออยูก็นับเปนพระธุดงค
กรรมฐานรุน ลูกศิษยของลูกศิษย หรือ รุนที่เปนศิษยหลาน ศิษยเหลน ของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  
ขอธุดงควัตรปฏิบัติที่รักษาไว ก็มีความจืดจางลงไปเปนบางสวน   
  บางสํานักก็ยังคงความเขมงวดในขอวัตรปฏิบัติตามพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไว อาทิ 
สํานักปฏิบัติวัดถ้ําสหายจันทรนิมิตร อําเภอหนองวัวซอ  จังหวัดอุดรธานี, สํานักวัดปาดานวิเวก อําเภอ
โซพิสัย จังหวัดบึงกาฬ, สํานักปฏิบัติวัดดอยธรรมเจดีย อําเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร ท้ังสาม
สํานักนี้ถือวาเปนสํานักปฏิบัติที่มีช่ือเสียงในการรักษาธุดงควัตรขอปฏิบัติของบูรพาจารยไวไดมั่นคง
เหนียวแนนที่สุด  สวนสํานักอ่ืน ๆ ที่ไดช่ือวาเปนสํานักปฏิบัติธรรมตามสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
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ก็ไดรักษาขอวัตรปฏิบัติไวไดเชนกัน หากแตไมไดมีช่ือเสียง ขอปฏิบัติบางอยางก็ไดมีการอนุโลมไป
ตามยุคสมัย  ถึงแมวาพระธุดงคกรรมฐานผูไดรับการอบรมจากพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต โดยตรงจะ
มรณภาพไปเปนจํานวนมากแลว ปจจุบันยังคงมีพระธุดงคกรรมฐานผูสืบทอดปฏิปทาของพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต อยูจํานวนมากทั่วประเทศไทย จึงยังคงมีผูสนใจเขารับการอบรมฝกฝนปฏิบัติธุดงควัตร
ตามสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต อยูไมขาด น้ันก็เพราะนอกจากการปฏิบัติที่แตกตางเปนที่ดึงดูดใจ 
การแสดงธรรมที่เนนแบบปาฐกถาเขากับสถานการณจริงแลว การเปลี่ยนแปลงจากเศษสวนรางกาย 
เชน เสนผม กระดูก เล็บ ฟน หนัง กลายเปนพระธาตุบริสุทธิ์ของคณะพระธุดงคกรรมฐานมี พระ
อาจารยเสาร กนฺตสีโล พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต พระอาจารยตื้อ อจลธมฺโม พระอาจารยฝน อาจาโร 
พระอาจารยขาวอนาลโย  พระอาจารยแหวน สุจิณฺโณ  เปนตน หรือแมแตพระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว  
าณสมฺปนฺโน) ศิษยรุนสุดทาย ที่ไดมรณภาพไป เมื่อตนป พ.ศ.2554 เศษกายของทานไดแปรสภาพ
เปนพระธาตุจํานวนมาก จึงยังคงเปนแรงบันดาลใจใหพุทธศาสนกิชนไดหันมาปฏิบัติตาม 
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พระธรรมยุตกินกิายในภาคอีสาน 

ฝายคนัถธุระ (ฝายบริหาร) ฝายวิปสสนาธรุะ (ฝายปฏบัิติ) 

พระอาจารยดี  พนฺธโุล 

พระอาจารยมาว  เทวธมฺม ี

พระอรยิกวี (ออน  ธมฺมรกฺขโิต) 

พระอุบาลีคณุปูมาจารย  

(จันทร  สิรจินฺโท) 

พระพรหมมุนี  

(อวน  ติสโฺส) 

พระครวูิเวกพทุธกิจ  

(เสาร กนฺตสีโล) 

พระปญญาพิศาลเถร 

(หนู  ิตปโ) 

พระอาจารยมัน่  ภรูิทตโฺต 

พระญาณวิศิษฏสมิทธวิีราจารย

(สิงห  ขนฺตยาคโม) 

รูป 1 แผนภูมขิองพระธรรมยุติกนกิายฝายคันถธุระและวปิสสนาธุระในอีสานระยะแรก
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3.2 สังเขปประวัติของพระอาจารยมัน่  ภรูทิตฺโต 
 การศึกษาประวัติของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ถือวาเปนขอที่มูลสําคัญอยางมากตอการ
วิจัยธุดงควัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต เพราะทานเปนปรมาจารยใหญ ที่
มีลูกศิษยมากที่สุดนับตั้งแต เริ่มมีพระวิปสสนากรรมฐานนิกายธรรมยุตในภาคอีสานมา จนถึงยุคของ
พระอาจารยเสาร กนฺตสีโล ซึ่งเปนพระอาจารยของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต จํานวนลูกศิษยผูปฏิบัติ
ตามยังมีจํานวนไมมากเทากับยุคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ดังนั้นทานจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญมาก
ตอการวางรากฐาน แนวทางการปฏิบัติธุดงควัตรใหแพรหลายไปทั่วประเทศไทย  จึงควรศึกษาประวัติ
ของทานเปนเบื้องตน ทั้งนี้ เมื่อครั้งท่ีทานยังมีชีวิตอยูทานก็ไมไดเขียนประวัติของทานไวเอง มีเพียง
การบันทึกจากลูกศิษยที่ไดไปศึกษากับทาน  ชีวประวัติของพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต ท่ีไดรับการ
บันทึกเปนลายลักษณอักษรครั้งแรกสุด นาจะเปนฉบับที่พิมพแจกในงานถวายเพลิงศพของทานท่ีวัดปา
สุทธาวาส จังหวัดสกลนคร เปนสํานวนของ พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส) เมื่อตนป 2493 (วีระศักดิ์  
จันทรสงแสง, 2553, น. 167) นอกจากนี้ไดมีศิษยผูใกลชิดไดเขียนชีวประวัติของพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต หลายรูป เชน พระธรรมวิสุทธิมงคล (บัว าณสมฺปนฺโน) เขียนหนังสือ ประวัติพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต พิมพครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. 2523  พระธรรมมงคลญาณ (วิริยังค สิรินฺธโร) เขียนหนังสือ
ประวัติพระอาจารยมั่น ฉบับสมบูรณและใตสามัญสํานึก พิมพเมื่อ พ.ศ.2541 พระอาจารยทองคํา 
จารุวณฺโณ เขียนหนังสือรําลึกวันวาน เมื่อ พ.ศ.2541 ไดรับการตีพิมพ พ.ศ. 2547 ผูวิจัยจะยึดหนังสือทั้ง 
4 เลมนี้เปนฐานขอมูลของประวัติพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  

ทานกําเนิดในสกุลแกนแกวบิดาชื่อคําดวง มารดาชื่อจันทร เกิดวันพฤหัสบดี เดือนยี่ ป
มะแม ตรงกับวันที่ 20 เดือนมกราคม พ.ศ.2413 ณ บานคําบงตําบลโขงเจียม อําเภอโขงเจียม จังหวัด
อุบลราชธานี มีพ่ีนองรวมทองเดียวกัน 7 คนทานเปนบุตรคนหัวป ทานมีรูปรางเล็กผิวดําแดง แข็งแรง
วองไวสติปญญาดีมาแตกําเนิด ฉลาด เปนผูวานอนสอนงาย ไดเรียนอักษรสมัยในสํานักของอา คือ
เรียนอักษรไทยนอย อักษรไทย อักษรธรรม และอักษรขอมอานออกเขียนได 

เมื่อทานอายุได 15 ปไดบรรพชาเปนสามเณรในสํานักบานคําบง ครั้นบวชแลวไดศึกษาหา
ความรูทางพระศาสนา มีสวดมนตและสูตรตางๆในสํานักบรรพชาจารย จดจําไดรวดเร็ว เพราะเอาใจ
ใสในการเรียนดีประพฤติปฏิบัติเรียบรอย เปนที่ไวเนื้อเชื่อใจได เมื่อทานอายุได 17ปทานไดลาสิกขา
ออกไปชวยงานบิดามารดาเมื่อลาสิกขาไปแลวยังคิดที่จะบวชอีกอยูเสมอไมเคยลืมเลยอีกอยางหนึ่ง
เพราะติดใจในคําสั่งของยายวา “เจาตองบวชใหยาย เพราะยายก็ไดเลี้ยงเจายาก”  

 ครั้นอายุทานได 22 ป ทานเลาวามีความอยากบวชเปนกําลงั จึงอําลาบิดามารดาบวชใน 
สํานัก ทานพระอาจารยเสาร กนฺตสีโล วัดเลียบ อําเภอเมืองจังหวัดอุบลราชธานี ไดรับอุปสมบทกรรม
เปนภิกษุภาวะในพระพุทธศาสนา ณวัดศรีทอง (วัดศรีอุบลรัตนาราม) อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี 
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พระอริยกวี (ออน ธมฺมรกฺขิโต) เปนพระอุปชฌาย มีพระครูสีทา ชยเสโน เปนพระกรรมวาจาจารยและ
พระครูประจักษอุบลคุณ (สุย) เปนพระอนุสาวนาจารย เมื่อวันที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2436 พระอุปชฌาย
ขนานนามมคธ ใหวา ภูริทตฺโต ไดกลับมาสํานักศึกษาวิปสสนาธุระ กับ พระอาจารยเสาร กนฺตสีโล  
ณ วัดเลียบ 
 ทานไดศึกษาขอปฏิบัติเบ้ืองตนอันเปนสวนแหงพระวินัยคืออาจาระความประพฤติมารยาท 
อาจริยวัตรและอุปชฌายวัตรปฏิบัติไดเรียบรอยดีจนเปนที่ไววางใจของพระอุปชฌาจารยและไดศึกษา
ขอปฏิบัติอบรมจิตใจ คือ เดินจงกรมนั่งสมาธิ สมาทานธุดงควัตรตางๆในกาลตอมาไดลงไปพักจํา
พรรษาที่วัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร อีก 1 พรรษา แลวไปสูจังหวัดเชียงใหมกับพระคุณอุบาลี
คุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) จําพรรษาวัดเจดียหลวงวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 1 พรรษา
แลวออกไปพักตามที่วิเวกตางๆ ยังเกียรติคุณของทานใหฟุงเฟองเลื่องลือไป 
 ในวัยชรานับตั้งแต พ.ศ. 2484 เปนตนมา พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มาอยูที่จังหวัดสกลนคร 
ณ เสนาสนะปาบานนามน ตําบลตองโขบ อําเภอเมือง (ปจจุบันเปนอําเภอโคกศรีสุพรรณ) ครั้น พ.ศ. 
2487 จึงยายไปอยูเสนาสนะปาบานหนองผือ ตําบลนาใน อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนครจนถึงป
สุดทายของชีวิตตลอดเวลา 8 ป ในวัยชราน้ีทานไดเอาธุระอบรมสั่งสอนศิษยานุศิษยทางสมถวิปสสนา
เปนอันมากเมื่อทานมีอายุยางขึ้น 80 ปทานเริ่มอาพาธเปนไขศิษยผูอยูใกลชิดไดเอาธุระรักษาพยาบาล
ไปตามกําลังความสามารถอาพาธก็สงบไปบางเปนครั้งคราว 
 ครั้นเมื่อวันที่ 10 พฤศจิกายน พ.ศ.2492 ไดนําทานมาพักที่ วัดปาสุทธาวาส อําเภอเมือง 
จังหวัดสกลนครมาถึงวัด เวลา 12.00 น.เศษ  ครั้นถึงเวลา  02.23 น.ของวันที่  11 พฤศจิกายน  
ศกเดียวกันทานก็ถึงแกมรณภาพดวยอาการสงบสิริมายุได 79 ป 9 เดือน 21 วัน รวม 56พรรษา 
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ตาราง 1 สรุป ป พ.ศ. และการจําพรรษาของพระอาจารยมั่น ภรูิทตฺโต 
ที่ พ.ศ. สถานที่ และบคุคลที่เกี่ยวของ 

1  บรรพชาที่วดัศรีบญุเรืองบานคําบง อําเภอศรีเมืองใหม จงัหวัดอุบลราชธานี อายุ 
15 ป 

2 2436 วันที่ 12 มิถุยายน อุปสมบทที่วัดศรีทอง จงัหวัดอุบลราชธาน ี
3  จําพรรษาแรกที่วัดเลียบ ศกึษาธรรมกับพระอาจารยเสาร กนฺตสีโล 
4  เดินธุดงคแสวงหาความวิเวกทางฝงซายแมนํ้าโขง แถวปากเซ 
5  เมื่อกลับสูฝงไทย ชักชวนชาวบานละแวกนั้นบรูณะองคพระธาตพุนม ซึ่งเวลา

นั้นรกรางมีเถาวัลยคลุมเหลอืแตยอด 
6  พรรษาที่ 3  สําเร็จเปนพระอริยบุคคลช้ันโสดาบัน ที่วัดเลียบ จังหวัด

อุบลราชธาน ี
7 2440 บําเพ็ญธรรมทีภู่หลน อําเภอศรีเมืองใหม จงัหวัดอุบลราชธานแีละทานได

ปฏิญาณตนตอหนาพระอาจารยเสาร กนฺตสีโลวา “ตั้งแตวันนีเ้ปนตนไปผมขอ
ถวายชีวตินี้ตอพรหมจรรย ขอใหครูบาอาจารยเปนพยานดวย” 

8  พรรษาที่ 8 ที่วดัปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร สําเร็จเปนพระอริยบุคคลชั้น
สกิทาคามี บนทางเดินแถวหนาวังกรมพระสวัสดิ์หรือโรงเรยีนชางกลปทุมวัน
ในปจจุบนั 

9  ธุดงคผานปาเขาเขาเขตประเทศพมา ไปจนถึงพระธาตุชเวดากอง 
10  จําพรรษาที่สํานักสงฆแหงหนึ่งในเมืองมะละแหมง ประเทศพมา 
11  บําเพ็ญสมณธรรมที่ถ้ําสาริกา จังหวัดนครนายก สําเร็จเปนพระอนาคามี 
12  ปฏิบัติธรรมกมัมัฏฐานทีถ่้ําไผขวาง เขาพระงาม จังหวัดลพบุร ี
13 2458 จําพรรษาที่วดับูรพาราม อําเภอเมือง จังหวดัอุบลราชธาน ีมีภิกษุสามเณรมา

ศึกษาอบรมธรรมอยูดวย 
14 2461 จําพรรษาที่ถ้ําผาบิ้ง อําเภอวงัสะพุง จังหวดัเลย ซึ่งทานเคยบําเพญ็สมณธรรมที่น่ี

แลว เมื่อป 2454 
15 2462 จําพรรษาที่บานคอ อําเภอบานผือ จังหวดัอุดรธานี และกลับมาจําพรรษาอีกครั้ง

ใน ป พ.ศ. 2467 
16 2464 จําพรรษาที่บานหวยทราย อาํเภอคําชะอี จงัหวัดมุกดาหาร โดยมีพระอาจารย

เสาร กนตฺสีโล จําพรรษาอยูดวย 
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ตาราง 1 (ตอ) สรุป ป พ.ศ. และการจาํพรรษาของพระอาจารยม่ัน ภรูิทตฺโต 
ที่ พ.ศ. สถานที่ และบคุคลที่เกี่ยวของ 

17 2466 จําพรรษาที่เสนาสนะปาบานหนองบัวลําภู (วัดมหาชัย) อําเภอเมือง จังหวัด
หนองบัวลําภู นับเปนปที่ 8 แหงการแนะนาํการปฏิบัตธิรรมของทาน 

18 2468 จําพรรษาที่วดัอรัญญวาสี อําเภอทาบอ จังหวัดหนองคาย ซึ่งทานเคยจาํพรรษา
มากอนครั้งหนึ่งใน พ.ศ. 2463 

19 2469 จําพรรษาที่วดัปาบานสามผง (วัดโพธิ์ชัย) อําเภอศรีสงคราม จังหวดันครพนม 
20 2471 จําพรรษาที่วดัปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร 
21 2472 เดินทางไปเชยีงใหมกับพระอุบาลีคุณูปมาจารย (จนัทร สิริจนโฺท) ที่มาสถาปนา

วัดเจดียหลวงวรวิหาร ซึ่งเดิมเปนวดัรางขึน้เปนศูนยกลางวัดธรรมยุตใน
เชียงใหม พรรษานี้ทานไปจําพรรษาทีถ่้ําหลวงเชยีงดาว อําเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม 

22 2475 จําพรรษาที่วดัเจดียหลวงวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดเชยีงใหม ซึ่งในปนี้ทาน
ไดรับการแตงตั้งเปนเจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหาร หลังออกพรรษานั้นทาน
ออกธุดงคไปลําพังและบรรลุธรรม ณ ถ้ําดอกคํา อําเภอพราว จังหวัดเชยีงใหม
แลวกลับมาจําพรรษาทีว่ัดเจดียหลวงวรวิหารครัง้ในป 2481 

23 2480 จําพรรษาที่วดัพระธาตจุอมแจง อําเภอแมสรวย จังหวดัเชยีงราย 
24 2482 จําพรรษาที่บานแมกอย ปจจบัุนคือวัดปาพระอาจารยมั่น อําเภอพราว จงัหวัด

เชียงใหม ออกพรรษาแลวเดนิทางกลบัอีสานตามการอาราธนาของพระธรรม
เจดีย (จูม พนฺธุโล) 

25 2483  -
2484 

จําพรรษาที่วดัปาโนนนิเวศน อําเภอเมือง จงัหวัดอุดรธาน ี

26 2485 จําพรรษาที่วดัปาบานโคก (วดัปาวิสุทธธิรรม) อําเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัด
สกลนคร และกลับมาพกัที่นีอี่กในป 2487 

27 2486 จําพรรษาที่วดัปาบานนามน (วัดปานาคนิมติต) อําเภอโคกศรีสุพรรณ จงัหวัด
สกลนคร 

28 2488 มาจําพรรษาทีว่ัดปาบานหนองผือ 5 ป และรอยเทาแหงการธุดงคกัมมฏัฐานของ
ทานก็สิ้นสุดท่ีนี่ 

29 2492 11 พฤศจกิายน เวลา 02.23 น. มรณภาพทีว่ัดปาสุทธาวาส  อําเภอเมือง จังหวัด
สกลนคร 
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3.3 วัตรปฏิบตัแิละธุดงควตัรของพระอาจารยมัน่ ภรูิทตโฺต 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานเปนผูเห็นโทษภัยในวัฏสงสาร มีความเบื่อหนายในการเวียน
วายตายเกิดไมมีที่สิ้นสุด ทานจึงไดพยายามปฏิบัติองคทานใหดําเนินไปตามวิถีทางแหงธุดงควัตร 
เพ่ือเปนเครื่องเกื้อหนุนแกสมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหถึงความหลุดพนจากการ
เวียนวายตายเกิด ใหบรรลุเปนพระอรหันตในปจจุบันชาติ ดังบทประพันธ ขันธวิมุตติสมังคีธรรมะ 
ของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดประพันธไวเม่ือครั้งพํานักอยู ณ วัดปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร 
วา “ยังมีทานคน 1 รักตัวคิดกลัวทุกข อยากไดสุขพนภัยเท่ียวผายผัน เขาบอกวาสุขมีท่ีไหนก็อยากไป 
แตเที่ยวหม่ันไปมาอยูชานาน นิสัยทานนั้นรักตัวกลัวตายมาก อยากจะพนแทๆ เรื่องแกตาย”   
(พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต, 2474, น.1)  หรือดังบทผญาที่ทานไดกลาวไววา  
          “แกใหตกเนอ แกบตกคาพกเจาไว แกบไดแขวนคอตองแตง 
  แกบพนคากนยางยาย   คายางยายเวยีนตายเวียนเกดิ 
  เวียนเอากําเนดิในภพทั้งสาม  ภพทั้งสามเปนเฮือนเจาอยู” 
  (มูลนิธิพระอาจารยมั่น ภูริทตัโต, 2554, น.609) 
 3.3.1 วัตรปฏบัิติของพระอาจารยมัน่ ภูรทิตฺโต 
 ดวยความมุงหวังของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ที่ทานปรารถนาจะพนทุกขคือบรรลุเปน
พระอรหันตในปจจุบันชาติ ดังกลาวแลว ทานจึงปฏิบัติตามคําสั่งสอนขององคพระบรมศาสดา
สัมมาสัมพุทธเจา คือ ศีล สมาธิ ปญญา โดยใหเปนเครื่องเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ทานไดเนนลงใน
กองแหงศีลโดยปฏิบัติศีลใหสมบูรณ ทั้งสวนที่เปนขอหาม ไดแกพระวินัยปาฏิโมกขสังวร 227 ขอ 
และสวนที่เปนขออนุญาตไดแกวัตรปฏิบัติ คือ ขันธกวัตร 14 ประการ ท้ังนี้ทานไดเรียนรูฝกหัด
ปฏิบัติขอวัตรมาจากสํานักของพระอาจารยเสาร กนฺตสีโลเปนเบื้องตน ดังนั้นในหมวดนี้ผูวิจัยจะได
นําเสนอขอวัตรปฏิบัติที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดปฏิบตัิดวยตัวทานเอง ตามรายละเอียดดังนี้ 
  3.3.1.1 ความหมายวตัรปฏิบัติของพระอาจารยมัน่ ภรูทิตฺโต 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดปฏิบัติวัตรตาง ๆ อยางเครงครัดและยังไดอบรมส่ังสอน 
ใหศิษยานุศิษยปฏิบัติตามวัตรปฏิบัตินั้น ๆ ดวย ซึ่งทานไดใหความหมายของวัตรไววา “วัตร ทาน
แปลวา ขอปฏิบัติแกนิสัย คือปฏิบัติแกนิสัยท่ีไมปกติใหปกติ พนเกเรเหลวไหล” (พระอาจารยกุศล 
แกวดู, 2546, น.3) การปฏิบัติวัตรนี้เปนการฝกฝนทรมาณตนใหเปนผูปฏิบัติไปสูมรรคาคือทางอัน
เปนวิสุทธิมรรค พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาวไวในหนังสือมุตโตทัยวา “พระอริยสงฆสาวกเจา
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ทั้งหลายที่ลวงลับไปแลวก็เชนเดียวกัน ปรากฏวาทานฝกฝนทรมานตนไดดีแลว จึงชวยพระบรม
ศาสดาจําแนกธรรมสั่งสอนประชุมชน...” (พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต, 2554, น.3) 
  3.3.1.2 จุดมุงหมายวตัรปฏบิัติของพระอาจารยมัน่ ภูรทิตฺโต 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต กลาววา “การปฏิบัติจิตน้ี จะตองประกอบพรอมทั้งภายในทั้ง
ภายนอก เชน ภายนอกการรักษาไวซึ่งพระวินัยนอยใหญน้ีสําคัญยิ่ง...ถาหากวาผูตองการความสงบ 
ความกาวหนาในการบําเพ็ญจิตแลว ไมควรละเลยการรักษาวัตรปฏิบัติตาง ๆ จากวัตรหลายประการ 
เชน อุปชฌายวัตร อาจริยวัตร อาคันตุกวัตร เวจจกุฏีวัตร เสนาสนวัตร ภัตตัคควัตรและเสขิยวัตร 
เหลานี้น้ันยอมเปนปจจัยแกการปฏิบัติจิตท้ังน้ัน...” (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 
2541, น.170) พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ยังไดใหเหตุผลแหงการปฏิบัติวัตรอีกวา  

  “เนื่องจากมนุษยเรานั้นทุกคนลวนเกิดมาในสิ่งแวดลอมโลเล
เหลวไหล  มนุษยจึงควรมีขอวัตรผูกมัดเพื่อแกไขตัวเองใหคืนสูความ
ปกติ...การตัดแตงตัวเองใหเปนไปกับขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ จนตัวเอง
เขาสูสภาพปกติ ทั้งสวนกาย วาจา เปนเชนกับการที่เราไดตัดสวนแข็ง
กระดางออกจากเมล็ดธรรม...สามารถจะนําไปปฏิบัติกรรมฐาน 40 
หรือ สติปฏฐาน 4 ก็จะไมยุงยากกับพระอาจารยผูฝกสอน”   
(พระอาจารยกุศล แกวดู, 2546, น. 3-7) 

  3.3.1.3 ประเภทแหงวตัรปฏบิัติของพระอาจารยม่ัน ภรูทิตฺโต 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติวัตรทั้ง 14 ขอในวัตตขันธกะ โดยทานไดยึดถือเปน
แนวทางในการดําเนินชีวิตนักบวชของทานตลอดชีวิต โดยเหตุผลวา พระวินัย 227 ขอเปนขอหามที่
ไมใหพระภิกษุทําผิด สวนวัตรปฏิบัติทั้ง 14 ขอ นี้เปนวิถีชีวิตของนักบวช พระภิกษุผูหวังความเจริญ
ในทางพระพุทธศาสนา พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไมไดบัญญัติวัตรปฏิบัติใหมนอกเหนือไปจากพระ
ธรรมวินัยของพระบรมศาสดาเลย ทานไดถือปฏิบัติตามดังที่พระสงฆไทยรูปอ่ืน ๆ ไดศึกษาเลาเรียน
กันนั่นเอง ดังทานพระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน กลาววา “สวนขันธวัตร 14 มีเสนาสนะวัตร
เปนตน ก็จะไมขออธิบาย เพราะมีหนังสือทั่วไปหาดูไดงาย เชน วินัยมุข เลม 2 เปนตน ถาประสงค
อยากทราบก็กรุณาหาดูตามนั้น”  (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2531, น.81) พระอาจารย
ปรีดา ฉนฺทกโร ก็ไดกลาววา “ถาอยากทราบรายละเอียด ขอใหดูในวัตตกถาวาดวยวัตร 14 ใน
หนังสือบุพพสิกขาวรรณนา” (พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร, 2541, น.20) จากหลักฐานนี้ผูวิจัยจึง
สามารถรวบรวมวัตรปฏิบัตขิองพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดเฉพาะในสวนที่เปนคําบอกเลาจากเหลา
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ศิษยานุศิษยของทานเทานั้นวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มีลักษณะการปฏิบัติอยางไร แตไมมีในสวน
ของบทบัญญัติของทาน รายละเอียดแหงการปฏิบัติพึงทราบดังนี้ 

 1) อาคันตกุวัตรของพระอาจารยม่ัน ภรูิทตโฺต 
 การเดินทางเขาไปสูสํานักอื่น พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานมีระเบียบปฏิบัติที่จะตอง
ปฏิบัติตนเองในขณะที่เขาสูสํานักนั้น  ทานเรียกวา อาคันตุกวัตร  ซึ่งเปนมารยาทของพระภิกษุท่ีพึง
ปฏิบัติ พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดปฏิบัติอาคันตุกวัตร นี้ มาโดยตลอดและถือปฏิบัติอยางเครงครัด  
   ก) ความหมายอาคันตุกวัตร  
   จากการคนควาเอกสารที่เกี่ยวของไมพบความหมายของอาคันตุกวัตร ที่พระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโตไดกลาวไวโดยตรงในเอกสารใดเลย เนื่องจากวาในยุคของทานนั้นไมนิยมการจด
บันทึก  พบเพียงหลักฐานจากทานพระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร กลาววาการปฏิบัติวัตรของพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโตนั้น “ถาอยากทราบรายละเอียด ขอใหดูในวัตตกถาวาดวยวัตร 14 ในหนังสือบุพพสิกขา
วรรณนา” (พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร, 2541, น.20) ดังนั้นผูวิจัยจึงจะนําเสนอความหมายของ 
อาคันตุกวัตร และวัตรอีก 13 ขอที่เหลือตามความหมายในหนังสือบุพพสิกขาวรรณนา อันพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต ไดยึดเปนหลักปฏิบัติ ในหนังสือบุพพสิกขาวรรณาใหความหมายอาคันตุกวัตรวา “เปน
ขอปฏิบัติสําหรับภิกษุอาคันตุกะมาแตอารามอื่น” (พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), 2549, น.316) 
  ข) จดุมุงหมายของอาคนัตกุวตัร  
  พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติอาคันตุกวัตร เพ่ือใหถูกตองตามหลักพระ
ธรรมวินัย  การปฏิบัติตามอาคันตุกวัตร นี้เปนมารยาทของพระสงฆที่จะตองปฏิบัติในเวลาเขาไปสู
อาวาสอื่น ซึ่งมีภิกษุเจาถิ่นอยูกอนแลว การจะถืออํานาจตามใจตนเองโดยการเขาไปสูวัดอ่ืนแลวปฏิบัติ
ตามชอบใจของตน ไมแจงใหเจาถิ่นทราบยอมเปนสิ่งที่ไมถูกตอง พระภิกษุผูมีคุณธรรมประจําใจตนจึง
ตองรักษาขอปฏิบัติอาคันตุกวัตร  เพื่อใหเปนที่สบายใจตอพระอาคันตุกะเองและสบายใจตอพระภิกษุ
เจาถิ่น ทั้งทําใหเกิดความสะดวก ในการหาที่พักกุฏิ เสนาสนะ น้ําฉัน น้ําใช ไดรูกฎกติกาสงฆและ 
อ่ืน ๆ ก็จะไดทราบดวย โดยที่สุดการปฏิบัติน้ีทําใหเกิดความผาสุกในหมูสงฆ 
  ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติอาคันตุกวัตร  
  การที่พระภกิษุจะเดินทางไปสูสํานักอ่ืน นั้นมีอยู 2 ประเภท คือ (1) ไปสูสํานักที่มี 
พระภิกษุอยูประจํา (2) ไปสูสํานักที่ไมมีพระภิกษุอยูประจําหลักปฏิปทาขอวัตรปฏิบัติของพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต ในหนังสือสังฆมรรคา กลาววาพระอาคันตุกะตองมีความเคารพตอสถานที่และประพฤติ
ตัวใหเหมาะสม เชน ถอดรองเทา หุบรม หมเฉวียงบา เดินไปหาภิกษุผูอยูในอาวาส ทําความเคารพทาน 
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ถามถึงท่ีพัก หองน้ํา หองสวม น้ําใชน้ําฉัน ทําความสะอาดที่พักอาศัย และประพฤติตนตามกฎกติกา
ของวัด เปนตน (วณิชารีย แกวพรรณา และสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17)  
  ง) อานิสงสการปฏิบัติอาคันตุกวัตร  
  อานิสงสแหงการปฏิบัติอาคันตุกวัตร  เปนการฝกหัดสติและเปนการบําเพ็ญเพียร
ทางจิตดังจุดมุงหมายของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาวไววา”ถาหากวาผูตองการความสงบ 
ความกาวหนาในการบําเพ็ญจิตแลว ไมควรละเลยการรักษาวัตรปฏิบัติตาง ๆ จากวัตรหลายประการ 
เชน...อาคันตุกวัตร...เหลานี้นั้นยอมเปนปจจัยแกการปฏิบัติจิตทั้งนั้น...(พระราชธรรมเจติยาจารย  
(วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.170) นอกจากนี้ก็เปนการทําใหเกิดความดีงาม ความสะดวก ความเปน
ระเบียบแกพระภิกษุอาคันตุกะ ทั้งชวยใหพระภิกษุเจาถิ่นสามารถทําการตอนรับไดถูกตอง คือ ไดจัดที่
เสนาสนะใหพัก ไดรับน้ําฉัน นํ้าใช ไดทราบขอปฏิบัติระเบียบของสํานักน้ัน จะไดปฏิบัติตนถูกตอง
และไดมีความคุนเคยกับพระภิกษุผูเปนเจาของสํานักนั้น 
  จ) โทษเพราะการไมปฏบิตัอิาคนัตกุวตัร   
  ในหนังสือบุพพสิกขาวรรณาอันเปนหลักปฏิบัติของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
กลาววา “หากพระภิกษุอาคันตุกะไปสูสํานักอ่ืน แลวไมปฏิบัติอาคันตุกวัตร  เพราะความไมเอ้ือเฟอใน
ที่จะปฏิบัติตาม ตองอาบัติทุกกฏ ในขณะปลงจิตเสียวาจะไมทําตาม” (พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), 
2549, น.317) นอกจากนี้การไมปฏิบัติอาคันตุกวัตร เปนการไมเคารพในสถานที่และบุคคล การไมเขา
ไปพบพระภิกษุเจาอาวาสกอน ยอมเปนการเสียมารยาท เหมือนการเขาไปสูบานคนอื่นแลวไมบอก
เจาของบาน ซ่ึงเจาของบานจะอนุญาตหรือไมอนุญาตใหอยู ยอมเปนดุลยพินิจของเจาของบาน การที่
เขาไปแลวอยูเองโดยพลการจึงเปนการกระทําที่ผิดพระวินัยและทําใหเกิดความไมดีงาม ยอมไมไดรับ
ความสะดวก ในที่พัก น้ําฉัน น้ําใช ไมเกิดความสะดวกตอพระอาคันตุกะและพระเจาถิ่นในการทําการ
ตอนรับ   

 2) อาวาสกิวัตรของพระอาจารยมัน่ ภูริทตฺโต 
 การปฏิบัติตอนรับพระภิกษุอาคันตุกะทั้งหลายที่จรมา เปนหนาท่ีของพระภิกษุผูอยู
ประจําในวัดที่จะตองปฏิบัติไมใหขาดตกบกพรอง  พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ก็ไดปฏิบัติอาวาสิกวัตรนี้
ตลอดอายุไขของทาน  เพราะทานเปนพระอาจารยผูมีช่ือเสียงในการสั่งสอนกรรมฐาน ทําใหมี
พระภิกษุ สามเณร อุบาสกอุบาสิกา เดินทางมาสูสํานักของทานอยูตลอดเวลา ทั้งที่เปนศิษยรุนเกาของ
ทานซึ่งมีกระจายอยูทั่วประเทศไทยหรือพระภิกษุรุนใหมผูหวังจะมาศึกษากรรมฐานกับทาน  ถึงแมวา
โดยมากทานจะอาศัยอยูตามปา ตามเขา ที่อยูอาศัยอัตคัตไมสะดวกสบาย แตผูคนที่มาหาทานก็ไมไดลด 
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จํานวนลงตาม ทานจึงไดปฏิบัติอาวาสิกวัตรอยางสม่ําเสมอตลอดมา 
 ก) ความหมายอาวาสกิวตัร  
 จากการคนควาเอกสารที่เกี่ยวของไมพบวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาว
ความหมายของอาวาสิกวัตรไวโดยตรงในเอกสารใด  ๆ ไดพบหลักฐานจาก พระอาจารยปรีดา  
ฉนฺทกโร กลาววา พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโตไดยึดถือหลักวัตรปฏิบัติในหนังสือบุพพสิกขาวรรณนา จึง
สามารถกลาวไดวา ความหมายอาวาสิกวัตรของพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโตเปนความหมายเดียวกันกับใน
หนังสือบุพพสิกขาวรรณนา ซึ่งไดใหความหมายวา “อาวาสิกวัตร คือ ขอปฏิบัติของพระภิกษุเจา
อาวาส คืออยูประจําอาวาสจะตองปฏิบัติเพื่อตอนรับพระภิกษุอาคันตุกะ” (พระอมราภิรักขิต (เกิด  
อมโร), 2549, น.317) 
 ข) จดุมุงหมายอาวาสกิวัตร  
 เปนมารยาทของคนทั่วไปท่ีเมื่อมีผูมาเยี่ยมเยือนจะตองมีการตอนรับขับสูดวยกาย 
วาจา ใจ ดวยกาย คือมีการไหว  ดวยวาจาคือการกลาวทักทาย  ดวยใจคือการแสดงน้ําใจ ตอนรับดวยน้ํา
ดื่ม เปนตน แมพระภิกษุสงฆก็จะตองมีการตอนรับขับสูนี้ โดยถือเปนระเบียบปฏิบัติ เรียกวาอาวาสิก
วัตร เพื่อใหเกิดความเอื้อเฟอตอพระภิกษุอาคันตุกะผูมาขออาศัยพักอยูในอาวาส ทําใหทราบความ
เปนมาเปนไปของพระภิกษุอาคันตุกะรูปนั้น ไดใหความสะดวกแกพระภิกษุอาคันตุกะ ไดฝกฝน
พระภิกษุเจาถิ่นใหมีความเคารพในคารวะธรรมขอที่วา ปฏิสันถารคารวตา ความเคารพในการตอนรับ 
คือ ทั้งพระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา ผูมาสูอาวาสที่ตนอยูประจํา 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัอิาวาสิกวตัร  
 การปฏิบัติอาวาสิกวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต สามารถแบงออกไดเปน 2 
ประเภทคือ (1) การตอนรับพระภิกษุอาคันตุกะ (2) การตอนรับฆราวาสญาติโยม โดยมีการปฏิบัติดังนี้ 
  (1) การตอนรับพระภิกษุอาคันตุกะ วิธีปฏิบัติอาวาสิกวัตรของพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต ปรากฏในหนังสือสังฆมรรคา กลาววา “อาวาสิกวัตรนั้น หากพระภิกษุอาคันตุกะพรรษา
แกกวามา ใหปูอาสนะ  ตั้งน้ําลางเทา ลุกไปรับบาตรจีวร ถวายน้ําฉันน้ําใช กราบไหว บอกเรื่องตาง ๆ 
เชน หองน้ํา หองสวม โคจรบิณฑบาตและกติกาสงฆ” (วณิชารีย แกวพรรณาและสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 
2547, น.17) ตัวอยางเชน เม่ือครั้งหลวงปูหลา เขมปตฺโต เดินทางมากราบพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เพ่ือ
ถวายตัวเปนศิษยทานเลาวา”เดินทางไปถึงวัดปาบานหนองผือประมาณเที่ยงวัน พระอาจารยมั่น ฯ ก็รีบ
หมผาเฉวียงบาน่ังเรียบอยู วางบริขารไวที่ควรแลวก็กราบองคทาน แลวทานก็ถามถึงที่มาและการ
ภาวนา ไดกราบเรียนถวายตัวเปนศิษยกับทานแลว องคทานก็บอกพระเณรเอาบริขารไปที่กุฏิวาง”  
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(หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2539, น.58) 
  (2)  การตอนรับฆราวาสญาติโยมโยมทางไกลมานอนคางคืน จะไปหาพัก
และรับประทานอาหารที่อ่ืนไมมานอนในวัด  เวนแตมาคนเดียวหรือสองคนเปนเพศชาย มาศึกษา
ธรรมะจากตางจังหวัดไกลหรือมาเยี่ยมภิกษุสามเณรปวยอยูที่นั้น แลวจะไดดูแลรักษาชวยกันแลวนอน
คางคืนอยูติด ๆ กันก็ตองกินอยูนั้น แตก็กินหนเดียวเหมือนพระ อยูอยางสงบไมอึงคะนึง (หลวงปูหลา  
เขมปตฺโต, 2539, น.149) 
 ง) อานิสงสอาวาสกิวตัร  
 การปฏิบัติอาวาสิกวัตรนี้ เปนการฝกฝนตนเองใหเปนผูเอาใจใส ดูแลไมเกียจคราน
ในการตอนรับแขกผูมาเยือนทั้งที่เปนพระภิกษุและฆราวาส รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา โดยนึกคิดไดบาง
วา แมเวลาที่ตนเองไปสูสํานักอื่นแลวไมมีใครตอนรับขับสู จะมีความรูสึกเกอเขินสักเพียงใด การ
อํานวยความสะดวกใหกับผูอ่ืนโดยอาศัยหลักพระธรรมวินัย เปนความถูกตองดีงาม มีการกระทํา
สามีจิกรรมคือกราบไหวกันและกัน ทําใหเกิดความเคารพกันตามพรรษา ถวายน้ําดื่ม นํ้าใช จัด
เสนาสนะใหพัก บอกกฏิกาสงฆ เหลานี้  ทําใหเกิดความสะดวกสบายตอพระภิกษุอาคันตุกะผูมาขอพัก
อาศัย 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบตัิอาวาสกิวัตร  
 การไมปฏิบัติอาวาสิกวัตร ทําใหภิกษุผูอยูประจําอาวาสนั้นเปนผูไมมีขอวัตร
ปฏิบัติ  ถูกตําหนิจากพระภิกษุอาคันตุกะ หากพระภิกษุอาคันตุกะเปนผูมีพรรษามากเปนถึงพระเถระ 
พระภิกษุเจาอาวาสเปนผูมีพรรษานอยกวา แตไมทําการตอนรับ ไมทําสามีจิกรรม เปนผูเกียจคราน ไม
มีน้ําใจในการตอนรับแขกผูมาเยือน  ทําใหผูมาเยือนนั้นไดรับความลําบากดวยที่อยูอาศัย นํ้าฉัน น้ําใช 
และไมรูเรื่องกฏกติกาของวัดถือวาเปนความบกพรองของพระภิกษุเจาอาวาส หาความเจริญในการ
ปฏิบัติธรรมไมไดเพราะจิตใจแข็งกระดาง 
 3) คมิกวตัรของพระอาจารยมั่น ภรูิทตฺโต 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติคมิกวัตรอยางสม่ําเสมอ เพราะเกือบตลอดชีวิตของ
ทาน มีการเที่ยวจาริกไปสูสถานที่ตาง ๆ เกือบทุกป ทานเปนผูไมติดสถานที่ ไมติดที่อยู ถึงแมโดยมาก
ทานจะอยูในปาในเขา แตก็มีไมนอยครั้งที่ทานไดเขาไปจําพรรษาในวัดใหญ ในเมืองหลวง ในเวลาที่
ทานจะเดินทางไปสูที่อ่ืนนั้นพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานจะตองปฏิบัติคมิกวัตร โดยความเรียบรอย
ทุกประการ 
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 ก) ความหมายคมิกวตัร  
 จากการคนควาเอกสารที่เกี่ยวของไมพบวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาว
ความหมายของคมิกวัตรไวโดยตรงในเอกสารใด ๆ  พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร กลาววา พระอาจารย
มั่น  ภูริทตฺโตไดยึดถือหลักวัตรปฏิบัติในหนังสือบุพพสิกขาวรรณนา  จึงสามารถกลาวไดวา 
ความหมายคมิกวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตเปนความหมายเดียวกันกับในหนังสือบุพพสิกขา
วรรณนา ซึ่งไดใหความหมายวา “คมิกวัตร เปนวัตรแหงคมิกภิกษุ คือพระภิกษุผูจะออกจากอาวาส
ไปสูที่อ่ืน” (พระอมราภิรักขิต (เกดิ อมโร), 2549, น.319) 
 ข) จดุมุงหมายคมิกวตัร  
 คมิกวัตรนี้เปนระเบียบปฏิบัติเพ่ือใหภิกษุผูจะเดินทางไปสูที่อ่ืนไดรักษาเก็บกวาด
เสนาสนะ ผาหม หมอน ผาปูท่ีนอน หรือเครื่องใชอ่ืน ๆ ที่ตนเองไดใชสอยขณะที่อยูในกุฏิเสนาสนะ
นั้น ใหรักษาเก็บงําใหเรียบรอย เพื่อรักษาของสงฆใหเรียบรอยไมใหชํารุดเสียหายกอนออกเดินทางไป
ที่อ่ืน ใหรูจักบอกลาครูบาอาจารยกอนท่ีจะเดินทางไป ทั้งนี้เพ่ือปองกันอาบัติในการไปโดยไมบอกลา
กอนดวย เปนการฝกใหเปนคนไมมักงาย มคีวามรับผิดชอบในสิ่งของอันเปนของกลาง  
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิคมกิวัตร  
 การเดินทางจากไปสูที่อ่ืนมี 2 ลักษณะ คือ (1) ออกเดินทางไปจากวัดที่มีผูคนอยู
อาศัย  (2) ออกเดินทางไปจากวัดท่ีไมมีคนอยูอาศัย หรือที่ที่ไมใชวัดวิธีปฏิบัติของพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ในหนังสือสังฆมรรคา กลาววิธีปฏิบัติคมิกวัตรวา กอนออกเดินทางพึงเก็บเครื่องใชสอย เชน 
เตียง เกาอ้ี เสื่อ หมอน ผาหม เปนตน ไวใหดี ปดประตูหนาตาง ฝากคืนเสนาสนะใหภิกษุสามเณร 
อุบาสก หรือคนของวัด ใหชวยดูแล แลวจึงเดินทาง (วณิชารีย แกวพรรณา และสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 
2547, น.17) ตัวอยางการปฏิบัติ เชน  ในการเดินทางกลับสูภาคอีสานจากจังหวัดเชียงใหมของพระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโต “ทานไมมีอะไรมากนอกจากจัดบริขาร 8 ของพระธุดงคจะพึงมีเทานั้นก็เปนอัน
เสร็จ  ทานก็ประกาศใหศิษยผูเคยปฏิบัติธรรมอยูกับทานใหทราบ”  (พระราชธรรมเจติยาจารย, 2541, 
น.278) แมวาทานจะเปนถึงพระอาจารยใหญแตเมื่อทานจะตองเดินทางจากไปแลวทานตองบอกลา 
หรือเมื่อครั้งท่ีพระอาจารยหลุย จนฺทสาโร ใหชาวบานหนองผือ ไปนิมนตพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มา
พักอยูที่วัดปาบานหนองผือ พระอาจารยมั่นฯ ไดตอบรับนิมนตแตทานยังไมไดไปในทันที ทานกลาว
วา “เราก็ยังไมไดบอกหมู วันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 4 เพ็ญ หมูจะมาลงอุโบสถกัน บอกหมูแลวก็ใหโยมมาวัน
นั้น พักแรมหนึ่งคืนวันแรมค่ําหนึ่งเราก็ออกเดินทางกัน” (หลวงตาทองคําจารุวณฺโณ, 2547,น.61) 
 ง) อานิสงสคมิกวัตร  
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 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกศิษยานุศิษย  การเก็บรักษา
ของสงฆเครื่องใชในเสนาสนะกอนออกเดินทางไปที่อ่ืนไดกลายเปนระเบียบปฏิบัติที่พระธุดงค
กรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ถือปฏิบัติอยางเครงครัด  การปฏิบัติคมิกวัตรนี้ไดชวยรักษา
สมบัติของสงฆคือเสนาสนะตาง ๆ เพื่อใหคงทนถาวรตอไป  พระภิกษุรูปอื่นผูจะมาใชตอก็สะดวกใช
เพราะมีความสะอาดนาใช และคงอยูในสภาพที่ดี  การบอกมอบคืนเสนาสนะเปนการมอบภาระให
ภิกษุผูอยูในวัดไดชวยกันรักษาเสนาสนะตอ การบอกลาก็เปนการปองกันอาบัติ และทําใหพระภิกษุผู
อยูในวัดไดทราบวาผูที่จะเดินทางไปนั้น จะเดินทางไปสูที่ใด เปนตน  
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบตัิคมิกวัตร  
 โทษแหงการไมปฏิบัติคมิกวัตร ยอมเกิดขึ้นทั้งตอตัวพระภิกษุผูจะเดินทางไป 
เกิดขึ้นตอเสนาสนะ และเกิดขึ้นตอพระภิกษุผูอยูประจําวัด นั่นคือ เกิดขึ้นตอพระภิกษุผูจะเดินทางไป 
ตองอาบัติปาจิตตียขอท่ี 14 , 15 เพราะการใชเสนาสนะแลวไมเก็บใหเรียบรอยและการไปสูท่ีอื่นโดยไม
บอกลากอน (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543, น.58) และตองอาบัติปาจิตตียขอที่ 85 การไมบอกลา
พระภิกษุผูอยูในอาวาสกอนออกไปสูนอกอาวาส (มหามกุฏราชวิทยาลัย, 2543, น.83) โทษที่เกิดขึ้นตอ
เสนาสนะ คือทําใหเสนาสนะนั้นชํารุดเสียหาย เชน ผาหม ที่นอน หมอน มุง เกาอี้ โตะ เปนตนท่ีได
นํามาใชแลว ไมทําความสะอาดกอน แลวเก็บงําใหเรียบรอย ยอมจะกลายเปนของสกปรก ผูที่จะใชตอ
ก็ลําบากไมกลาใช เพราะมีกลิ่นเหม็น โทษเกิดขึ้นตอพระภิกษุผูอยูประจําวัด คือ ทําใหตองลําบากตาม
เก็บเครื่องใชเสนาสนะเหลานั้นใหเรียบรอย ดังนั้นพระภิกษุผูจะเดินทางไปที่อ่ืนจึงไมควรละเลยการ
ปฏิบตัิคมิกวัตร 
 4) ภัตตานุโมทนาวตัรของพระอาจารยมัน่  ภรูิทตฺโต 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานเนนแนวทางการปฏิบัติดวยปฏิปทาที่เรียบงาย ในสวน 
ศาสนพิธีของทานนั้นไมเนนมาก ทานเนนที่การปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปญญามากกวา อีกท้ังองคทานได
สมาทานถือธุดงควัตรที่เกี่ยวกับการฉันภัตตาหารไวหลายขอ เชน เที่ยวบิณฑบาตจึงฉัน ฉันเฉพาะ
อาหารที่ไดจากบิณฑบาตไมรับอาหารที่ญาติโยมนําอาหารมาสงท่ีวัดภายหลังดวย ดวยเหตุนี้การปฏิบัติ
ภัตตานุโมทนาวัตรของทานจึงมีลักษณะพิเศษกวาของพระสงฆไทยทั่วไป ดังนี้ 
 ก) ความหมายภัตตานุโมทนาวตัร  
 จากการคนควาเอกสารที่เกี่ยวของไมพบวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาว
ความหมายของภัตตานุโมทนาวัตรไวโดยตรงในเอกสารใด ๆ พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร กลาววา 
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตไดยึดถือหลักวัตรปฏิบัติในหนังสือบุพพสิกขาวรรณนา จึงสามารถกลาวไดวา 



107 

ความหมายภัตตานุโมทนาวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตเปนความหมายเดียวกันกับในหนังสือบุพ
พสิกขาวรรณนา ซึ่งไดใหความหมายวา “ภัตตานุโมทนา คือการอนุโมทนาบุญกับศรัทธาผูไดทําบุญ” 
(พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), 2549, น.320) 
 ข) จดุมุงหมายภัตตานุโมทนาวัตร  
 บคุคลผูหวังบุญหวังกุศลจึงไดถวายทานแกพระภิกษุสงฆ อันเปนเนื้อนาบุญอันเอก
ของโลก ผูถวายทานมีภัตตาหารแกพระภิกษุสงฆ จึงเปนผูใหกําลัง ใหชีวิตตออายุพระพุทธศาสนา ถือ
เปนผูมีพระคุณที่จะตองตอบแทน การตอบแทนที่สามารถมองเห็นไดเปนรูปธรรมมากที่สุดก็คือการ
อนโุมทนาใหพร โดยการกลาวบทอนุโมทนาอันเปนบทธรรมะตาง ๆ พรรณาถึงอานิสงสแหงการถวาย
ทาน ใหผูฟงไดมีความปติยินดีใจ  พระพุทธเจาจึงไดบัญญัติ ภัตตานุโมทานาวัตรไวใหพระสงฆไดถือ
ปฏิบัติ แมพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานก็ไดถือปฏิบัติตามมาโดยตลอด โดยประสงคเพ่ือทําใหผูทํา
บุญใหทาน  เกิดความบันเทิงใจ ปลาบปลื้มปติยินดีในบุญของตนยิ่ง ๆ ขึ้นไป แตวาในการทําภัตตานุ
โมทนานี้ก็จะตองมีระเบียบในการปฏิบัติ คือ เมื่อพระภิกษุสงฆอยูดวยกันหลายรูป จะตองปฏิบัติ
อยางไร ก็มีระบุไวในภัตตานุโมทนาวัตรนี้ 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัภิัตตานุโมทนาวัตร  
 วิธีการปฏิบัติภัตตานุโมทนาวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในหนังสือสังฆ
มรรคา กลาววาหากทายกนิมนตพระภิกษุหนุมใหอนุโมทนา ตองบอกหรือขอโอกาสพระภิกษุเถระ
กอน ในขณะพระภิกษุอ่ืนอนุโมทนาอยู หากมีเหตุจําเปน เชน ปวดอุจจาระ ถาจะลุกไป ตองลาพระ 
ภิกษุผูน่ังใกลกอน (วณิชารีย แกวพรรณา และสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17) การปฏิบัติของพระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโต สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ (1) การอนุโมทนาในเวลาปกติ (2) การ
อนุโมทนาในวาระงานบุญพิเศษ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 (1) การอนุโมทนาในเวลาปกต ิ
 การใหอนุโมทนาของพระอาจารยมั่น ภูรทิตฺโต ในเวลาออกรับบิณฑบาตทาน 
จะถืออิริยาบถนั่งใหอนุโมทนา  เชนในสมัยทานอยูวัดปาบานหนองผือ เวลาไปบิณฑบาตในหมูบาน
ทุกวัน หกโมงเชา ชาวบานจะยืนรวมกันเปนกลุมเรียงรายกันเปนทิวแถว แตละกลุมเขามีผาขาวปูมานั่ง
ยาว ๆ ไวเรียบรอยเพื่อใหพระภิกษุท่ีมาบิณฑบาตไดนั่ง ซึ่งที่นั่งของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เขาทํา
ถวายทานสูงกวาของพระภิกษุทั่วไป เวลารับบิณฑบาตแลวก็นั่งใหพรเขาพรอมกัน  เมื่อกลับวัดก็ไดให
พรธรรมดาประจําวันอีกครั้งที่โรงฉันหลังจากแจกอาหารลงบาตรเสร็จ (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2524, 
น.82) หลวงตาแตงออน กลฺยาณธมฺโม กลาววา “โดยปกติชาวบานหนองผือ ก็จะไมคอยเขามารับ
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อนุโมทนาที่วัด เพราะพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานใหพรในหมูบานทุกวันแลว” (สัมภาษณ โดย  
พระตะวัน ปฺาวชิโรและคณะ, 2553 : ออนไลน) 
 (2) การอนุโมทนาในวาระงานบุญพิเศษ 
 ตามประเพณีของชาวภาคอีสาน ก็จะมีการประกอบบุญกุศลตามเทศกาล  
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ก็จะใหอนุโมทนาในวัดเปนกรณีพิเศษ เชน ถาวันไหนเขาทําบุญอุทิศแกญาติ
พี่นองที่เสียชีวิตก็จะใหบท อทาสิเมฯ ถาเปนวันบุญขาวประดับดินก็ดี บุญขาวสลากก็ดี ก็ใหบท อทาสิ  
เมฯ ถาเปนวันมาฆบูชา  วันวิสาขบูชา วันเขาพรรษา วันออกพรรษา ก็ใหบทสัพพะพุทธา (มงคล
จักรวาฬใหญ) ฯ (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2524, น.82) 
 ง) อานิสงสภตัตานุโมทนาวตัร  
 การที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ซึ่งเปนผูที่ชาวบานใหความเคารพนับถือวาทาน
เปนพระอริยบุคคลชั้นสูงไดใหอนุโมทนา แกทานที่ญาติโยมไดถวายแลวน้ัน ยอมทําใหเกิดความปลื้ม
ปติยินดีเปนอยางยิ่งตอญาติโยม นับวาทานไดตอบแทนบุญคุณขาวน้ําของญาติโยมที่ไดถวายมา เพราะ
ทําใหญาติโยมรูสึกวาไดบุญ ในขณะที่ใหอนุโมทนาก็เปนการฝกทําสมาธิไปในตัว ถาไมมีสมาธิการ
กลาวอนุโมทนาดวยภาษาบาลีก็จะผิดพลาด นอกจากนี้การที่ทานไดปฏิบัติตามระเบียบของการให
อนุโมทนาภัตร ยอมจะทําใหเกิดความงดงามเปนระเบียบในการใหอนุโมทนาดวย 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบตัิภัตตานุโมทนาวัตร  
 การไมใหอนุโมทนาภัตร เปนการทําลายศรัทธาของผูถวาย สําหรับพระธุดงค
กรรมฐาน สายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต หากอยูในเขตภาคอีสานในถิ่นที่ญาติโยมไดรับการฝกฝนจาก
ครูบาอาจารยมาดีแลว เขาก็จะไมตองการรับอนุโมทนาในเวลาบิณฑบาต  เนื่องจากทานเดินบิณฑบาต
จากวัดปาซึ่งอยูไกลจากหมูบานตองเดินดวยความเร็วกวาพระสงฆท่ีอยูประจําในวัดบาน หากทานให
พรดวยก็จะกินเวลามากขึ้น อีกท้ังการใหพรทานถือวาเปนการแสดงธรรม การยืนแสดงธรรมถือวาผิด
วินัย นอกจากวาพระยืนแลว ญาติโยมก็ยืนรับพรได  แตชาวภาคอีสานไมนิยมยืนรับพรเพราะถือวา
ไมใหความเคารพพระสงฆ เขานิยมนั่งใสบาตรและนั่งรับพร ดังนั้นพระกรรมฐานในภาคอีสานจึง
ไมใหพรในขณะบิณฑบาต แตจะกลับมาใหที่วัด แตถาเปนถิ่นภาคอื่นเชนภาคเหนือ ก็จะตองให
อนุโมทนา เพราะธรรมเนียมปฏิบัติไมเหมือนกัน ซึ่งจะตองรูจักศึกษาทําความเขาใจกับธรรมเนียม
ประเพณีของถิ่นนั้น เชนวา หากชาวบานตองการใหอนุโมทนา พระสงฆก็ตองบอกใหเขายืนขึ้น หรือ
ใหเขาเอาเกาอี้มาใหนั่ง เพื่อใหอนุโมทนา  อยางนี้ก็ไดเรียกวาขึ้นอยูกับกุศโลบายของแตละรูป 
 5) ภัตตัคควตัรของพระอาจารยม่ัน ภรูิทตโฺต 
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 ภัตตัคควัตรคือขอปฏิบัติในโรงฉัน ภัตตัคควัตรนี้มีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกับธุดงควัตร
ที่เกี่ยวของกับการฉันภัตตาหารทุกขอ ไดแก ปณฑปาติกังคธุดงค การถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร  
เอกาสนิกังคธุดงค การถือฉันมื้อเดียวเปนวัตร  ปตตปณฑิกังคธุดงค การถือฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร   
ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค การถือหามภัตรที่นํามาภายหลังเปนวัตร  และสปทานจาริกังคธุดงค  การถือ
บิณฑบาตตามลําดับแถวเปนวัตร ซึ่งวิธีการปฏิบัติในยุคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตนี้ มีรายละเอียด
ชัดเจนที่สุดในระยะ 5 พรรษาสุดทาย ณ วัดปาบานหนองผือ อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร 
 ก) ความหมายภัตตัคควตัร 
 จากการคนควาเอกสารที่เกี่ยวของไมพบวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาว
ความหมายของภัตตัคควัตรไวโดยตรงในเอกสารใด ๆ  พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร กลาววา พระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโตไดยึดถือหลักวัตรปฏิบัติในหนังสือบุพพสิกขาวรรณนา จึงสามารถกลาวไดวา 
ความหมายภัตตัคควัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตเปนความหมายเดียวกันกับในหนังสือบุพพสิกขา
วรรณนา ซึ่งไดใหความหมายวา “ภัตตัควัตร คือขอปฏิบัติในศาลาโรงฉัน เปนขอปฏิบัติที่พระภิกษุ
สามเณรกรรมฐานทุกรูปจะตองรวมกันปฏิบัติใหเรียบรอย” (พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), 2549, น.
321) 
 ข) จดุมุงหมายภัตตัคควตัร 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติภัตตัคควัตรโดยมีจุดมุงหมาย เพื่อฝกหัดองค
ทานเองใหเกิดความเรียบรอยในการรวมกันทํากิจกรรมมีการฉันภัตตาหารในศาลาโรงฉัน ทําใหศาลา
โรงฉันสะอาดเรียบรอย เสนาสนะบริขารเครื่องใช นํ้าดื่ม น้ําใช กระโถน ถาดใสขาว เปนตนก็ใหมี
ความพรอมในการใชสอย และทานไดปฏิบัติองคทานเพื่อใหเปนแบบอยางแกศิษยานุศิษย ใหไดฝกฝน
ตนเองใหเปนผูไมเกียจคราน เปนผูไมมักงาย เปนผูมีสติรอบคอบในทุกอิริยาบถโดยเฉพาะในขณะฉัน
ภัตตาหารทานมีระเบียบละเอียดมาก 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัภิัตตัคควตัร 
 หลักวิธีปฏิบัตภิัตตัคควัตรของพระอาจารยมั่น ภรูิทตฺโตในหนังสือสังฆมรรคา 
 กลาววา “ตองนุงใหเรียบรอย เดินไปตามลําดับอาวุโส ไมเบียดกัน ปฏิบัติตามเสขิยวัตรทุกขอ ไมนั่ง
ชิดพระเถระ นอกจากทานอนุญาตจึงนั่ง” (วณิชารีย แกวพรรณาและสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17) 
ในภาคปฏิบัติที่ศิษยานุศิษยของทานไดบันทึกไวสามารถแบงออกเปน 3 ขอ ดังนี้ (1) การเตรียมสถานที่
ฉัน (2) การฉันภัตตาหาร (3) การเก็บสถานที่ฉัน  มีรายละเอียดดังนี้  
 (1) การเตรียมสถานที่ฉัน 
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 เริ่มตั้งแตเชาตรู ประมาณตี 4 โดยพระสงฆทุกรูปจะมารวมกันที่ศาลาหอฉัน 
เพื่อชวยกันทําความสะอาด ปด กวาด เช็ด ถู ตั้งอาสนะที่นั่งใหเรียบรอย เทากับจํานวนของพระสงฆที่
อยูในวัด ตั้งน้ําดื่ม ตั้งกระโถน เตรียมถาดเปลาและกะละมังใหญไวสําหรับรับขาวท่ีกลับมาจาก
บิณฑบาต โดยใชผาขาวชุบน้ําพอหมาดๆ เช็ดใหสะอาด เตรียมน้ําลางเทา เตรียมผาเช็ดเทาครูบา
อาจารยเปนตนดังท่ีพระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร กลาววา “ศิษยทั้งหลายตางพากันทําวัตรปฏิบัติตาง ๆ 
มีการเก็บบาตร กวาดสถานที่ เทกระโถน เก็บอาสนะไปปูยังโรงฉัน และเตรียมคลี่สังฆาฏิไวรอทาน”  
(พระราชธรรมเจติยาจารย , 2541,น. 287)  ในสมัยของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตนั้น ศาลาฉันก็เปน
ศาลาไมปูฟาก กระโถนที่ใชเปนไมไผบาน เวลานํามาเตรียมไวตองนอนกระโถนไวกอน ปองกัน
กระโถนลม  (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2524, น.81-82) สวนถาดหรือสํารับใสอาหาร หลวงตาแตงออน 
กลฺยาณธมฺโม กลาววา “สํารับจะใสอาหารก็ไมคอยจะมีหรอกถาดอะไร ๆ สํารับใสขาวเศษบาตรนี้ ตอง
สานเปนตะกรา  ขาวเศษบาตรก็เอาใสตะกรา สวนกระแปงก็สานดวยไมไผเอาขี้ชันมาทาทานวากระ
แปงเสียงมันดังกระแปงไมไผกระทบมันไมดัง” (สัมภาษณ โดย พระตะวัน ปฺาวชิโรและคณะ, 
2553 : ออนไลน) 
 (2) ระเบียบวิธกีารฉนัภตัตาหาร 
 วิธีการฉันภัตตาหารในสํานักพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานจะฉันรวมกันแหง
เดียวที่ศาลาหอฉันเทานั้น เมื่อกลับจากบิณฑบาตแลวก็เปนเวลาแจกภัตตาหาร  โดยการแจกภัตตาหาร
นั้น มีพระผูแจก คือตักแจกไปตามลําดับจนกวาจะหมดและเพียงพอ พระที่แจกมี 2-3 องค เปนภัตตุ
เทสกท่ีตั้งไว (พระราชธรรมเจติยาจารย, 2541, น. 287) วิธีการฉันของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต หลวง
ปูดูลย อตุโล กลาววา “เมื่อทานรับขาวสุกมาแตพออ่ิมสําหรับตนแลว แบงขาวสุกนั้นออกเปน 4 สวน 
เอาออกเสียสวนหนึ่ง แลวจึงรับเอากับขาวมาในปริมาณที่เทากับสวนหนึ่งที่เอาออกไป กลาวคือ ใหมี
ขาว 3 สวน กับขาว 1 สวน แลวจึงลงมือฉัน ทานจะฉันภัตตาหารในลักษณะเชนนี้โดยตลอดเมื่อมีผูใด
จะตระเตรียมภัตตาหารในบาตรถวาย  ทานก็จะแนะนําใหจัดแจงมาในลักษณะเชนน้ี” (ปฐม  
นิคมานน, 2552, น. 210)  บรรยากาศในเวลาเตรียมจะฉันเงียบสงัด ถามีธุระพูดก็ไดยินแตเสียงของพระ
อาจารยม่ันฯ เทานั้น จนกวาพระเณรจัดอาหารใสบาตรเสร็จแลวทานจึงลงมือฉัน กอนจะฉันตอง
ชําเลืองในบาตรพิจารณาอาหารกอนประมาณสองสามนาที ทานมีสติอยูทุกอิริยาบถในการจับใสปาก
และเคี้ยวและกลืนถูกตองตามโภชนวรรคไมมีผิดนาเลื่อมใสเคารพ (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2524, น.
81-82)  
 (3) การเก็บสถานท่ีฉัน 
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 เม่ือฉันเสร็จแลวก็รีบลางบาตรและกระโถน ไมไดไปพูดกันซุบ ๆ ซิบ ๆ ในที่
ลางบาตรเลย รีบดวนในขอวัตรของตนและของครูบาอาจารยและสวนรวมเชนปดกวาดโรงฉันเปนตน 
รีบทํารีบเสร็จไมโอเออืดอาด เพราะไมใชสํานักอืดอาดกินมากนอนมาก (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2524, 
น.81-82)  

 ง) อานิสงสภตัตัคควัตร 
 การปฏิบัติภัตตัคควัตร  ทําใหเกิดความเรียบรอยทั้งสถานที่ฉันในขณะฉัน
ภัตตาหารและเมื่อฉันเสร็จก็ชวยกันเก็บกวาดทําใหเกิดความสะอาดงดงามตอสายตาของผูพบเห็น การ
ตื่นแตเชาตรูแลวไดปฏิบัติปดกวาดเช็ดถูศาลาโรงฉันยอมเปนการทําใหเกิดความตื่นตัว หายงวงนอน 
ไดยืดเสนยืดสายทําใหจิตใจเบิกบาน ไดฝกฝนตนเองใหเปนผูมีสติไมขี้เกียจ มักงาย การตระเตรียมเช็ด
ถูถาด กะละมัง บาตร กระโถน เปนการรักษาสุขอนามัยในการบริโภคอาหารทําใหมีความสะอาด ไมมี
เชื้อโรคมากับภาชนะที่ใชสอย แมการเก็บกวาด โรงฉัน ลางบาตร ถาด กระโถน ก็มีนัยยะเดียวกัน โดย
ที่สําคัญที่สุดคือเปนการฝกสติใหมีความรอบคอบในทุกกรณี 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบตัิภัตตัคควัตร 
 การฉันของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานฉันขนาดกลาง ๆ ถาอ่ิมเร็วนักพระเณร 
จะเดือดรอน ถาอิ่มชานักพระเณรจะเอาเปนตัวอยาง ทานวาฉันนั้นยังอีกสี่หาคําจะอิ่มใหหยุดเสียดื่มน้ํา
แลวพอดี  (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2539, น.67) การปฏิบัติแบบคนไมสติ วางของเสียงดัง เดินเสียงดัง 
ไปกระทบใหพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตไดยิน ยอมมีโอกาสที่จะถูกไลออกจากสํานักได เวนไวแตกลับ
ตัวปฏิบัติโดยความเรียบรอย การฉันอยูกุฏิของตนเอง การใชชอนในเวลาฉัน การไมฉันในบาตร การ
เก็บอาหารไวเผื่อเพล การคุยกันในเวลาฉัน การสงจิตออกนอกคิดเรื่องที่ไมเหมาะสมกับสมณะในเวลา
ฉัน การฉันมากลุกชากวาพระอาจารยเปนตน จะตองถูกพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เทศนในเวลานั้น
ทันทีหรืออาจถูกนิมนตใหออกจากสํานักเลยก็ได  (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2524, น.81-82)  
 6)  ปณฑจารกิวตัรของพระอาจารยมัน่ ภรูทิตฺโต 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานถือธุดงควัตรมีการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร คือการเที่ยว
บิณฑบาตเปนประจําทุกวัน  จนตลอดอายุขัยของทาน ขอนี้ทานถือเครงครัดมาก สวนระเบียบวิธีการ
ปฏิบัติในขณะเที่ยวบิณฑบาต ตั้งแตเบื้องตนแหงการออกบิณฑบาต ขณะรับบิณฑบาต และหลังจากรับ
บิณฑบาตแลว เปนสวนแหงการปฏิบัติในปณฑจาริกวัตรนี้ แมการปฏิบัติในปณฑจาริกวัตรนี้  
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตก็ไดปฏิบัติอยางเครงครัดและละเอียดละออมาก จนสามารถถือเปนแบบแผน 
 ปฏิบัติตามได  มีรายละเอียดตาง ๆ ดังนี้ 
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 ก) ความหมายปณฑจารกิวตัร 
 จากการคนควาเอกสารที่เกี่ยวของไมพบวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาว
ความหมายของปณฑจาริกวัตรไวโดยตรงในเอกสารใด ๆ พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร กลาววา  
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตไดยึดถือหลักวัตรปฏิบัติในหนังสือบุพพสิกขาวรรณนา จึงสามารถกลาวไดวา 
ปณฑจาริกวัตรของพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโตเปนความหมายเดียวกันกับในหนังสือบุพพสิกขาวรรณนา 
ซึ่งไดใหความหมายวา “ปณฑจาริกวัตรเปนวัตรแหงพระภิกษุผูเที่ยวไปเพื่อบิณฑบาต พระภิกษุพึง
ปฏิบัติดวยดี” (พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), 2549, น.324) 
 ข) จดุมุงหมายปณฑจารกิวตัร 
 การเที่ยวบิณฑบาตเลี้ยงชีพเปนกิจวัตรท่ีพระภิกษุทุกรูปตองปฏิบัติ ในการเที่ยว
เดินไปในหมูบานเพื่อรับอาหารบิณฑบาตนั้น  ทานใหพระภิกษุปฏิบัติปณฑจาริกวัตร เพื่อวาใหมีความ
ประพฤติทางกายในขณะรับบิณฑบาตใหดูเหมาะสมนาเลื่อมใสศรัทธา ตอผูที่ไดพบเห็น เพื่อใหเกิด
ความเปนระเบียบเรียบรอย แลดูงดงามในขณะทั้ง 3 คือ กอนเขาไปในหมูบาน ขณะที่รับบิณฑบาตใน
หมูบานและขณะที่กลับสูวัด พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานมุงหวังที่จะรักษาสติใหตอเนื่องในการ
ปฏิบัติขอวัตรนี้ จึงไดปฏิบัติวัตรในการเที่ยวบิณฑบาตโดยละเอียดละออ ตั้งแตการนุงหม การ
จัดเตรียมที่ฉัน การเดิน การรับบาตร เปนตน มีสติประกอบอยูในทุก ๆ อิริยาบถ 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิปณฑจารกิวตัร 
 หลักปฏิปทาขอวัตรปฏิบัติสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในหนังสือสังฆมรรคา 
กลาวประเภทและวิธีปฏิบัติปณฑจาริกวัตร วา “ใหปฏิบัติตามเสขิยวัตร เชน นุงหมใหเรียบรอย ซอน
ผาสังฆาฏิ หมคลุมกลัดรังดุม กลอกบาตร ถือบาตรในจีวร กําหนดทางเขาออก ไมยืนใกลหรือไกลจาก
ผูใหนัก อยามองหนาผูถวาย รูปใดกลับกอนปูอาสนะ ตั้งน้ําลางเทา ตั้งน้ําใชน้ําฉัน” (วณิชารีย แกว
พรรณาและสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17) ในภาคการปฏิบัติของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต สามารถ
แบงการปฏิบัติวัตรออกไดเปน 3 ระยะ คือ (1) การปฏิบัติกอนออกบิณฑบาต (2) การปฏิบัติขณะรับ
บิณฑบาต (3) การปฏิบัติขณะกลับสูวัดมีรายละเอียดดังนี้ 
 (1) การปฏิบัตกิอนออกบิณฑบาต 
 หลวงตาแตงออน กลฺยาณธมฺโม วัดปาโชคไพศาล อําเภอวานรนิวาส จังหวัด
สกลนคร ลูกศิษยรุนสดุทายของพระอาจารยมั่น กลาววา “ตอนเชาทานออกจากหองมีพระมารับบริขาร 
บาตร จีวร ของทานไปสูที่ฉัน สวนทานก็เดินจงกรมกอน เสร็จแลวก็กลับขึ้นไปศาลา แลวครองจีวรไป 
บิณฑบาต” (สัมภาษณ โดย พระตะวัน ปฺาวชิโรและคณะ, 2553 : ออนไลน) 
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 (2)  การปฏิบติัขณะรับบิณฑบาต 
 โดยปกติทานจะซอนผาสังฆาฏิกับจีวรแลวจึงออกบิณฑบาตไมเคยขาดเลย เวน
แตจะมีฝนตกใหญเทานั้น เมื่อทานลงจากที่จงกรมไปสูโรงฉัน ศิษยท้ังหลายก็ถวายผาสังฆาฏิชวยครอง
กลัดลูกดุมรังดุมทั้งขางลางและขางบนแลวเขาไปสูบาน ผูถือบาตรไปกอนโดยไปรออยูที่นอกอุปจาระ
บาน เมื่อทานไปถึงก็รับเอาบาตร ศิษยก็ตามเขาไปเปนแถวตามลําดับอาวุโสเปนแถวยาวเหยียด  
(พระราชธรรมเจติยาจารย, 2541, น.287) ทานสะพายบาตรขึ้นบนบา ออกบิณฑบาตในหมูบานโดย
อาการสํารวม ทําความรูสึกตัวกับความเพียรไปตลอดสาย บิณฑบาตทั้งไปท้ังกลับถือเปนการเดิน
จงกรมไปในตัว  (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2553, น.9) 
 (3) การปฏิบัตขิณะกลับสูวัด 
 ตอนขากลับศิษยก็รับเอาบาตรลวงหนามาจัดการแกถลกบาตรเตรียมรอไวโดย
เรียบรอย การบิณฑบาตใชสะพายอุมบาตรไวขางหนา ซึ่งไมผิดอะไรกับการอุมบาตรซึ่งพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต ไดนํามาใชปฏิบัติในคณะพระกัมมัฏฐาน (พระราชธรรมเจติยาจารย, 2541, น. 287) 
  ง) อานิสงสปณฑจารกิวัตร 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติปณฑจาริกวัตรนี้เพ่ือใหเกิดประโยชนตอตัว
ขององคทานเองดวย คือ ทานไดปฏิบัติตามขอวัตรที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไวเชนการซอนผา
สังฆาฏิออกบิณฑบาต การปฏิบัตินี้พระสงฆในปจจุบันไมคอยปฏิบัติแลว เม่ือพระอาจารยมั่น ภูริทตฺ
โต เปนตัวอยางในการปฏิบัติก็ทําใหศิษยานุศิษยของทานไดชวยกันรักษาและปฏิบัติตามทําใหวัตร
ปฏิบัตินี้ไมสูญหายไป ขณะเดินรับบิณฑบาตก็เปนการไดเปลี่ยนอิริยาบถ เหมือนการเดินจงกรม ทาน
ไดทําการสํารวมอินทรีย คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใหมีสติ จึงทําใหเกิดความงามในขณะเที่ยวเดินไป 
เปนตน การปฏิบัติของทานเปนประโยชนตอผูอ่ืน คือ เปนประโยชนตอพระภิกษุสงฆไดถือเปน
แบบอยาง เปนประโยชนตอชาวบานไดทําบุญทําทานกับพระอริยสงฆผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ไดเห็น
ทานในเวลาเชาของการออกบิณฑบาตก็ไดทัศนาสิ่งอันเปนมงคล คือการไดเห็นสมณะจึงกลาวไดวา 
การปฏิบัติวัตรน้ีทําใหเกิดความเรียบรอยงดงามในขณะกอนออกบิณฑบาต ขณะรับบิณฑบาต และ
ขณะกลับจากบิณฑบาต เปนการฝกสติ ขัดเกลาจิตใจใหมีความเคารพในครูบาอาจารย เคารพในพระ
ธรรมวินัย 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบตัิปณฑจารกิวตัร 
  การไมปฏิบัติปณฑจาริกวัตร คือ การนุงหมไมเรียบรอย  เดินเขาสูบานไมมีความ 
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สํารวม ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  เขาไมนิมนตก็เดินเขาไปหา ทําใหเปนผูมีการปฏิบัติที่นารังเกียจ ทําให
เปนผูปฏิบัติไมเรียบรอยในขณะรับบิณฑบาต เปนผูขาดสติ เมื่อไมมีสติกิเลสตาง ๆ ก็หลั่งไหลเขาสู
จิตใจไดเพราะอาศัยความไมสํารวมนั้น แมทายกทายิกาญาติโยมก็ติเตียนเพราะประพฤติไมเหมาะสม 
ทั้งจะตองอาบัติทุกกฏเพราะไมปฏิบัติเสขิยวัตร ในขณะกลับจากบิณฑบาตหากไมมีการปฏิบัติ การรับ
บาตรพระเถระ การลางเทาใหพระเถระ เปนตน ความเอื้อเฟอกันระหวางพระผูนอยกับพระเถระผูใหญ
ก็ไมเกิดขึ้น เปนตน 
 7) อารญัญกวตัรของพระอาจารยม่ัน ภรูิทตฺโต 
 อารัญญกวัตร เปนขอปฏิบัติขณะที่เขาไปอยูปาเพื่อเจริญภาวนา โดยเฉพาะอยางยิ่งพระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานใชชีวิตนักบวชของทานอยูในปาเปนสวนมาก จึงถือวาขอวัตรนี้เปนสวน
หน่ึงของชีวิตของทาน แตเนื่องจากพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานนิยมการปฏิบัติใหดู มากกวาการ
เขียนการแตงตํารา ดังนั้นการจดบันทึกวาทานปฏิบัติอยางไร ขณะอยูในปาจึงแทบจะไมมีปรากฏอยูใน
เอกสารเลย อยางไรก็ตาม ลักษณะประเภทและวิธีปฏิบัติก็ยังพอสืบทราบไดจากคําบอกเลาของศิษยานุ
ศิษยของทาน ดังนี้  

 ก) ความหมายอารญัญกวตัร 
 จากการคนควาเอกสารที่เกี่ยวของไมพบวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาว
ความหมายของอารัญญกวัตรไวโดยตรงในเอกสารใด  ๆ พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร กลาววา  
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตไดยึดถือหลักวัตรปฏิบัติในหนังสือบุพพสิกขาวรรณนา จึงสามารถกลาวไดวา 
ความหมายอารัญญกวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตเปนความหมายเดียวกันกับในหนังสือบุพพสิก
ขาวรรณนา ซ่ึงไดใหความหมายวา “เปนวัตรแหงภิกษุผูอยูปาพึงปฏิบัติ” (พระอมราภิรักขิต (เกิด  
อมโร), 2549, น.325) 
 ข) จดุมุงหมายอารญัญกวัตร 
 ดวยพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานถือปฏิบัติธุดงควัตรหลายขอที่เกี่ยวเนื่องดวย
การอยูปา ดังนั้นจึงเปนความจําเปนท่ีทานจะตองเรียนรูและปฏิบัติอารัญญกวัตรนี้ดวย เพ่ือใหสามารถ
ดําเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรมอยูในปาไดอยางสะดวก เชน การตั้งน้ําฉัน น้ําใช เตรียมฟน เรียนรู
ทิศทาง เพื่อปองกันการหลงทางเปนตาม  ทั้งนี้เพื่อใหทานไดสําเร็จตามความมุงหมายในการเที่ยว
แสวงหาที่วิเวกเพื่อความสงัดทางกายทางใจไมพลุกพลานวุนวายดวยเรื่องตาง ๆ  เปนกิจวัตรประจํานิสัย
ของพระธุดงคกรรมฐานผูมุงอรรถธรรม (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2553, น.8) 
     ค) ประเภทและวธิีปฏิบตัอิารญัญกวตัร 
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    การปฏิบัติอารัญญกวัตร ยอมแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 1.ปฏิบัติอยูในปาท่ีเปนวัด  
2.ปฏิบัติอยูในปาท่ีไมไดเปนวัดหลักปฏิบัติวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในหนังสือสังฆมรรคา 
กลาววา”วิธีปฏิบัติอารัญญกวัตร คือ กอนออกบิณฑบาต เก็บเครื่องใชสอยไวในกุฏิ ปดหนาตางให
เรียบรอย จัดหานํ้าใชนํ้าฉันมาเตรียมไว เรียนรูทิศตาง ๆ และการเดินทางของดวงดาวเพื่อปองกันการ
หลงทาง” (วณิชารยี แกวพรรณาและสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17)  การจัดบริขารของการไปธุดงค 
เปนตนวา กลด มุง บาตร และสิ่งจําเปนอื่น ๆ ท่ีจะพึงใช สิ่งเหลานี้ทานบอกวาก็ใชอยูเปนประจํา  
(พระราชธรรมเจติยาจารย, 2541, น.232)  เวลาออกเดินทางเพื่อเจริญสมณะธรรมในที่ตาง ๆ ทานครอง
จีวรสีแกนขนุนบาขางหนึ่งแบกกลดซึ่งมีขนาดใหญกวารมธรรมดา บาขางหนึ่งสะพายบาตร  
(พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2553, น.8) การปฏิบัติขณะอยูปาของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
เมื่อครั้งอยูถ้ําสาริกา จังหวัดนครนายก พอตกตอนบาย ทานลุกขึ้นทําความสะอาด ปดกวาดบริเวณ
ผลาญหินหนาถ้ํา สติสัมปชัญญะและปติปราโมทย พรอมตลอดเวลา ทานพระอาจารยกําหนดจิตไป 
พิจารณาไป ทํากิจวัตรไป (หลวงตาทองคํา จารุวณฺโณ, 2547, น.20)  
 หลวงปูหลา เขมปตฺโต เลาเรื่องการปฏิบัติในยุคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตวาเรื่อง
พักวิเวกอยูในที่ใด ๆ อันไมใชสํานักบริบูรณในเครื่องใชสอย ก็ตองเอาความพอใจออกหนา เปนตนวา 
หมอตมแกนขนุนก็ตองหมอดินธรรมดา ฟนนั้นมีมาก นํ้าก็มีมาก การตมแกนขนุนตองตมหลาย ๆ 
หมอ หมอหนึ่งก็ไดสังฆาฏิผืนหนึ่งเทานั้นและตองตมหลายครั้งดวยจึงจะเสร็จแตละครั้งของการซัก
ยอมแตวิเวกวังเวงดีไมไดเกี่ยวกับผูคน เรื่องน้ํารอนปานะตอนตะวันบายก็ไมตองถามดอก  ยาสีฟนก็คือ
ไมชําระฟนท่ีทุบตีตอกเอาไมโกทา ตื่นนอนเวลาเชามืดตีสาม ลางหนา บวนปาก ลางปาก ลางฟนอมน้ํา
เขาแลวก็เอานิ้วมือเขาสีฟนแลวก็เสร็จกัน ยาสีฟนไมมี ผาหมกันหนาวก็คือผาสังฆาฏิ ผาปูนอน ผาคลุม
นอนก็คือผาอาบน้ําฝนผืนเดียว บายสามตอนกลางวันตองปดกวาดใหเสร็จรีบสรงน้ํา รีบเขาทางจงกรม 
แมผาเช็ดตัวเช็ดหนาก็ผืนเดียวกับผาอาบน้ําฝน ผาเช็ดบาตร (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2539, น.98-99) 
 ง) อานิสงสอารญัญกวตัร 
 การปฏิบัติอารัญญกวัตรนี้ ยอมชวยใหการดําเนินชีวิตขณะอยูในปาเปนไปไดดวย
ความสะดวก และยังเปนการฝกสติภาวนาไปในตัว ดังที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เลาถึงการปฏิบัติวัตร
ตาง ๆ ขณะที่อยูในปาวา “ไปท่ีใด อยูท่ีใด ใจมิไดเหินหางจากความเพียร แมไปบิณฑบาต กวาดลานวดั 
ขัดกระโถน ทําความสะอาด เย็บผา ยอมผา เดินไปมาในวัดนอกวัด ตลอดการขบฉัน ทําความรูสึกตัว
อยูกับความเพียรทุกขณะที่เคลื่อนไหวไมยอมใหเปลาประโยชน” (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 
2553, น.9) 
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 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบตัวิัตรอารญัญกวัตร 
 นอกจากความไมสะดวกในการดําเนินชีวิตในปาอันเกิดจากการไมปฏิบัติวัตร มี
การไมแสวงหาน้ําดื่มน้ําใชมาไวแลว การละเมิดสิกขาบทเล็กนอย ก็อาจทําใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได 
ดังเชน ปรากฏในประวัติของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ขณะที่ทานไปบําเพ็ญภาวนาที่ถ้ําสาริกา จังหวัด
นครนายกวา  ไดมีพระธุดงคท่ีเดินทางมาพักบําเพ็ญภาวนาอยูกอนหนาท่ีทานจะมาพัก ไดถึงแก
มรณภาพไปแลวถึง 6 รูป จึงทําใหพระอาจารยมั่นไดพิจารณาใครครวญเหตุแลวทราบวา ทานเหลานั้น
ไดทําผิดขอปฏิบัติและศีลขณะอยูที่ถ้ํานั้นเปนเหตุใหยักษที่อยูประจําถ้ําน้ันทํารายได ดังน้ันทานจึง 
กลาววา “การจะเดินธุดงคและอยูปานั้น ขอสําคัญตองรักษาขนบธรรมเนียมพรอมดวยพระธรรมวินัย
ของพุทธบัญญัติอยางเครงครัด จึงจะเปนไปเพื่อความสะดวกสบายได” (พระราชธรรมเจติยาจารย, 
2541, น.164) 
 8) เสนาสนวตัรของพระอาจารยม่ัน ภรูิทตโฺต 
 วัดปากรรมฐาน อันเปนท่ีพํานักของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
สวนมากตั้งอยูในเขตปาเขา หางจากหมูบานมีตนไมขึ้นครึ้มรมเย็น แตมีความสะอาดสะอานมากแทบ
จะไมมีใบไมรวงอยูใบพื้นดินเลย ส่ิงตางๆ แลดูเปนระเบียบเรียบรอย เครื่องใชไมตาง ๆ ไมไดมีความ
เลิศหรู แตดูเรียบงาย สิ่งตาง ๆ เหลานี้จะเปนสิ่งที่พบเห็นได เมื่อไดยางกรายเขาไปในเขตวัดปา
กรรมฐาน เบื้องหลังแหงความสะอาด เปนระเบียบเรียบรอย น้ันคือการปฏิบัติเสนาสนะวัตร ที่
พระสงฆภายในวัดไดปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดปฏิบัติเปนแบบอยาง
แกศิษยานุศิษยในการรักษาเสนาสนะวัตรไวเปนอยางดี 
 ก) ความหมายเสนาสนวัตร 
 จากการคนควาเอกสารที่เกี่ยวของไมพบวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาว
ความหมายของเสนาสนวัตรไวโดยตรงในเอกสารใด ๆ พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร กลาววา พระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโตไดยึดถือหลักวัตรปฏิบัติในหนังสือบุพพสิกขาวรรณนา จึงสามารถกลาวไดวา 
ความหมายเสนาสนะวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตเปนความหมายเดียวกันกับในหนังสือบุพพสิก
ขาวรรณนา  ซึ่งไดใหความหมายวา  “ เปนขอปฏิบัติในเสนาสนะที่ภิกษุทั้งหลายพึงปฏิบัติ” 
(พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), 2549, น.327) 
 ข) จดุมุงหมายเสนาสนวัตร 
 เสนาสนะเปนเครื่องอาศัยของพระภิกษุเพ่ือเปนที่อยูพักจําวัด ทํากิจตาง ๆ มีการ
ไหวพระสวดมนต ทําสมาธิภาวนา เปนตน ภายในเสนาสนะนั้นประกอบดวยเครื่องใชตาง ๆ เปนตนวา 
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เตียง ตั่ง เกาอ้ี เสื่อ ท่ีนอน หมอน เปนตน พระภิกษุยอมไดอาศัยเครื่องใชตาง ๆ เหลานั้นเปนเครื่อง
อํานวยความสะดวก จึงเปนหนาที่ของพระภิกษุที่จะตองดูแลรักษาทําความสะอาดเสนาสนะและ
เครื่องใชตาง ๆ เหลานั้น ใหอยูในสภาพที่ดอียูเสมอ พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดคํานึงถึงเหตุผลนี้
อยูเสมอ ทานจึงไดถือปฏิบัติเสนาสนะวัตรอยางเครงครัด เพราะการปฏิบัติเสนาสนะวัตรนี้เพื่อเปนการ
รักษาและบํารุงเสนาสนะที่อยูอาศัยเพื่อการศึกษาและปฏิบัติธรรม และบริเวณวัดทั้งหมด ไมใหชํารุด
ทรุดโทรมไป เพ่ือใหตนเองไดรับความสะดวกสบายในการอยูอาศัย 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิเสนาสนวตัร 
 ประเภทของเสนาสนะวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตน้ันทานไมไดแยก
ประเภทไว ผูวิจัยพบเพียงวิธีการปฏิบัติเสนาสนวัตรปฏิบัติของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในหนังสือ
สังฆมรรคา กลาววา “ใหทําความสะอาดอยูเสมอ ใหเคลื่อนยายบริขารดวยความระมัดระวังอยาให
กระทบครูดสีพื้น ประตู หนาตาง ถากุฏิเกาใหซอมแซม หากมีลมฝนแรงตองปดประตูหนาตาง”  
(วณิชารีย แกวพรรณาและสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17) ในภาคของการปฏิบัติ หลวงตาแตงออน 
กลฺยาณธมฺโม กลาววา พระอาจารยมั่นภูริทตฺโตทานพยายามไมใหพระภิกษุสามเณรญาติโยมมาสราง
อันนั้นอันนี้  ถาสรางอันนี้ไมเสร็จก็ใหเลิกไมใหทํา เพราะทําใหพระภิกษุสามเณรไมไดภาวนา ที่พักก็
ไมไดสวยงามอะไรทําเปนกระตอบพออยูได  กติกาของทานนั้น เชา-เย็น ตองทําความเพียรตลอด ตื่น
แตเชากวาดวัดเสนาสนะกอนพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ออกจากหอง ตอนเย็นก็ชวยกันกวาดวัด บริเวณ
วัดและกุฏิที่พัก ภิกษุสามเณรตองปฏิบัติตามขอวัตร การตักน้ําใชนั้นเปลี่ยนกันตักน้ําขึ้นจากบอหาบไป
ใสไวทุกกุฏิ (สัมภาษณ โดย พระตะวัน ปฺาวชิโรและคณะ, 2553 : ออนไลน) พอถึงเดือนกุมภาพันธ 
ก็มีการซอมแซมหลังคา ระดมไพหญา เวลาเชนนั้นโยมก็มาชวย พระภิกษุสามเณรทั้งหมดก็ไพรหญา 
ใครจะใชอุบายหลบการงานไมได (หลวงปูหลา  เขมปตฺโต, 2539, น.152)  กวาดลานวัดพรอมกันหมด
เวลาบายสี่โมงเย็น  เวนแตปวยสวนของรายบุคคล  กวาดลานวัดเสร็จแลวก็รีบหาบน้ําฉันน้ําใชใสไห
ตุมโอง สมัยน้ันไดหาบน้ําประมาณทั้งหมดในวัดประมาณวันละสี่สิบปบ เวนไวแตวันถูกซักผายอมผา
ก็มากกวานั้น (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2524, น.59) 
 ง) อานิสงสเสนาสนวตัร 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติเสนาสนะวัตรอยางสม่ําเสมอ และดวยการ
ปฏิบัติเสนาสนะวัตรอยางสม่ําเสมอนั้นเอง จึงทําใหวัดปาในสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เปนสถานที่
นารื่นรมยดวยความสะอาดและความรมรื่นของตนไม ศาลา วิหาร กุฏิสงฆ ลวนสะอาด เรียบรอยเปนที่
เย็นตาเย็นใจแกผูพบเห็น เมื่อสถานที่ภายนอกมีความสะอาดแลวจิตใจของพระสงฆผูอยูอาศัยก็มีความ
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สะอาดไปดวย คือความสะอาดนั้นออกมาจากใจของผูปฏิบัติเพราะไมมีความเกียจคราน อันเปนความ
สกปรกแหงจิต 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบตัิเสนาสนวตัร 
 หากพระภิกษุไมปฏิบัติเสนาสนะวัตรแลว เสนาสนะตาง ๆ ภายในวัดก็กลายเปน
ของทรุดโทรม ทั้งบริเวณลานวัดก็สกปรกรกรุงรัง หลวงปูหลา เขมปตฺโต เลาถึงขอควรระวังในการทํา
กิจเสนาสนะในยุคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วาการทํากิจเสนาสนะวัตรตางนั้นทานกระทํา
สม่ําเสมอ แตหากเปนการทํางานซอมแซมเสนาสนะนี้พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มิไดทํางานจนเลยเขต
ขอวัตรเชน กวาดตาดและตักน้ําเปนตน  การเก็บเครื่องมือและอะไรตออะไรเรียบรอยไมปลอย
ระเนระนาด ถาทําสองวันติด ๆ กันยังไมเสร็จ ทานจะใหหยุดวันหนึ่งกอน เกรงวาสมถและวิปสสนาจะ
ไมติดตอแลวจึงทําเปนระยะ หยุดเปนระยะ (หลวงปูหลา  เขมปตฺโต, 2539, น.152) 
 9) ชันตาฆรวตัรของพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
 เรือนไฟในยุคสมัยของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มีอยูหลายลักษณะ ซึ่งตามวัดธรรมดา
ทั่วไปแลวแทบจะไมเคยไดพบเห็นเลย หากวาไดเขาไปสูสํานักปฏิบัติตามสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ยอมจะมีเรือนไฟอยูประจําในวัดน้ัน ๆ เมื่อมีเรือนไฟ จึงตองมีขอปฏิบัติในการใชสอยและ
รักษา บํารุงใหคงอยูไดนาน ๆ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 ก) ความหมายชันตาฆรวัตร 
 จากการคนควาเอกสารที่เกี่ยวของไมพบวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาว
ความหมายของชันตาฆรวัตรไวโดยตรงในเอกสารใด  ๆ พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร กลาววา  
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตไดยึดถือหลักวตัรปฏิบัติในหนังสือบุพพสิกขาวรรณนา จึงสามารถกลาวไดวา 
ความหมายแหงชันตาฆรวัตรของพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโตเปนความหมายเดียวกันกับในหนังสือบุพ
พสิกขาวรรณนา ซึ่งไดใหความหมายวา “ชันตาฆระ คือ เรือนไฟเปนท่ียางกายใหระงับโรค ชันตาฆร
วัตร คือขอปฏิบัติดวยดีในเรือนไฟ” (พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), 2549, น.327-328) 
 ข) จดุมุงหมายชันตาฆรวัตร 
 การครองเพศเปนพระภิกษุน้ันมีพระวินัยปฏิบัติมากมาย มีขอหามตาง ๆ มากมาย
การออกกําลังกายจึงนอยกวาฆราวาสผูครองเรือน การไดรับอาหารบํารุงอยางดีมากมายแลวออกกําลัง
กายนอย  จึงทําใหมักมีอาพาธดวยโรคตาง ๆ การจะบําบัดโรคนั้น พระพุทธองคทรงอนุญาตใหมีเรือน
ไฟสําหรับอบยาสมุนไพรเพื่อบําบัดโรค ในยุคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ก็ไดมีการสรางเรือนไฟ 
ซึ่งอาจเรียกวา ซุมไฟ สําหรับอบยาสมุนไพร บําบัดโรค  พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานก็ไดปฏิบัติ
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ชันตาฆรวัตร โดยประสงคก็ใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย ในเวลาเขาใชเรือนไฟและใหได
บํารุงรักษาทําความสะอาด ใหเรือนไฟเปนสถานที่เหมาะสมตอการใชสอย และไมใหเกิดเปนอันตราย
ตอผูใชดวย 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัชิันตาฆรวัตร 
 ประเภทแหงเรือนไฟในสํานักปฏิบัติสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มีอยู 2 ลักษณะ 
คือ 1.เปนเรือนไฟสําหรับอบยาสมุนไพร บําบัดโรคตามพระวินัยปฎก 2.เปนเรือนไฟสําหรับเก็บฟนตม
น้ํารอน เรียกวาโรงตม ใชไดเอนกประสงค ทั้งน้ํารอนสําหรับฉันปานะ อาบ ซักผา ยอมผา  
  วิธีการปฏิบัติชันตาฆรวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในหนังสือสังฆมรรคา กลาว
ประเภทและวิธีปฏิบัติ ชันตาฆรวัตรวา “ขอปฏิบัติในเรือนไฟที่อบกายระงับโรค ทําความสะอาด ตั้งน้ํา 
ไมน่ังชิดพระเถระ ไมกีดกันอาสนะภิกษุหนุม บีบนวดและสรงน้ําแกพระเถระ” (วณิชารีย แกวพรรณา
และสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17) ตัวอยางการปฏิบัติ เมื่อ พ.ศ.2488 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต จํา
พรรษาอยูเสนาสนะปาบานนามน อําเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร ประมาณเดือนยี่ ทานเริ่มไม
สบาย มีอาการคอเอียงซายขวายาก โรคนี้คลายเปนโรคประจํา แตไมเปนบอย พระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ไดปรารภจะทําซุมไฟ ไดพระอาจารยมหาทองสุก สุจิตฺโต และพระอาจารยสอ สุมงฺคโล มา
ชวยใหชาวบานและผาขาว (ตาประขาว) หายามีเปลือกแดง เปลือกดู ใบเปา ใบพลับพลึง (ใบวานชนอิ
สาน) ใบการบูร (ใบหนาดโคกอีสาน) มาสับ มาโขลก ละเอียดดีแลว ตั้งหมอยาวางบนปากหมอ รอน
แลวเอาผารองวางประคบบนบา ไหลบาง หลังบาง หนาอกบาง บนศีรษะบาง (หลวงตาทองคํา  
จารุวณฺโณ, 2547, น.59) 
 ง) อานิสงสชนัตาฆรวตัร 
 การศึกษาและปฏิบัติตามชันตาฆรวัตร ยอมจะเปนความสะดวกในการใชเรือนไฟ 
เปนสถานที่ท่ีใชเพ่ือการบําบัดโรค ของพระธุดงคกรรมฐาน การปฏิบัติวัตร มีการทําความสะอาดเรือน
ไฟ การเตรียมเตาไฟ เตรียมน้ําสรง  การปฏิบัติตนใหเรียบรอยในขณะเขาเรือนไฟโดยมีความเคารพ
พระเถระ และไมนั่งกันที่พระใหมนี้เปนการเอื้อเฟอกันระหวางพระภิกษุดวยกัน ยอมทําใหเกิดความ
เปนระเบียบ ความสะดวกในการใช  เรือนไฟที่สะอาดเปนระเบียบเปนสถานที่เหมาะสมตอการบําบัด
โรค เพราะถาหากมีความสกปรกเชื้อโรคตาง ๆ ก็จะเพราะบมอยูในเรือนไฟนั้น ครั้นเวลาเขามาใช 
แทนที่จะหายจากโรคก็จะติดโรคอยางอื่นแทน  
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบตัิชันตาฆรวตัร 
 ในบุพพสิกขาวรรณนา กลาววา “ภิกษุหนุมอันภิกษุเถระหามไมใหปรนฟนมาก 
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อาศัยความไมเอ้ือเฟอปรนฟนติดไฟมาก ตองอาบัติทุกกฏ และหามภิกษุนั่งปดประตูขวางทางเขาออก 
ตองอาบัติทุกกฏ” (พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), 2549, น.327) การปฏิบัติในเรือนไฟที่ไมถูกวิธีนั้นมี
อันตรายมาก อาจถึงขั้นทําใหมรณภาพได เชน กรณีขาววันที่  4 ตุลาคม 2555พระสงฆมรณภาพคา
กระโจมอบสมุนไพร นพ.สมชัย นิจพานิชย อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือก กลาวถึงกรณีเจาอาวาสและเจาคณะตําบลลาดแค อําเภอชนแดน จังหวัดเพชรบูรณ มรณภาพ
ขณะอบสมุนไพรในหองอบสมุนไพรที่สรางขึ้นภายในวัด เพื่อลดความอวน รักษาโรคความดันโลหิต
สูงและเบาหวานวา เปนรายท่ี 2 ท่ีเสียชีวิตจากการอบสมุนไพร เบ้ืองตนนาจะขาดอากาศหายใจ 
เนื่องจากใชเตาถาน ทําใหเกิดคารบอนไดออกไซด (สํานักขาวกรมประชาสัมพันธ, 2555 : ออนไลน) 
 10) วจัจกุฎีวตัรของพระอาจารยมัน่ ภรูิทตโฺต 
 หองน้ํา หองสุขาของวัดปากรรมฐาน มักจะมีการปลูกสรางก็มีหลายแบบ เฉพาะปจจุบัน 
มีหองสวมแบบฐานนั่ง แบบนั่งยอง ๆ บาง แบบชักโครกบาง พ้ืนเทปูนธรรมดาบาง พ้ืนปูกระเบื้องบาง
ตามแตสภาพเศรษฐกิจของวัดนั้น ๆ แตส่ิงที่เปนเอกลักษณเดียวกัน นั้นคือความสะอาด ซึ่งมีความ
สะอาดมากกวาหองน้ําท่ีบานของชาวบานเสียอีก นี้เปนผลที่แสดงออกจากการปฏิบัติวัจจกุฏีวัตรของ
พระธุดงคกรรมฐาน ที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดพาดําเนินปฏิบัติและไดถือปฏิบัติสืบตอจนปจจุบัน 
 ก) ความหมายวจัจกุฎีวัตร 
 จากการคนควาเอกสารที่เกี่ยวของไมพบวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาว
ความหมายของวัจจกุฎีวัตรไวโดยตรงในเอกสารใด ๆ  พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร กลาววา พระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโตไดยึดถือหลักวัตรปฏิบัติในหนังสือบุพพสิกขาวรรณนา จึงสามารถกลาวไดวา 
ความหมายวัจจกุฎีวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตเปนความหมายเดียวกันกับในหนังสือบุพพสิกขา
วรรณนา ซึ่งไดใหความหมายวา “วัจจกุฎีวัตร คือ ขอปฏิบัติแหงภิกษุท้ังหลายพึงปฏิบัติดวยดี ใน 
วัจจกุฎีท่ีถายอุจจาระเถิด” (พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), 2549, น.329) 
 ข) จุดมุงหมายวัจจกุฎีวัตร 
 วัจจกุฏี หรือหองน้ํา หองสุขา เปนสิ่งจําเปนสําหรับเปนที่ขับถายปลดทุกข ทั้งของ
พระภิกษุสามเณรและของทายกทายิกาผูมาทําบุญภายในวัด นับวาเปนสาธารณสถานประจําวัดท่ีทุก ๆ 
คนจะตองเขาใช วจัจกุฏีที่สกปรกมีกลิ่นเหม็น ก็จะทําใหไมมีความสุขในการเขาใชงาน ดังนั้นพระภิกษุ
สงฆผูอยูประจําภายในวัดจึงตองมีหนาที่ดูแลรักษาความสะอาดของวัจจกุฎีนั้น ใหเปนสถานที่นาใช
สอย ไมใหหมักหมมความสกปรกไว นอกจากนี้ มารยาทในการเขาใชวัจจกุฏิ ใหพระภิกษุเปนผูมีความ
เรียบรอยในเวลาเขาใชหองน้ําหองสวม มีกิริยามารยาทไมเปนที่นารังเกียจ ก็เปนจุดมุงหมายของ 
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วัจจกุฎีวัตรดวย โดยที่สุดการรักษาทําความสะอาดปฏิบัติตามมารยาทตาง ๆ เปนการชําระจิตใจของผู
ปฏิบัติใหสะอาดดีงามอีกดวย 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติวัจจกุฎีวัตร 
 วัจจกุฎีวัตรนี้ทานไมไดแบงประเภทไว คงไดถือปฏิบัติเปนอยางเดียว ซึ่งหลัก
ปฏิบัติวัจจกุฎีวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในหนังสือสังฆมรรคา กลาววา “ถายอุจจาระแลวตอง
ทําความสะอาดสวมใหเรียบรอย เขาหองสวมตามลําดับที่มาถึงกอนหลัง พาดจีวรไวท่ีราวขางนอก อยา
เลิกผาเขาไป อยาเบงแรง อยาเลิกผาออกมา นุงหมเรียบรอยแลวจึงออก ถาสวมสกปรกใหทําความ
สะอาด ตักน้ําใสไวใหเต็ม” (วณิชารีย แกวพรรณาและสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17) 
 ง) อานิสงสวัจจกุฎีวัตร 
 การปฏิบัติวัจจกุฎีวัตร ทําใหหองน้ํา หองสวมเปนสถานที่นาใช นาเขา โดยเฉพาะ
หองนํ้าของวัดปากรรมฐาน จะมีความสะอาดมาก เพราะทานปฏิบัติชําระลางทุกวัน และมารยาทของผู
ปฏิบัติวัตรก็มีความงดงามไมเปนที่นารังเกียจ ธรรมชาติของหองน้ํามักจะเปนสถานที่สกปรกมีกลิ่น
เหม็น บุคคลธรรมดาทั่วไป ถาไมไดมีหนาที่รับผิดชอบโดยตรงแลวจะไมยอมทําความสะอาดเพราะ
เปนวาเปนของสกปรก การที่พระภิกษุมีหนาที่ตองทําความสะอาดหองน้ําทุกวัน เปนการฝกหัดขัดเกลา
กิเลสคือความมานะถือตัวตนวาสูงสงไมอยากจะทํางานที่เห็นวาเปนของต่ํา จริง ๆ แลวเปนงานทําชําระ
สิ่งสกปรกภายนอกใหสะอาดและชําระจิตยกจิตของตนใหสูงไปในตัวดวย 
  จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติวัจจกุฎีวัตร 
  ในหนังสือบุพพสิกขาวรรณนา กลาววา พระภิกษุถายอุจจาระแลว เมื่อนํ้ามีอยูไมลาง
ชําระ ตองอาบัติทุกกฏ  ถาน้ํามีอยูแตที่กําบังไมมี พึงตักน้ําไปดวยภาชนะ ลางชําระเสียในที่ลับเถิด ถา
ภาชนะไมมี พึงตักน้ําไปดวยบาตร แมบาตรไมมี ก็ช่ือวาไมมีภาชนะ เมื่อคิดวาที่นี้แจงนักไปขางหนา 
น้ําอื่นจักมีอยูและไป เมื่อไมไดน้ําเลย เปนเวลาจวนจะไปภิกขาจารเสีย ก็พึงเช็ดเสียดวยไมหรือของสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งแลวจึงไป แมจะฉันหรือทําอนุโมทนาก็ควร ขอหนึ่ง ทรงหามและอนุญาตไววา ในวัจจกุฎี 
พระ ภิกษุอยาพึงไปถายเวจตามลําดับผูแกพรรษา ถาผูใด ไปถายอุจจาระตามผูแกพรรษา ตองทุกกฏ 
ทรงอนุญาตใหไปถายอุจจาระตามลําดับท่ีมาถึง ในวัจจกุฎีในการถายปสสาวะ ในทาน้ํา 3 สถานนี้ ให
ถือลําดับผูมาถึงกอนนั้นแลเปนประมาณ (พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), 2549, น.328) 
 11) อุปชฌายวตัรของพระอาจารยม่ัน ภรูิทตฺโต 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดรับการบรรพชาอุปสมบท ณ วัดศรีอุบลรัตนาราม (วัดศรี
ทอง) อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี มีพระอริยกวี (ออน ธมฺมรกฺขิโต) เปนพระอุปชฌาย เมื่อวันที่ 12  
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มิถุนายน พ.ศ.2436 ไดรับการบรรพชาอุปสมบทแลวก็ไดกลับมาจําวัดอยูท่ีวัดเลียบ อําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี กับพระอาจารยเสาร กนฺตสีโล (มูลนิธิพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต, 2554, น.7) จากขอมูลนี้
ทําใหทราบวาพระอาจารยมั่น เมื่ออุปสมบทแลว ไมไดอยูกับพระอุปชฌายแตทานไดศึกษาอยูสํานัก
ของพระอาจารย ดังนั้นการปฏิบัติอุปชฌายวัตรของทานจึงไมสามารถบอกชัดไดวา ทานไดปฏิบัติ
อุปชฌายวัตรหรือไม  เนื่องจากไมพบเอกสารอางอิงวาทานไดเคยอยูปฏิบัติอุปชฌายวัตรตอ 
พระอุปชฌายของทาน 
 ก) ความหมายอุปชฌายวัตร 
 คําวา อุปชฌายวัตร นี้ จากการสืบคนขอมูลทราบวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ได
สั่งสอนศิษยานุศิษยใหปฏิบัติอุปชฌายวัตร แตไมสามารถหาหลักฐานทางเอกสารที่บอกชัดวา ทานให
ความหมายของอุปชฌายวัตรวาอยางไร ทราบเพียงขอมูลของพระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโนและ
พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโรวา พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ถือปฏิบัติวัตรตามในหนังสือบุพพสิกขา
วรรณนา  ดังนั้นจึงสามารถกลาวไดวา ความหมายของอุปชฌายวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต โดย
ออม คือ ตามนัยยะแหงบุพพสิกขาวรรณนาวา“อุปชฌายวัตร  คือ ขอปฏิบัติที่พระภิกษุผู เปน
สัทธิวิหาริกพึงปฏิบัติชอบในพระอุปชฌาย” (พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), 2549, น.330) โดยท่ีพระ
อุปชฌายหมายถึง พระภิกษุผูใหการบรรพชาอุปสมบท สัทธิวิหาริกคือ พระภิกษุผูไดรับการบรรพชา
อุปสมบทจากพระอุปชฌาย 
 ข) จุดมุงหมายอุปชฌายวัตร 
 ในฝายพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดใหความสําคัญกับ
พระอุปชฌายและพระอาจารยถือเปนหลักสําคัญสูงสุดในชีวิต  เพราะทานถือวาพระอุปชฌายเปนผูให
กําเนิดในทางพระพุทธศาสนา เปนเสมือนพอแมของพระภิกษุทุกรูป พระภิกษุทุกรูปที่ไดรับการ
บรรพชาอุปสมบทจากพระอุปชฌายถือไดวาเปนลูกทางธรรมของทาน ทานจึงใหถือเปนหนาที่ของผู
เปนลูกที่จะตองปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอพอแมของตนเพื่อเปนการตอบแทนพระคุณ  ดังนั้นทานจึงให
สัทธิวิหาริกทุกรูปตองปฏิบัติอุปชฌายวัตร ตอพระอุปชฌายของตนเอง โดยมุงหมายใหไดฝกหัดขัด
เกลานิสัยใจคออันมีมาแตสมัยเปนฆราวาสซึ่งมีลักษณะหยาบกระดาง ใหกลายเปนผูมีนิสัย ละเอียด 
รอบคอบ มีสติ ใหไดศึกษาและเรียนรูขอปฏิบัติ พระธรรมวินัยนอยใหญตาง ๆ จากพระอุปชฌายดวย 
เพื่อใหเปนความเจริญอยางยิ่งท้ังสองฝาย คือ ทั้งสัทธิวิหาริกและอุปชฌาย 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติอุปชฌายวัตร 
 การปฏิบัติอุปชฌายวัตร มีลักษณะเชนเดียวกันกับการปฏิบัติอาจริยวัตรแตเนื่อง 
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ดวยพระธุดงคกรรมฐานสวนมากมักจะไดอยูในสํานักของพระอาจารยมากกวาสํานักของพระอุปชฌาย 
และเพื่อไมใหเปนการกลาวซ้ํา ๆ ซาก ผูวิจัยจึงจะขอกลาววิธีปฏิบัติอุปชฌายวัตรตามนัยยะแหง
อาจริยวัตรในขอท่ี 13 เบื้องหนาตอไป ในขอนี้จะกลาวพอคราว ๆ เทานั้น สําหรับวิธีการปฏิบัติ
อุปชฌายวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต มีปรากฏในหนังสือสังฆมรรคาวา
สัทธิวิหาริกจะตองเขาไปรับใชถวายน้ําลางหนา บวนปาก ชวยนุงหมจีวรให ซักผา ลางบาตร ทําความ
สะอาดกุฏิ รับยาม ถาเดินทางรวมกับทาน ไมควรเดินใกลหรือไกลเกินไป ไมพูดสอดแทรกขณะทาน
พูดอยู จะทําอะไรตองถามทานกอน จะไปไหนตองกราบลา ปองกันอาบัติใหทาน เอาใจใสยามอาพาธ 
(วณิชารีย แกวพรรณา และสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17) 
 ง) อานสิงสอุปชฌายวัตร 
 พระอุปชฌายทุกรูปลวนเปนผูถึงพรอมดวยวัยวุฒิ คือความเจริญดวยอายุพรรษา 
คุณวุฒิคือความเจริญดวยคุณธรรมคือทานเปนผูรูแตกฉานในพระธรรมวินัยนอยใหญ ท้ังเปนผูมีเมตตา
ตอสัทธิวิหาริกของตนเปนปกติอยูเสมอ  สัทธิวิหาริกผูปฏิบัติดีตอพระอุปชฌายยอมจะมีความ
เจริญรุงเรืองในพระพุทธศาสนา เพราะจะไดรับการอบรมบมนิสัย ขัดเกลาจิตใจท่ีเคยหยาบกระดาง
เกียจคราน ใหเปนผูมีนิสัยละเอียดรอบคอบขยันขันแข็งออนโยนฉลาดและซื่อสัตยตอพระพุทธศาสนา 
ไดสืบตอนิสัยอันดีจากพระอุปชฌายไดรับการถายทอดความรูท้ังปริยัติและปฏิบัติจากทาน ทั้งจะไดรับ
การอนุเคราะหสงเคราะหดวยปจจัยส่ีไมใหขาดแคลน ยอมจะเปนที่รักของพระอุปชฌาย  
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติอุปชฌายวัตร 
 พระภิกษุผูเปนสัทธิวิหาริก เมื่ออยูในสํานักเดียวกันกับพระอุปชฌายแลวไมปฏิบัติ
อุปชฌายวัตร ทานปรับอาบัติทุกกฏ  เพราะวาพระอุปชฌายเปนผูกําเนิดในพระพุทธศาสนา จึงเสมือน
เปนบิดามารดาคนที่ 2 ผูไมปฏิบัติดูแลพระอุปชฌาย จึงถือวาเปนเสมือนคนไมดูแลพอแมของตนเอง 
เปนคนอกตัญู เมื่อไมดูแลทานแลว พระอุปชฌายก็ไมไดรับความสะดวกสบาย ยอมไมประสบความ
เจริญในพระพุทธศาสนาเพราะถือรั้นในทิฏฐิมานะของตนเอง มีความเกียจคราน ไมฉลาดในการ
ปรับตัวเขาหาพระอุปชฌาย จึงไมไดรับการอนุเคราะหสงเคราะหจากทาน ทั้งทางวัตถุและทางธรรม 
 12) สัทธวิิหารกิวัตรของพระอาจารยมัน่  ภรูิทตฺโต 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดพํานักอยูวัดเจดียหลวงวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม
รวมสมัยกับพระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) ชวง พ.ศ.2472-2474 ไดรับแตงตั้งเปน
ฐานานุกรมของพระอุบาลีคุณูปมาจารย เปนพระครูวินัยธร พ.ศ.2474 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดรับ
แตงตั้งเปนเจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหาร ทานเปนเจาอาวาสอยูเพียง 1 ป ก็ลาออกจากตําแหนงเพื่อ



124 

ไปเที่ยววิเวกปฏิบัติธรรมตามอัธยาศัยตอ ณ ชวงเวลาที่ทานเปนเจาอาวาสวัดเจดียหลวงนี้เอง ทานไดรับ
แตงตั้งใหเปนพระอุปชฌาย พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดใหการบรรพชาอุปสมบทแกคนเพียงคน
เดียวช่ือนายเกตุ มณีโชติ เปนชาวจังหวัดเพชรบุรี นายเกตุเปนคนพิการตามองเห็นไดไมถนัด เวลาเดิน
เหมือนคนขาสั้นยาวไมเทากัน รูปรางผอมเล็ก เมื่อบรรพชาอุปสมบทแลวไดรับฉายาวา วณฺณโก ตอมา
ไดรับแตงตั้งเปนพระปลัดฐานานุกรมของพระพุทธิโศภณ (แหวน ธมฺมทินฺโน) เจาอาวาสวัดเจดียหลวง
รูปที่ 4 พระปลัดเกตุอยูครองสมณเพศจําพรรษาอยูวัดเจดียหลวงตลอดมา ทําหนาท่ี “ภัณฑาคาริก” 
(ภัณฑารักษ) ดูแลส่ิงของสมบัติของวัด (พระครูโสภณกวีวัฒน, 2547, น.138-139) ในระหวางที่ทานได
จําพรรษาอยูวัดเจดียหลวงนี้ ทานไดปฏิบัติหนาท่ีพระอุปชฌายไดปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตร แนะนําสั่ง
สอน แกพระปลัดเกตุ วณฺณโก เพียงชั่วระยะเวลา 1 พรรษาเทานั้น ออกพรรษาแลว ทานก็ไดลาออก
จากตําแหนงเจาอาวาสวัดเจดียหลวงวรวิหารไปเที่ยววิเวกปฏิบัติธรรมบนดอยสูงตอไป การปฏิบัติ
สัทธิวิหาริกวัตรของทานจึงไมพบในเอกสารใด ๆ เลย 
 ก) ความหมายสัทธิวิหาริกวัตร 
 จากการสืบคนขอมูลเอกสาร ไมพบหลักฐานที่ระบุความหมายของสิทธิวิหาริก
วัตร  ท่ีพระอาจารย ม่ัน ภูริทตฺโต ไดกลาวไวโดยตรง พบเพียงขอมูลของพระอาจารยมหาบัว  
าณสมฺปนฺโนและพระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร กลาววาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ถือปฏิบัติวัตรตามใน
หนังสือบุพพสิกขาวรรณนา  ดังนั้นจึงสามารถกลาวไดวา ความหมายของสิทธิวิหาริกวัตรของพระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโต โดยออม คือ ตามนัยยะแหงบุพพสิกขาวรรณนาวา ซึ่งกลาววา “สัทธิวิหาริกวัตร 
คือ ขอปฏิบัติท่ีพระภิกษุผูเปนพระอุปชฌายพึงปฏิบัติชอบในสัทธิวิหาริก” (พระอมราภิรักขิต (เกิด  
อมโร), 2549, น.334) 
 ข) จุดมุงหมายสัทธิวิหาริกวัตร 
 พระอุปชฌายเปนผูใหอุปสมบทแกสัทธิวิหาริก จึงเปนเสมือนบิดามารดาผูให
กําเนิดบุตร ในทางพระพุทธศาสนา จึงเปนหนาท่ีของบิดามารดาที่จะตองดูแลเลี้ยงดูบุตรของตนเองให
เติบโต สามารถดํารงตนอยูในพระธรรมวินัยไดดวยตนเอง ดังนั้นทานจึงบัญญัติใหพระอุปชฌายตอง
ปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตรนี้ เพื่อใหพระอุปชฌายไดปฏิบัติดีตอสัทธิวิหาริกของตน คือไดอบรมสั่งสอน
คุณงามความดี ทั้งพระธรรมวินัย นิสัยอันดี ขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ ถายทอดใหกับสัทธิวิหาริกของตนเอง
เพื่อใหไดเปนศาสนทายาทที่ดี และใหเกิดการอนุเคราะหสงเคราะหซึ่งกันละกันระหวาง พระอุปชฌาย
และสัทธิวิหาริก 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตร 
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 ประเภทและวิธีปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตร มีลักษณะการปฏิบัติเชนเดียวกันกับอันเตวา
สิกวัตร เนื่องจากพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดเปนพระอุปชฌายใหอุปสมบทแตสัทธิวิหาริกเพียงรูป
เดียว คือ พระปลัดเกตุ วณฺณโก วัดเจดียหลวงวรวิหาร จังหวัดเชียงใหม  และทานไดอยูกับสัทธิวิหาริก
ของทานเพียง 1 พรรษาเทานั้น จึงนับวาเปนระยะเวลาที่ไมมากนัก รายละเอียดการปฏิบัติที่มีการบันทึก
ก็ปรากฏเพียงเล็กนอย  เมื่อเทียบกับอันเตวาสิกวัตรที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดปฏิบัติตอ 
อันเตวาสิกของทานซ่ึงมีจํานวนมากมายทั่วประเทศไทย ดังนั้นพึงทราบวิธีการปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตร 
ตามนัยยะแหงอันเตวาสิกวัตรนั้นดังจะไดแสดงในขอท่ี  2.14.4  ในหนังสือสังฆมรรคา ก็ไดกลาววิธี
ปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วา “พระอุปชฌายพึงปฏิบัติตอศิษย ดวยการ
อนุเคราะหดวยพระธรรมวินัย อบรมสั่งสอนอยูเนือง ๆ ใหบริขารเครื่องใช ถาศิษยอาพาธใหอุปชฌาย
ปฏิบัติตอศิษยดังในอุปชฌายวัตรเชนกัน เปนตน” (วณิชารีย แกวพรรณาและสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 
2547, น.17)   
 ง) อานิสงสสัทธิวิหาริกวัตร 
 อานิสงสแหงการปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตร ก็คือการที่สัทธิวิหาริกสามารถดํารงตนอยู
ในพระพุทธศาสนาไดอยางถูกตองดีงาม เพราะไดรับการดูแลอบรมส่ังสอนจากพระอุปชฌาย เมื่อ
สัทธิวิหาริกรูพระธรรมวินัยไดดีแลว ดํารงตนมั่นคงดีแลว ก็จะปฏิบัติตอบแทนคุณของพระอุปชฌาย มี
การปฏิบัติดูแลอุปฏฐากเปนตน ในกรณีของพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต แมวาทานจะไดอยูอบรมส่ังสอน 
ทานพระปลัดเกตุ วณฺณโก สัทธิวิหาริกรูปเดียวของทาน ที่วัดเจดียหลวงวรวิหาร อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม ดวยเวลาไมถึงปนั้น แตวา ทานพระปลัดเกตุ วณฺณโก เปนผูมีความรักเคารพในพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต เปนอยางยิ่งไดปฏิบัติตามคําสอนและมีความมั่นคงในบวรพระพุทธศาสนาจนสิ้นอายุขัย
ในเพศบรรพชิต 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตร 
 พระอุปชฌายผูไมปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตร เปนบกพรองตอหนาที่ของพระอุปชฌาย
ทําใหสัทธิวิหาริกเสียโอกาสที่จะเจริญในธรรมทางพระพุทธศาสนา  ดังที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
กลาวไว  ในหนังสือมุตโตทัยวา พระอุปชฌายทุกองคเมื่อบวชกุลบุตรจะไมสอนกรรมฐานกอนแลวจึง
ใหผาภายหลังไมมี ถาอุปชฌายองคใด ไมสอนกรรมฐานกอน อุปชฌายองคนั้นดํารงความเปน
อุปชฌายะตอไปไมได (พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต, 2554, น.41) และยอมจะเกิดความเสื่อมท้ังตอ
สัทธิวิหาริกและพระอุปชฌาย ความเสื่อมตอสัทธิวิหาริกคือ ไมรูพระธรรม ไมรูพระวินัย ปฏิบัติตนได
ถูกตอง ไมไดรับความอนุเคราะหดวยปจจัย 4 แมอาพาธก็ไดรับความลําบากเพราะพระอุปชฌายไม
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ดูแล เกิดความเสื่อมตอพระอุปชฌายคือ บกพรองตอหนาท่ี เส่ือมเสียช่ือเสียง ไมไดรับความเคารพ 
ความสนิทสนมจากสัทธิวิหาริก แมชราภาพก็ไมมีสัทธิวิหาริกมาดูแลอุปฏฐาก เปนตน 
 13) อาจริยวตัรของพระอาจารยมัน่ ภูริทตโฺต 
 นับตั้งแตไดรับการอุปสมบทเปนตนมา พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดศึกษาอยูในสํานัก
ปฏิบัติธรรมของพระอาจารยเสาร กนฺตสีโล วัดเลียบ อําเภอเมือง  จังหวัดอุบลราชธานี และได
เปลี่ยนไปพักปฏิบัติธรรมที่สํานักวัดบูรพา อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี เปนบางคราว ในระหวาง
นั้นทานไดศึกษาขอปฏิบัติเบื้องตน อันเปนสวนแหงพระวินัย คือ อาจาระ ความประพฤติมารยาท 
อาจริยวัตร และอุปชฌายวัตร ปฏิบัติไดเรียบรอยดี (มูลนิธิพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต, 2554, น.13) 
 ก) ความหมายอาจริยวัตร  

 จากการสืบคนขอมูลเอกสาร ไมพบหลักฐานที่ระบุความหมายของอาจาริยวัตร ที่
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาวไวโดยตรง พบเพียงขอมูลของพระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน
และพระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร กลาววาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ถือปฏิบัติวัตรตามในหนังสือ 
บุพพสิกขาวรรณนา  ดังนั้นจึงสามารถกลาวไดวา ความหมายของอาจาริยวัตรของพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต โดยออม คือ ตามนัยยะแหงบุพพสิกขาวรรณนาวา “อาจาริยวัตร คือ ขอปฏิบัติของอันเตวาสิก
ผูถือนิสัยอยูดวยพระอาจารย พึงปฏิบัติชอบในพระอาจารย” (พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), 2549, น.
335) 
 ข) จุดมุงหมายอาจริยวัตร  
 การปฏิบัติอาจาริยวัตรพระพุทธองคทรงบัญญัติไวเพื่อให อันเตวาสิก คือพระภิกษุ
ผูมาขออาศัยศึกษาปฏิบัติธรรมอยูกับพระอาจารย ไดปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตอพระอาจารยของตนเอง  
คือไดรูจักดูแลปฏิบัติในกิจตาง ๆ ของพระอาจารย ท้ังที่อยูอาศัยเสนาสนะ จีวรเครื่องนุงหม อาหาร
บิณฑบาต หรือในยามอาพาธ ก็จะไดเปนธุระดูแลพระอาจารยของตนไมใหทานตองไดรับความลําบาก 
อนึ่งเพื่อใหอันเตวาสิกไดศึกษาเรียนรูหลักธรรม หลักปฏิบัติจากพระอาจารยของตน โดยใหไดปฏิบัติ
ใกลชิด ไดศึกษานิสัยการปฏิบัติธรรมจากพระอาจารยของตน  ก็จะทําใหเกิดความเจริญรุงเรืองใน
พระพุทธศาสนาตออันเตวาสิก เปนตน  
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติอาจริยวัตร  
 หลักปฏิปทาขอวัตรปฏิบัติสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในหนังสือสังฆมรรคา 
กลาวประเภทและวิธีปฏิบัติอาจริยวัตร วา “อันเตวาสิก ผูถือนิสัยอยูดวยพระอาจารย พึงปฏิบัติตอพระ
อาจารยดังอุปชฌายวัตร” (วณิชารีย แกวพรรณาและสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17) 
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 (1) การปฏิบัติในสถานะศิษย 
   พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดปฏิบัติอาจริยวัตร นับตั่งแตอุปสมบทมา
โดยสม่ําเสมอ จะไดหยุดปฏิบัติก็เมื่อทานไดแยกตัวออกปฏิบัติแสวงหาโมกขธรรมเพียงลําพังทานเอง 
พระอาจารยของทานมีหลายรูป คือ พระอาจารยสีทา ชยเสโน พระกรรมวาจาจารยของทาน พระอุบาลี
คุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) วัดบรมนิวาส กรุงเทพมหานคร  พระอาจารยเสาร  กนฺตสีโล วัดเลียบ 
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี  พระอาจารยทั้งสามรูปนี้พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดเอาใจใสปฏิบัติ
อาจริยวัตร มีประการตาง ๆ เสมอมาเฉพาะอยางยิ่งพระอาจารยเสาร กนฺตสีโล เปนพระอาจารยผู
แนะนําสมถวิปสสนากรรมฐานรูปแรกของทานแลวพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานยิ่งมีความเอาใจใส
ปฏิบัติดวยดี เชน เมื่อพระอาจารยเสารตองการจะตัดเย็บจีวร พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ก็ไดชวยทาน
เย็บจนเสร็จใน 7 วัน ทานพระอาจารยเสาร  กนฺตสีโล อาพาธดวยไขมาลาเรีย พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
ก็อยูอุปฏฐากดูแล (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.140 - 141) การปฏิบัติ
อาจริยวัตรของทาน แมวาทานจะมีพรรษามากอยูในภูมิมหาเถระแลว แตพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ก็
ยังคงปฏิบัติอาจริยวัตร ดังปรากฏ ในป พ.ศ. 2459 ปนั้นพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มีพรรษา 26 พรรษา 
ทานไดปฏิบัติตอพระอาจารยเสาร กนฺตสีโล เหมือนกับตัวทานเปนพระใหม คือ ปฏิบัติตั้งแตการลาง
บาตร ซักจีวร ปูที่นอน ตักน้ําถวายสรง ถูหลัง ทุกประการ ซึ่งแมพระอาจารยเสารจะหามไมใหทํา แต
ทานก็ปฏิบัติไดโดยมิไดมีการแข็งกระดางแตประการใด (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 
2541, น.188 - 189) 
 (2) การปฏิบัติในสถานะผูถวายธรรม 
 นอกจากการปฏิบัติทางกายถวายความสะดวกสบายแดพระอาจารยแลว ความรู 
ทางธรรมปฏิบัติ ซึ่งเปนสิ่งที่ยากยิ่งตอการจะเขาถึงไดอยางถองแท พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ก็ได
สํานึกในพระคุณของพระอาจารยทุก ๆ รูปที่ไดอบรมสั่งสอนความรูทางธรรมเบื้องตนใหกับทาน แต
ดวยความที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เปนผูปฏิบัติมุงมั่นจริงจังจึงไดรับผลจากการปฏิบัติธรรมขั้นสูง 
กอนพระอาจารยของทานทุกรูป ดังนั้น ดวยความกตัญูกตเวที การชวยแนะนํา ถวายธรรมะเบื้อง
สูงขึ้นไปแกพระอาจารย จึงถือเปนกิจของอันเตวาสิกที่จะตองปฏิบัติเชน กัน จึงปรากฏในประวัติของ
ทานวา ไดแนะนําธรรมเบื้องสูงถวายแดพระอาจารยของทานทุก ๆ รูป คือ 
 (2.1) พ.ศ.2446 ทานไดแสดงธรรมถวายพระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร 
สิริจนฺโท)  ใหหายของใจในปญหาเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ณ  วัดบรมนิวาส  กรุงเทพมหานคร  
(พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.176 -177) 
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 (2.2) พ.ศ. 2458  พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดขออนุญาตถวายความรูทาง
วิปสสนาแดพระกรรมวาจาจารยของทานคือ พระครูสีทา ชยเสโน วัดศรีอุบลรัตนาราม อําเภอเมือง 
จังหวัดอุบลราชธานี จนทานพระครูมีความกาวหนาในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ทานไดเอยปาก
ชม พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วา “ศิษยของเราองคนี้ นับวาเปนผูมีความกตัญูกตเวทีมากเหลือเกิน 
เพราะเมื่อไดรูไดเห็นธรรมอันแทจริงแลวก็ไมลืมครูบาอาจารย...” (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค 
สิรินฺธโร), 2541, น.183)  
 (2.3) พ.ศ. 2459 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดถวายความทางวิปสสนาแด
พระอาจารยเสาร กนฺตสีโล จนทานพระอาจารยเสารไดบอกแกพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วา “เราได
เห็นธรรมจริงแลว” (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.188 - 189) 
 ง) อานิสงสอาจริยวตัร  
 ดวยการปฏิบัติตามอาจริยวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทําใหทานไดเรียนรู
พื้นฐานของการปฏิบัติธรรม พื้นฐานอันสําคัญของการเปนนักบวช นักปฏิบัติธรรม ทําใหทานเปนผู
มั่นคงในพระธรรมวินัย สามารถสั่งสอนศิษยานุศิษยของทานได ทานสามารถปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง
ได เพราะทานไดรับการถายทอดมาอยางดีแลวจากพระอาจารยของทาน ซึ่งแตละรูปลวนแตเปน พระ 
สุปฏิบัติปนโน ผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตามคําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา และเปนผูมีช่ือเสียง
ขจรขจายไปไกล เชน พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระอุบาลีคุณูปมาจารย (จันทร สิริจนฺโท) แหงวัด
บรมนิวาส กรุงเทพมหานคร และพระอาจารยเสาร กนฺตสีโล วัดเลียบ จังหวัดอุบลราชธานี เปนตน ดวย
การปฏิบัติอาจริยวัตรนี้ทําใหพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดประสบความสําเร็จในชีวิตนักบวช ไดฝกหัด
ดัดกิเลสของทานเอง ท้ังไดเปนแบบอยางใหแกศิษยานุศิษยของทานไดปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอทานใน
กาลตอมา และการที่ทานไดถวายความรูทางธรรมใหแกพระอาจารยของทาน ก็ไดชวยใหพระพุทธ 
ศาสนาถึงความเจริญเพราะการที่ เกิดมีพระอริยะสงฆขึ้นยอมสามารถทําประโยชนใหญใหแก
พระพุทธศาสนาได 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติอาจริยวัตร  
 พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ทานไมเคยยอหยอนในการปฏิบัติอาริยวัตร ทานปฏิบัติ
โดยสม่ําเสมอ  น่ันเพราะทานทราบเปนอยางดีวา บุคคลผูไมปฏิบัติอาจริยวัตรยอมหาความเจริญใน
พระพุทธศาสนาไดยาก เพราะเบื้องตน พระพุทธองคทรงปรับโทษอาบัติทุกกฏตออันเตวาสิกผูไม
ปฏิบัติอาจริยวัตร การที่อันเตวาสิก มาขออยูศึกษาปฏิบัติในสํานักของพระอาจารยก็ถือวาไดมาเปน
ภาระของพระอาจารย ทั้งในการอบรมสั่งสอน การอนุเคราะหสงเคราะหดวยปจจัยตาง ๆ จึงตองถือวา



129 

พระอาจารยเปนผูมีพระคุณตออันเตวาสิก จึงเปนหนาท่ีที่อันเตวาสิกจะตองปฏิบัติดีตอบ หากไมปฏิบัติ
ตอบก็เรียกวาเปนคนอกตัญูไมรูจักตอบแทนบุญคุณของทาน ทําใหขาดการฝกหัด ขาดการศึกษา จึง
ไมรูหลักธรรมอันละเอียด ไมรูหลักปฏิบัติอันถูกตอง จิตก็แข็งกระดางปฏิบัติธรรมไดยาก หรือปฏิบัติ
ผิดทาง เพราะขาดผูแนะนําท่ีถูกตอง เปนตน 
 14) อนัเตวาสกิวัตรของพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เปนพระมหาบูรพาจารยของพระธุดงคกรรมฐาน เปนผูมี
ช่ือเสียงเลื่องลือในแถบภาคอีสานวาทานเปนพระอรหันตในยุคปจจุบัน ไดสําเร็จภูมิธรรมชั้นสูงใน
พระพุทธศาสนาเพราะเหตุนี้พระภิกษุสามเณรในยุคนั้นผูมีความหวังที่จะบรรลุถึงมรรคผลนิพพานจึง
ไดบากบ่ันบุกปาฝาดงไปสูสํานักของทาน ซึ่งตั้งอยูกลางหุบเขาในเทือกเขาภูพาน จังหวัดสกลนคร เพ่ือ
ขอรับการอบรมธรรมกรรมฐานจากทานอยูเสมอ ดวยเหตุนี้ทานจึงมีศิษยานุศิษยผูเปนอันเตวาสิกของ
ทานเปนจํานวนมาก เปนภาระที่ทานจะตองปฏิบัติอันเตวาสิกวัตรจึงมีมาก ซึ่งผูวิจัยจะไดกลาวเปน
ลําดับไป 
 ก) ความหมายอันเตวาสิกวตัร  
 จากการคนควาเอกสารที่เกี่ยวของ ไมพบหลักฐานที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตกลาว
บอกความหมายของอันเตวาสิกวัตรไวโดยตรง ทราบจากขอมูลของพระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน
และพระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร วาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานยึดหลักปฏิบัติ อันเตวาสิกวัตร ตาม
หนังสือบุพพสิกขาวรรณนาซึ่งไดใหความหมายวา “อันเตวาสิกวัตร คือ ขอปฏิบัติของพระอาจารยผูให
นิสัยพึงปฏิบัติชอบในอันเตวาสิก” (พระอมราภิรักขิต (เกิด อมโร), 2549, น.335) นั่นคือ เมื่อพระธุดงค
กรรมฐานจะเขาไปอยูในสํานักใดสํานักหนึ่ง เมื่อไดกราบถวายความเคารพตอเจาอาวาสแลว หากจะถือ
ทานเจาอาวาสนั้นเปนพระอาจารยหรือพระเถระรูปอ่ืนเปนพระอาจารยของตนเอง จะตองทําการขอ
นิสัยกอน เมื่อทานรับเปนพระอาจารยผูใหนิสัยแลว พระอาจารยนั้นก็จะตองปฏิบัติอันเตวาสิกวัตร ตอ
พระภิกษุรูปนั้น จนกวาจะพนนิสัย คือ มีพรรษาพน 5 พรรษา สําหรับพระภิกษุบางรูปแมจะมีพรรษา
เกิน 5 แลวก็ยังยินดีพอใจที่จะถือนิสัยในพระอาจารยของตนเอง ซึ่งเปนเพราะความเคารพในธรรมของ
พระอาจารยรูปนั้น ๆ 
 ข) จดุมุงหมายอนัเตวาสกิวตัร  
 การปฏิบัติตามอันเตวาสิกวัตรนี้ ยอมเปนไปเพื่อใหพระภิกษุผูเปนพระอาจารยได
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบตออันเตวาสิกของตนเอง คือไดอบรมสั่งสอนถายทอดความรูภูมิธรรมขอวัตร
ปฏิบัติตามพระธรรมวินัย สงเคราะหอนุเคราะหดวยปจจัย 4 คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ ยารักษาโรค



130 

แกอันเตวาสิกของตนเอง ทั้งใหดูแลเอาใจใสในเวลาที่อันเตวาสิกไดตองอาบัติหนัก ถูกสงฆลงกรรม
หรืออาพาธ ใหดูแลเพียงดังวา เปนบุตรของตนเอง ทั้งนี้เพื่อใหเกิดเปนผูมีความเจริญรุงเรืองใน
พระพุทธศาสนาของพระอาจารยและอันเตวาสิก 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัอิันเตวาสกิวตัร  
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานมีวิธีปฏิบัติอันเตวาสิกวัตร ปรากฏในหนังสือสังฆ
มรรคา วา “วิธีปฏิบัติอันเตวาสิกวัตรนั้น ใหพระอาจารยผูใหนิสัยพึงปฏิบัติชอบ สงเคราะหอันเตวาสิก
ดังสัทธิวิหาริกวัตรทุกประการ” (วณิชารีย แกวพรรณาและสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17) เริ่มตน
จากการคัดเลือกศิษย วิธีการส่ังสอน การสงเคราะห การจัดการเกี่ยวกับศพของศิษย และการขับออก
จากสํานัก ดังนี้ 
 (1) การคัดเลือกศิษย 

 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานจะคัดเลือกพระภิกษุผูที่จะเปนอันเตวาสิกของ
ทานอยางเขมงวด หลวงปูหลา เขมปตฺโต กลาววา “การรับคนเขาสํานักองคทานจํากัดมาก แมจะ
ออนโยนเรียบรอยสักเพียงใดก็ตาม ถาไมเกี่ยวกับวาสนาที่ไดเคยสรางสมกับองคทานมากอนในปุเร
ชาติทานก็ไมรับ ผูที่จะพอสั่งสอนไดหรือไมไดน้ันองคทานรูเองโดยเฉพาะ แมกุฏิจะวางอยูถาไมพอจะ
สั่งสอนไดองคทานก็ไมรับไว เทศนใหฟงแลวสามวันเจ็ดวันก็ไลออกไป” (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 
2524, น.63) หากวาพระภิกษุผูท่ีจะมาขออยูดวยกับทานเปนผูพอจะสั่งสอนไดแตยังไมไดลาพระ
อาจารยเดิมของตนเองกอนทานก็จะยังไมรับ เชน เมื่อครั้งพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตไปวัดปาบานนามน 
พระอาจารยวิริยัง สิรินฺธโร เปนศิษยของพระอาจารยกงมา จิรปฺุโ อยูกอนแลวขอติดตามทานไปวัด
ปาบานนามนดวย ทานไมอนุญาต แตพระอาจารยวิริยังคก็แอบตามไป พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต จึง
ถามวา “วิริยังค ลากงมาแลวหรือ” พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร จึงระลึกไดวายังไมไดปฏิบัติอาจาริย
วัตรคือตองบอกลาพระอาจารยของตนเองกอนที่จะไปศึกษากับพระอาจารยรูปอ่ืน (พระราชธรรมเจติ
ยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.70) 
 (2) การส่ังสอน 
 การสั่งสอนอบรมธรรมะแหงศิษยานุศิษย พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานถือ
เปนงานหลักขององคทานในฐานะของพระบูรพาจารย ดังที่หลวงตาแตงออน กณฺยาณธมฺโม กลาวถึง
กิจวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตวา  

        “บางทีทานก็น่ังอยูโคนตนไมในตอนกลางวัน บางวันทานก็เดิน
ดูพระภิกษุสามเณรซักผาจีวร  แลวทานก็เดินดูบริเวณรอบๆ  วัด 
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พอสมควรก็กลับกุฏิพอยํ่าค่ําทานอบรมพระภิกษุสามเณร มีอยูตลอด
ทุกวัน ใครจะศึกษาธรรมะ กราบขอโอกาสเรียนถามทาน ทานก็
อธิบายธรรมะธัมโมเรื่องน้ันเรื่องนี้ใหพระภิกษุสามเณรฟง ฟงอยูท่ีนั้น
ก็เขาใจดี ไดพิจารณาอาคันตุกะภิกษุท่ีอยูในนั้นก็ไดยินไดฟงดวยกัน 
ทานอบรมสั่งสอนใหเดินจงกรมภาวนานั่งสมาธิ มีความพากเพียรเราก็
ทําไปตามคําสอนของทานนี่แหละ มีโอกาสเวลาใดก็ไปนั่งสมาธิเดิน
จงกรมภาวนาไมวาเชา-เย็น-กลางคืน” (สัมภาษณ โดย พระตะวัน  
ปฺาวชิโรและคณะ, 2553 : ออนไลน) 

โดยเฉพาะอยางยิ่งกิจในการภาวนาของศิษยพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานจะดูแลเอาใจใสตอศิษยของ
ทานทุกระยะแมแตในขณะที่นั่งสมาธิภาวนา หากปฏิบัติหลงทางทานจะเดินเขาไปหาถึงที่อยู เพราะ
เปนหวงศิษยท่ีจะหลงทางและพยายามหาหนทางใหโดยมิไดคิดวาจะใหลูกศิษยเขาไปหา ทั้งทานก็รู
วาระจิตท่ีจะพึงแนะนํา (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.81) แมวาทานจะเปนผู
ทรงความรูภูมิธรรมชั้นสูง แตทานก็เปนคนที่ถอมตัวและมีอุบายวิธีอบรมศิษยของทานอยูเสมอ 
บางครั้งทานจะดุ บางครั้งทานจะปลอบ บางครั้งทานจะเปรย หรือบางครั้งทานอาจจะยกยอ (หลวงปู
หลุย จนฺทสาโร, 2552, น.59) 
 (3) การสงเคราะห 

 นอกจากนั้นพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ยังสงเคราะหศิษยดวยเครื่องใชปจจัย 
ตาง ๆ เชน การตัดเย็บจีวรแจกใหแกศิษยองคท่ีขาดแคลนในชวงออกพรรษาแลว เชน ครั้งหนึ่งทาน
มองเห็นผาสังฆาฏิของพระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร ผูติดตามอุปฏฐานทาน ซึ่งมีผาสังฆาฏิที่ชํารุดแลว
พระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต ก็ไดเมตตาจัดแจงผาเพื่อตัดสังฆาฏิผืนใหมให ทานกลาววา “พรุงนี้คงจะมี
ใครสักคนนําผามาถวาย เราจะตัดสังฆาฏิให” (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.
74) หากพระเณรเจ็บปวยในวัด พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตทานถือเปนจริงเปนจังมากผูปวยหนักให
ภาวนาอดทนตอทุกขเวทนา โรคกําเริบหรือทรงตัวหรือทุเลาตองถามใหไดความ สวนการจัดพระภิกษุ
เณรไปพยาบาลดูแลรักษา องคทานจัดเปนหมวด ๆ เวียนไปเวียนมา ตามฐานะที่ปวยมากหรือนอยผูไป
รักษาคนปวยจะไปคุยกันไมไดตองเงียบสงัด มีส่ิงที่จะปรึกษากันบางก็ใชเสียงเบาเต็มท่ี สวนเภสัชที่ใช
รักษาพระเณรผูปวยในสมัยนั้น กเ็ปนยารากไม ยาเม็ดและยาผงบางเทานั้น ยาฉีดไมคอยมี หายก็หายไม
หายก็ยอมตาย นโยบายนําสงโรงพยาบาลไมนิยมกันและคมนาคมก็ไมสะดวกทั้งไกลจากทางรถยนต
เปนทางเกวียนขลุกขลักคดเคี้ยวเลี้ยวลําบาก ตามรองเขาเดินออกไปแตเชาจนถึงพลบค่ําพอดีจึงถึง 
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 (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2524, น.83) 
 (4) การจัดการศพของศิษย 
 เม่ือศิษยของทานไดมรณภาพลงในวัด พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดจัดการให
เผาในวันที่มรณภาพนั้นทันที จัดพิธีอยางเรียบงาย ตัวอยางเชน การจัดการฌาปนกิจศพ พระอาจารย
เนียม ซึ่งทานไดมรณภาพในชวงเชากอนฉันภัตตาหาร พระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต ใหภิกษุสามเณร
ประกอบกิจวัตรตามปกติกอน ฉันภัตตาหารเชาเสร็จแลว จึงไดทําการฌาปนกิจ ไมมีการทําโลงศพ ไม
มีการอาบน้ําศพ ไมมีการแตงตัวใหศพ ทานสั่งใหตาปะขาวไปแจงขาวใหชาวบานทราบแลว ก็ให
สามเณรและตาปะขาวที่เหลือชวยกันหาฝนมากองรวมกันเปนเชิงตะกอน ยกศพของพระอาจารยเนียม 
ที่มีเพียงเสื่อรองอยู 1 ผืนเทานั้นขึ้นวางบนกองฝน แลวใหพระภิกษุสามเณรทั้งวัดรวมกันสวดกุสลา
ฯลฯ  เหตุ ฯลฯ  อนิจจา ฯลฯ  ใหพรพอเปนพิธีเทานั้น และทานก็ใหตาปะขาวจุดไฟเผาศพทันที  หลวง
ปูหลา เขมปตฺโต กลาววา “พระอาจารยใหญไมไดเอาศพเปนโลไว เพ่ือขูดเกลาใครในทางตรงและ
ทางออมเลย ทําแบบถึงใจเด็ดเดี่ยวมาก คงมีความหมายทอดสะพานไว ไมใหพระเณรฝายปฏิบัติยุง
เหยิงวุนวายกับศพๆ เส็บๆ ของพระเณรฝายปฏิบัติฯ” (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2524, น.84) สําหรับ
บริขารของพระผูมรณภาพ เมื่อลวงเจ็ดวันแลว พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานก็ประชุมสงฆอปโลกน
แจกตามพระวินัย 
 (5) การขับไลออกจากสาํนกั 
 การอยูในสํานักของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต น้ันอันเตวาสิกท้ังหลายจะตอง
ระมัดระวังการปฏิบัติตัวใหมาก เพราะทานมีระเบียบมาก และไลออกจากสํานักโดยงาย หลวงปูหลา 
เขมปตฺโต กลาววา 

 “พระภิกษุสามเณรรูปใดอยูกับพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตแลว
ประพฤติตน เปนคนเห็นแกกระเปาตนในทางปจจัยส่ี คนขี้เกียจ คนไม
ตรงตอเวลา คนนอนตื่นสาย คนนอนหัวคํ่า คนหลับกลางวันตื่นใหญ ๆ 
คนมักงาย คนมาทําขอวัตรภายนอกลวงพระอาจารยเพ่ือใหพระอาจารย
หลงเชื่อแตภาวนาไมไดความ คนมักอวดดีทะเลาะกับเพื่อนฝูงบอย คน
ฉลาดแกมโกง คนไมเคารพไมเจียมตัว คนไปเที่ยววิเวกเลน ถามภาวนา
ไมไดความ คนไปวิเวกในปาในเขาเด็ดเดี่ยวจริง แตเม่ือเขาทํารานที่พักให
แลวก็ติดตอกับญาติโยมมะลึงพึงพืดใหเขามาจําศีลฟงธรรมแลวก็เปน
ธรรมกถึกหรือชวนเขาทําบุญอันนั้นอันนี้  แตกลับเขาสํานักถามภาวนา
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ไมไดความ คนที่ทําอะไรสิ่งที่พอจะปรึกษาองคทานก็ไมปรึกษาทําตาม
อัตโนมัติขามกลายฯ มักคุยแตเรื่องโลกก็ดี คุยธรรมะแตคุยไมถูกกาล ให
พราจากเวลาจงกรมภาวนา คุยธรรมะถูกกาลอยูกับเพื่อนแตสงเสียงให
กระเทือนกุฏิอ่ืน  ชอบติดตอญาติโยมในสํานักประจบประแจงดวยวิธี
แบบลึกก็ตามแบบตื้นก็ตาม เมื่อองคทานใหพระใดเณรใด พระนั้นเณร
นั้นไปใชผูอื่นตอก็ดี  ไมใชใครตอแตไมลงมือทํางายก็ดี จับสิ่งวางของไม
มีสติ สลัดผาดังใหกุฏิอ่ืนไดยินเสียงก็ดี ตากหมอนตากเสื่อตากสาดแลว
เคาะใหดังก็ดี เปดฝาตุมน้ําปดตุมนํ้าใหดังก็ดี ถอดรองเทาขวางทางขึ้น
บันไดศาลาและกุฏิก็ดี ถอดรองเทาใหคว่ําใหหงายหรือผินหลังไมวางเปน
คูเรียบรอยก็ดี ที่วามาโดยยอพอสังเขปนี้ยอมเปนเส้ียนหนามสํานักของ
องคทานทั้งนั้น เวนไวแตกลับประพฤติตนดีเสียเปนตอน ๆ ไปก็แลวไป  
ผูไปอยูกับองคทานในสํานักก็คลายกับวาเกิดชาติใหม เพราะไดเรียนได
หัดใหมเกือบหมดทุกอัน” (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2524, น.62-63) 

 ง) อานิสงสอนัเตวาสกิวัตร  
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตเนนการอบรมฝกฝนดานวิปสสนากรรมฐานดาน
ภาคปฏิบัติภาวนาลวน ๆ เปนหลัก ขอวัตรปฏิบัติและหลักธรรมวินัยอยางหนักแนน ใหแกศิษยเปน
จํานวนมาก โดยมีแนวทางดําเนิน คือ กรรมฐาน 5 ธุดงควัตร 13 และขันธวัตร 14 เปนหลักปฏิปทา จน
ทําใหเกิดมีพระผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนจํานวนมาก (วณิชารีย แกว
พรรณาและสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.13) การเอาใจใสดูแลอบรมอยางจริงจังนี้ ทําใหเปนที่
ประทับใจแกศิษยานุศิษยของทานอยางไมมีวันลืมเลือน ดังที่พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน กลาว
วา...ศิษยที่ไดรับอบรมจากทานโดยตรงมากกวาครึ่งไดเปนผูประสบความสําเร็จในทางธรรม เปนคณะ
พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในปจจุบัน 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบตัิอนัเตวาสกิวตัร  
 หากพระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต  ไมยอมส่ังสอนศิษยานุศิษยแลวการฟนฟู
พระพุทธศาสนาทางดานการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะไมสามารถแผขยายไปไดกวางขวางดังเชน
ในปจจุบันนี้ ยอมจะไมเกิดพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต หรือหากวาพระอาจารย
มั่นภูริทตฺโต ไมไดเครงครัดในการอบรมสั่งสอนผลแหงการปฏิบัติของศิษยานุศิษยก็จะไมเปนผล จึง
กลาวไดวาการที่พระอาจารยไมปฏิบัติอันเตวาสิกวัตร จะทําใหพระพุทธศาสนาถึงความเสื่อมลงไปได
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เพราะพระอาจารยไมอบรมส่ังสอนอันเตวาสิก ศาสนทายาทก็จะไมมีคุณภาพปฏิบัติไมถูกตอง ไมมี
ความรูในทางการปฏิบัติช้ันสูงท่ีจะตองไดรับความรูจากประสบการณตรง และทําใหขาดความสัมพันธ
ชวยเหลือกันระหวางพระอาจารยและอันเตวาสิก 

 3.3.1.4 สรุปวตัรปฏิบตัิของพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
    วัตรปฏิบัติของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานถือปฏิบัติตามแบบอยางในหนังสือบุพพสิก
ขาวรรณนา ประกอบดวยวัตรปฏิบัติ 14 ขอ ไดแก (1) อาคันตุกวัตร หมายถึง  ขอปฏิบัติของพระภิกษุ
ผูเขาไปสูอาวาสอื่น (2) อาวาสิกวัตร หมายถึง ขอปฏิบัติของพระภิกษุผูอยูในอาวาส (3) คมิกวัตร 
หมายถึง  ขอปฏิบัติของพระภิกษุผูออกเดินทางไป (4) ภัตตานุโมทนาวัตร  หมายถึง  ขอปฏิบัติใน
การอนุโมทนา (5) ภัตตัคควัตร หมายถึง  ขอปฏิบัติในโรงฉัน (6) ปณฑจาริกวัตรหมายถึง ขอปฏิบัติ
ของพระภิกษุผู เที่ยวบิณฑบาต (7) อารัญญกวัตร หมายถึง ขอปฏิบัติของพระภิกษุผูอยูปา (8)  
เสนาสนวัตร หมายถึง  ขอปฏิบัติในเสนาสนะ (9) ชันตาฆรวัตร  หมายถึง ขอปฏิบัติในเรือนไฟ (10) 
วัจจกุฎีวัตรหมายถึง ขอปฏิบัติในวัจกุฎีที่ถายอุจจาระปสสาวะ (11) อุปชฌายวัตร หมายถึง  ขอปฏิบัติ
ของสัทธิวิหาริกตอพระอุปชฌาย (12) สัทธิวิหาริกวัตร หมายถึง ขอปฏิบัติของพระอุปชฌายตอ
สัทธิวิหาริก  (13) อาจริยวัตร หมายถึง ขอปฏิบัติของอันเตวาสิกตออาจารย (14) อันเตวาสิกวัตร
หมายถึง ขอปฏิบัติของอาจารยตออันเตวาสิก วัตรปฏิบัติทั้ง 14 ขอนี้ มีความหมาย จุดมุงหมาย 
ประเภทและวิธีการปฏิบัติ อานิสงส โทษในเพราะการไมปฏิบัติ ดังไดกลาวแลวในเบื้องตน วัตร
ปฏิบัติท้ัง 14 ขอน้ี เปนวัตรปฏิบัตท่ีิพระภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทราบกันดีอยูแลว ความเดน
ของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต คือ ทานไดใหความเอาใจใสในการปฏิบัติตามอยางจริงจัง ปฏิบัติตาม
ดวยความเคารพอยางยิ่งจนเปนผลใหวัตรปฏิบัติเหลานั้นไดกลายเปนวิถีชีวิตของทาน ซ่ึงทาน
สามารถปฏิบัติไดอยางสะดวกสะบายไมตองขัดขืน เกอเขินในการปฏิบัติ เปนผลใหเกิด ความ 
สัมพันธอันดีในสังคมพระธุดงคกรรมฐาน ทําใหจริยามารยาทของทานและเสนาสนะตางๆ เปนไป
ดวยความเรียบรอย นาเคารพเลื่อมใส ทุกประการ 

 3.3.2 ธุดงควตัรของพระอาจารยมัน่ ภรูิทตโฺต 
 ธุดงคเปนขอปฏิบัติท่ีพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตไดใหความสําคัญเปนอยางมาก ทานถือ
เปนหลักสําคัญในการปฏิบัติขัดเกลากิเลส โดยสวนตัวขององคทานเองก็เปนผูถือสมาทานปฏิบัติธุดงค 
แลวยังไดกลาวสอนใหศิษยานุศิษยของทานไดถือสมาทานปฏิบัติธุดงคดวย ธุดงควัตรของพระอาจารย
มั่น  ภูริทตฺโต นั้นมีรายละเอียด ดังนี้ 

 3.3.2.1 ความหมายธดุงควตัรของพระอาจารยม่ัน ภรูิทตฺโต 
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 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดแสดงความหมายของธุดงควัตร แกคณะพระธุดงคกรรมฐาน
กวารอยรูป ในงานถวายเพลิงศพพระอาจารยเสาร กนฺตสีโล ณ วัดบูรพาราม อําเภอเมือง จังหวัด
อุบลราชธานี พ.ศ. 2486 วาการปฏิบัติภายนอกคือ ขอปฏิบัติไดแกธุดงคฯ เปนเครื่องขัดเกลากิเลสที่
พระพุทธองคแสดงไว 13 ขอ เลือกถือเอาที่เหมาะสมแกอัธยาศัย เชน การฉันในบาตร การฉันหน
เดียว การบิณฑบาต เปนตน  เหลาน้ีช่ือวาเปนขอปฏิบัติภายนอกที่จะตองทํา เพราะเปนอุปกรณ
เพ่ือใหเกิดการขัดเกลากิเลสและถาหากไมทํา ก็จะเปนเหตุใหเกิดความลาชา หรือเกิดความสงบได
ยาก ปจจัยเหลานี้เปนสิ่งที่สงเสริมใหการปฏิบัติทางใจ (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 
2541, น.104 - 105) พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต กลาววา “ธุดงควัตรก็ดี คัมภีรวิสุทธิมรรคก็ดียนลงใน
พระปาฏิโมกขแลว โมกขะโมกขัง แปลวาขามพนจากความผิด ธุดงควัตรจัดเปนมัชฌิมาปฏิปทาแบบ
ขัดเกลากิเลส ถาพระไมปฏิบัติบาง แลวจะใหผีตัวใดมาศรัทธาปฏิบัติเลา” (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 
2539, น.167) 

  3.3.2.2 จุดมุงหมายธดุงควตัรของพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
จุดมุงหมายในการปฏิบัติธุดงควัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดอธิบายวา การ

ปฏิบัติธุดงคน้ันมุงหมายเพื่อถายถอนกิเลส กําจัดกิเลส การออกธุดงคโดยการโฆษณาหรือประกาศ
โฆษณาวาจะออกไปทางโนนทางนี้โดยตองการจะใหคนไปหามากๆ นั้นไมช่ือวาเปนการถูกตองธุดงค
ก็แปลวา เครื่องกําจัดความอยาก มีการฉันหนเดียว ฉันในบาตรไมมีภาชนะอื่น การบิณฑบาต การอยู
โคนตนไม การอยูปา การปฏิบัติอยางนี้ช่ือวาเปนธุดงค (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 
2541, น.107) 

 3.3.2.3 ประเภทธุดงควัตรของพระอาจารยมั่น ภรูิทตฺโต 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เปนแมแบบของพระธุดงคกรรมฐานยุคปจจุบัน ทานไดสมาทาน
ปฏิบัติ ในวัตรตาง ๆ โดยเครงครัดตั้งแตเริ่มอุปสมบทจวบจนมรณภาพดังที่พระอริยคุณาธาร (เส็ง  
ปุสฺโส) กลาวไวในประวัติพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตวาเมื่อแรกอุปสมบท ทานพํานักอยูวัดเลียบ เมือง
อุบลเปนปกติ ออกไปอาศัยอยูวัดบูรพาราม เมืองอุบลบางเปนบางคราว ในระหวางนั้นไดศึกษาขอ
ปฏิบัติเบื้องตน อันเปนสวนแหง พระวินัย คือ อาจาระ ความประพฤติมารยาท อาจาริยวัตรและ
อุปชฌายวัตร ปฏิบัติไดเรียบรอยดี จนเปนท่ีวางใจของพระอุปชฌายาจารย และศึกษาขอปฏิบัติอบรม
จิตใจ คือ เดินจงกรม นั่งสมาธิ กับสมาทานธุดงควัตร ตาง ๆ ธุดงควัตรที่ทานถือปฏิบัติเปนอาจิณนั้น
มีอยู 4 ประการ ไดแก (1) ปงสุกุลิกังคธุดงคถือนุงหมผาบังสุกุล (2) ปณฑบาติกังคธุดงค ถือ
ภิกขาจารยวัตรเที่ยวบิณฑบาตมาฉันเปนนิตย (3) เอกปตติกังคธุดงค ถือฉันในบาตร (4) เอกาสนิกังค
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ธุดงคถือฉันหนเดียวเปนนิตย  สวนธุดงควัตรนอกนี้ ไดถือปฏิบัติเปนครั้งคราว ท่ีนับวาปฏิบัติไดมาก 
ก็คือ อรัญญิกังคธุดงค ถืออยูเสนาสนะปาหางบานประมาณ 25 เสน หลีกเรนอยูในที่สงัดตามสมณ
วิสัย  เมื่อถึงวัยชราจึงอยูในเสนาสนะปาหางจากบานพอสมควร ซึ่งพอเหมาะกับกําลังท่ีจะภิกขาจาร
บิณฑบาต (พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส), 2493, น.14 - 17 ) 
 พระอาจารยมหาบัว   าณสมฺปนฺโน  ไดกลาวถึง  ธุดงควัตรของพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ที่ทาน ถือปฏิบัตินับแตเริ่มอุปสมบทจนถึงวันสุดทายปลายแดนแหงชีวิต มีความแตกตาง
จากพระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส) อยูบาง คือ ถือผาบังสุกุลเปนวัตรไมรับคฤหบดีจีวร ไดแกจีวรที่
เขาถวายดวยมือ 1 บิณฑบาตเปนวัตรประจําวันไมลดละ เวนเฉพาะวันที่ไมฉันเลยก็ไมไป  1 ไมรับ
อาหารที่ตามสงทีหลัง คือ รับเฉพาะที่ไดมาในบาตร 1 ฉันมื้อเดียว คือฉันวันละหน ไมมีอาหารวาง 
ใด ๆ ที่เปนอามิสเขามาปะปนในวันนั้น ๆ 1 ฉันในบาตร คือมีภาชนะใบเดียวเปนวัตร 1 อยูในปาเปน
วัตร คือเที่ยวอยูตามรมไมบาง ในปาธรรมดา ในภูเขาบาง หุบเขาบาง ในถ้ํา ในเงื้อมผาบาง 1 ถือผา
ไตรจีวรเปนวัตร คือมีผา 3 ผืน ไดแกสังฆาฏิ  จีวร สบง (เวนผาอาบน้ําฝนซึ่งจําเปนตองมีในสมัยนี้) 1 
ธุดงควัตรขออ่ืนๆ นอกจากนี้ ทานก็สมาทานและปฏิบัติเปนบางสมัย สวน 7 ขอนี้ทานปฏิบัติเปน
ประจํา (พระธรรมวิสุทธิมงคล, 2552, น. 4) สามารถกลาวไดวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานเคย
ปฏิบัติธุดงควัตรมาแลวทุกขอ ดังนั้นการศึกษาธุดงควัตรของทานจึงศึกษาธุดงควัตรทั้ง 13 ขอโดย
อาศัยคําบอกเลาจากศิษยานุศิษยของทานเปนหลัก 
  3.3.2.4 หลักธุดงควัตรพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
 การปฏิบัติธุดงค ของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานถือปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง 13 ขอ ซึ่งมีบาง
ขอปฏิบัติเปนประจํา บางขอที่ปฏิบัติเปนบางสมัย ดังนั้นผูวิจัยจะสามารถอธิบายวิธีการปฏิบัติของ
ทานไดอยางละเอียดเฉพาะธุดงควัตรที่ทานสมาทานปฏิบัติเปนประจํา สวนธุดงควัตรขออ่ืน ๆ ท่ีทาน
ปฏิบัติเปนบางครั้งคราวนั้นก็จะมีรายละเอียดนอยกวา 
 1) ปงสุกุลกิังคธุดงคของพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
 การนุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร เปนขอปฏิบัติท่ีเนื่องดวยเครื่องนุงหุมท่ีเศราหมอง ตอง
รวบรวมเศษผาจากกองหยากเยื่อหรือจากปาชา จนสามารถเย็บตอกันเปนผืนได นับวาเปนขอปฏิบัติ
ที่ทําไดยาก โดยเฉพาะในบริบททางสังคมยุคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เสื้อผาเครื่องนุงหมไมได
มีมากมายเหลือเฟอเชนปจจุบันนี้ ดังนั้นกวาจะสามารถหาผาบังสุกุลไดก็เปนเรื่องยาก ถึงอยางนั้น 
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานก็ไดสมาทานปฏิบัติธุดงคขอนี้โดยเครงครัด   

  ก) ความหมายปงสุกุลกิังคธดุงค 
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  ความหมายแหง ปงสุกุลิกังคธุดงค ของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ปรากฏในหนังสือ
ประวัติพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วา ปงสุกุลิกังคธุดงค คือ ถือผาบังสุกุลเปนวัตรไมรับคฤหบดีจีวร 
ไดแกจีวรที่เขาถวายดวยมือ (พระธรรมวิสุทธิมงคล, 2552, น.4) ผาบังสุกุล คือ ผาประดุจกองฝุน เชน 
ผาที่เขาทิ้งไวในปาชา ตามทางเขาตลาด ตามตรอก กองหยากเยื่อ เปนตน (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 
2555, น. 301) 
 ข) จดุมุงหมายปงสุกุลกิังคธดุงค 
 การปฏิบัติถือผาบังสุกุลเปนวัตรนี้ก็เพื่อที่จะไมทําตามความอยากอันเปนความ
สะดวกใจซึ่งมีนิสัยชอบความสวยงามในความเปนอยูใชสอยโดยประการทั้งปวงดั้งเดิม ทานวาพระเรา
ตองทําตัวเหมือนผาขี้ริ้วที่ปราศจากราคาคางวดใด ๆ แลวจึงเปนความสบายการกินอยูหลับนอนและใช
สอยอะไรก็สบาย การเกี่ยวของกับผูคนก็สบาย ไมมีทิฏฐิมานะความถือตัววาเราเปนพระเปนเณรผูสูง
ศักดิ์ดวยศีลธรรม เพราะศีลธรรมอันแทจริงมิไดอยูกับความสําคัญเชนนั้น  แตอยูกับความไมถือตัวยั่ว
กิเลส อยูกับความตรงไปตรงมา ตามผูมีสัตยมีศีลมีธรรมความสม่ําเสมอเปนเครื่องครองใจ นี้แลคือ
ศีลธรรมอันแทจริงไมมีมานะเขามาแอบแฝงทําลายได (พระอาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 2553, น.
42-43) 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิปงสุกลุกิังคธดุงค 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดถือนุงหมผาบังสุกุลเปนวัตรนับตั้งแตวัน
อุปสมบทตราบกระทั่งถึงวัยชราจึงไดผอนใชจีวรท่ีทายกถวายบางเพื่ออนุเคราะหแกผูศรัทธานํามา
ถวาย (พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส), 2493, น.14) ทานใชสอยผาบังสุกุลเปนวัตร จนเปนท่ีทราบกันดี
ในวงลูกศิษยและญาติโยมที่รูจักทาน หลวงปูดูลย อตุโล เลาวา “การปฏิบัติของทานนั้นทานจะไมยอม
ใชผาสบงจีวรสําเร็จรูป หรือ คหบดีจีวร ที่มีผูซื้อจากทองตลาดมาถวายเลย นอกจากไดผามาเอง แลวมา
ตัดเย็บยอมเองทั้งหมดจึงใช” (พระราชวรคุณ (สมศักดิ์ ปณฺฑิโต), 2552, น.210) วิธีการสมาทานผา
บังสุกุล ถาเราตั้งใจจะประพฤติปฏิบัติแลวก็ตองสมาทานวา “คหปติจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจางดผาอัน
เปนของคฤหบดีถวาย  ปสุกูลิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานองคของภิกษุผูมีการทรงผาบังสุกุลเปน
ปกติ” เพียงกลาวคําสมาทานนี้ก็ปฏิบัติไปไดเลย (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น. 300) ถึงกระนั้น
เมื่อญาติโยมทั้งหลายที่อยากจะไดบุญกับพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ก็ไดใชปญญาหาอุบายตางเพื่อที่จะ
ถวายผาบังสุกุลแดองคทาน ดังนั้น การใชผาบังสุกุลของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต จึงสามารถแบง
ออกเปนสองประเภท คือ  
 (1) ผาบังสุกลุอยางอกุฤษฏ 
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 ผาบังสุกุลอยางอุกฤษฏ เปนผาที่เก็บมาจากเศษผาที่เขาทิ้งแลว ตามกองขยะ 
ถนนหนทาง ผาหอศพ เปนตน นํามาตัดเปนผาจีวรใช พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน กลาววา พระ
อาจารยมั่น เที่ยวเสาะแสวงหาผาท่ีเขาทิ้งไวในที่ตาง ๆ ที่ปาชา เปนตน เก็บเล็กผสมนอยมาเย็บ
ปะติดปะตอเปนเครื่องนุงหมใชสอย โดยเปนสบงบาง เปนจีวรบาง เปนสังฆาฏิบาง เปนผาอาบน้ําฝน
บาง เปนบริขารอื่น ๆ บางเรื่อยมา บางครั้งทานชักบังสุกุลผาท่ีเขาพันศพคนตายในปาชาก็มีที่เจาของ
ศพเขายินดี เวลาไปบิณฑบาตมองเห็นผาขาดตกทิ้งอยูตามถนนหนทาง ทานก็เก็บเอาเปนผาบังสุกุล  
(พระอาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 2553, น.42-43) บางครั้งทานไดผาบังสุกุลมาทานก็ไดตัดเย็บเปน
บริขารแลวมอบใหลูกศิษยนําไปใช พระอาจารยลี ธมฺมธโรไดเลาวา  เมื่อมี จีวรใหม สบงใหม ท่ีคนเขา
เอามาถวาย พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไมใหใช ใหใชสบงเกา ๆ ขาด ๆ วิ่น ๆ เอามาประชุนใช ผืนที่มี
สีสันสวยหรือขาว พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ใหเอาไปทําลายสีเดิม แลวยอมดวยแกนขนุน  วันหนึ่ง
ทานพระอาจารยลี ธมฺมธโร ไดเดินติดตามพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไปบิณฑบาต ถึงท่ีแหงหนึ่ง พระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโต ใชเทาเขี่ยกางเกงขาดที่เขาทิ้งไวบนถนนใหเขาไปหลบอยูใตพุมไมขางทาง พอ
เดินกลับทานก็กมลงเก็บกางเกงขาดตัวนั้นเหน็บไวใตจีวร  เมื่อกลับถึงกุฏิแลวทานก็นําเอาไปซักแลว
พาดท่ีราวตากผาแหงหนึ่ง ตอมาวันหลัง ไดเห็นกางเกงขาดตัวนั้น กลายเปนถุงยามใบนอย และสาย
รัดประคดเอวอันกระทัดรัดท่ีเย็บดวยมือ ทานบอกวา “ทานลี...ถุงยามใบนี้และรัดประคดอันนี้เอาไปใช
ซะ” (พระมหาธีรนาถ อคฺคธีโร, 2551, น. 134)   
 (2) ผาบังสุกลุท่ีญาติโยมนํามาถวาย 
 ประชาชนผูมีศรัทธาอยากจะถวายผาใหพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ใช  จะตองมี
ปญญาใชอุบายในการถวาย เพราะถาถวายตรงๆ ทานจะไมรับ คือรับไวแตไมใช ดังนั้นผูท่ีจะถวายผา
ใหทานพระอาจารยใช จะตองใชปญญา โดยเอาไปวางไวท่ีบันได วางใกล ๆ บันไดกุฏิทานฯ บางวาง
ตรงทางเดินไปหองน้ําบาง ทานฯ เห็นก็บังสุกุลเอา บางผืนก็ใชบางผืนก็ไมไดใช (พระทองคํา  
จารุวณฺโณ, 2541, น. 88)  เพราะเหตุน้ีเอง ทําใหการบังสุกุลที่ทานเคยทํามาดั้งเดิม ก็คอยเปลี่ยนไปตาม
เหตุการณที่พาใหเปนไป ทานเลยตองชักบังสุกุลที่เขามาทอดไวตามที่ตาง ๆ (พระอาจารยมหาบัว   
าณสมฺปนฺโน, 2553, น.42-43) หลวงตาแตงออน กลฺยาณธมฺโม กลาววา ทานไมรับกฐินแตรับเปนผา
บังสุกุล (สัมภาษณ โดย พระตะวัน ปฺาวชิโรและคณะ, 2553 : ออนไลน) ในผาทั้งสองชนิดท่ีพระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดชักบังสุกุลมาแลว เมื่อกลับมาถึงท่ีพักทานจะนํามาซักฟอกใหสะอาดแลวเย็บ
ปะสงบจีวรท่ีขาดหรือเย็บติดกันเปนผาอาบน้ําฝนบาง (พระอาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 2553,  
น.42-43) หากวาทานจะตัดเปนจีวร จีวรและสังฆาฏิขององคทานมักจะตัดเปนขัณฑเจ็ดและขัณฑเกา 
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มีรังดุมทั้งใตและบนทั้งสองขาง (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2542, น.81) 
 ง) อานิสงสปงสุกลุกิังคธดุงค 
 การปฏิบัติถือผาบังสุกุลจีวรเปนวัตรนี้ ยอมมีอานิสงสหลายประการ ทั้งเปนทางที่
จะชวยกําจัดราคะที่ฝงอยูในใจสวนลึกใหสูญสิ้นลงไปได (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2553, 
น. 42-43) นอกจากนี้ยอมสามารถตัดความกังวล ความยึดติด ในผาจีวรได เมื่อผานั้นหายไปก็ไมเปน
ทุกขเพราะเปนของมีคานอย อนึ่งการถือผาบังสุกุลจีวรน้ี ยอมเปนเครื่องใหพิจารณาถึงรางกายของ
คนเราวาเปนอสุภะไมงาม ดังที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต กลาวา “ของทั้งปวงมีผาแพรเครื่องใชตาง ๆ 
เมื่ออยูนอกกายของเราก็เปนของสะอาดนาดู แตเม่ือมาถึงกายนี้แลวก็กลายเปนของสกปรกไป เมื่อ
ปลอยไวนานๆ เขาไมซักฟอก ก็จะเขาใกลใครไมไดเลย เพราะเหม็นสาบ” (พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต, 
2554, น.16) 
 จ) ขอควรระวงัในการปฏิบตัปิงสุกุลกิังคธดุงค 
 ผูครองผาบังสุกุลเปนวัตรนี้ งดเวนจากการใชสอยผาที่มีผูอ่ืนนํามาถวาย คือ คหบดี
จีวร อันเปนผาที่หาไดงาย สะดวกสบาย มีความงดงาม เปนที่ตั้งแหงความยินดี ทานแสวงหาผาเปอน
ฝุน ผาจากกองขยะ ผาหอศพ ชนิดตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งผาท่ีถือวาไรคาไรราคา ไมมีผูใดยินดีจะใชแลว
ซึ่งผาบังสุกุลน้ีสามารถหาไดเองดวยน้ําพักน้ําแรงของพระภิกษุผูสมาทานธุดงค ไดมาแลวก็มาเย็บ มา
ยอมใหสามารถใชสอยได จึงเปนผูที่มีคุณคาทางจิตใจ คือเบาใจ สบายใจไมยึดติด หายก็ไมทุกขเพราะ
ไมมีราคามาก  เมื่อใดก็ตามที่พระภิกษุผูสมาทานธุดงคนี้ยินดีรับผาคหบดีจีวร ยอมจะทําใหธุดงคแตก 
คือหมดสภาพจากการถือธุดงค พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานสํารวมระวังในขอนี้มาก เมื่อมีผูนําผา
จีวรที่ตัดเย็บมาเรียบรอยจากตลาดมาถวายทาน ทานจึงไมใชเด็ดขาด คือถึงรับไวก็ไมใช หรือก็แบงให
คนอื่นไปใชตามเหมาะสม 

  2) เตจวีรกิังคธุดงคของพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
  ปจจัยเครื่องนุงหมของภิกษุในพระพุทธศาสนา เรียกวา ไตรจีวร ประกอบดวย ผาสังฆาฏิ 
ผาอุตตราสงฆ (ผาจีวร) และผาอันตรวาสก (ผาสงบ) เปนบริขารเครื่องนุงหมหลัก ๆ ที่ภิกษุจะขาด
ไมได  ผาที่ยิ่งเกินก็คือ การมีผาสามชนิดนี้ ผืนท่ีสอง เชน มีผาสังฆาฏิผืนที่สอง  ผาอุตตราสงฆผืนที่
สอง เปนตน เรียกวาเปนผาอาศัย ซ่ึงตามปกติพระสงฆทั่วไปก็มีผาอาศัยทุกรูป หากแตเมื่อรูปใดได
สมาทานปฏิบัติ เตจีวริกังคธุดงคแลวก็จะไมมีผาผืนท่ีสอง ยอมจะใชสอยเฉพาะผาไตรจีวรชุดเดียวที่
ไดมาตั้งแตวันบวชเทานั้น พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ก็ไดถือปฏิบัติในธุดงควัตรขอนี้อยางเครงครัด
ตลอดอายุขัย 
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 ก) ความหมายเตจวีรกิังคธดุงค  
 ความหมายแหงเตจีวริกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ปรากฏในหนังสือ
ประวัติพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วาเตจีวริกังคธุดงค คือการถือไตรจีวรคือผา 3 ผืนเปนวัตร (พระ
อาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 2553, น.51)  ผาไตรจีวรทั้งสามผืนนั้น ประกอบดวย ผาสังฆาฏิ คือผา
ซอนหนาสองชั้น ผาอุตตราสงฆ (ผาจีวร) เปนผาใชสําหรับหมคลุม และผาอันตรวาสก (ผาสบง)เปน
ผูใชสําหรับนุง  ผูถือเตจีวริกังคธุดงคจะใชผาทั้งสามผืนนี้เพียงชนิดละ 1 ผืนเทานั้น  ถาเปนพระสงฆ
ทั่วไปที่ไมไดสมาทานธุดงคก็สามารถจะมีผาชนิดละหลายผืนก็ได  อยางไรก็ตามผาบริขารอยางอื่น 
เชน ประคตเอว ผาปูนั่ง ผาปูนอน ผาอังสะ หรือถุงยามเปนตน พระภิกษุผูสมาทานธุดงคก็สามารถใช
สอยไดตามปกติ เพียงงดเวนผาทั้ง 3 ชนิดนั้น 
 ข) จดุมุงหมายเตจวีรกิังคธดุงค  

 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานสมาทานปฏิบัติธุดงคขอนี้ ดวยมุงความสะดวก
คลองตัวในการเดินทาง ความเปนผูประพฤตเิบามีภาระนอย แมผาสามผืนก็เปนความเพียงพอตอการ
เปนเครื่องอาศัยของพระธุดงคกรรมฐานแลว  พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน ใหเหตุผลแหงการ
ปฏิบัติไวในประวัติของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วา “ ตองเที่ยวไปในปานั้นในภูเขาลูกนี้อยูเสมอ 
การไปก็ตองเดินดวยเทาเปลา ไมมีรถราเหมือนสมัยน้ี มีบริขารมากนอยตองสะพายไปเองชวยตัวเอง
ทั้งนั้น ของใครของเรา ชวยกันไมได เพราะตางคนตางมีพอกับกําลังของตัว จะมีมากกวานั้นก็เอาไป
ไมไหว” (พระอาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 2553, น.51) 

 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิเตจวีรกิังคธดุงค  
 ประเภทของเตจีวริกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มีเพียงประเภทเดียว คือ
ทานใชผาไตรจีวร โดยท่ีผาไตรจีวรน้ันเปนผาบังสุกุลดวยพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต สอนวิธีการ
สมาทานธุดงคดวยการถือใชผาสามผืน โดยใหสมาทานวา “จตุตฺถจีวรํ ปฏิกฺขิปามิ ขาพเจาของดผาผืน
ที่ 4  เตจีวริกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานองคแหงภิกษุผูมีอันทรงผา 3 ผืนเปนปกติ” เมื่อกลาวเสร็จ
แลวก็เริ่มปฏิบัติไปเลย (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น. 301) ทานจะไมรับผาทั้งสามชนิดน้ีผืนที่
สองเปนอันขาด กลาวคือ ไมใชจีวร 2 ผืน ไมใชผาสงบ 2 ผืน ไมใชผาสังฆาฏิ 2 ผืน ทานใชเพียงอยาง
ละผืนเทานั้น เมื่อผาผืนใดขาดทานเย็บปะชุน ดวยตัวของทานเอง จนกวาผานั้นจะหมดสภาพทานจึงจะ
เปลี่ยนผืนใหมพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตทานถือไตรจีวรคือผา 3 ผืนเปนวัตร ทานถือปฏิบัติตั้งแตเริ่ม
อุปสมบท จนถึงวัยชราจึงลดหยอนผอนตามธาตุขันธท่ีตองการความบํารุงมากขึ้นทุกระยะ (พระ
อาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 2553, น.51) 
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 ง) อานิสงสเตจวีริกังคธดุงค  
 ดวยความที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติเตจีวริกังคธุดงคเปนประจํา ทําให
ทานมีอุปนิสัยในการไมสั่งสมผาจีวรหรือบริขารอื่น ๆ ถามีผูมาถวาย ทานถวายตอใหแกพระสงฆรูป
อ่ืนไป ไมสั่งสมใหเปนการกังวล  ทานใหเหตุผลวา “สมณะเรามีความสวยงามอยูกับการปฏิบัติดีและ
ไมสั่งสม เวลาตายไป ใหมีแตบริขารแปดซึ่งเปนของจําเปนสําหรับพระเทานั้นเปนความงามอยาง
ยิ่ง” (พระอาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 2553, น.51) ทําใหชีวิตของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เม่ือ
มีชีวิตอยู ก็สงาผาเผยดวยความสันโดษแบบนักบวช ครั้นมรณภาพไปแลวก็เปนสุคโต คือไมมี
อารมณกับสิ่งใด จึงเปนเกียรติอยางยิ่งของพระผูตายดวยความจน มนุษยและเทวดาสรรเสริญ ธุดงค
วัตรขอนี้จึงเปนเครื่องประดับสมณะใหงามอานิงสในการใชผา 3 ผืน คือ ยอมเปนผูพอใจยินดีตามมี
ตามไดดวยจีวรพอแตรักษากาย ไมวาจะเปนที่ใดก็ไปดุจนกพาเอาแตปกบินไปฉะนั้น ไมเปนกังวล
กับผา เลิกการสะสมผาเบากายเบาใจดี ไมเปนผูละโมบในจีวรอ่ืน ๆ ที่ไดมา (ปฐม - ภัทรา  
นิคมานนท, 2555, น.301) 

 จ) ขอควรระวังในการปฏิบัติธุดงคเตจีวริกังคธุดงค  
 การปฏิบัติเตจีวริกังคธุดงค มีจุดมุงหมายความเปนผูมักนอยสันโดษในการใชสอย
บริขารคือผาจีวร ไมใหฟุมเฟอย ใหใชเฉพาะเทาที่จําเปน ทานจึงใหงดเวนผาจีวรชนิดเดียวกันผืนที่สอง 
เพราะวาเมื่อใดก็ตามที่ผูสมาทานปฏิบัติเตจีวริกังคธุดงคยินดีรับผาผืนที่สองจากทายกที่ไดนํามาถวาย
นั้น องคแหงธุดงคก็จะแตก คือหมดสภาพธุดงคไป  ดังนั้นพระอาจารยม่ัน  ภูริทตฺโต ทานระวังไมยอม
ใชผาผืนที่สองตลอดชีวิตของทานแมจะมีผูศรัทธานํามาถวายเปนจํานวนมากทานถวายตอไปจนหมด 
 3) ปณฑปาตกิงัคธุดงคของพระอาจารยมัน่ ภูริทตฺโต 
 การเที่ยวปณฑบาตเพื่อเลี้ยงชีพเปนหนึ่งอนุศาสน 8 ที่พระอุปชฌายไดสั่งสอนใหกับ
พระภิกษุทุกรูปเมื่อไดรับการอุปสมบทแลว ตองปฏิบัติเพื่อเปนเครื่องอาศัยเลี้ยงชีพของตน พระภิกษุ
ในพระพุทธศาสนาสวนใหญก็จะเที่ยวบิณฑบาตมาฉัน ยกเวนในโอกาสพิเศษที่ไดรับกิจนิมนตก็จะไป
ฉันในบานของทายกที่นิมนตไปนั้น แตพระภิกษุบางรูปก็ไมไปบิณฑบาตก็สามารถบอกใหทายกผู
ปวารณาใหนําภัตตาหารมาถวายตนได พระพุทธองคทรงอนุญาตปณฑปาติกังคธุดงคไว เพื่อให
พระภิกษุไดสมาทานวาจะฉันเฉพาะอาหารที่ไดจากการเที่ยวบิณฑบาตเทานั้น จึงมีความเครงครัดมาก
ขึ้นกวาพระภิกษุผูไมไดสมาทาน ธุดงควัตรขอนี้เปนขอหนึ่งที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดปฏิบัติจน
ตลอดชีพขององคทาน ถาไมบิณฑบาตก็แสดงวาไมฉันในวันนั้น 
  ก) ความหมายปณฑปาติกังคธุดงค  
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 ความหมายแหงปณฑบาติกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  ปรากฏใน
หนังสืออตุโลไมมีใดเทียม วา “ปณฑบาติกังคธุดงค คือ ทานไดถือสมาทานเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร  
ถือการบิณฑบาตโปรดสัตวเปนประจําไมเคยขาด แมจะเจ็บไขไดปวย แตพอเดินไดทานก็เดิน” 
(พระราชวรคุณ (สมศักดิ์ ปณฺฑิโต), 2552, น.210) นั่นคือเปนกิจจําเปนที่ทานจะตองปฏิบัติทุกวันหาก
ทานปรารถนาจะฉันภัตตาหารอยู ทานก็จะไปบิณฑบาต หากไมฉันก็จะไมไปบิณฑบาต ในธุดงคขอนี้ 
หากญาติโยมนําภัตตาหารตามมาถวายที่วัดก็ยังสามารถรับและฉันได  
 ข) จดุมุงหมายปณฑปาตกิังคธดุงค  
 การบิณฑบาตเปนกิจวัตรประจําวันมิไดขาด ถายังฉันอยู เวนจะไมฉันในวันใดก็
ไมจําเปนตองไปในวันน้ันทานสอนใหตั้งอยูในความสํารวมกายวาจาใจ มีสติประจําตนกับความเพียรที่
เปนไปอยูเวลาน้ัน ไมปลอยใจใหพลั้งเผลอไปตามสิ่งยั่วยวนตาง ๆ ท่ีผานเขามาสัมผัสกับอายตนะ
ภายในคือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้งไปและกลับ ทานสอนใหมีสติรักษาใจตลอดความเคลื่อนไหว 
ตาง ๆ ไมใหเผลอตัวและถือเปนความเพียรประจํากิจวัตรขอน้ีทุก ๆ วาระท่ีเริ่มเตรียมออกบิณฑบาต  
(พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2553, น.40) 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิปณฑปาตกิังคธุดงค  
 การปฏิบัติปณฑปาติกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในขณะปกติไม
อาพาธทานก็ไปบิณฑบาตไดตามปกติ แตในสมัยท่ีพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดอาพาธแลว หลวงปู
หลา เขมปตฺโต กลาววา “ช้ันที่หนึ่ง ไปบิณฑบาตไดรอบบาน ช้ันที่สองไปบิณฑบาตริมบาน ช้ันที่สาม
ไปบิณฑบาตครึ่งทาง ช้ันที่สี่ไปบิณฑบาตประตูวัด ชั้นที่หาไปบิณฑบาตที่ศาลาฉัน แตไปฉันกับหมูที่
โรงฉัน ช้ันที่หก ที่ริมบันไดกุฏิองคทาน ช้ันที่เจ็ด ยืนบณิฑบาตที่บนระเบียงกุฏิ ช้ันท่ีแปด ตั้งบาตรไวที่
ระเบียงอันน่ังฉัน” (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2539, น.166-167) 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต บอกวิธีการปฏิบัติบิณฑปาติกังคธุดงคแกหลวงปูเจี๊ยะ 
จุนฺโท วา การสมาทานบิณฑบาตเปนวัตร ตองสมาทานวา “ปณฺฑปาติกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทาน
องคของภิกษุผูมีการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร” (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.302) ครั้งหนึ่งทาน
กลาววา “การเที่ยวบิณฑบาตโปรดสัตวนั้น แมแตองคพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาก็ยังเสด็จไป
และพระอริยเจาผูสาวกก็ไปบิณฑบาต  เราผูสาวกภายหลังจะไมไปบิณฑบาตก็เทากับวาดีกวา
พระพุทธเจาผูเปนบรมศาสดา ซึ่งก็เทากับวาดีเกินครูไปเทานั้น” (วีระศักดิ์ จันทรสงแสง, 2553, น.172)   
 ง) อานิสงสปณฑปาตกิังคธดุงค  
 พระอาจารยมัน่ ภรูิทตโฺต กลาววา “พวกเราเปนขี้เทา ขี้เล็บของพระองคเจา ไป 
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บิณฑบาตแตละวันมันไดประโยชนอยู เราก็ไดขอวัตร เขามาใสบาตร เขาก็ไดจาควัตร ทานวัตรของ 
ขาวกอนใดอาหารกับอันใดตกลงในบาตร ขาวและกับอันนั้นเปนของประเสริฐกวารับนิมนตหรือเขา
ตามมาสงในวัด” (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2539, น.171-172) พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ยังไดกลาวอีก
วาวา “พระธุดงคผูตั้งใจจะประพฤติปฏิบัติในขอนี้ นับวาเปนผูแสวงหาดวยกําลังแขงของตน มีความ
เปนอยูไมเกี่ยวเกาะกับคนอื่นละความละโมบในอาหารได จะอยูท่ีใดก็อยูได จะไปที่ใดก็ไปไดทั้ง 4 ทิศ 
ไมติดของเกี่ยวเกาะกับสิ่งใด” (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.302) 
 จ) ขอควรระวงัในการปฏิบตัปิณฑปาตกิังคธุดงค  
 พระธุดงคกรรมฐานผูสมานทานปฏิบัติในบิณฑบาตเปนวัตร ผูปฏิบัติในธุดงคขอ
นี้ ไมพึงยินดีภัตร 14 อยาง คือ ภัตรที่เขาถวายสงฆทั่วไป ภัตรที่เขาถวายเฉพาะตัว ภัตรในที่นิมนต ภัตร
ที่ถวายโดยสลากภัตรประจําปกษ ภัตรถวายประจําวันอุโบสถ ภัตรถวายประจําวันแรม 1 ค่ํา ภัตรเพื่อ
พระอาคันตุกะ ภัตรเพื่อพระที่เตรียมจะเดินทาง ภัตรเพื่อพระอาพาธ ภัตรเพื่อพระที่อุปฏฐากพระ
อาพาธ ภัตรประจําวิหาร ภัตรประจําบานใกลวัด ภัตรที่ชาวบานแบงเวรถวาย (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท
, 2555, น.302) 

 4) สปทานจารกิังคธุดงคของพระอาจารยมัน่ ภูริทตฺโต 
 ในสปทานจาริกังคธุดงคน้ี พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไมไดสมาทานถือปฏิบัติ แตถึง

อยางนั้นโดยภาคปฏิบัติแลว  ทานก็ไดปฏิบัติสปทานจาริกังคธุดงคไปโดยอัตตโนมัติ เพราะวาเปน
ธรรมเนียมของพระธุดงคกรรมฐานในภาคอีสาน เวลาเที่ยวบิณฑบาต ทานก็เที่ยวไปตามลําดับบานจน
ทั่วทั้งหมูบานเดินกันไปเปนสายเรียงแถวตามลําดับพรรษา เมื่อครั้งที่ทานอยูจําท่ีวัดปาบานหนองผือ 
ทานก็ปฏิบัติเปนปกติประจําวัน เพราะมีระเบียบการบิณฑบาตเปนสาย 
 ก) ความหมายสปทานจารกิังคธดุงค 
 แมวาทานจะไมไดสมาทานปฏิบัติในธุดงคขอนี้ แตพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ก็ได
สั่งสอนศิษยานุศิษยในธุดงควัตรขอน้ีตามแนวทางแหงคัมภีรวิสุทธิมรรค เพื่อใหศิษยานุศิษยของทาน 
รูปใด รูปหนึ่งท่ีมีอัธยาศัย ถูกกับการสมาทานธุดงคขอน้ีไดสมาทานปฏิบัติ  พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
กลาววา “สปทานจาริกังคะ คือ การเท่ียวไปบิณฑบาตตามลําดับเรือน ละความละโมบโลภมากใน
โภชนะ” (ปฐม -ภัทรา นิคมานนท, 2555, น. 302) นั่นคือ การเที่ยวบิณฑบาตไปตามถนนในหมูบาน 
หรือในเมืองก็ตาม แตไมไดเขาไปบิณฑบาตเฉพาะในบานใดบานหนึ่งหรือเห็นวาสถานที่ใดมีอาหาร
มากก็จะมุงไปที่นั้น หากแตเดินไปตามลําดับ บานเรือนหลังใดปรารถนาจะทําบุญก็ออกมายืนรอหนา
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บานของตนแลว จึงเดินเขาไปรับบิณฑบาตจากบานนั้นตามคํานิมนต เมื่อรับแลวก็เดินตอไปจนกวาจะ
สุดถนนท่ีกําหนดไวหรือเพียงพอตอความตองการแลวก็กลับ 
 ข) จดุมุงหมายสปทานจารกิงัคธุดงค 
 ภิกษุผูมีความละโมบในบิณฑบาต ยอมสามารถเที่ยวไปสูที่นั้น ท่ีนี้ท่ีเห็นวาจะมี
คนใสบาตรมาก การปฏิบัติอยางนั้นยอมจะไดรับอาหารบิณฑบาตมาก แตสวนของจิตใจยอมส่ังสม
ความละโมบโลภมากในอาหารบิณฑบาต ไมไดฝกใหใจละความอยากออกไป ดังนั้นในการปฏิบัติใน
ธุดงคขอนี้ ทานจึงมุงหวังใหพระภิกษุไดละความอยากไดอาหารมาก ๆ ในเวลาบิณฑบาตเห็นทางนั้น
ทางนี้มีคนใสบาตรมากก็จะเดินเขาไปรับ อยางนี้ไมได ทานใหปฏิบัติฝนกิเลสใหทรมานกิเลสเพื่อให
เกิดความมักนอยสันโดษตามมีตามได แมในบางครั้งจะไดรับบิณฑบาตไดอาหารนอย หรือไมไดเลย 
แตวาจิตใจของภิกษุนั้นยอมผองใส เพราะไมตกอยูภายใตอํานาจของความโลภ 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิสปทานจารกิังคธดุงค 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตทานไมไดกลาวถึงการแยกประเภทของธุดงคน้ี คงยึด
ประเภทตามคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้นทานบอกวิธีสมาทานปฏิบัติวาพึงสมาทานวา “โลลุปฺปจารํ ปฏิกฺขิปา
มิ ขาพเจางดการเที่ยวไปโดยความละโมบโลภมากเสีย สปทานจาริกํ สมาทิยามิ ขาพเจาขอสมาทาน 
การเที่ยวไปตามลําดับเรือน” (ปฐม – ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.302) ในการปฏิบัติ การปณฑบาตของ
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตและศิษยานุศิษยในสมัยวัดปาบานหนองผือ ทานก็ปฏิบัติเหมือนกับสมาทาน
ธุดงคขอนี้ไปในตัว นั่นคือ ทานบิณฑบาตเปนแถวเปนแนว เมื่อทานไปถึงหมูบานรับบาตรจากศิษย
แลว ศิษยก็ตามเขาไปเปนแถวยาวตามลําดับอาวุโส มี 10-20-30 ถึง 50-60 องค และเปนแถวยาวเหยียด 
(พระราชธรรมเจติยาจารย, 2541, น.297) 
 ง) อานิสงสสปทานจารกิังคธุดงค 
 อานิสงสแหงการปฏิบัติสปทานจาริกังคธุดงค  พระผูปฏิบัติธุดงคขอน้ี ยอมเปนผูมี
จิตใจไมติดของดั่งดวงจันทร เปนผูใหมอยูเสมอไมชินชากับพระธรรมวินัย ไมตระหนี่ (ตระกูล) เปนผู
อนุเคราะหทายกทั้งปวงโดยสม่ําเสมอ ปลอดภัยจากโทษในการเขาไปสูตระกูลนั้น ๆ เพื่อบิณฑบาต 
พระผูมีปญญาพึงหวังเที่ยวไปโดยเสรี พึงละความเที่ยวไปโดยละโมบเสีย (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 
2555, น.302  - 303) ทายกทายิกาชาวบาน ก็จะไดทําบุญใสบาตรถวนหนากันทุกคน เพราะพระภิกษุ
ทานเดินผานหนาบานทั่วถึงกันหมด  
 จ) ขอควรระวังในการปฏิบัติสปทานจาริกังคธุดงค 
 ดวยวาผูสมาทานปฏิบัติในสปทานจาริกังคธุดงคน้ี จะไมเที่ยวบิณฑบาตไปตามใจ 
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ชอบของตนเอง จะเที่ยวไปตามลําดับบานตามถนนที่ตนกําหนดไวแลวแตเบ้ืองตน ดังนั้นหากพระภิกษุ
ผูสมาทานปฏิบัติ เกิดความโลเลขึ้นมาแลวเที่ยวบิณฑบาตไปสูฝงโนนบาง ฝงนี้บาง บานหลังนั้นบาง 
บานหลังนี้บางท่ีเห็นวามีคนใสบาตรมาก อยางนี้ ก็จะทําใหองคแหงธุดงคที่ไดสมาทานไวแลวแตกไป 
คือหมดสภาพการเปนธุดงค ดังนั้น พระภิกษุผูไดสมาทานปฏิบัติแลว ตองระวังไมฝาฝนขอปฏิบัติของ
ตนเอง โดยการเดินไปรับบิณฑบาตฝงนั้น ฝงนี้ตามแตมีผูใสบาตรมาก เพราะจะทําใหธุดงคหมดสภาพ 
 5) เอกาสนกิังคธดุงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
 พระพุทธเจาทรงบัญญัติพระวินัยใหพระภิกษุในพระพุทธศาสนาสามารถฉันภัตตาหารได 
ตั้งแตระยะเวลา รุงอรุณถึงเท่ียงวัน โดยไมไดจํากัดวากี่มื้อ พระสงฆไทยทั่วไปก็นิยมฉันภัตตาหาร 2 
มื้อ คือ ภัตตาหารเชาและภัตตาหารเพล นอกจากนี้พระพุทธองคไดทรงอนุญาตเอกาสนิกังคธุดงค คือ 
อนุญาตใหพระภิกษุสามารถสมาทานฉันภัตตาหารเพียง 1 มื้อได ธุดงควัตรขอนี้เปนอีกขอหนึ่งท่ีพระ
อาจารยมั่นภูริทตฺโต ทานไดสมาทานถือปฏิบัติตลอดชีวิตของทานไมมีผอนผันเลย ทานไดเปน
แบบอยางใหกับศิษยานุศิษยในการปฏบิัติธุดงคขอนี้เปนอยางดี 
 ก) ความหมายเอกาสนกิังคธดุงค 
 ความหมายแหงเอกาสนิกังคธุดงค ที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาวไวโดยตรง
นั้น ไมปรากฏในเอกสารใด ๆ มีเพียงคําบอกเลาจากศิษยานุศิษยของทานวา มีความหมายวาอยางไร 
ดังที่ ปรากฏในหนังสือประวัติของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต กลาววา “เอกาสนิกังคธุดงคถือฉันหน
เดียวเปนนิตย” (พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส), 2493, น.14 - 17) การฉันเพียงหนเดียวตอวัน เปนคํา
สอนที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เนนหนักใหศิษยานุศิษยของทานไดปฏิบัติตามอยางเครงครัด จน
ปจจุบันพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เกือบท้ังหมดไดถือปฏิบัติในธุดงคคขอนี้เวน 
เฉพาะบางรูปที่ทานอาพาธ จําเปนตองฉันสองมื้อ ทานก็อนุโลมตามสมควร 

 ข) จดุมุงหมายเอกาสนกิังคธุดงค 
 จุดมุงหมายของการปฏิบัติเอกังสนิกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  
พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน ไดใหเหตุผลวา “การฉันมื้อเดียวในวันหนึ่ง ๆ เปนความพอดีกับ
พระธุดงคกรรมฐานผูมีภาระและความกังวลนอย ไมพร่ําเพรื่อกับอาหารคาวหวานในเวลาตาง ๆ อัน
เปนการกังวลกับปากทองมากกวาธรรมจนเกินไป ไมสมศักดิ์ศรีของผูแสวงหาธรรมเพื่อความพน
ทุกขอยางเต็มใจ” (พระอาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 2553, น.41) 

 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิเอกาสนกิังคธดุงค 
 เรื่องการฉันอาสนะเดียว ละเอียดอยูมาก ทานจัดไว 3 ช้ัน คือ อยางอุกฤษฏ อาหาร 
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ภายในบาตรจะมากหรือนอยก็ตามเมื่อหยอนมือลงฉัน ยอมไมรับอาหารอื่นอีก ผูที่ถืออยางกลาง ยอม
รับอาหารอื่นไดตราบเทาที่อาหารในบาตรไมหมด สวนผูถืออยางเพลา ยอมรับไดเพ่ือจะฉันตราบเทาที่
ยังไมลุกจากอาสนะ (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.303) การฉันมื้อเดียวนี้เปนการปฏิบัติทรมาน
ตนของผูบําเพ็ญเพียรภาวนา ซึ่งพระอาจารยมั่นภูริทตฺโต ทานมุงถึงประโยชนทางจิตใจเปนหลักจึงได
ปฏิบัติธุดงคขอนี้ ดังปรากฏในหนังสือมุตโตทัยวา ผูทรมานงายคือผูปฏิบัติทําจิตรวมงาย ก็ใหกิน
อาหารเพียงพอ เพื่อบํารุงรางกาย ผูทรมานอยางกลางคือผูปฏิบัติทําจิตไมคอยจะลง ก็ใหกินอาหารแต
นอย อยาใหมาก ผูทรมานยากแท คือผูปฏิบัติทําจิตลงยากแท ไมตองใหกินอาหารเลย แตตองเปน 
อตฺตฺู รูกําลังของตนวาจะทนทานไดสักเพียงไรแคไหน  ทรมานไมไดเลย ตองฆาเสีย คือผูปฏิบัติทํา
จิตไมได เปนปทปรมะ พระพุทธองคทรงชักสะพานเสีย กลาวคือไมทรงสั่งสอน อุปมาเหมือนฆาทิ้ง
เสียฉะนั้น (พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต, 2554, น.25) การสมาทานถือธุดงค การฉันอาสนะเดียวเปนวัตร 
พึงกลาวคําสมาทานวา “เอกาสนิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานองคแหงภิกษุผูมีการฉัน ณ อาสนะ
เดียวเปนปกติ” (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.303) ปวยสักเทาใดก็ฉันครั้งเดียว จนนอนคาที่ ไป
ไมไหวจึงฉันอยูระเบียงกุฏิ ฉันครั้งเดียวไมพร่ําเพรื่อ (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2542, น.81) 
 ง) อานิสงสเอกาสนิกังคธดุงค 
 การฉันหนเดียวเปนการตัดความอยากที่จะตองฉันอยางโนนอยางนี้ เมื่อฉันแลวก็
แลวกัน ในวันนั้นตัดการกังวลทั้งปวง (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.107) 
ธุดงควัตรขอนี้ เปนธรรมเปนเครื่องสังหารลบลางความเห็นแกปากแกทองของพระธุดงคท่ีมีใจละโมบ
โลเลในอาหารไดดีและเปนธรรมขอบังคับที่เหมาะสมมาก  (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2553, 
น.41) โรคทั้งหลายท่ีมีการกินเปนปจจัย ยอมไมรบกวนพระภิกษุผูยินดีในการฉัน ณ อาสนะเดียว เปนผู
ไมละโมบติดรสอาหาร เปนขอปฏิบัติขัดเกลากิเลสไดอยางดียิ่ง (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.
303)  
 จ)  ขอควรระวังในการปฏิบตัิเอกาสนิกังคธุดงค 
 การปฏิบัติเอกาสนิกังคธุดงคน้ีทานมีวัตถุประสงคใหภิกษุผูสมาทานปฏิบัติไดงด
เวนจากความยุงยากและความกังวลในการฉันมื้อท่ีสอง จึงใหฉันภัตตาหารเพียงมื้อเดียว จะเปนมื้อเชา
หรือมือเพลก็ได การท่ีภิกษุผูสมาทานธุดงคขอนี้ เกิดความมักมากหรือไมสามารถอดทนตอความอยาก
ได แลวไดฉันภัตตาหารมื้อท่ีสอง องคแหงธุดงคก็จะแตก คือหมดสภาพธุดงคไป ดังนั้น ภิกษุผู
สมาทานปฏิบัติในธุดงคขอนี้จึงตองระวังไมฝาฝนขอปฏิบัติโดยการยินดีการฉันภัตตาหารเปนครั้งท่ี 2 
ในวันนั้น ๆ จะทําใหธุดงคหมดสภาพ 
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 6) เอกปตตกิังคธดุงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
 ธรรมดาของฆราวาสผูครองเรือนการรับประทานอาหาร ตองมีการแยกแยะประเภท
อาหารตาง ๆ แยกภาชนะใสอาหารเล็ก ใหญเพื่อความสวยงามและเพื่อรสชาติของอาหาร แมภิกษุใน
พุทธศาสนาธรรมดาทั่วไปก็มีการฉันภัตตาหารแบบเดียวกันกับฆราวาสนั้นคือ แยกแยะภาชนะ ของ
คาว ของหวานเปนตน พระพุทธองคจึงทรงอนุญาต เอกปตติกังคธุดงค ใหภิกษุไดสมาทานปฏิบัติเปน
เครื่องตัดความกังวลดวยภาชนะใสภัตตาหารมากมาย ใหเหลือเพียงใชบาตรใบเดียว พระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ทานก็ไดถือสมาทานธุดงควัตรขอฉันในบาตรเปนวัตรนี้ ตามพุทธานุญาตนั้น โดยองคทาน
ไดถือปฏิบัติโดยเครงครัดอีกขอหนึ่ง  ทานปฏิบัติในธุดงคขอนี้ตลอดชีวิตของทานไมมียกเวน 
 ก) ความหมายเอกปตตกิังคธดุงค  
 ความหมายแหงเอกปตติกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไมปรากฏใน
เอกสารใดวาทานไดกลาวความหมายไวเองวาอยางไร  ทานพระอาจารยมหาบัว ญาณสมฺปนฺโน ได 
อธิบายความหมายของเอกปตติกังคธุดงคท่ีพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตไดถือปฏิบัติ ในหนังสือประวัติ
ของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วา “เอกปตติกังคธุดงค การฉันในบาตรไมเกี่ยวกับภาชนะอื่นใดจัดเปน
ความสะดวกอยางยิ่งสําหรับพระธุดงคกรรมฐาน” (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2553, น.41-
42) ทานใชบาตรเปนภาชนะในการฉันภัตตาหาร ไมวาอาหารคาวหรือของหวาน ทานเทรวมกันหมด
ในภาชนะเดียว แลวฉันภัตตาหารที่ระคนกันนั้น ภาชนะอื่นที่ทานอาศัยใชฉันภัตตาหารนอกจากบาตร
นั้นไมมี นอกจากแกวนํ้าดื่มเทานั้น 
 ข) จดุมุงหมายเอกปตตกิังคธุดงค  
 ผูประสงคความมักนอยสันโดษและมีนิสัยใจคอไมอยูกับที่เปนประจํา การไปเที่ยว 
จาริกเพื่อสมณะธรรมในทิศทางใดก็ไมตองหอบหิ้วพะรุงพะรังอันเปนความไมสะดวก และเหมาะสม
กับพระภิกษุผูตองการถายเทสิ่งรกรุงรังภายในใจทุกประเภทเครื่องบริขารใชสอยแตละอยางนั้นทํา
ความกังวลแกการบําเพ็ญไดอยางพอดู ฉะนั้นการฉันเฉพาะแตในบาตรจึงเปนกรณีที่ควรสนใจเปน
พิเศษสําหรับพระธุดงค (พระอาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 2553, น.41-42) เมื่อนําอาหารทุกอยาง
รวมกันในบาตร ความอรอยรสชาติของอาหารก็หมดไป พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต กลาวเหตุผลวา  
“ฉันก็ฉันเพื่อเห็นภัย  ยืนเดินน่ังนอนเพื่อเห็นภัยและในขณะเดียวกันเพื่อคุณธรรมทั้งหลาย”  
(พระธรรมวิสุทธิมงคล, 2554, น.150) 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิเอกปตตกิังคธดุงค  
 ทานจัดประเภทแหงพระผูปฏิบัติไว 3 ขั้น สําหรับพระผูถือปฏิบัติอยางอุกฤษฏ แม 
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กากอาหารที่ฉันจะทิ้งก็ไมควร เวนแตเวลาเคี้ยวออย จะบิกอนขาว ปลา เนื้อ และขนม ฉันเปนอยาง ๆ ก็
ไมควร สําหรับผูถืออยางกลาง จะใชมือขางเดียวบิฉันก็ควรเรียกวา “หัตถโยคี” คือใชมือเพียงขางเดียว
ฉัน สําหรับผูถืออยางเพลา เรียกวา “ปตตโยคี” คือ ส่ิงใดอาจบรรจุลงในบาตรไดจะบิสิ่งนั้นดวยมือ
หรือดวยฟนเคี้ยวกินก็ไดหมด (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.304) 
 ขอปฏิบัติวาดวยการฉันเฉพาะอาหารในบาตรเปนวัตร สมาทานวา “ปตฺตปณฺ
ฑิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานองคแหงภิกษุผูมีการฉันกอนขาวในบาตรเปนปกติ” (ปฐม - ภัทรา 
นิคมานนท, 2555, น.303)  การปฏิบัติฉันในบาตรนี้ คือการใสอาหารทุกชนิดท้ังคาวหวานรวมลงใน
บาตรใบเดียว ไมมีภาชนะสําหรับใสอาหาร  ใชภาชนะใบเดียวเปนนิตย  พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต จะ
ขบฉันเฉพาะอาหารที่อยูในบาตรเทานั้น พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร เขียนเลาวา “ไมเคยเห็นทานเอา
อาหารไวนอกบาตรเลย เวนแตเมื่อคราวลมปวยครั้งสุดทาย” จนกระท่ังถึงสมัยอาพาธหนักในปจฉิม
สมัยจึงงด(วีระศักดิ์  จันทรสงแสง, 2554, น.32) แมเวลาไปฉันในบานก็ตองเอาบาตรไปดวย เขาจัด
สําหรับคาวหวานอยางเปนระเบียบเรียบรอยดี ทานใสเขาบาตรหมด (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค 
สิรินฺธโร), 2541, น.217) หลวงปูดูลย อตุโล กลาววา “พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตทานจะขบฉันเฉพาะ
อาหารที่อยูในบาตรเทานั้น” (พระราชวรคุณ (สมศักดิ์ ปณฺฑิโต), 2552, น.210)  การฉัน ๆ รวมในบาตร
ทั้งคาวและหวานไมซดชอน (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2542, น.81) 
 ง) อานิสงสเอกปตติกังคธดุงค  
 การฉันในบาตร ก็ไมตองคิดถึงรสชาติ หรือตองหาภาชนะใหเปนการกังวล ที่จะ
คิดวาจะแบงกับขาว และขาวไวตางกันเพื่อหารสชาติแปลก ๆ ตาง ๆ รวมกันหมดในบาตร เปนการขจัด
ความอยากอยางหนึ่ง  (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.107) คุณสมบัติที่จะเกิด
จากการฉันในบาตรยังมีมากมาย คือ อาหารชนิดตาง ๆ  ที่รวมลงในบาตรยอมเปนสิ่งที่สะดุดตาสะดุด
ใจและเตือนสติปญญามิใหนิ่งนอนใจตอการพิจารณา เพื่อถือเอาความจริงตาง ๆ ที่มีอยูกับอาหารที่
รวมกันอยูไดอยางดีเยี่ยม พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เลาวา ทานเคยไดรับอุบายตาง ๆ จากการพิจารณา
อาหารในขณะที่ฉันมาเปนประจํา แมขออ่ืน ๆ ก็มีนัยเชนเดียวกัน (พระอาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 
2553, น.41-42) การปฏิบัติธุดงคขอนี้ จะบรรเทาตัณหาในรสตาง ๆ ละความตะกละเสียได เปนผูมุงแต
ประโยชนในอาหาร ไมตองลําบากในการรักษาภาชนะ มีถาดเปนตน ไมเปนผูลอกแลกมีนัยนตาสอด
สายแลวบริโภค และเปนผูมีความประพฤติสมควรแก ธุตังคธรรม มีความเปนผูมักนอย เปนตน (ปฐม - 
ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.304) 
 จ) ขอควรระวงัในการปฏิบตัเิอกปตตกิังคธดุงค  
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 เอกปตติกังคธุดงคนี้ ทานอนุญาตใหภิกษุผูปฏิบัติสามารถใชเพียงบาตรเปนภาชนะ
ในการฉันภัตตาหาร ทั้งนี้เพ่ือใหเปนเครื่องตัดความกังวลในการใชภาชนะหลายอยางในการใส
ภัตตาหาร และเพื่อใหภิกษุไดพิจารณาวา เมื่อภัตตาหารทั้งของคาวของหวานตาง ๆ ไดเขาไปรวมกันอยู
ในทองแลวก็จะมีสภาพเชนเดียวกันกับภัตตาหารที่รวมกันอยูในบาตร ดังนั้นทานจึงใหภิกษุผูสมาทาน
ปฏิบัติในธุดงคน้ี ตองระมัดระวังไมใหมีความยินดีที่จะใชภาชนะอยางอื่นใบที่สองนอกจากบาตรของ
ตน ในการฉันภัตตาหาร เพราะจะทําใหองคแหงธุดงคแตก คือหมดสภาพความเปนธุดงคไป ดังนั้น
ภิกษุผูสมาทานปฏิบัติในเอกปตติกังคธุดงคนี้จะตองไมยินดีและใชภาชนะที่สองนอกจากบาตรจะทํา
ใหธุดงคหมดสภาพ 
 7) ขลุปจฉาปตตกิังคธุดงคของพระอาจารยมัน่ ภูริทตฺโต 
 โดยปกติเมื่อภิกษุไปรับบิณฑบาตในหมูบานแลว ทายกทายิกาบางคนที่ประสงคอยากจะ
ถวายภัตตาหารที่วัด ก็ยังมีอยูจึงไดตามมาถวายภัตตาหารที่วัด ซึ่งภัตตาหารนั้นมีท้ังธรรมดาและ
ปราณีต พระภิกษุก็สามารถจะรับภัตตาหารนั้นเพื่อฉันได แตพระพุทธองคก็ไดทรงอนุญาตขลุปจฉา
ปตติกังคธุดงคใหแกภิกษุผูมักนอยปรารถนาจะขัดเกลาจิตใจตนเอง โดยการไมรับภัตตาหารที่ตามมา
ถวายภายหลัง ในสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ภายหลังจากกลับจากบิณฑบาตแลว อาหารใดที่ญาติ
โยมตามมาสงที่วัดทานจะไมรับ ถึงรับใหก็ไมบริโภค ธุดงควัตรขอน้ีพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานถือ
ปฏิบัติเครงครัดมาก จนกระทั้งในสมัยที่ทานอาพาธหนักแลวจึงยอมผอนปรนใหกับญาติโยม เพราะ
ทานเดินไปบิณฑบาตไมไหวแลวนั่นเอง 
 ก) ความหมายขลุปจฉาปตตกิังคธุดงค 
 ความหมายของขลุปจฉาภัตติกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต จากการ
คนควาเอกสารขอมูล ไมพบวาทานไดกลาวไวโดยตรงในเอกสารใด  ทานพระอาจารยมหาบัว  
าณสมฺปนฺโน ไดอธิบายความหมายของขลุปจฉาภัตติกังคธุดงคท่ีพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ได
สมาทานปฏิบัติในหนังสือประวัติของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วา “ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค คือ การ
หามภัตตาหารที่ตามมาสงในภายหลังไมรับอาหารที่ตามสงทีหลัง คือรับเฉพาะที่ไดมาในบาตร”  
(พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2553, น.4) นั่นก็คือ เมื่อกลับจากรับบิณฑบาตแลว ไมวาอาหาร
ใดก็ที่มีคนตามมาถวายภายหลังก็จะไมรับโดยเด็ดขาด 
 ข) จดุมุงหมายของธุดงคขลุปจฉาปตติกังคธดุงค 
 จุดมุงหมายของขลุปจฉาภัตติกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต นั้น ทานงด
เวนอาหารที่ตามสงภายหลัง เพ่ือวัตถุประสงค 3 ประการ คือ  (1) เพื่อความเปนผูมักนอยไมมักมากใน
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อาหารที่มีมากมายที่เขาตามมาสงที่วัดอีกภายหลัง ซ่ึงบางทีเกิดความตองการของรางกายเพราะเฉพาะที่
บิณฑบาตไดก็พอดีอ่ิมตอพระสงฆ 1 รูปแลว  (2) เพ่ือความสะดวกในการปฏิบัติภาวนาความกังวลรอ
คอยอาหารที่ญาติโยมจะตามมาถวายจัดเปนปลิโพธ เครื่องกังวลอยางหนึ่งทําใหการปฏิบัติภาวนาไม
กาวหนา ทั้งการที่ฉันภัตตาหารมากก็ทําใหอาหารทับธาตุ งวงนอน ภาวนาไมได ดังนั้นการตัดความ
กังวลโดยการไมรับภัตตาหารท่ีตามมาสงภายหลัง จึงเปนอุบายชวยฝกใจใหเขมแข็งขึ้น  (3) เปนการฝก
ญาติโยมใหตื่นแตเชา  นั่นคือ เมื่อพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไมยอมรับภัตตาหารที่ตามไปสงถึงวัด 
ดังนั้นญาติโยมผูที่ปรารถนาจะไดบุญกับทานจึงตองฝกใหตื่นแตเชา เพ่ือท่ีจะไดจัดเตรียมภัตตาหารใส
บาตรไดทัน 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิขลปุจฉาปตติกังคธดุงค 
 การปฏิบัติแบบนี้ ทานก็แบงไวเปน 3 ขั้น สําหรับผูถืออยางอุกฤษฏ คือ เมื่อฉัน
อาหารรายแรกเขาไป  ก็ไมรับของรายอ่ืน ๆ คือรับเอาเฉพาะรายแรกที่ถวายเปนอันพอใจ ผูถืออยาง
กลางฉันแตอาหารที่มีอยูในบาตรที่บิณฑบาตไดมาเทานั้น อยางเพลา อาจจะรับไดบางตามเหตุผลอัน
ควร (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.304) หลวงปูหลา เขมปตฺโต เลาวา “ดานบิณฑบาต หลวงปูมั่น  
ภูริทตฺโต พาลูกศิษยปฏิบัติยินดีภัตรที่ตกลงในบาตร ไมคอยสงเสริมในการตามสงทีหลังอันเปนปจฉา
ภัตร” (พระธรรมวิสุทธิมงคล, 2554, น.194) ขอปฏิบัติในการไมรับภัตตาหารที่นํามาสงมีหลัง 
สมาทานวา “ขลุปจฺฉาภตฺติกงฺคํ  สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานองคของภิกษุผูมีการไมฉันภัตรที่นํามาสง
ภายหลังเปนปกติ” (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.304)   
 ง) อานิสงสขลปุจฉาปตติกังคธดุงค 
 ทานหามอาหารที่ตามสงมาทีหลัง เพราะถือวา อาหารที่ไดมาในบาตรมากนอยถือ
วาเปนอาหารที่พอดีและเหมาะสมกับผูตั้งใจจะสั่งสมธรรมคือ ความมักนอยถือวาเปนอาหารที่พอดี
และเหมาะสมกับผูตั้งใจจะสั่งสมธรรมคือความมักนอยสันโดษใหสมบูรณภายในใจ ไมจําตองแสวงหา
หรือรับอาหารเหลือเฟอที่ตามสงมาทีหลังอีก  อันเปนการสงเสริมกิเลสความมักมากซ่ึงมีประจําตนอยู
แลว ใหมีกําลังผยองพองตัวยิ่ง ๆ ขึ้น จนตามแกไมทัน อาหารที่ไดมาในบาตรอยางใดก็ฉันอยางนั้น ไม
แสดงความกระวนกระวายสายแสอันเปนลักษณะเปรตผีอันมีบาปกรรมทรมาน มีอาหารไมพอกับ
ความตองการ ตองวิ่งวุนขุนเคืองเดือดรอน เพราะทองเพราะปาก ดวยความหวังอาหารมากยิ่งกวาธรรม  
(พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2553, น.41) 
 จ) ขอควรระวงัในการปฏิบตัขิลุปจฉาปตตกิังคธุดงค 
 การปฏิบัติขลุปจฉาภัตติกังคธุดงคนี้ในยุคพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต อยูวัดปาบาน 
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หนองผือ ทานใหถือปฏิบัติตามศรัทธาไมบังคับ ทานบอกแกศิษยวา “ครั้งพุทธกาลเบื้องตนที่มีสาวก
ขึ้นใหม ๆ หาองค มีโกณฑัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ อัสสชิ องคหนึ่งจัดใหเฝาบริขาร นอกนั้น
ไปบิณฑบาตมาเลี้ยงกันเปนบางคราว เมื่อพระไมแจกกันฉันกันใช จะใหใครมาแจกใหเลา แตเราไม
บังคับในสวนนอกวัดและในวัด แลวแตศรัทธาเปนเอง” (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2539, น.66) 
 8) อารญัญกิังคธดุงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
 การอยูปาเปนวัตร หรือ อารัญญิกังคธุดงค คือ การเขาไปอาศัยอยูปฏิบัติภาวนาในปาเขา 
โดยสามารถเลือกพักอาศัยในเสนาสนะที่อยูในปาหรือถ้ํา เง้ือมผา ตนไมก็ได รวมๆ กันเรียกวาปา การ
ปฏิบัติน้ียอมเปนแสวงหาสถานที่อันสงบวิเวกหลบหลีกเรนจากผูคน ใหเกิดกายวิเวก คือความสงบทาง
กาย เพราะอาศัยปาเปนตัวชวย  ตลอดชีวิตนักบวชของพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ทานไดอาศัยอยูในปา
ตลอดชีวิต เกือบทุกวัดที่ทานไดพักจําพรรษาลวนแตเปนปาทั้งนั้น โดยอาจจะเปนปาชายหมูบาน ปาชา 
ปาอยูในภูเขา ถ้ํา เปนตน 

   ก) ความหมายอารญัญกิังคธดุงค  
 อารัญญิกังคธุดงค คือ  การอยูปาเปนวัตร ถืออยูเสนาสนะปาหางบานประมาณ 25 
เสน หลีกเรนอยูในที่สงัดตามสมณวิสัย   เมื่อถึงวัยชราจึงอยูในเสนาสนะปาหางจากบานพอสมควร 
ซึ่งพอเหมาะกับกําลังท่ีจะภิกขาจารบิณฑบาต  เปนท่ีที่ปราศจากเสียงอื้ออึงประชาชนเคารพยําเกรง
ไมรบกวน นัยวา ในสมัยท่ีทานแข็งแรง ไดออกจาริกโดดเดี่ยวแสวงวิเวกไปในปาดงพงลึก จนสุด 
วิสัยท่ีศิษยานุศิษยจะติดตามไปถึงไดก็มี เชนในคราวไปอยูทางภาคเหนือ เปนตน  ทานไปวิเวกบน
เขาสูง  อันเปนที่อยูของพวกมูเซอร  ยังชาวมูเซอรซึ่งพูดไมรูเรื่องกัน  ใหบังเกิดศรัทธาในพระศาสนา 
ได (พระอริยคุณาธาร (เส็ง ปุสฺโส, 2492, น.16 - 17) 

 ข) จดุมุงหมายอารญัญกิังคธุดงค  
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานสรรเสริญการอยูรุกขมูลอยางถึงใจและติดปากติดใจ
ทานตลอดมาจนอวสานแหงชีวิต และเคยพูดเปนเชิงเตือนลูกศิษยทั้งหลาย วา พระเราถาอยากทราบ
เรื่องหยาบละเอียดของตัวเองและเชื่อความสามารถของตัวเองวาเปนพระปฏิบัติเต็มภูมิหรือไมเพียงไร 
จงพากันไปอยูรุกขมูลรมไมในปาเปลี่ยวที่เต็มไปดวยสัตวเสือเปนส่ิงเตือนใจ และทดลองความสามารถ
อาจหาญหรือความขี้ขลาดไมเปนทาของตัวจนรูความลึกตื้นแหงความหมายของการอยูรุกขมูลที่ทรง
บัญญัติไว (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2531, น.74) 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัอิารญัญกิังคธุดงค  
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต กลาววา การอยูปาเปนที่สบายสําหรับนักภาวนา แมการ 
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อยูปาเปนวัตรทานก็จัดลําดับขั้นตอนการปฏิบัติไว  3  ระดับของผูปฏิบัติ อยางอุกฤษฏ ตองรออรุณให
ตั้งขึ้นมากอนถึงจะออกจากแนวปาได อยางกลาง ยอมได เพื่อจะอยูในเสนาสนะปาตลอด 4 เดือนในฤดู
ฝน ผูถืออยางเพลายอมไดเพื่อจะอยูในเสนาสนะปาตลอด 4 เดือนในฤดูหนาว (ปฐม - ภัทรา  
นิคมานนท, 2555, น.305) 
 ทานสอนเรื่องเกี่ยวกับการอยูปาเปนวัตร คําสมาทานวา “อารัญญิกงฺคํ สมาทิยามิ 
ขาพเจาสมาทานองคแหงภิกษุผูมีการอยูปาเปนปกติ” (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.305) แมแต
การเขาไปพักตามวัดก็นิยมพักที่วัดปา จําไดวา ไมเคยเขาไปอยูในวัดบานเลย แตจะอยูวัดที่เปนปาหรือ
ชายปา เมื่อไมมีวัดเชนนี้อยู ทานจะหลีกเรนอยูตามชายปา แมวาจะมีความจําเปนเวลาเดินทางก็ยากนัก
ที่จะเขาไปอาศัยวัดวาในบาน (พระราชวรคุณ (สมศักดิ์ ปณฺฑิโต), 2552, น.210) ทานพระอาจารยจึงถือ
ธุดงคขอน้ีจนวาระสุดทายแหงขันธ นอกจากสมัยที่จําตองอนุโลมผอนผันไปตามเหตุการณเทานั้น 
เพราะทําใหระลึกวาตนอยูในปาซึ่งเปนที่เปลี่ยวกายเปลี่ยวใจตลอดมา จะนอนใจมิได คุณธรรมจึงมีทาง
เกิดไมเลือกกาล (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2553, น.43-45) 

 ง) อานิสงสอารญัญกิังคธุดงค  
 การไปอยูในปาท่ีไกลจากบานพอควร หรือในถ้ําภูเขานี้ก็เปนการหาสถานที่
บําเพ็ญกัมมัฏฐาน แสวงหาความสงบเพื่อบําเพ็ญธรรม (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 
2541, น.107) พระภิกษุผูปฏิบัติธุดงคขอนี้ ตองทําความสําคัญวา “อยูในปา” ไวในใจ เปนผูควรท่ีจะได
สมาธิที่ยังไมได และเพื่อรักษาสมาธิที่ไดไวแลวไมใหเสื่อม พระพุทธองคทรงสรรเสริญการอยูปาไว
มาก เชน ครั้งหนึ่ง พระองคตรัสชื่นชมพระนาคิตะวา “รูปท่ีเปนของอันภิกษุไมควรดู เปนตน ยอมไม
รบกวนจิตของพระภิกษุผูอยูในเสนาสนะปาอันสงัด ผูอยูปามักไมสะดุงกลัวละความเยื่อใยในชีวิตได 
ยินดีรสแหงความสุขอันเกิดแตวิเวก และถาเปนผูทรงผาบังสุกุลยอมเปนสิ่งที่เหมาะสมแกพระผูอยูปา
เชนน้ัน”  (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.305) 
  ทานเริ่มเห็นคุณแตเริ่มฝกหัดอยูปาเปนตนมา ทําใหเกิดความวิเวกวังเวงอยูคนเดียว 
ตาเหลือบมองไปในทิศทางใดก็ลวนเปนทัศนียภาพเครื่องปลุกประสาทใหตื่นตนอยูเสมอ ไมประมาท
นอนใจ น่ังอยูก็มีสติ ยืนอยูก็มีสติ เดินอยูก็มีสติ นอนอยูก็มีสติ กําหนดธรรมทั้งหลายที่มีอยูรอบตัว เวน
แตหลับเทานั้นในอิริยาบถทั้งสี่เต็มไปดวยความปลอดโปรงโลงใจ...ทานวาปาเปนสถานที่ชวยพยุงใจ
ไดดีมาก ฉะนั้นปาจึงเปนจุดเดนของพระภิกษุผูมีความใครตอทางพนทุกขจะถือเปนสมรภูมิสําหรับ
บําเพ็ญธรรมทุกชั้น โดยไมระแวงสงสัยวาปาจะกลับเปนขาศึกตอการบําเพ็ญธรรม ตรงกับอนุศาสนที่
พระอุปชฌายอบรมสั่งสอนพระภิกษุผูอุปสมบทใหมใหพากันเสาะแสวงหาอยูปาตามอัธยาศัย  
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(พระอาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 2553, น.43-45) 
 จ) ขอควรระวงัในการปฏิบตัอิารญัญกิังคธดุงค  
 อรัญญิกังคธุดงคนี้ทานอนุญาตไวเพื่อใหพระภิกษุไดฝกฝนตนเองใหอยูในปาอัน
เปนเสนาสนะอันสงบสงัด ไมใหมายุงวุนวายกับหมูบาน ดังนั้นทานจึงหามไมใหอยูจนไดอรุณใน
เสนาสนะในบาน เพราะจะทําใหองคแหงธุดงคแตก คือพนจากสภาพธุดงคไป ดังนั้นพระภิกษุผูได
สมาทานปฏิบัติในอรัญญิกังคธุดงคจึงตองระวังไมใหมีการยินดีในการเขาไปอาศัยพักจําวัดอยูใน
เสนาสนะในบาน จนไดอรุณในเสนาสนะบานนั้น จะทําใหธุดงคขอนี้ขาด คือ หมดสภาพ 

 9) รกุขมูลกิังคธุดงคของพระอาจารยมัน่ ภูริทตฺโต 
 ตนไมแตละตนยอมเปนที่ใหรมเงา  เปนที่พักพิงอิงอาศัยใหแกสรรพสัตวตาง ๆ มี ลิง คาง 

กระรอก งู นกและแมลงตางๆ เปนตน พระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา  เมื่อแรกอุปสมบทพระ
อุปชฌายก็สอนวา กิจที่พึงกระทําดวยความอุตสาหะตลอดชีวิตการบวช คือ การอาศัยอยู ณ โคนตนไม 
เรียกวาเปนอติเรกลาภแลวพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต และศิษยานุศิษยของทานทุกรูปลวนไดปฏิบัติ
ธุดงควัตรขอนี้ท้ังนั้น เพราะเหตุนี้พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต จึงไดรับการเรียก
อีกชื่อหนึ่ง วา “พระปากรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต” 

 ก) ความหมายรกุขมลูกิังคธดุงค 
 การยินดีในเสนาสนะอันสงัด เปนหนึ่งในหลักธรรมที่พระภิกษุจะตองพิจารณาอยู
เนื่อง ๆ เพื่อใหพระสงฆสาวกทั้งหลายไดพิจารณาถึงความสําคัญของการอยูในสถานที่อันสงบวิเวก 
เพื่อจะนําไปสูกายวิเวก อันจะสงเสริมใหการปฏิบัติธรรมมีความเจริญกาวหนา ดังนั้น จึงมีหลักปฏิบัติ
ที่เรียกวา รุกขมูลิกังคธุดงค ซึ่งความหมายของรุกขมูลิกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ปรากฎ
ในหนังสือสังฆมรรคา วา “รุกขมูลิกังคธุดงคคือถือการอยูโคนไมเปนวัตร” (วณิชารีย แกวพรรษาและ 
สุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17) นั่นคือการอาศัยอยูจําวัตร ปฏิบัติธรรม ดวยการอิริยาบถท้ัง 4 คือ ยืน 
เดิน นั่ง นอน อยูภายใตรมไม ตลอดทั้งวันและคืน จะสามารถเขาไปสูเสนาสนะไดบางในเวลามีเหตุ
จําเปนแตจะอยูในเสนาสนะอันมีที่มุงบังนั้น ตลอดคืนไมได สิ่งที่พอจะอาศัยเปนเครื่องบริขารไดก็คือ
กลด สําหรับปองกัน แมลงราย ลม ฝน อสรพิษ แตก็ไมถือวาเปนเสนาสนะเครื่องมุงบังได 

 ข) จดุมุงหมายรกุขมลูกิังคธดุงค 
 จุดมุงหมายแหงการอาศัยอยูโคนตนไม เพื่อใหพระภิกษุผูสมาทานธุดงคขอน้ี ได
อาศัยอยูกับธรรมชาติ ไดสัมผัสกับ ดิน ฟา อากาศ อันอยูในภายนอกจากอาคารที่มนุษยสรางขึ้น ใหได
เขาใจวาแทจริงมนุษยเราเกิดขึ้นมาแลว ก็ไมไดมีบานที่อยูอาศัยออกมาดวย มีแตมาสรางขึ้นภายหลัง ให
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ไดพิจารณาเห็นความเปนไตรลักษณของเสนาสนะ ความเปนไตรลักษณของสังขารทั้งปวง ใหจิตได
สัมผัสกับความสงบสงัด การอยูโคนตนไมเปนวัตรนี้ ชวยเกื้อหนุนการปฏิบัติจิตภาวนา เพราะอาศัย
ความสงัดวิเวกจากการอยูโคนตนไม ทั้งยังทําใหสติสัมปชัญญะแกกลาเพราะตองระวังภัยอันตรายรอบ
ดาน ชวยใหเปนผูมีความมักนอยสันโดษดวยเสนาสนะ เปนผูอยูงาย นอนงาย มีภาระเบาไมตอง
ซอมแซมเสนาสนะใด ๆ เปนตน พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานเลาวา “ขณะที่จิตของทานจะผาน
โลกามิสไปไดโดยสิ้นเชิง คืนวันนั้นทานก็อาศัยอยูรุกขมูล คือรมไมซึ่งตั้งอยูโดยเดี่ยวตนเดียว”  
(พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2553, น.45) 

 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัริกุขมูลกิังคธุดงค 
 วิธีการปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตนี้ ทานแสดงไววา 
การอยูรุกขมูล นั้น มิใชวาเจอตนไมที่ไหนก็จะไปอยู อยางนั้นไมถูกตอง ตนไมที่ไมควรไปอยูโคนตน
มัน ทานแสดงไวดังนี้ ตนไมท่ีอยูระหวางพรมแดน  ตนไมท่ีเปนเจดีย  ตนไมมียาง  ตนไมมีผล ตนไม
กําลังมีดอก ตนไมมีคางคาวมาเกาะ ตนไมมีโพรง  ตนไมที่ตั้งอยูกลางวัด (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 
2555, น.306) พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร ศิษยอุปฏฐากใกลชิดของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต บันทึก
ไววา “การอยูโคนตนไมนั้น ทานเลือกดูตนไมที่เหมาะสม จัดแจงกางกลดทําท่ีนอนโดยไมมีผาปูนอน 
เอาตีนบาตรเปนหมอน” (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.99)  ผูจะปฏิบัติธุดงค
วัตรขอนี้ พึงสมาทานวา “รุกฺขมูลิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานองคแหงภิกษุผูมีอันอยู ณ โคนตนไม
เปนปกติ”  (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.306)  

 ง) อานิสงสรกุขมูลกิังคธุดงค 
 อานิสงสแหงการปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ปรากฏใน
หนังสือประวัติของทานวา การอยูใตรมไมซ่ึงปราศจากที่มุงบังและเครื่องปองกันตัวยอมทําใหมีความ
รูสึกตัวอยูเสมอ จิตที่ตั้งความรูสึกไวกับตัวยอมเปนทางถอดถอนกิเลสไปทุกโอกาส...เพราะความ
เปลี่ยวและความกลัวเปนเหตุ จึงเปนจิตที่มีหลักยึด...จะชวยใหมีความสะดวกรวดเร็วข้ึนกวาธรรมดาที่
ควรจะเปนอยูมาก ดังนั้น ธุดงควัตรขออยูรุกขมูลจึงเปนธรรมเปนเครื่องทําลายกิเลสไดเปนมาอยางดี 
 (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2553, น.45) 

 จ) ขอควรระวงัในการปฏิบตัริกุขมลูกิงัคธดุงค 
 การปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงคน้ี มีหลักปฏิบัติที่จะตองอยูอาศัยภายใตรมไมเปนหลัก 
หากวาพระภิกษุผูไดสมาทานธุดงคแลว มีเหตุจําเปนที่จะตองเขาไปสูอารามและจําเปนจะตองเขาไปสู
เสนาสนะเชน ไปประกอบกิจทําสังฆกรรมรวมกับหมูสงฆ ก็สามารถที่จะเขาไปไดช่ัวเวลานั้น แตเม่ือ



155 

ประกอบกิจทําสังฆกรรมนั้นเสร็จแลว จะยินดีอยูในเสนาสนะนั้นนาน ๆ ไมได หรือจะอยูในท่ีนั้นจน
ตลอดราตรี ก็ไมได เพราะวาจะทําใหองคแหงธุดงคแตก คือหมดสภาพ ดังนั้น ผูสมาทานถือปฏิบัติใน
รุกขมูลิกังคธุดงคนี้จะตองระวังไมไปจําวัดหลับนอนในเสนาสนะ เงื้อมผา หรือถ้ําอะไรอยางอื่นที่
ไมใชโคนตนไม เพราะจะทําใหธุดงคหมดสภาพ 

10) อพัโภกาสกิังคธุดงคของพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
 การอยูในสถานที่โลงแจงปราศจากที่มุงบังนี้เรียกวา อัพโภกาสิกังคธุดงค เปนการปฏิบัติ

ที่ทําไดยาก ดวยวาภิกษุจะตองอยูในที่กลางแจงเปนท่ีอยูอาศัยหลับนอน ไมใหมีอะไรมามุงมาบัง ไมมี
ตนไม ไมมีเง้ือมผา ไมมีหลังคาสังกะสีหรือกระเบื้องมาชวยกันแดดและฝน ที่พอจะมีก็เพียงกลดและ
มุงสําหรับกันยุงและแมลงที่จะมาทําอันตรายเทานั้น การอยูแบบนี้ภิกษุผูอยูอาศัยยอมจะไดรับความ
ลําบากจากแดด ลม ฝน ความหนาว ความรอน โดยหลีกเลี่ยงไมได ทราบวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
ทานก็เคยปฏิบัติธุดงควัตรขอนี้ในบางกาลเวลา ไมไดปฏิบัติเปนประจํา 
 ก) ความหมายอัพโภกาสกิังคธุดงค 
 แมวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานจะไมไดสมาทานปฏิบัติธุดงควัตรขอนี้เปน
ประจํา แตการส่ังสอนของทาน ทานก็สอนศิษยานุศิษยของทานใหสามารถเลือกปฏิบัติธุดงควัตรทั้ง 13 
ขอ โดยใหเลือกปฏิบัติไดตามจริตนิสัยของแตละทาน ดังนั้น จึงมีคําสอนของทานที่เกี่ยวกับธุดงควัตร
ขอนี้อยู ดังปรากฏในหนังสือสังฆมรรคาวา “อัพโภกาสิกังคธุดงคคือการอยูในที่โลงแจงเปนวัตร” 
(วณิชารีย แกวพรรษาและสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547,น.17) ซึ่งการอยูในท่ีโลงแจงเปนวัตรน้ี เปนการอยู
ในท่ีที่ปราศจากที่มุงบัง เปนตนวา เง้ือมผา ถ้ํา ตนไม กุฏิ ศาลา กระทอม เปนตนไมสามารถจะอยูอาศัย
ปฏิบัติธรรม ยืน เดิน น่ัง นอน ในสถานที่เชนน้ันได  สิ่งที่พอจะอาศัยไดก็คือกลด หรือ ผาที่นํามามุงมา
บงัพอไดกันแดดกันฝนเปนลักษณะซุมผา เทานั้น 
 ข) จดุมุงหมายอัพโภกาสกิังคธดุงค 
 การปฏิบัติอัพโภกาสิกังคธุดงคน้ี  มุงหวังเพื่อใหจิตของพระภิกษุผูสมาทานถือ
ปฏิบัติ มีความตื่นตัวตลอดเวลา เพราะไมมีเสนาสนะใด ๆ ท่ีจะมาชวยกําบังอันตรายใหได ทําใหจิตไม
นิ่งนอนใจ มีความไมประมาท  ทั้งทําใหไดรับรูวาสัตวมีชีวิตอ่ืน ๆ ท่ีไมบานเรือนเปนที่อาศัยเชนมนุษย
ยอมจะมีความทุกยยากลําบาก ยอมทําใหเบ่ือหนายในการเวียนวายตายเกิด มีความขยันหมั่นเพียรใน
การท่ีจะปฏิบัติสมาธิภาวนาเพื่อท่ีจะเจริญมรรคมีองคแปดใหจิตของตนเองไดหลุดพนจากการเกิด แก 
เจ็บ ตาย โดยไมรีรอ 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัอิัพโภกาสกิังคธดุงค 
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 ประเภทและวิธีปฏิบัติตามคําสอนของพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ในอัพโพกาสิกังค
ธุดงคน้ี วาผูที่ปฏิบัติอุกฤษฏ จะเขาไปอาศัยเงาตนไม หรือภูเขาหรือเรือนอยู ไมควร ตองทํากุฏิจีวร 
หมายถึงทํากระโจมจีวรอยูในที่กลางแจง นั่นแหละเหมาะสม  ผูถือปฏิบัติอยางกลาง จะเขาไปอาศัยเงา
ตนไม ภูเขา และเรือนอยู แตไมเขาไปขางใน ก็ควร สําหรับ ผูถืออยางเพลา เงื้อมเขาที่คนไมไดมุงบัง
เลย ซุมกิ่งไมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรือกระทอมราง ๆ ท่ีตั้งอยูตามทองนาที่คนเฝานาทิ้งไวก็ควร 
(ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.307) การสมาทานปฏิบัติธุดงคดวยการถืออยูกลางแจง พึงกลาวคํา
สมาทานวา “อพฺโพกาสิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานองคของภิกษุผูอันอยูกลางแจงเปนปกติ”  
(ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.306) 
 ง) อานิสงสอพัโภกาสกิังคธดุงค 
 อัพโภกาสิกังคธุดงค จัดวาเปนธุดงคที่อุกฤษที่สุดในหมวดธุดงคอันเนื่องดวยที่อยู
อาศัย เพราะเปนขอท่ีทําไดยากมากในปจจุบัน ดังนั้นพระภิกษุผูที่มีความยินดีสมาทานปฏิบัติในธุดงค
วัตรขอนี้จึงเปนผูที่มีจิตใจเขมแข็งมั่นคง เสียสละตนเองเพื่อมรรคผลนิพพานโดยเฉพาะ กิเลส
ความชอบความสุขสบายจากการอยูในเสนาสนะอันดี ยอมไมสามารถอยูในจิตใจของทานได  คําสอน
ของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต กลาววา  “การอยูในที่กลางแจงนี้ ยอมบรรเทาถีนมิทธะ ความงวงเหงา
หาวนอนไดดี และเปนผูปรารภความเพียรเพ่ือความพนทุกข เพราะผูปฏิบัติเชนนี้มีดวงดาวดารดาษเปน
เพดาน มีประทีปคือดวงจันทร สองสวางสมควรแกภาวะ คือ เปนผูไมมีเรือนอยางแทจริง” (ปฐม -  
ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.307) 
 จ) ขอควรระวงัในการปฏิบตัอิัพโภกาสกิังคธุดงค 
 การปฏิบัติอัพโภกาสิกังคธุดงคน้ี ทานใหผูถือสมาทานธุดงค จะตองอยูอาศัยในที่
โลงแจง ไมมีสิ่งใด ๆ มามุงบังไว  และจะตองไมเขาไปสูสถานที่ที่มีสิ่งมุงบัง เชน ถ้ํา เงื้อมผา ตนไม กุฏิ 
ศาลา กระทอม เปนตน นอกจากมีเหตุจําเปนจริง ๆ เทานั้น เพราะจะทําใหองคแหงธุดงคแตก คือหมด
สภาพจากธุดงคได ดังนั้นผูปฏิบัติธุดงคขอน้ีจะตองระวังไมเขาไปอาศัยอยูในที่มีสิ่งมุงบัง หรือตนไมที่
เปนรมเงา เพราะจะทําใหธุดงคหมดสภาพ 
 11) โสสานกิังคธดุงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
 ปาชาเปนสถานที่สุดทายของชีวิตของมนุษยทุกคนจะตองนํารางกายมาทิ้งไว ณ สถานที่นี้ 
ไมทราบจํานวนกี่รอยกี่พันคนท่ีไดหมดลมหายใจไปแลว ญาติพี่นองก็ตองนําเอาสรีระรางมาทิ้งไวใน
ปาชานี้ คนสวนมากจะไมปรารถนาที่จะไปสูปาชา เพราะเห็นวาเปนสถานที่นากลัว เปนสถานที่อยูของ
คนตาย กลัวอะไรตอมิอะไรอีกตางๆ นานา แตพระพุทธเจากลับสอนใหพระภิกษุทั้งหลายไดมาเยี่ยม
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ชมพักภาวนาในปาชาใหจิตใจไดสัมผัสกับความจริงของชีวิต วา สุดทายของชีวิตก็มีปาชาเปนที่ไป แม
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานก็ไดปฏิบัติในธุดงควัตรขอน้ี โดยตลอดมา 
  ก) ความหมายโสสานิกังคธุดงค  
 การเยี่ยมปาชาเปนวัตรนี้ เปนกิจที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดปฏิบัติเปนครั้ง
คราว ความหมายของโสสานิกังคธุดงค ของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ปรากฏในหนังสือประวัติของ
ทาน วา “โสสานิกังคธุดงค คือ การเยี่ยมปาชาเปนวัตร เปนการประกอบความเพียรภาวนาในปาชา” 
(พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2553, น.45) การเยี่ยมปาชาเปนวัตรนี้เปนขอปฏิบัติที่ฝกความกลา
ใหกับพระธุดงคกรรมฐานเพื่อที่จะเอาชนะความกลัว เอาชนะใจของตนเองใหอยูกับความกลัวได โดย
การเขาไปอยูในปาชาที่มีการนําศพของคนตายมาทิ้ง มาเผาหรือมาฝงศพคนตายไว พระภิกษุผูเขาไป
เยี่ยมปาชาก็จะตองเรียนรูวิธีการปฏิบัตใิหดีเสียกอน จึงจะไมไดรับอันตราย   
 ข) จดุมุงหมายโสสานกิังคธดุงค  
 จุดมุงหมายแหงการปฏิบัติโสสานิกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานสั่ง
สอนศิษยานุศิษยของทานใหปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ีเพ่ือใหเปนการฝกฝนจิตของตนเองใหมีความ
เขมแข็ง หากมีความกลัวในส่ิงที่มองไมเห็น คือกลัวผี จะตองเขาไปอยูในปาชา เพื่อใหไดเขาใจถึงความ
เปนจริง จนสามารถแกกิเลสความกลัวตัวนี้ได อนึ่งการอยูในปาชาเปนอุบายภาวนาที่ไดผลมาก เพราะ
เมื่อเกิดความกลัวจิตก็ไมกลาคิดแสสายไปที่อ่ืน ยอมตั้งมั่นอยูกับคําบริกรรมและรวมสงบไดงาย ทั้งให
ไดปญญารูจักพิจารณาความจริงของชีวิต ดังท่ีปรากฏในหนังสือประวัติของทานวา “การเยี่ยมปาชา
เปนวัตรเปนธุดงคเปนเครื่องปลุกเตือนพระและหมูชน มิใหประมาทในเวลามีชีวิตอยู โดยเขาใจวาตัว
จะไมตาย ความจริงคือคนเริ่มตายเล็กตายนอยตายไปอยูทุกเวลานั่นเอง” (พระอาจารยมหาบัว   
าณสมฺปนฺโน, 2553, น.45-47)  
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิโสสานกิังคธดุงค  
 โสสานิกังคธุดงคนี้ มีอยู 2 ลักษณะ คือ (1) การอยูประจําในปาชา มีการสราง
เสนาสนะที่พอจะใหอยูจําพรรษาไดและอยูประจําในปาชานั้นเพื่อจะไดปฏิบัติธุดงคขอนี้ (2) การเขา
ไปเยี่ยมเปนการเฉพาะกิจ ไมไดอยูประจํา จะเขาไปก็เฉพาะในเวลาที่ตองการจะพิจารณาอสุภะหรือ
ตองการสถานที่อันสงัดเพื่อการอบรมภาวนา  วิธีการสมาทานธุดงคน้ี ใหกลาวคําสมาทาน วา  
“โสสานิกงฺคํ สมาทิยามิ ขาพเจาสมาทานองคแหงภิกษุผูมีอันอยูในปาชาเปนปกติ” (ปฐม - ภัทรา  
นิคมานนท, 2555, น.307) พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต “ทานสนใจเยี่ยมปาชานอกและปาชาในอยูเสมอ 
แมพระบางองคที่เปนลูกศิษยทานก็ยังพยายามตะเกียกตะกายปฏิบัติตามทาน ทั้ง ๆ ที่ตนเปนพระที่กลัว 
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ผีมาก” (พระอาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 2553, น.45-47)  

 ง) อานิสงสโสสานกิังคธดุงค  
 การเยี่ยมปาชาเพื่อพิจารณาความตายจึงเปนทางผอนคลายหายกลัวทั้งเรื่องของตัว
และเรื่องของคนอื่นไดอยางไมมีประมาณ จนเกิดความอาจหาญตอความตาย...(พระอาจารยมหาบัว   
าณสมฺปนฺโน, 2553, น.45-47) นอกจากนี้ยังมีโอกาสท่ีจะไดพิจารณาซากอสุภะตาง ๆ  ในเวลาที่เขา
นําศพมาเผาเปนการเจริญจิตภาวนา สมกับเปนผูประพฤติพากเพียรประโยคพยายาม ยอมพิจารณาซึ่ง
สิ่งสกปรกนาเกลียด จิตจึงพนส่ิงสกปรกนาเกลียดได (พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต, 2554, น.16) ยอม
พิจารณาเห็นส่ิงทั้งหลายเปนของไมงาม บรรเทากามราคะได เห็นสภาพความเปนจริงของรางกาย เนือง 
ๆ ยอมจะสังเวชในการเกิดแกเจ็บตาย ละความมัวเมาในทรัพยสมบัติและความไมมีโรค สามารถขม
ความกลัวเสียได เปนท่ีสรรเสริญแหงอมนุษยท้ังหลาย เปนตน (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.307) 
 จ) ขอควรระวังในการปฏิบัติโสสานิกังคธุดงค  
 การปฏิบัติโสสานิกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตนี้ ทานสอนใหศิษยานุ
ศิษยเปนผูมีสติปญญา ใหรูจักวิธีปฏิบัติที่ถูกตองแลวจึงลงมือปฏิบัติ โดยเฉพาะการเขาไปเยี่ยมปาชา
เปนวัตรนี้ เม่ือเขาไปในปาชาเพื่อพิจารณาซากศพ ใหเปนอสุภกรรมฐาน ทานใหไปในทิศเหนือลมเพ่ือ
ปองกันไมใหลมพัดกลิ่นเหม็นและเชื้อโรคมาสูพระภิกษุผูไปพิจารณานั้น อน่ึงผูที่เขาพิจารณาซากศพ
หรือเยี่ยมปาชาในเวลากลางคืนจะตองมีสติ หากไดพบกับเหตุการณใดก็ตามที่ทําใหตกใจจะตองไมวิ่ง
เปนอันขาด จะตองยืนอยูกับที่ นึกถึงคําบริกรรมใหจิตตั้งมั่นแลว พิจารณาใหความกลัวระงับแลวจึงไป
ตอได หากวิ่งจะเปนอันตรายทําใหจิตวิปลาสได 

12) ยถาสันถตกิังคธุดงคของพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
 ยถาสันถติกังคธุดงคน้ี พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติเปนนิสัยของทาน ทานไม

นิยมใหพระสงฆเปนผูกอสรางเสนาสนะเอง ถึงสรางก็ไมใหสรางมาก สรางแตพออยูได การอยูของ
ทานทานไมยึดติดในเสนาสนะที่อยู มีที่อยูอยางไรทานก็อยูได ดวยนิสัยอันนี้เองก็เปนยถาสันถติกังค
ธุดงคไปในตัว  
 ก) ความหมายยถาสันถตกิังคธดุงค 
 ยถาสันถติกังคธุดงคน้ี พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดใหความหมายไวในหนังสือ
สังฆมรรคาวา “ยถาสันถติกังคธุดงค คือ การยินดีอยูในเสนาสนะตามแตทานจะจัดใหอยูพัก อยูใน
เสนาสนะตามแตเขาจะจัดใหเปนวัตร” (วณชิารีย แกวพรรษาและสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17) นั่น
คือ การปฏิบัติตนใหเปนผูอยูงาย เพราะยินดีในเสนาสนะใดก็ไดที่ผูมีหนาที่ไดจัดใหพักแลว ไมแสดง
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ความยุงยาก อยากไดที่อยูอันดี ไมพอใจในที่อยูที่ตนได เปนการฝกใหเปนผูสันโดษในเสนาสนะที่อยู
อาศัย 
 ข) จุดมุงหมายยถาสันถติกังคธุดงค 
 แมวาพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานจะไมไดสมาทานปฏิบัติในธุดงควัตรขอนี้
โดยตรง แตในภาคปฏิบัติทานเปนผูนิยมการอยูอยางงาย ๆ  ไมไดเลือกวาจะตองอยูในเสนาสนะอันเลิศ 
ทานไมมีความพยายามในการที่จะกอสรางเสนาสนะตาง ๆ ทานนิยมการอยูปามากกวา และไมนิยมให
เกิดการกอสรางเสนาสนะขึ้นในสํานักของทาน เพราะทานใหเหตุผลวาทําใหขัดตอการเจริญภาวนา 
ดังนั้น ซึ่งลักษณะแหงการปฏบิัตินี้เองจัดวาเปนยถาสันถติกังคธุดงคไปในตัว ซึ่งทานไดใหจุดมุงหมาย
วา “เพื่อความเปนผูไมยุงยาก ไมเรียกรองเกินไป ยินดีตามวาสนาบารมีท่ีมาถึงเขา ยินดีในเสนาสนะที่
ถูกจัดไว” (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.307) 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติยถาสันถติกังคธุดงค 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติธุดงคขอนี้ ทานมิไดชอบกอสรางหรูหรา ทํา
พอไดอยูไปเทานั้น อยางสูงก็มุงกระดานปูกระดานก็ไมไสกบ ฝาก็เหมือนกัน (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 
2539, น.151) ทานจะอยูในเสนาสนะที่มีผูทําถวายให ทานไมนิยมทําเสนาสนะเพื่ออยูเอง เชน ใน ป 
พ.ศ. 2488 สงครามโลกเพิ่งยุติลง ทานพระอาจารยก็ยังคงพักที่ศาลา ความบกพรอง ความไมพรอม
ยังคงมีอยู แตทานพระอาจารยก็ทนได พระอาจารยทองคํา จารุวณฺโณ และพระอาจารยพรหม จิรปฺุโ 
ไดระดมชาวบานสรางกุฏิถวายใหทานอยู ประมาณ 10 วันก็เสร็จ แลวจึงนิมนตพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ขึ้นไปอยู ทานบอกวา “ไมยังใหมอยูยังไมคลายกลิ่น หมดกลิ่นไมกอนคอยไป” (หลวงตา
ทองคํา จารุวณฺโณ, 2547, น.54-56)  สวนวิธีการปฏิบัติ ทานใหสมาทานวา “ยถาสนฺถติกงฺคํ สมาทิยามิ 
ขาพเจาขอสมาทานองคของภิกษุผูมีอันอยูในเสนาสนะตามที่จัดไวให เปนปกติ” (ปฐม - ภัทรา  
นิคมานนท, 2555, น.307) 
 ง) อานิสงสยถาสันถติกังคธุดงค 
 การปฏิบัติยถาสันถติกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต นี้ทานสอนภิกษุวา 
“ไดสิ่งใด พึงยินดีในสิ่งนั้น” แสดงถึงความเปนผูใฝประโยชนแกเพื่อนพรหมจารี โดยไมกวนใหยาย 
เสนาสนะบอย ๆ ไมเปนผูติดยึดเสนาสนะวาเลวหรือประณีต และความยินดียินรายได ปดประตูแหง
ความตะกลาม สมกับเปนพุทธสาวก (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.308) เปนผลใหผูปฏิบัติมีความ
ประพฤติเบาใจ สามารถละความเลือกวาจะตองไดเฉพาะในสิ่งของที่ปราณีตเทานั้น รังเกียจสิ่งของที่
ไมปราณีต สามารถทําใจใหเปนกลางไดในทุก ๆ สถานที่ ยอมเขาใจวาเสนาสนะนั้นแทจริงก็เปนเพียง
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สถานที่สําหรับพักอาศัยเพื่อใหไดอยูปฏิบัติธรรมกรรมฐานเทานั้น ไมจําเปนวาตองดีเลิศ การปฏิบัตินี้
ทําใหกิเลสในใจของผูปฏิบัติลดลงได 
 จ) ขอควรระวังในการปฏิบัติยถาสันถติกังคธุดงค 
 การปฏิบัติยถาสันถติกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานใหยินดีใน
เสนาสนะตามที่ตนไดรับ ตามที่ตนมี ไมนิยมใหทําการกอสรางเสนาสนะที่หรูหราขึ้นภายในวัด เพราะ
จะทําใหเกิดกิเลสคือความยึดติดในสถานที่ ซ่ึงทานเรียกวา “ติดสุข” ดังนั้นในวัดปากรรมฐานสายของ
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต จึงมักมีส่ิงปลูกสราง คือ กุฏิ ศาลา ที่เรียบงาย เนนประโยชนใชสอย หาก
พระภิกษุรูปใดไดสมาทานปฏิบัติในธุดงควัตรขอนี้แลวจะตองละเวนจากความเรียกรองเพ่ือจะอยูใน
เสนาสนะตามที่ตนชอบใจ เพราะจะทําใหธุดงคขอนี้หมดสภาพ 

13) เนสัชชกิังคธดุงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
การปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ยอมสามารถปฏิบัติไดในทุกอิริยาบถไมวาผูปฏิบัติจะกําลังทํา 

งานใด ๆ อยู ขอเพียงแคสติจดจออยูกับกรรมฐานก็เปนการภาวนาไปในตัวแลว แตน้ันก็เปนการปฏิบัติ
ที่เปนไปตามลําดับ ไมไดเรงลัดความเพียรใหอุกฤษฏอะไร หากผูใดหวังจะปฏิบัติกรรมฐานภาวนาจึง
ตองปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค คือ การปฏิบัติธรรมอยูอริยาบถทั้ง 3 คือ ยืน เดิน นั่ง ยกเวนการนอน เปน
การปฏิบัติแบบอุกฤษฏ เพื่อเรงรัดความเพียรใหการภาวนาเกิดผลเร็วข้ึน พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทาน
ปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ีเปนบางเวลาไมไดปฏิบัติตอเนื่องทานจะปฏิบัติเฉพาะในบางสมัยเทานั้น  

 ก) ความหมายเนสัชชิกังคธุดงค 
 เนสัชชิกังคธดุงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ปรากฏความหมายในหนังสือสังฆ 

มรรคา วา “เนสัชชิกังคธุดงคคือ นั่งเปนวัตร เวนนอน อยูดวยเพียง 3 อิริยาบถ คืน ยืน เดิน น่ัง เปน
วัตร” (วณิชารีย แกวพรรษาและสุกัญญา มกุฏอรฤดี, 2547, น.17) ซึ่งการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงคนี้ 
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต นิยมปฏิบัติเปนเพียงชั่วระยะเวลาเทานั้น ทานไมไดปฏิบัติตลอดชีวิต ทานจะ
ปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงคนี้ ในระยะเวลาที่ทานตองการจะเรงความเพียร คือปฏิบัติธรรมอยางตอเนื่อง
ตลอดกลางวันและกลางคืน โดยไมยอมพักผอนหลับนอนเลย  
 ข) จุดมุงหมายเนสัชชิกังคธุดงค 
 เนสัชชิกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานเนนการตอสูนิวรณมาครอบงํา
ใจ ดวยการ นั่ง ยืน เดิน ไมเอนกายลงนอน ถึงหลับก็เปนใน 3 อิริยาบถตน (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 
2555, น. 308) เนื่องจากอิริยาบถนอนเปนอิริยาบถที่สบาย ทําใหสติของผูปฏิบัติออนที่สุด สามารถ
เผลอหลับไปโดยไมรูตัวได ดังนั้นเมื่อตองการเรงใหความเพียรเกิดความตอเนื่อง ทานจึงงดเวน
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อิริยาบถนอน โดยปฏิบัติสมาธิภาวนา ในอิริยาบถทั้ง 3 คือ ยืน เดิน น่ัง  โดยเฉพาะเดินและนั่งสมาธินั้น
ทานทํามากกวาอิริยาบถยืน ทั้งนี้เปนการฝกใหอินทรีย 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ของผู
ปฏิบัติเกิดกําลังมากขึ้น จนสามารถรวมเปนหนึ่งได ในบางโอกาสทานก็นั่งสมาธิอยูในอิริยาบถเดียว
ตลอดราตรี เพ่ือการที่จะไดพิจารณาเวทนาขันธที่เกิดขึ้นเกิดวิปสสนาญาณ จนสามารถปลอยวางขันธ
ได 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค 
 การปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดแบงประเภทไว
วา “ การใชพนักอิง ผารัดเขา ผารัดตัว ถาปฏิบัติอยางเครงครัดไมควร แตถาปฏิบัติอยางกลาง ๆ อยาง
ใดอยางหนึ่งนํามาใชได ผูปฏิบัติอยางหยอน ๆ ก็พิงไปไดหมด” (ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.
308) ที่สําคัญคือใหอยูปฏิบัติตลอดคืนดวยอิริยาบถยืน เดิน นั่ง ยกเวนอิริยาบถนอน พระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ทานเปนผูหนักในการปฏิบัติสมาธิภาวนา ซึ่งกิจวัตรประวัติวันของทานคืนหนึ่ง ๆ ทานพักจํา
วัดราว 4 ช่ัวโมงเปนอยางมากในเวลาปกติ ถาเปนเวลาพิเศษก็นั่งสมาธิภาวนาตลอดรุง ไมพักจําวัดเลย 
(พระมหาธีรนาถ อคฺคธีโร, 2547, น.156) 
 ง) อานิสงสเนสัชชิกังคธุดงค 
 การปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานกลาวอานิสงสไววา 
“ขอปฏิบัติน้ี ดับความขี้เกียจไดชะงัดนัก ตัดเครื่องผูกพันใจ เนื่องในความสุขในการนอน สุขในการ
นอนเอกเขนก สุขในความหลับ เม่ือไมนอนยอมสะดวกในการประกอบกรรมฐานทั้งปวง มีอิริยาบถ
อันนํามาซึ่งความเลื่อมใส เหมาะสมที่จะทําความเพียร และความเพียรเพิ่มพูนดี” (ปฐม - ภัทรา  
นิคมานนท, 2555, น.308) จิตที่ไดรับการปฏิบัติอยางตอเนื่องยอมเขาในหลักธรรมแหงสติปฏฐาน 4 คือ 
อาตาป ความเปนเครื่องยังกิเลสใหรอน เพราะผูปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงคอยางตอเนื่อง กายยอมจะ
ออนเพลีย แตจิตมีกําลังมาก สามารถทําใหเกิดอาการจิตรวมได และสภาวะธรรมตาง ๆ ยอมเกิดขึ้น จึง
กลาวไดวาเนสัชชิกังคธุดงคน้ีเปนธุดงควัตร ที่เนนลงสูการปฏิบัติสมาธิมากที่สุด 
 จ) ขอควรระวังในการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค 
 เนสัชชิกังคธุดงคของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานใหผูปฏิบัติธรรมจะตองอยูใน
อิริยาบถ 3 คือ ยืน เดิน น่ัง ไมยอมอยูในอิริยาบถนอนเพราะจะทําใหองคแหงธุดงคแตก ดังนั้นภิกษุผูได
สมาทานถือปฏิบัติในธุดงคนี้ จะตองไมอยูในอิริยาบถนอนเปนอันขาด หากจะหลับสามารถหลับใน
อิริยาบถนั่งได ถาอยูในอิริยาบถนอนแลว อยางไรก็ตามพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ทานมักจะเตือนศิษย
ที่ปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงคนี้นานมากเกินไปเพราะจะทําใหเกิดอันตรายตอธาตุขันธ ทําใหสมองเสื่อม 
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หลงลืมได ทานใหถือปฏิบัติแตเพียงพอดีเทานั้น 
 3.3.2.5 สรุปธุดงควัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
  พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดรับการฝกหัดใหปฏิบัติในธุดงควัตรมาจากสํานักของพระ
อาจารยเสาร กนฺตสีโล ซึ่งสืบสายปฏิบัติมาจากพระธรรมยุติกนิกายยุคตนที่ไดรับการเผยแพรมาจากวัด
บวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร โดยที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดสั่งสอนใหอันเตวาสิกของทานได
เลือกถือปฏิบัติธุดงควัตรขอใดขอหนึ่งตามแตจริตนิสัยของแตละรูป  เพ่ือใหเปนขอปฏิบัติในการขัด
เกลากิเลสในจิตใจของตนเอง ทั้งนี้โดยไมไดบังคับใหถือทุกขอ ธุดงควัตร มีท้ังหมด 13 ขอ คือ  
(1) ปงสุกุลิกังคธุดงค ถือผาบังสุกุล (2) เตจีวริกังคธุดงค ถือทรงผา 3 ผืน (3) ปณฑปาติกังคธุดงค ถือ

เที่ยวบิณฑบาต (4) สปทานจาริกังคธุดงค ถือเที่ยวตามแถว  (5) เอกาสนิกังคธุดงค ถือน่ังฉัน ณ อาสนะ

แหงเดียว  (6) ปตตปณฑิกังคธุดงค ถือฉันเฉพาะในบาตร (7) ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค ถือการหามภัตรที่

เขานํามาถวายเมื่อภายหลัง (8) อารัญญิกังคธุดงค ถืออยูปา  (9) รุกขมูลิกังคธุดงค ถืออยูโคนไม (10) 

อัพโภกาสิกังคธุดงค ถืออยูในที่กลางแจง  (11) โสสานิกังคธุดงค ถืออยูปาชา (12) ยถาสันถติกังคธุดงค 

ถืออยูในอาสนะตามที่จัดไว (13) เนสัชชิกังคธุดงค ถือการนั่ง  ธุดงควัตรทั้ง 13 ขอนี้ มีความหมาย 
จุดมุงหมาย ประเภทและวิธีการปฏิบัติ อานิสงส และขอควรระวังในการปฏิบัติดังไดกลาวมาแลวใน
เบื้องตน  
3.4 วัตรปฏิบตัแิละธุดงควตัรของพระธดุงคกรรมฐานผูเปนศิษยของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
  ศิษยานุศิษยของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต นับจากอดีตจนถึงปจจุบันก็ไดถือปฏิบัติ
วัตรปฏิบัติและธุดงควัตร ตามรอยของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  โดยเฉพาะในสมัยที่ศึกษาปฏิบัติใน
สํานักของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตนั้นการปฏิบัติยิ่งมีความเครงครัดมาก ผูวิจัยจะแยกการวิจัยออกเปน
สองหมวดใหญ เพื่อใหงายตอการวิจัย ไดแก หมวดวัตรปฏิบัติและหมวดธุดงควัตร ดังนี้ 
 3.4.1 วัตรปฏบัิติของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
 วัตรปฏิบัติตาง ๆ ของพระธุดงคกรรมฐาน ทานยึดปฏิบัติตามหลักปฏิบัติ ท่ีพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต เปนผูแนะนําพร่ําสอนและเปนแบบอยางแหงการปฏิบัติ พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม
ศิษยรูปแรกของพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต  เปนกําลังสําคัญในการวางรากฐานขอวัตรปฏิบัติของพระ
ธุดงคกรรมฐานสายนี้ใหมีแนวทางปฏิบัติเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เมื่อครั้งที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
ธุดงคขึ้นไปเที่ยวจาริกจําพรรษาภาคเหนือเปนเวลา 12 ป พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม ไดรับหนาที่
เปนหัวหนาของพระธุดงคกรรมฐานศิษยของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตท้ังหมด ซึ่งทานและพระอาจารย
มหาปน ปฺาพโล พระนองชายของทาน ไดวางขอกฏิกาสัมมาปฏิบัติไวเพื่อใหศิษยรวมสํานักได 
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ปฏิบัติตามโดยเครงครัด  
 3.4.1.1 ความหมายวตัรปฏิบัติของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 

 พระครูวิมลภาวนาคุณ (คูณ สุเมโธ) ไดความหมายของวัตรปฏิบัติวา “วัตร คือขอปฏิบัติ
ของพระธุดงค” (สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว, เมื่อ 14 กุมภาพันธ 2556) พระอาจารย
เปลี่ยน ปฺาปทีโปกลาววา “วัตรคือหนาท่ีที่พระธุดงคกรรมฐานจะตองปฏิบัติขาดไมได กิจวัตร ไหว
พระสวดมนต ปณฑบาตรประจําวัน ทําสมาธิประจําวัน ตื่นเชามาก็ทําวัตรเชา จิตใจขาดจากขอวัตร
ไมได มันบอกอยูในจิตวาเปนงานที่จะตองทํา” (สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว, เม่ือ 5 
มีนาคม 2556) วัตรปฏิบัติเปนส่ิงที่พระธุดงคกรรมฐานจะตองศึกษาใหเขาใจกอนที่จะออกไปสูปาเพ่ือ
ปฏิบัติเพียงลําพัง พระครูวิมลธรรมรัต (ศรีนวล วิมโล) กลาววา “วัตรคือขอวัตร เปนสิ่งท่ีจะตองเรียนรู
กอนไปอยูปา เพราะวา ธรรมะนั้นสามารถผุดขึ้นเองไดดวยการปฏิบัติธรรม แตวาขอวัตรหรือวินัยน้ีไม
สามารถเกิดผุดขึ้นเองได จะตองศึกษา ทรงจําใหเขาใจแลว นําไปสูการปฏิบัติ จึงจะสมควรออกจากครู
อาจารยได” (สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว, เมื่อ 30 กันยายน 2556) 

 3.4.1.2 จุดมุงหมายวตัรปฏบิัติของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภูริทตฺโต 
 การปฏิบัติวัตรทานมีจุดมุงหมายเพื่อการฝกหัดความสามารถของพระภิกษุใหเปนผูสามารถ
ในกิจตาง ๆ ดังที่พระครูวิมลธรรมรัต (ศรีนวล วิมโล) กลาววา “ถาทุกคนปฏิบัติวัตร น้ันคือการแบง
เบาภาระของครูบาอาจารย เรียนรูงานเพื่อใชในอนาคต เม่ือเปนครูอาจารยคนอื่น ใหรูจักปฏสัิมพันธกับ
คนอื่น เกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน” (สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว, เมื่อวันที่ 30 กันยายน 
2556) นอกจากนี้วัตรปฏิบัติยังเปนเครื่องสรางความสามัคคีใหเกิดขึ้นในหมูคณะดังที่พระอาจารยสิงห 
ขนฺตยาคโมและพระอาจารยมหาปน ปฺาพโล ไดแสดงหลักวา “พระธดุงคกรรมฐานตองเปนผูแสดง
ความสามัคคี  3 ประการ คือ  กายสามัคคี  จิตตสามัคคี  ทิฏฐิสามัคคี  ตอหมูตอคณะอยูเสมอ ในเวลาทํา
กิจวัตร” (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโมและพระอาจารยมหาปน ปฺาพโล , 2539, น.6-7) 

 3.4.1.3 ประเภทแหงวตัรปฏบัิติของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
 พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโมและพระอาจารยมหาปน ปฺาพโลไดแสดงหลักวา พระ
ธุดงคกรรมฐานตองเปนผูแสดงความสามัคคี  3 ประการ  คือ  กายสามัคคี  จิตตสามัคคี ทิฏฐิสามัคคี ตอ
หมูตอคณะอยูเสมอ  ในเวลาทํากิจวัตร 10 ประการ  มีการปดกวาดเปนตนก็ตองพรอมเพรียงกันทํา ใน
เวลารักษาธุดงควัตร 13 ประการ มีการเที่ยวบิณฑบาตและฉันบิณฑบาตเปนตนก็ตองพรอมเพรียงกัน 
ในเวลาประกอบขันธกวัตร 14 ประการ มีอาจริยวัตรและอุปชฌายวัตรเปนตนก็ตองสามัคคีกัน 
(พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโมและพระอาจารยมหาปน ปฺาพโล, 2539, น.6-7)  
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  3.4.1.4 หลักปฏิบัติวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
 วัตรปฏิบัติ 14 ประการของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต รายละเอียด
แหงการปฏิบัติพึงทราบดังนี้ 

 1) อาคันตกุวัตรของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภรูิทตฺโต 
 การเดินทางเขาไปสูสํานักอ่ืนเปนกิจที่จะตองเกิดขึ้นแกพระสงฆทุกรูปแมพระธุดงค
กรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เมื่อทานจะเดินทางไปสูสํานักอ่ืน ก็จะตองปฏิบัติอาคันตุกวัตร  
อันเปนระเบียบปฏิบัติที่ยึดถืออยางเครงครัดมาตลอด เพราะการรูจักวิธีการปฏิบัติตัวในเวลาไปสูสํานัก
อ่ืน แลวปฏิบัติไดถูกตอง เปนสิ่งท่ีพระภิกษุสงฆจะตองศึกษาเรียนรูและนํามาปฏิบัติ ซึ่งมีรายละเอียด
ตาง ๆ ดังนี้ 
 ก) ความหมายของอาคันตุกวัตร 
 พระภิกษุผูจะเดินทางเขาไปสูสํานักอ่ืนเพื่อขอพักอาศัยหรือไปเยี่ยมเยียนหมูคณะ
เรียกวา เปน พระอาคันตุกะ หลักปฏิบัติที่พระอาคันตุกะจะตองปฏิบัติตนเมื่อเขาไปสูสํานักอ่ืน เรียกวา 
อาคันตุกวัตร  ความหมายของอาคันตุกวัตร ตามนัยยะของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ปรากฏในหนังสือตามรอยโพธิญาณ ของสํานักวัดหนองปาพง อําเภอวารินชําราบ จังหวัด
อุบลราชธานี ไดใหความหมายของอาคันตุกวัตร“วาไดแกหนาที่ของอาคันตุกะผูเขาไปสูอาวาสอื่น 
ตองมีความเคารพตอสถานที่และประพฤติตัวใหเหมาะสม”  (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.97) 
 ข) จุดมุงหมายของอาคันตุกวัตร  
 การเปนพระธุดงคกรรมฐานในสายของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานจะมีความ
ละเอียดละออในการปฏิบัติ ทานเคารพกันทั้งตามอายุพรรษาและเคารพนับถือกันในขอปฏิบัติ ทานจึง
พยายามปฏิบัติตามคําส่ังสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาในทุก ๆ หมวดธรรมที่เปนไปเพื่อการ
สงเสริมการปฏิบัติธรรมใหมีความเจริญยิ่ง ๆ ขึ้น การปฏิบัติตามขันธกวัตร 14 ก็เปนหมวดธรรมที่
สําคัญที่พระธุดงคกรรมฐานสายนี้ยึดถือปฏิบัติ ดังนั้น อาคันตุกวัตร จึงเปนสิ่งสําคัญที่ทานปฏิบัติเพ่ือ
ตัวของทานเอง ท้ังน้ีการปฏิบัติอาคันตุกวัตร นี้เพ่ือฝกหัดใหเปนผูรูจักเคารพตอสถานที่ บุคคลและ 
กฏิกาสงฆของสํานักอ่ืนที่จะตองเขาไปขอพักอาศัย เพื่อใหเกิดความถูกตอง ความสะดวก ความดีงาม
ตอพระอาคันตุกะและพระภิกษุเจาถิ่น 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติอาคันตุกวัตร 
 การเดินทางไปสูสํานักอ่ืนมีโอกาสที่เราจะไดไปสูสํานักที่มีพระสงฆอยูก็ไดหรือ 
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ไปสูสํานักที่ไมมีพระสงฆอยูเลยก็ได ซ่ึงวิธีการปฏิบัติก็เหมือนกัน ตางกันเพียงแตมีหรือไมมีภิกษุเจา
ถิ่นอยูเทานั้น  วิธีการปฏิบัติคือ เมื่อเขาไปสูสํานักอ่ืนพึงแสดงความเคารพสถานที่ โดยถอดรองเทา หุบ
รม หมผาเฉวียงบา เดินไปหาภิกษุผูอยูในอาวาส ทําความเคารพทาน ถามถึงที่พัก หองน้ํา หองสวม น้ํา
ใชน้ําฉัน ทําความสะอาดที่พักอาศัย และประพฤติตนตามกฎกติกาของวัดเปนตน (พระสุชา สมฺปชาโน
, 2548, น.97) ตัวอยางการปฏิบัติของพระธุดงคกรรมฐานในอาคันตุกวัตร นี้ เชนการปฏิบัติของ หลวง
ปูหลา เขมปตฺโต เมื่อทานกลับมาจากไปเที่ยวธุดงค มาสูวัดปาบานหนองผือ เพื่อกราบพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต เมื่อพระอาจารยม่ัน  ภูริทตฺโต ออกจากหองของทานมานั่งพักที่ระเบียงขางนอกแลว หลวงปู
หลา เขมปตฺโต ก็รีบหมผาเฉวียงบาเดินไปโดยเคารพ หลวงปูหลา ฯ เลาวา “ขาพเจาก็เปดฝาไหน้ําลาง
เทาวางไวเบา ๆ จับกระบวยลางเทาเงียบสงัด ไมใหมีเสียงกอก ๆ แกก ๆ เช็ดเทาแลว ก็น่ังคุกเขากราบ
สามหนแลวประนมมือกราบเรียน...” (หลวงปูหลา  เขมปตฺโต, 2542, น.78-79) 
 ง) อานิสงสของอาคันตุกวัตร 
 ตามธรรมดาทุกสํานักตองมีเจาสํานัก ผูเปนหัวหนาปกครองในสํานักนั้น ๆ ผูเปน
อาคันตุกะ ปฏิบัติอาคันตุกวัตร  มีการแสดงความเคารพตอสถานที่ บุคคลผูมีอาวุโสสูงกวาเปนตนนี้ 
ยอมเปนการเหมาะสมถูกตอง เพราะไดเขากราบเรียนรายงานตอเจาของสํานักกอน ทําใหเกิดความ 
สะดวก ไดรับการอํานวยความสะดวกจากเจาของวัด เกิดความสนิทสนม ไดรับที่พักอาศัย ไดรับน้ําดื่ม 
น้ําใช รูจักกฎกติการะเบียบปฏิบัติของสถานที่นั้น ๆ ทําใหเราปฏิบัติตนไดถูกตอง ทั้งเปนการฝกสติ ให
รูตัววาขณะนี้เปนสถานที่เชนไร เราจะพบกับบุคคลเชนไร เราจะปฏิบัติอยางไร จึงจะเหมาะสม  เมื่อลง
มือปฏิบัติแลว ก็เปนการชําระจิตที่แข็งกระดาง มากดวยทิฏฐิ มานะ ความถือตัว ใหเกิดความออนโยน 
รูจักการทําความเคารพตอสถานที่ ตอบุคคลอื่นผูมีคุณสูงกวาตนเอง เปนตน 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบตัิอาคันตกุวัตร 
 อาคันตุกวัตร  เปนขอปฏิบัติที่ภิกษุอาคันตุกะทั้งหลายจะตองปฏิบัติ เมื่อไปสูสํานัก
อ่ืนแลวไมปฏิบัติก็ช่ือวา ไมกระทําตามคําส่ังสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา  จึงไมมีการแสดง
ความเคารพตอสถานที่คือ อาวาส วิหาร ของสงฆ  ยอมจะถูกผูรูตําหนิติเตียน  การไมแสดงความเคารพ
เจาอาวาสผูมีพรรษากาลมากกวาตนเองหรือไมเขาไปพบภิกษุเจาถิ่นรูปใดรูปหนึ่งเลย ยอมถือเปน
ความผิด เหมือนการเขาไปอยูในบานคนอื่น โดยไมไดรับอนุญาตจากเจาของบาน  ยอมจะมีผลให
ไมไดรับความสะดวกในการเขาพักอาศัย ทั้งยังอาจถูกขับไลออกจากสํานักโดยเร็ว ไมรูจักวา น้ําฉัน น้ํา
ใช หองน้ํา สายบิณฑบาต อยูท่ีไหน กฎระเบียบเปนอยางไร ปฏิบัติตนไมถูกตอง  ภิกษุอาคันตุกะผูไม
ปฏิบัติอาคันตุกวัตร เชนน้ี จะมีจิตใจที่แข็งกระดาง ปฏิบัติธรรมไมเจริญกาวหนา 
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 2) อาวาสกิวัตรของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภรูิทตฺโต 
 พระธุดงคกรรมฐานผูอยูประจําในวัดปา นอกจากจะปฏิบัติกิจวัตรของตนเองมีการเจริญ
เมตตาภาวนาอยูประจําแลว  ขอปฏิบัติเมื่อมีพระอาคันตุกะแวะเขาสูสํานักเพื่อของอาศัยพักดวย ก็เปน
อีกหนาท่ีสําคัญที่จะตองทําหนาที่ปฏิบัติตอพระอาคันตุกะ โดยเฉพาะในสายปฏิบัติของพระอาจารยมั่น 
ภูริทตฺโต นี้ทานถือเครงครัดมาก สามารถพิสูจนไดโดยการทดลองไปขอพักอาศัยในสํานักปฏิบัติใน
สายของทานดูก็ได จากประสบการณของผูวิจัยเอง เคยไดไปพักในสํานักปฏิบัติสายของทานอยูหลาย
ครั้ง พบวามีความแตกตางจากการไปพักในสํานักธรรมดาทั่วไปเปนอยางมาก เพราะหัวหนาสํานักและ
พระลูกวัดจะมีความกะตือรือลนในการตอนรับเปนอยางดี ทั้งน้ําดื่มน้ําปานะ กุฏิเสนาสนะผาหม สบู 
ยาสีฟน ไฟฉาย หรือสิ่งอ่ืน ตามแตที่เราขาดแคลน หากทานมี ทานก็จะหามาให อยางนี้จึงเรียกวา ทาน
ไดปฏิบัติอาวาสิกวัตร อยูเสมอ ดังนั้น พึงทราบรายละเอียดแหงอาวาสิกวัตรของพระธุดงคกรรมฐาน
สายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ดังนี้ 
 ก) ความหมายของอาวาสิกวัตร 
 พระภิกษุผูอยูประจําอาวาส เรียกวา อาวาสิกภิกษุ  เมื่อมีภิกษุอาคันตุกะเที่ยวมาเพื่อ
เยี่ยมเยือนหรือขอพักอาศัยจําวัตร อาวาสิกภิกษุก็จะตองปฏิบัติหนาที่ ซึ่งเรียกวา อาวาสิกวัตร 
ความหมายของอาวาสิกวัตร ของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดปรากฏอยูใน
หนังสือตามรอยพระโพธิญาณ โดยไดใหความหมายวา “อาวาสิกวัตร คือหนาที่ของเจาอาวาสที่จะตอง
ปฏิบัติตอพระอาคันตุกะ เชน หากภิกษุอาคันตุกะพรรษาแกกวามา ใหปูอาสนะ ตั้งน้ําลางเทา ลุกไปรับ
บาตรจีวร ถวายนํ้าฉันน้ําใช กราบไหว บอกเรื่องตาง ๆ เชน หองน้ํา หองสวม โคจรบิณฑบาตและ
กติกาสงฆ...ฯลฯ” (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.97) 
 ข) จุดมุงหมายของอาวาสิกวัตร 
 อาวาสิกวัตรนี้  ทานมุงหมายใหผูปฏิบัติไดรูจักการตอนรับขับสู ตอพระอาคันตุกะ 
ไมทําเฉยชา ไมสนใจใยดีตอแขกผูมาขอพึ่งพาอาศัย  ทานใหฝกฝนใหเปนผูมีนํ้าใจตอเพื่อนสหธรรมิก
ผูเดินทางมาซึ่งเปนผูมีความลําบากอยูแลว ดวยที่อยูอาศัย ขาวปลาอาหาร น้ําดื่มน้ําใช  หากพระ
อาคันตุกะไมมาพักในวัดแลวจะใหไปพักที่ไหน จึงใหถือเปนหนาที่ของอาวาสิกภิกษุผูอยูประจําในวัด 
ไดรูจักตอนรับ อนุเคราะหสงเคราะหตามความเหมาะสม ใหมีความเอื้อเฟอตอกันตามพระธรรมวินัย 
ทําใหเกิดความสะดวกสบายตอพระอาคันตุกะ เพื่อความเจริญในการปฏิบัติธรรมทั้งสองฝายคือทั้งพระ
อาคันตุกะและพระภิกษุผูเปนเจาอาวาส 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัอิาวาสิกวตัร 
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 อาวาสิกวัตรนี้มีการปฏิบัติท่ีแบงได 2 ประการ คือ (1) การตอนรับพระสงฆแยก
เปนการปฏิบัติตอพระอาคันตุกะผูมีพรรษามากกวา และการปฏิบัติตอพระอาคันตุกะผูมีพรรษานอย
กวา (2) การตอนรับแขกฆราวาสญาติโยมผูมาขอพักอาศัยดวย 
 (1) การตอนรบัพระอาคนัตุกะ 
 พระธุดงคกรรมฐานผูอยูประจําอาวาส เมื่อมีพระภิกษุสามเณรอาคันตุกะผูมา
แตทิศตาง ๆ ตองเปนผูฉลาดในการปฏิสันถารตอนรับ ดวยเสนาสนะ ท่ีนั่ง ท่ีนอน น้ําใช น้ําฉัน  
(พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.12) การแจกเสนาสนะ ถาเปนพระอาคันตุกะมาจากวัดอ่ืน
พระภิกษุผูเปนเจาอาวาส  หรือภิกษุหนุมท้ังหลายเจาของอาวาส  ตองเปนหูเปนตาดูแลจัดเสนาสนะอัน
เปนที่สบาย  ถวายแกพระอาคันตุกะ  ท่ีมาแตทิศใด ๆ น้ัน  อยาใหเปนการฝดเคืองและแยงชิงกันดวย
เสนาสนะ (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.21) ในบางสํานักเชน วัดหนองปาพง อําเภอวารินชํา
ราบ จังหวัดอุบลราชธานี เปนสํานักของพระอาจารยชา สุภทฺโท เปนศิษยของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
ทานมีระเบียบการรับพระอาคันตุกะที่เขมงวดมาก สรุปใจความวา พระอาคันตุกะจะถูกจัดใหพักอยูที่
ธรรมศาลา เปนสถานที่สวนรวม โดยไมสามารถกําหนดวาจะนานเทาไร พระอาคันตุกะจะตองปฏิบัติ
กิจวัตรตาง ๆ เชน การไปบิณฑบาต โดยตองเดินและรับตอจากพระพรรษานอยที่สุดของสํานัก มี
อาสนะสําหรับนั่งฉันอาหารและน้ําปานะแยกไวตางหาก กติกานี้ตั้งไว เพ่ือใหพระอาคันตุกะไดสังเกต
ขอวัตรปฏิบัติของสํานักกอนวาประพฤติกันอยางไร บางครั้งพระอาคันตุกะอาจถูกตักเตือนชี้โทษขณะ
กระทําผิดตอระเบียบวินัยของวัด พระอาคันตุกะตองปฏิบัติวัตรทุกอยางของสํานักจนเปนที่พอใจใน
การประพฤติปฏิบัติของกันและกันแลว ก็จะไดรับอนุญาตใหเขาหมู โดยมีการเปลี่ยนบริขารตาง ๆ ให
ถูกตองตามธรรมวินัยตอจากนั้นก็อนุญาตใหเขารวมอุโบสถสังฆกรรมตาง ๆ และอยูรวมกับพระภิกษุ
สามเณรไดเปนปกติ (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.21) 
 (2) การตอนรบัฆราวาส 
 การตอนรับฆราวาส ในขอกติกาสงฆสัมมาปฏิบัติ กลาววา พึงตอนรับแขกคน
คฤหัสถตามสมควรดวยอามิสปจจัยและดวยการแสดงธรรมเทศนา ใหไดรับความเชื่อความเลื่อมใส
พอใจและใหตอนรับเฉพาะหองรับแขกเทานั้น ไมควรใหแขกเขาไปพูดจาในหองนอน เวนเสียแต
อาพาธหรือสมัยพิเศษ (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.12) 
 ง) อานิสงสของอาวาสิกวัตร 
 อานิสงสของอาวาสิกวัตรนี้ ยอมเกิดขึ้นตอพระภิกษุทั้งสองฝาย คือตอพระภิกษุ
อาคันตุกะและพระภิกษุผูอยูประจําวัด  ฝายพระภิกษุอาคันตุกะ ก็ไดรับความสะดวกสบายดวยที่พัก
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อาศัย  น้ําฉัน น้ําใช เปนตน ฝายพระภิกษุผูอยูประจําอาวาส ก็ไดรักษาขอปฏิบัติอาวาสิกวัตรไดปฏิบัติ
ตามคําสอนขององคพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา  ท้ังไดแสดงออกซึ่งน้ําใจ ความเอื้อเฟอตอกัน
และกัน ทั้งตอพระภิกษุสงฆและตอฆราวาสญาติโยมผูมาขอพักอาศัยภายในวัด ทําใหเกิดความ
ประทับใจตอพระภิกษุสงฆผูอยูในวัดนั้นๆ หากแมในโอกาสภายหนาตนเองไดเดินทางไปสูที่อ่ืน  
อาจจะไดไปพักในสํานักของพระภิกษุผูเคยไดมาพักในวัดของตนก็จะไดรับการตอนรับ อํานวยความ
สะดวกเปนอยางดี แมทางดานจิตใจของผูปฏิบัติก็มีความเจริญกาวหนาในการปฏิบัติภาวนาเพราะได
ลดละทิฏฐิมานะความถือตัว ความเกียจคราน ความเห็นแกตัวออกไปจากใจ 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติอาวาสิกวัตร 
 การที่พระภิกษุผูอยูประจําวัดไมปฏิบัติอาวาสิกวัตร ช่ือวาเปนผูไมปฏิบัติตามคําสั่ง
สอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะอาวาสิกวัตรนี้พระพุทธองคทรงบัญญัติไวใหพระภิกษุผูอยู
ประจําอาวาสตองปฏิบัติ  และเมื่อไมปฏิบัติพระภิกษุนั้นๆและวัดนั้นๆ ก็เปนที่แหงแลงน้ําใจไมตรี ทํา
ใหพระอาคันตุกะผูมาพักอาศัยไดรับความลําบาก เปนที่ตําหนิติเตียนท่ัวไปวาวัดแหงน้ี ไมมีขอวัตร
ปฏิบัติ ไปพักแลวไดรับความฝดเคือง ดวยที่พักอาศัยและปจจัยตางๆ ครั้งถึงเวลาตนเองตองเปนพระ
อาคันตุกะไปในที่อ่ืนบางก็มักจะไมไดรับการตอนรับนั่นเพราะกฏแหงกรรม ในสวนทางจิตใจของผูไม
ปฏิบัติอาวาสิกวัตร จะไมเจริญกาวหนาในภาคปฏิบัติเพราะกิเลสความเกียจคราน ทิฏฐิมานะ ความเห็น 
แกตัวมีมากนั่นเอง 
 3) คมิกวตัรของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต 
 การเที่ยวจาริกสัญจรไปที่อ่ืนเปนสิ่งท่ีพระธุดงคกรรมฐาน มักจะปฏิบัติอยูเสมอ การจะ
เดินทางไปสูที่ อ่ืน พระธุดงคกรรมฐานผูจะเดินทางไปจะตองปฏิบัติ ทํากิจวัตรตาง ๆ เพ่ือรักษา
เสนาสนะที่ตนไดอาศัยอยูขณะที่อยูในอาวาส เก็บรักษาทําความสะอาดอยางดีแลว จึงไดกราบลา 
พระอาจารยผูเปนหัวหนาสํานัก จึงจะเดินทางไปได  การปฏิบัติดังนี้ยังคงถือปฏิบัติกันอยางเครงครัด
ในกลุมของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานเรียกวา ปฏิบัติคมิกวัตร ดังนั้นผูวิจัย
จึงไดนําเสนอรายละเอียดแหงการปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 ก) ความหมายของคมกิวัตร 
 พระภิกษุผูจะเดินทางออกไปจากสํานักเพื่อไปสูท่ีอ่ืน ไมวาจะดวยเหตุผลตาง ๆ 
กัน เชนการไปเพื่อ หาท่ีศึกษาตอ ไปเพื่อปฏิบัติธรรม ไปเพื่อเยี่ยมเยียนเพื่อนสหธรรมิกหรือญาติพ่ีนอง
เปนตน ยอมไดช่ือวาเปนคมิกภิกษุ คือภิกษุผูเที่ยวไป ขอปฏิบัติสําหรับคมิกภิกษุนั้น เรียกวา คมิกวัตร 
ซึ่งในหนังสือตามรอยพระโพธิญาณ ไดใหความหมายไววา “คมิกวัตร คือ หนาที่ของผูเตรียมจะไปที่
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อ่ืน” (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.97) ซึ่งเปนหนาที่ท่ีพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ยังคงถือปฏิบัติกันอยู อยางเครงครัด 
 ข) จดุมุงหมายของคมกิวตัร 
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติคมิกวัตรนี้ โดยมุง
หมายใหพระภิกษุเปนผูรูจักคุณคาของเสนาสนะของสงฆ รูจักรักษาปฏิบัติใหเสนาสนะนั้น ๆ คงอยูได
ยาวนาน ไมใหตนเองเปนสาเหตุแหงความเสื่อมโทรมของเสนาสนะ ฝกฝนตนเองเปนผูมีความ
รับผิดชอบรูจักดูแลรักษา กุฏิเสนาสนะของสงฆ เมื่อเวลาท่ีตนเองจะเดินทางไปสูที่อ่ืนแลวก็จะตอง
ดูแลรักษาทําความสะอาดใหดี มอบคืนเสนาสนะเพื่อใหพระรูปที่อยูไดรักษาดูแลตอได  อน่ึงพระธุดงค
กรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานใหความสําคัญกับครูบาอาจารยเปนอยางสูง การกระทํา
ทุกอยางทานจะตองขออนุญาตกอนเสมอจนติดเปนนิสัย เชน ทานมักจะมีคําพูดที่ติดปาก ในเวลาพูด
กับครูบาอาจารยวา “ขอโอกาสพอแมครูพระอาจารย” ดังนั้นการที่ทานจะเดินทางไปสูที่อื่น ทานก็
จะตองบอกลาใหครูบาอาจารยของทานไดทราบและอนุญาตเสียกอนจึงไปได หากทานไมอนุญาตแลว 
ทานจะไมไปเปนอันขาด ท้ังใหรูจักการบอกลาครูบาอาจารยผูเปนหัวหนาในที่นั้น ๆ ปองกันไมใหเปน
อาบัติปาจิตตียในการไปโดยไมบอกเปนตน 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติคมิกวัตร 
 ประเภทของวัดที่จะตองเดินทางออกไปจาก นั้นมีอยู 2 ประการ คือ (1) ออก
เดินทางจากวัดที่มีพระสงฆอยู (2) ออกเดินทางจากวัดที่ไมมีพระสงฆอยู 
   (1) ออกเดนิทางจากวัดที่มีพระสงฆอยู   
   หนาที่ของผูเตรียมจะไปที่อ่ืน กอนออกเดินทางพึงเก็บเครื่องใชสอย เชน 
เตียง เกาอี้ เสื่อ หมอน ผาหม เปนตนไวใหดี ปดประตูหนาตาง ฝากหรือคืนเสนาสนะใหภิกษุสามเณร 
อุบาสก หรือคนของวัด ใหชวยดูแลแลวจึงเดินทาง...ฯลฯ (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.97) ตัวอยาง
การปฏิบัติวัตรนี้ เชน ครั้งที่พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน จะไปเที่ยววิเวกไดไปกราบลาพระ
อาจารยมั่นแลว ทานหลวงปูหลาก็จะเดินทางไปดวย แตยังไมไดไปกราบลา พอฉันเชาเสร็จเก็บ
เสนาสนะบริขารเรียบรอย พระอาจารยมหาก็ไปกราบลาพระอาจารยมั่น (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2542, 
น.64) นอกจากนี้ พระอาจารยบุญหนัก ถาวโร กลาววา “เม่ือจะจากไป ก็สรรเสริญขอวัตรของวัดนั้น ๆ 
วาตอนรับอาคันตุกะดี ถามหาที่ภาวนาวาสถานที่ใดภาวนาดี ใหเจาอาวาสแนะนําให ถามทางไปธุดงค
ตอ” (สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว สัมภาษณเมื่อ วันที่ 26 สิงหาคม 2556) 
   (2) ออกเดนิทางจากวัดที่ไมมีพระสงฆอยู 
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   หนาที่ของผู เตรียมจะเดินทางไปจากสํานักที่ไมมีพระสงฆอยู  พึงเก็บ
เครื่องใชสอยตาง ๆ ใหเรียบรอยแลวบอกลาอุบาสกอุบาสิกาใหรับทราบ เชน หลวงปูหลา เขมปตฺโต 
จะเดินทางไปจากถ้ําผาแดง ทานก็อําลา ชาวบานวา  

        “ พอฉันเชาเสร็จ ก็ส่ังลาและใหพรเขา ๆ ก็ปรารภวิกัปปวาถามี
โอกาสก็มาพักแวะอีกบาง...ตอบเขาวา เออเปนคําตางฝายตางมอบใหเปน
เหตุผลของพระธรรมในอนาคตนั้นแหละโยมเอย แลวก็เก็บของใสบาตร
เตรียมเดินทางใหเขาดู  ท้ังบอกเขาพรอมวา  ผานี้สังฆาฏินี้ผาอาบนี้ผาปู
นั่งนี้มีดโกนและหินลับคม นี้ของกรองน้ํา น้ีเชือกตากผา นี้กาน้ําและโจก
เช็ดและคว่ําใหเขาดู นี้ใบสุทธิ...” (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2542, น.75) 

 ง) อานิสงสของคมิกวัตร 
 การปฏิบัติคมิกวัตร ทําใหเสนาสนะของสงฆ ดํารงอยูในสภาพที่ดีไดยาวนาน การ
บอกลาครูบาอาจารยกอนไปทําใหไมเปนอาบัติปาจิตตีย สวนทางจิตของผูปฏิบัติก็ไดชําระขัดเกลา
กิเลสความมักงาย ความเห็นแกตัว ทําใหรูจักคุณคาของของเสนาสนะสงฆ ทําใหจิตใจมีความออนโยน
ไมแข็งกระดาง อีกอยางหนึ่ง หลวงปูหลา เขมปตฺโต กลาววา “สาเหตุท่ีตองจับบริขารแตละอัน ๆ เก็บ
ใสบาตรอธิบายใหพวกอุบาสก ที่ถํ้าผาแดงฟงทุกๆ ช้ิน เพื่อปองกันคําเลาลือกันวา พระกรรมฐานที่อยู
องคเดียวในปาเขา มักจะซอกในรูถํ้าเพ่ือหาเอาพระเล็กพระนอยและของโบราณฝายวัตถุไปเปน
ทรัพยสินภายนอก ไมไดไปเพื่ออรรถธรรมมันมีปะปนกันอยู” (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2542, น.75-76) 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติคมิกวัตร 
 การไมปฏิบัติคมิกวัตรทําให เสนาสนะของสงฆเสียหาย ไมเรียบรอยเพราะใชแลว
ไมเก็บปลอยท้ิงไวแลวหนีไปที่อ่ืน ทิ้งความยุงยากไวใหพระรูปอ่ืนตองมาเก็บให เปนบาปติดตัว แม
การไปโดยไมบอกลายอมเปนอาบัติปาจิตตีย ขอที่ 85 แหงรตนวรรค ในพระปาฏิโมกข หลวงปูหลา 
เขมปตฺโต เลาวา ทานจะเดินทางไปถ้ําผาแดงกับพระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนโน แตยังไมไดไป
กราบลา พระอาจารยมั่น โดยที่พระอาจารยมหาบัว ฯ ทานกราบลาแลว หลวงปูหลา ไดเรียนถามพระ
อาจารยมหาบัววา “กระผมไมตองไปลาพระอาจารยใหญก็คงไดหรือประการใด เพราะไปกับพระ
ผูใหญ ผูใหญลาแลวก็แลวฯ พระอาจารยมหาบัวตอบวาถาไปลาแตผมมันก็ถูกแตผม ทานไมไดไป
กราบลามันก็ผิดโตง ๆ ไมมีประตูแก” (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2542, น.64) 
 4) ภัตตานุโมทนาวตัรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
 ปจจัยสําคัญในการดํารงชีพของพระธุดงคกรรมฐาน ก็คือ ภัตตาหาร การไดมาซึ่ง 
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ภัตตาหารนี้ ก็ไดมาจากศรัทธาประชาชนผูมีความเชื่อความเลื่อมใสในคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา 
เชื่อวา การไดทําบุญ ถวายภัตตาหารแกพระภิกษุสงฆแลวยอมเปนบุญเปนกุศล เปนเสบียงสะสมไวเพ่ือ
ใชในชีวิตเบื้องหนา และเชื่อวาพระธุดงคกรรมฐานนี้เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ตามพระธรรมคําสั่ง
สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนเนื้อนาบุญอันดี เหมาะสมที่จะถวายทานใหบังเกิดบุญ
กุศลอันยิ่งใหญ จึงไดนอมนํามาซึ่งภัตตาหารเพื่อถวายแดพระธุดงคกรรมฐานนั้น  ฝายพระธุดงค
กรรมฐานเมื่อไดรับภัตตาหารที่ศรัทธาประชาชนไดถวายแลว ก็จะตองทําการอนุโมทนาทานที่เขาได
ตั้งใจบําเพ็ญแลวนั้น ภัตตานุโมทนาวัตร น้ีจึงเปนหลักวิธีปฏิบัติในการใหอนุโมทนาทานของพระ
ธุดงคกรรมฐาน มีรายละเอียดดังนี้ 
 ก) ความหมายของภตัตานุโมทนาวตัร 
 ความหมายของภัตตานุโมทนาวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต นี้ ปรากฏในหนังสือตามรอยพระโพธิญาณ ซึ่งทานไดใหความหมายไววา “ภัตตานุโมทนา
วัตร หรือ อนุโมทนาวัตร คือ วิธีอนุโมทนา” (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.97) ซึ่งอธิบายไดวา เปน
ธรรมดาที่เมื่อมีผูถวายทานแลว พระธุดงคกรรมฐานก็จะตองใหการอนุโมทนาทานนั้น ระเบียบวิธี
ปฏิบัตใินการใหอนุโมทนาภัตร คือรายละเอียดวา จะตองปฏิบัติอยางไรจึงจะถูกตอง นี้เปนขอปฏิบัติที่
เรียกวา ภัตตานุโมทนาวัตร  
 ข) จุดมุงหมายของภัตตานุโมทนาวัตร 
 ในพระพุทธศาสนา การทําบุญจะไดอานิสงสมากก็เพราะประกอบดวยเจตนาอัน 
เปนกุศลในสามวาระ คือ กอนลงมือทํา  ขณะที่ทํา  และหลังจากทําเสร็จแลว หากบุคคลใดสามารถยัง
จิตของตนใหยินดีในทานทั้งสามวาระนี้ได  ทานของบุคคลนั้นก็เปนทานมีอานิสงสมาก ดังนั้น
ประเพณีการใหอนุโมทนาทานซึ่งปฏิบัติกันมาแลวแมกอนพระพุทธศาสนาจะเกิดขึ้นมาในโลก จึงเปน
ประเพณีท่ีดีงามที่ชวยสงเสริมใหกุศลจิตของบุคคลผูบําเพ็ญทานไดมีกําลังสูงมากขึ้น คือจิตใจไดมี
ความปติปราโมทยยินดีในทานที่ตนไดกระทําแลว  เม่ือพระพุทธศาสนากําเนิดขึ้นมาในโลก พระพุทธ
องคก็ทรงอนุญาตใหพระภิกษุสงฆไดใหอนุโมทนาทานที่ทายกไดถวายแลวน้ัน ก็โดยทรงมีพระ
ประสงคใหทายกนั้นไดมีปติปราโมทยยินดีในทานของตนนั้นเอง อนึ่งในฝายของพระสงฆก็ช่ือวาได
ตอบแทนบุญคุณที่ทายกไดถวายแลวดวย  สวนภัตตานุโมทนาวัตร นี้ ทานมุงใหเกิดความเปนระเบียบ
แบบแผนอันเปนแนวทางเดียวกันในการใหอนุโมทนาภัตร เพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยใน
การใหอนุโทนาภัตร เปนที่เจริญศรัทธาของทายกทายิกาตอไป 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติภัตตานุโมทนาวัตร 
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 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานเคารพในพรรษาของกัน
และกันยอมนอมถวายโอกาสในการอนุโมทนาแกพระเถระผูใหญในที่นั้น เปนหัวหนาใหอนุโมทนา 
สวนบทพิเศษตาง ๆ ที่ทานจะใหน้ันก็ถือหลักตามเอกเทสสวดมนต ของพระญาณวโรดม (สนธิ์  
กิจฺจกาโร) วัดบวรนิเวศวิหาร กรุงเทพมหานคร เปนหลักในหนังสือตามรอยพระโพธิญาณ กลาววา 
“วิธีอนุโมทนา ใหภิกษุผูเปนเถระอนุโมทนา หากทายกนิมนตภิกษุหนุมใหอนุโมทนา ตองบอกหรือ
ขอโอกาสพระเถระกอน ในขณะภิกษุอ่ืนอนุโมทนาอยู หากมีเหตุจําเปนเชนปวดอุจจาระ ถาจะลุกไป 
ตองลาภิกษุผูนั่งใกลกอน...ฯลฯ” (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.97) นอกจากการใหอนุโมทนา
ตามปกติแลว ทานยังมีธรรมเนียมที่การกลาวธรรมะกอนที่จะใหอนุโมทนา ดังท่ี พระพุทธิสารเถร  
(บุญกู อนุวฑฺฒโน) กลาววา “ธุดงคไปกับหลวงปูหลุย จนฺทสาโร เวลาเขาทําบุญแลวจะพูดธรรมะให
ฟง พระตองอธิบายธรรมใหโยมฟงนิดหนอย เพ่ือใหโยมเขาใจ โยมเขาบอกวาทําบุญมาหลายป หลวงปู
มาวันเดียว ไดเยอะเลย” (สัมภาษณ โดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เมื่อวันที 19 มกราคม 2556) 
 ง) อานิสงสของภัตตานุโมทนาวัตร 
 การอนุโมทนาเปนกิจที่พระธุดงคกรรมฐานจะตองปฏิบัติ แกทายกทายิกาผูได
ถวายภัตตาหารแลว  การปฏิบัติตามภัตตานุโมทนาวัตร ทําใหเกิดความเรียบรอยดีงามในการให
อนุโมทนา คือ ใหพระเถระในสงฆเปนผูนํา  พระภิกษุรูปอ่ืน ๆ ก็เปนผูตาม  จึงเกิดความเรียบรอย
เพราะมีหลักการใหปฏิบัติ ถาไมมีหลักการก็เกิดความสับสนวาจะใหใครเปนผูใหอนุโมทนา จะใหบท
ใด ในงานเชนนี้จะควรใหบทอนุโมทนาบทใด อยางนี้ ดังนั้นภัตตานุโมทนาวัตรจึงเปนสิ่งสําคัญ เมื่อ
ไดใหอนุโมทนาแลว ทายกผูรับอนุโมทนาก็มีความปลาบปลื้มปติยินดีในบุญทานที่ตนไดทําแลว แม
พระสงฆผูใหอนุโมทนาก็ช่ือวาไดตอบแทนคุณขาวน้ําของทายก และในขณะที่กําลังสวดมนตบท
อนุโมทนานั้นก็เปนการฝกสติไปโดยอัตโนมัติ  

 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติภัตตานุโมทนาวัตร 
 เมื่อมีการใหภัตตานุโมทนา จําเปนจะตองปฏิบัติภัตตานุโมทนาวัตร เพราะเปนขอ
ปฏิบัติท่ีชวยควบคุมการใหอนุโมทนานั้นเรียบรอยดีงาม ถาไมปฏิบัติภัตตานุโมทนาวัตร คือการไมให
อนุโมทนาและการใหอนุโมทนาโดยไมคํานึงถึงระเบียบปฏิบัติ ยอมทําใหเกิดความผิดพลาด เชน พระ
พรรษาออนใหอนุโมทนา พระเถระไมไดใหอนุโมทนาหรือแยงกันให  ทําใหผูรูติเตียนทั้งชาวบานก็ติ
เตียน จึงจําเปนที่พระธุดงคกรรมฐานจะตองเรียนรูวัตรนี้และปฏิบัติใหถูกตอง 
 5) ภัตตัคควตัรของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
 การฉันภัตตาหารและขอปฏิบัติในเวลาฉันภัตตาหารเปนสิ่งที่ประชาชนทั่วไปสามารถ  
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สัมผัสไดดวยสายตาตนเองเมื่อไดผานเขาไปในวัดปากรรมฐาน อันเปนท่ีอยูของ พระธุดงคกรรมฐาน
สายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานมีความเครงครัดในภัตตัคควัตรมาก เปนเอกลักษณที่สําคัญของพระ
ธุดงคกรรมฐานสายนี้ ขอวัตรน้ีมีรายละเอียดปลีกยอยมาก ดังตอไปนี้ 
 ก) ความหมายของภัตตคัควัตร 
 โรงฉัน คือ อาคารสําหรับเปนที่ฉันภัตตาหาร ธรรมเนียมขอปฏิบัติในโรงฉันหรือ
ขณะไปฉันภัตตาหารในบานเรียกวาภัตตัควัตร ภัตตัคควัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต ปรากฏในหนังสือ ตามรอยพระโพธิญาณ วา “ภัตตัคควัตร ธรรมเนียมในโรงฉันหรือเม่ือ
ไปฉันในบาน ตองนุงหมใหเรียบรอย เดินไปตามลําดับอาวุโส ไมเบียดกัน ปฏิบัติตามเสขิยวัตรทุกขอ 
ไมน่ังชิดพระเถระ นอกจากทานอนุญาตจึงนั่ง...ฯลฯ” (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.97) 
 ข) จดุมุงหมายของภัตตัคควตัร 
 การปฏิบัติภัตตัคควัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทาน
มุงหวังเพื่อใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในขณะฉันภัตตาหาร ตั้งแตการทําความสะอาดศาลาโรง
ฉัน การจัดท่ีนั่งฉัน การเขาศูศาลาโรงฉัน การนั่ง การแจกภัตตาหาร การฉันภัตตาหาร การทําความ
สะอาดบาตรและศาลาโรงฉัน พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม กลาววา “อาหารบิณฑบาตหรืออาหาร
อติเรกลาภที่เกิดขึ้นแกพระพุทธศาสนา สําหรับที่จะเฉลี่ยทํานุบํารุงบริษัท ผูตั้งใจปฏิบัติพระพุทธ 
ศาสนา ซึ่งเปนสหธรรมมิกหรือเพ่ือนพรหมจารีดวยกันท้ังนั้น”  (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, 
น.20-21) นั่นคือการเมื่อรับบิณฑบาตมาถึงวัดแลวภัตตาหารเหลานั้นจะตองจัดแบงแจกจายกันตาม
ระเบียบแหงภัตตัคควัตร 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติภัตตัคควัตร 
 การปฏิบัติภัตตัคควัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
สามารถแบงเปน 4 ประการดังนี้ (1) การจัดท่ีนั่งฉันภัตตาหาร (2) การแจกภัตตาหาร (3) มารยาทในการ
ฉัน (4) การลางบาตรและเก็บกวาดโรงฉัน 
  (1) การจัดท่ีนัง่ฉันภัตตาหาร 
  เวลาเชาตรูประมาณ 05.00 น. จะรวมกันทําความสะอาดโรงฉัน เมื่อทําความ
สะอาดเสร็จแลว ภิกษุสามเณรจะจัดที่สําหรับนั่งฉันบิณฑบาตของตน โดยนั่งเรียงตอจากกันตามลําดับ
อายุพรรษา โดยจะปูผารองนั่ง วางยาม ตั้งบาตร แลวออกไปรองน้ําใสกาที่กอกขางโรงฉัน แลวนําน้ํา
นั้นมากลอกบาตร เพื่อชําระลางฝุนละอองหรือมดแมลงที่อาจเกาะติดอยูในบาตร ซึ่งจะปนเขาไปกับ
อาหารที่ฉัน สิ่งของเครื่องใชถูกจัดวางไวอยางเปนระเบียบ บาตรตั้งไวลึกเขาไปในอาสนะแลวตอดวย
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กระโถนและกาน้ํา สวนชอน แกวน้ํา ยาม ผากันเปอน (ปูบนตัก) ผาเช็ดมือ เช็ดปาก ก็จะวางไวอยาง
เรียบรอย (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.31) 
  (2) การแจกภตัตาหาร 
  การแจกอาหารในสํานักวัดปากรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มี
ลักษณะการแจกอาหารอยู 3 แบบคือ 
  (2.1) แบบดังเดิม มีภัตตุเทสกเปนผูแจกวิธีนี้ปฏิบัติมาตั้งแตยุคของพระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโต โดยภิกษุผูรับหนาที่ภัตตุเทสก จะเดินแจกอาหารไปตามลําดับ จากครูบาอาจารย
ไปจนกระทั่งถึงสามเณรและปะขาว (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.40) 
  (2.2) การจัดไวบนโตะแลวใหภิกษุสามเณรเดินมาตักเองยกภาชนะที่ใส
อาหารทั้งหมดซึ่งรับประเคนแลววางเปนแถวไวบนโตะ จากนั้นครูพระอาจารย พระอาวุโส พระใหม 
สามเณรและปะขาว ก็เขาแถวมารับอาหารใสบาตรของตนตามลําดับอายุพรรษา  (พระสุชา สมฺปชาโน, 
2548, น.39)  
  (2.3) การใชลอเลื่อนอาหารแจกวิธีนี้คือเมื่อมีผูนําภัตตาหารมาถวายเปนหมอ 
เปนกะละมัง ก็จะนําอาหารนั้นวางบนไมกระดานขนาน กวาง ประมาณ 50 เซ็นติเมตร ยาวประมาณ 70  
เซ็นติเมตร ดานลางไมกระดานนั้นใสลอจํานวนส่ีลอเพื่อใหเลื่อนได อาหารจะถูกเลื่อนไปตามลําดับ
พรรษา  ภิกษุแตละรูปจะตักเอาตามความตองการและเลื่อนลงไปสูภิกษุรูปอ่ืน ๆ ตามลําดับ 
 (3) การฉันภตัตาหาร 
 เมื่อการรับอาหารแจกเสร็จสิ้นลง ภิกษุสามเณรก็จะนั่งอยางสงบ เพื่อสํารวมจิต
พิจารณากอนฉัน โดยมีหลักการพิจารณาวา “เราฉันอาหารนี้ไมใชเพื่อมัวเมา แตเพ่ือความตั้งอยูไดแหง
กายนี้เทาน้ัน และจะไมฉันใหมากจนอึดอัด หรือไมฉันนอยจนเกินไปไมมีแรงปฏิบัติสมณกิจได”  
(พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.43) เมื่อพิจารณาแลวตองสังเกตดูครูบาอาจารยเมื่อครูบาอาจารยผูเปน
ประธานเริ่มลงมือฉันแลว รูปอ่ืน ๆ จึงฉันได การฉันใชเวลาไมเกิน 30 นาที โดยพระผูมีพรรษานอย
จะตองอ่ิมกอนครูบาอาจารย 
 (4) การลางบาตรและเกบ็กวาดโรงฉัน 
  เม่ือฉันบิณฑบาตเสร็จแลว  พึงรื้ออาสนะและเสื่อ  ชําระปดกวาดศาลาโรงฉัน  
และบริเวณแหงศาลา  ตักน้ําใชน้ําฉันไวตามเดิม (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.23) พระใหม
และสามเณรจะลุกขึ้นมาชวยลางมือใหแกครูพระอาจารย พรอมกับนําบาตรและกระโถนของครูบา
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อาจารยและพระอาวุโสไปวางไวดานนอกโรงฉัน เพ่ือเตรียมเอาไปลาง ครูบาอาจารยและพระอาวุโสทํา
หนาที่ปดกวาดทําความสะอาดโรงฉัน  การลางบาตรจะดําเนินไปดวยความรวดเร็วและรอบคอบ ให
ทันเวลาที่จะชวยกันเก็บกวาดเช็ดถูโรงฉันอีกครั้ง บาตรจะถูกลางอยางสะอาดจนปราศจากกลิ่นและ
คราบไขมันตางๆ แลวเช็ดดวยผาจนแหง จึงนําไปผึ่งแดดสักครูหน่ึงเพื่อใหแหงสนิท จากนั้นก็ใสถลก
เก็บไวอยางเรียบรอย โดยเปดฝาบาตรแงมไวนิดหนึ่งเพื่อปองกันกลิ่นอับ (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, 
น.43-45) 
 ง) อานิสงสของภัตตัคควัตร 
 การจัดที่น่ังฉันภัตตาหารทําใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอย แสดงถึงความ
เตรียมพรอมที่จะฉัน  เมื่อไดรับภัตตาหารมามีการแจกภัตตาหาร เปนการเฉลี่ยลาภสักการะใหถึงทั่วกัน
ตามลําดับ  การรักษามารยาทในการฉันทําใหเปนผูมีสติ มีความงาม เกิดปญญาธรรมในขณะที่กําลังฉัน
อยูการลางบาตรและเก็บกวาดโรงฉัน เปนการเอื้อเฟอชวยเหลือกันระหวางศิษยกับพระอาจารย ทําให
ภาชนะคือบาตรเปนของสะอาดอยูเสมอเหมาะสมตอการใชสอย แมโรงฉันที่ไดรับการทําความสะอาด
ก็เชนเดียวกัน 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติภัตตัคควัตร 
 การไมปฏิบัติตามมารยาทในการฉันในภัตตัคควัตรน้ีก็เปนการละเมิดเสขิยวัตร 
ดวย ซึ่งทานปรับอาบัติทุกกฎ (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2524, น.81-82) เมื่อไมปฏิบัติภัตตัคควัตร 
ยอมจะเกิดความไมเรียบรอย ความไมสะอาด ความไมเหมาะตอการเปนสถานที่สําหรับฉันภัตตาหาร 
ไมมีการแจกภัตตาหาร ก็ไมมีความเปนธรรมในการแบงปนอาหาร อาหารที่ดีก็จะอยูที่พระเถระ พระ
ใหมก็จะไมไดรับ การไมรักษามารยาทในการฉัน ยอมจะตองอาบัติทุกกฏ เพราะผิดตอเสขิยวัตรหมวด
โภชนวรรค ท้ังเปนการฉันที่ขาดสติสงเสริมกิเลสความทะยานอยากในอาหารใหฟุงขึ้น การไมทําความ
สะอาดบาตรและโรงฉัน บาตรก็จะสกปรกโรงฉันก็สกปรกเปนที่เพาะบมเชื้อโรค มีผลตอสุขภาพของ
พระภิกษุเอง พระอาจารยบุญหนัก ถาวโร กลาววา “การไมทํากิจวัตร ก็จะเปนที่รังเกียจของหมูพวก” 
(สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2556) 
 6) ปณฑจารกิวตัรของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภูริทตฺโต 
 ปณฑจาริกวัตร องคพระบรมศาสดานั้นทรงปฏิบัติเปนแบบอยางมาแลว เมื่อถือเพศเปน
ภิกษุแลวก็ตองมีการบิณฑบาตเลี้ยงชีพเปนเครื่องอาศัย พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติปณฑจาริกวัตรนี้สัมพันธกับปณฑปาติกังคธุดงค  สวนรายละเอียดวิธีการปฏิบัติ 
ในสวนของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติดังนี้ 
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 ก) ความหมายของปณฑจาริกวัตร 
 พระภิกษุผูเที่ยวไปเพื่อบิณฑบาต หรือเที่ยวไปเพื่อกอนขาวนั้น ช่ือวา ปณฑจาริก 
ขอปฏิบัติของพระภิกษุผูเที่ยวไปเพื่อบิณฑบาต หรือเที่ยวไปเพื่อกอนขาว ช่ือวา ปณฑจาริกวัตร 
ความหมายของปณฑจาริกวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในหนังสือตาม
รอยพระโพธิญาณ ไดใหความหมายไววา “ปณฑจาริกวัตร คือ ระเบียบประพฤติในเวลาออกบิณฑบาต 
ใหปฏิบัติตามเสขิยวัตร” (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.97) 
 ข) จุดมุงหมายของปณฑจาริกวัตร 
 การเที่ยวไปเพื่อบิณฑบาตนั้นเปนการประกาศพระพุทธศาสนาอยางหนึ่ง เพราะ
เปนเพียงชวงเวลาเดียวเทานั้นในหนึ่งวันที่พระภิกษุสงฆจะไดเดินผานเขาไปในหมูบานเพื่อพบปะกับ
พุทธศาสนิกชน ไดสัมผัสรับรูกับชีวิตความเปนอยูของฆราวาสทั้งหลาย หากพระภิกษุไมมีขอปฏิบัติ
ในเวลาเดินบิณฑบาต อาจจะประพฤติไมเหมาะสม ก็เปนเหตุใหประชาชนเสื่อมศรัทธาได ดังนั้น ทาน
จึงให ปฏิบัติตามปณฑจาริกวัตร ซึ่ง การปฏิบัติปณฑจาริกวัตรนี้ เพื่อใหเกิดความเรียบรอยงดงามใน
ขณะที่กําลังออกรับบิณฑบาต เพ่ือใหเกิดความเลื่อมใสแกผูที่ไดพบเห็น และใหเกิดความสํารวมสติแก
พระสงฆผูปฏิบัติ 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติปณฑจาริกวัตร 
 สามารถแบง การปฏิบัติปณฑจาริกวัตร ของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต ออกไดเปน 3 ระยะ คือ (1) กอนออกบิณฑบาต (2) ขณะออกรับบิณฑบาต (3) เมื่อกลับ
จากรับบิณฑบาต 
 (1) กอนออกบิณฑบาต 
 กอนออกบิณฑบาต พระธุดงคกรรมฐานจะจัดท่ีฉัน เตรียมบาตร และจัดวาง
บริขารตาง ๆ ใหเรียบรอยแลว จึงออกมาหมจีวรท่ีระเบียงโรงฉัน ธรรมเนียมการนุงหมของพระธุดงค
กรรมฐาน จะนุงหมดวยความเรียบรอย คือนุงสบงเปนปริมณฑล นุงพันลูกบวบ ขางบนปดสะดือ 
ขางลางปกครึ่งแขง ผูกรัดประคด ซอนผาสังฆาฏิกับจีวรเขาดวยกัน หมคลุมและกลัดรังดุม พระภิกษุ
ใหมหรือพระภิกษุผูมีพรรษาออนกวากัน จะชวยพระภิกษุอาวุโสหมจีวร โดยคลี่ผาสังฆาฏิซอนกับจีวร
ให แลวน่ังคุกเขาประนมมือขอโอกาสอยูเบื้องหนา เพ่ือติดรังดุมจีวรเขาดวยกัน ตอจากนั้นจึงหมจีวร
ของตน (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.33) 
 (2) ขณะออกรบับิณฑบาต 
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 เมื่อไดเวลารุงอรุณแลว พระภิกษุสามเณรจะสะพายบาตรของตนและของครูบา
อาจารยออกไปบิณฑบาตยังหมูบาน เปนระยะทางไกลๆ เมื่อเดินใกลเขตหมูบานก็จะหยุดรอคอยกัน
พรอมกับสะพายบาตรเขาบนบาในจีวร เมื่อมาพรอมกันแลว ก็เดินเขาหมูบานเปนแถวดวยอาการ
สํารวมกิริยาอยางเรียบรอยตามสมณะสารูป ไมมองหนามองหลัง เหลียวซายแลขวา ใหความเคารพใน
บุคคลผูถวายทานและเคารพในของที่เขาถวาย ไมแสดงอาการดูหมิ่นหรือรับมาอยางเสียไมได ไมคํานึง
วาอาหารนั้นจะประณีตหรือไม  เมื่อการบิณฑบาตในหมูบานสิ้นสุดลง พระภิกษุสามเณรเอาบาตรออก
จากจีวรข้ึนมาสะพายบนบาตามแบบพระกรรมฐาน แลวเขาไปรับบาตรจากครูบาอาจารยและพระภิกษุ
อาวุโสมาสะพายอีกใบหนึ่ง จากนั้นก็มุงหนากลับคือสูสํานัก (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.35) 
 (3) เมื่อกลับจากรับบิณฑบาต 
 เม่ือกลับจากบิณฑบาตใกลที่จะเขาวัด จะตองรีบกลับกอน  เพื่อเอาบาตรมาวาง
ไวแลวคอยรับผาสังฆาฏิและลางเทาเช็ดเทาพระอาจารย  เสร็จกิจตอนนี้กอนจึงบนศาลาจัดอาหารฉัน
บิณฑบาต (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.23) โดยจะตองลางเทาของตนและเช็ดใหแหงกอน 
จึงเขาสูโรงฉัน วางบาตรไวท่ีเชิงบาตร  จากนั้นก็เปลืองจีวรและสังฆาฏิออก ชวยกันพับเก็บอยางเปน
ระเบียบแลว  ชวยลางเทาเช็ดเทาครูบาอาจารยและพระภิกษุอาวุโส จากนั้นจึงไปรับประเคนบาตรจาก
สามเณรหรือปะขาวในโรงฉัน แลวแบงเอาขาวใสไวในบาตร เฉพาะพอดีกับตนเอง ไมมากหรือนอย
จนเกินไป สวนกับขาวท่ีเหลือนอกนั้นจะถูกรวบรวมแลวสงไปยังโรงครัวหรือถาไมมีโรงครัวก็จัดแยก
ประเภทของคาวของหวานใสในถาด จากนั้นก็แยกยายกันไปทําภาระหนาที่ตาง ๆ เชน ทําความสะอาด
กุฏิสวนตัว เปนตน เมื่อไดเวลาแลว พระภิกษุสามเณรจะมานั่งพรอมกันอยูดวยความสงบในโรงฉัน 
(พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.37) 
 ง) อานิสงสของปณฑจาริกวัตร 
 ความเรียบรอยดีงามยอมจะเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติปณฑจาริกวัตร ทั้งในเบื้องตน 
ทามกลาง และที่สุดแหงการปฏิบัติ ยอมจะเปนท่ีเจริญศรัทธาแกทายกทายิกา ทุกขณะที่ปฏิบัติ ทั้ง
ขณะที่ปฏิบัติวัตรก็เปนการปฏิบัติสติใหคอยกํากับอยูในทุกอิริยาบถ เพื่อไมใหเกิดความผิดพลาดหรือ
ขาดตกบกพรอง  การชวยกันในกิจตาง ๆ มีการซอนผาสังฆาฏิ  การรับบาตรเปนตน ทําใหเกิดความ
เอ้ือเฟอกันระหวางพระใหมและพระเถระ ทําใหเกิดความผาสุกในสังคมสงฆ 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติปณฑจาริกวัตร 
 เมื่อไมปฏิบัติปณฑจาริกวัตร ความเรียบรอยก็ไมมี คือ การจัดที่นั่งที่ฉันก็ไม
เรียบรอย การเดินบิณฑบาตก็ไมเรียบรอย การกลับสูวัดก็ไมเรียบรอย ทําใหชาวบานทายกทายิกา 
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ตําหนิติเตียน ทั้งเปนอาบัติทุกกฏ เพราะไมปฏิบัติเสขิยวัตรหมวดสารูปและโภชนปฏิสังยุต ความผาสุก
แหงสงฆก็ไมเกิดเพราะไมไดเอ้ือเฟอปฏิบัติวัตรตอกันและกัน การเจริญสติก็ไมเกิดเพราะไมไดรักษา
สิกขาบทและวัตรปฏิบัติ 
 หลวงปูเจริญ ราหุโล เลาวา  บาตรของทานมิไดเผาดวยไฟ 5 ไฟขึ้นไป จึงถือวาผิด 
อธิษฐานเปนบาตรครองไมได พระอาจารยวัน อุตฺตโม จึงหาบาตรและทัพพะสัมภาระ เชนไมไผแหง 
ถังใหญ ขัดบาตรใหขาวทั้งนอกและภายใน จัดวิธีบมบาตรสําเร็จเรียบรอย จึงอธิษฐานเปนบาตรครอง 
(พระภัทรศีลสังวร(เจริญ ราหุโล), 2552, น.23) เนื่องจากเปนบริขารที่ตองใชเปนภาชนะรับประทาน
อาหาร มีเพียงช้ินเดียว พระธุดงคกรรมฐานจึงมีความเขมงวดในการรักษาบาตร คือ กอนจะนําอาหาร
ใสบาตรตองลางบาตรดวยน้ําสะอาดกอน เมื่อฉันเสร็จแลวก็ตองลางดวยน้ํายาลางจานและน้ําสะอาด 
จนสะอาดปราศจากกลิ่นและคราบไขมันตาง ๆ แลวเช็ดดวยผาจนแหง จึงนําไปผึ่งแดดสักครูหนึ่ง
เพื่อใหแหงสนิท จากนั้นก็ใสถลกเก็บไวอยางเรียบรอย โดยเปดฝาบาตรแงมไวนิดหน่ึงเพื่อปองกันกลิ่น
อับ (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.45) และเปนการปองกันเชื้อโรคที่เกิดจากการหมักหมมดวย 
 7) อารญัญกวตัรของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภูริทตฺโต 
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดรับการขนานนามเรียกอีกชื่อหนึ่งวา 
“พระปา” เนื่องจากทานชอบการอยูในปา ตั้งสํานักปฏิบัติอยูในปาเปนสวนมาก การอยูปาจึงเปนวิถี
ชีวิตของพระธุดงคกรรมฐาน อารัญญกวัตรจึงเปนส่ิงท่ีจะตองเรียนรู เพ่ือใหปฏิบัติไดถูกตองวาใน
ขณะที่เขาไปอยูในปานั้นจะตองปฏิบัติอยางไร ขอปฏิบัติน้ันมีรายละเอียดดังนี้ 
 ก) ความหมายของอารัญญกวัตร 
 พระภิกษุผูอาศัยอยูในปา เรียกวา อารัญญกภิกษุ  ขอปฏิบัติของพระภิกษุผูอาศัยอยู
ในปา เรียกวา อารัญญกวัตร  ซึ่งอารัญญกวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
หนังสือตามรอยพระโพธิญาณไดใหความหมายไววา”อารัญญกวัตร หรือ อารัญญิกวัตร ระเบียบของผู
อยูปา” (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.97) คําวาปาในที่นี้ยอมหมายรวมทั้งปาท่ีอยูในภูเขา ปาชายบาน 
หรือแมแตปาท่ีอยูในเขตวัด หากภิกษุไดเขาไปอาศัยอยูในปาเหลานั้นเพื่อประโยชนตอการปฏิบัติธรรม 
 ก็จะตองเรียนรูและปฏิบัติตามอารัญญกวัตรทั้งส้ิน 
 ข) จุดมุงหมายของอารัญญกวัตร 
 ปาน้ันเปนสถานท่ีรมรื่น มีความสงบรมเย็นเหมาะสมตอการอาศัยเปนสถานที่
ปฏิบัติธรรม แตในขณะเดียวกัน ปานั้นก็เปนที่อยูอาศัยของสัตวปา ทั้งที่เปนอันตรายตอมนุษยและไม
เปนอันตรายตอมนุษย นอกจากนั้นยังมีเหลาอมนุษย เชน รุกขเทวดา อสูรกาย เปรต นาค ยักษ เปนตน 
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ก็อาศัยอยูในปาเชนกัน ยิ่งเปนปาเปลี่ยวหางไกลผูคน ก็อาจจะเปนทางผานของโจรผูรายได ดังนั้น พระ
ธุดงคกรรมฐาน ผูอยูอาศัยในปาจึงจําเปนตองเรียนรูและปฏิบัติตามขอปฏิบัติคือ อารัญญกวัตรนี้ ซึ่ง
เปนหลักปฏิบัติสําหรับผูอยูปาจะตองเรียนรู เพ่ือวาจะไดปฏิบัติตนถูกตองในขณะที่เขาไปอยูในปา 
เพื่อใหเกิดความสะดวก ความปลอดภัย ความวิเวก แกตนเองได 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติอารัญญกวัตร 
 อารัญญกวัตรนี้ทานสามารถแบงประเภทของปาไดเปน 2 ประการ คือ (1) ปาที่
ไมไดเปนสํานักปฏิบัติ  (2) ปาที่เปนสํานักปฏิบัติหลักปฏิบัติขณะอยูในปาทั้งสองประเภทนี้ก็คือกอน
ออกบิณฑบาตเก็บเครื่องใชสอยไวในกุฏิ ปดประตูหนาตางใหเรียบรอย จัดหาน้ําใชน้ําฉันเตรียมไว 
เรียนรูทิศตาง ๆ และการเดินทางของดวงดาว เพื่อปองกันการหลงทาง...ฯลฯ นอกจากนี้  พระธุดงค
กรรมฐานตองฝกหัดทําบริขารตาง ๆ เพื่อใชในการดํารงชีวิตในปาเอง (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548,  
น.97) การปฏิบัติตัวขณะอยูในปา ครูบาอาจารยทานสอนวา “ถาไปอยูปาเขาลําเนาไพรนั้น อยานอน  
กลางวันก็อยานอน กลางคืนก็อยานอน เดิน ยืน นั่ง ทําความเพียรอยูอยางนั้น ความสงบของจิตก็จะ
เกิดขึ้น สงบเยือกเย็นดี มีอารมณเดียว เพราะสถานที่นั้นมันหางไกลจากหมูบาน”  (หลวงปูจันทา 
ถาวโร, 2555, น.45)  พระครูวิมลธรรมรัต (ศรีนวล วิมโล) กลาววา “พื้นฐานสําคัญของการอยูปา คือ
วินัยและขอวัตร อยูปาวินัยตองแนน ทําไมตองใหเรียน ธรรมมันเกิดขึ้นเองได วินัยมันไมผุดขึ้น ทํา
สําคัญตองไมท้ิงครูบาอาจารย เมื่อเกิดปญหาขึ้นแลว จะตองกับมาหาครูบาอาจารย” (สัมภาษณ โดย 
พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เมื่อวันที่ 30 กันยายน 2556) 
 ง) อานิสงสของอารัญญกวัตร 
 การที่พระธุดงคกรรมฐานไดเรียนรูและปฏิบัติอารัญญกวัตรไดถูกตอง เปนการ
เรียนรูการเอาตัวรอดขณะอยูในปา ยอมมีผลดีตอการดํารงชีวิตในขณะที่อยูในปา อันเปนสถานที่
ประกอบไปดวยภัยอันตรายตาง ๆ นานา อยางเชนหลวงปูจันทา ถาวโรทานกลาววา  

        “หากตองไปอยูในปาท่ีมีเสืออยูจะตองกอไฟไว ครูบาอาจารยสอน
ใหติดไฟไวเปนเครื่องอุนใจ สัตวรายมันเห็นแสงไฟ หรือไดกลิ่นไฟ มันก็
ไมเขามา ถาเสือโครงใหญมันมา อยาฉายไฟดู นายพรานเขาบอก มันจะ
เขามาตามไฟฉายแลวตระครุบหัวเลย ใหอยูในกลดอยาออกมา นอกจากนี้ 
ถาปานั้นมีชาง ใหเตรียมหวอ (บางที่เรียกออด) เอาไว เอาไมไผกระบอกดี 
ๆ มาทําเปนหวอ เปาดังหวูด ๆ ถาชางไดยินอยางนั้น มันเขาใจวาเปนหวอ
ของนายคลองชาง มันก็จะไมมา...” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.46) 
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 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติอารัญญกวัตร 
 พระธุดงคกรรมฐานผูจะเขาไปอยูในปาเพื่อปฏิบัติสมาธิภาวนา เพียงไดอาน
หนังสือ ไดยินไดฟงเรื่องเลาวาพระเถระรูปนั้นเขาไปอยูในปาแลวเปนผูวิเศษอยางนั้น ก็อยากจะเปน
ผูวิเศษอยางทาน เลยเขาไปอยูในปา โดยท่ีไมไดเรียนรูและไมปฏิบัติอารัญญกวัตร ยอมจะสงผลให
ไดรับความเดือดรอนในขณะที่เขาไปอยูอาศัยในปา สาเหตุเพราะไมไดรักษาพระวินัย และไมรูวิธีการ
เอาตัวรอด อาจจะไดรับอันตรายจากสัตวราย ผีปา หลงทาง ถูกโจรทํารายหรืออะไรอีกมากมาย ทั้ง
ไมไดรับความสะดวกในการอยูอาศัยเพราะไมรูจักแสวงหาน้ําฉัน นํ้าใช ฟนไฟ เตรียมไวใหพรอม 
ดังนั้นอารัญญกวัตรนี้สําคัญมากในการเขาไปอยูในปาเพื่ออาศัยภาวนา 
 8) เสนาสนวตัรของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
 พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต ทานไดอบรมสั่งสอนศิษยานุศิษยของทานใหปฏิบัติเสนาสนะ
วัตร ทั้งขณะที่อยูในวัดหรือแมในเวลาเดินทางไกลก็ตองปฏิบัติเสนาสนะวัตร พระอาจารยวิริยังค 
สิรินฺธโร กลาววา  “เม่ือครั้งธุดงคไปอําเภอธาตุพนมกับพระอาจารยมั่น เมื่อถึงท่ีพักระหวางทางเปน
กระตอบ เมื่อจะเขาพัก ก็ตองจัดแจงขนบริขารเขาไปที่กระตอบนาหลังน้ัน จัดการปดกวาดทําความ
สะอาด กางมุงกางกลดของทานเสร็จแลว ผูเขียนก็รีบจัดการหาน้ําเพื่อถวายใหทานสรง” (พระ
ราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรนิฺธโร), 2541, น.91) สําหรับหลักปฏิบัติในเสนาสนวัตรน้ีมีราย 
ละเอียดมากเพราะเปนขอวัตรใหญที่ครอบคลุมการดูแลรักษาเสนาสนะทั้งหมดภายในวัด  
 ก) ความหมายของเสนาสนวัตร 
 ที่อยูอาศัยสําหรับพักจําวัด ปฏิบัติกิจสวนตัว เปนเสมือนบานของพระภิกษุ เรียกวา 
เสนาสนะ วิธีการปฏิบัติเพ่ือดูแลเสนาสนะเหลานั้นใหมีความสะอาดเปนระเบียบเรียบรอยคงทน ไม
ชํารุดทรุดโทรม เรียกวาเสนาสนวัตร เสนาสนวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ปรากฏในหนังสือ ตามรอยพระโพธิญาณ ไดใหความหมายไววา “เสนาสนวัตร วิธีดูแลที่อยู
อาศัย ใหทําความสะอาดอยูเสมอ” (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.98) 
 ข) จุดมุงหมายของเสนาสนวัตร 
 ดวยวาพระธุดงคกรรมฐาน ตองอาศัยเสนาสนะตาง ๆ เปนตนวา กุฏิ วิหาร ศาลา 
เปนตน สําหรับเปนที่จําวัด ปฏิบัติศาสนกิจ  ซึ่งเปนธรรมดาของสถานที่นั้น  ๆ เมื่อมีการใชสอยยอมจะ
มีความสกปรก ทรุดโทรมชํารุด ตามกาลเวลา  พระผูอยูอาศัยเสนาสนะนั้น ๆ จึงตองรูจักปฏิบัติ
เสนาสนะวัตรการดูแลรักษา เสนาสนะนั้น ทั้งเครื่องใชบริขารของเสนาสนะ เตียง ตั่ง เกาอี้ โตะ 
หนาตาง บานประตู ผาหม มุง หมอน จะตองรูจักดูแลรักษาทําความสะอาดสม่ําเสมอ จึงจะสามารถคง
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อยูเพื่อใหประโยชนแกผูใชสอยไดนาน เพราะเหตุนี้จึงตองมีเสนาสนะวัตรขึ้น อีกประการหนึ่งก็เปน
การฝกฝนสติใหรูจักใชสอยเสนาสนะอยางระมัดระวังรูคุณคา 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิเสนาสนวตัร 
 ประเภทและวิธีปฏิบัติเสนาสนะวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต น้ัน พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม ไดแสดงไวเปนระเบียบแบบแผน วา พระธุดงคกรรมฐาน
พึงเปนผูปฏิบัติดี ในกุฏิวิหารและศาลาโรงธรรม โรงฉัน มีขอปฏิบัติ 8 ประการคือ (1) วาดวยการตั้งน้ํา
ฉัน น้ําใช (2) วาดวยรองเทา (3) วาดวยการลางเทา (4) วาดวยการปด กวาด เช็ด ถู (5) วาดวยการเก็บ
รักษาส่ิงของ (6) วาดวยการใชและการรักษาสิ่งของ (7) วาดวยการรักษาเสนาสนะ (8) วาดวยการไมฉัน
ในกุฏิ 
 (1) วาดวยการตั้งน้ําฉัน นํ้าใช 
 พึงตั้งน้ําฉัน นํ้าใช ไวประจํากุฏิทุก ๆ กุฏิและประจําศาลาโรงธรรมโรงฉันดวย  
ถาน้ําหมดก็ใหตักมาใสไว  ใหมีประจําอยูเสมอ อยาใหขาดได (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.
13-14) 
 (2) วาดวยรองเทา 
 พึงรักษาความเคารพตอพระธรรมวินัย  ในเวลาที่จะขึ้นไปบนกุฏิวิหารหรือ
ศาลาโรงธรรมโรงฉันนั้นเมื่อมาถึงเชิงบันไดแลว  ใหถอดรองเทาแลวเคาะใหดินหลุดออกหมด  ขัดถู
เช็ดเสยีใหสะอาด  เก็บไวในที่สมควร  เสร็จแลวจึงขึ้นไปบนกุฏีวิหาร ศาลา  โรงธรรม โรงฉัน 
(พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.14) 
 (3) วาดวยการลางเทา 
 ถาไมไดสวมรองเทามา  ก็ใหลางเทาดวยน้ําใช  เช็ดเทาสะอาดเสียกอน จึงขึ้น
ไปบนกุฏิวิหารศาลาโรงธรรมโรงฉัน  อยาขึ้นไปดวยพื้นเทาที่เปอนเปรอะพระพุทธเจาทรงหามปรับ
อาบัติทุกกฎไวแลวทุก ๆ กาวยาง(พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.14) 
 (4) วาดวยการปด กวาด เช็ด ถู 
 จงรักษาความสะอาด  ในกุฏิ วิหาร ศาลา โรงธรรม โรงฉันเสมอ คือ ใหหมั่น
ชําระปดกวาด  และลางดวยน้ําเช็ดถูดวยผา  ใหสะอาดอยูเปนนิตย  แตเวลาลางดวยน้ํานั้น ไมตองเทน้ํา
สาดไปใหเปอนเกินประมาณ  พึงเอาผาชุบนํ้าใหเปยกถูไปตามพื้นกระดานทั่ว ๆ ไป  เทานี้ก็สะอาด
พอแลว  จงหมั่นถูเสมอเถิด  (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.14-15) 
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 (5) วาดวยการเก็บรักษาสิ่งของ 
 จงเก็บสิ่งของตาง ๆ  ท่ีมีอยูในกุฏิวิหารศาลาโรงธรรมโรงฉัน ไวใหเปนที่เปน
ฐาน อยาใหกระจัดกระจายรกรุงรัง  และรักษาสิ่งของเหลานั้นใหสะอาดอยาใหเสียหายได เมื่อจะเอามา
ใชก็เอางายหายก็รูดูก็งามตา ตองรักษาเครื่องใชอันเปนสาธารณประโยชนทั่วไปในหมูในคณะ เชน  
กุฏิ วิหาร ศาลา โรงธรรม โรงฉัน โบสถ อาราม เสื่อ หมอน เตียง ตั่ง ถาด โถ ถวย ชาม ตุมน้ํา ถังน้ํา ครุ
และถังตักน้ํา ถวยแกว ชามแกว เปนตน ใหสะอาดและปราศจากอันตราย เมื่อตนไดเอาไปใชหรือเห็น
ตกหลนอยูในที่ใด ๆ ตองรีบเก็บทันที อยาใหเสียหายไดเปนอันขาด ถาทําใหเสียหายตองเปนโทษ  
หามมรรค  หามผล  หามสวรรค  หามนิพพานถาปฏิบัติไดก็เปนบุญเปนกุศลแกตนจริง ๆ (พระอาจารย
สิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.11-15) 
 (6) วาดวยการใชและการรกัษาสิ่งของ 
 จงเก็บและรักษาส่ิงของที่ทายกทายิกานํามาไวประจํากุฏิหรือประจําศาลา เชน  
เสื่อ หมอน ถาด โถ ถวย ชาม ถวยน้ํารอน แกวนํ้าเย็น คนโทน้ํา มุง กลด สบง จีวร ผาปูน่ัง ผาปูนอน ผา
หมกันหนาว กาน้ํา ตุมน้ํา เหลานี้เปนตน จัดไดช่ือวาเปนของสงฆทั้งนั้น อยาถือเอาไปเปนสมบัติของ
ตน เปนโทษที่พระพุทธเจาทรงหามและปรับโทษไวแลว ถาถือเอาของสงฆที่เปนครุภัณฑ ปรับอาบัติ
ถุลลัจจัย เปนสัคคาวรมรรคาวรหามมรรคหามผล (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.15-16) 
 (7) วาดวยการรกัษาเสนาสนะ 
 (7.1) อยาเอาการงานที่หยาบ ๆ และสกปรกขึ้นไปทําบนกุฏิหรือศาลาแหง
ใดแหงหนึ่งใหกระทบครูดสีบอบบี้เสียหายและเปอนเปรอะไมสดสวยงดงาม ขาดความเคารพไมดี 
 (7.2) ระวังอยาติดไฟเตาอั้งโลและเตาสูบบนกุฏิวิหาร และศาลาโรงธรรม
โรงฉันเพื่อสถานที่จะไดสะอาดและหางจากอันตรายดวย 
 (7.3) อยาตมน้ํารอนและทําอาหารการกินบนกุฏิหรือศาลาโรงธรรมโรงฉัน  
เปนการไมเคารพตอธรรมวินัยและไมเคารพตอขอปฏิบัติที่ตนปฏิบัติอยูทุกวัน 
 (7.4) เวลานอน จงเอาผาของตนปกคลุมหุมหมอนเสียกอนจึงนอนทุก ๆ 
คราวไป 
 (7.5) อยาเขียนกระดานพื้นฝาผนังและตนแหงกุฏิและศาลาโรงฉัน 
 (7.6) ตองบูรณะเสนาสนะสงฆและของสงฆที่ทรุดโทรม(พระอาจารยสิงห 
ขนฺตยาคโม, 2539, น.16-17) 
  (8) วาดวยการไมฉันในกฏิุ 
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 อยาฉันอาหารบิณฑบาตในกฏุิหรือในที่นอนของตน  เวนเสียแตปวยหรอืมีเหตุ
จําเปน  ถาวาโดยปกตธิรรมดาของผูปฏิบตัิ  ตองรวมกันฉันที่โรงฉันแหงเดียว(พระอาจารยสิงห ขนฺ
ตยาคโม, 2539, น.17) 
 ง) อานิสงสของเสนาสนวัตร 
 การกวาดอาวาส เสนาสนะ ลานวัด ลานพระเจดีย พระศรีมหาโพธิ์ ทานถือเปนขอ
ปฏิบัติ อันเปนกิจวัตรอยางสําคัญประจําวันของนักบวช และเปนเครื่องมือปราบกิเลสตัวข้ีเกียจมักงาย
ไดเปนอยางดี ตามพระวินัยทานกลาววาไดอานิสงส 5 อยาง คือ (1) จิตของตนเลื่อมใสผองแผวขาว
สะอาด (2) จิตแหงผูอ่ืนเลื่อมใสผองแผว (3) เทวดาทั้งหลายชื่นชมยินดี (4) จิตของผูกวาดชื่อวาส่ังสม
กรรมอันเปนไปเพื่อความเปนผูนาเลื่อมใสดวยรูป คือมีรูปโฉมงาม (5) ผูกวาดชื่อวาเปนผูดําเนินตาม
คําสั่งสอนของพระศาสดา วาดวยวัตรแหงการกวาดนี้ ผูกวาดเบื้องหนาแตตายเพราะทําลายขันธ ยอม
เขาถึงสคุติโลกสวรรค (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร, 2541, น.15) 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติเสนาสนวัตร 
 พระภิกษุผูอยูอาศัยในเสนาสนะตาง ๆ ถาไมปฏิบัติ ปดกวาด ทําความสะอาด 
ซอมแซมเสนาสนะบริขารที่ชํารุดแลว  เสนาสนะอันเปนของสงฆยอมจะชํารุดเสียหายได และถือเปน
บาปแกพระภิกษุรูปนั้น การไมปฏิบัติเสนาสนะวัตร ยอมจะทําใหเสนาสนะขาวของเครื่องใชของสงฆ
ชํารุด เสียหาย สกปรก ผูอ่ืนมาพบเห็นก็ติเตียนได จิตของผูอยูในเสนาสนะนั้นก็เศราหมองเพราะอาศัย
อยูในเสนาสนะอันสกปรก ไมมีระเบียบ 
 9) ชันตาฆรวตัรของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
 เรือนไฟสําหรับเปนท่ีบําบัดโรค เปนเสนาสนะที่จําเปนตอสุขภาพของพระภิกษุสงฆ 
เนื่องจากพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาไมคอยไดออกกําลังกายทํางานหนักเหมือนฆราวาส ทําให
สุขภาพรางกายไมแข็งแรง มีโรคมาก พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหมีเรือนไฟสําหรับบําบัดโรคไดสํานัก
ปฏิบตัิของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต จึงมักจะมีเรือนไฟอยูประจําในสํานักของ
ตนเอง ทานจึงมีขอปฏิบัติในการใชเรือนไฟ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 ก) ความหมายชันตาฆรวัตร 
 เรื่อนไฟเปนท่ีอบกายสําหรับบําบัดโรค เรียกวา ชันตาฆร ขอปฏิบัติในการเขาใช
และรักษาเรือนไฟ เรียกวา ชันตาฆรวัตร ชันตาฆรวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ในหนังสือตามรอยพระโพธิญาณ ไดใหความหมายไววา “ชันตาฆราวัตร ขอปฏิบัติในเรือน
ไฟที่อบกายระงับโรค” (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.98) นอกจากเรือนไฟสําหรับอบกายบําบัดโรค
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ของพระธุดงคกรรมฐานแลว ในวัดปายังมีโรงตม ซึ่งเปนสถานที่มีเตาไฟ ตมน้ํารอนไวตลอดทั้งวัน ทั้ง
เปนโรงเก็บฟนของวัดดวย นํ้ารอนท่ีตมนี้ใชประโยชนในการซักผา ยอมผา ใชดื่ม และใชอาบไดดวย 
 ข) จุดมุงหมายของชันตาฆรวัตร 
 เนื่องจากเรือนไฟและโรงตมเปนส่ิงสําคัญที่วัดปากรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ทุกวัดจะตองมี เพื่อประโยชนในการบําบัดโรคและเพื่อประโยชนของน้ํารอนสําหรับ ซักผา 
ยอมผา ดื่มฉัน และอาบ จึงมีการใชสอยประโยชนจากเรือนไฟและโรงตมเปนประจํา การปฏิบัติ
ชันตาฆรวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานมุงหวังเพื่อใหเกิดความเปน
ระเบียบเรียบรอยในการเขาใชเรือนไฟ ทั้งใหเกิดความเอื้อเฟอตอกันละกันระหวางพระเถระและพระ
ใหม ทั้งเพ่ือใหภิกษุไดรูจักรักษาทําความสะอาดเรือนไฟใหนาใชเหมาะสมตอการใชเปนสถานที่รักษา
โรค 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติชันตาฆรวัตร 
 สถานท่ีอันเกี่ยวของกับกจิกรรมที่มีการกอไฟติดตั้งเตาและการตมน้ํารอน ในวัด
ปาของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภรูิทตโฺต มีอยู 2 ประเภท คือ 
 (1) โรงไฟ เปนสถานที่สําหรับประกอบกิจกรรมตางๆ เชน ตนน้ํารอน เพื่อยอม
ผา ซักผา เปนตน ทั้งใชเปนท่ีเก็บฝน 
 (2) เรือนไฟ (หองอบยาสมุนไพร) เปนหองอบสมุนไพร หลังเล็ก ๆ มีการทําที่
นั่งไวภายใน ตอทอไอน้ําจากภายนอกเขาไปขางใน ภายนอกมีหมอตมยาสมุนไพรซ่ึงตอทอไอน้ํา
เขาขางใน  
 ขอปฏิบัติเกีย่วกับสถานที่ท้ังสองประเภทของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารย
มั่น ภรูิทตโฺต ทานแสดงไวดงันี้ 
 (1) โรงไฟ 
 พระอาจารยสิงห  ขนฺตยาคโม แสดงขอวัตรในโรงไฟวา 
  (1.1)  ตองชําระปดกวาดโรงไฟใหสะอาดเสมอ 
  (1.2)  ตองแสวงหาฟนมาไวในโรงไฟ ใหมีประจําโรงไฟเสมอ ไมใหขาดได 
   (1.3)  เมื่อเวลาเขาไปทําธุระขอวัตรตาง ๆ  มีตมน้ํารอนในโรงไฟ  เปนตน  
ตองเขาไปดวยความสํารวมระวังและเมื่อทําธุระสําเร็จแลว  ตองใหรีบเก็บสิ่งของที่ตนเอาใชในโรงไฟ  
และชําระปดกวาดเสียใหเรียบรอยอยาทิ้งของใหเกลื่อนกลาดรกรุงรัง  ขาดความเคารพนับถือธรรมวินัย
ไมดี (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.17-18) 
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 (2) เรอืนไฟ 
 ในหนังสือตามรอยพระโพธิญาณ ระบุวา ยามเย็นในวันโกนหลังฉันน้ําปานะ 
ภิกษุสามเณรจะไปรวมกันที่เรือนไฟ เพ่ืออบกายดวยความรอนจากไอน้ําในหมอตมสมุนไพร หมอชีวก
โกมารภัจจ ไดแนะนําการอบกายเพื่อขับเหงื่อและของเสียที่เกิดจากการตกคางหมักหมมของอาหาร
ออกจากรางกาย ชวยระงับโรคภัยบางอยาง พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติพระวินัยเกี่ยวกับเรือนไฟ
เรียกวา ชันตาฆรวัตร ดังปรากฏในหนังสือบุพพสิกขาวรรณนา ใหภิกษุพึงปฏิบัติขอวัตรในเรือนไฟ
หลายประการเชน ทําความสะอาดเตาและบริเวณเรือนไฟ ไมน่ังเบียดชิดภิกษุผูเปนพระเถระ ไมกีดกัน
ที่นั่งแกภิกษุหนุม พึงมีอุตสาหะเมตตาจิตเอื้อเฟอบีบนวดขัดสีตัว สรงน้ําแดพระเถระดวยความเคารพ 
ครั้นเสร็จกิจ ใหทําความสะอาดเรือนไฟใหเรียบรอย (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.61) 
 ง) อานิสงสของชันตาฆรวัตร 
 เนื่องจากโรงตมและเรือนไฟเปนสิ่งที่มีประโยชนตอการดําเนินชีวิตประจําวัดของ
พระธุดงคกรรมฐาน ทานจงึปฏิบัติชันตาฆรวัตร มีการรักษาทําความสะอาดโรงตมและเรือนไฟ หาฟน
มาใสโรงตมไวใหพรอม  การเขาไปใชเรือนไฟ โดยรูจักเคารพพระเถระ ทําบริกรรมถวายพระเถระเปน
ตน การปฏิบัติชันตาฆรวัตรเหลานั้น ทําใหเกิดความสะดวก ความสบาย  ความเปนระเบียบ เรียบรอย 
ในการใชเรือนไฟ ทําใหสถานที่ของเรือนไฟมีความสะอาดเปนระเบียบไมสกปรก เหมาะสมตอการ
เปนสถานที่บําบัดรักษาโรคอยางแทจริง ทําใหพระเถระ พระนวกะ อยูดวยกันอยางผาสุก รูจักความ
อนุเคราะหเกื้อกูลกันในเวลาเขาใชเรือนไฟ เปนตน 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติชันตาฆรวัตร 
 การเขาเรือนไฟเพื่อบําบัดโรคเปนสิ่งท่ีจะตองศึกษาใหเขาใจในวิธีการใชเสียกอน 
ไมเชนนั้นอาจเปนอันตรายดังเชนท่ีไดกลาวแลวในชันตาฆรวัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตใน
เบื้องตน ผูใชสอยประโยชนจากเรือนไฟ หากไมรูจักรักษาความสะอาดแลวก็จะกลายเปนแหลงรวม
ของเชื้อโรค ไมเปนไปเพื่อการบําบัดรักษาที่สัมฤทธิ์ผลได ไมโรงตมก็เชนกัน หากพระภิกษุไมทําความ
สะอาด ก็จะกลายเปนที่สกปรก หากไมแสวงหาฟนมาเก็บไว ก็ไมสะดวกในเวลาจะตมน้ํา หาก
พระภิกษุนวะและพระเถระไมเอ้ือเฟอกัน ความผาสุกของหมูสงฆก็ไมเกิดขึ้น โทษอื่นของการไม
ปฏิบัติชันตาฆรวัตรนี้ ยอมมีลักษณะเดียวกันดังไดอธิบายแลวในโทษในเพราะการไมปฏิบัติชันตาฆร
วัตรของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  
 10) วจัจกุฎีวตัรของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภรูิทตฺโต 
 สํานักปฏิบัติธรรมของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต จะมีหองนํ้าหอง 
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สวมอยูประจําภายในวัด ซึ่งเมื่อบุคคลทั่วไปไดพบเห็นมักจะมีความแปลกใจวา ทานทําอยางไร หองน้ํา
หองสวมจึงมีความสะอาดเปนระเบียบอยูเสมอ แทจริงแลวเพราะทานไดถือการรักษาวัจจกุฎีวัตร 
ปฏิบัติเปนประจําทุกวัน จึงทําใหหองน้ําหองสวมของทานสะอาดอยูตลอดเวลา รายละเอียดการปฏิบัติ
นั้นมีดังนี้ 
 ก) ความหมายของวัจจกุฎีวัตร 
 หองสวมสําหรับถายอุจจาระปสสาวะของพระสงฆ เรียกวา วัจจกุฎี ขอปฏิบัติ
สําหรับผูเขาใชวัจจกุฎี และการดูแลรักษาวัจจกุฎี เรียกวาวัจจกุฎีวัตร วัจจกุฎีวัตรของพระธุดงค
กรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในหนังสือ ตามรอยพระโพธิญาณใหความหมายไววาวัจกุฎี
วัตร ระเบียบปฏิบัติเวลาเขาสวม ถายอุจจาระปสสาวะแลวตองทําความสะอาดสวมใหเรียบรอย เขาหอง
สวมตามลําดับท่ีมาถึงกอนหลัง พาดจีวรไวท่ีราวขางนอก อยาเลิกผาเขาไป อยาเบงแรง อยาเลิกผา
ออกมา  นุงหมเรียบรอยแลวจึงออก ถาสวมสกปรกใหทําความสะอาด ตักน้ําใสไวใหเต็ม...ฯลฯ” 
(พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.98) 
 ข) จุดมุงหมายของวัจจกุฎีวัตร 
 พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา ออกบวชมาจากตระกูลตาง ๆ ที่มีพ้ืนฐานไม
เหมือนกัน บางตระกูลก็มีมารยาทที่สูงสง บางตระกูลก็ไมมีมารยาท  กุลบุตรจากตระกูลนั้น ๆ ครั้น
ออกบวชแลว จึงมีการปฏิบัติบางอยางที่ไมเหมือนกัน เชน มารยาทการกิน การเขาหองน้ําเปนตน 
ดังนั้นเพื่อใหเกิดความงดงามทางมารยาท  ใหความถูกสุขอนามัย  ไมทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ 
พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติวัจจกุฏีวัตรใหภิกษุท้ังหลายไดปฏิบัติตาม พระธุดงคกรรมฐานสาย 
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานก็เนนในเรื่องวัจจกุฎีวัตรเปนอยางมาก  ดังสุภาษิตคําไทยที่วา ดูวัดใหดูที่
ถาน ดูสมภารใหดูที่เณรนอย ทานจึงปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยในการใชหองน้ําหอง
สวม ใหไดปฏิบัติบํารุงรักษาความสะอาดของหองน้ําหองสวม ใหเปนสถานที่เหมาะสมตอการใชสอย
และใหผูเขาใชเปนผูมีระเบียบวินัยมารยาทที่ดี 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัวิัจจกุฎีวตัร 
 ลักษณะของวัจจกุฎีวัตรนี้มีอยู 3 สวน คือ (1) การเตรียมพรอมกอนใช (2) การ
รักษาความสะอาด (3) มารยาทขณะเขาใช 
 ขอปฏิบัติในวัจจกุฎีนี้ พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม แสดงไววา 
  (1)  การเตรียมพรอมกอนใช ใหตั้งน้ําชําระไวประจําฐานเสมอ  ถาขาดก็ตองตัก
มาใสไว  และใหทําไมชําระไวประจําฐานเสมอ  ไมใหขาดสักเวลา   
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 (2)  การรักษาความสะอาด ใหรักษาความสะอาดในวัจจกุฏี คือหมั่นปดกวาด
เสมอ  ทุกคราวที่เขาไปในฐานและเวลาจวนค่ําทุก ๆ วัน  ตองไปปดกวาดบริเวณฐานโดยรอบเสมออยา
ใหสกปรกไดทั้งขางบนขางลาง    
 (3)  มารยาทขณะเขาใช เวลาไปถายอุจจาระในฐานนั้น  ถาเปนสวมซึมใหเทน้ํา
ลงในชองฐานกอนจึงถายอุจจาระลง  เมื่อถายเสร็จแลว  ตองชําระดวยไมหรือกระดาษ ลางทวารหนัก
ใหสะอาด  เช็ดดวยผา  เสร็จแลวเทน้ําลางชองฐานปดกายดวยดี  ปดกวาดฐานเสร็จแลวจึงออกจากฐาน
มา (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.18-19) 
  ง) อานิสงสของวัจจกุฎีวตัร 
  เมื่อพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดปฏิบัติวัจจกุฎีวัตรอยาง
สม่ําเสมอ จึงทําใหกิริยามารยาทของทานมีความงดงาม ในขณะที่ทานเขาใชหองน้ําจะเรียบรอยมาก 
และหองน้ําหองสวมของวัดปากรรมฐานจะมีความสะอาดมาก ๆ แมวาบางที่บางแหงจะเปนหองสวม
รุนเกา ไมไดปูกระเบื้องอะไรเลย แตกลับมีความสะอาดนาเขาใชมาก นั่นก็เพราะทานปฏิบัติเปนกิจวัตร
ประจําวันทุกวันในภายบาย ทานจะชวยกันทําความสะอาดหองน้ํา  การปฏิบัติวัจจกุฎีวัตร ทําใหเกิด
ความพรอม ความสะดวกในการใชหองน้ําหองสวม ทําใหหองนํ้าหองสวมสะอาดนาใชสอย และทําให
ผูเขาใชมีมารยาทเรียบรอยดีงาม 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติวัจจกุฎีวัตร 
 การไมปฏิบัติตามวัตรและพระวินัยเล็ก ๆ นอย น้ีพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทาน
เครงครัดกับบรรดาศิษยของทานมาก เชน เมื่อครั้งที่ พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร ไดรวมเดินธุดงคไป
จังหวัดอุบลราชธานี กับพระอาจารยมั่นฯ  พระอาจารยวิริยังคฯ เลาวา  เมื่อผานทุงจําปานาแก ทานได
ขออนุญาตพระอาจารยมั่น เพ่ือเขาปาละเมาะเพื่อถายอุจจาระ เสร็จกิจแลวกลับออกมา พระอาจารยมั่น 
กลาววา “ทําไมไมเอาน้ําไปชําระ” ทานพระอาจารยวริิยังค ตอบวา “ที่น่ีเปนปาหานํ้ายากกระผม” พระ
อาจารยมั่น กลาววา “นี่แหละถือวาผิดวินัย” แมพระอาจารยวิริยังคจะกลาวแยงวา “ในที่นี้เปนที่
ทุรกันดารควรจะรับยกเวนพระวินัยขอนี้กระผม” พระอาจารยมั่น ก็ยืนยันวา “ไมมีการยกเวนในเมื่ออยู
ในความสามารถ” (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.86) 
 11) อุปชฌายวตัรของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภรูิทตฺโต 
 ปฏิปทาของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต มีความเคารพในพระ
อุปชฌายของตนเองเปนอยางยิ่งเพราะทานถือวา พระอุปชฌายเปนพอแมคนที่สองในชีวิตของทาน 
ดังนั้นการปฏิบัติตอพระอุปชฌายของทานจึงมีความเนนหนัก ละเอียดละออมาก ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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 ก) ความหมายของอุปชฌายวัตร 
 พระเถระผูใหการอุปสมบทแกกุลบุตร ใหไดเปนพระภิกษุในทางพระพุทธศาสนา 
เรียกวา พระอุปชฌาย  พระภิกษุผูไดรับการอุปสมบทจากพระอุปชฌาย เรียกวา สัทธิวิหาริก  ขอปฏิบัติ
ที่สัทธิวิหาริกจะตองปฏิบัติตอพระอุปชฌายของตนเอง เรียกวา อุปชฌายวัตร อุปชฌายวัตรของพระ
ธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ในหนังสือตามรอยพระโพธิญาณ ใหความหมายไววา  

        “อุปชฌายวัตร ประเภทและวิธีปฏิบัติของสัทธิวิหาริก (ลูกศิษย) ตอ
อุปชฌาย เขาไปรับใช ถวายน้ําลางหนาบวนปาก ชวยนุงหมจีวรให ซักผา 
ลางบาตร ทําความสะอาดกุฏิ รับยาม ถาเดินทางรวมกับทาน ไมควรเดิน
ใกลหรือไกลเกินไป  ไมพูดสอดแทรกขณะทานพูดอยู จะทําอะไรตอง
ถามทานกอน จะไปไหนตองกราบลา ปองกันอาบัติใหทาน เอาใจใสยาม
อาพาธ...ฯลฯ” (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.98) 

 ข) จุดมุงหมายของอุปชฌายวัตร 
 สัทธิวิหาริกท้ังหลาย ยอมจะถือวา พระอุปชฌายนั้นเปนเสมือนบิดามารดาคนที่
สองของตนเอง เพราะทานเปนผูใหกําเนิดในพระพุทธศาสนา ดังนั้นจึงเปนหนาที่ที่สัทธิวิหาริกจะตอง
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอพระอุปชฌายของตนการปฏิบัติอุปชฌายวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโตนี้ ยอมเปนไปเพื่อความปฏิบัติดีปฏิบัติชอบของสัทธิวิหาริกตอพระอุปชฌายของ
ตนเอง เพื่อใหมีความสนิทสนมและไดศึกษา พระวินัยไตรสิกขา พระปาฏิโมกข 227 ทั้งอภิสมาจาร ทั้ง
ใหไดรับการถายทอดความรูภูมิธรรม ขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ จากพระอุปชฌายของตน และใหพระ
อุปชฌายไดมีความเปนอยูสุขสบายดวย 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติอุปชฌายวัตร 
 การปฏิบัติอุปชฌายวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต นี้
ทานไมไดแบงประเภทไว โดยทานกลาวไวแบบรวม ๆ เทานั้นพระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม แสดงขอ
ปฏิบัติของสัทธิวิหาริกจะพึงปฏิบัติในอุปชฌาย ไววา 
 (1)  พึงลุกขึ้นแตเชาประมาณ  9 ทุม  หรือ  10 ทุม  ถวายน้ําบวนปากและไมสี
ฟน  เมื่อทานลางหนาเสร็จแลวพึงถวายผาเช็ดหนาและเก็บตากไวเสียใหเรียบรอย 
 (2)  เมื่อสวางเปนวันใหม  พึงเก็บเอาบาตรละอาสนะผาปูน่ังและเครื่องใช มาปู
และตั้งไวท่ีโรงฉัน   
 (3)  กอนแตจะไปเที่ยวบิณฑบาต  พระภิกษุสามเณรทุก ๆ องค  ตองมารวมกัน 
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ที่ศาลาโรงฉันเพื่อชําระปดกวาด  และปูอาสนะตั้งน้ําใชนํ้าฉัน  เสร็จแลวพรอมกันกราบพระเถระ นุง
สบงใหเปนปริมณฑลและเอาผาสังฆาฏิกับอุตตราสงค (จีวร) ซอนกันเขา หมใหเปนปริมณฑล  สะพาย
บาตรดวยจงอยบาเบ้ืองขวาเปนปจฉาสมณะตามหลังพระอุปชฌาย เขาไปเที่ยวบิณฑบาตในละแวก
บาน  ตามระเบียบแบบแผนเยี่ยงอยาง  ของพระพุทธเจาและอริยเจาสืบตอเปนลําดับมา 
 (4)  เม่ือกลับจากบิณฑบาตใกลที่จะเขาวัด สัทธิวิการิกตองรีบกลับกอน เพื่อเอา
บาตรมาวางไวแลวคอยรับผาสังฆาฏิและลางเทาเช็ดเทา เสร็จกิจตอนนี้กอนจึงบนศาลาจัดอาหารฉัน
บิณฑบาตตอไป   
 (5)  เมื่อฉันบิณฑบาตเสร็จแลว  พึงรื้ออาสนะและเสื่อ ชําระปดกวาดศาลาโรง
ฉัน  และบริเวณแหงศาลา  ตักน้ําใชน้ําฉันไวตามเดิม 
 (6)  ตอนกลางวัน ตั้งแตฉันเสร็จแลวไปใหเดินจงกรม  และทําวัตรเชาเจริญ
พรหมวิหาร 4 นั่งสมาธิแสวงหาที่วิเวกสําหรับกลางวัน  ทําความเพียรตลอดเวลาบาย 3โมง ออกจาก
วิเวก  จัดเครื่องยาเลี้ยงนํ้ารอน  เสร็จแลวชําระปดกวาดวัดวาอาวาส  สรงน้ําชําระกาย ประกอบขอวัตร
ตามหนาที่ 
 (7)  ตอนเย็นตั้งแตเวลาย่ําค่ําแลวไป ใหหยุดการงานทั้งปวงหมดทุกอยาง  
เตรียมตัวเขาหาพระอุปชฌายศึกษาหาอุบายทําใจไดดีแลว  เดินจงกรมทําวัตรเย็นเจริญพรหมวิหารนั่ง
สมาธิทําจิตใจตอไป 
 (8)  ตอนมัชฌิมยาม  นอนสีหไสยาสนเอามือซายวางทับมือขวา  เอาขาซายวาง
ทับขาขวา  แตใหลดลงไปประมาณครึ่งฝามือหรือครึ่งแขง  มีเวลานอนตั้งแต 4 ทุม ถึง 9 ทุม พึงลุกขึ้น 
แตเชา  แลวถวายน้ําบวนปากและไมสีฟน  และกระทําความเพียรตอไปจนสวางเปนวันใหม 
 (9) เมื่อพระอุปชฌายมีกิจธุระ เชน ซักผา ยอมผา โกนผม โกนคิ้ว  สัทธิวิหาริก
ตองรับภาระธุระทําแทนหรือชวยอุปชฌายตลอดไป 
 (10) สัทธิวิหาริกหรืออันเตวาสิกตองเปนผูฉลาดรูจักนิสัยใจคอของพระ
อุปชฌายตองเปนผูขอนิสัย  อยูในสํานักพระอุปชฌายตั้งแตวันอุปสมบท   ตลอดถึงหาพรรษา 
(พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.21-25) 
 ง) อานิสงสของอุปชฌายวัตร 
 พระภิกษุผูเปนสัทธิวิหาริก รูปใดปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ตอพระอุปชฌายของตน 
เปนตนวา ชวยซักผา ยอมผา ดูแล ทําความสะอาดกุฏิเสนาสนะของทานเปนตน  พระภิกษุผูปฏิบัติ
อุปชฌายวัตรยอมเปนท่ีรักใครของพระอุปชฌาย เพราะไดชวยใหทานมีความเปนอยูที่สะดวกสบาย 



190 

พระอุปชฌายยอมจะอนุเคราะหสงเคราะหพระภิกษุนั้นทั้งทางวัตถุปจจัยทั้ง 4 และทางธรรมคือใหได
ศึกษาพระธรรมวินัย ขอวัตรปฏิบัติตาง ๆ ทั้งความรูทางธรรมอื่นอีกตามสมควร และยอมเปนนิสัย
ปจจัยใหมีผูมาดูแลอุปฏฐากตนเองในเวลาที่ไดเปนพระเถระแลวเชนกัน 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติอุปชฌายวัตร 
 ภิกษุผูเปนสัทธิวิหาริกรูปใด ไมมีปฏิบัติดี ไมปฏิบัติชอบตอพระอุปชฌายของตน
เพราะเหตุที่ขาดองคคุณ  5  ประการ  คือความเลื่อมใส ความรักใคร ความเคารพยิ่งนัก ความละอายและ
ความเจริญเมตตายิ่งนักในพระอุปชฌายถาขาดจากองคคุณ 5 ประการนี้แลว  พระอุปชฌายตอง
ประณามนิสสัย  ถาไมประณามนิสสัยพระอุปชฌายตองอาบัติทุกกฏ (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 
2539, น.21-25) นอกจากนี้สัทธิวิหาริกรูปนั้นก็ไดช่ือวาเปนบกพรองตอหนาที่ของตนเอง ยอมไมไดรับ
ความเมตตาอนุเคราะหจากพระอุปชฌายดวยปจจัยส่ีและธรรมะ จึงหาความเจริญในพระพุทธศาสนา
ไดยาก 
 12) สัทธวิิหารกิวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภรูิทตโฺต 
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ผูที่มีคุณสมบัติไดเปนพระอุปชฌาย 
นั้นมีอยูหลายรูป อาทิ เชน พระธรรมเจดีย (จูม พนฺธุโล) วัดโพธิสมภรณ จังหวัดอุดรธานีพระอาจารยสี
ลา อิสฺสโร วัดปาอิสสระธรรม จังหวัดสกลนคร เปนตน แตละทานลวนไดปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตรผูอยู
อาศัยกับดวยตนเปนอยางดียิ่งแลว ดังรายละเอียดดังนี้ 
 ก) ความหมายของสัทธิวิหาริกวัตร 
 เมื่อสัทธิวิหาริกไดปฏิบัติดีปฏิบัติตอพระอุปชฌายแลว แมพระอุปชฌายก็มีหนาที่
ที่จะตองดูแลสัทธิวิหาริกของตนเองเชนกัน เรียกวา สัทธิวิหาริกวัตร สัทธิวิหาริกวัตรของพระธุดงค
กรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตนี้ ในหนังสือตามรอยพระโพธิญาณ ไดใหความหมายไววา 
“สัทธิวิหาริกวัตร คือ ขอท่ีอุปชฌายจะพึงมีตอศิษย เชน อนุเคราะหดวยพระธรรมวินัย อบรมสั่งสอน
อยูเนือง ๆ ใหบริขารเครื่องใช เปนตน” (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.98) 
 ข) จุดมุงหมายของสัทธิวิหาริกวัตร 
 พระอุปชฌายเปนผูใหการอุปสมบทแกสัทธิวิหาริก เปนเสมือนบิดามารดาของ
สัทธิวิหาริก เพราะวาสัทธิวิหาริกเมื่ออุปสมบทเขามาแลว ก็ไมมีใครที่จะคอยชวยเหลือได เนื่องจากได
ละฆราวาสวิสัย สละบานเรือน บิดา มารดา ญาติพี่นองทั้งหลายมาแลว  จึงเปนหนาที่ของพระอุปชฌาย 
ที่จะตองอบรม สั่งสอน ฝกฝน อนุเคราะห สงเคราะห สัทธิวิหาริกใหมีความสุขความเจริญ ใน
พระพุทธศาสนา ดังนั้นทานจึงไดบัญญัติสัทธิวิหาริกวัตรไวเพ่ือใหพระอุปชฌายไดถือเปนหลักปฏิบัติ
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ในการอบรม ส่ังสอน ฝกฝน อนุเคราะห สงเคราะหสัทธิวิหาริกของตนเอง ใหเปนผูมีเจริญรุงเรืองใน
พระธรรมวินัยของพระพุทธศาสนา   
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตร 
 การแบงประเภทของสัทธิวิหาริกวัตร พึงทราบตามนัยยะแหงอันเตวาสิกวัตรดังจะ
กลาวตอไปในขอที่ 14) ดวยวาพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต สวนใหญทานไมได
เปนพระอุปชฌาย เพราะทานชอบสันโดษและอาศัยอยูในวัดปา แตก็มีหลายรูปเชนกันท่ีไดเปนพระ
อุปชฌายถูกตองตามกฎมหาเถรสมาคม  โดยสวนมากศิษยท่ีมาอยูศึกษาและปฏิบัติธรรมกับทานจะเปน
พระสงฆท่ีบวชมาจากสํานักอ่ืนแลวมาขออยูศึกษากับทาน ดังนั้นการปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตร ก็พึงทราบ
ตามนัยยะแหงอันเตวาสิกวัตรดังจะกลาวขางหนาตอไป  
 ง) อานิสงสของสัทธิวิหาริกวัตร 
 พระอุปชฌายผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในสัทธิวิหาริกวัตร ยอมเปนผูเปนที่เคารพรัก 
เปนที่สักการะบูชาของสัทธิวิหาริกทั้งหลาย  เพราะเมื่อสัทธิวิหาริกไดรับการสงเคราะหอนุเคราะหจาก
พระอุปชฌายทั้งดวยธรรมวินัยและปจจัยส่ีแลว ยอมบรรเทาความยากลําบากในการดํารงเพศสมณะ 
เพราะมีผูช้ีแนะแนวทาง มีผูชวยเหลือแนะนําพร่ําสอน ดูแลเอาใจใสท้ังยามปกติและยามอาพาธ  ยอม
ทําใหสัทธิวิหาริกมีความรักเคารพในพระอุปชฌายของตนเอง ยอมจะปฏิบัติดูแลทานดวยอุปชฌายวัตร 
ยอมจะทําใหเกิดความเจริญรุงเรืองในพระพุทธศาสนาดวยกันทั้งสองฝาย 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตร 
 พระอุปชฌายมีหนาที่ที่จะตองอบรมสั่งสอน ดูแลสัทธิวิหาริกท่ีตนไดใหอุปสมบท 
โดยตรง หากพระอุปชฌายไมปฏิบัติสัทธิวิหาริกวัตร คือ ไดบวชใหแกกุลบุตรเปนพระภิกษุแลว ไมสั่ง
สอนพระธรรมวินัย ขอวัตรปฏิบัติ ธุดงควัตรและกรรมฐานตาง ๆ สัทธิวิหาริกนั้นก็เปนผูไมมีความรู
แลวก็นําไปสูการปฏิบัติท่ีผิดจากคลองธรรม และสัทธิวิหาริกนั้นยอมจะไดรับความลําบากเพราะพระ
อุปชฌายไมสงเคราะหดวยปจจัยส่ี เมื่อเปนดังนี้สัทธิวิหาริกนั้นก็ไมไดปฏิบัติอุปชฌายวัตรตอบ ทําให
เกิดความเสื่อมทางการปฏิบัติทั้งสองฝาย 
 13) อาจริยวตัรของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภรูิทตฺโต 
 อาจริยวัตรเปนหลักปฏิบัติที่สําคัญท่ีสุดหลักหน่ึงของพระธุดงคกรรมฐานสายพระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโต ดวยวาทานไดใหความสําคัญตอพระอาจารยเปรียบกับเปนท้ัง พอ แม ครู พระ
อาจารย ดังนั้นจึงมีคําเรียกพระอาจารยของตนวา “พอแมครูพระอาจารย”  เรียกวาทานปฏิบัติตอพระ
อาจารยของทานอยางสุดหัวใจ แบบฝากเปนฝากตาย คือยอมทําทุกอยางโดยไมขัดคําสั่งสอนเลย ดวย
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พระผูเปนศิษยทุกรูปมีแรงกระตุนจากความศรัทธาและความเชื่อในพระอาจารย ดังที่พระอาจารยกงมา 
จิรปฺุโ ไดกลาวกับพระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโรวา “การอยูกับพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตและไดเปนผู
อุปฏฐากนี้ ตองถือวาเปนบุญอยางยิ่งของเธอแลว” (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, 
น.66) 
 ก) ความหมายอาจริยวตัร 
 อาจริย คือ พระอาจารยผูใหการอบรมสั่งสอน ดูแล ใหการแนะนํา นําพาปฏิบัติ แก
อันเตวาสิก  ซึ่งอันเตวาสิก คือ พระผูท่ีไดขอนิสัย อยูอาศัยศึกษาปฏิบัติธรรมกับพระอาจารย  หนาที่ที่
อันเตวาสิกจะตองปฏิบัติดูแลพระอาจารยของตนเพื่อตอบแทนคุณของทาน เรียกวา อาจริยวัตร  
อาจริยวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตนี้ ในหนังสือตามรอยพระโพธิญาณ 
ไดใหความหมายไววาอาจริยวัตร คือวิธีปฏิบัติตอพระอาจารย อันเตวาสิก (ศิษย) ผูถือนิสัยอยูดวยพระ
อาจารยพึงปฏิบัติตอพระอาจารยดังอุปชฌายวัตร (พระสุชา สมฺปชาโน, 2548, น.98) 
 ข) จุดมุงหมายของอาจริยวัตร 
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มีความเคารพในพระอาจารย 
ผูใหการอบรมสั่งสอนทางภาคปฏิบัติกรรมฐานมาก ทานนิยมเรียกพระอาจารยของทานวา “พอแมครู
พระอาจารย” ดังนั้นทานจึงปฏิบัติตอพระอาจารยของทานประดุจดังปฏิบัติตอพอแมของตนเอง การ
ปฏิบัติอาจริยวัตรเพื่อเปนการฝกหัดตนเองใหเปนผูมีความฉลาดในปรับตัวเขาหาพระอาจารยเพ่ือที่จะ
ไดรับการถายทอดความรูจากทาน ดังที่พระอาจารยกงมา จิรปฺุโกลาววา  “การปฏิบัติอาจริยวัตร
โดยรอบคอบแลว เธอจะไดความรูพิเศษ และไดความชํานาญตลอดถึงอัตถปญหา ก็ถามทานไดตาม
ความสามารถของตน จึงเปนโอกาสอันงดงามที่สุดในชีวิตพรหมจรรยของเธอ” (พระราชธรรมเจติยา
จารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.66) พระครูวิมลธรรมรัต (ศรีนวล วิมโล) กลาววา “ถาทุกคนปฏิบัติ
วัตร คือการแบงเบาภาระของครูบาอาจารย เรียนรูงานเพื่อใชในอนาคต เมื่อเปนครูบาอาจารยคนอื่น” 
(สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เมื่อวันที่ 30 กันยายน 26) 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติอาจริยวัตร 
 หลวงปูหลุย จนฺทสาโร ศิษยรูปสําคัญของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต กลาววา “เปน 
พระเล็กพระนอย ไดโอกาสมาอยูดวยเพื่อจะเรียนรูจากพระผูใหญ ก็ตองหัดจําขอวัตรปฏิบัติใหได หลัก
งาย ๆ 4 อยาง ควรจําใหขึ้นใจ หน่ึงตองฉันหลังพระอาจารย สอง ตองฉันใหเสร็จกอนพระอาจารย  
สาม ตองนอนหลังพระอาจารย สี่ ตองตื่นกอนพระอาจารย” (ปฐม นิคมานนท, 2547, น.74) การจะเขา
เปนผูปฏิบัติอุปฏฐากพระอาจารยแบบใกลชิดนั้นนับวาเปนเรื่องยากมากถึงกระนั้นก็มีพระภิกษุมากรูป



193 

ที่อยากจะเปนผูอุปฏฐาก การเปนพระอุปฏฐากโดยเฉพาะการดูและพระอาจารยมั่นภูริทตฺโตนี้   
พระอาจารยกงมา จิรปฺุโ กลาววา  “ตองเปนผูเพียบพรอมดวยกิริยามรรยาท ตอนรับแขกเปน  
เคารพพระเถรานุเถระที่จะเขามาศึกษาปฏิบัติธรรมกับทาน มีสติระวังในขณะที่ปฏิบัติกิจวัตรโดย
รอบคอบและสะอาด ตื่นกอน นอนทีหลัง ฯลฯ”  (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, 
น.66) สวนหลักปฏิบัติอาจริยวัตรท่ัวไปนั้นพระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม ทานแสดงไวตามนัยแหง
อุปชฌายวัตรท่ีไดกลาวแลว จะมีเพิ่มเติมก็คือ  

        “ เม่ือเห็นพระอาจารย หรือพระเถระผูใหญกระทําอะไรดวยกาย  พูด
ดวยวาจาใกลตอความผิด  หรือใกลตออาบัติโทษ  จะทักทายวากลาว
ทีเดียวก็ไมสมควร  ตองทําทีเปนถามหรือศึกษาตอทานดวยความเคารพ
เสมอ  ตองเปนผูปกครองตนเองไดดวยธรรมวินัย  คือ  ไมฝาฝนธรรมวินัย 
และไมฝาฝนครูบาจารยตลอดถึงหมูคณะของตนเองเสมอ” (พระอาจารย
สิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.10) 

ตัวอยางการปฏิบัติอาจริยวัตร ในสมัยวัดปาบานหนองผือ คณะศิษยจะสรงน้ําถวายพระอาจารยมั่น 
ภูริทตฺโต หลังจากกวาดลานวัดเสร็จก็ถวายน้ําตมสําหรับจะถวายสรง บางวันก็สรงพรอมเวลาตักน้ํา 
บางครั้งก็มีพระมาตางถิ่นมาชวยไดแบงกันไปตักน้ําและสรงน้ําถวายองคทาน แตพระภิกษุสามเณรผู
ประจําไมไดเปลี่ยน  เฉพาะแตการถูหลังและแขงขาขององคทานนั้นจะเปลี่ยนสลับกันก็ได  กิจอยางอื่น
นอกนั้นจะไมกาวกายหนาที่กันใหองคอ่ืนทํากาวกายกันไมได เพราะไมถูกจังหวะขององคทาน (หลวง
ปูหลา เขมปตฺโต, 2524, น.59-60) 
 ง) อานิสงสของอาจริยวัตร 
 ประโยชนจากการปฏิบัติอาจริยวัตร น้ันเปรียบเหมือนการสืบทอดรับเอาอุปนิสัย
ใจคอความรูคุณธรรมจากพระอาจารยมาเปนสมบัติภายในตนดังพระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร กลาววา  

        “การอยูรวมในหองเดียวกับทานในคราวนี้จึงนับวาไดรับความสนิท
สนมและใกลชิดอยางยิ่งและไดรับใชทานอยางเต็มที่ สมกับความ
ปรารถนาของผูเขียนเปนหนักหนา ทุก ๆ คืนที่อยูในหองนี้ เหมือนอยูใน
ถํ้าปาเขาที่เปลี่ยววิเวกเพราะนอกจากการบีบนวดถวายและไตถามอัตถ
ปญหาตาง ๆ แลว นอกนั้นก็เปนเวลาทําความเพียร” (พระราชธรรมเจติยา
จารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.79) 

นอกจากนี้ยังเปนการฝกสติดังท่ีหลวงปูเทสก เทสฺรํสี ไดปฏิบัติอาจริยวัตรแดพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
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ที่สํานักบานสามผง อําเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ทานกลาววา“การอยูใกลผูใหญดีมาก มีสติ
ระวังตัวอยูตลอดเวลา” (พระราชนิโรธรังสีคัมภีรปญญาวิศิษฏ (เทสก เทสฺรํสี), 2539, น.42) 
 จ) ขอควรระวังในการปฏิบัติอาจริยวัตร 

 พระอาจารยวิริยังค สิรินฺธโร กลาววา การปฏิบัติกิจวัตรดวยการอุปฏฐาก พระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโตโดยใกลชิดนั้น นับแตการปูที่นอน กางกลด ซักผา เทกระโถน ลางบาตร รับบาตร 
ปูอาสนะ ห่ันผัก ตําหมาก มวนบุหรี่ ชงชา นั่งคอยรับใช ถวายน้ําบวนปาก ไมสีฟน จนถึงการบีบนวด 
ทานไดปฏิบัติตอพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ดวยความเคารพเปนอยางสูงสุด พยายามทําดีที่สุด แตก็ไม
วายท่ีจะเกิดความบกพรองขึ้น เพราะพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานเปนคนละเอียดและสะอาดมาก 
บางครั้งลางกระโถนไมสะอาด ทานก็ดุเอา พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดพูดเสมอวา “ก็เมื่องาน
ภายนอกหยาบ ๆ อยางนี้ยังทําไมได ทําไมจิตเปนของละเอียดจึงจะบําเพ็ญฝกหัดได”  (พระราชธรรมเจ
ติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.62) 
 14) อนัเตวาสกิวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูทิตโฺต 
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  เมื่อทานไดศึกษาปฏิบัติฝกหัดอบรม 
ตัวของทานเองแลว พอมีพรรษามากตั้งแต 10 พรรษาขึ้นไป ก็เริ่มถูกเรียกคํานําหนาวา “พระอาจารย” 
ซึ่งแสดงถึงความเปนพระเถระ พระธุดงคกรรมฐานรูปใดไดปฏิบัติธรรมจนเกิดผลแหงการปฏิบัติ จน
เปนที่รูกันในหมูคณะพระธุดงคกรรมฐานวา ทานรูปนี้เปนผูทรงภูมิธรรม มีความรูทางธรรมปฏิบัติ
ช้ันสูง สามารถจะแนะนําพร่ําสอนพระรูปอ่ืนไดแลว ก็จะมีพระธุดงคกรรมฐานรูปอ่ืนผูใครใน
การศึกษาธรรมมาขออยูถือนิสัย ศึกษาปฏิบัติดวยเปนจํานวนมาก ดังนั้นทานจึงมีหลักวิธีปฏิบัติตอ
อันเตวาสิกคือ พระภิกษุที่มาขออยูศึกษาดวย มีรายละเอียดดังนี้ 
 ก) ความหมายอันเตวาสิกวัตร 
 อันเตวาสิก คือ พระภิกษุผูมาขอถือนิสัย อยูอาศัยศึกษาและปฏิบัติกับพระอาจารย
พระอาจารยจึงมีหนาท่ีที่จะตองดูแล อบรม สั่งสอน ฝกหัดใหอันเตวาสิกของตนเองไดปฏิบัติธรรมใน
พระพุทธศาสนาใหถูกตองตามหลักธรรมของพระพุทธเจา หนาที่ตาง ๆ ที่พระอาจารยจะตองปฏิบัติตอ
อันเตวาสิกนี้ เรียกวา อันเตวาสิกวัตร อันเตวาสิกวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโตนี้ ในหนังสือตามรอยพระโพธิญาณ ไดใหความหมายไววา “อันเตวาสิกวัตร วิธีปฏิบัติตอ
อันเตวาสิก (ศิษย) พระอาจารยผูใหนิสัยพึงปฏิบัติชอบ สงเคราะหศิษยดังสัทธิวิหาริกวัตรทุกประการ”  
(พระสชุา สมฺปชาโน, 2548, น.98) 
 ข) จุดมุงหมายของอันเตวาสิกวัตร 
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 ดวยเปนหนาท่ีของพระอาจารย ท่ีจะตอง  อบรม  สั่งสอน  ดูแล  สงเคราะห 
อนุเคราะหตออันเตวาสิกผูที่ไดมาขอนิสัยอยูดวย  จึงเปนหนาที่ของพระอาจารยที่จะตองศึกษาวา 
จะตองอบรม สั่งสอน ดูแล อันเตวาสิกของตนอยางไร  เพราะเหตุนี้ทานจึงบัญญัติ อันเตวาสิกวัตรนี้ไว
เพื่อใหพระธุดงคกรรมฐานผูเปนพระอาจารยไดปฏิบัติดีตออันเตวาสิกของตนเอง  อยางมีหลักเกณฑ มี
ระเบียบปฏิบัติที่เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน เพื่อไมใหปฏิบัติกันไปคนละแบบ ไมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
เพื่อใหอันเตวาสิกของตนเองเปนผูมีคุณธรรม มีศีลวัตรที่สมบูรณพรอม  ใหเกิดการความเจริญใน
พระพุทธศาสนาสืบไป 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติอันเตวาสิกวัตร 
 การปฏิบัติอันเตวาสิกวัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  
แบงเปน 5 ประการคือ (1) คุณสมบัติของพระอาจารย (2) เกณฑการรับศิษย (3) การอบรมสั่งสอน (4) 
การสงเคราะห (5) การประณามและขับไลมีรายละเอียดการปฏิบัติ ดังนี้ 
 (1) คุณสมบัติของพระอาจารย 
 พระภิกษุผูเปนพระอาจารยสอนกรรมฐาน พระอาจารยรูปหนึ่ง ๆ พึงเปนผู 
ฉลาดรอบรูในธรรมวินัยและรูจักสังเกตนิสัยใจคอของพระภิกษุสามเณรที่เขามาใหม พระครูวิมลธรรม
รัต (ศรีนวล วิมโล) กลาววา “ครูบาอาจารยผูทรงวัตรทรงธรรม จะไมพูดมากไมยกตนขมผูอ่ืน ตัวอยาง 
เชน หลวงปูเทสก เทสฺรํสี หรือ หลวงปูหลา เขมปตฺโต เปนตน” (สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมร
เทโว เมื่อ วันที่ 30 กันยายน 2556) 
 (2) เกณฑการรับศิษย 
 ถาเห็นนิสัยใจคอมีหลักฐานเพียงพอ สมควร ท่ีจะรับไวจึงรับเขาหมูคณะ  ถา
เปนคนหาหลักฐานมิได  ไมสมควรที่จะรับไวได  ก็ไมตองรับเสียเลยเปนอันขาดดังขอความที่จะกลาว
ตอไปนี้ 
 (2.1)  ถาพระภิกษุสามเณรถือลัทธิผิด ๆ มาแลว  เชน เคยเปนหมอผีหมอ
มนตมาแลว  ตองแนะนําส่ังสอนใหละลัทธิท่ีผิดนั้นเสียแลวใหประพฤติตนในลัทธิที่ชอบ  ถาเปนคน
สอนงายจึงควรรับไว  ใหบําเพ็ญธุดงคกรรมฐานตอไป 
 (2.2)  ถาพระภิกษุสามเณร  เปนผูมีความเห็นผิดมาแตเดิมแลวและถือทิฏฐิ
มานะแข็งกระดาง เห็นวาสมัยน้ีไมใชสมัยท่ีจะบําเพ็ญธุดงคกรรมฐานถึงแมจะบําเพ็ญไปก็ไมมี
ประโยชนเปนตน พึงวาตักเตือนใหละทิฏฐิมานะเสียถาละไมไดก็ไมควรรับไวเลย 
 (2.3)  ถาพระภิกษุสามเณร  เปนผูวายากสอนยากและตั้งเจตนาผิด ๆ มาแลว  
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 ดวยความเปนผูประมาทตอขอปฏิบัติ  มาทําความฝาฝนหมูคณะหรือพระอาจารยแหงพระกรรมฐาน 
ไมควรรับไวในหมูคณะแหงพระกรรมฐานเลยเปนอันขาด 
 (2.4)  ใหเปนผูฝกหัดอักขระฐานกรณในมคธภาษา  ใหชํานาญคลองแคลว  
ถูกตองดีเรียบรอยบรรพชาและอุปสมบทดวยมคธภาษาที่ถึงพรอมบริบูรณ  ดวยสมบัติ 5 ประการ คือ  
วัตถุสมบัติ 1 สีมาสมบัติ  1  ญัตติสมบัติ  1  อนุสาวนะสมบัติ  1  ปริสสมบัติ  1  จึงไมขัดของแกทาง
มรรคทางผลทางสวรรคนิพพาน (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโมและพระอาจารยมหาปน ปฺาพโล, 
2539, น.4-5) 
 (3)  การอบรมสั่งสอน 
 พระภิกษุผูเปนพระอาจารยทางธุดงคกรรมฐานตอง อบรมสั่งสอนอันเตวาสิ
กของตนใหเปนผูมีคุณสมบัติคือ 
 (3.1) ใหเปนผูหวังดีตอพระพุทธศาสนาจริงๆ หวังความพนจากทุกขในวัฏฏ
สงสาร  
 (3.2)  ใหเปนผูมีความเพียรไมเกียจครานและมีขันติธรรม   
 (3.3)  ใหเปนผูมีน้ําใจอันซื่อสัตยสุจริตตอพระศาสนาและครูบาอาจารย 
 (3.4)  ใหเปนผูแสดงความสามัคคี 3 ประการคือ  กายสามัคคี  จิตตสามัคคี  
ทิฏฐิสามัคคี      

 (3.5)  ใหเปนผูไมกระทําการทุจริตตอหมูตอคณะทั้งในท่ีตอหนาและลับ
หลัง   
 (3.6)  ใหประชุมปรึกษาธรรมวินัยและอุบายธรรมในใจกันอยูเนืองนิตย   
 (3.7) ใหเปนผูมีหิริและโอตตัปปะ สะดุงหวาดเสียวตอบาปกรรมประจํา
สันดานเปนนิตย     
 (3.8) ใหเปนผูมีอาจาระ คือ มารยาทอันดีงามและมีโคจาระ คือที่เที่ยวไปอัน
สมควรแกสมณสารูปเปนผูมีปกติเห็นภัยในโทษทั้งหลายอันมีประมาณนอย 
 (3.9) ใหเปนผูมีกตัญูกตเวทีตอพระพุทธศาสนาทุกเมื่อ  
 (3.10) ใหเปนผูตั้งอยูในความไมประมาทคือ ไมประมาทคุณพระรัตนตรัย  
และไมประมาทคุณูปการของพระอาจารยตลอดถึงหมูคณะของตน 
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 (3.11) ใหเปนผูทําใจของตนใหเปนพรหม คือ ทําใจใหเปนใหญกวาอะไร
ทั้งหมด  และทําใจใหยิ้มแยมแจมใสเต็มไปดวย  เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา แกตนและบุคคลผูอ่ืน
ทั่วไปเสมอ 
 (3.12) ใหพูดจากันดวยธรรมวินัย  ตองพูดกันดวยความเคารพเสมอ 
 (3.13)  ใหเปนผูชํานาญในมคธภาษา ทองบนใหได ทําวัตรเชา  ทําวัตรเย็น 
สวดมนตไวพระและพรหมวิหาร 4 ตลอดถึงเจ็ดตํานานขัดตํานานและพระปาฏิโมกข ในภายใน 5 
พรรษา 
 (3.14) ใหเปนผูมีเมตตาจิตเอน็ดู กรณุาสงเคราะหกันและกันดวยธรรมวนิัย 
ขอปฏิบัติที่ดีท่ีชอบตลอดการเจ็บปวยไข  เวนเสียแตเหลือวิสัย 
 (3.15) ใหเปนผูฉลาด ในการปฏิสนัถารตอนรับพระภิกษุสามเณรอาคนัตุกะ  
 (3.16) ใหฝกหัดใหชํานาญ  ในการตัดและเย็บยอม  ผาสบงจีวรและผา
สังฆาฏิ  สําเร็จเปนขันธ  5-7-9-11  ถูกตองตามพุทธานุญาต  ดวยฝมือของตนตลอดถึงการตัดเย็บยอม
ผานิสีและถลกบาตรและยามใชเองได 
 (4) การสงเคราะห 

 การสงเคราะหศิษยนั้น พระอาจารยจะตองสงเคราะหดวยธรรมะและปจจัย 
เครื่องอาศัย เชน การสอนวิปสสนาของพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต น้ีทานดูแลเอาใจใสตอ

ศิษยของทานทุกระยะแมแตในขณะที่นั่งสมาธิภาวนา หากปฏิบัติหลงทางทานจะเดินเขาไปหาถึงที่อยู 
เพราะเปนหวงศิษยท่ีจะหลงทางและพยายามหาหนทางใหโดยมิไดคิดวาจะใหลูกศิษยไปหา ท้ังทานก็รู
วาระจิตที่จะพึงแนะนํา (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.81) นอกจากนั้นพึง
สงเคราะหศิษยดวยเครื่องใชปจจัยตาง ๆ เชน การตัดเย็บจีวรแจกใหแกศิษยองคที่ขาดแคลนในชวงออก
พรรษาแลว (พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.74) 
 (5) การประณามและขับไล 
 ผูใดประมาทและลวงเกินตอระเบียบนี้ตองลงโทษพุทธอาญา ตามควรแก
ความผิดของตนเวนเสียแตพลั้งเผลอ ก็ใหรีบกลับทําความรูสึกในความผิดของตน แลวแสดงตอหมู
คณะของตนทันทีเพื่อสํารวมระวังตอไป (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 2539, น.13) 
 ง) อานิสงสของอันเตวาสิกวัตร 
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดสืบทอดธรรมเนียม
ประเพณีการปฏิบัติ แนวทางการสั่งสอน จากพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต จนถึงปจจุบัน พระธุดงค
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กรรมฐานที่ไดรับหนาที่เปนพระอาจารยสั่งสอนอันเตวาสิก ก็ไดปฏิบัติอันเตวาสิกวัตรตามแบบแผนที่
ครูบาอาจารยไดวางไว คือไดอบรมสั่งสอนอันเตวาสิกทั้งหลาย ทั้งบรรพชิตและฆราวาส ดวยกิจวัตร
ขอวัตรตาง ๆ ทําใหอันเตวาสิกเหลานั้นเปนผูมีความงดงามดวยวัตรปฏิบัติ จนเปนที่ประทับใจแกผูได
พบเห็น ดังที่ หลวงปูเทสก เทสฺรํสี เลาวา  “พอยางเขามาในเขตวัดของทานมันทําใหเราขวยเขินอยูแลว 
แตคนอื่นเราไมทราบ เพราะเห็นสถานท่ีแลความเปนอยูของพระเณรตลอดถึงโยมวัดเขาชางสุภาพ
เรียบรอยนี่กระไร ตางก็มีกิจวัตรและขอวัตรประจําของตน ๆ” (พระราชนิโรธรังสี (เทสก เทสฺรํสี), 
2539, น.33) นอกจากนั้นการที่พระอาจารยเอาใจใสดูแลอันเตวาสิก ท้ังขอวัตรภายนอกและขอวัตร
ภายในคือสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตของอันเตวาสิก ยอมจะสามารถทําใหอันเตวาสิกเปนผูมั่นคง
ในพระพุทธศาสนาและเปนประโยชนใหญตอพุทธศาสนิกชนภายหลัง ดังท่ี พระครูวิมลภาวนาคุณ 
(หลวงปูคูณ สุเมโธ) กลาววา “ เมื่อครั้งอยูกับหลวงปูสิงหทอง ธมฺมวโร วัดปาแกวชุมพล อ.สวางแดน
ดิน จ.สกลนคร เปนชวงที่เกิดกามราคะหนัก พระอาจารยสิงหทอง ธมฺมวโร ใชการรูใจ ทักจิต ชวยให
ทานผานพนมาได”  ซึ่งการที่ทานอยูมั่นคงตอมาในพระพุทธศาสนานับวาเปนประโยชนอยางยิ่ง 
(สัมภาษณ โดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เมื่อวันที่ 14 กุมภาพันธ พ.ศ.2556) 
 จ) โทษในเพราะการไมปฏิบัติอันเตวาสิกวัตร 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานสอนใหศิษยของทานปฏิบัติในอันเตวาสิกวัตร ดังที่ 
พระอาจารยวิริยัง สิรินฺธโร เลาถึงเมื่อครั้งที่ทานติดตามพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตไป วัดปาบานนามน 
โดยที่ทานพระอาจารยวิริยัง สิรินฺธโร เปนศิษยของพระอาจารยกงมา จิรปฺุโญ อยูกอนแลว เม่ือทาน
พระอาจารยวิริยังคขอติดตามทานไปวัดปาบานนามนดวย ทานไมอนุญาต แตพระอาจารยวิริยังคก็แอบ
ตามไป พระอาจารยมั่น จึงถามวา “วิริยังค ลากงมาแลวหรือ” พระอาจารยวิริยังค จึงระลึกไดวายัง
ไมไดปฏิบัติอาจาริยวัตรคือตองบอกลาพระอาจารยของตนเองกอนที่จะไปศึกษากับพระอาจารยรูปอ่ืน   
(พระราชธรรมเจติยาจารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.70) 
 3.4.1.5 สรุป วัตรปฏิบัติของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดปฏิบัติตามวัตรปฏิบัติ 14 ขอตาม
แนวทางที่พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ผู เปนพระบูรพาจารย  ไดนําพาปฏิบัติ  ประกอบดวย  (1)  
อาคันตุกวัตร หมายถึง ขอปฏิบัติของพระภิกษุผูเขาไปสูอาวาสอื่น (2) อาวาสิกวัตร หมายถึง ขอปฏิบัติ
ของพระภิกษุผูอยูในอาวาส (3) คมิกวัตร หมายถึง ขอปฏิบัติของพระภิกษุผูออกเดินทางไป (4)  
ภัตตานุโมทนาวัตร หมายถึง ขอปฏิบัติในการอนุโมทนา (5) ภัตตัคควัตรหมายถึง ขอปฏิบัติในโรงฉัน 
(6) ปณฑจาริกวัตรหมายถึง ขอปฏิบัติของพระภิกษุผูเท่ียวบิณฑบาต (7) อารัญญกวัตร หมายถึง  
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ขอปฏิบัติของพระภิกษุผูอยูปา  (8)  เสนาสนวัตร หมายถึง  ขอปฏิบัติในเสนาสนะ (9) ชันตาฆรวัตร  
หมายถึง ขอปฏิบัติในเรือนไฟ (10) วัจจกุฎีวัตรหมายถึง ขอปฏิบัติในวัจกุฎีที่ถายอุจจาระปสสาวะ  
(11) อุปชฌายวัตร หมายถึง ขอปฏิบัติของสัทธิวิหาริกตอพระอุปชฌาย (12) สัทธิวิหาริกวัตร หมายถึง  
ขอปฏิบัติของพระอุปชฌายตอสัทธิวิหาริก  (13) อาจริยวัตร หมายถึง ขอปฏิบัติของอันเตวาสิกตอ
อาจารย (14) อันเตวาสิกวัตร หมายถึง ขอปฏิบัติของอาจารยตออันเตวาสิก วัตรปฏิบัติของพระธุดงค
กรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตนี้ มีรายละเอียดวิธีการปฏิบัติที่ละเอียดมากตามที่พระอาจารย
สิงห ขนฺตยาคโม ศิษยเอกของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตและศิษยรูปอ่ืนๆ ไดประมวลไว ดังรายละเอียด
ที่ไดแสดงแลวในเบื้องตน 
 3.4.2 ธุดงควตัรของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภูริทตฺโต 
 ธุดงควัตร เปนหลักปฏิบัติสําคัญท่ีทําใหคณะสงฆผูเปนศิษยานุศิษยของพระอาจารยมั่น
ภูริทตฺโต ไดช่ือวาเปน “พระธุดงคกรรมฐาน” เพราะธุดงควัตรนี้เปนหลักปฏิบัติที่พระธุดงคกรรมฐาน
สายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดถือปฏิบัติสืบตอกันมาเปนเวลายาวนานจนถึงปจจุบัน ลักษณะการถือ
ปฏิบัติธุดงควัตร ทานจะเลือกปฏิบัติเอาเฉพาะขอท่ีถูกกับอัธยาศัยของตนเอง ไมไดถือหมดทุกขอ นั่น
แสดงวา พระธุดงคกรรมฐานแตละรูปทานอาจจะถือธุดงควัตรขอเดียวกันหรือตางกันก็ไดตามแต
อัธยาศัยของแตละทาน ซ่ึงพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานก็ไมไดบังคับใหศิษยานุศิษยของทานตองถือ
ธุดงคทั้ง 13 ขอ ทานใหเลือกถือปฏิบัติไดตามที่ตนเองสามารถจะปฏิบัติได  ในปจจุบันบางสํานักก็ไดมี
ระเบียบบังคับวา พระธุดงคกรรมฐานที่อยูประจําภายในสํานักของตนเองจะตองปฏิบัติธุดงควัตรอยาง
นอย กี่ขอ เชน ระเบียบของวัดปากุง อําเภอศรีสมเด็จ จังหวัดรอยเอ็ด ระบุวา พระธุดงคกรรมฐานผูอยู
ในสํานักจะตองสมาทานธุดงควัตรอยางนอย 5 ขอ จะเปนขอใดก็ไดใน 13 ขอน้ัน (หลวงพอทองอินทร 
กตปฺุโ, 2555, น.93)  เปนตน ดังนั้นผูวิจัยจึงจะไดศึกษาขอปฏิบัติธุดงควัตรของพระธุดงคกรรมฐาน
สายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วามีลักษณะการปฏิบัติอยางไร ดังนี้ 
 3.4.2.1 ความหมายของธุดงควัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต
   ธุดงควัตร 13 ขอนี้ หลวงปูจันทา ถาวโร ไดใหความหมายไววาธุดงค เปนเครื่อง
กลั่นกรองกิเลสเปนเครื่องยางกิเลสตามแนวทางที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติไว ธุตังคะ แปลวา เครื่องนํา
ออก หรือเครื่องกลั่นกรองกิเลส เครื่องรื้อถอนกิเลสที่บันดาล บังคับจิตใจและกายนั้น ผูที่มีความมัก
มากลืมตน เคยเปนมาแตไหนแตไรนั้นเมื่อเขามาบวชเจริญวัตรปฏิบัติตาม ธุตังคะ คําสอนของ
พระพุทธเจาแลวนั้น จะตองเปนผูมักนอยสันโดษ การประพฤติวัตรปฏิบัตินั้นมันจึงจะเปนไป (หลวงปู
จันทา ถาวโร, 2555, น.257-258) พระครูวิมลธรรมรัต (ศรีนวล วิมโล)ไดใหความหมายของธุดงคไววา 
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“เปนการปฏิบัติท่ีขัดใจ กําจัดสิทธิ์ ขัดกาย ขัดวาจา ขัดใจ ของตนเอง ฝนใจของคนทั่ว ๆ ไป โดย
ความหมายคือ ความขัดเกลา  เพราะธรรมชาติของมนุษยมักจะตามใจ  เชน ธรรมชาติของคน
รับประทานอาหาร 3 มื้อ ธุดงคขัดใหเหลือเพียงมื้อเดียวเปนตน” (สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ  
อมรเทโว เมื่อวันท่ี 30 กันยายน 2556) 
  3.4.2.2  จุดมุงหมายแหงการปฏิบัติธุดงควัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น
ภูริทตฺโต 
 จุดมุงหมายของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ที่ทานไดปฏิบัติธุดงค
วัตรนี้ เพราะทานนับถือวาเปนเครื่องชวยชําระขัดเกลากิเลสภายในใจของทานไดเปนอยางดี ชวยให
สามารถบรรลุถึงพระนิพพานในชาติปจจุบันได  จึงไดลงมือปฏิบัติตามแบบอยางที่ครูบาอาจารยคือ
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดปฏิบัติเปนแบบอยางมากอนแลว ทานพระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม ได
กลาวถึงการตกแตงอริยมรรคของนักปฏิบัติฝายบรรพชิต ขอท่ี 3 วา “พึงตกแตงกิจวัตร 10  ธุดงควัตร 
13  ขันธกวัตร 14 ใหถึงพรอมดวยความไมประมาท” ทานอธิบายวา “เมื่อตกแตงสมบัติทั้ง 5 และ
ตกแตงกาย วาจา ใจใหบริสุทธิ์ปราศจากโทษทั้งปวงแลว ตลอดไดตกแตงกิจวัตร 10 ธุดงควัตร 13 ขันธ
กวัตร 14 ถูกตองเรียบรอยดีแลว ก็ช่ือวาตกแตง อริยมรรค ขอที่ 3 – 4 – 5” (พระอาจารยสิงห  
ขนฺตยาคโม, 2555, น.33) ดังนั้นเมื่อไดตกแตงอริยมรรคดีแลว อริยผลยอมจะบังเกิดขึ้นตอผูปฏิบัติได 
   
  3.4.2.3 ประเภทแหงธดุงควตัรของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
 ธุดงคท่ีพระพุทธองคทรงใหดําเนินปฏิบัติ เพื่อปราบกิเลสตัวที่ฝงจมภายในจิตใจของปุถุชน 
มี 13 ขอ พระธุดงคกรรมฐานทานปฏิบัติตามธุดงค 13 นี้เปนประจํา (พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร, 
2541, น.27) พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม กลาววา พระธุดงคกรรมฐานพึงรักษาเตรสธุดงค  13  
ประการ คือถือผาบังสุกุลจีวรเปนเครื่องนุงหม 1 ถือไตรจีวร 3 ผืน 1 บิณฑบาตมาฉันทุก ๆ วัน 1 เที่ยว
บิณฑบาตไปตามแถว 1 ในวันหนึ่ง ๆ ฉันเฉพาะหนเดียว 1 ฉันเฉพาะในบาตร 1 ไมฉันภัตรที่เขานํามา
เพิ่มเติมเมื่อภายหลัง แตลงมือฉันแลวไป 1 อยูในปาหางบานประมาณ 500 วา 1 อยูรุกขมูลรมไม  1 อยู
อัพโภกาศในที่แจง 1 อยูในปาชา 1 อยูในเสนาสนะที่ทานจัดให 1 ถือเนสัชชิก 1 (พระอาจารยสิงห  
ขนฺตยาคโม, 2539, น.19 -20) ถึงแมวาธุดงควัตรจะมีทั้งหมด 13 ขอ แตพระธุดงคกรรมฐานสายพระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโต แตละรูปทานจะเลือกสมาทานปฏิบัติเฉพาะบางขอที่ถูกกับจริตนิสัยของแตละ
ทานเทานั้น ยังไมปรากฏวามีทานรูปใดที่สามารถสมาทานถือปฏิบัติไดครบทั้ง 13 ขอ ดังนั้นธุดงควัตร
ที่นํามาแสดงนี้จึงเปนเพียงการนําเสนอแบบอยางแหงการปฏิบัติ ซ่ึงไดจากการรวบรวมขอปฏิบัติที่พระ
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ธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ครอบคลุมทั้งสายไดถือปฏิบัติกันแตเปนแบบแตละรูป
ไมไดครบทุกขอ 
 3.4.2.4 หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต 
  หลักปฏิบัติธุดงควัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มีทั้งหมด 13 
ขอ ประกอบดวย ความหมาย  จุดมุงหมาย ประเภทและวิธีการปฏิบัติ อานิสงส และขอควรระวังในการ
ปฏิบัติ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 1) ปงสุกูลกิังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภูริทตโฺต 
 พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม กลาววาผามหาบังสุกุลจีวร  ที่เกิดขึ้นในหมูคณะกรรมฐาน
หมูหนึ่ง ๆ ซ่ึงไดเคยจัดการมาแลวถาพอผาสังฆาฏิหรือจีวรหรือสบงผืนใดผืนหนึ่ง  หรือหรือครบทั้ง
ไตรก็ดี  ก็ตองตัดและผลัดเปลี่ยนสงเคราะหแกหมูคณะผูขัดของและขาดเขิน  นับตั้งตนแตพระอาจารย
ผูเปนหัวหนาตลอดถึงพระภิกษุหรือสามเณร ผาขาว ดาบส ถาไมท่ัวถึงกันก็สงเคราะหเปนคราว ๆ ไป  
คราวนี้ไดสงเคราะหแกผูน้ีแลว คราวหลังก็สงเคราะหผูใหมตอไป (พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม, 
2539, น.20) 
 ก) ความหมายปงสุกูลกิังคธดุงค 
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต หลายรูปทานไดสมาทานปฏิบัติ 
ปงสุกูลิกังคะธุดงค นับจากอดีตจนถึงปจจุบันก็ยังคงมีผูปฏิบัติตามวิธีน้ีอยู คําวา ปงสุกูล หมายถึง ผา
เปอนฝุน คือผาที่เขาทิ้งไวแลว  ปงสุกูลิกังคะ คือ การสมาทานถือใชผาเปอนฝุนน้ัน  ความหมายแหงปง
สุกูลิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  ปรากฏในหนังสือ พระปาสมัย
กรุงรัตนโกสินทร ซึ่งทานไดใหความหมายไววา “ปงสุกูลิกังคะ หมายถึง ถือใชแตผาบังสุกุลเปนวัตร 
คําวา ผาบังสุกุลจีวรนั้น คือผาที่เขาทอดทิ้งไวตามปาชา เชน ผาหอศพ หรือผาที่เขาทอดทิ้งไวตามกอง
ขยะ ซึ่งเปนของเศษเดนทั้งหลาย ตามสถานที่ตาง ๆ ไมมีใครหวงแหน” (พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร, 
2541, น.13-27) แมผาท่ีมีทายกตั้งใจถวายแตไมไดถวายโดยตรง นําไปวางไวตามทางที่ทานเดินผาน 
เมื่อทานเห็นแลวไดพิจารณานําไปตัดเปนผาจีวร ก็นับวาเปนปงสุกูลจีวรเชนกัน 
 ข) จุดมุงหมายปงสุกูลิกังคธุดงค 
 จีวรเครื่องนุงหม เปนปจจัยสําคัญที่พระภิกษุทุกรูปจะตองใชสอย การใชผาจีวรที่มี
ราคาแพง สวยงาม ปราณีต ทําใหเกิดการยึดติดในผาที่ใชสอยนั้นได การสมาทานปฏิบัติปงสุกูลิกังค
ธุดงค ของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานมีความมุงหมายที่จะตัดความกังวล
และความยินดีในเครื่องนุงหมอันสวยงามปราณีต ดังที่หลวงปูจันทา ถาวโร วัดปาเขานอย จ.พิจิตร 
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ผูเปนศิษยสืบสายของพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ไดกลาวไววา  
        “การปฏิบัติปงสุกูลิกังคะธุดงคนี้ ก็ยึดคติธรรมคําสอนของ
พระพุทธเจา ใหเปนผูมักนอยสันโดษ มาเปนเครื่องกลั่นกรองกิเลส 
เพื่อหวังความเจริญในธรรมะและมรรคผลธรรมอันวิเศษ เพ่ือหวัง
ความเจริญของศาสนาใหวัฒนาการและกุลบุตรลูกหลาน เห็นแลวจะ
ไดเอาเปนตัวอยาง เปนคติธรรมในทางที่ดี ไมผิดหวัง ผูตั้งใจปฏิบัติ
ตามนั้น” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.260) 

 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิปงสุกลูกิังคธดุงค 
 พระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภูรทิตฺโต ไดแบงประเภทของผาบังสุกุล
ออกเปน 2 ชนดิ คือ 
 (1) ผามหาบังสุกุลไดแก ผาบังสุกุล ที่เก็บจากผาท่ีเขาทิ้งไวตามปาชา หรือกอง
ขยะเปนตน  
 (2) ผาบังสุกุลชั้นรอง ไดแกผาที่ญาติโยมผูมีศรัทธาแสวงหาบุญ นําผาที่ตน
ไดมาดวยความบริสุทธิ์ใจนั้น ไปวางไว (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร,2541, น.13) 
 หลวงปูจันทา ถาวโร กลาววา “ผาบังสุกุลนี้มีหลายลักษณะ เชน คฤหบดี จะถวาย
ทานแกภิกษุผูถือธุดงคขอนี้ ก็นําไปวางไวตามทางที่ทานเดินจงกลมหรือทางบิณฑบาต หรือตามตนไม
กิ่งไม นอกจากนั้นพระสงฆทานไปวิเวกปาชาพิจารณาอสุภะ แลวคฤหบดีเห็นวาพระตั้งใจตองการผา
บังสุกุลนั้น ก็ทอดท้ิงไวท่ีนั้น พระไปเห็นก็เลยเพงบังสุกุลวา “อิมัง ปงสุกูละจีวะรัง อัสสามิกัง มัยหัง 
ปาปุณาติ” ทานก็ชักเอาไปใช บางทีก็ตามถนน 4 แพรง ตามบอน้ํา ตามอารามบริเวณวัด เปนตน (หลวง
ปูจันทา ถาวโร, 2555, น.260) สําหรับผาตาง ๆ ตามประเภทที่ระบุไว  2 ชนิดนั้น เมื่อไดมาแลวตอง
นํามาทําวิธีกรรมดังนี้  (1) ผามหาบังสุกุลที่เก็บจากผาที่เขาทิ้งไวตามปาชา หรือกองขยะเปนตน แลว
นํามาปะติดปะตอตามขนาดของผา ท่ีจะทําเปนสบง จีวร สังฆาฏิ ไดประมาณ 8 น้ิวฟุต ถือเปนผามหา
บังสุกุล  (2) ผาบังสุกุลช้ันรอง คือผาท่ีญาติโยม วางไวในสถานที่พระสงฆรูปใดรูปหนึ่ง หรือตามที่
เห็นสมควรก็ไดท่ีตนเลื่อมใสศรัทธา (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร,2541, น.13) 
 ง) อานิสงสปงสุกูลิกังคธุดงค 
 อานิสงสแหงการปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ี ทานพระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน 
ไดกลาวไวในหนังสือปฏิปทาของพระธุดงคกรรมสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วาการถือผาบังสุกุล
เปนวัตรเปนการตัดทอนกิเลสตัวทะเยอทะยานชอบสวยชอบงามไดดี ผูท่ีสามารถชักผาชนิดนั้นไดก็
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ตองเปนผูตั้งหนาสละความนิยมจากทางโลกเปลี่ยนใจออกมาเปนความมีคุณคาและความมุงหมาย
ในทางธรรม นับแตชีวิตอัตภาพรางกายลมหายใจทุกสวน มอบเปนพุทธทาส ธัมมทาส  สังฆทาส ดวย
ความเทิดทูนโดยสิ้นเชิง การสลัดปดท้ิงซึ่งความมีคุณคาและความนิยมท้ังหลายท่ีนับถือกัน แทนที่จะ
เปนผูหมดคุณคาและความนิยมดังที่เขาใจกัน แตใจกลับมีคุณคาขึ้นมาอยางอัศจรรยผิดคาด  ธุดงควัตร
ที่เปนเครื่องพร่ําสอนพระใหทําตนเปนเหมือนผาขี้ริ้วก็มีความมุงหมายทํานองนั้นเหมือนกัน คือ เพื่อ
คุณคาทางจิตใจ (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2531, น.80) 
 จ) ขอควรระวังในการปฏิบัติปงสุกูลิกังคธุดงค 
 สิ่งที่จะตองระวังในการปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ีมีอยูสองฝาย คือ 
  (1)  ฝายผูถวาย หากประสงคจะถวายผาบังสุกุลแกพระธุดงคกรรมฐาน ทาน
กลาววาจะตองใหมีปญญาใชอุบายในการถวาย เชน วางไวที่ทางจงกรมของทานบาง กุฏิทานบาง หรือ
ทางที่ทานเดินผานไปมา โดยเห็นวาในสถานที่เชนนี้คงปลอดภัยจากโจรผูราย แลวจึงหักกิ่งไมวางไวที่
ผา หรือจะจุดธูปเทียนไวพอใหทานรูจักวา เปนผาถวายเพื่อบังสุกุลเทานั้น แลวใหหลบหนีไปอยาให
พระทานเห็น (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร, 2541, น.13) 
  (2) ฝายพระภิกษุผูปฏิบัติ จะยินดีพอใจดวยผาคหบดีจีวร ที่ชาวบานนํามาถวาย 
ไมได เพราะถาหากเกิดความยินดีขึ้นมาแลว องคแหงธุดงคก็จะแตก คือ หมดสภาพแหงความเปนธุดงค 
 2) เตจีวริกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
 พระภิกษุในพระพุทธศาสนาทุกรูปยอมมีผาจีวรที่สามารถอธิษฐานใชประจําอยู 3 ผืน 
และสามารถใชอติเรกจีวร คือ ผาประเภทเดียวกันกับผาจีวร 3 ผืนนั้น มาใชเพ่ิมเติมได คือ เอาไวใช
ผลัดเปลี่ยนเวลาซักทําความสะอาด แตสําหรับพระภิกษุที่ไดสมาทานเตจีวริกังคธุดงคแลวไมสามารถ
ใชอติเรกจีวรได จะใชเพียงผาจีวรอธิษฐาน 3 ผืนเทานั้น พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺ
โต มีบางรูปที่ทานถือเตจีวริกังคธุดงค ไมไดถือสมาทานทุกรูป แตก็มีที่สมาทานปฏิบัติอยูจํานวนไม
นอย ท้ังนี้เพราะเปนความสะดวกของทานในการเดินทาง เที่ยวธุดงคไปในที่ตาง ๆ เพราะทําใหมี
สิ่งของสัมภาระในการเดินทางนอย มีรายละเอียดแหงการปฏิบัติดังนี้ 
 ก) ความหมายเตจีวริกังคธุดงค 
 ผาไตรจีวร ที่พระภิกษุ ไดอธิษฐานอาศัยใชนุงหม คือ ผาจีวร 3 ผืน การสมาทาน
ถืออธิษฐานใชเฉพาะผาไตรจีวร 3 ผืนนี้ เรียกวา เตจีวริกังคะธุดงค หลวงปูจันทา ถาวโร ไดให
ความหมายไววา”เตจีวริกังคะ คือถือผาไตรจีวรเปนวัตร ผา 3 ผืน คือ ผาสบง จีวร และสังฆาฏิ เทานั้น”  
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(หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.261) พระภิกษุท่ัวไปและพระธุดงคกรรมฐาน ทานใหผาเหมือนกันทั้ง 
3 ผืน คือ (1) ผาสบงหรือผาอันตรวาสก ใชเปนผานุง แมจะมีประคตสําหรับรัดเอวดวย ก็ไมถือวาผิด
ธุดงค  (2) ผาจีวรหรือผาอุตราสงฆ ใชเปนผาหม แมจะใชผาอังสะอยูภายในก็ไมถือวาผิดธุดงค (3) ผา
สังฆาฏิ เปนผาสําหรับหมซอนในเวลาออกไปบิณฑบาตหรือเวลาที่อากาศหนาวเย็นก็ใชหมแทนผาหม 
สวนมากพระธุดงคกรรมฐานรูปใดที่สมาทานธุดงควัตรขอนี้แลวจะไมใชผาหมในเวลาจําวัตร จะใช
เฉพาะผาจีวรและสังฆาฏิเปนผาหมกันหนาวเทานั้น 
 ข) จุดมุงหมายเตจีวริกังคธุดงค 
 พระภิกษุในพระพุทธศาสนา นอกจากผาสามผืนท่ีไดอธิษฐานใชอยูประจําแลว ก็มี
ผาอื่น ๆ อีกมากมายที่อุบาสกอุบาสิกาผูปรารถนาบุญไดขวนขวายนํามาถวายเปนจํานวนมาก อยางเชน 
ในบางวัด บางกุฏิ เต็มไปดวยผาไตรจีวร ซึ่งเปนสิ่งที่เกินความจําเปน บางแหงก็นําผานั้นออกไปให
ญาติโยมไดทําบุญบูชาเพื่อนํามาถวายเขาวัดอีกครั้ง เรียกวา เวียนเทียน เพื่อหายรายไดเขาวัด เปนเหตุ
นํามาซึ่งความกังวล ความหวงแหนในผาไตรวีจรที่มีมากมายเหลานั้น ดังนั้น พระธุดงคกรรมฐานสาย
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานมุงหวังที่จะปฏิบัติกรรมฐานใหเกิดความสงบในจิตใจ จึงตองตัดความ
กังวลเหลานั้นออกไป ดวยการสมาทานปฏิบัติ เตจีวริกังคะธุดงค ดังที่หลวงปูจันทา ถาวโร กลาววา 
“เตจีวริกังคะ ถือผา 3 ผืน ไมสะสมไวมาก เพราะเปนการรกรุงรัง เปนการสะสมกิเลส เปนเหตุใหใจ
เหอเหิม เราจะมาทําความเพียร เจริญธุดงควัตร เพื่อวาจะกลั่นกรองกิเลส และดับเสียซึ่งความโลภโลเล 
ดับเสียซ่ึงการสะสมซึ่งกองกิเลส” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2552, น.261) 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิเตจีวริกังคธุดงค 
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานถือวิธีปฏิบัติในธุดงคขอนี้
ในหนังสือพระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร กลาววา เตจีวริกังคะ ถือใชผาเพียงสามผืนเปนวัตร ในขอนี้
วงศพระธุดงคกรรมฐานสายปฏิบัติผูมักนอยสันโดษ ทานนํามาปฏิบัติตามนิสัยของทานแตละองค 
(พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร, 2541, น.27)  หลวงปูจันทา ถาวโร กลาววา “สวนบริขารอื่นใดนั้นก็
เอาไวพอใช เชน ผาอาบน้ํา ผาอังสะ เทานั้นแหละ แตผาที่มั่นใจคือ ผาสบง ผาจีวร สังฆาฏิและผาอังสะ
ที่นุงวันบวช หมายถึง เตจีวริกังคะ”  (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2552,น.261)  ทานถือปฏิบัติตามคัมภีร 
วิสุทธิมรรค จึงสามารถแบงลักษณะการถือออกเปน 3 ระดับ คือ อยางอุกฤษฏ ใชผาเพียงสามผืน
เทานั้น ไมสามารถใชผาอาศัยอยางอื่นมาผลัดเปลี่ยนขณะซักผาไดเลย  อยางกลาง ใชผาอาบน้ํา
ผลัดเปลี่ยนไดบางคือรอจนกวาผาจะแหง  อยางหยอน สามารถใชผาอยางอื่นอาศัยได เชน ผาอาบ
น้ําฝน   
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 ง) อานิสงสเตจวีริกังคธดุงค 
 อานิสงสแหงการปฏิบัติเตจีวริกังคธุดงค คือ ความเหมาะสมกับ วิถีชีวิตของพระ
ธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เพราะวา  ทานนิยมการเดินทางทองเที่ยวไปตามปาเขา 
ลําเนาไพร จนทั่วทั้งประเทศไทย ดังปรากฏในหนังสือพระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร วา “การปฏิบัติ
ถือผาสามผืนนี้ ทําใหเกิดความสะดวกในการเดินทาง ใหพอเหมาะสบายใจในการไปการมาเที่ยวปาเขา
ลําเนาไพรไมมากนัก” (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร,2541, น.27) นอกจากความสะดวกสบายในการ
เดินทางที่ไมตองแบกผาใหหนักแลว ความเปนผูเอาใจใสดูแลรักษาบริขาร คือ ความมีสติจะมีมากขึ้น 
อยางเชน พระบางรูป มีผาจีวรมากผืน ทําใหลืมผาจีวรของตนเองไวตรงนั้น ตรงน้ี จนทําใหหาไมพบ 
เมื่อเปนเชนนี้ ก็จะตองอาบัติเพราะอยูปราศจากผาไตรจีวรส้ินราตรีหนึ่ง ก็เปนเรื่องยุงยากที่จะตองมา
ทําวินัยกรรม ในการสละผา แสดงอาบัติ แลวอธิษฐานผาครองใหมอีก แตเมื่อไดอธิษฐานถือผาเพียง
สามผืนแลวก็จะไมลืมวาเก็บผาไวไหน และไมตองอาบัติขอนี้อีกเพราะรักษาผาดีขึ้น  ความกังวลวาจะ
ไดผาใหมท่ีสวยงามอีกก็ไมมี ความอยากจะไดผาใหมก็ไมมี จึงเปนความเบาสบายใจสําหรับผูปฏิบัติ
กรรมฐานเปนอยางดี 
 จ) ขอควรระวังในการปฏิบัติเตจีวริกังคธุดงค 
 การปฏิบัติเตจวีรกิังคธดุงคนี ้ทานมีขอที่จะตองระวังในการปฏบัิติ คือ เรื่องของ 
การรับผาที่เกิน 3 ผืน เชน มีผาสังฆาฏิผืนที่ 2  มีผาอุตราสงฆหรือผาจีวรผืนท่ี 2  มีผาอันตรวาสกหรือ
ผาสบงผืนที่ 2 เพราะจะทําใหองคแหงธุดงคแตก คือหมดสภาพ นอกจากนี้ ทานใหภิกษุทําความเขาใจ
ใหถูกตองวา ธุดงคที่ตนไดสมาทานแลวน้ันคือ การใชผาสามผืน ไมใชการใชผาบังสุกุล จึงสามารถที่
จะรับผาคหบดีจีวรมาเพื่อเปลี่ยนใชไดดังท่ีปรากฏในหนังสือพระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร วา “การ
ปฏิบัติถือผาสามผืน สามารถรับคหบดีจีวรได ดังนั้นผูปฏิบัติจึงไมตองปฏิเสธคหบดีจีวรที่ศรัทธานํามา
ถวาย” (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร, 2541, น.27) พระอาจารยเปลี่ยน ปฺาปทีโป กลาววา “ผูถือผา
สามผืน ไมควรใสผาอาบน้ําทานผาสบง  เพราะเหมือนไมใชพระ” (สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ 
อมรเทโว เมื่อ วันท่ี 5 มีนาคม พ.ศ.2556) 
 3) ปณฑปาติกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต 

 การบิณฑบาตเปนกิจวัตรประจําวันของพระสงฆ ที่ถือวาเปนเครื่องเลี้ยงชีพ พระธุดงค
กรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานถือการบิณฑบาตเปนกิจที่สําคัญยิ่ง คือ หากรางกายยัง
แข็งแรงดี เมื่อจะฉันภัตตาหารก็จะตองไปบิณฑบาตมาฉันเทานั้น ถาไมบิณฑบาตก็คือไมฉันในวันนั้น 
รายละเอียดแหงการปฏิบัติมีดังนี้ 
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 ก) ความหมายปณฑปาติกังคธุดงค  
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เกือบทั้งหมด ทานถือธุดงควัตร
ขอนี้เปนหลักปฏิบัติตลอดมาเพราะพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานถือปฏิบัติเปนแบบอยาง  นับวาเปน
กิจวัตรท่ีสําคัญที่พระธุดงคกรรมฐานจะตองปฏิบัติเปนประจําทุกวัน เพราะเปนการฝกฝนตนเองอยาง
หนึ่ง ในหนังสือพระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร กลาวถึงความหมายของปณฑปาติกังคธุดงควา “ปณฑ
ปาติกังคะ ถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร” (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร,2541, น.27) แมศิษยานุศิษยของ
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ยุคหลังท่ีไมทันไดพบเห็นพระอาจารยมั่น ก็ตาม ทานก็ถือธุดงควัตรขอนี้เปน
สําคัญ คือ ถาออกรับบิณฑบาตจึงจะฉันภัตตาหารในวันนั้น ถาไมไดออกไปรับบิณฑบาตก็จะไมฉัน
ภัตตาหารในวันน้ัน เวนไวแตมีกิจนิมนต ใหไปรับภัตตาหารในบานที่เขาทําบุญ 
 ข) จดุมุงหมายปณฑปาตกิังคธดุงค  
 การเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรเปนการออกเที่ยวแสวงหาอาหารมาเพื่อเลี้ยงชีพของ
พระภิกษุในพระพุทธศาสนาซึ่ง ทานจัดวาเปนสัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพ โดย ชอบ ไมไดไปลัก
ขโมยผูใดมากิน  ในหนังสือปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานกลาววา 
“การบิณฑบาตเปนกิจจําเปนของพระผูบวชเปนศากยบุตรพุทธชิโนรส ปรากฏในพระพุทธศาสนาโดย
ทางเพศอยางเปดเผย ยอมถือบิณฑบาตเปนงานสําคัญประจําชีวิต ทั้งอํานวยผลแกผูบําเพ็ญ ใหไดรับ
ความสงบสุขทางใจ” (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2531, น.77-78) นอกจากการเที่ยวไปเพื่อ
รับอาหารมาเลี้ยงชีพของตนเองแลวยังเปนการปฏิบัติหนาท่ีของพระสงฆขอที่วา พระสงฆเปนเนื้อนา
บุญของโลก ไดออกเดินเที่ยวไปเพื่อใหผูปรารถนาจะไดบุญ ไดทําบุญ เปนการโปรดสัตวโลกใหไม
สูญสิ้นจากทางสวรรค ทางนิพพาน ท้ังการออกเดินบิณฑบาตนี้เปนการเปลี่ยนอิริยาบถใหรางกายของ
พระสงฆไดแข็งแรงขึ้นดวย 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติปณฑปาติกังคธุดงค 
 วิธีการเที่ยวบิณฑบาตของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต หาก
อยูในวัดที่มีพระมากทานจะเที่ยวไปตามลําดับพรรษา ไปตามสาย ตามแถวที่ไปเปนประจํา หากอยู
ในชวงที่เที่ยวธุดงคในปาอยู ก็จะไปแตเพียงผูเดียว แตจะไมมีสายประจํา จะเปนการเที่ยวบิณฑบาตไป
ตามแตโอกาสจะอํานวย ชาวบานจะใสใหหรือไมก็ไมสามารถกําหนดได ลักษณะแหงการฉันอาหารที่
บิณฑบาตไดแลวก็มี 2 ประเภท คือ (1) เมื่อบิณฑบาตมาไดจึงจะฉันและฉันเฉพาะบิณฑบาตที่ตนเอง
ไดมาเทานั้น (2) เมื่อบิณฑบาตมาไดก็นํามารวมกันกับหมูคณะแลวจัดแบงบิณฑบาตตามความ
เหมาะสม ทั้งสามารถรับอาหารที่มีผูนํามาถวายที่วัดไดดวยการปฏิบัติในธุดงคขอนี้ คือ ตองไป
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บิณฑบาตทุกวัน จึงจะฉันภัตตาหาร ถาวันใดไมไดบิณฑบาต ก็จะไมฉันภัตตาหาร สวนขอปลีกยอยใน
การปฏิบัติขณะบิณฑบาตก็ตองรักษาปณฑจาริกวัตรใหเรียบรอย 
 ง) อานิสงสปณฑปาติกังคธุดงค  
 อานิสงสแหงการปฏิบัติ ปรากฏในหนังสือพระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทรวา การ
บิณฑบาตเปนวัตรยอมอํานวยผลแกผูบําเพ็ญใหไดรับความสงบสุขทางใจ คือ เวลาเดินไปในละแวก
บาน ก็เปนการบําเพ็ญเพียรไปในตัวตลอดทั้งไปและกลับ เชนเดียวกับเดินจงกลมอยูในสถานที่พัก 1 
เปนการเปลี่ยนอิริยาบถในเวลานั้น 1 ผูบําเพ็ญทางปญญาโดยสม่ําเสมอแลว เวลาเดินบิณฑบาตขณะที่
ไดเห็นหรือไดยินสิ่งตาง ๆ ที่ผานเขามาสัมผัสทางทวาร ยอมเปนเครื่องสงเสริมทางปญญา และถือเอา
ประโยชนจากสิ่งนั้น ๆ ไดโดยลําดับ 1 เพื่อตัดความเกียจครานประจํานิสัยของมนุษยท่ีชอบแตผลอยาง
เดียวแตขี้เกียจทําเหตุซึ่งเปนของคูควรแกกัน 1 เพ่ือตัดทิฏฐิมานะที่เขาใจวาตนเปนคนชั้นสูงออกจาก
ตระกูลสูงและมั่งคั่งสมบูรณทุกอยางแลว รังเกียจตอการโคจรบิณฑบาต อันเปนลักษณะคนเที่ยว
ขอทานทาเดียว ไดอะไรมาจากบิณฑบาตก็ฉันพอยังอัตภาพใหเปนไป ไมพอกพูนสงเสริมกําลังกายให
มาก อันเปนขาศึกตอความเพียรทางใจใหกาวไปไดยาก (พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร, 2541, น.11) 
 จ) ขอควรระวงัในการปฏิบตัปิณฑปาตกิังคธุดงค  
 พระธุดงคกรรมฐานผูท่ีปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ีจะตองรูจักพิจารณา เสนทางที่จะไป 
รับอาหารบิณฑบาตกอน วาพอจะไดอาหารเพียงพอหรือไม ถาอาหารมีมากเพียงพอแลวจึงจะสมควร 
อธิษฐานฉันอาหารเฉพาะที่บิณฑบาตไดเทานั้น หลวงปูจันทา ถาวโร กลาววา  

        “ผูจะเอาธุดงควัตร ขอปณฑปาติกังคะ บิณฑบาตไดจึงฉัน นั้นก็ดู
เสียกอนวาสายใดหนอมันพอจะเปนไปได ก็พิจารณาเอา แตอยาออกปาก
นะ ไปบิณฑบาตแลวไปพูดกับโยมชาวบานวา ‘โยม อาตมาถือธุดงควัตร 
บิณฑบาตไดจึงฉันนะ’ อันนี้แหละแสดงความออนความสามารถ แสดง
อวดอางกิเลส อยากอวดอางเขา ถาประพฤติลวงเกินอยางนั้น อยาทําเสีย
ดีกวา ไมดี” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.264) 

 4) สปทานจารกิังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 
 การเที่ยวบิณฑบาตตามปกติของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ยอมสามารถที่จะเดินไป

ตามลําดับบาน ถนนหนทางใด ๆ ก็ไดตามแตจะมีผูนิมนตถวายบิณฑบาต ซึ่งพระภิกษุสามารถเลือก
เดินไปไดตามชอบใจ พระภิกษุบางรูปอยากไดบิณฑบาตมาก ๆ ก็สามารถ เดินสลับไปมา เห็นวาที่
ตรงไหนมีคนใสมากก็เดินไปรับบิณฑบาตได  พระพุทธเจาทรงอนุญาตขอธุดงควัตร อยางหน่ึงเพื่อให
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พระภิกษุไดถือปฏิบัติเพ่ือขัดเกลาจิตใจใหมีความแนวแนและมักนอยสันโดษในอาหารบิณฑบาต 
เรียกวา สปทานจาริกังคธุดงค ซึ่งธุดงคขอนี้ครูบาอาจารยผูถือปฏิบัติเปนตัวอยางในสายนี้คือ หลวงปู
ขาวอนาลโย หลวงปูบัว สิริปุณฺโณ หลวงปูฝน อาจาโร ไดทํากันมาแลว (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, 
น.263) 
 ก) ความหมายสปทานจารกิังคธดุงค 
 ความหมายของสปทานจาริกังคธุดงค ของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น 
ภูริทตฺโต ปรากฏในหนังสือ พระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร วา “ในขอนี้ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถว
เปนวัตร เพ่ือใหเปนความงามในเพศสมณะในทางมรรยาท “ (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร, 2541, น.
27) การบิณฑบาตตามลําดับแถวเปนวัตรนี้ เปนประเพณีทั่วไปของพระภิกษุสงฆท่ีอยูตามชนบท หาก
เปนพระภิกษุท่ีอยูในเมืองใหญเชน กรุงเทพมหานคร หรือจังหวัดเชียงใหม ก็จะมีการเดินไปอยางอิสระ 
ไมไดเดินเปนสายยาว ๆ ทั้งหมด แทที่จริงการเดินบิณฑบาตเปนสายยาว ๆ ของพระภิกษุสงฆท่ัวไป ก็
สงเคราะหเขาใน สปทานจาริกังคธุดงค โดยอัตโนมัติ 
 ข) จดุมุงหมายสปทานจารกิงัคธุดงค 
 เนื่องจากการที่พระภิกษุสามารถเดินรับบิณฑบาต ไดอยางอิสระ จึงเปนชองทางให
พระภิกษุบางรูป เกิดกิเลสความโลภในบิณฑบาตได คืออยากไดมาก ๆ จึงเท่ียวเดินไปทางนั้น ทางนี้ 
ทําใหดูไมงาม  ดังนั้นการปฏิบัติตาม สปทานจาริกังคธุดงค ขอนี้ พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติเพื่อใหเปนเครื่องขัดเกลากิเลส โลภะ ความอยากได และความไมเปนระเบียบ
เรียบรอยในการบิณฑบาต ดังที่ หลวงปูจันทา ถาวโร วัดปาเขานอย จังหวัดพิจิตร ทานกลาววา “การ
สมาทานปฏิบัติธุดงคนี้ หลวงปูจันทา ถาวโร กลาววาเราตั้งสัตย ไวใหเปนธรรมเปนเครื่องยางกิเลส 
เปนเครื่องกลั่นกรองกิเลส เลี้ยงตนนั้นคือวา สันตุฏฐี ปะระมัง ธะนัง ยินดีแตของที่มีอยูตามไดตามมี” 
(หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.262) 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติสปทานจาริกังคธุดงค 
 ลักษณะการปฏิบัติในธุดงคขอนี้แบงเปน 2 ลักษณะ คือ (1) เมื่ออยูกับหมูคณะ
จํานวนมาก จะมีการบณิฑบาตเปนสาย โดยเดินตามลําดับพรรษา ผูมีพรรษามากอยูหนาพรรษานอยอยู
หลัง และก็ใหถืออธิษฐานบิณฑบาตในสายใดสายหนึ่งแลว ไมโลเลไปในสายอื่นที่คิดวาจะไดมากกวา  
พระพุทธสารเถร (บุญกู อนุวฑฺฒโน) กลาววา “บิณฑบาตไปเปนสาย แยกเปนสาย ๆ เลือกแลวไมโลเล 
เลือกแลวก็ไป” (สัมภาษณ โดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เมื่อ วันที่ 19 มกราคม พ.ศ.2556)  (2) เมื่อ
อยูคนเดียว ก็ถือการเดินไปตามลําดับบาน ไมแวะไปขางอื่นจากฝงที่ตนเองเดินเปนประจํา  วิธีการตั้งใจ
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สมาทานปฏิบัติ หลวงปูจันทา ถาวโร วัดปาเขานอย จังหวัดพิจิตร ทานกลาววา “เรื่องบิณฑบาต ก็ให
ไปเปนแถวเปนแนว เรียบรอยดี จะไปบิณฑบาตสายใดในไตรมาส 3 เดือนนี้ ก็สมาทานผูกขาดเอานะ 
สังจัง เว อะมะตัง ความสัตยเปนธรรมอันไมตาย  เคยไปสายใด ก็ไปสายนั้น อยายึดวาสายโนนไมรวย
ขนมขาวตม สายนี้รวยจึงไป ไมไดนะ” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.262) 
 ง) อานิสงสสปทานจาริกังคธุดงค 
 เมื่อพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานไดสมาทานปฏิบัติ
ในสปทานจาริกังคธุดงคแลว การปฏิบัติบิณฑบาตของทานก็เปนไปเพื่อความมักนอยสันโดษ ยินดีตาม
มีตามได เมื่อไดตั้งอธิษฐานแลววาจะเดินไปตามทางเสนนี้ แมจะไดอาหารนอย หรือไมไดเลย ก็ถือวา
ไดรักษาสัจอธิษฐานนั้นใหเกิดเปนบารมี จิตใจก็ไมวุนวายไปตามความอยาก  พระพุทธสารเถร (บุญกู 
อนุวฑฺฒโน) กลาววา “ตองการใหจิตใจหนักแนน มั่นคง ไมโลเล” (สัมภาษณ โดย พระมหาอมรเทพ 
อมรเทโว เมื่อ วันที่ 19 มกราคม พ.ศ.2556)  หลวงปูจันทา ถาวโร วัดปาเขานอย จังหวัดพิจิตร กลาว
อานิสงสแหงสปทานจาริกังคธุดงควา “ทําถูกตองตามระเบียบแบบแผนของธุดงควัตรเรียบรอย ตอแต
นั้นจะเขาสมาธิธรรม จิตก็สงบหรือวาขณะไปบิณฑบาตนั้นภาวนาไปจิตก็สงบเฉียด ๆ นะ เพราะ
อํานาจความที่เคารพไมประมาทลวงเกินนั้นนั่นแหละ นํามาซึ่งความสงบไดและเปนบุญเปนกุศล”  
(หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.263) 
 จ) ขอควรระวังในการปฏิบัติสปทานจาริกังคธุดงค 
 การท่ีพระภิกษุไมไดปฏิบัติตามสปทานจาริกังคธุดงคนี้ หรือปฏิบัติอยูแตมีความ
ยอหยอนทําตามใจตนเองไมเคารพในขอธุดงคของตน ก็เปนเหตุใหความโลภ ตัณหา ทะยานอยากใน
บิณฑบาตที่มาก ๆ เกิดขึ้นในจิตของตนเอง องคแหงธุดงคที่ตนไดสมาทานแลวก็แตกทําลายไป หลวง
ปูจันทา ถาวโร วัดปาเขานอย จังหวัดพิจิตร กลาววา “อยาแวะซายแวะขวา ไดทราบวาทางโนน เห็นเขา
ถือขนมมานั้น ขี้โลภเกิดขึ้นก็แวะไปเลย เดินกอนวับ ๆๆ ไปเอานั่น น่ันแหละบวชมาเลี้ยงกิเลส เปนผู
มักมาก ผิดวิสัยของสมณะเสียแลว ปรับอาบัติทุกกฎและปาจิตตีย เปนที่รังเกียจของหมูเพื่อนทั้งหลาย 
ทําใหเสียระเบียบแบบแผนที่ดี” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.263) 
 5) เอกาสนกิังคธดุงคของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูทิตฺโต 

 พระภิกษุทั่วไปในพระพุทธศาสนา นิยมฉันภัตตาหาร 2 มื้อ คือ ภัตตาหารเชาและ
ภัตตาหารเพล ซ่ึงการฉันสองมื้อน้ี เปนความกังวลใจของผูปฏิบัติธรรม ท่ีจะตองรอคอยเวลาที่จะฉัน
ภัตตาหารเพล ดังนั้นจึงมีขอปฏิบัติธุดงควัตร ขอท่ีวา เอกาสนิกังคธุดงค ซ่ึงพระธุดงคกรรมฐานสาย
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต เกือบทุกรูปไดสมาทานปฏิบัติสืบตอกันมา อาทิ  “หลวงปูเสาร กนฺตสีโล  
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หลวงปูขาว อนาลโย  หลวงปูชอบ  ฐานสโม  หลวงปูหลุย  จนฺทสาโร  หลวงปูเทสก เทสฺรํสี หลวงปู
ฝน อาจาโร หลวงปูพรหม  จิรปฺุโ หลวงปูบัว  ปริปุณฺโณ หลวงปูออน าณสิริ  พระเถระผูใหญ
สวนมากก็ถือธุดงคขอน้ีนะ” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.278) 
 ก) ความหมายเอกาสนิกังคธุดงค 
 ความหมายของเอกาสนิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต มีดังนี้  คําวา เอก  แปลวา หนึ่ง  อาสนะ แปลวา การนั่งฉัน  รวมความวา เอกาสนะ คือ การนั่ง
ฉันครั้งเดียว เมื่อไดถือปฏิบัติเปนขอวัตรธุดงค เพื่อขัดเกลากิเลสของตน จึงตองปฏิบัติ ฉันเพียงครั้ง
เดียวในหนึ่งวัดเปนประจํา ดังปรากฏในหนังสือ พระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร ทานใหความหมายของ
ธุดงควัตรขอนี้ไววา “เอกาสนิกังคะ ถือฉันมื้อเดียวเปนวัตร” (พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร, 2541, น.
27) ซึ่งการฉันมื้อเดียวเปนวัตรนี้ สามารถที่จะฉันเวลาใดก็ได ในระหวาง เชารุงอรุณ จนถึงเที่ยงวัน 
โดยฉันเพียงครั้งเดียว 
 ข) จุดมุงหมายเอกาสนิกังคธุดงค 
 การท่ีพระภิกษุสงฆฉันภัตตาหาร 2 มื้อนับวาเปนความยุงยากสําหรับทายกทายิกา
พอสมควร เพราะเวลาเชาก็ตองมาถวายภัตตาหารเชา เวลาเพลก็ตองมาถวายภัตตาหารเพลอีก ซึ่งปกติ
ทายกทายิกาก็มีภาระหนาที่การงานที่จะตองไปปฏิบัติ การมาจัดภัตตาหารถวายพระภิกษุจึงถือวาเปน
การเสียสละเวลาเปนอยางมาก เพราะตองปฏิบัติทุกวันดวย ทั้งฝายภิกษุเองก็จะมีความกังวลคือหวังวา
จะไดฉันภัตตาหารครั้งที่ 2 อีกอยู ในบางครั้งจะนั่งสมาธิภาวนาตอเนื่องเปนเวลานาน ๆ ก็จะกังวลวาจะ
เลยเวลาฉันเพลไป ดังนั้น เพื่อเปนการตัดความยุงยากและความกังวลดังกลาวแลว พระธุดงคกรรมฐาน
สายพระอาจารยมั่นภูริทตฺโต ทานจึงนิยมสมาทานปฏิบัติธุดงควัตรขอนี้มากที่สุด ในหนังสือพระปา
สมัยกรุงรัตนโกสินทร กลาววา จุดมุงหมายของการปฏิบัติธุดงควัตรขอนี้ “เพื่อตัดกังวลในการฉัน
อาหารซ้ํา ๆ ซากๆ ทรมานตัวกิเลสเจาตัณหาไมรูจักประมาณใหพอเหมาะกับเพศสมณะใหเปนผูเลี้ยง
งาย ไมรบกวนใคร ๆ ใหลําบาก” (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร, 2541, น.27) 
 ค) ประเภทและวธิีปฏิบัติเอกาสนิกังคธุดงค 
 การปฏิบัติเอกาสนิกังคธุดงคนี้ ทานปฏิบัติโดยลักษณะนี้คือ บางรูปถือฉันเชาครั้ง
เดียวเทานั้น บางรูปรับนิมนตฉันเพลก็จะอดไมฉันภัตตาหารเชา ไปฉันมื้อเพลอยางเดียวการอธิษฐาน
จิตเพ่ือสมาทานปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ี หลวงปูจันทา ถาวโร วัดปาเขานอย จังหวัดพิจิตร กลาววา “เอกา 
แปลวา 1 ขาพเจาจะสมาทานขอนี้นะฉันหนเดียวเปนวัตร นั่งฉันอาสนะเดียวเปนวัตร นี้ขอนี้นะจําไว 
แตมีภาชนะเปน 2 ไดอยู จะซดน้ําอะไรก็ไดอยู ไมไดวา เพราะขอนี้ เอกาสนิกังคะ น่ังฉันอาสนะเดียว
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เปนวัตร” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.266) ตัวอยาง พระธุดงคกรรมฐานบางรูป เมื่อทานไดน่ังและ
ลงมือฉันภัตตาหารแลวถายังไมอ่ิมจะไมลุกจากอาสนะ แตหากจําเปนตองลุกขึ้นแลว แมยังไมอ่ินก็จะ
ไมยอมฉันอีกเปนครั้งที่สอง นี่เปนลักษณะที่ทานปฏิบัติกันโดยมาก 
 ง) อานิสงสเอกาสนิกังคธุดงค 
 อานิสงสแหงการปฏิบัติเอกาสนิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระ
อาจารยมั่นภูริทตฺโตน้ี ทานจะไดรับความสบายในการปฏิบัติธรรม เพราะมีความเบากาย เบาจิต อาหาร
ไมมากจนทําใหทองอืด เกิดความงวงนอน อันเปนนิวรณธรรม ปดกั้นการปฏิบัติธรรมไมใหสําเร็จได 
ดังที่ ปรากฏในหนังสือ พระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร วา “การฉันหนเดียวก็ควรฉันพอประมาณ ไม
มากเกินจนทองอืดเฟอยอยไมทัน เพราะเหลือกําลังของไฟในกองธาตุจะยอยได ความอดความหิวถือ
เปนเรื่องธรรมดาของผูพิจารณาธรรมทั้งหลาย เพื่อความสิ้นทุกขโดยไมเหลือ” (พระอาจารยปรีดา   
ฉนฺทกโร,  2541, น.13) พระครูปญญาศีลวัฒน (หลวงปูอุดม าณรโต) กลาววา “ทานไดอดอาหารไม
กิน ขาว 7 วัน ทําใหไดกําลังใจในการปฏิบัติธรรม ฝกใหม ทําใหเกิดความดีใจ พอใจ เกิดปติมาก จิตใจ
สงบเร็ว น่ังสมาธิมากจนสวาง” (สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เมื่อ วันที่ 7 ธันวาคม พ.ศ. 
2555) 
 จ) ขอควรระวังในการปฏิบัติเอกาสนิกังคธุดงค 
 ขอที่พระธุดงคกรรมฐานจะตองระวัง เมื่อไดสมาทานปฏิบัติเอกาสนิกังคธุดงค
แลวน่ันคือ การไมลุกขึ้นเมื่อยังฉันไมอ่ิมและการไมกลับมานั่งฉันตอเมื่อลุกขึ้นแลว หลวงปูจันทา 
ถาวโร วัดปาเขานอย จังหวัดพิจิตร กลาววา “ถาฉันอยูนะ มีเรื่องเกิดขึ้นแลวก็ลุกเคลื่อนที่ไปสูท่ีอื่น จะ
ไปนั่งฉันอีกธุดงคขอนี้ขาดนะ เพราะมีอาสนะเปน 2 แลว ธุดงคขอนี้ก็เลยขาด น่ันแหละมันขาดเพราะ
เราเลี้ยงแตกิเลส” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.266) นอกจากนี้การปฏิบัติภาวนาก็เกี่ยวเนื่องกับ
ธุดงควัตรขอน้ี ดังนั้นผูปฏิบัติจึงตองเปนผูฉลาดในการเลือกฉันภัตตาหารดวย ดังปรากฏในหนังสือ 
พระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร วา “นอกจากฉันหนเดียวแลว ยังตองสังเกตอาหารอีกดวยวา อาหารชนิด
ใดเปนคุณแกรางกาย ไมทําใหทองเสียและเปนคุณแกจิต ภาวนาสะดวก” (พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร, 
2541, น.13) 
 6) ปตตปณฑกิังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 

บาตรถือเปนบริขารท่ีสําคัญมาก หากผูมาขอรับการอุปสมบทไมมีบาตรแลวพระอุปชฌาย
จะอนุญาตใหบวชไมได นั่นเพราะวา บาตรเปนบริขารท่ีใชเพ่ือการรับภัตตาหารและใสภัตตาหารฉัน 
เปนประเพณีปฏิบัติมาแตครั้งพุทธกาลแลว ปจจุบันพระภิกษุสงฆในประเทศไทย ที่ไมไดสมาทาน
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ปฏิบัติปตตปณฑิกังคธุดงค ก็จะฉันภัตตาหาร โดยใชภาชนะ ถวย จาน ตามปกติเหมือนชาวบานทั่วไป 
ซึ่งการใสภาชนะตาง ๆ ก็จะสามารถแยกอาหารคาว หวาน รักษารสชาติของอาหารไวไดดี ทําให
พระภิกษุมีความชอบติดในรสชาติของภัตตาหารน้ัน ๆ ได ดังนั้น พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต ทานเห็นประโยชนของธุดงควัตรขอนี้จึงไดถือสมาทานปฏิบัติจนกลายเปนธรรมเนียม
ปฏิบัติท่ีเปนเอกลักษณนั่นคือการฉันในบาตร “ครูบาอาจารยผูเปนตัวอยางในการปฏิบัติธุดงคขอน้ีคือ 
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต และพระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.
278) 
 ก) ความหมายปตตปณฑกิังคธดุงค 
 ความหมายของปตตปณฑิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ในหนังสือพระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร กลาววา “ปตตปณฑิกังคะ คือการถือฉันเฉพาะใน
บาตรเปนวัตร ฉันเฉพาะในบาตรไมมีภาชนะ 2 มีอะไรจัดลงในบาตรทั้งหมด” (พระอาจารยปรีดา   
ฉนฺทกโร, 2541, น.27) ในหนังสือปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ยังได
อธิบายวา “ท้ังนี้หมายถึงการฉันสํารวมในบาตร บรรดาอาหารคาวหวานตาง ๆ นําเขารวมลงในบาตร
ใบเดียวทั้งสิ้น ไมแบงแยกไวในภาชนะใดที่อยูนอกบาตรอันเปนความมักมาก”  (พระอาจารยมหาบัว  
าณสมฺปนฺโน, 2531, น.79) 
 ข) จดุมุงหมายปตตปณฑิกงัคธุดงค 
 เพราะการฉันโดยการแยกภาชนะ ถวย จาน ชาม ตาง ๆ ทําใหสามารถรักษารสชาติ
ของอาหารไวไดเปนอยางดี ดังกลาวแลวขางตน ทั้งยังตองเปนภาระลางภาชนะเหลานั้นอีก จึงเปน
ความไมสะดวกสําหรับบุคคลผูมุงหวังในการปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งจะตองเปนผูมีภาระนอย มีความ
กังวลนอย  ดังนั้น พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานฉันในบาตรเพื่อมุงหวังใหเกิด
ความสะดวกสบายในการใชภาชนะแตนอย ไมใหยุงยากดวยการลางทําความสะอาด ซึ่งเปนเครื่อง
กังวลสําหรับผูมุงหวังทางการปฏิบัติภาวนา นอกจากนี้ ก็ทําใหไดใชปญญาคนคิดพิจารณาในอาหารที่
ผสมกันหมดอยูในภาชนะเดี่ยว ดังพระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน กลาววา “คุณสมบัติที่เกิดจาก
การฉันในบาตรมีมากตามแตกําลังสติปญญาของแตละรายจะขุดคนขวนขวายขึ้นมาใชสําหรับตัว”  
(พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2531, น.79) และเพื่อปราบกิเลสตัวมัวเมา เพลิดเพลินในทางลิ้น
ใหลดลงไดเปนอยางดี  (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร, 2541, น.27) 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิปตตปณฑกิังคธุดงค 
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 วิธีการปฏิบัติเอกปตติกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ปรากฏในหนังสือปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มีรายละเอียดวา
พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน กลาววา การฉันในบาตรนี้ แบงระดับของความอุกฤษฏ ออกเปน 3 
คือ  
  (1) อยางต่ํา แมจะนําอาหารลงรวมในบาตร แตก็แยกไวคนละดานได เชน คาว
อยูดานหนึ่ง หวานอยูดานหนึ่ง หรือมีอาหารชนิดที่ควรกั้นได เชน กลวยกั้นไวไมใหคละเคลากัน 
  (2) อยางกลาง แมนําอาหารรวมกันเชนอยางต่ํา แตอาจแยกกันโดยปริยาย ไม
ผสมกันทีเดียว 
  (3) อยางเยี่ยม ไมวาคาวหรอืหวานนําเขาผสมกันไมปรากฏวาคาวกับหวานอยู 
คนละดานเลย ทําใหผสมกันหมด 
 กอนจะลงมือฉันก็รําพึงถึงปจจเวกขณะกอน คือ ปฏิสังขาโยนิโส ปณฑปาตัง ปฏิ
เสวามิ ฯลฯ เปนเครื่องพิจารณาโดยแยบคาย ในบรรดาอาหารชนิดตางๆ ท่ีรวมกันอยูในที่แหงเดียว
ตามแตกําลัง สติปญญาที่มีอยู อยางนอยไมต่ํากวาหนึ่งนาที  (พระอาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 
2531, น.79) 
 ง) อานิสงสของปตตปณฑิกังคธุดงค 
 อานิสงสแหงปตตปณฑิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น
ภูริทตฺโต ปรากฏในหนังสือปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต วา การฉันใน
บาตร เปนการเอื้อตอการพิจารณาอาหารที่รวมกันอยูในบาตร ยอมจะเกิดธรรมะ เพราะของดีที่จะเกิด
จากการพิจารณาดวยดีน้ัน มีซอนเรนอยูในอาหารผสมอยางลึกลับ ท้ังจะไดเห็นตัวตัณหาท่ีคอยแอบ
แฝงมากับความหิวโหยอยางไมคาดฝนในวันหนึ่งแนนอน การพิจารณากอนฉันหรือกําลังฉันไป
ตามลําดับแหงการฉันจึงมีทางรูเรื่องของกิเลสชนิดแอบแฝงได (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 
2531, น.79) 
 จ)  ขอควรระวังในการปฏิบตัิปตตปณฑกิงัคธุดงค 
 ขอควรระวังสําหรับการปฏิบัติปตตปณฑิกังคธุดงคน้ี หลวงปูจันทา ถาวโร  
วัดปาเขานอย จังหวัดพิจิตร กลาววา  

        “ฉันในบาตรเปนวัตร ขอนี้ เอาอาหารหวานคาวรวมใสในบาตรหมด  
ไมมีภาชนะเปน 2 ใบตองและถุงยาง (พลาสติก)หามไมใหเอาเขาไวใน
บาตร จะรองอาหารหวานคาวไมได ถาเอาลงไปรองอาหารคาวหวานนั้น 
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เรียกวา มีภาชนะเปน 2 แลวธุดงคขอนี้ก็ขาด ถึงไมขาดก็เศราหมอง เพราะ
เปนผูรังเกียจอาหารอยู อยากสวยอยากงาม อยากอรอยอยางนั้น จิตมันติด
อยูกับรสอาหาร การเจริญธรรมก็ไมเปนไป”  (หลวงปูจันทา ถาวโร, 
2555, น.267)  

ครูบาอาจารยพระธุดงคกรรมฐานทานจะพยายามปฏิบัติใหเปนแบบอยางแกพระภิกษุสามเณรรุนหลัง
ไดถือเปนแบบอยาง ดังเชน หลวงปูหลา เขมปตฺโต วัดภูจอกอ จังหวัดมุกดาหาร ทานกลาววา “ฉันใน
บาตรเปนวัตรนี้ บางคราวก็มีภาชนะสองบางเกี่ยวกับนมเปนบางครั้ง...แตกําลังแกกลับคืนอยูเพราะ
พระหนุมเณรนอยเห็นแลวจับเอาเปนตัวอยาง ถาตอนไหนหัวหนาหยอนบาง พระหนุมเณรนอยจับเอา
แบบไวไมวางเลย” (หลวงปูหลา เขมปตฺโต, 2539, น.167-168) 
 7) ขลุปจฉาปตตกิังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 

 การรับภัตตาหารที่มีทายกนํามาถวายหลังจากที่ลงมือฉันภัตตาหารแลว เปนสิ่งท่ีพระภิกษุ
ทั่วไปสามารถทําได แตวาการรับภัตตาหารที่มาภายหลังนี้ สามารถสงเสริมกิเลสความโลภ อยากได
อาหารที่มากมายใหเกิดกับพระภิกษุได ดังนั้น พระพุทธเจาจึงทรงอนุญาตขลุปจฉาปตติกังคธุดงค ให
พระภิกษุทั้งหลายไดปฏิบัติเพ่ือขัดเกลากิเลสขอน้ี แมธุดงคขอนี้นิยมปฏิบัติกันมากในหมูพระธุดงค
กรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ดังปรากฏในประวัติของพระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน วา
ทานไดถือธุดงคขอน้ีในสมัยอยูกับพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ณ วัดปาบานนามน จังหวัดสกลนคร วา  
“ปจําพรรษาบานนามน การสมาทานธุดงคเราไมรับอาหารที่ตามมาทีหลัง” (พระอาจารยมหาบัว  
าณสมฺปนฺโน, 2555, น.110) รายละเอียดของการปฏิบัติ มีดังนี้ 
 ก) ความหมายขลุปจฉาปตติกังคธุดงค 
 ความหมายของ ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค คําวา ขลุ เปนนิบาตบอกปฏิเสธ แปลวา 
หาม ปจฉา แปลวา ภายหลัง ภัตต แปลวา อาหาร รวมความวา ขลุปจฉาภัตต คือการหามอาหารที่มา
ภายหลัง ความหมายของขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค ของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต 
ปรากฏในหนังสือพระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทรวา  “ขลุปจฉาภัตติกังคะ ถือหามฉันภัตรอันนํามาถวาย
เมื่อภายหลังเปนวัตร ขอน้ีสายพระธุดงคกรรมฐานในสมัยปจจุบัน ทานจะกําหนดใหพอเหมาะกับนิสัย
ของทาน” (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร, 2541, น.29)  
 ข) จุดมุงหมายขลุปจฉาปตติกังคธุดงค 
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานปฏิบัติธุดงควัตรขอนี้ โดย 
มีความประสงคท่ีจะฝกหัดดัดกิเลสที่มีอยูในใจของทานเอง เนื่องจากอาหารที่มาภายหลังจากเริ่มลงฉัน
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แลวนับวาเปนอาหารที่มากเกินกวาความจําเปนของรางกาย  หากยินดีรับไวแลวบริโภคเขาไปอีกก็เปน
การเพิ่มพูนกิเลส  ดังนั้นการปฏิบัติขลุปจฉาปตติกังคธุดงคน้ี เพ่ือตัดความละโมบในอาหารที่ญาติโยม
นํามาถวายภายหลัง ฝกจิตใหเขมแข็งอดทนที่จะไมรับอาหารอีก บางครั้งถึงแมจะบิณฑบาตแลวได
อาหารไมพออ่ิมหรือไมไดเลย หากกลับมาแลว ก็ไมรับอาหารอีก เรียกวาไดทรมานโลภะกิเลสในใจ
ของตนเอง 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิขลปุจฉาปตติกังคธดุงค 
 วิธีการปฏิบัติขลุปจฉาภัตติกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น
ภูริทตฺโต หลวงปูจันทา  ถาวโร วัดปาเขานอย จังหวัดพิจิตร กลาววา  “ขลุปจฉาภัตติกังคะ ถือหาภัตร
อันนํามาถวายเมื่อภายหลังเปนวัตร เมื่อเราจัดอาหารใสบาตรและใหพรเสร็จแลวลงมือฉัน สมาทานเอา
มั่นคงแลว อาหารมาภายหลังนั้น หามเอาเด็ดขาดนะ แตแลวใหมีปญญา” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, 
น.268) ในหนังสือพระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร กลาววา “ลักษณะการถือปฏิบัติของพระธุดงค
กรรมฐานแตละรูปก็ไมเหมือนกัน ก็บางรูปถือรับบิณฑบาตเฉพาะขาไป ขากลับไมรับ หรือเขาประตู
วัดแลวไมรับบิณฑบาต หรือลงมือฉันแลวไมรับบิณฑบาต ตามแตทานจะกําหนดเครงครัด และ
ลดหยอนไปตามโอกาสอันควร” (พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร, 2541, น.29) 
 ง) อานิสงสขลุปจฉาปตติกังคธุดงค 
 การปฏิบัติตามขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค ของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต  ยอมทําใหเกิดการฝกหัดดัดกิเลสความโลภที่มีอยูในใจของตนเอง ใหบรรเทาเบาบางลง
ไปได  เพราะตามปกติพระภิกษุที่ไมไดสมาทานปฏิบัติขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค ยอมสามารถที่จะรับ
อาหารที่ทายกทายิกานํามาถวายเพิ่มเติมภายหลังได แตวาก็เปนการสงเสริมใหเกิดความโลภในอาหาร 
คือตองการมาก ๆ  โดยเฉพาะอาหารที่มีรสชาติอรอย ยิ่งเปนที่ชอบใจ  แตเมื่อปฏิบัติธุดงคขอน้ีแลว ก็
ไมสามารถจะรับภัตตาหารท่ีนํามาภายหลังไดอีก จึงเปนการฝกฝนจิตใจของตนเองใหมีความเขมแข็ง
อดทน ตอความอยาก ความโลภโลเลในอาหาร ทําจิตของตนใหเกิดความสันโดษ ยินดีตามไดพอใจ
ตามมี ยอมเกื้อหนุนใหการทําสมาธิมีความเจริญกาวหนาขึ้น 
 จ) ขอควรระวงัในการปฏิบตัขิลุปจฉาปตตกิังคธุดงค 
 ขอควรระวังในการปฏิบัติขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค ของพระธุดงคกรรมฐานสาย
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานกลาววาการปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ีอาจจะไมเปนที่พอใจของทายก 
ทายิกาผูที่มีความศรัทธาอยากจะถวายทาน  เมื่อนํามาถวายแลวไมรับทานของเขา ก็จะทําใหเขาเสียใจ 
เปนการเสียศรัทธา ดังนั้นทานจึงใหรูจักใชปญญาในการปฏิบัติ ดังที่ หลวงปูขาว อนาลโย สอนวา ใหมี
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ปญญาอยางไร เชน ทายก ทายิกา บานเขาอยูไกลมาถึงสายแลว ก็พึงรับอาหารนั้น ทําทาทางเหมือนจะ
กินนั่นแหละ (แตก็ไมไดกิน) รับเอาใหเขาก็ดีใจ ความดีใจนั้นเปนบุญ อันนี้ช่ือวา เราเปนปราชญฉลาด 
ยึดม่ันศรัทธาไทยเอาไว ไมใหขาดกัน ไมควรพูดวา “อาตมา สมาทานธุดงคแลว ไมเอาอาหารมา
ภายหลัง”  น่ันแหละชื่อวา เราฆาตัวตายขาดจากลาภ  พระผูทําอยางนั้นก็ เ ห็นวาขาดปญญา  
(หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.268 - 269) 
 8) อารัญญิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต 

ปานั้น เปนสถานท่ีที่ประกอบไปดวย ตนไม ภูเขา เง้ือมผา ถ้ํา แมน้ํา น้ําตก สัตวปา สัตว
ราย องคประกอบตาง ๆ ของปาลวนเปนสิ่งที่นาตื่นตาตื่นใจ ทั้งเปนสถานที่หางไกลจากผูคน เปน
สถานที่สงบวิเวก เหมาะสมตอการปฏิบัติธรรมกรรมฐาน ดังนั้นการถืออยูปาจึงเปนสิ่งที่พระธุดงค
กรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทุกรูปลวนเคยถือปฏิบัติท้ังสิ้น จนมีคําเรียกพระสายนี้อีกชื่อ
หน่ึง วา “พระปา” เพราะทานนิยมอยูในปาในเขา อาศัยปาเขาเปนที่หลบหลีกเรนเพื่อทํากรรมฐาน
ภาวนา  
 ก) ความหมายอารัญญิกังคธุดงค 
 ความหมายของอารัญญิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ปรากฏในหนังสือ พระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทรวา”อารัญญิกังคะ ถืออยูปาเปนวัตร” 
 (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร, 2541, น.29) ซึ่งความหมายของอารัญญิกังคธุดงคนี้ หมายเอาการอยู
อาศัยในเสนาสนะที่อยูในปาดวย ไมวาจะเปนกระทอม กุฏิ เงื้อมผา ถ้ํา เปนตน จัดวาเปนการอยูปา
ทั้งสิ้น แมการอยูในปาที่อยูทายหมูบาน ปาสาธารณะประจําหมูบานก็จัดวาเปนการอยูปาไดเชนกัน  
การอยูปาเปนวัตร คือการอยูประจําในปานั้น ๆ  
 ข) จุดมุงหมายอารัญญิกังคธุดงค 
  จุดมุงหมายของอารัญญิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ทานเขาไปพักอาศัยอยูในปาก็ดวยประสงคที่จะแสวงหาสถานที่อันสงบวิเวกเพื่อจะไดอาศัย
ปฏิบัติสมาธิภาวนา เพราะปาเปนสถานที่ที่มีความสงบสงัดชวยสงเสริมใหจิตของนักปฏิบัติมีความ
สงบไดรวดเร็วมากกวา การปฏิบัติอยูในหมูบานหรือในเมืองใหญ ดังที่ พระอาจารยสิงหทอง ธมฺมวโร 
กลาววา “การฝกจิตปฏิบัติจิต พระพุทธเจาทรงสอนพวกโยคาวจรคือนักปฏิบัติใหหาสถานที่จึงบัญญัติ
วัตรไววาหางไกลจากหมูบานอยางนอย 25 เสนขึ้นไป เปนเสนาสนะปา สถานที่หางไกลจากหมูบาน
ถือวาสงบสงัดพอที่จะประพฤติปฏิบัติสะดวดสบาย” (เข็นใจขึ้นสูธรรม, 2537, น.158)  
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติอารัญญิกังคธุดงค 
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 การอยูปา ถือวาเปนคํารวม ๆ เพราะในปาประกอบดวย ภูเขา เงื้อมถ้ํา โคนไม เปน
ตน การอยูปาจึงมีหลายประเภท ตัวอยางเชน พ.ศ.2473 หลวงปูหลุย จนฺทสาโร หลวงปูขาว อนาลโย 
และหลวงปูชอบ ฐานสโม จําพรรษารวมกันท่ี วัดปาบานหนองวัวซอ ครั้นออกพรรษาแลวตางองคตาง
ก็แยกยายกันไปแสวงวิเวกตามปา ตามภูเขา เงื้อมถ้ํา โคนไม ปาเปลี่ยว เพื่อทรมานกิเลสในตางถิ่น ตาง
สถานที่กันไปตามนิสัยความพอใจของแตละองค (ปฐม นิคมานนท, 2547, น.325)  
 พระอาจารยบุญหนัก ถาวโร กลาววา “ใหมีสติภาวนา ใหเจริญสมณะธรรม ตาม
ภูเขา ที่ไหนภาวนาดี ใหอดทนเอา ไมใชทําเพ่ือลาภสักการะ ที่ไหนลาภสักการะดีแตภาวนาไมดีไมตอง
อยูไปที่อ่ืนดีกวา ไมใหติดญาติโยม” (สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เมื่อ วันที่ 26 สิงหาคม
2556)  ที่พักหลับนอนของพระธุดงคผูอยูปาเปนวัตร ถาไปอยูใหม ๆ ตางองคก็นอนกับพื้นดินไปกอน 
โดยเที่ยวหาใบไมแหงหรือใบไมสดมารองนอน ถามีฟางก็เอาฟางมาปูรองท่ีนอน ทานวาหนาเดือน 1-2 
ซึ่งเปนฤดูฟาใหมฝนเกาประสานกันนี้รูสึกลําบากอยูบาง เวลาฝนตกเปยกและตากฝนทุกปบางครั้ง
นอนตากฝนตลอดคืนจนกวาจะหยุด กลดก็สูไมไหว เพราะทั้งฝนทั้งลม ตองหนาวตัวส่ันอยูในกลดนั่น
แล  ตอเมื่ออยูนาน จึงใหโยมมาทําที่อยูให โดยมากเปนรานหรือแครเล็ก ๆ ปูดวยฟากที่ทําดวยไมไผ
สับแผออกเปนแผนแบน ๆ ยาวประมาณ 1 วา กวาง 2 หรือ 3 ศอก สูงประมาณ 1 ศอก เฉพาะแตละรูป
อยูหางกันตามแตปาท่ีไปอาศัยกวางหรือแคบ ถาปากวางก็อยูหางกันออกไปประมาณ 20 วา มีปาคั่น
มองไมเห็นกัน ถาปาแคบและอยูดวยกันหลายรูป ก็หางกันราว 15 วา แตโดยมากตั้งแต 20 วาขึ้นไป อยู
นอยองคดวยกันเทาไรก็ยิ่งอยูหางกันออกไปมาก พอไดยินเสียงไอหรือจามเทานั้น ญาติโยมพากันมา
ทําทางสําหรับเดินจงกรมใหทานประจําที่พัก องคละหน่ึงสาย ยาวประมาณ 5 วา หรือ 10 วา ทุกองค 
สําหรับทําความเพียรในทาเดิน และเดินไดทั้งกลางวันและกลางคืน ตามแตสะดวก ในเวลาตองการ... 
(พระอาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 2553, น.54) 
 การจะเขาไปอยูในปา พระธุดงคกรรมฐานจะตองตระเตรียมบริขารตาง ๆ ให
พรอม บริขารทั่วไปของพระธุดงคมีเพียง บาตร กลด และมุง กาน้ํา ธรรมกรก-เครื่องกรองน้ํา มีดโกน 
ผาสังฆาฏิ และผาอาบน้ําฝน โดยเฉพาะผาอาบน้ําฝนใชไดสารพัดประโยชน หลวงปูหลุย จนฺทสาโร 
เลาวา  

        “เวลาเขาไปอยูในปาก็ใหชาวบาน ชวยรื้อพืชสีเขียวออก สวน
ใบไมแหงก็ไดอาศัยกิ่งไผแขนงไมบริเวณนั้นท่ีชาวบานหักมาให รวบ
เปนกําแทนไมกวาดปดกวาดออก พอใหอยูได ชาวบานชวยตัดไมไผ
มาทุบแผออกเปนฟาก และหาเถาวัลยบริเวณนั้นมาผูกมัดไมฟากให
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ติดกัน แลวจัดทําเปนแครเล็ก ๆ ขนาดพอเปนที่พักได ยกสูงขึ้นจากพื้น
เล็กนอย ใหพนจากมดแมลง” (ปฐม  นิคมานนท, 2547, น.120)  

หลวงปูจันทา ถาวโร กลาววา “แมผมเองก็อยูอยางนี้ ทําราน (ท่ีพัก) อยูกลางปาเขาลําเนาไพรนะ ออก
วิเวกบางวันก็นอนบนพลาญหินตามปาตามเขา”  (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.271) บาตร คือ 
บริขารที่จําเปนตอการปฏิบัติธุดงควัตรขอนี้ นอกจากการใชภิกขาจารบิณฑบาตอาหารจากชาวบานใน
ชีวิตประจําวันแลว หากถึงคราวธุดงคสูพงไพร พระธุดงคกรรมฐานก็ใชบาตรตางกระเปาเดินทางใส
บริขารตาง ๆ พระพุทธเจาทรงอนุญาตใหใชบาตรดิน และบาตรเหล็ก ปจจุบันนิยมใชบาตรสเตนเลส
เปนเหล็กที่ทนทานไมเปนสนิม (พระธรรมวิสุทธิมงคล, 2554, น.366)   
 ง) อานิสงสอารัญญิกังคธุดงค 
 อานิสงสแหงรุกขมูลิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ทานยอมไดรับความสะดวกสบายในการปฏิบัติธรรมท้ัง 4 อิริยาบถ คือ ยืน เดิน น่ัง นอน  
เพราะความเงียบสงัดของปา เปนตนวา การยืนอยูคนเดียวในปายอมไดรับความสงบแตกตางจากการยืน
อยูในเมืองที่มีผูคนวุนวาย  การเดินไปผูเดียวในปา  การนั่งอยูผูเดียวในปา   การนอนผูเดียวในปา ยอม
เปนไปเพื่อความสงบสงัดทั้ งสิ้น  หนังสือปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ทานกลาววา “การอยูปาเปลี่ยว ๆ ยอมเกิดประโยชนผิดธรรมดาอยูมาก สําหรับผูมุงตอธรรม” 
(พระอาจารยมหาบัว  าณสมฺปนฺโน, 2531, น.72) หลวงปูหลุย จนฺทสาโร วัดถ้ําผาบิ้ง จังหวัดเลย 
กลาววา “ หลวงปูมั่น ภูริทตฺโต ทานพร่ําสอนศิษยอยูเสมอวา ปาเปนคุณแกพระกรรมฐาน ธรรม
ทั้งหลายท่ีพระธุดงคจะไดมานั้น ทั้งหมดนั้นจะมาจากความสงัดวิเวกทั้งนั้น” (ปฐม นิคมานนท, 2547,
น.264) พระอาจารยบุญหนัก ถาวโร กลาววา “การอยูปาทําเพื่อขัดเกลากิเลส ไมใชทําเพื่ออวดอาง ไม
ใชทําใหคนนิยมนับถือ ใหทําเปนปกติ ยอมจะทําใหเปนโทษในการเปนอยูของมนุษย กินตามมีตามเกิด 
กินเพ่ืออยู ไมใชอยูเพื่อกิน” (สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เมื่อ วันที่ 26 สิงหาคม 2556) 
 จ) ขอควรระวงัในการปฏิบตัอิารญัญกิังคธดุงค 
 หลวงปูสิม พุทฺธาจาโร สํานักสงฆถ้ําผาปลอง จังหวัดเชียงใหม ศิษยของพระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโต กลาววา “อยูปาอยูเขาใหมีคาถาบริกรรมภาวนาดังนี้เสมอ...โอมพินิจ มหา
พิจารณา จะทําอะไรจะไปจะมาใหหมั่นพิจารณาเสียกอน ไมวาจะทํา จะพูด จะคิด ตองมีสติดูใหรอบ 
คอบจึงคอยทํา การพลาดพลั้งจึงจะไมคอยมี การเจ็บปวยก็จะนอย งานก็จะไมเสียหาย” (สํานักสงฆถ้ํา
ผาปลอง, 2555, น.19)  บางครั้งการอยูปาภาวนาเพียงลําพังคนเดียวก็อาจจะทําใหเกิดเปนอันตรายได 
เชน หลวงปูหลุย จนฺทสาโร ทานบันทึกไววา  
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         “ภูเกา 2501 ภาวนาเกือบเสีย ถํ้าผาบิ้ง 2502 เกือบเสีย 2503 ถํ้าผา
พราวฝงซายประเทศลาวเกือบเสีย บุญวาสนาแกทัน เพราะอยูคนเดียวเสีย
ดวย นี้พระเถระผูใหญยังมีนิมิตหลอกได ภูบักบิด เกือบเสียเหมือนกัน 
พ.ศ.2499 ถํ้าโพนงาม พ.ศ.2477 เกือบเสียเหมือนกัน ระยะผลรายที่สุด 
เกือบสึก เกือบบา เกือบเสียชีวิต สกลนคร” (ปฐม นิคมนนท, 2555, น.
323) 

เมื่ออยูปาคนเดียวแลวเกิดความกลัวข้ึนมา พระพุทธสารเถร (บุญกู อนุวฑฺฒโน) กลาววา “ใหสวดมนต 
รักษาศีล นั่งภาวนา เพื่อแกความกลัว” (สัมภาษณ โดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เม่ือ วันที่ 19 
มกราคม พ.ศ.2556)   
 9) รุกขมูลิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต 

ตนไมไมวาจะอยูในบานหรืออยูในปา ลวนแตเปนสิ่งท่ีใหความรมเย็น เพราะมีรมเงาจาก
กิ่ง กาน ใบ เปนที่อาศัยของสัตวเล็กสัตวนอย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของเราพระองคทรง
ประทับในภายใตโคนตนพระศรีมหาโพธิ์ เปนบัลลังกแหงการตรัสรูของพระองค ดังนั้นการอยูตนรม
ไมจึงเปนสัญลักษณของพระภิกษุในพระพุทธศาสนานับแตครั้งอดีตประชาชนทั่วไปไดพบเห็น
พระภิกษุนั่งสมาธิตนรมไมแลวก็จะอนุมานวาพระรูปนั้น ๆ จะตองเปนพระธุดงค นั้นก็คือการอยูโคน
ตนไม หรือท่ีเรียกวา รุกขมูลิกังคธุดงคพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทุกรูปลวน
เคยอยูรุกขมูลโคนตนไมทั้งนั้น ซ่ึงมีรายละเอียดแหงการปฏิบัติดังนี้ 

 ก) ความหมายรุกขมูลิกังคธุดงค 
 ความหมายของรุกขมูลิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  

ภูริทตฺโต คําวา รุกข แปลวา ตนไม  คําวา มูละ แปลวา โคนหรือเหงา  คําวา รุกขมูลิกังคะ คือ องคแหง
เจตนาสมาทานอยูโคนตนไม  ดังที่ปรากฏในหนังสือ พระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร วา “รุกขมูลิกังคะ 
ถืออยูโคนไมเปนวัตร ตามแตโอกาสและเวลาจะอํานวยใหความสะดวกตามสมควรในการปฏิบัติ” 
(พระอาจารยปรีดา  ฉนทฺกโร, 2541, น.29) ท้ังนี้ไมวาจะเปนตนไมที่อยูในเขตวัด หรือตนไมที่อยูในปา 
ก็สามารถอาศัยเปนที่อยูไดตามความหมายในธุดงควัตรขอน้ี 
 ข) จุดมุงหมายรุกขมูลิกังคธุดงค 
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  จํานวนหลายรูปไดเคยสมาทาน
ปฏิบัติธุดงควัตรขอนี้ โดยเฉพาะในชวงเวลาที่ออกพรรษาแลว ทานมักจะเดินทางไปตามปาเขาเพื่อ
แสวงหาสถานที่สงบสงัดวิเวก เพ่ือจะไดอาศัยเปนสถานที่ปฏิบัติกรรมฐานภาวนา ระหวางที่ทาน
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เดินทางในปาก็มักจะอาศัยรุกขมูล คือ โคนตนไมเปนที่อาศัยพักจําวัดปฏิบัติธรรม  ในหนังสือปฏิปทา
พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานกลาววา “ทรงประสงคใหภิกษุทั้งหลายทราบ 
พึงรีบแสวงหาชัยสมรภูมิท่ีบําเพ็ญเหมาะ ๆ มีรุกขมูลเปนตน จิตจะไดบรรลุธรรมที่เหมาะกับใจ ไร
กิเลสกองทุกขทั้งมวลเสียได” (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2531, น.74-77) 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงค 

 วิธีปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
ในธุดงคขอน้ีทานแบงระดับตามความเครงครัด คือ อยางอุกฤษฏ อยางกลาง อยางหยอน แมตนไมก็มี
ตนไมในวัด ตนไมนอกวัด ตนไมในปา ตนไมในดง ซึ่งตนไมแตละแหงก็ใหความรูสึกในเวลาเขาไป
อยูอาศัยไมเหมือนกันในหนังสือประวัติพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ฉบับสมบูรณ กลาววา “การอยูโคน
ตนไมพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานมีประเภทและวิธีปฏิบัติเลือกดูตนไมที่
เหมาะสม จัดแจงกางกลดทําที่นอนโดยไมมีผาปูนอน  เอาตีนบาตรเปนหมอน” (พระราชธรรมเจติยา
จารย (วิริยังค สิรินฺธโร), 2541, น.99)  หลวงปูหลุย จนฺทสาโร วัดถ้ําผาบิ้ง จังหวัดเลย ไดใหการแนะนํา
วา “การภาวนานั้น ถาเลือกที่ได  ควรเลือกที่ซ่ึงอยูใตตนไมใหญ ตนหนากิ่งกานดก เทพที่อยูตามยอด
พฤกษาทุกกิ่งกานสาขาจะชวยอนุโมทนา ‘อุมจิต’ เราใหเขาสูความสงบไดงาย” (ปฐม นิคมานนท, 
2547, น.308) การกางกลดของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตนี้ ไมนิยมปกกลดลง
ดิน แตทานใชวิธีการแขวนกลดตรงกลาง โดยใชเชือกรมผูกระหวางตนไมสองตน หรือผูกมัดกับกิ่งไม
ที่เหมาะสม มุงกลดเมื่อกางที่ใดแลว จะไมยอมหนีไปท่ีอ่ืนจนกวาจะสวาง เวลาเขาอยูภายในกลดนิยม
ใชหินทับมุมทั้งสี่ของมุงกลดไวเพ่ือปองกันสัตวมีพิษมุดเขาไปขางใน ผาปูนอนจะตองมีผายางรองพื้น
กอน 1 ช้ัน แลวจึงใชผาปูนอนปูทับอีก 1 ช้ัน ใชขาบาตรหรือผาสังฆาฏิเปนหมอนหนุนศีรษะ  
 ง) อานิสงสรุกขมูลิกังคธุดงค 
 บรรดาพระสาวกทั้งหลาย เนนหนักการอยูปาอยูเขาเปนสวนใหญ และบรรดาพระ
สาวกอรหันตตลอดมาจนถึงสมัยปจจุบัน ก็มักไดความรูแปลกประหลาดและอัศจรรย เกิดขึ้นใน
สถานที่ที่เปนปาเขานั้น ๆ สุดที่จะพรรณนาคุณน้ันในขอนี้หาประมาณไมได (พระอาจารยปรีดา  
ฉนฺทกโร, 2541, น.13) ผูที่อยูใตรมไมในปาเปลี่ยวปราศจากเครื่องอารักขาหาที่จะพอหลบซอนนั่งนอน
ใหสบายมิได จําตองระวังภัยอยูทุกอิริยาบถ สติกับจิตไมมีเวลาจากกันเพราะกลัวจะเสียทาเวลามี
อันตรายซึ่งอาจเกิดไดทุกอิริยาบถ ผูอยูใตรมไมจะเปนทุกขมากแทบทุกดาน แตทางสมาธิภาวนา
สําหรับผูมุงตอธรรมแลว มีทางเจริญมากกวา เพราะอยูในทาแหงความเพียรทุกอิริยาบถ นอกจากเวลา
หลับเทานั้น (พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2531, น.73) 
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 จ) ขอควรระวังในการปฏิบัติรุกขมูลิกังคธุดงค 
 การอยูรุกขมูลิกังคธุดงค จะตองผานการฝกหัดเรียนรูถายทอดจากพระอาจารยกอน
จึงจะทําไดถูกตอง หากไมมีประสบการณแลวจะตองไดรับความลําบากมาก เชน ตองรูจักสังเกตกิ่งไม
ดานบนที่แขวนกลด วามีความแข็งแรงดีหรือไม มีกิ่งแหงจะหักทับเปนอันตรายหรือเปลา เปนตน 
ไมใหนําของฉันมาฉันในกลดหรือเวลาอยูในมุงกลดไมควรจุดเทียนนานเพราะแมลงจะมาตอมไต แลว
มดปาจะมากินแมลงทําใหนอนไมได การเลือกตนไมก็ตองพิจารณาใหดี ตนไมที่มีคนมากราบไหวไม
ควรไปนอนเพราะไมสงบ ตนไมที่อยูใกลแหลงน้ําดื่มก็ไมควรนอน เพราะกลางคืนสัตวมาดื่มน้ํา 
กลางวันผูคนมาดื่มน้ํา ทําใหไมวิเวก อนึ่งหากเกิดฝนตกผูอยูในกลดจะตองนําเครื่องบริขารท้ังหมดคือ
จีวร สังฆาฏิ หรือหนังสือสุทธิเปนตนเก็บไวในบาตรเพื่อไมใหเปยกน้ํา และไมสามารถนอนได คงทํา
ไดแตนั่งหลับกอดบาตรเทานั้น ผูปฏิบัติตองมีศีลสมบูรณ มีสัจจะอธิษฐานใจใหแนวแน และตอง
ปฏิบัติแผเมตตาตามหลักกรณียเมตตสูตร 
 10) อพัโภกาสกิังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 

ในบรรดาธุดงควัตรอันเนื่องดวยที่อยูอาศัย อัพโภกาสิกังคธุดงคน้ี ถือวาปฏิบัติไดยากที่สุด
ในสมัยปจจุบัน เพราะจะหาพระธุดงคกรรมฐานผูมีปฏิปทาเด็ดเดี่ยวสามารถสละความสุขสบายในการ
อยูภายใตท่ีมุงบัง กันแดด ลม ฝน น้ันหาไดยากยิ่ง ดังนั้น อัพโภกาสิกังคธุดงคนี้ เปนขอปฏิบัติที่หาผู
ปฏิบัติตามไดนอยที่สุดในปจจุบัน เพราะจากการคนควาหาขอมูลปรากฏพระธุดงคกรรมฐานสายพระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโต ผูไดสมาทานปฏิบัติธุดงคขอนี้เพียงไมกี่รูปเทานั้น 
 ก) ความหมายอัพโภกาสกิังคธุดงค 
 ความหมายของอัพโภกาสิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ปรากฏในหนังสือ พระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร วา “อัพโภกาสิกังคะ  ถืออยูในที่แจง ๆ เปน
วัตร ในขอนี้ตามแตกาลเวลาและโอกาสจะอํานวยใหความสะดวกตามสมควรในการปฏิบัติ” 
(พระอาจารยปรีดาฉนฺทกโร, 2541, น.29)  จากการสัมภาษณ หลวงปูอุดม ญาณรโต วัดปาสถิตธรรม
วนาราม อําเภอพรเจริญ จังหวัดบึงกาฬ ทานกลาววา “อัพโภกาสิกังคธุดงค ก็คือ การอยูในท่ีโลงแจง 
แตอยูโดยอาศัยมีเฉพาะกลดเทาน้ันเปนเครื่องบังแดด ลม ฝน ผูปฏิบัติจะไมยอมเขาสูรมเงาเปนอัน
ขาด” หลวงปูอุดม ญาณรโต ยังกลาวอีกวา “ธุดงคขอนี้มีผูปฏิบัตินอยมาก เพราะปฏิบัติยาก แตในสมัย
พระอาจารยมั่น  ภูริทตฺโต ยังมีชีวิตอยูก็มีพระธุดงคกรรมฐานที่ถือธุดงควัตรขอน้ีอยู สวนปจจุบันนี้ หา
ยากที่สุด”(สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เมื่อ 7 ธันวาคม 2555) 
 ข) จดุมุงหมายอัพโภกาสกิังคธดุงค 
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 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  ทานสมาทานปฏิบัติในอัพโภ
กาสิกังคธุดงคนี้ ดวยประสงคท่ีจะปฏิบัติฝกหัดขัดเกลากิเลสในจิตใจของตนเองอยางอุกฤษฏ เพราะ
เปนธุดงคที่ปฏิบัติไดยาก เพราะประกอบดวยความยากลําบาก ดวยลม ฝน แดด อากาสหนาวเย็น สัตวมี
พิษตาง ๆ ที่มาเบียดเบียนใหไดรับความลําบาก แตถึงอยางนั้นการอยูในที่โลงแจงกลับมีประโยชนตอ
การปฏิบัติธรรมกรรมฐานเพื่อปลอยวางกิเลส ความรักสุขสบายและความนิ่งนอนใจ ใหเกิดความ
ตื่นตัว ไมประมาท ดังปรากฏในหนังสือปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตวา 
“การอยูปราศจากที่มุงที่บังอันเปนเครื่องปองกันอันตราย  จิตใจตองหวาดระแวงแนนอน”  
(พระอาจารยมหาบัว าณสมฺปนฺโน, 2531, น.75) ซ่ึงการที่จิตเกิดความตื่นตัวน้ีเองชวยกําจัดนิวรณ
ธรรมคือถีนมิทธะ ความงวงเหงาหาวนอนไดดี 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัอิพัโภกาสกิังคธดุงค 
 การปฏิบัติอัพโภกาสิกังคธุดงคนี้มีลักษณะการปฏิบัติอยู 2 ลักษณะ คือ  
 (1) การอาศยัอยูในทีโ่ลงแจงเปนประจํา ทั้งหลับนอน ยนื เดิน นั่ง   
 (2) การอาศัยอยูในที่โลงแจงเปนเพียงครั้งคราว เชน การเดินจงกรมในที่โลง
แจง กลางแดดดังที่หลวงปูจันทา ถาวโร วัดปาเขานอย จังหวัดพิจิตร กลาววา “ท่ีแจงๆ ไมมีรมไม
ชายคา กลางสนามเตียน ๆ น่ันแหละ...ก็เดินอยูท่ีเตียน ๆ นั้น ยืน น่ัง อยูที่น้ัน…ก็เพงทําความเพียรเผา
กิเลสใหเรารอน เพ่ือหวังความพนทุกขเทานั้น ตัวอยางเชน หลวงปูขาว อนาลโย ฉันเชาแลว เอาผา
อาบน้ําโพกหัว เดินจงกรมตากแดด หรือเรามีรมอยู ก็กางรม เดินจงกรมไดเหมือนกัน” (หลวงปูจันทา 
ถาวโร, 2555, น.272-273, น.277) 
 ง) อานิสงสอัพโภกาสกิังคธุดงค 
 อานิสงสแหงการปฏิบัติอัพโภกาสิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระ
อาจารยมั่น ภูริทตฺโต นั่นคือ การไดฝกฝนขัดเกลากิเลสที่อยูที่จิตใจของตนเอง  การอยูในที่โลงแจง ทํา
ใหสามารถเขาใจสภาวะทุกขที่มีอยูประจําโลกไดอยางเดนชัด  ในขณะท่ีอยูอาศัยในเสนาสนะที่มุงบัง  
เสนาสนะเหลานั้นก็ชวยให ไมตองลําบากดวย แดด ลม ฝน และสัตวมีพิษ เมื่อไมไดอยูในเสนาสนะจึง
ตองไดกระทบดวยส่ิงเหลานั้น นํามาซ่ึงความทุกขกาย แตในขณะเดียวกันจิตของผูปฏิบัติกลับมีความ
ตื่นตัว ปลอยวางอารมณรบกวนตาง ๆ ไดงาย ทําจิตใหสงบไดงาย  ดังนั้นถึงแมจะปฏิบัติยากอยางไรจึง
ยังมีพระธุดงคกรรมฐาน รูปท่ีมีจิตใจเด็ดเดี่ยว ไดสมาทานปฏิบัติธุดงควัตรขอน้ีอยู ดังที่ หลวงปูขาว 
อนาลโย  วัดถ้ํากลองเพล จังหวัดหนองบัวลําภู ไดกลาววา “อัพโภกาสิกังคะ น่ีพระพุทธเจาทํามาแลว 
จึงไดตรัสรูทุกอยาง ทีนี้เราก็ตองทําตามพระองคเจา”  (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.277) 
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 จ) ขอควรวะวงัในการปฏิบตัอิัพโภกาสกิังคธุดงค 
 ดวยการปฏิบัติอัพโภกาสิกังคธุดงคนี้ ทานประสงคใหพระธุดงคกรรมฐานจะตอง
อยูในที่อยูท่ีไมใชเสนาสนะ เชน กุฏิ ศาลา อุโบสถ ถ้ํา เง้ือมผา ตนไม บานราง เปนตน  ผูปฏิบัติจะ
สามารถอยูไดเพียงในกลดซึ่งเปนเพียงรมที่ทําจากไม มีผามุงขางบนเทานั้น เพื่อเปนท่ีกําบังได  ซึ่งผู
ปฏิบัติจะตองไมยินดีที่จะเขาไปสูเสนาสนะตาง ๆ อีก เวนแตมีความจําเปนจริง ไมเชนนั้นแลว องค
แหงธุดงคก็จะแตก คือหมดสภาพความเปนธุดงค  หลวงปูขาว อนาลโย กลาววา “จะเลือกคัดจัดสรร
สถานที่ไมไดนะ หนาที่ของเราจะตองทําความเพียร ไมวารอนหนาว หิวกระหาย พระองคเจาไมยึด ไม
เลือกกาลสมัย และสถานที่ทั้งนั้น ไดโอกาสแลวทําเลย” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.277) 
 11) โสสานกิังคธดุงคของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูทิตฺโต 

 ปาชาหรือสุสาน เปนสถานที่สําหรับทิ้งซากศพของมนุษยทั้งหลาย จึงเปนสถานที่สงบ 
วิเวกไมพลุกพลานดวยผูคน ทั้งมีซากอสุภะใหพระภิกษุไดพิจารณาไดโดยสะดวกดังนั้น พระพุทธเจา
จึงทรงอนุญาตโสสานิกังคธุดงคเพ่ือใหภิกษุท้ังหลายไดปฏิบัติขัดเกลากิเลสของตนเอง โสสานิกังค
ธุดงค เปนขอปฏิบัติที่นิยมปฏิบัติในวงศพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโตเปนอยาง
มาก เรียกไดวา พระธุดงคกรรมฐานทุกรูปลวนเคยไปเยี่ยมปาชามาแลวทั้งสิ้น  
 ก) ความหมายโสสานิกังคธุดงค 
 ความหมายของโสสานิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐาน สายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต คําวา โสสาน แปลวา สุสาน หรือปาชา เปนสถานที่ทิ้งซากศพ หรือเปนสถานที่เผาศพ โสสา
นิกังคะ ก็คือองคแหงความเปนผูอยูปาชาเปนวัตร ดังปรากฏในหนังสือพระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร 
วา“โสสานิกังคะ ถืออยูปาชาเปนวัตรขอน้ีขึ้นอยูกับผูปฏิบัติ ควรหรือไมควรตามสถานที่นั้น ให
พอเหมาะกับกาลเวลาและโอกาส ตามจริตนิสัยของแตละองคในการบําเพ็ญเพียรทางดานจิตตภาวนา
เปนสําคัญ” (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร, 2541, น.29) 
 ข) จุดมุงหมายโสสานิกังคธุดงค 
 ธรรมชาติของมนุษยมีความกลัวอยูประจํานิสัย แตก็ไมทราบวาแทจริงแลวกลัว
อะไร  กลาวโดยสรุป ก็คือกลัวความตาย สถานที่ใดท่ีเกี่ยวกับความตายจึงกลายเปนสถานที่ท่ีมนุษย
รูสึกวากลัวไปดวย  ดังนั้นการไปเยี่ยมปาชามีจุดมุงหมายในการฝกฝนจิตใจใหมีความเขมแข็งแกกลา 
ไมเกรงกลัวตออันตรายจากสิ่งที่มองไมเห็น บางทานไปปาชาเพื่อพิจารณาอสุภกรรมฐาน  บางทานไป
ปาชาเพื่อพิจารณามรณานุสสติ ที่สําคัญท่ีสุดก็คือทานสอนใหพระรูปใดกลัวผี ตองเขาไปอยูในปาชา 
เพื่อใหหายกลัวผี หลวงปูสิม พุทฺธาจาโร กลาววา “โสสานิกังคะ ไปเยี่ยมปาชา ไปนอนปาชา เปนธุดงค
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วัตรขอหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงส่ังสอนไว เปนอุบายภาวนา โดยเฉพาะผูมาบวชเรียนแลว ใหเอาใจออก
หางจากอารมณที่วาสวยวางามใหได ใหมาเห็นวาเปนกอนอสุภกรรมฐาน” (สํานักสงฆถ้ําผาปลอง, 
2555, น.11) 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบตัิโสสานกิังคธดุงค 
 วิธีปฏิบัติโสสานิกังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
ทานกลาววาโสสานิกังคธุดงค มี 2 ลักษณะ คือ (1) การพักอาศัยอยูประจําในปาชา (2) ไมไดพักอยู
ประจําแตแวะเขาไปเยี่ยมปาชาเปนประจําหลวงปูจันทา ถาวโร วัดปาเขานอย จังหวัดพิจิตร กลาววา        
“การไปอยูปาชาเปนวัตร ตองไปอยูทางทิศเหนือลม ไมไปทางทิศใตลม แลวก็เพง มรณะ อสุภะ สุญญ
ตกรรมฐาน ...แมพระอริยสงฆสาวกเจาครั้งพุทธกาลโนน 7 วัน 15 วัน พากันไปปาชาครั้งหนึ่ง ไปเพง 
อสุภกรรมฐาน มรณกรรมฐาน สุญญตกรรมฐาน...” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.273) หลวงปูสิม 
พุทฺธาจาโร แหงสํานักสงฆถ้ําผาปลอง จังหวัดเชียงใหม ทานเปนผูมีช่ือเสียงในการถือธุดงคของน้ี ได
เลาวา “ป พ.ศ.2472 อยูวัดปาชาเหลางา จังหวัดขอนแกน อยูกับพระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม ๆ สั่งให
พระเณรไปขุดศพขึ้นมาใสกองไฟเขียวอ๋ือเลย เขียวเหมือนเทา (สาหรายน้ําจืด) สภาพศพคนกําลังเนา 
หนังตอนนั้นยังเหนียวอยูยังไมแตก  เหม็นไมตองบอกละ  เต็มจมูกทุกองค ไดอสุภะกันหมด”  
(สํานักสงฆถ้ําผาปลอง, 2555, น.9) 
 ง) อานิสงสโสสานิกังคธุดงค 
 อานิสงสแหงการอยูปาชาเปนวัตร  ของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต ทานมุงหวังความสงบสงัดและการไดฝกฝนจิตใจของตนเองใหกาวขามความกลัว ท้ังกลัวผี 
กลัวตาย ใหไดพิจารณาธรรมะ คือ ความตายเปนสัจจะธรรมแหงชีวิต  ดังที่หลวงปูจันทา ถาวโร วัดปา
เขานอย จังหวัดพิจิตร กลาววา  “การอยูปาชาเปนวัตร ก็ไดพิจารณา ตายเกา ตายใหม เพงอยูอยางนั้น 
จนไดความสลดสังเวชใจ ภายนอกเปนอยางไร ภายในก็เปนอยางนั้น...บางทานบางองคก็ไดตรัสรูพน
ทุกขในปาชานั้น บางทานก็ไดบรรลุพระโสดาปตติผล พระอนาคามีผล น่ันแหละ อันนี้เปนเหตุปจจัย
จากการที่ไปดูซากศพนั้น” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.273) 
 จ) ขอควรระวังในการปฏิบัติโสสานิกังคธุดงค 
 การปฏิบัติธุดงควัตร คือ โสสานิกังคธุดงคนี้ พระธุดงคกรรมฐานจะตองเรียนรูวิธี
ปฏิบัติใหถวนถี่เสียกอนจึงเขาไปอยูได เชน ตองแจงใหผูใหญบานทราบกอนวา ตนเองจะเขาไปอยูใน
ปาชาเพื่อปฏิบัติธรรม  ตองรูจักสังเกตสิ่งแวดลอมโดยรอบในปาชาและจดจําใหดีเพ่ือจะไดไมตื่นตกใจ
ในเวลากลางคืน  การที่จะอยูในปาชาไดจะตองมีจิตใจท่ีเขมแข็งไมกลัว พระพุทธสารเถร (บุญกู  
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อนุวฑฺฒโน) กลาววา “ปาชามีอมนุษย ใหโทษภัยไดนะ มีพระเครื่องดีกวาไมมี ชวยขวัญเราได เจริญ
เมตตาแลว อมนุษยไมรบกวน” (สัมภาษณ โดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เมื่อ วันที่ 19 มกราคม 
พ.ศ.2556)  ไมวิ่งเมื่อเกิดปรากฏการณใดขึ้น  แมการจะเขาไปพิจารณาซากอสุภะก็จะตองปฏิบัติให
ถูกตอง ดังท่ี หลวงปูจันทา ถาวโร ทานกลาวไววา “อยูปาชาเปนวัตร การไปอยูปาชาเปนวัตรเปน
อยางไร ตองไปอยูทางทิศเหนือลม ไมไปทางทิศใตลม เพราะเกรงวาโรคภัยไขเจ็บตาง ๆ มันจะปลิว
มาตามลมเขารูจมูกเกิดเปนโรคตาง ๆ ได” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.273) 
 12) ยถาสันถตกิังคธุดงคของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูิทตฺโต 

พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ทานเปนผูมีความประพฤติอยูงาย กิน
งาย แตไมมักงาย ไมมีความเดือดรอนดวยที่อยูอาศัย เพราะโดยปกติทานก็อยูตามปาตามเขา เปนประจํา 
ดังนั้นเมื่อจะไดไปอาศัยอยูในอาวาสแหงใด วัดใด ก็มีความยินดีในที่อยูตามแตท่ีพระภิกษุเจาอาวาส
แหงนั้น ๆ ทานจะจัดให ขอนี้ปฏิบัติเปนปกติอยูแลว   
 ก) ความหมายยถาสันถตกิังคธดุงค 
 ความหมายของธุดงคขอน้ี มีอยูสองนัยยะ  (1)  คือในหนังสือตามรอยพระ
โพธิญาณ กลาววา ยถาสันถติกังคธุดงค คือ การอยูในเสนาสนะตามแตเขาจะจัดใหอยู (พระสุชา สมฺป
ชาโน, 2548, น.96)  (2) ในหนังสือพระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร กลาววา ยถาสันถติกังคธุดงค คือถือ
การอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจัดใหคือขอนี้ถือสันตุฏฐี ความสันโดษ ยินดีเทาที่มีอยูไมรบกวนใคร ๆ 
ในการกอสรางท่ีอยูอาศัย ในชีวิตหนึ่ง ๆ ศรัทธาญาติโยม เขาใหอยูอยางไร ก็อยูไปพอไดบําเพ็ญสมณ
ธรรม ไมรบกวนวัตถุปจจัยเรื่องใด ๆ ใหลําบาก สรางถวายอยางไรก็ยินดีอยางนั้น ถาไมผิดหลักธรรม
หลักวินัย (พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร, 2541, น.29)  
 ข) จุดมุงหมายยถาสันถติกังคธุดงค 
 ฆราวาสผูครองเรือนท้ังหลายยอมยินดีพอใจในการอยูอาศัยในบานเรือนที่งดงาม
สวยหรู มีความสะดวกสบายตามชอบใจของเจาของบาน จะประดับประดาตกแตงใหเลิศหรูอยางไรก็
ได สวนพระภิกษุผูออกบวชในพระพุทธศาสนาแลว ไดช่ือวาเปนผูออกจากเรือน ไมมีการอยูครอง
เรือน ทานจึงใหละทิ้งความยินดีพอใจในการอยูอาศัยบานเรือนที่สุขสบาย ใหมาอยูในเสนาสนะภายใน
วัด ซ่ึงถูกสรางขึ้นตามกําลังศรัทธาและกําลังทรัพยของเจาภาพ  เสนาสนะตาง ๆ ภายในวัดหนึ่ง ๆ จึงมี
ความแตกตางกัน ตามแตความสามารถของเจาศรัทธาผูสรางถวาย และในวัดหนึ่ง ๆ ก็มีพระภิกษุอยู
อาศัยเปนจํานวนมาก จึงตองมีระบบการจัดแจงแบงเสนาสนะใหเหมาะสม ซึ่งมักจะยึดหลักพรรษาของ
พระภิกษุเปนหลัก  ยถาสันตถิกังคธุดงคนี้เปนการปฏิบัติเพ่ือ ฝกใหตนเปนผูมีความสันโดษ ยินดีตาม
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ได พอใจตามมี ไมติดสถานที่อยู ไมกังวลในความหยาบหรือประณีตของที่อยูอาศัย นั่นคือ พระธุดงค
กรรมฐานผูสมาทานธุดงคขอน้ี หากวาตนไดเดินทางไปสูสํานักตาง ๆ เพื่อขอพักอาศัย แมวาตนจะมี
พรรษามาก ก็จะไมเรียกรองท่ีจะขอพักในกุฏิที่ดีท่ีสุด แตยินดีที่จะพักที่ใดก็ไดตามแตเจาของอาวาสจะ
จัดถวาย พระอาจารยเปลี่ยน ปฺาปทีโป กลาววา “ยถาสันถติกังคะ ท่ีพักใหอยูงายไมลําบาก”  
(สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เมื่อ วันที่ 5 มีนาคม พ.ศ.2556) 
 ค) ประเภทและวิธปีฏิบัติยถาสันถติกังคธุดงค 
 การปฏิบัติน้ี ผูปฏิบัติสามารถเปนได 2 สถานะคือ 1.เปนพระอยูประจําวัด 2.เปน
พระอาคันตุกะ ในทั้งสองสถานะนี้ใหมีความยินดีในเสนาสนะตามที่เจาหนาที่ประจําวัดจัดใหตนอยู
อาศัยพระธุดงคกรรมฐานตองเปนผูอยูงาย กินงาย พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม ทานระบุวิธีแจก
เสนาสนะวาพระภิกษุผูมีหนาท่ีตองดูแลจัดเสนาสนะอันเปนที่สบาย ถวายแดพระอุปชฌาย พระ
อาจารย หรือแมแตพระอาคันตุกะมาจากวัดอ่ืน ตองดูแลจัดเสนาสนะอันเปนที่สบายถวาย อยาให
ฝดเคืองและแยงชิงกันดวยเสนาสนะ คือ กุฏิ วิหาร หรือสถานที่พักอาศัยเจริญสมณธรรม (พระอาจารย
สิงห ขนฺตยาคโมและพระอาจารยมหาปน ปฺญาพโล, 2539, น.21) “บางองคยินดีแตเสนาสนะเดิม 
มิไดโยกยายไปทางอื่น เพราะสันโดษในเสนาสนะแลว ก็ไดช่ือวา ยถาสันถติกังคะ” (หลวงปูหลา 
เขมปตฺโต, 2539, น.167)  น้ีเปนหลักกติกาสงฆสัมมาปฏิบัติของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารย
มั่น ภูริทตฺโต ทานถือปฏิบัติกัน จะตองยินดีในเสนาสนะตามแตเจาหนาท่ีจะจัดใหตามความเหมาะสม 
ดวยเหตุผลวามีหลักปฏิบัติขางตน ซ่ึงพระเจาถิ่นก็จะตองจัดสถานที่อันดีใหพักอาศัยอยูแลว ก็ทําความ
พอใจในเสนาสนะนั้น ๆ พอใหไดเปนท่ีเจริญพระกรรมฐานเทาน้ัน จึงมีธรรมเนียมของพระธุดงค
กรรมฐานเวลาที่จะเดินทางไปสูที่อ่ืน แมจะอยูประจําในวัดนี้ก็ตาม จะตองมีการบอกคืนกุฏิเสนาสนะ 
คืนกุญแจหองใหกับพระเจาหนาท่ีไว หากกลับมาสูอาวาสเดิมก็จะตองไดรับการแจกกุฏิใหมอาจจะ
ไมไดอยูกุฏิหลังเกาก็ได  
 ง) อานิสงสยถาสันถติกังคธุดงค 
 การอยูในเสนาสนะตามแตเขาจะจัดใหอยูน้ี เปนความสบายหายกังวลในเรื่องที่อยู
อาศัย กําจัดความเขาไปถือมั่นในท่ีอยูวา นี้เปนกุฏิของเรา นี้เปนที่อยูของเรา หรือกําจัดความอยากไดใน
ที่อยูอันสวยงามใหญโต สะดวกสบาย เพราะสิ่งเหลานี้ทําใหจิตใจของนักปฏิบัติกรรมฐานมีความ
เพลิดเพลินหลงไหล มิหนําซ้ํายังเกาะเกี่ยวยึดติดวาเปนของของเรา จะเดินทางไปทางใดก็ลําบาก เพราะ
มั่วแตนึกถึงเปนหวงกุฏิที่อยูอาศัยของตนเอง  เรียกวาเปนการตัดความกังวลลงไปได ทําใหการปฏิบัติ
สมาธิมีความกาวหนาเพราะไมเกี่ยวของกับอาวาสปลิโพธ อันจะทําใหใจไมสงบ 
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 จ) ขอควรระวังในการปฏิบัติยถาสันถติกังคธุดงค 
 พระธุดงคกรรมฐานผูสมาทานถือธุดงควัตรขอน้ีจะตองไมเรียกรองใหผูอ่ืนตองจัด
เสนานะอันดีเพื่อตนเอง เพราะจะทําใหองคแหงธุดงคแตก คือหมดสภาพ  และการแยงชิงกันดวย
เสนาสนะ คือ กุฏิ วิหารหรือสถานท่ีพักพาอาศัยเจริญสมณธรรม เปนส่ิงที่พระอาจารยสิงห ขนฺตยาคโม
ทานกําชับไว หากพระธุดงคกรรมฐานไมถือปฏิบัติยถาสันถติกังคธุดงคแลว การแยงชิงกันดวย
เสนาสนะ จะตองเกิดขึ้น เปนความวุนวายในหมูสงฆ กิเลสตัณหาก็มีแตพอกพูน ท้ังความโลภใน
เสนาสนะก็จะมีมากในหัวใจของพระสงฆ 
 13) เนสัชชกิังคธดุงคของพระธดุงคกรรมฐานสายพระอาจารยมัน่ ภรูทิตฺโต 

 การปฏิบัติกรรมฐานตามปกติยอมสามารถปฏิบัติไดในอิริยาบถทั้ง 4 คือ ยืน เดิน นั่ง นอน
ในอิริยาบถทั้ง 4 นี้อิริยาบทยืน เดิน น่ัง เปนอิริยาบถที่มีความตื่นตัวอยูในธรรมชาติของตนเอง สวน
อิริยาบถนอนเปนอิริยาบถแหงการพักผอน หากผูปฏิบัติมีสติไมแกกลาแลว ก็จะเผลอหลับไปไดโดย
ไมรูตัว ทั้งบุคคลสวนมากมักจะถือวาการนอนเปนความสุขสบายอยางนี้ จนมีความเคยชินจนกลายเปน
ความเกียจครานไป  ดังนั้น พระพุทธองคจึงทรงบัญญัติใหมีธุดงคขอนี้ขึ้น ใหบุคคลไดงดเวนจาก
อิริยาบถนอน  การปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงคน้ี เปนท่ีนิยมปฏิบัติกันมาในกลุมพระธุดงคกรรมฐานสาย
พระอาจารยม่ัน ภูริทตฺโต แตโดยมากทานนิยมปฏิบัติเปนระยะสั้น ๆ 1 คืน 3 คืน 7 คืน ทานมักจะ
เรียกวานั่งยันรุง หรือเดินยันรุง แตจะหาองคที่ปฏิบัติแบบตลอดเดือน ตลอดพรรษา หรือตลอดปน้ี มีไม
มาก อยางองคที่เดนในการปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงคนี้ในสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต คือ หลวงปู
เปลื้อง ปฺวนฺโต ถือเนสัชชิกังคธุดงคตลอดชีวิตและพระอาจารยพรหม จิรปฺุโ 

  ก) ความหมายเนสัชชิกังคธุดงค  
 ความหมายของเนสัชชิกังคะธุดงคนี้ ในหนังสือพระปาสมัยกรุงรัตนโกสินทร 
ทานไดใหความหมายวา  “เนสัชชิกังคะ ถือการยืน เดิน น่ัง อยางเดียว ไมนอนเปนวัตร คือถือไมนอน
ตลอดคืน” (พระอาจารยปรีดา  ฉนฺทกโร, 2541, น.29) น่ันหมายความวา ผูปฏิบัติธุดงคนี้ สามารถ
ปฏิบัติธรรมอยูไดในอิริยาบถ 3 คือ ยืน เดิน นั่ง เวนจากอิริยาบถนอน ท้ังนี้ไมไดหมายความวา ไมให
หลับเลย เพราะนั่นเปนการฝนธรรมชาติ ธรรมชาติของมนุษยจะตองมีการพักผอนหลับนอน ในธุดงคนี้
ทานหามไมใหนอน แตไมไดหามไมใหหลับ ดังนั้นผูปฏิบัติสามารถหลับไดในอิริยาบถนั่งหลับ หรือ
หลับในสมาธิ ก็เปนการพักผอนทดแทนการนอนหลับไดเชนกัน 
 ข) จุดมุงหมายเนสัชชิกังคธุดงค 
 การปฏิบัติเนสัชชิกังคะ เพื่อเปนการเรงความเพียรใหมีความตอเนื่อง ท้ังเปนการ 
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ทรมานกายดวย โดยทานใหเหตุผลวา กายกับจิตมีความเนื่องอาศัยกัน กายมีความแข็งแรงจิตก็แข็งฝก
ยากทําใหเปนสมาธิไดยากไปดวย หากทําความเพียรมากโดยทําตลอดรุงไมหลับไมนอน กายก็มีความ
ออนลา จิตก็ออนทําใหเปนสมาธิไดงาย นอกจากนี้แลวยังเปนการฝกขันติความอดทน ฝกอินทรียธรรม 
คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา ใหมีความแกกลาขึ้นไปดวย 
 ค) ประเภทและวิธีปฏิบัติเนสัชชิกังคธุดงค 
 การปฏิบัติเนสัชชิกังคะนี้ สามารถปฏิบัติอยูได 3 อิริยาบถ คือ ยืน เดิน น่ัง อยางใด
อยางหนึ่ง หรือทําสลับกันก็ได เพียงใหงดเวนอิริยาบถนอน แมจะหลับในขณะนั่งก็ยังถือวาเปนการ
ปฏิบัติเนสัชชิกังคะเชนกัน  ทานจะกําหนดเปนคืน ๆ ไป สุดแตจะกําหนดพยายามฝกฝนอบรมตนเอง
ดวยสติปญญา ในอิริยาบถทั้ง 3 คือ ยืน เดิน นั่ง เทานั้น (พระอาจารยปรีดา ฉนฺทกโร, 2541, น.29) 
หลวงปูหลุย จนฺทสาโร ก็ไดทําเนสัชชิกังคะ อธิษฐานไมนอน ไมยอมใหหลังแตะพื้นเปนเดือน ๆ อยู
เพียงในอิริยาบถ 3 คือ เดิน ยืน และนั่ง เทานั้น (ปฐม นิคมานนท,  2547, น.375) การที่จะอยูเนสัชชิกัง
คะ น้ันตองกินอาหารนอย กินมากไมได เพราะอาหารมันทับธาตุ เมื่ออาหารทับธาตุก็เลยเปนเหตุใหถีน
มิทธะ ความงวงเหงาหาวนอนเกิดขึ้นเผากาย มันก็เผาจิตอีกดวย  มัวมืดงวงซึมเหมือนกับหมูนั่นแหละ 
(หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.275) พระอาจารยเปลี่ยน ปฺาปทีโป กลาววา “หากนั่งแลวหลับ ให
ลุกไปลางหนา เอาน้ําลูกตัว อาบน้ํา เปลี่ยนอิริยาบถ ไปเดิน ถาไมหายก็หลับพักผอนเลย อ่ิมเม่ือไหลก็
ใหปฏบิัติตอเลย การฉันอาหารใหสังเกต อาหารใดฉันแลวงวงใหเลิกฉัน การฉันถาเหลืออีก 3 คําจะอ่ิม
ใหหยุดฉัน”  (สัมภาษณโดย พระมหาอมรเทพ อมรเทโว เมื่อ วันที่ 5 มีนาคม พ.ศ.2556) 
 ง) อานิสงสเนสัชชิกังคธุดงค  
 การปฏิบัติเนสัชชิกังคะ มีอานิสงสทําใหสติมีความแกกลามาก ทําสมาธิไดมาก ทํา
ใหความเพียรทั้งในทางสมถะและวิปสสนา ใชปญญาพิจารณาไดมาก เพราะเวลากลางคืนมีความเงียบ
สงัด ปราศจากการงานที่จะมารบกวนการประกอบความเพียรได  ทั้งนี้อยูที่ความรูจักพอดีตามกําลัง
ของผูปฏิบัติวาควรจะถือใหพอเหมาะสมกับธาตุขันธของตนเอง ไมหักโหมมากจนลมปวย หลวงปูขาว 
อนาลโย กลาววา “ไปอยูเชียงใหม 14 ป ไมนอน นะ การที่จะทําจิตใหเขาสูความสงบไดคือ อดนอน 
ผอนอาหาร ไตรมาส 3 เดือนก็ดี นอกพรรษาก็ทําอยูอยางนั้น นั่นแหละจะนําจิตเขาสูความสงบได ใคร
ทําไดดีมาก” (หลวงปูจันทา ถาวโร, 2555, น.274) หลวงปูเปลื้อง ปฺวนฺโตวัดบางแกวผดุงธรรม จ.
พัทลุง ทานเปนพระท่ีถือเนสัชชิกังคธุดงคตลอดชีวิต ทานไดกลาวบทกลอนอานิสงสแหงการปฏิบัติ
เนสัชชิกังคธุดงคไววา 
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         “ถือธุดงค  ขอสิบสาม ตามคําสอน ตัดการนอน ผมทนนั่ง จนหลังแข็ง 
วันที่แปด ธันวาคม ผมแสดง  พ.ศ.แจง สองหาหนึ่งสี่ ตอนปปลาย 
หลักการสอน ตัดการนอน คือตัวทุกข ของเปนสุข ยังตัดได ไมขัดขืน 
สละสุข ทุกขดับ สุขกลับคืน  จิตชุมช่ืน อยูในธรรม ประจําวัน 
ผมผูเขียน ขอแนะนํา ทํามาแลว  จิตผองแผว สุขสบาย ไมใชฝน 
ยังปฏิบัติ ฝกหัดตน จนทุกวัน  จิตตั้งมั่น อดทน จนวันตาย” 
(คณะศิษยและผูมีจิตศรัทธา, 2538, น.25) 

 จ) ขอควรระวงัในการปฏิบัตเินสัชชกิังคธุดงค 
 ขอควรระวังในการปฏิบัติ หลวงปูสิม พุทฺธาจาโร กลาววา “บตองทอแทออนแอ  
บตองหนายแหนง ทํามาไดแคไหน ก็ใหถือวาเปนนิสัยปจจัยตนทุนตอไปในภายภาคหนา ระวังใหดี
เถอะเจาตัวถีนะมิทธะ นี่มันตัวรายทีเดียว มันเปนตัวขัดขวางมรรคผลนิพพาน มันนี่ละที่พามาเกิดมาตา
ยวนเวียนอยูไมรูจักจบสิ้น” (สํานักสงฆถ้ําผาปลอง, 2555, น.24)  สวนโทษที่อาจเกิดจากการปฏิบัติ
ธุดงคขอนี้ พระอาจารยมั่นภูริทตฺโต กลาวใหสติแกหลวงปูพรหม จิรปฺุโ ซ่ึงทานถือเนสัชชิกังคะ
ธุดงค เรงความเพียรตลอดพรรษา วา “ทานพรหม อยาไปทําอยางนั้นเลย จะทําใหเปนทุกขเดือดรอน
แกหมูคณะ เพราะสังขารจะตองพักผอนนอนหลับ ถาเจ็บไขไดปวยจะทําใหลําบากแกหมูคณะ...” 
(ปฐม - ภัทรา นิคมานนท, 2555, น.224 - 225) 
 3.4.2.5 สรุป ธุดงควัตรของพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต 
 พระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต สามาทานปฏิบัติตามธุดงควัตร 13 ขอ 

จากพระไตรปฎกและคัมภีรวิสุทธิมรรค ไดแก (1) ปงสุกุลิกังคธุดงค ถือผาบังสุกุล (2) เตจีวริกังคธุดงค 

ถือทรงผา 3 ผืน (3) ปณฑปาติกังคธุดงค ถือเที่ยวบิณฑบาต (4) สปทานจาริกังคธุดงค ถือเท่ียวตามแถว  

(5) เอกาสนิกังคธุดงค ถือนั่งฉัน ณ อาสนะแหงเดียว  (6) ปตตปณฑิกังคธุดงค ถือฉันเฉพาะในบาตร 

(7) ขลุปจฉาภัตติกังคธุดงค ถือการหามภัตรที่เขานํามาถวายเมื่อภายหลัง (8) อารัญญิกังคธุดงค ถืออยู

ปา  (9) รกุขมูลิกังคธุดงค ถืออยูโคนไม (10) อัพโภกาสิกังคธุดงค ถืออยูในท่ีกลางแจง (11) โสสานิกังค

ธุดงค ถืออยูปาชา (12) ยถาสันถติกังคธุดงค ถืออยูในอาสนะตามที่จัดไว (13) เนสัชชิกังคธุดงค ถือการ

นั่ง รายละเอียดความหมาย จุดมุงหมาย ประเภทและวิธีการปฏิบัติ อานิสงส และขอควรระวังในการ

ปฏิบัติดังไดแสดงไวแลวในเบื้องตน พระธุดงคกรรมฐานแตละรูปทานจะเลือกสมาทานปฏิบัติธุดงค

วัตรขอใดขอหน่ึงตามจริตนิสัยของแตละรูป ซึ่งทานไมไดบังคับวาจะตองถือปฏิบัติแตใหเลือกปฏิบัติ

ตามความสมัครใจได 
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3.5 สรุป 
 พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต และศิษยานุศิษยของทานซึ่งไดช่ือวาเปนพระธุดงคกรรมฐานสาย
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  เปนผลิตผลจากการปฏิวัติการประพฤติปฏิบัติของพระสงฆไทย ที่ทําใหเกิด
มีพระสงฆคณะธรรมยุตขึ้นในยุครัชกาลที่ 3 โดยมีจุดเริ่มตนจากสวนกลางคือในกรุงเทพมหานคร  
แลวไดแพรขยายไปสูจังหวัดอุบลราชธานี และขยายตอไปทั่วภาคอีสาน และทั่วประเทศไทยในเวลา
ตอมา  พระอาจารยเสาร กนฺตสีโล แหงวัดเรียบจังหวัดอุบลราชธานี เปนพระเถระผูมีสวนสําคัญอยาง
ยิ่งที่ทําใหเกิดพระธุดงคกรรมฐานขึ้นในภาคอีสานเพราะทานเปนพระสงฆธรรมยุตรูปแรกที่แยกตัว
ออกจากฝายปกครองมาสูความเปนพระสงฆฝายปฏิบัติโดยเฉพาะ และทานไดศิษยรูปสําคัญเปนกําลัง
คือพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต ซึ่งเปนชาวอุบลราชธานี เปนศิษยท่ีมีความสามารถในการปฏิบัติกรรมฐาน
ทั้งสมถและวิปสสนา อีกท้ังเปนผูทรงวัตรปฏิบัติและธุดงค สามารถแสดงธรรมะและทักความคิดของ
ศิษยท่ีมาอยูรวมศึกษาดวย ทําใหเกิดความอัศจรรยใจและนํามาสูความศรัทธาอันเปนกําลังสำคัญ ที่ทํา

ใหศิษยานุศิษยสายพระธุดงคกรรมฐานสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต สามารถตั้งใจฝกหัดปฏิบัติขอวัตร

และธุดงควัตรท่ีมีความยากในการปฏิบัติ เพราะเปนการปฏิบัติที่ขัดกับธรรมชาติของจิตใจมนุษยที่

ตองการความสุขสบาย แตธุดงควัตรเปนการหันหลังใหกับความสุขสบาย เพราะเปนการละความสุข 

สะดวกสบายอันเนื่องดวย ปจจัยทั้ง 4 ในการดํารงชีวิต มีจีวร บิณฑบาต เสนาสนะยารักษาโรค และ

ความอุกฤษฏในการปฏิบัติ คือการถือน่ังเปนตน มีพระสงฆที่สนใจการปฏิบัติไดถวายตัวเปนศิษยของ
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มีอยูท้ังในฝายธรรมยุต และมหานิกาย  ดวยความเชื่อม่ันวาพระอาจารยมั่น  
ภูริทตฺโต เปนพระสุปฏิบัติปนโนท่ีสามารถสั่งสอนใหบรรลุถึงพระนิพพานได ซ่ึงแนวทางการปฏิบัติ
ของทาน เนนหนักที่ศีล สมาธิ และปญญา โดยเริ่มตนจากศีลเปนพ้ืนฐาน มีหลักสําคัญอยู 2 ประการ 
ไดแกวัตรปฏิบัติ 14 ขอ และธุดงควัตร 13 ขอ รายละเอียดดังไดกลาวแลว  เปนขอปฏิบัติที่ชวยสงเสริม
ใหศีล สมาธิ และปญญาของผูปฏิบัติเกิดความมั่นคง โดยที่วัตรปฏิบัติทั้ง 14 ขอ เปนทั้งศีลและสมาธิที่
เปนไปในวิถีชีวิตประจําวันตั้งแตตื่นจําวัตรเชาตรู จนกระทั้งเขาจําวัตรอีกครั้ง ลวยอยูภายใตการปฏิบัติ
วัตรทั้งสิ้น ในขณะที่กําลังปฏิบัติวัตรอยูยอมจะทําใหเกิดอานิสงสตอผูปฏิบัติ โดยความเปนขอปฏิบัติ
ทางพระวินัย  เปนการปฏิบัติเกื้อหนุดธรรมะ  เปนขอปฏิบัติใหเกิดความสงบสุขในสังคม เปนขอ
ปฏิบัติท่ีทําใหสุขภาพรางกายของพระภิกษุแข็งแรง  เปนขอปฏิบัติชวยรักษาปจจัยเครื่องอาศัย เชน กุฏิ 
วิหาร ลานวัด เสนาสนะ หองน้ํา โรงฉัน โรงไฟ เปนตน เปนขอปฏิบัติใหพระพุทธศาสนาตั้งมั่น  สวน
การปฏิบัติธุดงควัตร 13 ขอ นั้น เปนขอปฏิบัติที่ขัดเกลากิเลสภายในจิตใจโดยเฉพาะ ทําใหจิตใจของผู
ปฏิบัติมีความเขมแข็ง  เชน การอยูปา การอยูปาชา และอ่ืน ๆ ลวนแตเปนสิ่งที่ทําไดยาก เปนขอปฏิบัติ
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ที่ชาวบานท่ัวไปไมกลาทํา แตผูหวังเพ่ือจะพนไปจากทุกขในวัฏฏสงสาร มีความยินดียิ่งที่จะปฏิบัติตาม 
เพราะการปฏิบัติตามธุดงควัตรนี้ทําใหการปฏิบัติกรรมฐานภาวนาของทานไดรับผลเปนท่ีนาพอใจ ทั้ง
เปนเหตุใหพุทธศาสนิกชนชาวไทย ทุกชนชั้น มีความเลื่อมใสศรัทธาในเหลาพระธุดงคกรรมฐานสาย
พระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต  


