
๒๕ 
 

บทที ่๒ 
 

หลกัพุทธธรรมทีเ่กี่ยวกบัฆราวาส 
 

ความเป็นอยูข่องมนุษยน์ั้นมีสองทางในทางพระพุทธศาสนาคือ ทางแห่งนกับวช และทาง
แห่งคฤหัสถ์ เส้นทางสองอย่างน้ีแตกต่างกนัในความเป็นอยู่ของชีวิต มนุษยจ์ะเลือกเดินทางไหน 
พระพุทธเจา้ทรงสอนให้ปฏิบติัศีลและธรรม เพื่อพน้ทุกข์เข้าสู่พระนิพพานเป็นความสุขท่ีแทจ้ริง 
อีกทางหน่ึงเป็นของคฤหัสถ์ท่ีเป็นทางแห่งความทุกข์ คือมีความสุขน้อยแต่ทุกข์ แต่มนุษยก์็มี
จ  านวนมากท่ีไม่สามารถปฏิบัติธรรมแสวงหาความสุขคือพระนิพพานได้ เพราะยงัมีต้องการ
ความสุขของความเป็นมนุษย ์คือ  กิน กาม เกียรติ แต่พระพุทธเจา้ใช่ว่าพระองค์จะทรงสอนทาง
ปฏิบติับรรลุธรรมอยา่งเดียวไม่ พระพุทธเจา้ก็ยงัทรงอนุเคราะห์ในการตรัสสอนให้มนุษยด์ ารงชีวิต
ให้มีความสุขแบบคฤหสัถ์ท่ียงัมีกิเลสอยู ่การสอนให้มีศีลและธรรมะในการปฏิบติัตามหลกัมนุษย์
ทัว่ไป หลักธรรมท่ีเป็นแนวปฏิบัตินั้ นก็คือ ฆราวาสธรรม ธรรมส าหรับคฤหัสถ์ ธรรมส าหรับ
ชาวบา้น ท่ีมิใช่นกับวช  ชาวบา้นท่ีมีศีลมีธรรมะก็สามารถพบกบัความสุขไดต้ามแบบฉบบัความสุข
ของการครองเรือน 

การครองเรือน  ท่ีด าเนินชีวิตครอบครัว โดยความตกลงใจอยูร่่วมกินกนัฉนัสามีภรรยา ไม่
จะโดยพฤตินยั หรือ โดยนิตินยั รวมทั้งการมีและการปกครองดูแลบุตรและบริวารในครอบครัวอีก
ดว้ย๔๙ 
๒.๑ ความหมายของฆราวาสธรรม 

ฆราวาสธรรมท่ีมีปรากฏใน พระไตรปิฎก ไดก้ล่าวเก่ียวกบัเร่ืองของอาฬวกยกัษ์ เขตเมือง
อาฬวี ท่ีได้เขา้ไปเฝ้าพระพุทธเจา้ท่ีประทบั ได้กล่าวถามปัญหาหลายๆขอ้ หน่ึงในนั้นปัญหานั้น
อาฬาวกยกัษถ์ามวา่“บุคคลละโลกน้ีแลว้ไปสู่โลกหนา้ท าอยา่งไรเล่าจึงจะไม่เศร้าโศก” พระพุทธเจา้

                                                        
๔๙นายแพทยพ์รกิจ กิจจารุวฒันากูล, การประยุกต์ใช้หลกัธรรมเพือ่แก้ปัญหาครอบครัวในสังคมปัจจุบัน, 

(วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑), 
หนา้ ๕๘. 



๒๖ 

 

ตรัสว่า บุคคลอยู่ครองเรือนประกอบด้วย ศรัทธา มีธรรม ๔ ประการน้ี คือ สัจจะ ธรรมะ๕๐ธิติ๕๑  
จาคะ ละโลกน้ีไปแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก  เชิญท่านถามสมณพราหมณ์เป็นอนัมากเหล่าอ่ืนดูว่าใน
โลกน้ีมีอะไรยิง่ใหญ่กวา่ สัจจะ ทมะ๕๒ ขนัติ๕๓ จาคะ เล่า๕๔”  ความหมายของพระพุทธองคต์รัสคือ
การละโลกน้ีไปแลว้ไม่เศร้าโศก ฆราวาสตอ้งมีธรรม ๔ ประเภทน้ีจึงจะไม่เศร้าโศกเม่ือละโลกไป
แลว้  แต่ความหมายท่ีนกัปราชญผ์ูรู้้ใหค้วามหมายดงัน้ี  

ฆราวาสธรรม คือ หลกัปฏิบติัส าหรับผูท่ี้เป็นคฤหสัถ์ ผูท่ี้อยูค่รองคู่สามีภรรยากนั๕๕ 
ฆราวาสธรรม คือ คุณธรรมส าหรับรักษาความสัมพนัธ์อนัดีไวเ้ป็นหลักในใจส าหรับผู ้

ครองเรือน๕๖ ท่ีปฏิบติัตามหลกัธรรมส าหรับการครองชีวิตคฤหัสถ์ เรียกอีกประการวา่ ก ากบัชีวิต
ดว้ยธรรมส่ี 

ฆราวาสธรรม  คือ ธรรมส าหรับฆราวาส, ธรรมส าหรับการครองเรือน, หลกัการครองชีวิต
คฤหสัถ์๕๗ 

                                                        
๕๐ธรรมะ และทมะ ในท่ีน้ีความหมายวา่ ปัญญา. อา้งใน พระไตรปิฎกภาษาไทย (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลง

กรณราชวทิยาลยั, พ.ศ. ๒๕๓๙), หนา้ ๓๕๔. 
๕๑ค าว่า “ธิติ” ในท่ีน้ี หมายถึงวิริยะ (ความเพียร). อา้งใน ขุ.สุ.อ. ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔ , ขุ. สุ. 

๒๕/๓๑๑/๓๑๖. 
๕๒ส .ส (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔. 
๕๓ในธรรมหมวดน้ี ขนัติ ท่านเน้นแง่วิริยะ. อา้งใน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรม

พุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๓๕. 
๕๔ถา้เหตุแห่งการถึงเกียรติ ยิ่งไปกว่าสัจจะมีประการอนัเรากล่าวแลว้ในบทน้ีว่า บุคคลยอ่มไดเ้กียรติ 

ดว้ยสัจจะก็ดี เหตุแห่งการไดโ้ลกิยปัญญาและโลกตุรปัญญา ยิง่ไปกวา่ทมะ ท่ีเรากล่าวแลว้ดว้ยอ านาจแห่งปัญญา
ซ่ึงเกิดจากการฟังดว้ยดีในบทวา่ ผูฟั้งอยูด่ว้ยดี ยอ่มไดปั้ญญาก็ดี. เหตุแห่งการผกูมิตร ยิง่ไปกวา่จาคะมีประการท่ี
เรากล่าวแลว้ในบทน้ีวา่ ผูใ้ห้ยอ่มผูกมิตรไวไ้ดก็้ดี. เหตุแห่งการไดโ้ลกิยทรัพยแ์ละโลกุตรทรัพย ์ยิ่งไปกวา่ขนัติ 
กล่าวคือความเพียรอนัถึงความเป็นผูมี้อุตสาหะ ดว้ยอรรถวา่ทนต่อภาระมาก ท่ีเรากล่าวโดยช่ือวา่ ธุระ และโดยช่ือ
วา่ อุฏฐานะ เพราะอาศยัอ านาจประโยชน์นั้นๆ ในบทน้ีวา่ ผูมี้ธุระ มีความหมัน่ก็ดี เหตุแห่งการละจากโลกน้ีไปสู่
โลกอ่ืน แลว้ไม่มีความเศร้าโศก ยิ่งไปกวา่ธรรมทั้ง ๔ เหล่าน้ีนัน่แลท่ีเรากล่าวอยา่งน้ีวา่ สัจจะ ธรรม ธิติ จาคะก็ดี 
มีอยูใ่นโลกน้ีไซร้. อา้งใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔ , ข.ุ สุ. ๒๕/๓๑๑/๓๑๖, ที. ปา. ๑๑/ ๑๘๕. 

๕๕เล่มเดียวกนั, ๑๕/๒๔๖/๓๕๔ , ข.ุ สุ. ๒๕/๓๑๑/๓๑๖. 
๕๖พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต), รักนั้นดแีน่ แต่รักแท้ดกีว่า, (กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพอ์มรินทร์,๒๕๔๗), 

หนา้ ๑๑๘. 
๕๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลธรรม. (กรุงเทพฯ : มหา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๓), หนา้ ๑๓๕. 

http://www.84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_item.php?book=11&item=185#185


๒๗ 

 

ฆราวาสธรรม คือ ธรรมส าหรับผูค้รองเรือน  หมายถึงหลกัปฏิบติัส าหรับผู ้ท่ีเป็นคฤหัสถ ์
เป็นชาวบา้น หรือส าหรับผูท่ี้อยูค่รองคู่เป็นสามีภรรยากนั๕๘ 

ฆราวาสธรรม แยกศพัท์เป็น ๒ ศพัท์ คือ ศพัท์ว่า ฆราวาส แปลว่า ผูค้รองเรือน กบัค าว่า 
ธรรม แปลวา่ ขอ้ปฏิบติั ดงันั้น ค าวา่ ฆราวาสธรรม แปลวา่ ขอ้ปฏิบติัของผูค้รองเรือน๕๙ 

ฆราวาสธรรม คือ หน้าท่ีของฆราวาสหรือชาวบ้าน ท่ีเป็นเฉพาะธรรมตามประสงค์ใน
ชีวติ๖๐ 

ฆราวาสธรรม ธรรมส าหรับผูค้รองเรือน เป็นหลกัธรรมส าหรับการครองชีวติของฆราวาส 
มีความจ าเป็นส าหรับผูค้รองเรือน ในการน าไปใช้ปฏิบติัต่อกนั ๔ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขนัติ 
จาคะ๖๑ 

ท่านพุทธทาสกล่าวถึงฆราวาสวา่ ฆราวาสมี ๒ ประเภท คือ ฆราวาสท่ีจมปลกั กบัฆราวาส
ท่ีไม่จมปลัก ฆราวาสท่ีไม่จมปลักนั้ นจะต้องมีธรรมเป็นเคร่ืองมือ ในการด าเนินชีวิต โดยมี
หลกัธรรมทั้ง ๔ คือ สัจจะ ทมะ ขนัติ จาคะ๖๒ 

ฆราวาสธรรม ประกอบด้วย ๒ ค า "ฆราวาส" แปลว่า ผูด้  าเนินชีวิตในทางโลก, ผูค้รอง
เรือน และ "ธรรม" แปลวา่ ความถูกตอ้ง, ความดีงาม, นิสัยท่ีดีงาม, คุณสมบติั, ขอ้ปฏิบติั   ฆราวาส
ธรรม แปลว่า คุณสมบติัของผูป้ระสบความส าเร็จในการด าเนินชีวิตทางโลกท่ีเป็น หลักธรรม
ส าหรับชีวติผูค้รองเรือนท่ีควรปฏิบติัเพื่อความเจริญและความสุขของครอบครัว 

 
 
 

 

                                                        
๕๘พระธรรมกิตติวงศ ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบณัฑิต), พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธศาสน์ชุด ค า

วดั, (กรุงเทพฯ :  เล่ียงเชียง,๒๕๔๘), หนา้ ๑๔๐. 
๕๙ป่ิน มุทุกนัต ์(พนัเอก), แนวสอนธรรมะ ตามหลกัสูตรนักธรรมตรี, (กรุงเทพฯ : ส านกัพิมพค์ลงัวทิยา, 

๒๕๑๔), หนา้ ๔๕๗. 
๖๐บุญมี แท่นแก้ว (ผูช่้วยศาสตราจารย)์, จริยธรรมกับชีวิต, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 

๒๕๔๑), หนา้ ๑๑๗. 
๖๑นายแพทยพ์รกิจ กิจจารุวฒันากลู, การประยุกต์ใช้หลกัธรรมเพือ่แก้ปัญหาครอบครัวในสังคมปัจจุบัน, 

(วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑),  
หนา้ ๖๘. 

๖๒พทุธทาสภิกข,ุ ธรรมะของผู้ครองเรือน, (กรุงเทพฯ : ภาพการพิมพ,์ ๒๕๓๔), หนา้ ๕. 



๒๘ 

 

๒.๒ แนวคิดของฆราวาสธรรม 

 ฆราวาสธรรม  คือ ธรรมส าหรับฆราวาส, ธรรมส าหรับการครองเรือน, หลกัการครองชีวิต
คฤหสัถ ์มี ๔ ประการน้ี คือ สัจจะ ธรรมะ๖๓ ธิติ๖๔ และจาคะ๖๕  

ฆราวาสธรรม  มี ๔ ประการ คือ  

๑. สัจจะ คือ ความจริง ความซ่ือสัตย ์ ความแท ้ความเท่ียงตรง ความมีสัจจะ ความจริงใน
ตวับุคคลอนัเป็นอาการแห่งอธัยาศยัและความประพฤติ จริงใจต่อกนั เป็นหลกัส าคญัท่ีจะให้เกิด
ความไวว้างใจและไมตรีจิตสนิทต่อกนั 

อานิสงส์ของการมีสัจจะ  
๑. ปลูกนิสัยความรับผดิชอบใหเ้กิดข้ึนในตวั  
๒.  เป็นคนหนกัแน่นมัน่คง  
๓.  มีความเจริญกา้วหนา้ในการประกอบหนา้ท่ีการงาน  
๔. ไดรั้บการเคารพยกยอ่ง  
๕. มีคนเช่ือถือ และย  าเกรง  
๖. ครอบครัวมีความมัน่คง  
๗. ไดรั้บเกียรติยศช่ือเสียง 

 

                                                        
๖๓ค าวา่ “ธรรมะ ในท่ีน้ี หมายถึง ปัญญาท่ีไดจ้ากการฟัง และปัญญาน้ีเอง เป็นเหตุให้ไดปั้ญญาท่ีเป็นทั้ง

โลกิยะและโลกตุตระ. อา้งใน ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔ , ข.ุ สุ. ๒๕/๓๑๑/๓๑๖. 
๖๔ค าว่า “ธิติ” ในท่ีน้ี หมายถึงวิริยะ (ความเพียร). อา้งใน ขุ.สุ.อ. ส .ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔ , ขุ. สุ. 

๒๕/๓๑๑/๓๑๖. 
๖๕คาถานั้นมีเน้ือความวา่ ผูใ้ดช่ือวา่มีศรัทธา เพราะความเป็นผูป้ระกอบดว้ยศรัทธา อนัยงักลัยาณธรรม

ทั้งปวงใหเ้กิดข้ึน ท่ีตรัสไวใ้นบทน้ีวา่ สทฺทหาโน อรหต  ผูค้รองเรือน คือแสวงหา เสาะหากามคุณ ๕ ในการครอง
เรือน ผูบ้ริโภคกามเป็นคฤหัสถ์มีธรรม ๔ เหล่าน้ี คือ สัจจะ มีประการท่ีตรัสว่า บุคคลยอ่มถึงช่ือเสียงดว้ยสัจจะ 
ธรรม ท่ีตรัสโดยช่ือวา่ ปัญญา เกิดจากการฟังดว้ยดี ในบทน้ีวา่ ฟังอยูด่ว้ยดียอ่มไดปั้ญญา ธิติ ท่ีตรัสโดยช่ือวา่ ธุระ 
และโดยช่ือวา่ อุฏฐานะ ในบทน้ีวา่ ผูมี้ธุระ มีความหมัน่ และจาคะ มีประการท่ีตรัสไวใ้นบทน้ีวา่ ผูใ้หย้อ่มผกูมิตร
ไวไ้ด ้ผูน้ั้นแลละไปแลว้ ยอ่มไม่เศร้าโศก คือผูน้ั้นแลไปจากโลกน้ีสู่ปรโลก ยอ่มไม่เศร้าโศก. อา้งใน ที. ปา. ๑๑/
๑๘๕. 

http://www.84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_item.php?book=11&item=185#185
http://www.84000.org/tipitaka/pitaka_item/sutta_item.php?book=11&item=185#185
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โทษของการขาดสัจจะ 

๑. ปลูกนิสัยขาดความรับผดิชอบใหเ้กิดข้ึนในตวั  
๒.  เป็นคนเหลาะแหละ  พบแต่ความตกต ่า มีแต่คนดูถูก  
๓. ไม่มีคนเช่ือถือ ไม่สามารถรองรับความเจริญต่างๆ ได ้ 
๔.  ไร้เกียรติยศช่ือเสียง 

๒. ทมะ คือ การรู้จกับงัคบัควบคุมอารมณ์ การรู้จกัข่มใจ ย ั้งใจ ฝึกฝนตนได ้ปรับปรุงตน
แกไ้ขขอ้บกพร่อง ปรับนิสัยและอธัยาศยัให้เขา้กบัผูอ่ื้นได ้ไม่เป็นคนด้ือดา้นเอาแต่ใจและอารมณ์
ของตนเป็นใหญ่ ไม่ท าอะไรตามความตอ้งการหรือตามอารมณ์ของตน   ผูมี้ทมะจะท าอะไรตอ้ง
ใคร่ครวญไตร่ตรองให้รอบคอบก่อน โดยคิดเสมอว่ามีโทษมากกว่าคุณ  ให้ทุกข์มากกว่าสุข ชั่ว
มากกวา่ดี จะคิด จะพดู จะท า ตอ้งมีสติและสัมปชญัญะก ากบัเสมอ  

อานิสงส์ของการมีทมะ 

๑. ปลูกฝังนิสัยรักการฝึกฝนตนใหเ้กิดข้ึนในตวั  
๒. ท าใหเ้ป็นคนมีความสามารถในการท างาน  
๓. ไม่มีเวรกบัใคร ยบัย ั้งตนเองไม่ใหห้ลงไปท าผดิได ้ 
๔.  สามารถตั้งตวัได ้ 
๕. มีปัญญาเป็นเลิศ 

โทษของการขาดทมะ  

๑. ขาดนิสัยรักการฝึกฝนตนเอง  
๒. ท าใหข้าดความสามารถในการท างาน  
๓. สามารถหลงผดิไปท าความชัว่ไดง่้าย  
๔.  จะเกิดการทะเลาะววิาทไดง่้าย  
๕. จะจมอยู่กับอบายมุข เกิดความแตกต่างปลีกย่อยทางอุปนิสัยและการอบรม 

กลายเป็นเหตุแตกแยกสามคัคีในครอบครัวเกิดความเดือดร้อน สังคมเกิดการ
ทะเลาะ  

๖. ไม่สามารถตั้งตวัได ้เป็นคนโง่เขลา 
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  ๓. ขนัติ คือ ความอดทนอดกลั้นต่อความหนักและความร้ายแรงทั้งหลาย ชีวิตของผูอ้ยู่
ร่วมกนั นอกจากมีขอ้แตกต่างขดัแยง้ทางอุปนิสัย การอบรม ความเป็นอยู ่ความตอ้งการบางอยา่ง 
ซ่ึงตอ้งปรับปรุงเขา้หากนั บางคร้ังอาจมีเหตุล่วงเกินรุนแรงจากการแสดงอาการกิริยาฝ่ายใดฝ่าย
หน่ึง เป็นถอ้ยค าหรือร่างกาย ตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ เม่ือมีเหตุอีกฝ่ายหน่ึงตอ้งรู้จกัอดกลั้นระงบัใจ ไม่
ก่อเหตุใหเ้กิดเร่ืองใหญ่โต คุยกนัถึงเหตุผล เพื่อปรับความเขา้ใจต่อกนั ความอดทนนั้นมี ๔ ประการ
คือ อดทนต่อความล าบาก อดทนต่อความทุกขเวทนา อดทนต่อความเจ็บใจ ความอดทนต่ออ านาจ
กิเลส ดงันั้นมรสุมแห่งชีวิตมีมากมายการใช้สติและปัญญาหาทางแก้ไขเหตุการณ์ต่างๆใช้ความ
อดทน ประคบัประคองพากนัใหร้อดพน้จากส่ิงต่างๆยอ่มเป็นทางใหชี้วติของคู่ครองผา่นไปดว้ยดี 

อานิสงส์ของการมีขนัติ  

๑. ปลูกฝังนิสัยการอดทนต่ออุปสรรคและปัญหาต่างๆ  
๒. ท างานไดผ้ลดี สามารถเป็นหลกัในครอบครัวได ้ 
๓. สามารถเป็นหลกัใหก้บับริวารได ้ 
๔. ไม่มีเร่ืองววิาทกบัคนอ่ืน ไม่หลงผดิไปท าความชัว่ได ้ 
๕. ท าใหไ้ดท้รัพยม์า เป็นคนขยนัท างาน 

โทษของการขาดขนัติ  

๑. ไม่สามารถอดทนต่อปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ได ้ 
๒. เป็นคนจบัจด ท างานคัง่คา้ง  
๓. ไม่สามารถเป็นหลกัใหค้รอบครัวได ้หลงผดิไปท าความชัว่ไดง่้าย  
๔. ไม่ไดรั้บความไวว้างใจจากผูอ่ื้น  เตม็ไปดว้ยศตัรู   
๕. ขาดความเจริญกา้วหนา้  ท าใหเ้ส่ือมจากทรัพย ์

๔. จาคะ คือ การเสียสละ  ความเผื่อแผ่ แบ่งบนั การมีน ้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกนั ชีวิตคนเรานั้น
มิใช่คอยจอ้งแต่จะเป็นผูรั้บเอาฝ่ายเดียว การให้ในท่ีน้ีมิใช่ให้ส่ิงของหรือวตัถุเท่านั้น แต่เป็นการให้
น ้ าใจแก่กนั การแสดงน ้ าใจเอ้ือเฟ้ือต่อกนั เช่น ในคราวคู่ครองประสบความไม่สบายกายเจ็บไข ้
หรือมีธุระ เป็นตน้ ควรท่ีจะเสียสละความสุขตนเพื่อดูแลครอบครัวหรือเสียสละเวลาเพื่อช่วยเหลือ
ท างาน เอาใจใส่ดูแล จนหายอาการป่วยหรืองานธุระนั้นๆ อาจสรุปไดว้า่ การเสียสละมี ๒ ประการ 
คือ เสียสละวตัถุ และเสียสละอารมณ์(การรู้จกัปล่อยอารมณ์วางอารมณ์ท่ีท าให้เกิดทุกขไ์ด)้ การให้
อภยัแก่กนัและกนัเป็นการสร้างใหค้รอบครัวรักกนั 



๓๑ 

 

อานิสงส์ของการมีจาคะ  

๑. ปลูกฝังการมีอารมณ์ผอ่งใสและนิสัยเสียสละใหเ้กิดข้ึนในตวั  
๒. เป็นการสร้างความปลอดภยัแก่ตนเอง 
๓.  เป็นท่ีนบัหนา้ถือตาของคนทัว่ไป  
๔. ครอบครัวและสังคมเป็นสุข มีกลัยาณมิตรรอบตวั  
๕. ท าความสงบสุขแก่ครอบครัว และใจมีความสุข 

โทษของการขาดจาคะ  

๑. ปลูกฝังความตระหน่ีใหเ้กิดข้ึนในใจ  
๒. ไดรั้บค าครหาติเตียน เป็นทุกขใ์จ  
๓. ไม่มีใครอยากเขา้ใกล ้ 
๔. ชีวติครอบครัวเกิดเห็นแก่ไดแ้ละเห็นประโยชน์ส่วนตนมาก  
๕. ครอบครับไม่อบอุ่น อาจแตกแยกได ้และอยา่ร้างกนั เพราะความไม่มีจาคะต่อ

กนั 

โทษของการขาดฆราวาสธรรมโดยรวมก็คือ เม่ือขาดสัจจะยอ่มเกิดปัญหา ถูกหวาดระแวง 
เม่ือขาดทมะยอ่มเกิดปัญหาความโง่เขลา เม่ือขาดขนัติยอ่มเกิดปัญหาความยากจน และเม่ือขาดจาคะ
ยอ่มเกิดปัญหาความเห็นแก่ตวัเกิดข้ึนในสังคม 

๒.๓ สถานะและบทบาทของฆราวาสธรรมในพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธเจา้ทรงตรัสวา่ ฆราวาสธรรม คือ หลกัปฏิบติัส าหรับผูท่ี้เป็นคฤหสัถ์ ผูท่ี้อยูค่รอง
คู่สามีภรรยากนั ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัมากกว่า เพราะถา้ครอบครัวไม่มีความสุขในบา้นท่ีมีสามีภรรยา
แลว้ ก็จะเกิดปัญหาทางครอบครัวและสังคม ดงันั้นครอบครัวเป็นสังคมเล็กๆแต่สามารถท าให้เกิด
ความสุขท่ียิง่ใหญ่และตรงกนัขา้มสามารถสร้างปัญหาท่ียิง่ใหญ่ได ้ 

๒.๓.๑ ปัญหาครอบครัว  

ปัญหาครอบครัวเป็นปัญหาท่ีโยงไปหาปัญหาหยา่ร้างและปัญหาอ่ืนๆซ่ึงส่ิงน้ีอาจ
เกิดจากการไม่มีหลกัฆราวาสธรรมและหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาในครอบครัวซ่ึงผูว้ิจยัขอ
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น าเสนอปัญหาส่ิงเหล่าน้ีเพื่อให้เห็นว่า สถานะและบทบาทของฆราวาสในพระพุทธศาสนานั้น
ส าคญัยิง่เพียงใดส าหรับครอบครัวไม่วา่จะเป็นในอดีตปัจจุบนัและอนาคต  

ฆราวาสธรรมนั้นตอ้งมีครอบครัวมาเก่ียวขอ้งเพราะเป็นหลกัธรรมของการมีครอบครัว 
ดงันั้นการรู้จกัครอบครัวนั้นเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะเรียนรู้วา่เป็นเช่นไร ความหมายของครอบครัว ตาม
ราชบณัฑิตยสถานให้หมายถึง  สถาบนัสังคมขั้นมูลฐานท่ีประกอบดว้ยชายหน่ึงหรือมากกวา่หน่ึง
อยูร่่วมกนักบัหญิงหน่ึงหรือมากกวา่หน่ึง  โดยมีความสัมพนัธ์ทางเพศท่ีสังคมอนุมติัพร้อมดว้ยสิทธิ
และหนา้ท่ีท่ีสังคมยอมรับ โดยทัว่ไปแลว้ครอบครัวแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท โดยล าดบัจากจ านวน
ท่ีปฏิบติักนัมากไปสู่ท่ีปฏิบติักนัน้อย ดงัน้ี คือ การมีคู่สมรสคนเดียว  การมีภรรยาหลายคนคราว
เดียวกนั การมีสามีหลายคนคราวเดียว  และการแต่งงานกลุ่ม”๖๖ 

ครอบครัวเป็นสถานท่ีมีความส าคญัท่ีสุดของเรา ท่ีด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมสถาบนัต่างๆจะมี
ระเบียบและมัน่คงได้ก็สืบเน่ืองจากการท่ีสถาบนัครอบครัวได้มีส่วนอบรมบ่มนิสัยสมาชิกของ
ครอบครัวให้เป็นคนดี เม่ือคนดีจากครอบครัวท่ีดีไปเป็นสมาชิกของสังคมใด ก็จะท าให้สังคมนั้น
เป็นสังคมท่ีมีความสุขไดด้ว้ย๖๗ 

ครอบครัว คือ เป็นกลุ่มทางสังคมท่ีมนุษยส์ัมผสัเป็นคร้ังแรก เน่ืองจากมนุษยเ์ป็นผลผลิต
ของกลุ่มท่ีมีสมาชิก ๒ คนข้ึนไป  ครอบครัวอาจจ าแนกได้ ๓ ประเภท คือ ครอบครัวเด่ียว
ประกอบดว้ย สามี ภรรยา และบุตร, ครอบครัวขยาย อนัประกอบดว้ย ปู่ ยา่ ตายาย (สามี ภรรยา และ
บุตร) เหลน โหลน กล่าวคือ ในครอบครัวขยายมีมากกวา่ ๒ ช่วงวยั,ครอบครัวขยายชัว่คราว ไดแ้ก่ 
การท่ีลูกชายหรือลูกสาวในครอบครัวเด่ียวแต่งงานแลว้ยงัอาศยัอยูก่บับิดามารดา จะแยกเรือนหรือ
แยกครอบครัวก็ต่อเม่ือมีบุตร๖๘ 

ดงันั้นครอบครัวเป็นสถาบนัเล็กๆท่ีสามารถสร้างสรรค์ส่ิงท่ีดีไดแ้ละสร้างความเส่ือมได ้
ดงันั้นครอบครัวเป็นจุดเร่ิมตน้ของชีวิตทุกคน ครอบครัวท่ีมีหลกัฆราวาสธรรมหรือหลกัธรรมทาง

                                                        
๖๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา, (กรุงเทพฯ : บริษทัอมรินทร์พร้ินติ้งกรุ๊พจ ากดั, 

๒๕๓๒), หนา้ ๑๔๒. 
๖๗สุวทิย ์รุ่งวสิยั,ปัญหาสังคม, (คณะมนุษยศาสตร์  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๒๖), หนา้ ๑๓๒.  
๖๘ปฐม ทรัพยเ์จริญ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์มหาวิทยาลยัรามค าแหง, ๒๕๔๙), หน้า 

๒๐๖-๒๐๗. 
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พระพุทธศาสนายอ่มท าให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข แต่ถา้ไม่มีหลกัฆราวาสธรรมหรือหลกัธรรม
ทางพระพุทธศาสนายอ่มเกิดปัญหาครอบครัวแน่นอน 

ครอบครัวจัดเป็นสถาบันท่ี เล็กท่ีสุดของสังคม แต่มีอิทธิพลต่อสังคมมากท่ีสุดเม่ือ
โครงสร้างครอบครัวของสังคมไทยเปล่ียนแปลงไป จากครอบครัวขยายท่ีมีสมาชิกมากกวา่ ๒ รุ่น 
คอยดูแลเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ห่วงหาอาทรซ่ึงกนั มาเป็นครอบครัวเด่ียว ท่ีขาดขบวนการขดัเกลา
ทางสังคม ขาดบทบาทการอบรมสั่งสอนระหว่างรุ่นสู่รุ่น จึงขาดการถ่ายทอดประสบการณ์
สุนทรียภาพและคุณค่าทางจิตใจ อีกทั้งการเปล่ียนแปลงบริบทของสังคมจากความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็นสังคมขอ้มูลข่าวสารไร้พรมแดน (Globalization) สังคมวตัถุนิยม
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีไม่ก่อเกิดประโยชน์ การโฆษณาชวนเช่ือ การพฒันาความเจริญทางวตัถุท่ีละเลย
การพฒันาจิตใจควบคู่กนัไป เกิดปัญหาแก่ครอบครัวและสังคม อาชญากรรม ลกัขโมย การล่วง
ละเมิดทางเพศ การข่มขืน การติดยาเสพติด ความรุนแรงในครอบครัวและสังคม เกิดปัญหาพร่อง
ศีลธรรมในครอบครัวและสังคมท่ีทวรุีนแรงมากข้ึน๖๙ส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนเป็นปัญหาครอบครัว 

ครอบครัวท่ีดียอ่มสร้างสุขและความเจริญ ครอบครัวท่ีไม่ไดส้ร้างสุขและความเจริญแก่ตน
และครอบครัว ย่อมเกิด ปัญหาครอบครัว คือ “ความเสียระบบทางครอบครัว” การกระท าระหวา่ง
กนั ซ่ึงตรงกนัขา้มกบับรรทดัฐานทางสังคมในเร่ืองความสัมพนัธ์ในการสมรส และในหน้าท่ีบิดา 
มารดา ยกตวัอยา่งเช่น บรรทดัฐานท่ีเก่ียวกบัการสมรสยอ่มรวมถึงความรักระหว่างกนัของทั้งสอง
ฝ่าย การปรับตวัเขา้หากนัและซ่ือสัตยต่์อกนัในเร่ืองทางเพศ การปราศจากความขดักนั ความรู้สึก
เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั และเสรีภาพในการแสดงความเป็นตวัของตวัเอง ซ่ึงควรจะมีอยา่งมากท่ีสุด
ตราบเท่าท่ีไม่กระทบกระเทือนความรู้สึกเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ฯลฯ สาเหตุของการแตกร้าวใน
ครอบครัว มกัจะเน่ืองมาจากการท่ีสามีภรรยาให้ความส าคญัในบรรทดัฐานดงักล่าวแลว้ขา้งตน้
แตกต่างกนั”๗๐ 

 

                                                        
๖๙นายแพทยพ์รกิจ กิจจารุวฒันากลู, การประยุกต์ใช้หลกัธรรมเพือ่แก้ปัญหาครอบครัวในสังคมปัจจุบัน, 

(วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑), 
หนา้ ๑๖. 

๗๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพท์สังคมวิทยา, (กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทร์ พร้ินติ้งกรุ๊พ
,๒๕๓๒), หนา้ ๑๑๗. 



๓๔ 

 

๒.๓.๒ สาเหตุปัญหาครอบครัว 
สาเหตุปัญหาครอบครัวเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวเล็กๆ แต่สามารถสร้างท่ี

ปัญหาสังคม และระดบัโลกได ้
๒.๓.๒.๑ การศึกษา เกิดความบกพร่องในการให้การศึกษาอบรมเล้ียงดูแก่สมาชิก

ในครอบครัว เช่น พ่อแม่ท างานนอกบา้น ปล่อยให้ลูกอยูใ่นความดูแลของคนรับใช ้แมแ้ต่การเขา้
นอนของลูกๆ ก็เป็นหนา้ท่ีของคนรับใช ้หรือการท่ีลูกอยูโ่รงเรียนมากเกินไป คือ พอ่แม่ส่งให้ลูกไป
อยู่สถาบนัรับเล้ียงเด็ก(เด็กอนุบาล, รับเล้ียงเด็กแรกเกิด) ครูหรือพี่เล้ียงดูแล ส่ิงท่ีลูกไดรั้บคือการ
ดูแลท่ีไม่มีจิตใจความเป็นพ่อแม่ไปดว้ย เพราะ พ่อแม่ไม่มีเวลาท่ีจะให้การศึกษาดา้นกริยา มารยาท 
อบรม สั่งสอน ให้ประพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีเหมาะสมดีงาม ลูกท่ีอยู่ในครอบครัว เช่นนั้น มกัจะมี
ปัญหาท่ีเกิดจากความบกพร่องของพ่อแม่ดงักล่าว หรือพ่อแม่บางคนมีเวลาพอจะอบรมได ้แต่ไม่ท า
ตามหน้าท่ีเพราะมวัแต่หากิจกรรมขา้งนอกบา้นท ากบัเพื่อนฝงู หรือท างานจนไม่มีเวลาให้ลูก หรือ
เล่นการพนนั ครอบครัวเช่นน้ีก็จะมีปัญหาในเร่ืองการศึกษาและการอบรมบ่มนิสัย 

๒.๓.๒.๒ ขาดความรักความอบอุ่นในครอบครัว โดยธรรมชาติมนุษยเ์ราตอ้งการ
การยอมรับนบัถือ ความรักความอบอุ่นจากคนใกลชิ้ด โดยเฉพาะพ่อแม่ท่ีตอ้งไปท างานนอกบา้น 
ไม่ค่อยจะมีเวลาอยู่ใกลชิ้ดกบัลูกเตา้ตนเอง ความเหินห่างมกัจะท าให้ความรัก ความผูกพนัต่อกนั
ลดลง ลูกๆก็จะมีความรู้สึกว่าตนเองถูกทอดท้ิง พ่อแม่ไม่รักตนเองก็จะแสวงหาความรักความ
อบอุ่นจากเพื่อนฝูง หรือคนท่ีอยู่นอกบ้านของตนเอง บางท่ีเม่ือแสวงหาไม่ได้ คนพวกน้ีจะมี
พฤติกรรมกา้วร้าว รุกราน ก่อปัญหาต่างๆข้ึนมาอีก เช่น เป็นเด็กติดยาเสพติด เด็กลกัขโมย 

๒.๓.๒.๓   ปัญหาดา้นเศรษฐกิจในครอบครัวอาจเขา้ไปเป็นปัญหาความยากจน 
ความยากจนสมยัก่อนไม่มีปัญหาเพราะหาอาหารตามธรรมชาติได้หรือปลูกกินเองได้ อยู่อย่างมี
ความสุข อาชีพส่วนใหญ่ปลูกขา้ว เกษตรกร ความสมบูรณ์มีพร้อมท่ีกล่าวว่า ในน ้ ามีปลา ในนามี
ขา้ว หากินเล้ียงชีพก็ง่าย จนกระทัง่ได้มีการเปล่ียนแปลงค่านิยมทางสังคมข้ึน ประกอบกับการ
ขยายตวัทางการคา้ มีตลาด มีการก าหนดค่านิยมของสินคา้แต่ละอยา่ง มีการวางมาตรฐานการครอง
ชีพการวดัทางดา้นการศึกษามาเป็นเคร่ืองก าหนด คนยากจนและคนมัง่มีจึงแตกต่างกนัอยา่งเห็นได้
ชดั เพราะความมัง่มีไม่ไดก้ระจายไปทุกคน ความแตกต่างในดา้นการครองชีพจึงปรากฏข้ึน คนเร่ิม
สนใจตวัเองและเปรียบเทียบกบัคนอ่ืน การเจริญเติบโลกของประเทศเพิ่มข้ึน ตลอดจนเร่ิมสนใจ
ความไม่เสมอภาคของตน เพราะความยากจนไม่อาจจะหาส่ิงของและบริหารต่างๆมาบ าบดัความ
ตอ้งการอยา่งเพียงพอ คนรวยหาอะไรก็ไดด้งัใจคิด แต่คนยากจนแสนล าบากเพียงคิดก็ไม่เกิด ความ
เป็นอยูข่องคนยากจนกบัคนมัง่มีจึงห่างไกลกนัออกไปทุกที และในท่ีสุดก็จ  าตอ้งยอมรับสภาพท่ีตน
เป็นอยู ่ส่วนคนท่ีไม่ประสบความส าเร็จในชีวติและมีความผิดหวงั บางคนก็อาจจะเห็นวา่ตนไม่ได้



๓๕ 

 

รับความยุติธรรมจากสังคมเท่าท่ีควรปัญหาดา้นเศรษฐกิจ การด ารงชีวิตอยู่ทุกวนัน้ี เงินตราถือว่า
เป็นปัจจยัส าคญัท่ีสุดเพราะเป็นท่ียอมรับใหเ้ป็นวตัถุท่ีมีค่าท่ีน าไปซ้ือขายแลกเปล่ียนสินคา้และส่ิงท่ี 
จ  าเป็นในชีวิตได ้ครอบครัวใดท่ีมีรายไดห้รือภาวะเศรษฐกิจไม่ดี ก็จะท าให้คนในครอบครัวตอ้ง
ต่อสู้ด้ินรน เพื่อจะให้ไดม้าซ่ึงเงินท่ีจะใชจ่้ายเพื่ออยูดี่กินดี บางคนอาจหาคนเดียวเล้ียงหลายคน บาง
ครอบครัวช่วยกนัหาแต่ก็ยงัไม่พอใช้จ่าย เพราะสินคา้ทุกอยา่งแพงข้ึน  ท าให้เกิดความขดัแยง้กนั
ภายในครอบครัว 

ดงันั้นสภาพของการด ารงชีวติของบุคคล ซ่ึงมีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัรายจ่าย และไม่
สามารถบ าบดัความตอ้งการทั้งทางกายและจิตใจ จนเป็นเหตุให้บุคคลนั้นมีสภาพความเป็นอยู่ต  ่า
กวา่ระดบัมาตรฐานท่ีสังคมวางไว้๗๑ 

๒.๓.๒.๔   ปัญหาการหย่าร้าง ปัญหาร้ายแรงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว คือ ปัญหา
หย่าร้างผูท่ี้ประสบกบัปัญหาการหย่าร้างส่วนมากไดใ้ห้ทศันะไวว้่า การอย่าร้างนั้นมีผลกระทบ
กระเทือนจิตมากกวา่เหตุการณ์ท่ีเศร้าสลดต่างๆ เช่น การตายของพ่อแม่ ก็ยงักระทบกระเทือนจิตใจ
น้อยกว่าการหย่าร้าง การหย่าร้างนอกจากกระทบกระเทือนจิตใจคู่สมรสแล้ว ยงัมีผลกระทบต่อ
สมาชิกในครอบครัว เช่น ลูกและญาติพี่นอ้ง๗๒ 

 

 

 

 

 

 

                                                        
๗๑สุพตัรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช จ ากดั, ๒๕๔๒), หนา้ ๘๒. 
๗๒สุวิทย ์รุ่งวสิัย, ปัญหาสังคม, ( เชียงใหม่ : คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๒๖), หนา้

๑๓๕-๑๓๖. 



๓๖ 

 

สถิติการสมรส-การหยา่ร้างในประเทศไทย๗๓ 

 

แผนภาพท่ี ๑ แสดงแผนภูมิสถิติการสมรส-การหยา่ร้างในประเทศไทย 

สาเหตุการหยา่ร้างส่วนมากมกัจะมีสาเหตุหลายประการ เช่น ผิดประเวณี ยากจน เสพสุรา
เป็นประจ า วิกลจริต ทารุณกรรม ไม่เล้ียงดู เป็นตน้ โดยทัว่ไปส่วนใหญ่จะไม่ชอบเปิดเผยชีวิตของ
ตนโดยเฉพาะเร่ืองท่ีน่าอปัยศอดสูภายในครอบครัว และมีอยูเ่สมอท่ีคู่กรณีไม่ยอมมาแกข้อ้กล่าวหา 
อนัท่ีจริงส่วนมากหญิงไม่ค่อยอยากหย่าเพราะเห็นแก่ลูกโดยเฉพาะหญิงท่ีมีฐานะเศรษฐกิจไม่ดี
มกัจะไม่ตอ้งการหยา่ จึงเปรียบเทียบทาสท่ีไม่สามารถจะปล่อยให้เป็นอิสระ เพราะตอ้งพึ่งพาสามี
ดา้นเศรษฐกิจ เช่น หญิงท่ียากจน การศึกษานอ้ย จึงตอ้งอดทน๗๔  

สาเหตุการหยา่ร้างนั้นมี ๗ ประการ 

 ๑. ทศันะไม่ตรงกนั เท่าท่ีสอบถามเจา้พนักงานเก่ียวกบัจดทะเบียนหย่าโดยมากผูท่ี้มาขอ
หยา่นั้น มกัจะอา้งเหตุผลวา่ ทศันะไม่ตรงกนั อนัท่ีจริงแลว้ก่อนจะสมรสกนั ชายหญิงจะตอ้งมีความ
รักใคร่ชอบพอกนั แต่พอถึงเวลาหยา่กนักลบับอกวา่ทศันะไม่ตรงกนั๗๕ ถา้พิจารณาแลว้คงเป็นจริง

                                                        
๗๓ส านกังานสถิติแห่งชาติ. อา้งใน  http://prachatai.com/journal หนา้ ๑. ( สืบคน้ ๒ กนัยายน ๒๕๕๖) 
๗๔สุพตัรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช จ ากดั, ๒๕๔๒), หนา้ ๓๘. 
๗๕สุวิทย ์รุ่งวิสัย, ปัญหาสังคม, (เชียงใหม่ : คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๒๖), หน้า

๑๓๖-๑๓๗. 

http://prachatai.com/journal%20หน้า%20๑


๓๗ 

 

เพราะตอนรักกนัแต่ละฝ่ายปิดบงัอุปนิสัยพยามซ่อนเร้น พฤติกรรมท่ีไม่ดีซ่อนไว ้เปิดเผยแต่ส่ิงดีๆ 
แต่พอไดม้าใช้ชีวิตร่วมกนัการแสดงอุปนิสัยเดิมของตนเองก็ออกมา เช่น เอาแต่ใจตนเอง การเป็น
ทาสอารมณ์ชอบชกต่อย เล่นการพนนั ด่ืมสุรา เท่ียวการคืน 

 ๒. ความไม่ซ่ือสัตยต่์อกนั เช่น คู่สมรสฝ่ายชายไปอยู่ร่วมหลบันอนกบัผูห้ญิงอ่ืน ให้การ
เล้ียงดูอย่างภรรยาหรือมากกว่าภรรยาตนเองเสียอีก หรือในกรณีคู่สมรสฝ่ายหญิงนอกใจสามี จะ
ดว้ยเหตุผลอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ตอ้งถือวา่ ความไม่ซ่ือสัตยต่์อกนันั้นเป็นสาเหตุท่ีร้ายแรงท่ีจะมีชีวิต
อยูร่่วมกนัฉนัสามีภรรยาได้๗๖ 

๓.  เกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในครอบครัวตั้งแต่ความสัมพนัธ์ของสามีภรรยา
จนถึงความสัมพนัธ์ระหว่างลูกกบัพ่อแม่ ความไม่เขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ฝ่ายหน่ึงก็อา้งการท างาน 
ในขณะอีกฝ่ายก็ท าแต่งาน  ขาดความใส่ใจ ไม่มีเวลาให้กนัและกนั เพราะประเด็นหลกัท่ีท าให้
ปัญหาของการหยา่ร้างเกิดข้ึน  เกิดจากพฤติกรรมของคนในครอบครัวท่ีเปล่ียนแปลงไป อยา่งเวลา
เรานดัเพื่อนเราจะให้ความส าคญักบัเพื่อน แต่กบัภรรยาหรือลูกเรามกัจะไม่ให้ความส าคญั ส่ิงแรกท่ี
เราควรปรับแต่งคือพฤติกรรมตวัเราเอง เพื่อให้เกิดความเขา้ใจกนั ไม่ว่าจะท าอะไรเพื่อให้ยึดหลกั 
ครอบครัวมีความสุข คือ ใหค้วามส าคญักบัครอบครัวเป็นอนัดบัแรก  

๔. ครอบครัวมีเวลาใหแ้ก่กนันอ้ยลง เม่ือโลกแห่งโลกาภิวตัน์เขา้มาในสังคม ท าให้มนุษยมี์
เวลาให้กันน้อยลง ครอบครัวไม่มีเวลามาพบหน้ากนั ถ้าเรามีเวลาให้ครอบครัวกิจกรรมภายใน
ครอบครัวก็จะเกิดข้ึน ไม่วา่จะ เป็นการรดน ้ าตน้ไม ้พากนัไปกินขา้ว ไปเท่ียวดว้ยกนั สัมพนัธภาพ
ในครอบครัวก็จะดีข้ึนเร่ือยๆ เม่ือเรามีเวลาให้แก่กนัเวลาท่ีเราจะเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนัก็เกิดข้ึนและ
กิจกรรมท่ีเราท าดว้ยกนั สามารถท่ีจะสอนลูกๆไปในตวัดว้ย แลว้ส่ิงท่ีพ่อแม่ท าให้ลูกเห็น ลูกๆก็จะ
เรียนรู้ถึงส่ิงเหล่านั้นไปเองโดยอตัโนมติั ดงัท่ีกล่าววา่ พอ่แม่เป็นตน้แบบท่ีดีแก่ลูก 

๕. เพราะว่าคุณหรือเขาต่างคาดหวงัให้เขาเป็น ก่อนท่ีจะแต่งงานกนั (ช่วงท่ีรักกนัใหม่ๆ) 
คุณและเขาก็อาจคาดหวงัว่าพอได้แต่งงานกันไปเขาหรือเธอคงจะเป็นแบบนั้นแบบน้ี เช่น เธอ
อาจจะเป็นแม่บา้นท่ีดี เป็นแม่ท่ีดี หรืออาจจะคาดหวงัวา่ เขาคงจะเป็นหวัหนา้ครอบครัวท่ีดี มีความ
รับผิดชอบช่วยเราดูแลครอบครัว และช่วยดูแลบา้น หากส่ิงท่ีคุณๆไดค้าดหวงัไว ้แต่คุณไม่เคยบอก
คู่ของคุณให้รู้ก่อนเลยเม่ือคุณไดม้าอยูร่่วมกนัแลว้ คุณอาจจะเพิ่งจะรู้ความจริงก็ไดว้า่ เขาเองไม่ได้
เป็นไปอยา่งท่ีคุณคาดหวงั หรืออยากใหเ้ขาเป็น ดงันั้นทางแกก้็คือ คุณและเขาควรหนัหนา้พดูคุยกนั

                                                        
๗๖เล่มเดียวกนั, หนา้ ๑๓๖-๑๓๗. 



๓๘ 

 

ก่อนเลยวา่ คุณตอ้งการอะไร และเขาคาดหวงัอะไรจากคุณ เพราะหากแต่งไปแลว้คุณหรือเขาเพิ่งมา
รู้ความจริงละก็ หากเขา รับไดก้็โชคดีไป แต่หากรับไม่ได ้จากรักวนัหวานก็กลายเป็นรักช ้ าและ
เลิกราหยา่ร้างกนัไป  

 
๖. สามีภรรยาขาดความอดทนซ่ึงกันและกัน สามีและภรรยาขาดความอดทนไม่มีการ

เสียสละและให้อภยักนัท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ การท่ีมีคนมาอยูร่่วมกนัมากกวา่หน่ึงคนข้ึนไป ยอ่มตอ้งมี
เร่ืองกระทบกระทัง่การเกิดข้ึนบ้างเป็นธรรมดา แต่ถ้าทั้งสองคนไม่ได้มีการใคร่ครวญถึงเหตุผล
ต่างๆเป็นอย่างดี และร่วมช่วยกนัแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนและลุล่วงลงได้ด้วยดี เม่ือปัญหาใน
ครอบครัวแกไ้ขไดก้็ปรึกษาหารือกนั แต่เม่ือไม่ไดก้็เขา้หาผูใ้หญ่ฝ่ายชายและฝ่ายหญิงให้ช่วยแกไ้ข
ปัญหา เพื่อมิใหเ้กิดปัญหาท่ียิง่ใหญ่ตามมา  
                

๗. ค่านิยมพื้นฐานท่ีแตกต่างกนัเกินไป ค่านิยมพื้นฐานหมายถึง ความเช่ือ ความชอบ และ
ความเห็นว่าดีและไม่ดีในเร่ืองต่างๆ ตั้ งแต่พื้นฐานของชีวิต การกิน นอน ศาสนา ความเช่ือ 
ความส าเร็จ ค่านิยมส่วนตวั เช่น หากคุณเป็นผูห้ญิงท่ีมีมุมมอง แนวคิดท่ีอยากจะท างาน อยากใช้
ความสามารถของตนเองในการท างาน หรือ ท าธุรกิจ หากคุณสามีอยากท่ีจะให้คุณเป็นแม่บา้นท่ีดี
และเป็นคุณแม่ท่ีดีของลูก ก็พอละก็คุณผูห้ญิงก็อาจจะทนไม่ไดท่ี้สามีอยากให้นัง่อยูบ่า้น หรือหาก
ว่าคุณเป็นคนท่ีชอบช่วยเหลือคนอ่ืนมีน ้ าใจ แต่สามีหรือคู่ของคุณจะไม่ท าอะไร หากไม่มี
ผลประโยชน์ร่วม ก็ไม่ท า การเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัเป็นหนทางในการเกิดความรัก ค่านิยมท่ีไม่ดีก็
ควรปรึกษากนั ถา้ดีก็ยอ่มรับกนั แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นตอ้งข้ึนอยูก่บัคนสองคน 

อีกประการหน่ึงการหยา่ร้างแตกต่างกนัไปตามสภาพแวดลอ้มทางสังคมและลกัษณะ 
เฉพาะของแต่ละบุคคล การห่างเหินของคู่สมรส หรือการอยูร่่วมกนัเป็นปี หรือเป็นเดือนโดยไม่มี
ความสัมพนัธ์ทางเพศฉันสามีภรรยาเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เกิดการหย่าร้าง แฮมิลตนั (Hamilton) 
กล่าววา่ ความไม่พอดีหรือไม่พอเหมาะในเร่ืองเพศเป็นปัญหาส าคญัในเร่ืองความสุขของครอบครัว 
ส่วนเดวิส (Davis) อธิบายวา่ ชีวติแต่งงานนั้น ปัญหาเร่ืองเพศมีบทบาทส าคญัในชีวติของคู่สมรสทั้ง
ดา้นอารมณ์และจิตใจ ซ่ึงก็เป็นสาเหตุท าใหชี้วติแต่งานตึงเครียดหรือเกิดการหยา่ร้างได้๗๗ 
 
 

 

                                                        
๗๗สุพตัรา สุภาพ, ปัญหาสังคม, (กรุงเทพฯ : ไทยวฒันาพานิช จ ากดั, ๒๕๔๒), หนา้ ๓๘. 



๓๙ 

 

๒.๓.๓ สรุปสาเหตุปัญหาครอบครัว 
ปัจจุบนัหลงัจากท่ีประเทศไทยไดรั้บอิทธิพลจากประเทศตะวนัตก โดยเฉพาะดา้น

การศึกษา การเมือง และดา้นเศรษฐกิจ ก่อใหเ้กิดความกา้วหนา้ท่ีของระบอบประชาธิปไตยเกิดการ
เปล่ียนแปลงจากระบบเศรษฐกิจ เกษตรกรรม ไปสู่ เศรษฐกิจแบบอุตสาหกรรม และการ
เปล่ียนแปลงค่านิยม เกิดค่านิยมใหม่ๆ เช่น ความเสมอภาค อิสรเสรี ความเป็นตวัของตวัเองตาม
ครรลองอุดมการณ์ประชาธิปไตย ผูห้ญิงมีโอกาสไดรั้บการศึกษาท่ีสูงข้ึนลกัษณะค่านิยมใหม่ของ
ไทยท่ีเห็นเด่นชดัคือ ผูห้ญิงไทยต่ืนตวัเร่ืองความเสมอภาคเท่าเทียมกบัชาย  ซ่ึงแต่ก่อนเคยรู้สึกว่า
เป็นช้างเทา้หลงั ปัจจุบนัผูห้ญิงไทยมีอิสระ และเสรีภาพมากกว่าแต่ก่อนในด้านการด าเนินชีวิต
ประกอบอาชีพทางสังคม ใชชี้วตินอกบา้นและกิจกรรมทางสังคมมากข้ึน 

ผลจากการเปล่ียนแปลงดงักล่าว น าไปสู่การเรียกร้องให้มีการนิยามบทบาทของ
ผูห้ญิงเสียใหม่ภายในครอบครัว อ านาจและสิทธิต่างๆ รวมทั้งความเหล่ือมล ้ าในบทบาทของชาย
และหญิงมีแนวโน้มลดลง และนอกจากนั้นการเปล่ียนแปลงยงัมีผลกระทบต่อโครงสร้างและ
ความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและก่อให้เกิดผลท่ีน่าสนใจคือ ผูห้ญิงมีค่านิยมท่ีจะอยู่เป็นโสด
สูงข้ึน  พบวา่มีการหยา่ร้างเพิ่มสูงข้ึนทั้งในสังคมเมืองและสังคมในชนบท  

 ผลการวิจยัของนายแพทยพ์รกิจ  กิจจารุวฒันากูล กล่าวสภาพถึงปัญหาและสาเหตุของ
ปัญหาด้านสภาพแวดล้อมและความเป็นอยู่ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว มี ๓ หลักท่ีเปล่ียนแปลงของ
ค่านิยมของสังคมไทย 

๑. ค่านิยมในการบริโภค มีความนิยมรุนแรงมากในสังคมปัจจุบนั ท าให้บุคคลมีความ
ตอ้งการในส่ิงของต่างๆ ตลอดเวลาโดยไม่รู้จกัอ่ิม ผา่นช่องทางการโฆษณา ประชาสัมพนัธ์ส่ิงของ
นั้นๆ ท่ีปรากฏทางส่ือวทิย ุหนงัสือพิมพ ์โทรทศัน์ และส่ิงพิมพต่์างๆ การโฆษณาผา่นส่ือต่างๆลว้น
กระตุน้ให้บุคคลเกิดความโลภ หรือความตอ้งการส่ิงของต่างๆ โดยไม่มีท่ีส้ินสุด สังคมปัจจุบนั 
ก าหนดคุณค่าของบุคคลบนพื้นฐานของปริมาณการบริโภคส่ิงของต่างๆ ค่านิยมในการบริโภค  

๒. ค่านิยมในวตัถุ สังคมยกย่องคนท่ีครอบครองทรัพย์สินต่างๆ ยิ่งคนท่ีเป็นเจ้าของ
ทรัพยสิ์นมากก็ยิ่งได้รับเกียรติยกย่องมากข้ึนเท่านั้น ท าให้บุคคลในสังคมแข่งขนัแสวงหาทรัพย ์
และมุ่งมัน่ครอบครองทรัพยใ์ห้ได้มากท่ีสุด ผลท่ีเกิดตามมาก็คือ การมุ่งแสวงหาแต่ทรัพยจ์นลืม
ครอบครัวและพยายามขดัขวางช่องทางการแข่งขนั ไม่เคารพในกฎกติกา บุคคลจ านวนมากใช้
วธีิการเบียดเบียนคนอ่ืนเพื่อใหไ้ดท้รัพย ์ท าใหบุ้คคลอ่ืนเดือดร้อนและมีความทุกข์ 



๔๐ 

 

๓. ค่ านิยมในวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ท่ี มีคอมพิวเตอร์ส าคัญโดยเฉพาะเกม
คอมพิวเตอร์ท่ีสร้างปัญหามากมาย เช่น นกัเรียนฆ่ากนั การฆ่าคนเพื่อเลียนแบบอย่างเกม การเล่น
เกมจนไม่พกัผ่อนจนช็อคตายก็มี เล่นเกมคล้ายพนัน เน้ือหาไปทางลามกอนาจาร อ่ืนๆ ปัญหา
เหล่าน้ีเป็นปัญหาการพฒันาเทคโนโลยีท่ีเป็นดาบสองคมท่ีมีดีและไม่ดี ยงัมีปัญหาโทรศพัท์มือถือ 
กลอ้งถ่ายรูป มีความตอ้งการเสพสินคา้หรือบริการท่ีจะสนองความพึงพอใจในชีวิตประจ าวนัไม่วา่
จะเป็นเด็กหรือผูใ้หญ่ วยัเรียนหรือวยัท างาน สังคมปัจจุบนัให้คุณค่าต่อความพึงพอใจทางวตัถุ
มากกวา่จิตใจ วิทยาศาสตร์สามารถตอบสนองความสุขและความสะดวกสบายทางกายภาพแก่ชีวิต
มนุษย ์มนุษยจึ์งมีแนวโนม้จะเช่ือวทิยาศาสตร์และยกยอ่งวิทยาศาสตร์วา่อยูเ่หนือศาสนา กลายเป็น
ส่ิงท่ีมีคุณค่า จนบางคนปฏิเสธคุณค่าทางศาสนา และเช่ือวา่หากน าวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมา
ใช ้มนุษยก์็ไม่จ  าเป็นตอ้งหนัไปเช่ือ และปฏิบติัตามหลกัการของศาสนา๗๘ 

ส่ิงท่ีกล่าวมาข้างต้นนั้นท าให้มองเห็นถึงหลักธรรมของฆราวาสธรรมท่ีมีสถานะและ
บทบาทส าคญัในพระพุทธศาสนาท่ีจะช่วยให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข สงบ ปราศจากการก่อความ
รุนแรงในครอบครัวข้ึนมา เป็นหลกัธรรมท่ีประสานความสัมพนัธ์ของบุคคลในครอบครัวให้อยู่
ดว้ยกนัอย่างเหนียวแน่น มีอยู่ด้วยกนั ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขนัติ และจาคะ ผลจากงานวิจยั
ของนายแพทยพ์รกิจ กิจจารุวฒันากูล เร่ือง การประยุกตใ์ชห้ลกัธรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาครอบครัวใน
สังคมปัจจุบนั กล่าวไวว้า่ หลกัฆราวาสธรรม ๔ ประการ เป็นหลกัการครองชีวติ การครองเรือนและ
การครองความสุขภายในครอบครัว เป็นหลกัจ าเป็นในการครองชีวิตว่า เป็นหลกัประกนัสังคม
ครอบครัวไวมิ้ใหแ้ตกแยกสลาย ถา้ทุกคนเป็นผูรู้้จกัตน โดยฐานะหนา้ท่ี รู้จกัปฏิบติัตนให้เหมาะสม
แก่ฐานะท่ีเป็นอยู่อย่างน้อยก็รู้จกัสิทธิของตน พร้อมกบัเคารพสิทธิและหน้าท่ีของผูอ่ื้นดว้ย  และ
นอกจากนั้นสามีและภรรยาจะต้องมีความสัมพนัธ์อันดีงาม ให้ความอบอุ่นภายในครอบครัว 
ตลอดจนญาติมิตรและคนท่ีพึ่ งพาอาศัยในครอบครัวทั้ งหมด โดยต่างฝ่ายท าหน้าท่ีของตนให้
สมบูรณ์ มิใช่แต่เพียงน าประโยชน์ทางวตัถุให้เพียงอย่างเดียว แต่ตอ้งน าประโยชน์สุขทางจิตใจมา
ใหก้นัดว้ย๗๙ ดงันั้นหลกัฆราวาสธรรม ๔ ประการ ท่ีสามีภรรยาตอ้งสร้างใหเ้กิดในครอบครัว คือ  

๑. สัจจะ มีสัจจะต่อตนและภรรยา รักเดียวใจเดียว สัจจะต่อการหาเงินเล้ียงครอบครัว  

                                                        
๗๘นายแพทยพ์รกิจ กิจจารุวฒันากลู, การประยุกต์ใช้หลกัธรรมเพือ่แก้ปัญหาครอบครัวในสังคมปัจจุบัน, 

(วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพระพุทธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑), 
หนา้ ๑๖-๒๘. 

๗๙เล่มเดียวกนั, หนา้ ๑๐๓. 



๔๑ 

 

๒. ทมะหรือ ปัญญา มีปัญญาท่ีดีในการแกไ้ขปัญหาครอบครัว หรือมีปัญญาในการแสวงหา
ทรัพยเ์ล้ียงครอบครัว มีปัญญาทั้งโลกิยะและโลกุตตระ,ไม่เป็นคนติดยาเสพติด ติดสุราพาให้ปัญญา
เส่ือม 

๓. ขนัติ มีความอดทนต่อการใช้ชีวิตคู่ครอง อดทนต่อหน้าท่ี อดทนต่อความล าบากในการ
แสวงหาทรัพยด์ว้ยความขยนัหมัน่เพียร อดทนต่อวาจาวา่ร้ายต่อกนั 

๔. จาคะ เสียสละเวลาให้แก่ครอบครัว ไม่มุ่งแต่หาเงินเพื่อให้ไดซ่ึ้งความสุขทางดา้นวตัถุมาก
เกินไป สร้างความสุขทางจิตใจบา้ง หรืออยา่เห็นแก่ตวัมากเกินไป จนลืมความสุขภายในครอบครัว 
หรือแม้สละเงินทองท่ีหามาได้เพื่อใช้จ่ายครอบครัว มิใช่ตนเองหาแล้วใช้จ่ายคนเดียว สมาชิก
ครอบครัวไม่มีเงินใช้ ต้องอยู่แบบล าบาก  จาคะให้เอ้ือเฟ้ือซ่ึงกันและกันการท ากิจกรรมใน
ครอบครัวเป็นส่ิงส าคญั เช่น การท าบุญภายในครอบครัวควรชักชวนไปท าบุญพร้อมกนั เพื่อเป็น
การส่งเสริมความรักความอบอุ่นให้แก่ครอบครัวถือวา่เป็นการเสียสละเวลาให้แก่ครอบครัวอีกทาง
หน่ึง 

ฆราวาสธรรม ๔ ประการ เป็นธรรมท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวน้ั้นสามารถใชไ้ดต้ลอดทุกยคุทุก
สมยั ผูใ้ดปฏิบติัย่อมมีความสุขและความเจริญทั้งตนและครอบครัว แต่ถา้ขาดไปย่อมน าพาความ
ทุกขม์าให้ หลกัธรรมท่ีพระพุทธองคต์รัสสอนส าหรับชีวิตฆราวาสหรือคฤหสัถ์ผูมี้ชีวิตแบบการมี
ครอบครัว สามีภรรยา และลูก ทั้งครอบครัวเดียว ครอบครัวขยาย  ตอ้งมีธรรมหลากหลายท่ีตอ้งมา
ใชใ้นครอบครัวเพื่อใหชี้วติด าเนินไปทางท่ีดีมีความสุขและความเจริญ หลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ใชชี้วิตของผูค้รองเรือนจึงมีอีกหลายประการท่ีเก่ียวขอ้งกบัฆราวาสเพราะหลกัฆราวาสธรรมมิใช่
หลกัท่ีตอ้งมีอยา่งเดียวเท่านั้นยงัมีหลกัธรรมท่ีส่งเสริมใหค้รอบครัวมีสุขได ้

๒.๔ หลกัพุทธธรรมทีเ่กีย่วกบัฆราวาส 

ธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงเป็นแบบอย่างในการปฏิบติัในการใช้ชีวิตครองเรือนนั้นมี
มากมาย ผูว้ิจยัเห็นวา่เป็นธรรมท่ีควรไดน้ ามาเสนอในงานวิจยัน้ีดว้ยเพราะเป็นหลกัธรรมท่ีผูใ้ชชี้วิต
แบบครอบครัว การครองเรือน สามารถใชห้ลกัธรรมน้ีได ้ 

พระธรรม ไดแ้ก่ หลกัธรรมค าสอนอนัเป็นสัจธรรมความเป็นจริงท่ีพระพุทธองค์ตรัสรู้แลว้
น ามาเผยแผแ่ก่มนุษยแ์ละเทวดาทั้งหลาย พระธรรมค าสอนมี ๒ ลกัษณะ คือ ธรรมท่ีสอนแก่ผูค้รอง
เรือนทัว่ไปซ่ึงเป็นปุถุชนคนมีกิเลสทั้งหลาย เพื่อให้ครองตนครองชีวิตตามแบบฆราวาสอย่างมี
ความสุข ความเจริญ เรียกว่า โลกียธรรม เช่น ค าสอนว่าด้วยเร่ืองการครองเรือน การท างาน การ
ด ารงชีวิตคู่ การใช้ชีวิตในสังคม เป็นตน้ และค าสอนให้ท าบุญกุศลสร้างความดีละความชั่ว เพื่อ



๔๒ 

 

ไปสู่สุคติในภพหน้า ส่วนค าสอนอีกระดับหน่ึง เป็นค าสอนส าหรับผูท่ี้ต้องการความหลุดพ้น 
เรียกวา่ โลกุตรธรรม เป็นค าสอนส าหรับนกับวชหรือผูท่ี้ตอ้งการความหลุดพน้จากกองทุกข ์เป็นค า
สอนเพื่อการลดละกิเลสทุกชนิด จนเขา้ถึงพระนิพพาน 

ในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัได้น าเสนอหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนาท่ีน ามาใช้ในการครอง
เรือนส าหรับฆราวาสเท่านั้น ผูว้จิยัไดแ้ยกประเด็นศึกษาเป็น ๔ หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

๒.๔.๑ หลกัธรรมะส าหรับครองตนเอง 
๒.๔.๒ หลกัธรรมะส าหรับครองงาน 
๒.๔.๓ หลกัธรรมะส าหรับครองชีวติคู่ 
๒.๔.๔ หลกัธรรมะส าหรับพฒันาฐานะชีวติคู่ 

 
ผูว้ิจยัจะไดอ้ธิบายในหลกัธรรมะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้ชีวิตคู่หรือธรรมะส าหรับผูค้รองเรือน

ดงัน้ี 
 

๒.๔.๑ หลกัธรรมะส าหรับครองตนเอง   
การท่ีจะปฏิบัติงานใด ๆ ให้ประสบผลส าเร็จ จะเป็นงานตนเอง งานสังคม  งาน

ครอบครัว จะตอ้งบริหารปัจจยั ๓ ประการ คือ การบริหารตนเอง การบริหารงาน และการบริหาร
ครอบครัว ให้มีประสิทธิภาพเพื่อผลส าเร็จอยา่งมีคุณภาพ การครองตนหรือการบริหารตนเอง การ
บริหารตนเอง จะตอ้งปฏิบติัตนเองเป็นสมาชิกท่ีดีมีคุณค่าต่อสังคม และเป็นแบบอยา่งท่ีดี สามารถ
น าหมู่ชน และสังคมไปสู่ความสันติสุข ตอ้งครองตนไวใ้นท่ีสูง น่าเคารพนบัถือ เช่น ศีล ตณัหา เป็น
ตน้ดงัจะอธิบายดงัต่อไปน้ี 

๒.๔.๑.๑ ศีล 
      ศีลเป็นเบ้ืองต้นแห่งชีวิตท่ีพฒันาให้เป็นคนดีได้  ศีล ในความหมายในขุททก

นิกาย มหานิเทส ไดก้ล่าวไวว้่า  “ศีลและวตัรเป็นไฉน ภิกษุในธรรมวินัยน้ีเป็นผูมี้ศีล ส ารวมดว้ย
ความสังวรในพระปาติโมกข์ ถึงพร้อมดว้ยอาจาระ และโคจรอยู ่(มีมารยาททางการแสดงออก การ
เคล่ือนไหว ไปมาล้วนมีความถูกต้องไม่ละเมิดศีล) เป็นผูเ้ห็นภยัในทางทั้งหลายแม้มีประมาณ
เล็กน้อยสมาทานอยู่ในสิกขาบททั้ งหลาย ความส ารวม ความระวงั ความไม่ก้าวล่วงในสิกขา
ทั้งหลายนั้น น้ีเป็นศีล๘๐ 

                                                        
๘๐ข.ุมหา. ๓๑/๘๑/๖๗. 



๔๓ 

 

พระสีวลีเถระไดก้ล่าวเร่ืองศีลไวใ้นขุทฺทกนิกายเถรคาถาว่า “ท่านทั้งหลายพึงรักษาศีลใน
ศาสนาน้ี ด้วยว่าศีลอันบุคคลศึกษาดีแล้ว สั่งสมดีแล้ว ย่อมน าสมบัติทั้ งปวงมาให้ในโลกน้ี 
นกัปราชญเ์ม่ือปรารถนาความสุข ๓ ประการ คือ ความสรรเสริญความปล้ืมใจ และความบนัเทิงใน
สวรรคเ์ม่ือละไปแลว้ พึงรักษาศีล ดว้ยวา่ผูมี้ศีล มีความส ารวม ยอ่มไดมิ้ตรมาก ส่วนผูทุ้ศีลประพฤติ
แต่ธรรมอนัลามก ยอ่มแตกจากมิตร นรชนผูทุ้ศีลยอ่มรับการติเตียนและความเสียช่ือเสียง ส่วนผูมี้
ศีลยอ่มได้รับการสรรเสริญและมีช่ือเสียงทุกเม่ือ ศีลเป็นเบ้ืองตน้ เป็นท่ีตั้งเป็นบ่อเกิดแห่งความดี
ทั้งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรมทั้งปวง ศีลเป็นเคร่ืองกั้นความทุจริตท าให้ร่าเริง เป็นท่าท่ีหย ัง่
ลงในมหาสมุทร คือ นิพพานของพระพุทธเจา้ทั้งปวง”๘๑ 

ศีล คือ ความประพฤติดีทางกาย วาจา การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย หรือข้อปฏิบัติ
ส าหรับควบคุมกาย และวาจาให้ตั้งอยูใ่นความดีงาม การรักษาปกติตามระเบียบวนิยั ปกติมารยาทท่ี
ปราศจากโทษ ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีพ๘๒ 

ศีล คือ ส่ิงดีงามท่ีควรปฏิบติัเพื่อความเจริญรุ่งเรือง ชีวิตอยู่เยน็เป็นสุข และเป็นหนทางให้
เกิดประโยชน์ผลส าเร็จในการด าเนินชีวิต  เป็นส่ิงท่ีดีงาม เป็นปกติสุข ถูกตอ้งทางกาย วาจา ใจ ให้
เรียบร้อย ไม่เป็นไปในความเดือนร้อนแห่งกาย วาจา และใจ 

ศีลมีหลายขั้นหลายระดบั จดัแบ่งได ้๕ประเภท ดงัน้ี  

๑.  ศีล ๕ หรือเบญจศีล เป็นศีลขั้นพื้นฐานของศีลทั้งปวง กล่าวคือ ศีลทุกประเภทไม่ว่าจะ
เป็นศีลของอุบาสก อุบาสิกา สามเณร หรือพระภิกษุ ตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานแห่งศีล ๕ ขอ้น้ี ก าหนด
เป็นศีลส าหรับผูค้รองเรือนทัว่ไปควรรักษา เป็นศีลท่ีควรรักษาใหเ้ป็นปกติ 

๒.  ศีล ๘ (อฐัศีล) เป็นศีลท่ีมีพื้นฐานมาจากศีล ๕ เน้นการไม่เสพกาม การรับประทาน
อาหารจ ากดัเวลา การหัดลดละการหาความสุขจากส่ิงบนัเทิงหรือเคร่ืองปรนเปรอความสุขทาง
ประสาทสัมผสัและการงดใชเ้คร่ืองนัง่นอนฟูกหรูหรา 

 ๓. ศีล ๑๐ (ทศศีล) เป็นศีลส าหรับเด็กและเยาวชนท่ีบวชเป็นสามเณรสมาทานรักษาเป็น
ประจ า ค  าวา่ สามเณร แปลวา่ เหล่ากอของสมณะ หมายถึง เด็กและเยาวชนผูศึ้กษาอบรมตามหลกั
ไตรสิกขา เพื่อเตรียมเป็นพระภิกษุเม่ือมีอายคุรบอุปสมบทตามพระวนิยัก าหนด 

                                                        
๘๑ข.ุ เถร. ๒๖/๓๕๗-๓๕๘. 
๘๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพฯ : 

ส านกัพิมพจ์นัทร์เพญ็, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๘๘. 



๔๔ 

 

๔. ศีล ๒๒๗ หรือสิกขาบท ๒๒๗ เรียกวา่ ศีลของพระภิกษุ เป็นพระวินยัพุทธบญัญติัใน
ส่วนท่ีเป็นกฎเกณฑ์ขอ้ห้ามส าหรับบุรุษผูอุ้ปสมบทเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาท่ีตอ้งรักษา
โดยเคร่งครัด เพื่อด ารงความเป็นพระภิกษุ 

๕. ศีล ๓๑๑ หรือสิกขาบท ๓๑๑ เรียกวา่ ศีลของพระภิกษุณี เป็นพระพุทธบญัญติัในส่วนท่ี
เป็นขอ้หา้มส าหรับสตรีผูอุ้ปสมบทเป็นพระภิกษุณีท่ีตอ้งรักษาโดยเคร่งครัด เพื่อด ารงความเป็นพระ
ภิกษุณี 

 
ดงันั้นการจดัระดบัของผูถื้อศีลอาจสรุปเป็น ๒ ลกัษณะ คือ  

๑. ศีลส าหรับคฤหัสถ์ ได้แก่ระดับธรรมขั้นพื้นฐานของชีวิตมนุษย์ท่ีต้องมี ซ่ึงเป็น
ขอ้แนะน าและสั่งสอนใหป้ระพฤติปฏิบติั เพื่อความสงบสุขของตนและสังคมในหมู่คณะ 

๒. ศีลส าหรับบรรพชิต (ในพระพุทธศาสนา)ไดแ้ก่ระดบัยกจากพื้นฐานชีวิตเพื่อพฒันาของ
การปฏิบติักาย วาจา และใจให้สูงข้ึน เป็นระเบียบวินยั เพื่อก ากบัให้บรรพชิตสามารถครองตนใน
สมณภาวะไดอ้ยา่งสมบูรณ์ และเอ้ือต่อการประพฤติพรหมจรรยใ์นขั้นสูงต่อไปได ้มีขอ้ก าหนดท่ี
บัญญัติข้ึนไวเ้พื่อก าหนดความประพฤติส าหรับนักบวช ถ้าล่วงละเมิด มีข้อก าหนดโทษตาม
ความผดินั้นๆ เพื่อใหเ้กิดความถูกตอ้ง ความสงบสุข และเขา้ในหมู่คณะของนกับวชได ้

ในงานวจิยัน้ีจะไดก้ล่าวถึงศีลของบุคคลทัว่ไป คือ ศีล ๕ ซ่ึงเป็นศีลขั้นพื้นฐานในการด ารงชีวิต 
ให้มีความสุข และการใช้ชีวิตครองเรือนก็จ  าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งมีศีล ๕ เป็นขั้นพื้นฐานของชีวิต 
ดงันั้นชีวติมีสุขเพราะศีล  

๑. เวน้จากปาณาติบาต ละเวน้การฆ่าการสังหาร ไม่ประทุษร้ายต่อชีวติและร่างกาย  

๒. เวน้จากอทินนาทาน ละเวน้การลกัขโมยเบียดบงัแยง่ชิง ไม่ประทุษร้ายต่อทรัพยสิ์น  

๓. เวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร ละเวน้การประพฤติผิดในกาม ไม่ประทุษร้ายต่อของรักของ

หวงแหน อนัเป็นการท าลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนท าวงศต์ระกลูของเขาใหส้ับสน 

๔. เวน้จากมุสาวาท ละเวน้การพดูเทจ็โกหกหลอกลวง ไม่ประทุษร้ายเขาหรือประโยชน์สุข

ของเขาดว้ยวาจา  



๔๕ 

 

๕. เวน้จากสุราเมรัย ไม่เสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อันเป็นเหตุให้เกิดความ

ประมาทมวัเมา ก่อความเสียหายผดิพลาดเพราะขาดสติ เช่น ท าให้เกิดอุบติัเหตุ แมอ้ยา่งนอ้ยก็เป็นผู ้

คุกคามต่อความรู้สึกมัน่คงปลอดภยัของผูร่้วมสังคม๘๓ 

ศีลนั้ นแยกออกเป็นกุศลกรรม คือ กรรมท่ีเป็นกุศล เป็นหนทางของคฤหัสถ์ท่ีจะควร
ประพฤติปฏิบติัใหถู้กตอ้งตามทางแห่งกุศลกรรม ๑๐ ประการ คือ  

 

 ทางกาย ๓  

๑. ละเวน้การฆ่า การสังหาร การบีบคั้นเบียดเบียนมีเมตตากรุณา ช่วยเหลือเก้ือกลู

สงเคราะห์กนั  

๒. ละเวน้การแยง่ชิงลกัขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสิ์นของกนัและ

กนั  

๓. ละเวน้การประพฤติผิดล่วงละเมิดในของรักของหวงแหนของผูอ่ื้น ไม่ข่มเหงจิตใจ หรือ

ท าลายลบหลู่เกียรติและวงศต์ระกลูของกนั  

 

 ทางวาจา ๔  

๔.ละเวน้การพดูเทจ็ โกหกหลอกลวง กล่าวแต่ค าสัตย ์ไม่จงใจพดูใหผ้ดิจากความจริง

เพราะเห็นแก่ผลประโยชน์ใดๆ  

๕.ละเวน้การพดูส่อเสียด ยยุง สร้างความแตกแยก พดูแต่ค าท่ีสมานและส่งเสริมสามคัคี  

๖.ละเวน้การพดูค าหยาบคาย สกปรกเสียหาย พดูแต่ค าสุภาพ นุ่มนวลควรฟัง  

๗.ละเวน้การพดูเหลวไหลเพอ้เจอ้ พดูแต่ค าจริง มีเหตุมีผล มีสารประโยชน์ ถูกกาลเทศะ  

 

ทางใจ ๓  

๘.ไม่ละโมบ ไม่เพ่งเล็งคิดหาทางเอาแต่จะได ้คิดให ้คิดเสียสละ ท าใจให้เผือ่แผก่วา้งขวาง  

๙.ไม่คิดร้ายมุ่งเบียดเบียน หรือเพง่มองในแง่ท่ีจะท าลาย ตั้งความปรารถนาดี แผไ่มตรี มุ่ง 

ใหเ้กิดประโยชน์สุขแก่กนั  

                                                        
๘๓องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๙/๑๘๙. 



๔๖ 

 

๑๐. มีความเห็นถูกตอ้ง เป็นสัมมาทิฏฐิ เขา้ใจในหลกักรรมว่า ท าดีมีผลดี ท าชั่วมีผลชั่ว 

รู้เท่าทนัความจริงท่ีเป็นธรรมดาของโลกและชีวติ มองเห็นความเป็นไปตามเหตุปัจจยั  

ธรรม ๑๐ ขอ้น้ี เรียกวา่ กุศลกรรมบถ (ทางท ากรรมดี) บา้ง ธรรมจริยา บา้ง อารยธรรม บา้ง 
เป็นรายละเอียดขยายความสุจริต ๓ ขอ้๘๔ จะเห็นขอ้ละเอียดสุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติดี
ประพฤติชอบ ๓ ประการ คือ 

๑. ข้อ ๑  - ๓กายสุจริต ความสุจริตกาย ท าส่ิ งท่ี ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย  

๒. ข้อ ๔ - ๗ วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดส่ิงท่ีดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา  

๓.  ขอ้ ๘ - ๑๐ มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดส่ิงท่ีดีงามถูกตอ้ง ประพฤติชอบดว้ยใจ๘๕ 

ดงันั้นเม่ือบุคคลประพฤติปฏิบติัตามศีล ๕ ก็จะไดกุ้ศลกรรมบถ ๑๐ ไปดว้ย จึงเป็นให้เกิด
ความสุขในตนเองและครอบครัว 

 
 ๒.๔.๑.๒ ตณัหา  

ตณัหา แปลวา่ ความทะยานอยาก ความติดใจ ความยึดติด ตณัหาเป็นเหตุเกิดแห่ง
ทุกข ์เป็นส่ิงท่ีท าให้ทุกข์เกิด ท าให้ด้ินรน ท าให้เดือดร้อนวุน่วาย ไม่สงบ และไม่รู้จกัพอ ติดใจใน
ความอยาก ความยินดี ยินร้าย หรือติดในรสอร่อยของโลก ประกอบดว้ย ความก าหนดัดว้ยอ านาจ
ความพอใจ เพลิดเพลินยิ่งนกัในอารมณ์นั้นๆ และ ตณัหายอ่มเจริญแก่ผูป้ระพฤติประมาท ซ่านไป
ในอารมณ์ต่างๆ ครอบง าบุคคลใด ความโศกทั้งหลายยอ่มเจริญแก่บุคคลนั้นอนัเป็นอาการท่ีมีอยูใ่น
จิตใจของปุถุชนทัว่ไป เวน้แต่พระอรหนัต ์เพราะท่านละไดโ้ดยเด็ดขาด ตณัหามี ๓ ประเภท คือ 

๑. กามตณัหา ความทะยานอยากในกาม, ความอยากไดก้ามคุณ คือส่ิงสนองความตอ้งการ
ทางประสาททั้งห้า รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ อนัน่าใคร่น่าปรารถนา เรียกวา่ อิฏฐารมณ์ ท่ีตนยงั
ไม่ได ้และความหมกมุนอยูใ่นวตัถุกามท่ีไดแ้ลว้จนไม่สามารถสละได ้

๒. ภวตณัหา ความทะยานอยากในภพ, ความอยากในภาวะของตวัตนท่ีจะไดจ้ะเป็นอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง อยากเป็น อยากคงอยูต่ลอดไป, ความใคร่อยากท่ีประกอบดว้ยภวทิฏฐิหรือสัสสตทิฏฐิ 
ความอยากเป็นนัน่เป็นน่ี เช่นอยากเป็นเศรษฐีไม่รู้จกัพอ อยากเป็นผูมี้ยศฐานบรรดาศกัด์ิ 

                                                        
๘๔ม.มู. ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 
๘๕ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%97&action=edit&redlink=1


๔๗ 

 

๓. วิภวตณัหา ความทะยานอยากในวิภพ, ความอยากในความพรากพน้ไปแห่งตวัตนจาก
ความเป็นอย่างใดอย่างหน่ึงอันไม่ปรารถนา อยากท าลาย อยากดับสูญ, ความใคร่อยากท่ี
ประกอบดว้ยวภิวทิฏฐิหรืออุจเฉททิฏฐิ๘๖ 
 

๒.๔.๒ หลกัธรรมส าหรับครองงาน 
  การท างานส่ิงใดไม่ว่าเป็นไปทางโลกหรือทางธรรม ตอ้งมีหลกัธรรมท่ีด าเนินให้
ถึงจุดมุ่งหมายปลายทางท่ีตั้งใจไวจ้ะเล็กหรือจะใหญ่โตเพียงไร ถ้าบุคคลนั้นมีหลกัในการด าเนิน
และปฏิบัติให้ได้ย่อมถึงหลักชัยชนะคือ ความส าเร็จในการงาน  ผู ้ท่ีต้องการด าเนินชีวิตให้
เจริญกา้วหนา้ประสบความส าเร็จ ไม่วา่จะเป็นในดา้นการศึกษา หรืออาชีพการงาน ควรปฏิบติัตาม
หลกัธรรมดงัต่อไปน้ี  
  ๒.๔.๒.๑ จกัร ๔ หลักความเจริญ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีน าชีวิตไปสู่ความ
เจริญรุ่งเรือง ท่ีเรียกว่า จกัร ๔  ในทางพุทธศาสนา จะเป็นการให้ค  าแนะน า  หรือสอนให้ส าหรับ
บุคคลท่ีพึงตอ้งการท่ีจะแสวงหาความพน้ทุกข์ หรือหลุดพน้จากความทุกขท์ั้งปวง แต่ในทางท่ีเป็น
ความจริงแลว้ หลกัการ จกัร ๔ น้ี ยอ่มสามารถน าไปใชห้รือประยุกตใ์ชไ้ดก้บับุคคลทุกแขนง อาชีพ 
ความรู้ คา้ขาย การแสวงหาท่ีท างาน หลกัการของจกัร ๔ น้ี จะเปรียบไป คลา้ยการหาท าเลท่ีตั้งอยู่
อาศยั หรือท่ีท ามาหากินของคนเราให้มัน่คง ในระดบับุคคลทัว่ไปเพราะเป็นหลกัการท่ีกวา้งขวาง 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ หรือน าไปใช้ได้โดยตรง กบัทุกบุคคล จะอยู่ในอาชีพ การศึกษา หรือ
บทบาท หนา้ท่ีใด ก็ตาม ลว้นตอ้งประกอบดว้ย  

๑. ปฏิรูปเทสวาสะ คือ เลือกอยู่ถ่ินท่ีเหมาะ หรืออยู่ในถ่ินท่ีเหมาะ คือ รู้จกั อาศยั
อยูใ่นถ่ินท่ีเหมาะกบัสภาพจิตใจ สภาพอาชีพ ฯลฯ อนัจกัท าให้ตนเองสามารถใชชี้วิตอยูไ่ด ้อยา่งมี
ความสุข ไม่ถึงกบัอตัคดั ขดัสน แมเ้ป็นการคา้ขาย ก็ยอ่มตอ้งเลือกคา้ขายในถ่ินท่ีเหมาะสมกบัการท่ี
คา้ขายสินคา้นั้นๆ หรือจะเลือกอาชีพ ก็ยอ่มตอ้งเลือกอาชีพท่ีตวัเองชอบถนดั หรือเป็นอาชีพท่ีสุจริต
สามารถสร้างรายไดใ้ห้กบัตนเอง พอสมควร อยา่งน้ีเป็นตน้ และในการอยูใ่นถ่ินท่ีเหมาะสมแลว้ ก็
ยอ่มตอ้ง สมาคม ปฏิสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืนอยา่งไม่มีทางหลีกเล่ียงแต่การท่ีจะสมาคมกบั
ใครนั้นตอ้งเป็นคนดีพาชีวติใหเ้จริญกา้วหนา้ 

๒. สัปปุริสูปัสสยะ  เสาะเสวนาคนดี คือ มนุษยอ์ยู่ร่วมกนัก็ย่อมตอ้งการสมาคม 
ปฏิสัมพนัธ์ กบัคน คนนั้นตอ้งเป็นคนดีมีศีลธรรม ไม่เกกมะเหรก เกเร พาไปในทางเสียทรัพย ์เสีย
สุขภาพ ซ่ึง บุคคลทัว่ไป ย่อมลว้นตอ้งการคบหาสมาคมกบัคนท่ีดีมีศีลธรรม อยู่เป็นธรรมชาติอยู่

                                                        
๘๖องฺ.ฉกฺก. ๒๒/๓๗๗/๔๙๓, และอภิ.ว.ิ ๓๕/๙๓๓/๔๙๔. 



๔๘ 

 

แลว้ เพราะการสมาคม กบัคนดีมีศีลธรรม ย่อมสามารถน าตนให้พน้จากความทุกข์ เพราะคนดีมี
ศีลธรรมเหล่านั้น ยอ่มสามารถแนะน า แนะแนวทางในการด ารงชีวิต หรือสอนใหเ้กิดความรู้ ความ
เข้าใจในการด ารงชีวิต การได้รับการสมาคม  ปฏิสัมพนัธ์กับคนดีมีศีลธรรมแล้ว ก็ย่อมเกิดแต่
ความกา้วหนา้งอกงามและความเจริญโดยธรรม 

๓.อตัตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวถู้กวิถี หรือตั้งตนไวช้อบ คือด ารงตนอยู่ในศีลธรรม 
และด าเนินแน่วแน่ในวิถีทางท่ีจะน าไปสู่จุดหมายท่ีดีงาม ด ารงตนมัน่อยู่ในธรรมและทางด าเนิน
ชีวิตท่ีถูกต้อง  เพราะบุคคลนั้นๆ ได้รับการแนะน า ความรู้ ความเข้าใจในการด ารงชีวิตในการ
ประพฤติอนัดีงามตั้งเป้าหมายชีวติและการงานให้ดีงามแน่ชดั และน าตนไปถูกทางสู่จุดหมาย แน่ว
แน่ มัน่คง ไม่พร่าส่าย ไม่ไถลเชือนแชยอ่มประสบแต่ความส าเร็จในชีวติ 

๔. ปุพเพกตปุญญตา ความเป็นผูไ้ดท้  าความดีไวใ้นก่อน, ท าความดีให้พร้อมไว้
ก่อนแลว้ หรือมีทุนดีไดเ้ตรียมไว ้ทุนดีส่วนหน่ึง คือความมีสติปัญญา ความถนดั และร่างกายดี เป็น
ตน้ ท่ีเป็นพื้นมาแต่เดิม และอีกประการ คือ อาศยัพื้นเดิมเท่าท่ีตวัมีอยู่ รู้จกัแก้ไขปรับปรุงตน ใฝ่
แสวงหาความรู้ สร้างเสริมคุณสมบติั ความดีงาม ฝึกฝนความช านิช านาญเตรียมไวก่้อนแต่ตน้ เม่ือมี
เหตุการณ์ท่ีต้องประสบจะได้เป็นผู ้พร้อมท่ีจะต้องรับในการต่อสู้ให้ส าเร็จ มีความสามารถ 
สร้างสรรค ์ประโยชน์สุข และกา้วสู่ความเจริญยิง่ๆข้ึนไป๘๗ 

ดงันั้น ไม่ว่า บุคคลใด จะอยูใ่นบทบาทใดก็ตามแต่ หากไดใ้ชห้ลกั จกัร ๔ น้ีหรือยึดถือไว้
เป็นบรรทดัฐาน น าไปเป็นแม่แบบในการปฏิบติั ก็ยอ่มสามารถน าตน ให้พน้จากความทุกขท์ั้งปวง
ได ้ตั้งแต่ ระดบัปุถุชน ไปจนถึง ระดบั อริยะบุคคล  

๒.๔.๒.๒ อิทธิบาท ๔ หลักความส าเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรม ท่ีจะน าไปสู่
ความส าเร็จแห่งกิจการนั้นๆ ท่ีเรียกวา่ อิทธิบาท (ธรรมใหถึ้งความส าเร็จ) ซ่ึงมี ๔ ขอ้ คือ  

๑. ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะท าส่ิงนั้ น และท าด้วยใจรัก ต้องการท าให้เป็น
ผลส าเร็จอยา่งดีแห่งกิจหรืองานท่ีท า มิใช่สักวา่ท าพอให้เสร็จๆหรือเพียงเพราะอยากไดร้างวลัหรือ
ผลก าไร  

๒. วริิยะ พากเพียรท า คือ ขยนัหมัน่ประกอบ หมัน่กระท าส่ิงนั้นดว้ยความพยายาม 
เขม้แขง็ อดทน เอาธุระ ไม่ทอดทิ้ง ไม่ทอ้ถอย กา้วไปขา้งหนา้จนกวา่จะส าเร็จ  

                                                        
๘๗องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๓๑/๔๑. 



๔๙ 

 

๓. จิตตะ เอาจิตฝักใฝ่ คือ ตั้งจิตรับรู้น่ิงท่ีท า และท าส่ิงนั้นดว้ยความคิด ไม่ปล่อย
จิตใจฟุ้งซ่านเล่ือนลอย ใชค้วามคิดในเร่ืองนั้นบ่อยๆ เสมอๆ ท ากิจหรืองานนั้นอยา่งอุทิศตวัอุทิศใจ  

๔. วิมงัสา ใชปั้ญญาสอบสวน คือ หมัน่ใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบขอ้ยิ่งหย่อนเกินเลยบกพร่องขดัขอ้ง เป็นตน้ ในส่ิงท่ีท านั้น โดยรู้จกัทดลอง 
วางแผน วดัผล คิดคน้วิธีแกไ้ขปรับปรุง เป็นตน้ เพื่อจดัการและด าเนินงานนั้นให้ไดผ้ลดียิ่งข้ึนไป 
ตวัอยา่งเช่น ผูท้  างานทัว่ๆ ไป อาจจ าสั้นๆ วา่ รักงาน สู้งาน ใส่ใจงาน และท างานดว้ยปัญญา ๘๘ 

๒.๔.๓ หลกัธรรมะส าหรับครองชีวติคู่ 
ชีวิตคู่ครองน้ี  มีค  าเรียกตามนิยมว่า ชีวิตสมรส  ในทางพระพุทธศาสนามีค าสอน

วา่ ชีวิตสมรสท่ีจะมีความสุข ราบร่ืน มัน่คงยืนยาวไดน้ั้น คู่สมรสควรมีคู่ธรรมท่ีสมหรือสม ่าเสมอ
กนั  การอยู่ครองเรือนของคู่สมรสนั้น เป็นการร่วมกนัน าชีวิตทั้งสองผ่านเหตุการณ์ทั้งปวงทั้งท่ีดี
และร้ายไปด้วยกนั เป็นชีวิตท่ีร่วมสุขร่วมทุกข์ทั้งปวง ในแง่น้ี ท่านจึงถือว่าทั้งสองฝ่ายเป็นเพื่อน
หรือเป็นสหายกนั และเป็นเพื่อนท่ียิ่งกว่าเพื่อนใด ๆ เพราะร่วมรู้เห็นเหตุการณ์ ร่วมรับสุขทุกข์
ครบถว้นพร้อมกนักวา่เพื่อนอ่ืน ๆ ส่ิงเหล่าน้ีท าใหเ้กิดความรักเกิดข้ึนสร้างชีวติคู่ครองข้ึนมา 
      ๒.๔.๓.๑ ความรัก รูปแบบความรักท่ีให้เกิดครอบครัวคฤหสัถ์หรือฆราวาส คือ ผู ้
มีเรือน  การอยู่ในเรือน การเป็นอยู่แบบชาวบ้าน๘๙ ความเป็นอยู่ของชีวิตฆราวาสนั้ นก็ต้องมี
ครอบครัว เพราะในความหมายบอกถึงผูมี้เรือน ครอบครัวจะเกิดข้ึนได้นั้นก็ต้องอาศยัความรัก
เก่ียวขอ้งทั้งฝ่ายชายและหญิง เพระเหตุนั้นพระพุทธเจา้ทรงตรัสเหตุแห่งความรักแก่ภิกษุทั้งหลายวา่ 
“ความรักนั้น ย่อมเกิดดว้ยเหตุ ๒ ประการ อย่างน้ี คือ ดว้ยความอยู่ร่วมกนัในกาลก่อน ๑ ดว้ยการ
เก้ือกูลกันในกาลปัจจุบัน ๑ เหมือนอุบล๙๐ เกิดในน ้ าฉะนั้น”๙๑  ดังนั้ นความรักในมุมมองของ
พระพุทธศาสนาท่ีพระพุทธเจา้ได้ตรัสไวเ้บ้ืองตน้ นิยามของความรักในแบบฆราวาสนั้นมีหลาย
อยา่งเช่น  

ความรักในมุมมองของพระธรรมปิฎกไดก้ล่าววา่ มี ๒ ประเภท คือ  

                                                        
๘๘ที. ปา. ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 
๘๙พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบณัฑิต), พจนานุกรมเพือ่การศึกษาพุทธศาสน์ ชุด ค า

วดั, (กรุงเทพฯ : เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๔๐. 
๙๐อรรถาธิบายนั้นวา่ “ดอกอุบล” ดอกไมช้นิดอ่ืนๆ จะเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัน ้ า และเปลือกตมซ่ึงเปรียบ

เหมือนกบั “ความรัก”.  อา้งใน ข.ุชา.อ. (ไทย ) ๓/๑๗๔/๒๓๗. 
๙๑ข.ุชา. (ไทย ) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 



๕๐ 

 

๑. ความรักท่ีอยากไดเ้ขามาท าให้ตวัเราเป็นสุข ความรักแบบน้ีตอ้งไดต้อ้งเอา ซ่ึงอาจจะท า
ใหค้นอ่ืนเป็นทุกข ์หรือตอ้งการแยง่ชิงกนั คนทัว่ไปท่ีมีชีวติอยูก่บัความชอบใจไม่ชอบใจ 

 ๒. ความรักท่ีอยากเห็นเขามีความสุข พออยากเห็นเขาเป็นสุขก็อยากท าให้เขาเป็นสุข พอ
ท าใหเ้ขาเป็นสุขให ้ฉนัก็เป็นสุขดว้ย๙๒ 

ป้อม ดอยปุย ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ ชีวิตคู่ค่ี วา่ ความรัก คือ “การยอมรับ” ไม่ใช่ “เปล่ียน
เขา” ถา้รักเขา อยา่ไดพ้ยายามบงัคบัใหเ้ขาแกไ้ขในส่ิงท่ีเราไม่ชอบ๙๓ 

ความรักเป็นเร่ืองท่ีน่า “ท า” มากกวา่ “พูด”  เม่ือรักตอ้งลงมือท าส่ิงท่ีดี มิใช่ปากพร ่ าค  ารักๆ
ไม่ท าอะไรแลว้ทิ้งเขา 

ความรัก คือ การให้ เป็นส่ิงตอ้งท าสม ่าเสมอ ถา้เรายิ่งพร้อมจะ “ให้” เขาก็พร้อมท่ีจะ “ให้” 
เราเช่นกนั อยา่เอาแต่ไดส่้วนเดียว 

ความรัก คือ การให้อภยั เม่ือไหร่คนท่ีรักเพล่ียงพล ้ าท าผิด เราควรให้อภยั เขาจะละอายใจ
และส านึกถึงคุณงามความดีของเรา 

ดงันั้น ความรัก คือ ส่ิงท่ีเกิดจากจิตใจ ท่ีชอบ ท่ีรัก น่าปรารถนา ในความรักเบ้ืองตน้ แห่ง
ความรักท่ีเกิดกนัทุกคน และความรักก็พฒันาไปในทางดีงามและสามารถท าลายให้พินาศไดด้งันั้น
เม่ือชายและหญิง จะเกิดความรักตามท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวเ้ม่ือไดอ้ยูร่่วมกนัก็เพราะเหตุ ๒ ประการ
น้ี การด าเนินชีวติครอบครัวสองคนจะมีความสุขเกิดข้ึนไดเ้พราะใชห้ลกัธรรม แต่ถา้ชีวติแห่งความ
รักไม่มีความสุขในชีวติแห่งการครองเรือนก็เพราะไม่ไดใ้ชห้ลกัธรรมในการครองเรือน 
 การจะหาคู่ครองนั้นพระพุทธองค์ก็ตรัสสอนเพื่อให้คนเราไดเ้ลือกคู่ครองท่ีดีและเม่ือได้
คู่ครองมาแลว้ เราจะรู้วา่เรามีคู่ครองประเภทใด แต่ก่อนท่ีจะรู้ประเภทของสามีและภรรยา ผูว้จิยัขอ
เสนอความหมายของสามีและภรรยาใหรู้้ก่อนดงัต่อไปน้ี 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้จ  ากดัความค าว่า สามีกับ
ภรรยา ไวด้งัน้ี คือ 

 “สามี” หมายถึง ผวั,ชายท่ีเป็นคู่ครองของหญิง, คู่กับภรรยา หรือ ภริยา, นาย, 
เจา้ของ๙๔ 

 “ภรรยา” หมายถึง ภริยา, เมีย, หญิงท่ีเป็นคู่ครองของชาย, คู่กบัสามี๙๕ 

                                                        
๙๒พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รักนั้นดีแน่ แต่รักแท้ดีกว่า, (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์อมรินทร์, 

๒๕๔๗), หนา้ ๙๗-๙๘. 
๙๓ป้อม ดอยปุย, ชีวติคู่คี,่ (กรุงเทพฯ : รีดเดอร์ พบัลิชช่ิง จ ากดั, ๒๕๔๒), หนา้ ๘๙-๙๑. 
๙๔ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ , (กรุงเทพฯ : นานมีบุ๊คส์

พบัลิเคชัน่ส์, ๒๕๔๖), หนา้ ๑๑๗๘. 



๕๑ 

 

 “ภรรยา” หญิงอนับุรุษพึงเล้ียง, ภรรยา, ภริยา, เมีย, หญิงท่ีเป็นคู่ครองของชาย๙๖ 
 “ภรรยา” หมายถึง บุคคลท่ีสามีพึงสงเคราะห์๙๗, ภริยา, เมีย 

 
สามีและภรรยา จะมีพฤติกรรมท่ีน่าปรารถนาหรือไม่น่าปรารถนา ท่านจ าแนกไวฝ่้ายละ ๗ 

ประเภทเพื่อเป็นเคร่ืองเตือนใจว่า เม่ือเป็นสามีภรรยากนัแล้ว ควรประพฤติตนให้อยู่ในประเภท
ไหน เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ คู่ช่ืนชมคู่ระก า หรือ คู่บุญคู่กรรม คือ คู่ครองท่ีมีคุณธรรม๙๘ 
 

๒.๔.๓.๒ ประเภทของภรรยา ๗ ประเภท มีดงัต่อไปน้ีคือ 
๑. ภรรยาเสมอด้วยเพชฌฆาต คือ ภรรยาเสมอด้วยเพชฌฆาตนั้ น คือ ผูมี้จิต

ประทุษร้าย ไม่อนุเคราะห์ดว้ยประโยชน์เก้ือกูล ยินดีในชายอ่ืน ดูหม่ินสามี เป็นผูอ้นัเขาซ้ือมาดว้ย
ทรัพย ์พยายามจะฆ่าผวั ภรรยาของบุรุษเห็นปานน้ีเรียกวา่ วธกาภริยา ภรรยาผูเ้สมอดว้ยเพชฌฆาต 

๒. ภรรยาเสมอดว้ยโจร คือ สามีของหญิงประกอบดว้ยศิลปกรรม พาณิชยกรรม 
และกสิกรรม ไดท้รัพยใ์ดมา ภรรยาปรารถนาจะยกัยอกทรัพยแ์มมี้อยูน่้อยนั้นเสีย ภรรยาของบุรุษ
เห็นปานน้ีเรียกวา่โจรภริยา ภรรยาผูเ้สมอดว้ยโจร 

๓. ภรรยาเสมอด้วยนาย คือ ภรรยาท่ีไม่สนใจการงาน  เกียจคร้าน กินมาก 
ปากร้าย ปากกลา้ ร้ายกาจ กล่าวค าหยาบข่มข่ีสามีผูข้ยนัขนัแข็ง ภรรยาของบุรุษเห็นปานน้ีเรียกว่า 
อยัยภริยา ภรรยาผูเ้สมอดว้ยนาย 

๔. ภรรยาเสมอดว้ยแม่ คือ ภรรยาใดอนุเคราะห์ดว้ยประโยชน์เก้ือกูลทุกเม่ือ ตาม
รักษาสามีเหมือนมารดารักษาบุตร รักษาทรัพยท่ี์สามีหามาไดไ้ว้ ภรรยาของบุรุษเห็นปานน้ีเรียกวา่ 
มาตาภริยา ภรรยาผูเ้สมอดว้ยแม่ 

๕. ภรรยาเสมอดว้ยพี่สาวนอ้งสาว คือ ภรรยาท่ีเป็นเหมือนพี่สาวนอ้งสาว มีความ
เคารพในสามีของตน เป็นคนละอายบาป เป็นไปตามอ านาจสามี  ภรรยาของบุรุษเห็นปานน้ีเรียกวา่ 
ภคินีภริยา ภรรยาผูเ้สมอดว้ยพี่สาวนอ้งสาว 

                                                                                                                                                               
๙๕เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘๑๗. 
๙๖เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘๑๘. 
๙๗พระครูศิริปัญญามุนี, คมัภีร์มงคลทปีนีแปล, (กรุงเทพฯ : เล่ียงเชียงจงเจริญ, ๒๕๐๖), หนา้ ๑๘๑. 
๙๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพฯ : ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่ง

ประเทศไทย จ ากดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๕๐. 



๕๒ 

 

๖. ภรรยาเสมอดว้ยเพื่อน คือภรรยาใดในโลกน้ี เห็นสามีและช่ืนชมยินดีเหมือน
เพื่อนผูจ้ากไปนานแลว้กลบัมา เป็นหญิงมีตระกลู มีศีล มีวตัร ปฏิบติัสามี ภรรยาของบุรุษเห็นปานน้ี
เรียกวา่ สขีภริยา ภรรยาผูเ้สมอดว้ยเพื่อน 

๗. ภรรยาเสมอดว้ยทาสี คือ ภรรยาสามีเฆ่ียนตี ขู่ตะคอก ก็ไม่โกรธ ไม่คิดพิโรธ
โกรธตอบสามี อดทนได้ เป็นไปตามอ านาจสามี ภรรยาของบุรุษเห็นปานน้ีเรียกว่า ทาสีภริยา 
ภรรยาผูเ้สมอดว้ยทาสี ๙๙ 

 
ลกัษณะของภรรยาท่ีดีมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีมีดงัน้ี 
๑. ประพฤติดีดว้ยกาย วาจา และใจ 

๒. เป็นแม่บา้นท่ีดี มีความรับผดิชอบ 

๓. มีความอดทน 

๔. รักษาทรัพยท่ี์สามีหามาได ้

๕. มีความเอ้ือเฟ้ือต่อญาติตนและฝ่ายสามี 

๖. รู้จกัแบ่งปันสงเคราะห์คนท่ีมีฐานะความเป็นอยูด่ว้ยกวา่ตน 

๗. ไม่บ่น อารมณ์ร้อน ทั้งภายในครอบครัวและนอกบา้น 

๘. ท าบุญท ากุศลตามโอกาสอนัควร 

๙. ปกปิดความลบัภายในครอบครัว 

๑๐. ไม่เช่ือคนง่ายโดยไม่มีเหตุผล 

๑๑. ไม่วางใจคนโดยไม่ทราบเหตุและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

๑๒. ไม่น าเร่ืองท่ีจะเกิดความเดือดร้อนภายนอกเขา้มาในบา้น 

๑๓.  คบคา้สมาคมกบัเพื่อนบา้นดว้ยใจบริสุทธ์ิ 

๑๔.  คิดช่วยเหลือผูอ่ื้น 

๑๕. สังสรรคก์บัหมู่คณะตามโอกาส 

๑๖. เปิดใจกวา้งรับฟังความคิดเห็นของบุตร สามี ญาติๆ และคนอ่ืนๆ 

๑๗. ไม่เป็นภรรยาประเภท วธกาภริยา คือ ภรรยาท่ีคิดประทุษร้ายแก่สามีอยู่เนือง
มิได้ขาด โจรภริยา คือ ภรรยาท่ีคอยลกัขา้วของแห่งสามีไป อยัยาภริยา คือ 
ภรรยาท่ีข่มเหงผวัใหอ้ยูใ่นอ านาจดัง่นายกบับ่าว๑๐๐ 

                                                        
๙๙อง. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓-๑๒๔. 
๑๐๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



๕๓ 

 

  
 ๒.๔.๓.๓ ประเภทของสามี ๗ ประเภท 

   ในส่วนของสามีแบ่งได้ ๗ ประเภท โดยเทียบเคียงกบัภรรยา ดงัน้ี ดงัพระผูมี้
พระภาคเจา้ตรัสไวว้า่ 

๑. วธกภสัดา [วะทะกะ-] คือ สามีเปรียบเหมือนเพชฌฆาต หมายถึง สามีท่ีเป็น
คนใจร้าย ข้ีโมโห ใชภ้าษาหยาบคาย มีใจมุ่งร้ายต่อภรรยาอยูเ่สมอ ชอบทะเลาะด่าวา่ตบตีภรรยาเป็น
ประจ า ชอบปกครองภรรยาดว้ยอ านาจ 

๒. โจรภสัดา คือ สามีเปรียบเสมือนโจร มีลกัษณะชอบลา้งผลาญทรัพยสิ์นท่ีมี
ใหห้มดไปดว้ยการเสพของมึนเมา การพนนัเป็นตน้ 

๓. อยัยภสัดา คือ สามีเปรียบเสมือนนาย หมายถึง สามีท่ีชอบท าตนเป็นนายกดข่ี
ภรรยาของตนประดุจทาสหรือคนรับใช้ท่ีตอ้งเช่ือฟังตนอยู่ตลอดเวลา ชอบใช้ถ้อยค าหยาบคาย
ไม่ใหเ้กียรติภรรยา 

๔. ปิตาภสัดา คือ สามีท่ีเปรียบเสมือนพอ่ อาจเป็นเพราะอายมุากกวา่มาก ซ่ึงสามี
ประเภทน้ีจะมีความรักความกงัวลห่วงใยภรรยาของตน ดุจพอ่ท่ีมีความรักความเป็นห่วงลูกของตน 

๕. ภาตาภสัดา คือ สามีท่ีเปรียบเสมือนพี่ชาย หมายถึง สามีท่ีมีความรักภรรยาดุจ
น้องสาวของตน ซ่ึงสามีประเภทน้ีจะตอ้งมีความอดทน เพราะภรรยาท่ีเปรียบเสมือนน้องสาวนั้น 
บางทีก็ทั้งซน ทั้งด้ือ และข้ีแย สามีตอ้งทั้งขู่ทั้งปลอบ 

๖. สขาภสัดา คือ สามีท่ีเปรียบเสมือนเพื่อน สามีภรรยาประเภทน้ีมกัมีอายุเท่า ๆ 
กนั บางทีก็เคยเป็นเพื่อนเล่นกนัมาตั้งแต่เด็ก  มกัมีนิสัยใจคอ รสนิยมเดียวกนั  เป็นคู่สามีภรรยาท่ี
ตอ้งพึ่งพาอาศยักนั ถือวา่อีกฝ่ายเป็นเพื่อนร่วมชีวติ 

๗. ทาสภสัดา คือ สามีท่ีเปรียบเสมือนทาส คอยรับใช้ภรรยาทุกอย่างโดยไม่มี
ความรังเกียจ ภรรยาด่าเช่นไรก็ไม่โกรธเคือง ๑๐๑ 

 

                                                        
๑๐๑องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/ ๑๒๓-๑๒๔. 



๕๔ 

 

ตารางเปรียบเทียบสามีและภรรยานั้น ในส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนาและปรารถนาก็จะเห็นไดด้งัน้ี 

ไม่น่าพงึปรารถนา พงึปรารถนา 

ภรรยา สามี ภรรยา สามี 
วธกภรรยา วธกภสัดา มาตาภรรยา ปิตาภสัดา 
โจรภรรยา โจรภสัดา ภคินีภรรยา ภาตาภสัดา 
อยัยภรรยา อยัยภสัดา สขีภรรยา สขาภสัดา 

  ทาสีภรรยา ทาสภสัดา 

ตารางท่ี ๑ แสดงเปรียบเทียบส่ิงท่ีไม่น่าปรารถนาและปรารถนาของสามีและภรรยา 

พระพุทธเจา้ตรัสวา่ บุรุษยอ่มผกูสตรีไวไ้ดด้ว้ยอาการ ๘ อยา่ง คือ 

๑. บุรุษยอ่มผกูสตรีไวด้ว้ยรูป 

๒. บุรุษยอ่มผกูสตรีไวด้ว้ยรอยยิม้ 

๓. บุรุษยอ่มผกูสตรีไวด้ว้ยวาจา 

๔. บุรุษยอ่มผกูสตรีไวด้ว้ยมารยาท 

๕. บุรุษยอ่มผกูสตรีไวด้ว้ยดอกไมห้รือผลไมท่ี้มาจากป่า 

๖. บุรุษยอ่มผกูสตรีไวด้ว้ยกล่ิน 

๗. บุรุษยอ่มผกูสตรีไวด้ว้ยรส 

๘. บุรุษยอ่มผกูสตรีไวด้ว้ยผสัสะ๑๐๒ 

ดงันั้นครอบครัวท่ีจะเจริญมัน่คง ทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชายตอ้งพิจารณาให้รอบคอบ นึกถึง
อนาคตก่อนท่ีจะสร้างฐานะและเป็นคู่ครองด้วยกัน เพราะจะท าให้เกิดปัญหาท่ีตามมาในเม่ือมี
คู่ครองแลว้ 

การอยูร่่วมกนัของสามีภรรยานั้นตอ้งมีศีลธรรม พระพุทธเจา้ตรัสสอนไวใ้นสังวาสสูตร องั
คุตตรนิกาย จตุกกนิบาตวา่ สมยัหน่ึง พระผูมี้พระภาคเสด็จด าเนินหนทางไกลในระหวา่งเมืองมธุรา
และเมืองเวรัญชาต่อกนั คหบดีและคหปตานีมากดว้ยกนั ก็เป็นผูด้  าเนินหนทางไกล ในระหวา่งเมือง
มธุราและเมืองเวรัญชาต่อกนั คร้ังนั้นแลพระผูมี้พระภาคเสด็จแวะออกจากทาง ประทบันัง่ท่ีโคนไม้

                                                        
๑๐๒อง.สตตก. (ไทย) ๒๓/๑๘/๒๔๕. 



๕๕ 

 

แห่งหน่ึง คหบดีและคหปตานีเหล่านั้นไดเ้ห็นพระผูมี้พระภาคประทบันัง่ท่ีโคนไมแ้ห่งหน่ึง จึงได้
พากนัไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคถึงท่ีประทบั ถวายอภิวาทแลว้ นัง่ ณ ท่ีควรส่วนขา้งหน่ึง คร้ันแลว้พระ
ผูมี้พระภาคไดต้รัสพระพุทธพจน์น้ีกบัคหบดีและคหปตานีเหล่านั้นว่า ดูกรคหบดีและคหปตานี
ทั้งหลาย การอยูร่่วม ๔ ประการน้ี ๔ ประการเป็นไฉนคือ ชายผอียูร่่วมกบัหญิงผี ๑ ชายผอียูร่่วมกบั
หญิงเทวดา๑ ชายเทวดาอยูร่่วมกบัหญิงผ ี๑ ชายเทวดาอยูร่่วมกบัหญิงเทวดา  
 

๒.๔.๓.๔ การอยูร่่วมกนัระหวา่งสามีกบัภรรยามี ๔ ประการ ดงัน้ีคือ 
๑. สามีและภรรยาเป็นผี๑๐๓ทั้งคู่อยูด่ว้ยกนั 

สามีในโลกน้ีเป็นผูม้กัฆ่าสัตว ์ลกัทรัพย ์ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ ด่ืมน ้าเมา
คือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท เป็นคนทุศีล มีบาปธรรม มีใจอนัมลทินคือความ
ตระหน่ีครอบง า ด่าและบริภาษ สมณพราหมณ์ อยู่ครองเรือนแมภ้รรยาของเขาก็เป็นผูม้กัฆ่าสัตว ์
ลกัทรัพย ์ประพฤติผิดในกาม พูดเทจ็ ด่ืมน ้ าเมาคือสุราและเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท เป็น
คนทุศีล มีบาปธรรม มีใจอนัมลทินคือความตระหน่ีครอบง าด่าและบริภาษสมณพราหมณ์ อยูค่รอง
เรือน  
 

๒. สามีเป็นผภีรรยาเป็นเทวดา๑๐๔อยูด่ว้ยกนั 

สามีในโลกน้ีเป็นผูม้กัฆ่าสัตว ์ฯลฯ ด่าและบริภาษสมณพราหมณ์ อยู่ครอง
เรือน ส่วนภรรยาของเขาเป็นผูง้ดเวน้จากการฆ่าสัตว ์จากการลกัทรัพย ์จากการประพฤติผิดในกาม 
จากการพูดเท็จ จากการด่ืมน ้าเมาคือสุราเมรัยอนัเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท มีศีล มีกลัยาณธรรม มี
ใจปราศจากมลทินคือความตระหน่ี ไม่ด่าไม่บริภาษสมณพราหมณ์ อยูค่รองเรือน 
 

๓. สามีเป็นเทวดาภรรยาเป็นผอียูด่ว้ยกนั 

สามีในโลกน้ีเป็นผูง้ดเวน้จากการฆ่าสัตว ์ฯลฯ อยูค่รองเรือน ส่วนภรรยาของ
เขาเป็นผูม้กัฆ่าสัตว ์ฯลฯ ด่าและบริภาษสมณพราหมณ์ อยูค่รองเรือน  

 
 

                                                        
๑๐๓ค าว่า “ผี” ในท่ีน้ี หมายถึงเป็นผูต้ายจากความดีงามทั้ งหลาย. อา้งใน วีระ วฒันนิรันตร์, ครองรัก 

ครองเรือน, (กรุงเทพฯ : มหามกฏุราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๙. 
๑๐๔ค าวา่ “เทวดา” ในท่ีน้ี หมายถึง เป็นผูมี้ธรรมอนัประเสริฐ. อา้งใน เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙. 



๕๖ 

 

๔. สามีและภรรยาเป็นเทวดาเทวดาทั้งคู่อยูด่ว้ยกนั 

สามีในโลกน้ีเป็นผูง้ดเวน้จากการฆ่าสัตว ์ฯลฯ ไม่ด่าไม่บริภาษสมณพราหมณ์ 
อยู่ครองเรือน แมภ้รรยาของเขาก็เป็นผูง้ดเวน้จากการฆ่าสัตว ์ฯลฯไม่ด่าไม่บริภาษสมณพราหมณ์ 
อยูค่รองเรือน๑๐๕ 

ดงันั้นการใชชี้วิตคู่ครองนั้นตอ้งเป็นผูท่ี้มีศีลและธรรมทั้งคู่จึงมีความสุขร่วมกนั ครอบครัว
อบอุ่นทั้งคู่เป็นผูมี้ศรัทธา  รู้ความประสงค์ของผูข้อ๑๐๖  ส ารวมในศีล  เล้ียงชีพโดยชอบหญิงชายคู่
นั้ นเป็นภริยาสามีพูดค าอ่อนหวานต่อกัน  ย่อมบังเกิดความเจริญมาก  อยู่ด้วยกันเป็นผูมี้ความ
ผาสุก  พวกศตัรูของคู่ภริยาสามีท่ีมีความประพฤติดีสมกนั ย่อมเสียใจ     กามกามี     (ผูย้งัมีความ
ใคร่ในกาม) ทั้งคู่   ผูมี้ศีลและพรตเสมอดนั  คร้ันประพฤติชอบในโลกน้ีแลว้ (ละโลกน้ีไป)ยอ่มยนิดี
บนัเทิงใจในเทวโลก.๑๐๗ จึงเหมาะสมเรียกวา่ สามีและภรรยาเป็นเทวดาเทวดาทั้งคู่อยูด่ว้ยกนั  

ดงันั้นลกัษณะของการอยูร่่วมกนัของสามีภรรยาดงักล่าวน้ีหลกัทางพระพุทธ- 
ศาสนาถือวา่ สามีภรรยาใดท่ีปฏิบติัตามค าสั่งสอนและเลือกคู่ครองชีวติให้ถูก ก็จะเจริญรุ่งเรือง เม่ือ
ตายจากโลกน้ีแลว้ก็มีความสุขในเทวโลก ดงัพระพุทธองคต์รัสไวใ้นสังวาสสูตร องัคุตตรนิกาย  
จตุกกนิบาตวา่ ถา้ภรรยาและสามีทั้ง ๒ ฝ่ายหวงัท่ีจะพบกนัทั้งในชาติน้ีและชาติหนา้ ทั้ง ๒ ฝ่าย พึง
มีศรัทธาเสมอกนั มีศีลเสมอกนั มีจาคะเสมอกนั มีปัญญาเสมอกนั ภรรยาและสามีทั้ง ๒ ฝ่ายนั้น 
ยอ่มไดพ้บกนัทั้งในชาติน้ีและชาติหน้า ภรรยาและสามีทั้ง ๒ ฝ่ายเป็นผูมี้ศรัทธา รู้ความประสงค์
ของผู ้ขอ ส ารวมระวงั ด าเนินชีวิตโดยธรรม เจรจาค าไพเราะอ่อนหวานต่อกัน  ย่อมมีความ
เจริญรุ่งเรือง มีความผาสุก มีความประพฤติเสมอกนัทั้ง ๒ ฝ่าย รักใคร่ ไม่คิดร้ายต่อกนั  ทั้ง ๒ ฝ่าย
ประพฤติธรรมในโลกน้ี มีศีลและวตัรเสมอกนั เสวยอารมณ์ท่ีน่าใคร่ ยอ่มเพลิดเพลินบนัเทิงใจอยู่
ในในเทวโลก ฯ”๑๐๘ 

แมพ้ระอรรถกถาจารยก์็ไดก้ล่าววา่ พระสูตรน้ีเป็นขอ้ปฏิบติัส าหรับผูอ้ยูค่รองเรือน ทั้งควร
แมแ้ก่คฤหสัถผ์ูเ้ป็นโสดาบนัและสกทาคามีดว้ย 

 

                                                        
๑๐๕องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘-๙๐. 
๑๐๖รู้ความประสงคข์องผูข้อ ในท่ีน้ี หมายถึง คฤหสัถเ์ม่ือเห็นภิกษุเท่ียวบิณฑบาตยนืท่ีประตูเรือนของตน 

เป็นผูน่ิ้ง ไม่ออกปากขอ ก็รู้ความหมายไดว้า่ ท่านก าลงัขอ ซ่ึงเป็นการขออยา่งพระอริยะ เม่ือรู้แลว้ก็คิดวา่ พวกเรา
หุงตม้ได ้แต่ภิกษุเหล่าน้ีหุงตม้ไม่ได้ แลว้ท่านจะหาภตัรได้ท่ีไหน จึงจัดแจงไทยธรรมถวายภิกษุนั้น. อา้งใน 
องฺ.ปญฺจก.ฏีกา(บาลี) ๓/๓๖-๓๗/๒๑. 

๑๐๗องฺ. จตุกฺ (ไทย) ๒/๕/๑๘๓-๑๘๖. 
๑๐๘องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๙๔-๙๕. 



๕๗ 

 

๒.๔.๓.๕ ทิศ ๖ 

พระพุทธเจา้ตรัสลกัษณะความสัมพนัธ์ระหวา่งสามีภรรยาในสิงคาลกสูตรไวใ้น
ทิศเบ้ืองหลงั ในฐานะท่ีสามีและภรรยานั้นเป็นบุคคลท่ีมีความส าคญัเสมือนดงัเป็นกองหนุนใน
ทุกๆเร่ืองทั้งดา้นก าลงัใจ ความรัก ความอบอุ่น ความมัน่คง ศกัด์ิศรีคุณค่าในการด าเนินชีวิตอยูใ่น
สังคมครอบครัว เป็นพลังผลกัดนัให้เดินต่อไปขา้งหน้าได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะสามีและ
ภรรยาท่ีดีคือ พอ่แม่ในอนาคตท่ีดีท่ีตอ้งมีบทบาทในการสั่งสอนแนะน าลูกๆให้เป็นคนดี สามีภรรยา
ท่ีดีตอ้งไม่ใช่อารมณ์ในการแก้ไขปัญหา ควรเป็นผูมี้เหตุผล เขา้ใจปัญหา รับสภาพความจริง หา
วิธีแกไ้ขปัญหาร่วมกนั ความขดัแยง้ต่างๆในครอบครัวก็หายไป เพราะอาศยัความร่วมมือทั้งสอง
ฝ่ายคือ สามีและภรรยา๑๐๙ 

๑. สามีปฏิบติัต่อภรรยา โดยหนา้ท่ี  ๕ ประการ 
๑.๑) ยกยอ่งให้เกียรติสมฐานะท่ีเป็นภรรยา  การยกยอ่งนบัถือวา่เป็นภรรยา ภรรยา

ไม่ตอ้งการการเป็นภรรยาลบั ภรรยาเก็บ ตอ้งการให้สามียกยอ่งวา่เป็นภรรยา เพราะท่ีตนมาสู่สกุล

ของสามี ก็หวงัท่ีจะให้สามีเป็นท่ีพึ่งท่ีพ  านกั ใหส้ามีคอยคุม้กนัภยัต่างๆ  แนะน าภรรยาใหเ้ป็นท่ีรู้จกั

ของคนท่ีเคารพนบัถือตลอดจนญาติมิตรสหาย  

๑.๒)ไม่ดูหม่ิน  การไม่ดูหม่ินน ้ าใจภรรยา เป็นอุบายท่ีจะใหส้ามีภรรยาครองชีวติคู่

อยูด่ว้ยความราบร่ืน ไม่ท าความบาดหมางใจกนั  ไม่ดูหม่ินวงศ์ตระกูล ไม่ดูหม่ินรูปร่าง สติปัญญา 

และความประพฤติ หรือมรรยาท สามีท่ีดีไม่ควรน าเร่ืองเหล่าน้ีมาพูดกระทบกระทั่งให้เป็นท่ี

สะเทือนใจภรรยาหรือใหค้นอ่ืนไดฟั้ง 

๑.๓)ไม่นอกใจ  ค  าวา่นอกใจ คือ การกระท าในส่ิงท่ีภรรยาไม่พอใจให้ท า หมายถึง 

การคบหากบัสตรีอ่ืนทั้งลบัและเปิดเผย  ความประพฤติเช่นน้ีเป็นการเชือดเฉือนใจภรรยา ท าให้

ภรรยาคลายความรักความนบัถือ ความไวเ้น้ือเช่ือใจ และจะเป็นการสร้างศตัรูท าลายความสุขความ

สงบ ไม่มีท่ีส้ินสุด  ถา้หากสามีไม่ประพฤตินอกใจ รักเดียวใจเดียว มอบความรักแก่ภรรยาเพียงคน

เดียว เรียกวา่ ความซ่ือสัตย ์ต่อภรรยาน าพาความสุขแก่ครอบครัวมาให ้

                                                        
๑๐๙นางสาวสุนทรี แสนค าดี, ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสามีกับภรรยาตามหลักสิงคาลกสูตร, 

(วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพระพุทธศาสนา มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ๒๕๔๔), 
หนา้ ๕๐. 



๕๘ 

 

๑.๔) มอบความเป็นใหญ่ในงานบา้น  การดูแลท างานในบา้น การดูแลบริวารยอ่ม

เป็นหนา้ท่ีของภรรยาโดยเฉพาะการเงินเป็นเร่ืองส าคญั สามีพึงมอบเงินทองให้ภรรยาเก็บไวใ้ชจ้่าย 

อนัเป็นเคร่ืองอุปโภคภายในบา้น ซ่ึงกิจการเหล่าน้ีสามีควรมอบให้ภรรยาเป็นผูจ้ดัท าเพื่อท่ีใหภ้รรยา

ไดรั้บต าแหน่งแม่บา้นหรือผูจ้ดัการในบา้นอยา่งภาคภูมิใจ 

๑.๕) หาเคร่ืองแต่งตวัมาใหเ้ป็นของขวญัตามโอกาส  ผูห้ญิงเป็นเพศรักสวยรักงาม 

ชอบแต่งกาย ให้สวยงาม เป็นลกัษณะประจ าตวัของสตรีทุกคน ถึงแมว้่าภรรยาจะได้รับต าแหน่ง

แม่บ้าน หรือดูแลลูกๆ เพื่อตอบแทนน ้ าใจ หรือการแสดงความรักต่อภรรยา สามีควรซ้ือของใช้

เคร่ืองประดบัมาเป็นของขวญัหรือของก านลัแก่ภรรยาในบางคร้ังบางคราว เช่น วนัเกิด วนัครบรอบ

แต่งงาน เพื่อเป็นการสร้างสัมพนัธไมตรีระหวา่งสามีและภรรยาใหดี้ข้ึน 

๒. ภรรยาอนุเคราะห์สามี โดยหนา้ท่ี ๕ ประการ 

๒.๑) จดังานบา้นให้เรียบร้อย ดูแลความสะอาด ความเรียบร้อยของบา้นท่ีอยูอ่าศยั 

การท าอาหาร ท่ีหลบัท่ีนอนเหล่าน้ี ถือว่าเป็นงานของแม่บา้น สตรีท่ีจะเป็นแม่ศรีเรือนตอ้งจดัการ

งานท่ีกล่าวมาน้ีให้ครบถ้วนสมบูรณ์  จึงจะเป็นท่ีรักของสามี แม้ความเปล่ียนแปลงจากสังคม

ปัจจุบนั ท่ีภรรยาท างานนอกบา้น แต่ส่ิงหน่ึงท่ีไม่ควรละเลยควรเอาใจใส่คือ การท าอาหาร พยายาม

ท าใหมี้รสกลมกล่อม ถูกใจสามี เพราะมีค าพงัเพยท่ีวา่“เสน่ห์ปลายจวกัผวัรักจนตาย”๑๑๐ 

๒.๒) สงเคราะห์ญาติมิตรทั้งสองฝ่ายดว้ยดี  ไดแ้ก่ญาติมิตรหรือบุคคลใดๆก็ตาม 

ซ่ึงเป็นผูท่ี้สามีชอบพอรักใคร่นับถือ และเคยพึ่ งพาอาศยัมาแต่ก่อน  การอนุเคราะห์เก้ือกูลตาม

สภาพของบุคคล การสงเคราะห์ก็อาศยัธรรม ๔ ประการ คือ ๑) ทาน การให้ ๒) ปิยวาจา พูดด้วย

วาจาไพเราะ ๓) อตัถจริยา ประพฤติส่ิงเป็นประโยชน์ ๔) สมานตัตตาวางตวัเหมาะสม 

๒.๓)ไม่นอกใจ  ในขอ้น้ี ทั้งสามีและภรรยาท่ีดีจะตอ้งมี หิริ โอตตปัปะ คือ มีความ

ละอายใจ และมีความเกรงกลวัต่อบาปกรรม และเกรงกลวัต่อสามีจะตอ้งถนอมกายและใจไม่ให้

ประพฤติชั่ว ถ้าประพฤตินอกใจแล้วย่อมน าความเสียหายช่ือเสียงมาให้ครอบครัวและความ

แตกแยกหยา่ร้างท่ีสุด 

                                                        
๑๑๐พระธรรมเจดีย ์(ประกอบ ธมฺมเสฏฺโฐ ป.ธ. ๙), ธรรมวภิาคบรรยาย, ( กรุงเทพฯ : หจก.ประยรูสาส์น

ไทย การพิมพ,์ ๒๕๕๒), หนา้ ๑๗๙. 



๕๙ 

 

๒.๔) รักษาทรัพยส์มบติัท่ีหามาได้ รายได้จากการท่ีสามีไปประกอบอาชีพใน

ภายนอกมาไดใ้ห้แลว้มอบให้ภรรยาเป็นผูรั้บผิดชอบในการเก็บรักษา และใช้จ่ายภายในครัวเรือน 

ภรรยาจกัตอ้งรู้จกัจดัสรรรายไดใ้ห้ถูกตอ้งตามความเหมาะสมแก่ฐานะ คือ ตอ้งมีความเขา้ใจดีวา่ ส่ิง

ใดควรจ่าย ส่ิงใดไม่ควรจ่าย ควรเก็บไวใ้นยามเจ็บไขไ้ดป่้วย และส่วนไหนท าบุญกุศล และอ่ืนๆ

ตามความเหมาะสม รู้จกัประหยดั เพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ครอบครัว 

๒.๕) ขยนั ช่างจดัช่างท า เอางานทุกอยา่ง  มีภาษิตว่า ความเกียจคร้านเป็นมลทิน

ของการงานทั้งปวง สตรีผูเ้ป็นภรรยาไม่ควรเกียจคร้านในการท างานทั้งปวง ๑๑๑  

๒.๔.๓.๖ สังคหวตัถุ ๔  
ธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียว คือยึดเหน่ียวใจบุคคล  และประสานหมู่ชนไวใ้นสามคัคี, หลกัการ

สงเคราะห์๑๑๒ 
๑) ทาน การให้ คือ เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือกนัดว้ยส่ิงของตลอด

ถึงใหค้วามรู้และแนะน าสั่งสอน  
๒) ปิยวาจา หรือ เปยยวชัชะ วาจาเป็นท่ีรัก วาจาดูดด่ืมน ้ าใจ หรือวาจาซาบซ้ึงใจ 

คือกล่าวค าสุภาพไพเราะอ่อนหวานสมานสามคัคี ให้เกิดไมตรีและความรักใคร่นบัถือ ตลอดถึงค า
แสดงประโยชน์ประกอบดว้ยเหตุผลเป็นหลกัฐานจูงใจใหนิ้ยมยอมตาม 

๓) อัตถจริยา การประพฤติประโยชน์ คือ  ขวนขวายช่วยเหลือกิจการ บ าเพ็ญ
สาธารณประโยชน์ตลอดถึงช่วยแกไ้ขปรับปรุงส่งเสริมในทางจริยธรรม  

๔) สมานตัตตา ความมีตนเสมอคือ ท าตนเสมอตน้เสมอปลาย ปฏิบติัสม ่าเสมอกนั
ในชนทั้งหลาย และเสมอในสุขทุกข์โดยร่วมรับรู้ร่วมแกไ้ข ตลอดถึงวางตนเหมาะแก่ฐานะ ภาวะ 
บุคคล เหตุการณ์และส่ิงแวดลอ้ม ถูกตอ้งตามธรรมในแต่ละกรณี๑๑๓ 
 
 
 

                                                        
๑๑๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๑/๒๐๔. 

 ๑๑๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมนูญชีวิต, (กรุงเทพฯ : ชุมชนสหกรณ์การเกษตรแห่ง
ประเทศไทย จ ากดั, ๒๕๕๒), หนา้ ๒๑. 

๑๑๓องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๓๒/๕๐, ที.ปา. ๑๑/๑๔๐/๑๖๗, องฺ.อฏฺฐก. ๒๓/๑๑๔/๒๒๒, องฺ.นวก. ๒๓/๒๐๙/
๓๗. 



๖๐ 

 

๒.๔.๓.๗ สมชีวธิรรม หลกัธรรมท่ีเป็นหลกัของคู่สร้างคู่สม 
 สมชีวิธรรม หลกัธรรมท่ีเป็นหลกัของคู่สร้างคู่สม๑๑๔ ท าให้ชีวิตคู่สมกนั กลม

เกลียวกนัมีชีวิตคู่ควรกนัมีอุดมคติตรงกนั จะอยูก่นัยาวนาน ตราบถือไมเ้ทา้ยอดทองกระบองยอด
เพชร มี ๔ ประการ คือ สมสัทธา สมสีลา สมจาคา สมปัญญา 

๑) สมสัทธา  คือ การมีความศรัทธาเสมอกนั สามีและภรรยาจะตอ้งมีศรัทธา หรือ
มีความเช่ือดว้ยเหตุและผลท่ีเสมอกนั ไม่ขดัแยง้กนั เช่น สามีมีความเช่ือว่า ท าดีไดดี้ ท าชั่วได้ชั่ว 
ภรรยาก็ต้องมีความเช่ือเหมือนสามี มีความเช่ือด้านศาสนาเหมือนกันทั้งสามีและภรรยา ไม่ว่า 
ศาสนาพุทธ คริสต ์ อิสลาม ดงันั้น เม่ือคิดจะมีครอบครัวก็ตอ้งหาคู่ครองท่ีมีความคิดเหมือนกนัหรือ
มีหลกัความเช่ือเหมือนกบัตวัเรา เพราะจะไม่ไดเ้กิดปัญหาในความเช่ือต่างๆตามมา  หากสามีและ
ภรรยามีความเช่ือไม่เหมือนกนั ก็ยอมส่งผลให้ก็การแตกแยกความคิด และเกิดการทะเลาะกนัใน
ครอบครัว ท่ีสุดเกิดปัญหาการเลิกราและหยา่ร้างกนั 

๒) สมสีลา คือ มีศีลเสมอกนั  หลกัธรรมในขอ้น้ีมีความส าคญัมาก สามีภรรยาตอ้ง
มีศีลเสมอกัน จะท าให้สามีภรรยามีความเข้าใจกนัมีความซ่ือสัตยสุ์จริตต่อกัน ไวใ้จกนัและกัน 
เพราะทั้ งสามีและภรรยามีศีล ๕ เป็นเบ้ืองต้นทั้ งคู่ เป็นพื้นฐานของครอบครัว และเป็นเหตุให้
ครอบครัวอบอุ่น ปราศจากอนัตรายท่ีจะเกิดในครอบครัวเพราะศีล แต่เม่ือใดสามีหรือภรรยาขาดศีล
ไม่ว่าขอ้ใดขอ้หน่ึง การทะเลาะและการไม่เขา้ใจกนัก็จะเกิดข้ึนในครอบครัวนั้นๆ  ความสุขแห่ง
ครอบครัวก็จะหายไป 

๓) สมจาคา คือ มีความเสียสละเสมอกนั ซ่ึงหลกัธรรมในขอ้น้ีสอนให้ผูท่ี้ปฏิบติั
รู้จกัการเสียสละไม่เห็นแก่ตน เสียสละความสุขของตนเอง เพื่อประโยชน์สุขของส่วนรวมทาง
สังคม การมีน ้าใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผเ่สียสละท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนๆ เร่ิมแต่ญาติมิตรสหายตลอด
ในสังคม เพราะธรรมขอ้น้ีแสดงออกถึงการมีน ้าใจ การช่วยเหลือพึ่งพาอาศยักนั  

๔) สมปัญญา มีปัญญาสมหรือเสมอกนั ปัญญาในท่ีน้ีหมายถึง ความรู้จกัเหตุ รู้จกั
ผล รู้จกัดีชัว่ รู้จกัส่ิงท่ีมีสาระและไม่มีสาระ ครอบครัวท่ีมีความคิดเสมอกนั มีปัญญาเสมอสามารถ
สร้างครอบครัวให้เจริญมัน่คงได ้เพราะครอบครัวปรึกษาหารือกนัจะท าอะไร แมผ้ิดพลาดก็พูดคุย
กนัได ้การเขา้ใจกนัดีจึงเกิดจากปัญญาท่ีเสมอกนั แมบ้างคร้ังการศึกษาอาจต่างกนั แต่การปรึกษา
กนัยอ่มก าจดัความหมายของการศึกษาออกไป เพราะทั้งสองฝ่ายมีปัญญาท่ีเสมอกนั๑๑๕ 

                                                        
๑๑๔พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), รักนั้นดีแน่ แต่รักแท้ดีกว่า , (กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์อมรินทร์, 

๒๕๔๗), หนา้ ๑๒๓. 
 ๑๑๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕-๓๗๖.  



๖๑ 

 

ดงันั้นการใช้ชีวิตคู่ครองท่ีดีนั้นเร่ิมจากตนเองก่อน เม่ือครอบครัวมีความสุขใน
ธรรมของพระพุทธเจา้แลว้ก็ยอ่มเกิดความสุขทั้งชาติน้ีและชาติหนา้ตามประสงคส์มดงัพระพุทธเจา้
ตรัสแสดงว่า ถ้าคู่สามีภรรยาหวงัจะได้พบกนัทั้งชาติน้ีและชาติหน้าแล้วไซร้ ทั้งสองพึงเป็นผูมี้
ศรัทธาเสมอกนั มีศีลเสมอกนั มีจาคะเสมอกนั มีปัญญาเสมอกนั ดงัพระพุทธองคต์รัสไวใ้นสังวาส
สูตร องัคุตตรนิกาย จตุกกนิบาตวา่ ถา้ภรรยาและสามีทั้ง ๒ ฝ่ายหวงัท่ีจะพบกนัทั้งในชาติน้ีและชาติ
หน้า ทั้ง ๒ ฝ่าย พึงมีศรัทธาเสมอกนั มีศีลเสมอกนั มีจาคะเสมอกนั มีปัญญาเสมอกนั ภรรยาและ
สามีทั้ง ๒ ฝ่ายนั้น ยอ่มไดพ้บกนัทั้งในชาติน้ีและชาติหนา้ ภรรยาและสามีทั้ง ๒ ฝ่ายเป็นผูมี้ศรัทธา 
รู้ความประสงคข์องผูข้อ ส ารวมระวงั ด าเนินชีวติโดยธรรม เจรจาค าไพเราะอ่อนหวานต่อกนั ยอ่มมี
ความเจริญรุ่งเรือง มีความผาสุก มีความประพฤติเสมอกนัทั้ง ๒ ฝ่าย รักใคร่ ไม่คิดร้ายต่อกนั  ทั้ง ๒ 
ฝ่ายประพฤติธรรมในโลกน้ี มีศีลและวตัรเสมอกนั เสวยอารมณ์ท่ีน่าใคร่ ยอ่มเพลิดเพลินบนัเทิงใจ
อยูใ่นในเทวโลก ฯ”๑๑๖ 
 

๒.๔.๔ หลกัธรรมะส าหรับพฒันาฐานะชีวติคู่ 
๒.๔.๔.๑  กุลจิรัฏฐิติธรรม   

   หลักธรรมส าหรับบริหารครอบครัวให้เจริญมัง่คัง่   หลักกุลจิรัฏฐิติ
ธรรมน้ี เป็นหลักธรรมท่ีส่งเสริมความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัวด้วย การท่ีจะท าให้
ครอบครัวมีความสุข ความเจริญ มัน่คง ตอ้งปฏิบติัตามหลกัธรรม  ๔ ประการ เรียกว่า กุลจิรัฏฐิติ
ธรรม๑๑๗  

๑) นฏัฐคเวสนา รู้จกัแสวงหาขา้วของเคร่ืองใชท่ี้หายไปเอามาไว ้คือ เม่ือส่ิงของใด
ในบา้นเรือนหายไป ก็ควรแสวงกลบัมาใหไ้ด ้เพราะอาจหลงลืมสติวางไวท่ี้ใดท่ีหน่ึง ควรช่วยกนัหา
กลบัคืนมา ไม่ควรปล่อยใหสู้ญหายไป 

๒) ชิณณปฏิสังขรณา  รู้จกัซ่อมแซมของเก่าท่ีช ารุด ให้อยูใ่นสภาพดี อยา่รีบร้อน 
ซ้ือของใหม่ เป็นการเพิ่มภาระการใช้เงิน ส่ิงใดท่ีซ่อมไดก้็ควรซ่อมให้ถึงท่ีสุด เป็นการประหยดั
ค่าใชจ่้าย 

๓) ปริมิตปานโภชนา รู้จกัประมาณในการบริโภคการใช้การกิน ไม่กินจนเกินตวั 
ไม่กินมากกวา่รายไดท่ี้ตนหามา ไม่ท าอาหารหรือซ้ืออาหารมามากเกินไปจนปริโภคไม่หมด ท าให้
ตอ้งหมดเงินมากและทิ้งส่ิงของท่ีเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ รู้จกัประหยดัไม่ฟุ่มเฟือย 

                                                        
 ๑๑๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๖/๙๔-๙๕. 
๑๑๗องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๘/๓๗๕. 



๖๒ 

 

๔) อธิปัจจสีลวนัตสถาปนา คู่สมรสทั้ง ๒ ฝ่าย ตอ้งมีศีล ๕ เป็นอยา่งนอ้ย และละ
เวน้จากอบายมุข เพราะศีลท าใหค้รอบครัวมีสุข 
 

๒.๔.๔.๒ ทิฏฐธมัมิกตัถสังวตัตนิกธรรม  
หลกัธรรมเพื่อบริหารเศรษฐกิจภายในครอบครัวในปัจจุบนั เรียกอีก

อย่างหน่ึงว่า หัวใจเศรษฐี หรือหลกัธรรมอนัอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น เป็นหลกัท่ีสร้างฐานะ
ครอบครัวให้มีทรัพยส์มบติัในการดูแลครอบครัวและไม่เกิดความล าบากในครอบครัว เรียกว่า 
ทิฏฐธมัมิกตัถสังวตัตนิกธรรม๑๑๘ 

๑) อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมดว้ยความหมัน่ ในการประกอบกิจเคร่ืองเล้ียงชีวิต ใน
การศึกษา การท างานธุระหนา้ท่ีต่างๆของตน  รู้จกัใช้ปัญญาความสามารถในการประกอบอาชีพท่ี
สุจริต และมีความช านาญในหนา้ท่ีนั้นๆ ไม่ยอ่ทอ้ต่อภยัอนัตรายหรืออุปสรรคใดๆท่ีเกิดข้ึน มีความ
ขยนัหมัน่เพียรในการแสวงหาทรัพยแ์ละการศึกษาเล่าเรียน ส่ิงน้ีจะเกิดประสบผลส าเร็จตลอดไป 

๒) อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความรักษา คือรักษาศิลปวิทยาท่ีศึกษามาแล้ว 
ตอ้งหมัน่ทบทวน หมัน่คิดหมัน่อ่าน เพื่อให้ฝึกฝนเกิดความช านาญ เพราะศิลปะการเรียนการงาน
ตอ้งกระท าบ่อยๆ เพื่อมิให้ลืม เม่ือมีความรู้ตลอดเวลายอ่มหาเงิน เม่ือไดเ้งินมามีทรัพยส์มบติั ตอ้ง
เป็นผูรั้กษาทรัพยน์ั้นให้คงอยู ่ตอ้งงดเวน้ทางอบายมุขต่าง ๆ ตอ้งใชจ่้ายใหเ้ป็นประโยชน์ ไม่ควรใช้
จ่ายเกินกวา่รายรับท่ีหามา การรักษาทรัพยน์ั้นจะเป็นประโยชน์ในยามท่ีล าบากหรือไม่มีทรัพย ์อา
รักขสัมปทาจะช่วยได ้

๓) กลัยาณมิตตตา มีเพื่อนเป็นคนดี คือ ไม่คบคนชัว่ หลงมัว่อบายมุข มุ่งแต่ความ
ฉิบหาย น าพาเพื่อนชั่วมาหาตน  เพราะส่ิงน้ีจะเกิดท าให้การงานก็ดี การรักษาทรัพยก์็ดี ย่อมจะ
หายไปกบัการคบคนชัว่ ดงันั้นการคบคนดีนบัเป็นส่ิงส าคญัประการหน่ึงในการอยูร่่วมกนัในสังคม
ปัจจุบนั เพราะการคบคนดีมีศีลธรรม ก็ยอ่มชกัน าพาให้เราเป็นคนดีมีศีลธรรมไดด้ว้ย  แต่ถา้เราคบ
คนชัว่ คนชัว่ก็จะชกัชวนไปงานท่ีผดิศีลผดิธรรม เส่ือมเสีย น าพาตนและครอบครัวใหเ้ดือนร้อน  

๔) สมชีวิตา การเล้ียงชีวิตตามสมควรแก่ก าลงัทรัพยท่ี์ตนหามาได ้ไม่ให้ฝืดเคือง 
ไม่ฟุ่มเฟือย มีความเป็นอยูเ่หมาะสม รู้จกัก าหนดรายไดแ้ละรายจ่าย เล้ียงชีวิตตามฐานะของตน รู้จกั
อดออม  ไม่แข่งขนักบัคนอ่ืนเขา ฐานะตนล าบากแต่ท าตวัให้มีฐานะร ่ ารวยก็จะล าบาก เป็นทุกข์
ตลอดไป ดงันั้นการใชจ่้ายให้เหมาะสมกบัฐานะความเป็นอยูข่องตวั ก็จะไดรั้บความสุขตามสมควร
แก่ฐานะและไม่สร้างความเดือนร้อนแก่ตนเองและครอบครัวชีวิตครอบครัวทั้งสามีและภรรยาก็

                                                        
๑๑๘องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๕๔/๓๔๐. 



๖๓ 

 

ตอ้งเดินทางไปดว้ยกนัจึงจะสามารถร่วมชีวติกนัได ้เป็นประโยชน์ในปัจจุบนั สองสามีภรรยาสร้าง
ครอบครัว ช่วยกนัขยนัหาทรัพย ์ เก็บออมรักษา มีเพื่อนเป็นคนดี ช่วยชีวติใหอ้ยูเ่หมาะสมแก่ฐานะ 
  

๒.๔.๔.๓ อบายมุข ๖ ปิดช่องทางท่ีเขา้มาของความเส่ือม หลีกเวน้ความประพฤติท่ีเป็น
ช่องทางของความเส่ือมความพินาศ ซ่ึงจะเป็นเหตุให้โภคทรัพยย์่อยยบัไป อบายมุข คือเหตุเคร่ือง
ฉิบหาย ๖ ประการ 

๑) ด่ืมน ้าเมา 
โทษของการด่ืมน ้าเมา มี ๖ ประการ 
๑. เสียทรัพย ์
๒. ก่อการทะเลาะววิาท 
๓. เกิดโรคโดยเฉพาะโรคเอดส์โรคตบัแขง็โรคมะเร็ง 
๔. ตอ้งถูกติเตียน 
๕. ไม่รู้จกัอาย 
๖. ทอนก าลงัปัญญา 
 

๒) เท่ียวกลางคืน 
โทษของการเท่ียวกลางคืน มี ๖ ประการ 
๑. ช่ือวา่ไม่รักษาตวั 
๒. ช่ือวา่ไม่รักษาลูกเมีย 
๓. ช่ือวา่ไม่รักษาทรัพยส์มบติั 
๔. เป็นท่ีระแวงของคนทั้งหลาย 
๕. มกัถูกใส่ความ 
๖. ไดค้วามล าบากมาก 
 

๓) เท่ียวดูการเล่น 
โทษของเท่ียวดูการละเล่นตามวตัถุท่ีไปดู มี ๖ ประการ 
๑. ร าท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
๒. ขบัร้องท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
๓. ดีดสีตีเป่าท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
๔. เสภาท่ีไหนไปท่ีนัน่ 



๖๔ 

 

๕. เพลงท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
๖. เถิดเทิงท่ีไหนไปท่ีนัน่ 
 

๔) เล่นการพนนั 
โทษของการเล่นการพนนั มี ๖ ประการ 
๑. เม่ือชนะยอ่มก่อเวร 
๒. เม่ือแพย้อ่มเสียดายทรัพยท่ี์เสียไป 
๓. ทรัพยย์อ่มฉิบหาย 
๔. ไม่มีใครเช่ือถือถอ้ยค า 
๕. เป็นท่ีหม่ินประมาทของเพื่อน 
๖. ไม่มีใครประสงคจ์ะแต่งงานดว้ย 

 

๕) คบคนชัว่เป็นมิตร 
โทษของการคบคนชัว่เป็นมิตรตามบุคคลท่ีคบ มี ๖ ประการ 
๑. น าใหเ้ป็นนกัเลงการพนนั 
๒. น าใหเ้ป็นนกัเลงเจา้ชู้ 
๓. น าใหเ้ป็นนกัเลงเหลา้ 
๔. น าใหเ้ป็นคนลวงเขาดว้ยของปลอม 
๕. น าใหเ้ป็นคนลวงเขาซ่ึงๆหนา้ 
๖. น าใหเ้ป็นคนหวัไม ้
 

๖) เกียจคร้านท าการงาน 
โทษของการเกียจคร้านท าการงาน มี ๖ ประการ 
๑. มกัใหอ้า้งวา่หนาวนกัแลว้ไม่ท าการงาน 
๒. มกัใหอ้า้งวา่ร้อนนกัแลว้ไม่ท าการงาน 
๓. มกัใหอ้า้งวา่เวลาเยน็แลว้แลว้ไม่ท าการงาน 
๔. มกัใหอ้า้งวา่ยงัเชา้นกัแลว้ไม่ท าการงาน 



๖๕ 

 

๕. มกัใหอ้า้งวา่หิวนกัแลว้ไม่ท าการงาน 
๖. มกัใหอ้า้งวา่ กระหายนกั แลว้ไม่ท าการงาน๑๑๙ 

๒.๕ หลกัฆราวาสธรรมทีป่รากฏในวถิีชีวติคนล้านนา 
 

ลา้นนา หมายถึง ดินแดนท่ีอยูท่างภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย คือจงัหวดัทั้งหมด ๘ 
จงัหวดั ไดแ้ก่เชียงราย เชียงใหม่ น่าน พะเยา แพร่ แม่ฮ่องสอน ล าพูน และล าปาง ๑๒๐ มีภาษาถ่ินคือ 
ภาษาล้านนา หรือ ค าเมือง และคนท่ีอาศยัอยู่ในแดนล้านนาจะเรียกว่า คนล้านนา หรือคนเมือง 
พระพุทธศาสนาในถ่ินล้านนานั้ น มีความเป็นมายาวนาน ประชาชนในล้านนาได้รับ เอา
พระพุทธศาสนาเป็น ๓ ระยะ๑๒๑ คือ ระยะแรก การเผยแพร่ของพระเจา้อโศกมหาราช โดยการน า
ของพระโสณเถระ และพระอุตรเถระ ซ่ึงเป็นสมณทูตในคร้ังนั้น ซ่ึงเดินทางจากอินเดียสู่สุวรรณภูมิ 
หมายถึง พม่า ไทย ลาว กมัพชูา ซ่ึงแต่ละประเทศก็อา้งเป็นของตน ระยะท่ีสอง ในสมยัพระนางจาม
เทวีแห่งหริภุญชัย น าเอาพระสงฆ์มาจากลพบุรี และมาประสานกบัพระสงฆ์ท่ีมีอยู่ในแต่เดิม ใน
อาณาจกัรโยนกเชียงแสน ระยะท่ี ๓ ในสมยัอาณาจกัลา้นนา ไดรั้บจากลทัธิลงักาวงศเ์ขา้มา จะเห็น
ได้ว่า พระพุทธศาสนาในล้านนานั้ น มีระยะ เวลายาวนาน  ซ่ึ งเม่ือคนล้านนาได้นับ ถือ
พระพุทธศาสนาแลว้ก็ตอ้งมีหลกัอยู ่๓ ประการ คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ พระธรรมท่ีพระ
พุทธองค์ไดต้รัสรู้นั้นได้น าเผยแผ่แก่พุทธบริษทั ๔  พระสงฆ์เป็นผูล้ะเพศคฤหัสถ์ได้บวชศึกษา
หลกัค าสอนปฏิบติัเดินตามรอยพระพุทธเจา้ และน าค าสอนนั้นมาไปเผยแพร่ไดห้ลายทาง เช่น การ
แสดงธรรม (การเทศน์) การปฏิบติักรรมฐาน แก่ประชาชน ดงันั้นหลกัค าสอนของพระพุทธเจา้หาก
จะกล่าวไดว้า่ มีตั้งแต่เกิดจนตาย ในวิถีชาวลา้นนา ซ่ึงมีหลกัธรรมแทรกเป็นคติสอนคนในลา้นนา
สมยัก่อนไดส้ร้างเอาไว ้เพราะการให้ประชาชนมาปฏิบติัเพื่อมรรคผลนิพพานนั้นคงล าบาก เพราะ
วิถีชีวิตของคนลา้นนายากจน หาอาหารเล้ียงกายและครอบครัวของตน และไม่พร้อมท่ีจะด าเนิน
ไปสู่มรรคผลนิพพาน ปุถุชนผูมี้กิเลสอยู ่ดว้ยเหตุน้ีนกัปราชญจึ์งไดส้ร้างส่ิงต่างๆท่ีจะเกิดนั้นบ่อเกิด
แห่งวรรณกรรมต่างๆ ประเพณี  การแสดง  ประกอบด้วยหลักธรรมสอดแทรกในเน้ือหานั้นๆ
มากมาย เพื่อใหค้นลา้นนาไดรั้บธรรมะของพระพุทธเจา้ไปดว้ย  

                                                        
๑๑๙ที.ปา.  (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 
๑๒๐สมเจตน์ วมิลเกษม, หลกัสูตรภาษาล้านนา, (เชียงใหม่ : หจก.เจริญวฒัน์การพิมพ)์, หนา้ ๑. 
๑๒๑มณี พยอมยงค,์ ประเพณีสิบสองเดอืนล้านนาไทย, (เชียงใหม่ : ส. ทรัพยก์ารพิมพ,์ ๒๕๔๓), หนา้ ๔. 



๖๖ 

 

วรรณกรรมของลา้นนามีมากมายท่ีนักปราชญ์ผูรู้้ไดแ้ต่งข้ึนซ่ึงใช้ภูมิปัญญาและความรู้ท่ี
สร้างสรรค์วรรณกรรม อาจแบ่งเพื่อความสะดวกในการศึกษาได ้๒ ประเภท คือ วรรณกรรมมุข
ปาฐะ และวรรณกรรมลายลกัษณ์ ซ่ึงผูว้จิยัจะแยกออกมาเพื่อเห็นชดัเจน 

ก. วรรณกรรมมุขปาฐะ 
๑. เพลงเด็ก –เพลงกล่อมเด็ก, เพลงปลอบเด็ก, เพลงประกอบการเล่นของ

เด็ก 
๒. เพลงชาวบา้น 
๓. โวหารรักของหนุ่มสาว 
๔. นิทานชาวบา้น 
๕. ปริศนาท านาย 
๖. ภาษิต –สุภาษิต-ค าพร-ค ากล่าวในโอกาสต่างๆ 

ข. วรรณกรรมลายลกัษณ์ 
๑. วรรณกรรมบาลี   ๒. ชาดก   
๓. ต านาน, ประวติั     ๔. ต ารา  
๕.  กฎหมาย    ๖. ค าสอน  
๗. กวนิีพนธ์ –คร่าว-โคลง-กาพย-์ค าร ่ า-ร่าย-วรรณกรรมค าขบั (ร่วมสมยั)๑๒๒ 
 

ผูว้ิจยัจะกล่าวถึงวรรณกรรมท่ีสอนเก่ียวกบัหลกัธรรมฆราวาสและหลกัธรรมการครอง
เรือนซ่ึงจะยกพอเป็นตวัอย่างเท่านั้ น เพื่อให้เกิดความเข้าใจยิ่งข้ึนว่า คนล้านนามีวิถีชีวิตอยู่กับ
พระพุทธศาสนาหลกัธรรม ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาวิถีชีวิตคนลา้นนาท่ีนกัปราชญ์ไดน้ าเอาหลกัธรรมไป
แทรกหรือแฝงไวใ้หค้นลา้นนาไดรู้้ไดคิ้ดในหลกัธรรมนั้นๆและน าไปปฏิบติั ซ่ึงผูว้จิยัไดป้ระมวล มี  
๖ ประการ ซ่ึงจะอธิบายดงัต่อไปน้ี 

 
๒.๕.๑ วรรณกรรมค าสอน 
๒.๕.๒ ค าสุภาษิตและค าพงัเพยในลา้นนา 
๒.๕.๓ ประเพณีลา้นนา เช่น การแต่งงาน การข้ึนบา้นใหม่ 
๒.๕.๔ คร่าวซอ 

                                                        
๑๒๒อุดม รุ่งเรืองศรี, วรรณกรรมล้านนา, (กรุงเทพฯ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั, ๒๕๔๖), 

หนา้ ๒๗. 



๖๗ 

 

๒.๕.๕ ค าสอนลา้นนาในลกัษณะชายและหญิงท่ีคู่ควรแก่การเลือกคู่ครอง 
๒.๕.๖ วรรณกรรมพุทธศาสนา 

 
๒.๕.๑ วรรณกรรมค าสอน 

 วรรณกรรมค าสอน หมายถึง วรรณกรรมท่ีมีจุดมุ่งหมายในการสั่งสอนประชาชน
ส่วนใหญ่เป็นการใหค้ติธรรม ช้ีใหเ้ห็นบาปบุญคุณโทษ และขอ้ประพฤติปฏิบติัของคนทุกระดบัชั้น
ท่ีอยู่ร่วมกนั ตามฐานะและตามระดบัชนชั้นของตน จึงกล่าวได้ว่าวรรณกรรมค าสอนเหล่าน้ีเป็น
เคร่ืองมือในการปกครองอย่างหน่ึงท่ีปราชญ์ชาวล้านนาได้รจนาข้ึน เพื่อใช้อบรมสั่งสอนความ
ประพฤติของคนในสังคมมาแต่โบราณ  ซ่ึงค าสอนส่วนใหญ่ น้ี  จะมีความ เช่ือหลักทาง
พระพุทธศาสนาเป็นแกนน าใหค้นไดป้ระพฤติปฏิบติัตาม๑๒๓ 

วรรณกรรมค าสอนมีรูปแบบของการแต่งวรรณกรรม คือ จะแต่งเป็นร้อยแก้วหรือมีการ
แต่งร่ายปนอยูด่ว้ย และจะแต่งข้ึนเพื่อใชเ้ทศน์เช่นเดียวกบัวรรณกรรมประเภทชาดก โดยมีการยก
คาถาบาลีตั้งแลว้ขยายความเป็นร้อยแกว้ ซ่ึงวิธีการสอนนั้นมีทั้งการเทศนาโวหารและสาธกโวหาร
โดยการยกอุทาหรณ์เป็นนิทานประกอบ๑๒๔ 

วรรณกรรมค าสอนโดยมาก จะเป็นการสอนให้คนในชุมชน ในสังคมรู้จกัการวางตน รู้จกั
การประพฤติตนเพื่อท่ีจะได้สามารถอยู่ในกรอบอนัเป็นท่ียอมรับตามกติกาของสังคมซ่ึงเป็นขอ้
ปฏิบติัท่ีคนส่วนใหญ่ในสังคมเห็นวา่เป็นส่ิงท่ีดี เป็นส่ิงท่ีควรกระท า อนัอาจจะปรากฏในช่วงเวลา
หน่ึงหรือเป็นแบบอยา่งท่ีปฏิบติัต่อกนัมาในสังคมแห่งนั้น โดยมีสถาบนัทางสังคมท่ีสนบัสนุนหลกั
ปฏิบติัมีอยู ่๒ สถาบนั คือ สถาบนัทางการเมือง และสถาบนัทางศาสนา๑๒๕ 

แมห้ลกัธรรมฆราวาสก็มิใช่มีเพียงในอยูใ่นพระไตรปิฎกเท่านั้น แต่ผูเ้ป็นนกัปราชญล์า้นนา
ยงัไดแ้ต่งหนงัสือหรือพบัสาท่ีปรากฏว่ามีหลกัธรรมฆราวาสธรรมท่ีไดส้อดแทรกในเร่ืองท่ีตนได้
แต่งข้ึนนั้นๆ เพื่อให้ผูไ้ดรั้บฟังและอ่านเกิดการคิด และการรู้หลกัธรรมและน าไปปฏิบติั แมจ้ะไม่
สอนธรรมะท่ีจริงจงัเหมือนพระภิกษุสอนนักธรรมตรี โท เอก และพระภิกษุสามเณรมีเวลามากท่ี
ศึกษาคน้ควา้หลกัธรรมต่างๆ แต่ถา้เป็นคฤหสัถ์ผูมี้กามอนัเก่ียวขอ้งตอ้งแสวงกิน กาม เกียรติ และ

                                                        
๑๒๓ลมูล จนัทน์หอม, วรรณกรรมท้องถิ่นล้านนา, (เชียงใหม่ : ตรัสวนิ, ๒๕๓๘), หนา้ ๑๒๔. 
๑๒๔ทรงศักด์ิ ปรางค์วฒันากุล, โครงการ “วรรณกรรมค าสอนล้านนา : ลักษณะเด่นภูมิปัญญาและ

คุณค่า” รายงานวจิยัฉบบัสมบูรณ์, (กรุงเทพฯ : ส านกักอง, ๒๕๕๖), หนา้ ๔๑. 
๑๒๕วรียทุธ นาคเจริญ, การศึกษาวเิคราะห์วรรณกรรมทีใ่ช้เทศน์ในพธีิศพแบบล้านนา, (ศิลปศาสตรมหา

บณัฑิต สาขาวชิาภาษาและวรรณกรรมลา้นนา  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ๒๕๔๕), หนา้ ๖๒. 



๖๘ 

 

ต้องอยู่กับครอบครัว และหน้าท่ี ต่างๆ ท่ีต้องท า ดังนั้ นการศึกษาพระธรรมค าสั่ งสอนของ
พระพุทธเจา้จึงไม่มีเวลาศึกษา จึงไดฟั้งวรรณกรรมค าสอนต่างๆ  

ดงันั้นผูมี้ปัญญาจึงได้เขียนวรรณกรรมค าสอนมากมายท่ีมีสอนเร่ือง พระพุทธเจา้ พระ
ธรรม และพระสงฆ์  พระธรรมท่ีสอนก็เก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องชาวบา้น คงหนีไม่พน้
หลกัของฆราวาสธรรมท่ีมีอยูใ่นวิถีของคนลา้นนา ซ่ึงมีวรรณกรรมค าสอนซ่ึงเป็นวรรณกรรมต ารา
ซ่ึง ดร.อุดม รุ่งเรืองศรี ได้กล่าวไวว้่า วรรณกรรมต าราล้านนา ในท่ีน้ีใคร่จะจ ากัดขอบเขตให้
หมายถึงวรรณกรรมท่ีจะสามารถยดึถือเป็นแบบฉบบัในการปฏิบติั หรือเป็นมาตรฐานในการอา้งอิง
ต่างๆ ซ่ึงอาจแยกไดด้งัน้ี 

๑. จารึก    ๒. ต ารา   ๓. กฎหมาย   
๔. วรรณกรรมค าสอน                 ๕. ต าราวชิาการแขนงต่างๆ๑๒๖ 

เหตุท่ีผูว้จิยัไดเ้ลือกวรรณกรรมค าสอนนั้นเพราะผูแ้ต่งวรรณกรรมนั้นไดน้ าหลกัธรรมทาง
ศาสนาไดไ้ปมีส่วนส าคญัในวรรณกรรมนั้นดว้ย เพราะเป็นท่ีทราบกนัดีวา่ พระพุทธศาสนาในเขต
ลา้นนามีอายุยาวนานและฝังลึกในจิตใจของคนลา้นนาจึงเป็นบ่อเกิดส่ิงท่ีดีหลายๆ ประการ ผูว้ิจยั
ขอยกตวัอย่างท่ีท่าน ดร.อุดม รุ่งเรืองศรี ไดก้ล่าววา่ วรรณกรรมค าสอนของลา้นนาไทยน้ีอาจเห็น
ไดจ้ากสภาพค ากล่าวหรือสุภาษิต ซ่ึงจะกล่าวต่อไป และค าสอนท่ีผูมี้ประสบการณ์ประสงคจ์ะส่ือ
ไปยงัผูอ่ื้นนั้นอาจปรากฏในรูปของกฎหมาย หรือ ในแง่ของค าสอนท่ีแทรกอยูใ่นวรรณกรรมอ่ืนๆ 
เช่น ชาดก หรือกวีนิพนธ์ และอาจปรากฏในแง่ของประมวลค าสอนท่ีรจนาไวอ้ยา่งไพเราะก็ได้๑๒๗

ในท่ีน้ีผูว้ิจยัขอยกตวัอยา่งเร่ือง พระลอสอนโลก๑๒๘ ดงัท่ีปรากฏในงานของ มณี พยอมยงค ์ พอเป็น
ตวัอยา่งในหลกัธรรมท่ีเป็นฆราวาสในวถีิลา้นนาเท่านั้น 
 

๒.๕.๑.๑ พระลอสอนโลก๑๒๙ 

                                                        
๑๒๖อุดม รุ่งเรืองศรี, วรรณกรรมล้านนา, (กรุงเทพฯ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั, ๒๕๔๖), 

หนา้ ๒๙๓. 
๑๒๗เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๕๕. 
๑๒๘โครงวิฑูรสอนโลกนั้นคลา้ยกบั พระลอสอนโลก และเจา้วฑูิรสอนหลาน จนน่าเช่ือวา่มีตน้ก าเนิดมา

จากแหล่งเดียวกนั. อา้งใน เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๓๖๐. 
๑๒๙ในพระลอสอนโลกเรียกวา่ “โอกาสค าสอน”  “โอวาทผจงสอนสั่ง”  “บวัราณจารีต”  “ไมใ้ตช้ี้”  “สั่ง

สอน”. อา้งใน มณี พยอมยงค,์ ประเพณีสิบสองเดอืนล้านนาไทย, ( เชียงใหม่ : ส. ทรัพยก์ารพิมพ,์ ๒๕๔๓), หนา้ 
๔๐. 



๖๙ 

 

จารีตค าสอนพระลอสอนโลก นักปราชญ์สมมุติว่าเป็นพระราโชวาท
ของพระลอสอนไว ้ตอนจะเสด็จขา้มแดนแมนสรวงไปหาพระเพื่อนพระแพงท่ีเมืองสอง การเสด็จ
ไปของพระองค์คราวน้ีมีความเป็นห่วงอาณาประชาราฎร์มากจึงทรงประทานค าสอนไวห้ลาย
ประการ เพื่อประชาชนชายหญิง พระชายาและขุนนาง เพื่อใหเ้ลิกละส่ิงไม่ถูกตอ้งผิดจารีตประเพณี 
แลว้หันมาประพฤติปฏิบติัส่ิงท่ีชอบ ผูว้ิจยัของน าเสนอเฉพาะท่ีเป็นหลกัธรรมของฆราวาสเท่านั้น
ซ่ึงเหมาะส าหรับงานวจิยัในแนวทางธรรมท่ีใชใ้นการครองเรือนคือ ฆราวาสธรรม 

 
กล่าวถึงหญิงมีคุณสมบติัต่อสามี ๕ ประการ 

๑. เตรียมเคร่ืองห่มเส้ือผา้ใหส้ามี 
๒. ดูแลจดับา้นอยา่งสวยงาม 
๓. เก็บง าขา้วของไวอ้ยา่งดี 
๔. สามีเจบ็ป่วยเฝ้าดูแล 
๕. พดูจาอ่อนหวานต่อสามี 

สามีมีคุณธรรมต่อภรรยา ๑๐ ประการ 
๑. หาเงินทอง 
๒. เป็นหวัหนา้ครอบครัว 
๓. เป็นผูส้ั่งสอนภรรยาและลูก 
๔. เป็นผูคิ้ดเก่ียวกบัความเจริญของครอบครัว 
๕. เล้ียงดูภรรยาและบิดามารดาของตนและของภรรยา 
๖. ช่วยปกปิดภรรยาใหพ้น้ผดิ 
๗. สร้างท่ีอยูอ่าศยั 
๘. มีใจกวา้งขวาง รักญาติพี่นอ้ง 
๙. ไม่ทอดทิ้งภรรยาและลูกยามเจบ็ป่วย 
๑๐  เป็นตวัอยา่งใหภ้รรยาประพฤติ 

หญิงท่ีมีสามีควรปฏิบติัในส่ิงต่อไปน้ี 
๑. ไปสู่เรือนสามีอยา่ถือยศศกัด์ิตอ้งช่วยท างาน 
๒. อยา่เอาแต่แต่งตวัประทินผวิย ัว่ยวน 
๓. ตอ้งส ารวมระมดัระวงัตน 
๔. เวลาค ่าตอ้งจุดไฟ 
๕. ปูท่ีนอนใหเ้รียบร้อย 



๗๐ 

 

๖. ใหก้ราบเทา้สามีเวลาเขา้นอน 
๗. อยา่นอนสูงกวา่สามี 
๘. ต่ืนแต่เชา้ลุกข้ึน น่ึงขา้วท าอาหาร  
๙. เตรียมน ้าลา้งหนา้ใหส้ามี 
๑๐. เวลาเตรียมอาหารใหร้ะวงัความสะอาด 
๑๑. อยา่นินทาสามีทั้งต่อและลบัหลงั 
๑๒. ไม่พดูจาข่มขู่สามี 
๑๓. ท างานอะไรควรตามสามี 
๑๔. พิจารณาท าส่ิงท่ีควรไม่ควร 

จะเห็นไดว้่าวรรณกรรมค าสอนท่ีไดย้กข้ึนมาเป็นตวัอย่างนั้นแมมิ้ไดเ้น้นหลกัค า
สอนท่ีเป็นธรรมะลว้นๆ แต่ไดแ้ทรกตามวถีิชีวิตของคนลา้นนานั้นให้ทราบถึงหลกัปฏิบติัของสามี
และภรรยาตามหลกัค าสอนของพระลอสอนโลกท่ีนกัปราชญล์า้นนาไดแ้ต่งข้ึน 

 
๒.๕.๑.๒ ธรรมดาสอนโลก  

เป็นวรรณกรรมท่ีมีเน้ือหามุ่งสอนชาวบา้นทัว่ไปให้รู้หลกัการประพฤติ
ปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัให้ถูกตอ้งเหมาะสมโดยเฉพาะการปฏิบติัตวัของภรรยาต่อสามี เพื่อความ
ปกติสุขและความเจริญของครอบครัว ผูแ้ต่งใช้ค  าเรียบๆ ง่ายๆ มีความหมายตรงตามท่ีตอ้งการส่ือ
ไปยงัผูอ่้าน แต่ก็ประกอบดว้ยศิลปะการประพนัธ์ จากการศึกษาวิเคราะห์ในเชิงสังคม วรรณกรรม
ค าสอนลา้นนาเร่ือง ธรรมดาสอนโลกสะทอ้นให้เห็นค่านิยมเก่ียวกบัสตรีโดยจะมีค าสอนให้สตรี
รู้จกัปฏิบติัหน้าท่ีของภรรยาท่ีดี นอกจากน้ียงัมีค าสอนในเร่ืองทัว่ๆไปเพื่อให้น าไปใช้เป็นหลัก
ปฏิบติัในการด าเนินชีวิตประจ าวนัให้ถูกต้องเหมาะสมอนัจะน ามาซ่ึงความสุขความเจริญของ
ครอบครัว และยงัสะท้อนให้เห็นวฒันธรรมความเช่ือของชาวล้านนาหลายประการ นับว่า
วรรณกรรมค าสอนล้านนาเร่ืองธรรมดาสอนโลก เป็นวรรณกรรมท่ีมีคุณค่าควรแก่การศึกษาเป็น
อยา่งยิง่ เพราะเป็นวรรณกรรมท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นวถีิชีวิตชาวลา้นนาในอดีตไดเ้ป็นอยา่งดี๑๓๐ 

ดงันั้นผูว้จิยัขอยกตวัอยา่งเร่ือง ธรรมดาสอนโลก บางเน้ือหาท่ีสอนเก่ียวหลกัฆราวาสธรรม
หรือหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีสอนในเร่ืองการครองเรือน ดงัน้ี 

                                                        
๑๓๐นางสาวประคอง  กระแสชัย, วิเคราะห์วรรณกรรมค าสอนล้านนาไทย เร่ือง ธรรมดาสอนโลก , 

(ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต : วทิยาลยัครูล าปาง, ๒๕๓๔), บทคดัยอ ก-ข. 



๗๑ 

 

 การปฏิบติัตวัของสตรีในหนา้ท่ีของภรรยาท่ีดี  ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นนางแกว้หรือแม่ศรี
เรือน  เช่น การเอาใจสามี ขยนัหมัน่เพียร มานะอดทน รักความเป็นระเบียบเรียบร้อย อยูก่บัเหยา้เฝ้า
กบัเรือน เคารพย  าเกรงสามี มีวาจาไพเราะอ่อนหวาน ซ่ือสัตยแ์ละจงรักภกัดีต่อสามี เช่น  

 
“ทีนั้นนา นางจนัทาก็ไปตกัน ้ ามาอาบลา้งห้ือผวัแล หอเรือนเสีย แลว้ก็ไปเอาขา้ว

มาสู่กนั”๑๓๑ 
“นางก็มีวิสัยคิดรอดอนัผดิเถียงกนัจ่มด่า ยอ้นนางแกว้ยอดจนัทามีประยาลมเลา้แก่

เจา้สามี  นางก็มีค  าจากอึดออ้น...นางก็บ่ปากตา้นจาแข็งเป็นค าแรงอา้ยอี นางก็บ่เคียดสม
เสียดโกรธา นางก็มีค  าจาหวานลมเลา้แก่เจา้ตนเป็นผวั แลนา”๑๓๒ 

 
ยงัมีวรรณกรรมค าสอนมากมายท่ีคนล้านนาได้แต่งไวซ่ึ้งผูส้นใจสามารถศึกษาได้เพื่อ

ประโยชน์ต่อการศึกษาและการท างานของตนเอง 
 

๒.๕.๒ ค าสุภาษิตและค าพงัเพยในลา้นนา 
สุภาษิต หมายถึง ค าพูดท่ีพูดออกมา ไม่ว่าจะเป็นท านองส านวนโวหาร หรือค า

พงัเพย มีเน้ือความหรือความหมายท่ีดี  มกัเป็นค าตกัเตือนสั่งสอน  หรือเตือนใจให้ระลึกถึงอยูเ่สมอ 
มีอยู่ ๒ ประเภท คือ ค าสุภาษิตประเภทท่ี พูด อ่าน หรือเขา้ใจเน้ือความได้ทนัที โดยไม่ตอ้งแปล
ความหมายค าสุภาษิตประเภทท่ี พูด อ่าน หรือฟังแลว้ยงัไม่เขา้ใจเน้ือความนั้นในทนัที ตอ้งนึกตรึก
ตรอง หรือแปลความอีกที 

สุภาษิตลา้นนา คือ ค าภาษิตท่ีถูกแต่งโดยคนลา้นนา โดยใชภ้าษาลา้นนาในการแต่ง เพื่อใช้
ในการสั่งสอนคนในทอ้งถ่ินลา้นนา โดยแต่งจากมูลเหตุต่างๆ ในอดีต เช่น เกิดจากธรรมชาติ เกิด
จากการละเล่น เกิดการการกระท า เกิดจากส่ิงแวดลอ้ม เกิดจากอุบติัเหตุ เกิดจากแบบแผนประเพณี 
เกิดจากศาสนา เป็นค าพูดท่ีบอกเล่าสืบเน่ืองกนัมา ซ่ึงเรียกวา่ ค  าบ่าเก่า แปลวา่ ถอ้ยค าท่ียงัคงความ
เป็นอมตะเสมอ  ไม่เคยเก่า  กินใจเห็นภาพชดัเจน ค าสุภาษิตมกัไม่ยาวมากนกั คงข้ึนอยูก่บัเน้ือหาท่ี
ตอ้งการกล่าวถึง มีลกัษณะคลอ้งจองกนัเป็นค าประพนัธ์ซ่ึงโดยมากจะเป็นร่ายสั้น แต่ก็มีอยูจ่  านวน
หน่ึงท่ีเป็นฉนัทลกัษณ์คร่าว๑๓๓ 

                                                        
๑๓๑เล่มเดียวกนั, หนา้ ๑๑๑. 
๑๓๒เล่มเดียวกนั, หนา้ ๑๑๖. 
๑๓๓อุดม รุ่งเรืองศรี, วรรณกรรมล้านนา, (กรุงเทพฯ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั, ๒๕๔๖), 

หนา้ ๘๔-๘๕. 



๗๒ 

 

ค าพงัเพย หมายถึง กลุ่มค าท่ีกล่าวข้ึนมาลอยๆ มีลกัษณะติชมหรือแสดงความคิดเห็นอยา่ง
ใดอยา่งหน่ึง เพื่อเตือนใหคิ้ด ซ่ึงแต่งมาจากเหตุการณ์ต่างๆในอดีต 

ปัจจุบนัมีหนงัสือหรือเอกสารมากมายท่ีออกเผยแพร่สุภาษิตและค าพงัเพยลา้นนา  ในท่ีน้ี
ผูจ้ดัท าไดน้ า ก าบ่าเก่า ซ่ึงเป็นหนงัสือท่ีทางสถาบนัวิจยัสังคม มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้จดัพิมพ์
ข้ึนมา ซ่ึงหนังสือ ก าบ่าเก่าเล่าไว ้เล่มน้ี เป็นการรวบรวมค าสุภาษิตของชาวล้านนา ซ่ึงเป็นคติ
สอนใจท่ีชาวบา้นในทอ้งถ่ินไดย้ึดถือเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั สุภาษิต
เหล่าน้ีสะทอ้นถึงความเช่ือ ระบบความคิด และค่าคุณของคนลา้นนาในการปฏิบติัตน และระบบ
คุณค่าของสังคมล้านนาท่ีเก่ียวกบัครอบครัว๑๓๔  ความสัมพนัธ์ของคนในสังคม และคติค าสอน
เก่ียวกบัการท ามาหากินซ่ึงช้ีให้เห็นถึงความคิดและโลกทศัน์ของคนในอดีตท่ีมีต่อวิถีชีวิตของคน
ลา้นนาและสังคม ในท่ีน้ีผูว้ิจยัไดเ้สนอตามสถาบนัวิจยัสังคม มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ไดแ้บ่งเป็น ๗ 
ประเภท ซ่ึงขอยกตวัอยา่งเก่ียวขอ้งกบัหลกัธรรม ฆราวาส คือ 

 
๒.๕.๒.๑ คลอง๑๓๕กริยา-วาจา๑๓๖ 

 ปากหวานกน้ส้ม ตางในขมเหมือนบ่าแควง้๑๓๗ 
ความหมาย “ปากหวานก้นส้ม” การท่ีปากกับใจไม่ตรงกัน คือต่อหน้าพูดจา

ไพเราะ พูดดี แต่ในใจตรงกนัขา้มกบัค าพูด “ตางในขมเหมือนบ่าแควง้” หมายถึงบุคคลท่ีมีจิตใจไม่
บริสุทธ์ิต่อผูอ่ื้นมีแต่ความคิดอิจฉาริษยา มุ่งร้ายผูอ่ื้นตลอดเวลา ตรงกับสุภาษิตภาคกลาง “ปาก
ปราศรัย น ้าใจเชือดคอ” 

ศัพท์  ปากหวาน หมายถึง พดูจากไพเราะ 
ตางใน หมายถึง ภายใน 
บ่าแควง้ หมายถึง มะเขือพวง 

 
๒.๕.๒.๒ คลองคน  

    เหล็กบ่เหล้ียมเป้ินบ่เอาจี คนบ่ดีเป้ินบ่ใจ๊๑๓๘ 

                                                        
๑๓๔สถาบนัวจิยัสงัคม มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, ก าบ่าเก่าเล่าไว้, (เชียงใหม่ : ม่ิงเมือง, ๒๕๔๐), ค าน า. 
๑๓๕ใชค้  าวา่“คลอง” ซ่ึงมีความหมายถึง ทาง หรือแนวทางปฏิบติัน าหนา้แต่ละหมวด แทนค าวา่ “ครอง” 

ท่ีใหน้ยัถึง การปกครอง หรือ การด ารงไว ้รักษาไว ้เช่น ครองสิกขา ครองชีพ ครองตวั. เร่ืองเดียวกนั, หนา้ (๒). 
๑๓๖เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑. 
๑๓๗เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๓. 
๑๓๘เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๔๓. 



๗๓ 

 

ความหมาย “ เหล็กบ่เหล้ียมเป้ินบ่เอาจี” หมายถึง เหล็กท่ีไม่แหลมคม คนจะไม่เอา
มาไชวตัถุ เพราะเม่ือใชแ้ลว้ก็จะไม่สามารถไชใหเ้จาะทะลุได ้และอาจท าให้วตัถุเสียหายได ้“คนบ่ดี
เป้ินบ่ใจ๊” หมายถึง คนไม่ดีไม่มีใครอยากจะเอา เพราะคนไม่ดีอยูท่ี่ไหนมกัจะน าความเดือดร้อนมา
ใหอ้ยูเ่สมอ 

ศัพท์  บ่เหล้ียม หมายถึง ไม่แหลม 
จี หมายถึง ไข ป่ันเขา้ใหเ้ป็นรูดว้ยสวา่น 

 
๒.๕.๒.๓ คลองความเพียรและการท ามาหากิน 

    ถา้ใคร่อยากก๋ินเขา้ ห้ือหมัน่ไจไฮ่นา๑๓๙ 
ความหมาย ชาวนาท่ีมีอาชีพท านา ถา้ตอ้งการไดข้า้วมากๆ จะตอ้งหมัน่ดูแลเอาใจ

ใส่ บ ารุงดิน หรือก าจดัแมลงอยา่งสม ่าเสมอ เป็นสุภาษิตสอนคนให้ขยนัหมัน่เพียร อดทน เอาใจใส่
ในกิจการงานท่ีก าลงัท าซ่ึงจะท าใหง้านนั้นประสบผลส าเร็จดว้ยดี 

ศัพท์   ไจ หมายถึง ดูแล, สอดส่อง, ไปเยีย่ม 
๒.๕.๒.๔ คลองความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น 

    คนหมัน่ยากไร้มีคนสงสาร คนคร้านแอวยานไผบ่จอ้บหนา้๑๔๐ 
หมายถึง “ คนขยนัมีแต่คนสงสาร คนเกียจคร้านไม่มีใครชอบหนา้”  เป็นคนขยนั

เป็นคนชอบท างาน และคอยช่วยเหลือกิจการงานของผูอ่ื้นตลอดเวลา เม่ือไปท่ีไหนก็ไม่มีวนัอดตาย 
ยอ่มมีคนสงสาร เห็นใจและคอยให้ความช่วยเหลืออยูเ่สมอ ตรงกนัขา้มกบัคนเกียจคร้าน สันหลงั
ยาว ไม่เคยช่วยเหลือผูอ่ื้น ดงันั้นเม่ือมีเร่ืองเดือดร้อนจึงไม่มีใครสงสาร อยากใหค้วามช่วยเหลือ 

ศัพท์  แอวยาน หมายถึง สันหลงัยาว 
  ไผ หมายถึง ใคร 

 
๒.๕.๒.๕ คลองตน 
        เกิดมาเป๋นคนเขา้หว้ยใดก็ห้ือมนัสุด ขดุหว้ยใดก็ห้ือมนัต้ึก๑๔๑       
ความหมาย “เกิดมาเป๋นคนเขา้ห้วยใดก็ห้ือมนัสุด” หมายถึง เกิดเป็นคนเขา้ไปหว้ย

ใดก็ไปให้ถึง “ขุดห้วยใดก็ห้ือมนัต้ึก” หมายถึง หากขุดห้วยใดก็ควรขุดให้ถึง เพราะคนโบราณ

                                                        
๑๓๙เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๖๗. 
๑๔๐เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘๘. 
๑๔๑เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๒๑. 



๗๔ 

 

มกัจะหากินอยู่กบัป่ากบัห้วยหาสัตวน์ ้ า กุง้ หอย ปู ปลา เป็นอาหาร ดงันั้น เม่ือไปถึงห้วยแล้วจึง
จ าเป็นท่ีจะให้มีความอดทน มีความมานะพยายามท่ีจะฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆเพื่อให้ถึงจุดหมายท่ี
ตอ้งการ ทั้งดา้นการศึกษา และการท างาน 

ศัพท์  สุด หมายถึง จบ, ส้ิน 
  ต้ึก หมายถึง ถึงท่ีสุด                      

                                                     
๒.๕.๒.๖ คลองความรักและการคลองเรือน 

      ผวับ่นบัถือเมีย  เงินค าเตม็เยยีก็เส้ียง 
      เมียบ่นบัถือผวั เงินค าก๋องเตา้หวัก็เส้ียง๑๔๒ 

ความหมาย “สามีไม่นบัถือภรรยาแมน้มีทองค าเต็มยุง้ขา้วก็หมด ภรรยาไม่นบัถือ
สามี แมน้มีทองค ากองเท่าศีรษะก็หมด” เป็นภาษิตท่ีสอนสามีภรรยาตอ้งมีความเขา้ใจกนั ให้ความ
นบัถือเช่ือใจกนัจึงจะครองชีวติคู่อยูด่ว้ยกนัยนืยาวนานและมีความสุข 

ศัพท์  ค า  หมายถึง ทองค า 
  เส้ียง  หมายถึง หมด ส้ิน 

ก๋องเตา้หวั หมายถึง กองเท่าศีรษะ 
เยยี  หมายถึง ยุง้ขา้ว 
ผวัเป็นหิง เมียเป็นขอ้ง๑๔๓ 

ความหมาย “สามีให้ท าตวัเป็นสวิง” คือให้ขยนัท างาน “ภรรยาให้ท าตวัเป็นขอ้ง” 
คือให้รู้จกัเก็บออมเงินท่ีหามาไดไ้ว ้เป็นภาษิตท่ีสอนคนครองเรือน สามีและภรรยาจะตอ้งช่วยเหลือ
กนัท ามาหากิน ถา้สามีท าอยา่ง ภรรยาก็ตอ้งท าอีกอยา่ง จึงจะท าให้ชีวิตคู่ในการครองเรือนประสบ
ความสุขความส าเร็จ 

ศัพท์  ขอ้ง หมายถึง เคร่ืองจกัสานส าหรับใส่ปลารูปทรงคล้ายตระกร้าปากแคบ
อยา่งคอหมอ้ดิน ฝาปิดท าเป็นงา คือ ท าเป็นช่ีๆ ปลายสอบเขา้หากนัเพื่อไม่ให้ปลา
เขา้ไปแลว้ออกมาได ้

หิง   หมายถึง สวงิ ตาข่ายท่ีท าเป็นถุงใชเ้ป็นเคร่ืองชอ้นปลา 
 
 

                                                        
๑๔๒เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๙๕. 
๑๔๓เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๑๙๖. 



๗๕ 

 

๒.๕.๒.๗ คลองศีล-คลองธรรม 
    นอนบ่ไหวพ้ระเจา้ เหมือนก๋ินเขา้ไหตัน๋๑๔๔ 

ความหมาย  “ก๋ินเข้าไหตั๋น” หมายถึง การรับประทานข้าวท่ีน่ึงไม่สุก เน่ือง
จากถึมไห ซ่ึงเป็นแผน่ไมท่ี้เจาะรูใชร้องกน้ไหส าหรับน่ึงขา้วนั้นมีเมล็ดขา้วไปอุดตนัท าใหไ้อน ้าข้ึน
ไดน้้อย ขา้วเหนียวท่ีน่ึงไม่สุกดี ท าให้รับประทานไม่อร่อย เป็นสุภาษิตท่ีใชส้อนลูกหลานให้ไหว้
พระสวดมนตก่์อนนอนทุกคืน เพราะการปฏิบติัธรรมช่วยท าให้จิตใจสงบ สามารถกล่อมเกลาจิตใจ
คนให้ดีข้ึนได้ มีความเมตตาต่อสรรพส่ิง แต่ถ้าไม่ปฏิบติัธรรมก็จะไม่มีวนัท่ีรู้จกัธรรมะในชีวิต 
กลายเป็นบุคคลท่ีเห็นแก่ตวั ขาดความเมตตา หรือขาดการใหอ้ภยัผูอ่ื้น เปรียบเหมือนการกินขา้วไห
ตนัท่ีไม่มีช่องของไอน ้ าข้ึน ข้าวก็จะไม่สุก (คนล้านนาชอบกินข้าวเหนียวแต่ก่อนสมัยโบราณ
มาแลว้) 

ศัพท์  ไห หมายถึง ภาชนะท่ีท าดว้ยไม ้(ไมส้ัก ไมแ้ดง หรือไมไ้ผส่าน ดา้นล่างมี
แผน่ไมเ้จาะเป็นรูเพื่อใหไ้อน ้าระเหยเขา้ได ้ใชน่ึ้งขา้วเหนียว 
ตัน๋ หมายถึง ไม่โปร่ง ทึบ 

 
จะเห็นไดว้า่ค  าสุภาษิตหรือค าพงัเพยในลา้นนานั้น ยงัไดน้ าเอาหลกัธรรมทางศาสนาพุทธ

ไปสอนแต่การสอนนั้นสอนแบบใหคิ้ดมิไดมี้การสอนแบบเนน้หวัขอ้ธรรมะ แต่เป็นการสอนท่ีผูฟั้ง
และผูอ่้านไดป้ฏิบติัก็จะเกิดผลแก่ตนเอง ท าให้ชีวิตของตนเองมีความสุขและความเจริญ การสอน
ธรรมะไม่จ  าเป็นท่ีตอ้งนัง่สอนหรือเทศน์สอน แต่บางคร้ังการสอนแบบเอาธรรมะของพระพุทธเจา้
ไปสอดแทรกในวิถีชีวิตนั้นๆ แมใ้นงานประเพณีก็ไดน้ าเอาหลกัธรรมไปสอดแทรกดว้ย ผูว้ิจยัจะ
กล่าวถึงประเพณีลา้นนาท่ีบ่งบอกถึงหลกัฆราวาสธรรมในวถีิลา้นนา 
 

๒.๕.๓ ประเพณีลา้นนา  
ประเพณีเก่ียวกบัฆราวาสธรรมในวิถีชีวิตลา้นนาผูท้  าวิจยัมิไดล้งละเอียดเก่ียวกบั

ประเพณีมากเพราะงานวิจยัน้ีคน้ควา้กบัหลกัฆราวาสธรรม ซ่ึงจะกล่าวภาพรวมเท่านั้น วา่ฆราวาส
ธรรมมีในวิถีชีวิตลา้นนาหรือไม่ ซ่ึงผูว้ิจยัไดค้น้ควา้ขอ้มูลพบวา่มีอยูซ่ึ่งผูว้ิจยัน ามาเสนอในท่ีน้ีพอ
เป็นตวัอยา่งเท่านั้น  

จากการศึกษาพบว่าประเพณีจะเกิดข้ึนได้เพราะความเช่ือท่ีเป็นการเร่ิมต้นของ
คนเรา ความเช่ือเป็นส่ิงแรกแห่งคุณธรรมและแนวปฏิบติัทั้งหลาย เม่ือคนเรามีความเช่ือในส่ิงใดส่ิง

                                                        
๑๔๔เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๒๑๒. 



๗๖ 

 

หน่ึง เห็นเป็นคุณค่าและน ามาปฏิบติัสืบไปจนชัว่ลูกชัว่หลาน ส่ิงเหล่านั้นกลายเป็นขนบธรรมเนียม
ประเพณี๑๔๕ 

ในท่ีน้ีจะน าเสนอเก่ียวกบัประเพณีการแต่งงานของชาวลา้นนา และประเพณีข้ึน
บา้นใหม่ของคนล้านนาเท่านั้นซ่ึงทุกประเพณีมกัจะมีธรรมะสอดแทรกในประเพณีนั้นทุกอย่าง
เสมอเพราะชาวลา้นนานบัถือพุทธศาสนา ดงันั้นส่ิงท่ีเกิดข้ึนในประเพณีลา้นนาจึงมีศาสนาควบคู่
ดว้ย  

ประเพณีการแต่งงานของชาวลา้นนานั้น ซ่ึงเรียกวา่  ประเพณีกินแขกแต่งงาน๑๔๖ 
ซ่ึงผูว้ิจยัจะน าเสมอบางส่วนว่า หลกัธรรมของฆราวาสนั้นได้มีส่วนในประเพณีในช่วงใดจะได้
น าเสนอดงัน้ี 
 

๒.๕.๓.๑ การแต่งงาน 
  ความหมายของประเพณีกินแขกแต่งงานนั้น  หมายถึง การกินแขก คือ การเชิญผู ้

ท่ีเคารพนับถือ และมิตรสหายเพื่อนบ้านใกล้เคียงมาร่วมรับประทานอาหาร เน่ืองในงานมงคล
สมรสหรืองานแต่งงาน  งานท่ีมีสภาพใหญ่โตตอ้งเชิญผูค้นมาเป็นจ านวนมาก ท านองท่ีวา่ งานน้ี
จุ๑๔๗แขกไดม้าก จึงเรียกงานแต่งงานว่า “งานกินแขก” ดงัค าในสมยัใหม่พูดถึงงานท่ีมีคนมาร่วม
มากเรียกวา่ “งานชา้ง”๑๔๘ 

 การกนิแขก เป็นช่ือของการแต่งงานลา้นนาไทย 
 การแต่งงาน  มงคลสมรส งานววิาห์ เป็นช่ือเรียกกนัในภาคกลางของไทย 
การกินแขกแต่งงานของล้านนานั้นชาวบา้นทัว่ไปมกัจะเรียกค าเป็นพื้นๆ ว่า “เอาผวัเอา

เมีย”๑๔๙ หมายถึงการท่ีชายหญิงมาผกูสมคัรรักใคร่กนั หวงัจะร่วมสุขร่วมทุกข ์ร่วมชีวิตกนัฉนัสามี 

                                                        
๑๔๕มณี พยอมยงค,์ ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, (เชียงใหม่ : ส. ทรัพยก์ารพิมพ,์ ๒๕๔๓), หน้า 

๑๘. 
๑๔๖ส านักงานวฒันธรรมจังหวดัเชียงใหม่, ประเพณีพิธีกรรมเมืองเชียงใหม่ , (เชียงใหม่, บริษัท 

เชียงใหม่พร้ินติ้ง จ ากดั, ๒๕๔๘), หนา้ ๑๐๗. 
๑๔๗จุ ในท่ีน้ีหมายถึง บรรจุ คือ  งานน้ีรองรับแขกท่ีไดรั้บเชิญมีจ านวนมาก, รับคน/แขกไดจ้ านวนมาก. 

อา้งใน มณี พยอมยงค,์ ประเพณีสิบสองเดอืนล้านนาไทย, (เชียงใหม่ : ส. ทรัพยก์ารพิมพ,์ ๒๕๔๓), หนา้ ๑๕๘. 
๑๔๘มณี พยอมยงค,์ ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, ( เชียงใหม่ : ส. ทรัพยก์ารพิมพ,์ ๒๕๔๓), หน้า 

๑๕๘. 
๑๔๙อุดม รุ่งเรืองศรี, วรรณกรรมล้านนา, (กรุงเทพฯ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั, ๒๕๔๖), 

หนา้ ๑๐๒. 



๗๗ 

 

ภรรยา อนัเป็นกฎของธรรมชาติท่ีให้ชายหญิงเม่ือถึงวยัหนุ่มสาวไดรั้กกนัและสมสู่อยูด่ว้ยกนั อนั
เป็นหลกัเกณฑท์างมนุษยช์าติพนัธ์ุวทิยา 

พิธีกรรมของการแต่งงานของชาวลา้นนานั้น มี ๓ วธีิ คือ  
๑. การแต่งงานแบบผดิผ ี
๒. การแต่งงานแบบสู่ขอ 
๓. การแต่งงานของเจา้นาย  

ผูว้ิจยัไม่ขอลงรายละเอียด เพราะเน้ือหาจะมีมาก จึงขอน าเสนอเน้ือหาเฉพาะการแต่งงานท่ี
มีความเก่ียวขอ้งกบัฆราวาสธรรมเท่านั้น ดงันั้นการแต่งงานของคนลา้นนาท่ีเรียกวา่ การแต่งงานกิน
แขกการแต่งงานกินแขกของลา้นนานั้นจะมีประเพณีอีกอยา่งคือ การฮอ้งขวญั (การร้องขวญั)  การ
ร้องขวญัน้ีมีการแต่งงานแบบท่ี ๒ และแบบท่ี ๓ เท่านั้น ซ่ึงผูท้  าพิธีคือ ปู่ อาจารย์๑๕๐  ซ่ึงจะให้หญิง
นัง่ซ้าย ชายนัง่ขวา เอาขนัปอกมือหรือพานบายศรีไวต้รงกลางแลว้ให้เจา้บ่าวเอาแหวนหรือสร้อย
สวมใส่ให้แก่เจ้าสาวเป็นท่ีเรียบร้อยจากนั้นก็เชิญปู่ อาจารย์ท าพิธีปัดเคราะห์ ฮ้องขวญั เจา้บ่าว 
เจา้สาว และผูกขอ้มือพร้อมกล่าวค าอวยชยั ให้พรและเชิญพ่อแม่แขกผูใ้หญ่ทั้งสองฝ่ายตลอดถึง
แขกท่ีไดรั้บเชิญมาในงานผกูขอ้มือตามล าดบั จากนั้นจูงเขา้หอ้ง ไหวพ้อ่ไหวแ้ม่ ตามพิธีการต่อไป  
 

ค าเรียกขวนั/ร้องขวญั/สู่ขวนั 
คือค ากล่าวท่ีเรียบเรียงข้ึนดว้ยฉนัทลกัษณ์ร่ายยาวแบบส านวนเทศน์ ซ่ึงเม่ือผูป้ระกอบพีธีมี

ความช านาญมากข้ึนก็อาจไม่ตอ้งร่างตน้ฉบบัไวก่้อนก็ได้ คือสามารถกล่าวด้วยปฏิภาณในฉันท
ลกัษณ์ร่ายยาวเป็นกลอนเทศน์ดว้ยลีลาท่ีไพเราะแบบการเทศน์มหาชาติ  ในท่ีน้ีจะเสนอค าเรียกขวญั
คู่บ่าวสาวเท่านั้น๑๕๑ ค  าเรียกขวนัคู่บ่าวสาว ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัฆราวาสธรรมดงัน้ี ยกตวัอย่าง 
“ค าเรียกขวนัคู่บ่าวสาว” ดงัน้ี 

“..........มดัมือเบ้ืองซา้ยบ่ห้ือขวนัเจา้หนี ห้ือมีความดีสมสู่ส้าง อยา่เปนหมา้ยเปนร้าง คุม้เช่น
ยาวชีวงั เปนผวัเปนเมียกนัแลว้อยา่ผิดเถียงกนั เปนโกลา นนัอยา่งอ้ีอยา่งอั้น คนัผวัเปนไฟ
ห้ือเมียสายใจเจ้าจุ่งเปนน ้ าเท่ียงเจริญดี  โกรธสังอนัใดเล็กน้อย อย่าไพฟ่ังพ่ายหนี ห้ือ
พิจาณาห้ือดดีดีห้ือมนัถูกตอ้ง อยา่ไพเปนค้อนด่าแช่งบ่เปนมงคล มดัมือเจา้ทงัสองคนค็ห้ือ

                                                        
๑๕๐พอ่อาจารย ์ปูอาจารย ์เจา้พิธี มรรคนายก  
๑๕๑ค าเรียกขวญัมี ๔ ส านวน ๑) ค าเรียกขวนัส านวนแบบโบราณซ่ึงอาจน าไปประกอบข้ึนเป็นส านวนใน

การเรียกขวญัอ่ืนตามโอกาสท่ีเหมาะสมต่างๆได,้ ๒) ค าเรียกขวนัคู่บ่าวสาว, ๓) ค าเรียกขวนัลูกแกว้ และ๔) ค า
เรียกขวนังวั/ควาย. อา้งใน อุดม รุ่งเรืองศรี, วรรณกรรมล้านนา, (กรุงเทพฯ : ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั, 
๒๕๔๖), หนา้ ๙๙. 



๗๘ 

 

มีปรานีแผก่วา้ง อยา่ไพคิดร้างห้ือคิดเปนผวัน่ึงเมียเดียว ขา้งผวัเมียค็ห้ือเจา้ผอ่เลงเหลียว จกั
ท าอันใดค็อย่าไพตามใจเองเดียว ห้ือปรึกษากันเน้อเจ้า สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ  ธัมม์ส่ี
ประการน้ีเล่า อย่าไดป้ระมาทหลงลืม เม่ือมีธัมม์ส่ีประการน้ีไวบ้่ไดข้ดัขืน เทียงมีอายุยืน
เจริญก้าวหน้า บ่ได้ตกต ่าช้าเท่ียงเจริญดี อย่าไดเ้ปนผวัเปรตเมียผี ห้ือเปนผวัแสงเมียแก้ว 
เท่ียงจกักา้วหนา้ไฟบ่แคลว้เขา้สู่ความเจริญไพ ชยตุ  ภว   ชยมงฺคล ฯ สพฺพีติโยฯ๑๕๒” 
ดงันั้นจะเห็นไดว้่า หลกัธรรมของพระพุทธเจา้นั้นมีอยูใ่นวิถีชีวิตของชนลา้นนาไม่วา่เกิด 

แก่ เจ็บ ตาย การประเพณีต่างๆ นกัปราชญ์ไดน้ าเอาหลกัธรรมนั้นไปสอดแทรกท่ีท่ีประเพณีต่างๆ
เพื่อผูฟั้งไดเ้กิดความคิดและน าปฏิบติั แมป้ระเพณีการข้ึนบา้นใหม่ นักปราชญ์ก็ไดน้ าหลกัธรรม
ฆราวาสธรรมอยู่ในคมัภีร์ซ่ึงเป็นการแสดงธรรมหรือเทศน์ให้ผูเ้ป็นเจา้บ้านได้ฟังหรือแขกท่ีมา
ร่วมงานไดรั้บฟังกนั ดงันั้นผูว้ิจยัของยกตวัอยา่งประเพณีการข้ึนบา้นใหม่ลา้นนาว่าหลกัฆราวาส
ธรรมนั้นมีในวถีิลา้นนาจริงๆ 
 

๒.๕.๓.๒ ประเพณีการข้ึนบา้นใหม่ 
    หลังจากการสร้างบ้านเสร็จแล้ว ชาวล้านนาไทยจะท าพิธีข้ึนบ้านใหม่ตาม

พิธีกรรมท่ีท ากนัมาแต่โบราณ ซ่ึงแต่ละพื้นท่ีต่างกนั ตามคติความเช่ือของคน ซ่ึงผูท้  าวิจยัขอเสนอ
พอเป็นตวัอยา่งเท่านั้นไม่ลงละเอียดมากนกัดงัน้ี 

การเตรียมการก่อนข้ึนบา้นใหม่ ในสมยัก่อนเม่ือจะมีพิธีการข้ึนบา้นใหม่ เจา้ภาพจะให้
ลูกหลานหรือคนท่ีรู้จกัมกัคุน้กนัท่ีมีความคารมดีออกไปบอกบุญแก่เพื่อนบา้นท่ีตนเคารถนบัถือวา่
จะมีการข้ึนบา้นใหม่ ซ่ึงลา้นนาเรียกว่า “ข้ึนเฮือนใหม่”๑๕๓ ในวนัท่ีเป็นมงคลฤกษ์ตามการแนะน า
ของพระหรือปู่ อาจารยต์ามพิธีโหราศาสตร์ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของประชาชนหรือของหมู่บา้นเป็นผูรู้้
ราชาตา รู้ฤกษพ์านาที รู้รีตคลองประเพณีต่างๆ โดยการหาวนัมกัจะท าตามคมัภีร์โหราศาสตร์ เรียก 
“หาม้ือจนัทร์วนัดี”๑๕๔  เม่ือไดว้นัยามฤกษดี์ก็นิมนตพ์ระสงฆ ์การข้ึนบา้นใหม่ของคนชาวลา้นนามี
อยู ่๓ แบบ 

๑. น าพระพุทธรูปข้ึนผูเ้ฒ่าผูแ้ก่อวยพร ใช้ส าหรับเจา้ของบา้นท่ีมีก าลงัทรัพยน์อ้ย 
ไม่สามารถจะเชิญแขกหรือนิมนตพ์ระสงฆ์เป็นจ านวนมากได ้ เพราะท่ีอยูเ่ป็นเรือนบา้นหลงัเล็กๆ 
จึงบอกกล่าวแก่ผูเ้ฒ่า ผูแ้ก่มาอวยพรใหเ้ท่านั้น 

                                                        
๑๕๒เล่มเดียวกนั, หนา้ ๑๐๓-๑๐๔. 
๑๕๓มณี พยอมยงค,์ ประเพณีสิบสองเดือนล้านนาไทย, (เชียงใหม่ : ส. ทรัพยก์ารพิมพ,์ ๒๕๔๓), หน้า 

๑๗๙. 
๑๕๔เล่มเดียวกนั, หนา้ ๑๘๐. 



๗๙ 

 

๒. การนิมนต์พระสงฆ์มาน าข้ึนมาบา้นและมีเทศน์ คือ นิมนต์พระสงฆ์ใกลบ้า้น
มาน าข้ึนบ้านใหม่หรือมาเป็นผูป้ระพรมน ้ าพระพุทธมนต์แล้วฟังพระธรรมเทศน์ ๑ กัณฑ์ ทาง
ลา้นนาเรียกวา่ “ฟังธรรม” ๑๕๕  

๓. การนิมนต์พระสงฆ์มาสวดถอนและเจริญพระพุทธมนต์ คือ เจา้ภาพนิมนต์
พระสงฆ์จ านวน ค่ี คือ ๕,๗,๙ รูป มาสวดถอน๑๕๖ แลว้เจริญพระพุทธมนต์ ปัจจุบนัน้ีแบบท่ี ๒ กบั 
๓ มาร่วมกนั คือ พระสวดถอนแลว้เจริญพระพุทธมนต ์และเทศน์ ๑ กณัฑ ์ 

การเทศน์ส าหรับข้ึนบา้นใหม่ในวิถีลา้นนาซ่ึงงานวิจยักล่าวถึงฆราวาสธรรมท่ีไดเ้ก่ียวขอ้ง
กบัการข้ึนบา้นใหม่นั้น ซ่ึงสอนเก่ียวกบัหลกัการอยูค่รองเรือนของผูอ้ยูอ่าศยั หรือ สองสามีภรรยา 
ท่ีอยู่ครองคู่กนัในบา้นหลงันั้น ในท่ีน้ีเสนอธรรมหรือคมัภีร์ท่ีนิยมเทศน์ในพิธีมงคลข้ึนบา้นใหม่ 
ช่ือวา่ เคหาภิเษก มงคลข้ึนบา้นใหม่ จะขอยกเน้ือหาเป็นตวัอยา่งดงัน้ี  

 
เร่ือง เคหาภิเษก มงคลข้ึนบา้นใหม่ 

นะโม ตสัสัตถุฯ .........ผวัเมียกัน๋ร่วมห้อง อย่ากล่าวถ้องผิดเถียง ผวัผิดเปียงมาก
กวา้ง เมียก่อยกล่าวอา้งจ๋าไข ผวัเป๋นไฟเดือดล ้ า ห้ือเมียเป็นน ้ าดบัเสีย กนัผูเ้ป็นเมียยอด
สร้อย บ่ถูกถอ้ยต๋ามกอง ห้ือผวัจ๋าป๋องบอกเล่า ไดรู้้เก๊ากองดี ผวัเมียมีผอ่งแผว้ ผวัเป๋นแกว้ 
เมียเป๋นแสง ต่างรักแปงค ้าเจ๊า เตวดาเจา้ย่อมรักษา แม่นจกัฮิปันมา หาปันได้ เงินค าบ่ไร้
ไหลหลัง่เขา้ มูลมัง่เต๊าเป๋นดีฯ อนัหน่ึงศีลห้าห้ือมีอย่าขาด อย่าประมาทตางตาน จกัไดเ้จย
บานค ่าเจ๊า ถราบต่อเต๊าเส้ียงจิรก๋าล และนาฯ ชะยะสิทธิ ธะนงั ลาภงั โสตถิ ภาคะยงั สุขงั 

                                                        
๑๕๕การฟังธรรม พระคมัภีร์ท่ีนักปราชญ์โบราณแต่งไวห้ลายผูก ส าหรับเทศน์ในงานท าบุญมงคลข้ึน

บา้นใหม่ มี ๑๐ เร่ืองคือ ธรรมโลกวฒิุ,ธรรมสารากริ,ธรรมชยันอ้ย,ธรรมสงัคหะโลก,ธรรมชยัสังคหะ,ธรรมเคหา
ภิเษก,ธรรมอรินทุม,ธรรมอุณหัสวชิยั,ธรรมมงัคละสูตร,ธรรมมงัคละตนัติง. อา้งใน มณี พยอมยงค,์ ประเพณีสิบ
สองเดอืนล้านนาไทย, (เชียงใหม่ : ส. ทรัพยก์ารพิมพ,์ ๒๕๔๓), หนา้ ๑๘๕. 

๑๕๖การถอน คือ พิธีกรรมท่ีคนลา้นนาไทย ปรารถนาจะถอนส่ิงชั่วร้ายท่ีเรียกว่า “ขึด” ออกให้หมดมี
ความเช่ือกนัวา่ สถานท่ีดี หรือไมห้รืออุปกรณ์ต่างๆก็ดี จะมีส่ิงชัว่ร้ายติดอยู่ แมปั้จจุบนัการน าดินมาปรับพ้ืนท่ี
สร้างบ้านไม่รู้ท่ีไปท่ีมาก็จะมีส่ิงชัว่ร้ายติดอยู่ หากไม่ท าการไถ่ถอนจะท าให้คนอยู่บนบา้นนั้นไดรั้บอนัตราย
นานัปการ ไม่มีความสุข ความเจริญ ก่อนจะข้ึนบ้านใหม่จึงนิมนต์พระมาท าพิธีถอน. อา้งใน มณี พยอมยงค์, 
ประเพณีสิบสองเดอืนล้านนาไทย, อา้งใน เล่มเดียวกนั, หนา้ ๑๘๖. 



๘๐ 

 

พะลงั สิริ อายุ จะวณัโณ จะ โภคงั วุฑฒี จะ ยะสะวา สะตะวสัสา จะ อายุ จะ ชีวะ สิทธี ภะ
วนัตุเตฯ นิฎฐิตงั ขียาเตสนายงัมงัคละกถา เคหาภิเษก ก็บงัคมสมเร็จ เสร็จฯ๑๕๗ 

 
๒.๕.๔ คร่าวซอ 

คร่าวซอ๑๕๘ การน าเอาฉันทลกัษณ์คร่าวซอมาแต่งเป็นวรรณกรรมนั้นได้เร่ิมข้ึน
ประมาณปี พ.ศ. ๒๔๐๐ เป็นตน้มา โดยท่ีพระญาโลมวิสัย ไดแ้ต่งคร่าวซอ เร่ือง หงส์ผาค า เป็นคร้ัง
แรก๑๕๙เป็นวรรณกรรมชาดกท่ีน าเสนอในรูปแบบของชาวบา้นท่ีแต่งข้ึนซ่ึงแต่งเป็นการรับบทบาท
แทนกิจกรรมการเทศน์ เพราะมีจารีตนิยมในการแต่งวรรณกรรมคร่าวซออยูเ่ป็นรูปแบบ การแต่งแต่
ละคร้ังนิยมแต่งไม่ให้ยาวนกัเพื่อท่ีจะให้สามารถอ่านเพื่อสร้างความเพลิดเพลินแก่ผูฟั้งไดจ้บเร่ือง
ภายในเวลารวมประมาณสามชัว่โมง คิดเป็นบทคร่าวไดป้ระมาณ ๙๐๐-๑๐๐๐ บทคร่าว ซ่ึงผูแ้ต่งจะ
แบ่งเร่ืองออกเป็นตอนๆ เพื่อให้ผูท้  าหนา้ท่ี “เล่าคร่าว” หรืออ่านแบบท านองเสนาะไดพ้กัเป็นระยะๆ
ในช่วงจบบทเก่าข้ึนบทบาทใหม่ โดยเฉล่ียแลว้จะแบ่งเร่ืองออกเป็นประมาณ ๑๕ บทหรือตอน ใน
แต่ละบทหรือตอนนั้นจะบรรจุบทคร่าวไวป้ระมาณ ๖๐ บทคร่าวดว้ยกนั  

สมยัก่อนขาดส่ิงอ านวยความบนัเทิง เม่ือมีงานมงคล เช่น เตรียมจดังานบวช เตรียมข้ึนบา้น
ใหม่ ฯลฯ เจา้ภาพมกัจะขอร้องหรือจา้งผูข้บัค่าวเป็นท านองเสนาะไป “เล่าคร่าว” หรืออ่านคร่าวซอ
เพื่อให้ความเพลิดเพลินแก่ผูม้าช่วยเตรียมงาน เหตุน้ีจึงท าให้คร่าวซอได้รับความนิยมอย่างกวา้ง
ขวา้งในสมยัก่อน๑๖๐ อีกประการหน่ึงคือ ค่าวซอเป็นวรรณกรรมท่ีสืบเนืองจากค่าวธรรม ค่าวธรรม
แต่งข้ึนเพื่อให้พระสงฆใ์ชเ้ทศน์ให้ชาวบา้นฟังท่ีวดั ไดแ้ง่คิดในการด าเนินชีวิต และหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ส าหรับผูท่ี้ไม่มีโอกาสไปวดัไปฟังค่าวธรรม ก็อาศยัการฟังค่าวซอแทนเพราะมี

                                                        
๑๕๗จดัพิมพเ์ผยแพร่โดย ร้านภิญโญ ๑๕๓ ตลาดหนองดอก อ.เมือง จ.ล าพนู ไม่ปรากฏผูแ้ต่ง ผูป้ริวรรต 

และปีท่ีแต่ง เร่ืองเคหาภิเษก. 
๑๕๘เขียนเป็นภาษาไทยกลางวา่ “ค่าวซอ”  ค่าว หมายถึง เร่ืองราว แนวหรือหลกัเป็นท่ียดึเกาะ หรืออาศยั

ของถอ้ยค าภาษาเหมือนกบัคร่าวอนัเป็นท่ียึดเกาะของไมเ้รียงกนัเป็น ซ่ี เช่น คร่าวร้ัว หรือหมายถึงความยาว เป็น
เชือกค่าว เป็นต้น. อ้างใน พระสมชาติ ฐิติปญฺโญ (เครือน้อย), จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน
วรรณกรรมล้านนา เร่ือง อ้ายร้อยขอด, (วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพระพทุธศาสนา มหาวทิยาลยั
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๘. 

๑๕๙อุดม รุ่งเรืองศรี, วรรณกรรมล้านนา, (กรุงเทพฯ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั, ๒๕๔๖), 
หนา้ ๔๘๘-๔๙๐. 

๑๖๐เล่มเดียวกนั, หนา้ ๔๘๘. 



๘๑ 

 

เน้ือหาเหมือนกนั ต่างเพียงรูปแบบการประพนัธ์ และเพื่อคนส่วนมากท่ีไม่ได้ฟังค่าวธรรม (ฟัง
เทศน์) ท่ีวดั มีความเขา้ใจหลกัพระพุทธศาสนามากข้ึน๑๖๑  

เหตุผูว้จิยัไดน้ าเสนอเร่ืองคร่าวซอเพราะจะเห็นไดว้า่หลกัธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนานั้นไดฝ่ั้งลึกถึงความเป็นลา้นนา ผูมี้ความรู้ในสมยันั้นเกิดจากการบวชเรียนศึกษาหาความรู้
จากวดั เม่ือสิกขาลาเพศบรรพชิตเป็นหน้อย (ยงัไม่ไดเ้ป็นพระลาสิกขาก่อน) เป็นหนาน (เป็นพระ
แลว้ลาสิกขา) ท่านเป็นผูมี้ความรู้ไดแ้ต่งคร่าวซอเพื่อให้ผูฟั้งไดรั้บฟัง เหมาะส าหรับผูท่ี้ไม่ไดไ้ปวดั
ฟังธรรม เป็นการเผยแผ่ค  าสอนของพระพุทธเจา้อีกทางหน่ึง เหมือนในปัจจุบันท่ีคฤหัสถ์แต่ง
หนงัสือเก่ียวกบัหลกัธรรมะ  

ดงันั้นหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงอยู่ในวิถีชีวิตล้านนา หลกัธรรมท่ีสอนมกัอยู่ใน
หมวดของชีวติชาวบา้น ดงัจะยกตวัอยา่งประกอบดงัน้ี 
 

๒.๕.๔.๑ คร่าวซอเร่ืองอา้ยร้อยขอด๑๖๒ 
(กล่าวถึงสาเหตุในการน าชาดกมาแต่งเป็นคร่าวซอ) 
สัปปุริสสัง ชายยงิหนุ่มนอ้ย  เชิญฟังคร่าวสร้อย กลอนธมัม ์  

เดิมออนล่วงแลว้ ก่อนก้ีคราวหลงั  ปุถุชนงั ยงับ่รู้ 
เพราะวา่ค าสอน องคพ์ระยอดส้อย  มีในกมัพีรท่ีวดั   
กรียาชวนกนั ไพฟังท่ีวดั   คแ็สนยากผูจ้กัไพ  
บึดอา้งวา่คร้าน บึดอา้งวา่ไกล   บางคนคไ็พ หลา้งคนคจ็อ้ย  
หลา้งพร่องเอาการ งานมาจ่องหอ้ย   เนิอแสนบวัลอยเพื่อนน ้า  
พร่องเอกาตน บ่มีใผค ้า   แสนยากกลั้นวงิวอน  
ทงัเขา้แลน ้า ดาบ่ไดกิ้น    สุดค าคระนิง จกัไพบ่ได ้ 
ลวดเปนคนหนา อาธมัมบ์า้ใบ ้ มวัแต่เดินไพเซาะไซ ้ 
บางพร่องพิการ โรคาร้อนร้าย   ตาบอดโกข้างอ  
จกัไพท่ีวดั คย็ากแทห้นอ   พร่องเถา้หวังอ บ่รู้เหนือใต ้ 
เมาแต่หากิน เล้ียงทอ้งใส่ไส้   บ่จาร ่ าไร ธ้ิงละ  

                                                        
๑๖๑พระสมชาติ ฐิติปญฺโญ (เครือน้อย), จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมล้านนา 

เร่ือง อ้ายร้อยขอด, (วทิยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพระพทุธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๙. 

๑๖๒ไม่ปรากฏช่ือผูแ้ต่ง สนันิษฐานวา่แต่งเพ่ือพิมพเ์ผยแพร่ในช่วง พ.ศ. ๒๔๗๔. อา้งใน อุดม รุ่งเรืองศรี, 
วรรณกรรมล้านนา, (กรุงเทพฯ : ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั, ๒๕๔๖), หนา้ ๕๓๐. 



๘๒ 

 

โอวาทะกลอน ค าสอนพุทธะ   บิดเหง่ียงขา้งหลงัท า   
จบัหลา้งพร่องนั้น ไพฟังบ่จ  า   เพราะวา่ธมัม ์บาลีเต่ือมแถง้  
สับสูนกนับ่รู้แน่แจง้     เหมือนด ากบัแดงบ่เพราะ  
เหตุน้ีแลหนา ขา้จ่ิงพิเคราะห์     
ห้ือมนั ค่ายคบั ติดเร่ืองเดียวกนั    เจตนาทนั แปลงเปนคร่าวส้อย  
ห้ือปุถุสา อาวอาหนุ่มหนอ้ย   ไดฟั้งคอยแซม้ซกั  
อฏัฐทิสา ตามใจใฝ่มกั   ท่ีผูช้อบดว้ยสารซอ   
ซ้ือไวอ่้านเทิอะ เจา้ค  าสมอ   อยา่ละแทน้อ คร่าวธมัมพ์ระเจา้ 
ขา้ม่อนคอ้นแปล ตามรายแบบเบา้  ไขตามพินเทาต ่าชา้  
ช่ือทุคคตะ ร้อยขอดก ่าพร้า   เม่ือปางหนุ่มนอ้ยยงัเยาว์๑๖๓” 

 
(ถอดใจความว่า) สุภาพบุรุษสุภาพสตรีทั้งหลายขอเชิญฟังค่าวธรรม ตั้ งแต่อดีตกาลคน

ทั้งหลายยงัไม่ค่อยมีความรู้ เพราะวา่หลกัธรรมค าสอนพระพุทธเจา้อยูใ่นคมัภีร์ท่ีวดั การท่ีคนจะไป
ฟังนั้นก็แสนยาก เด๋ียวก็อา้งวา่ข้ีเกียจบา้ง ไกลบา้ง บางคนก็ไป บางคนก็ไม่ไป บางคนก็อา้งวา่ งาน
เยอะ บางคนอยูค่นเดียว อยากจะไปก็ไปไม่ได ้บางคนก็อา้งวา่มีงานมาก ก็เลยกลายเป็นคนท่ีไม่มี
ธรรมะ เพราะการท ามาหากิน  บางคนพิการ หรือมีโรคภยัไขเ้จ็บ ความชราภาพ จะไปก็ล าบาก จึง
ทิ้งการฟังธรรมเสีย และไม่สนใจธรรมเหล่านั้น บางคนฟังแลว้จ าไม่ได ้เพราะมีภาษาบาลีปนอยู ่จึง
ฟังไม่รู้เร่ือง ดว้ยเหตุน้ีขา้พเจา้จึงดงัแปลงให้เป็นค่าวซอ ให้มีเน้ือหาเร่ืองเดียวกนั ให้ท่านทั้งหลาย
ไดฟั้งกนั ส าหรับผูส้นใจในค่าวซอ หาซ้ือเอาเก็บไว ้เพื่อไม่ใหทิ้้งธรรมะของพระพุทธเจา้  ตวัผมได้
เรียบเรียงมีปัญญาเบา ช่ือทุคคตะ อา้ยร้อยขอดเป็นคนก าพร้า เม่ือตอนหนุ่ม 
 

ดงันั้นคนลา้นนามีวิถีชีวิตท่ีผูกพนัในการได้รับฟังหลกัธรรมของพระพุทธเจา้ตลอดชีวิต 
หลักธรรมท่ีสอนส่วนใหญ่เป็นหลักธรรมขั้นการด าเนินชีวิตของบุคคล ครอบครัว เช่น หลัก
ฆราวาสธรรม ซ่ึงจะขอยกตวัอยา่งดงัน้ี  

 
สัจจะ คือ ความจริง ซ่ือตรง จริงใจ พูดจริงท าจริง อา้ยร้อยขอดเป็นคนท่ีพูดมีสัจจะท าให้

ชีวิตครอบครัวของอา้ยร้อยขอดมีความสุข ดงัจะเห็นไดจ้ากตอนท่ีจะจากนางรัตนพิมพาไปคา้ขาย
เมืองจมัปาอา้ยร้อยขอดใหส้ัญญากบันางรัตนพิมพา วา่ 

                                                        
๑๖๓เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๕๓๐. 



๘๓ 

 

  ๗๐๑. พี่ไปก๊าขายบ่ดายนอ้งจัน๊  บ่หลา้งวา่อั้นไปเมิน 
 วา่ท่ีอยา่งจา๊เดือนน่ึงบ่เถิง   ไผบ่่ไปเลิงสืบไปตางหนา้ 
 อั้นหกพี่จายเขาเป๋นหวัหนา้   เขาจึงจกัมารีบร้อน 

(ถอดใจความว่า) พี่ไปคา้ขายก็คงจะไปไม่นาน อย่างช้าท่ีสุดก็คงเป็นเดือน คงจะไม่ไป
เพลิดเพลินหรอก พี่เขยทั้งหกเขาเป็นหวัหนา้คงรีบกลบั๑๖๔ 

แมห้นา้ท่ีของสามีก็ไดก้ล่าวเช่นกนั ในท่ีน้ีกล่าวหนา้ท่ีของสามีดว้ยการยกยอ่งนบัถือวา่เป็น
ภรรยา  ในจริยธรรมขอ้น้ีถือวา่อา้ยร้อยขอดไดใ้ห้เกียรติแก่ภรรยาของตนเอง ในฐานะท่ีเป็นลูกสาว
เจา้เมืองโดยการเลิกอาชีพขอทานเพื่อภรรยาของตนเองโดยพยายามท่ีจะท านาและท าการคา้ขาย 
เพื่อให้ชีวิตครอบครัวของตนเองมีความสุขยกฐานะความเป็นให้ดีข้ึน มีความทดัเทียมกบัครอบครัว
อ่ืนๆ ในสังคมไม่ใหเ้พื่อนบา้นดูแคลนภรรยาของตนเอง  
  ๔๘๙. อยูส่วสัดีโรคาใหญ่นอ้ย   บ่หวงัจ่องหอ้ยก๋ายา 
 ผวัไปฮิก๊าเมียไปเซาะหา    ของภูญจาอาหารน ้าเขา้ 
 ผวัไปหาก๋ารเมียไปต ๋าเขา้    อดทนเอามาดม้ือ 

(ถอดใจความวา่) อยูก่นัอยา่งมีความสุข ไม่มีโรคภยั สามีไปคา้ขาย ภรรยาก็หาอาหาร สามี
ไปท างาน ภรรยาก็ไปต าขา้วดว้ยความอดทน๑๖๕ 

แมห้น้าท่ีภรรยา เร่ืองอา้ยร้อยขอดก็ไดส้อนหลกัธรรมการครองเรือน คือ ฆราวาสธรรม
และหลกัธรรมอ่ืน เช่นกนั ตวัอยา่งเช่น 
  ๔๙๔. น ้าคุเหล็กไหลบ่ไดห้นัซ ้ า  ไจบ๊อกคอกบั้งไมซ้าง 
 ครกพริกบอกไมโ้ตะ๊โตกขนัสาน   ถว้ยจอ๊นปากชามกะลากะโหลง้ 
 โอย้นอสงสารเจา้แพรเน้ือหยน้   สององคค์  าหน่อพุทธ 

๔๙๕. ร้อยขอดกุมารเจา้วา่บ่ตุก๊   เพราะทนแต่หนอ้ยนานมา 
นางแกว้นาฏนอ้งลูกกสัตรา   ตั้งแต่เกิดมาบ่โดนดัง่อั้น 
นางยงัอดทนแปงปันร่วมฝ้ัน   เพราะกัม๋เวรตนัจา๊ดแลว้๑๖๖ 
(ถอดใจความว่า) หลกัฆราวาสธรรมสอนเร่ือง ขันติ ถงัน ้ าก็ไม่มีตอ้งใช้กระบอกไมซ้าง 

ครกตอ้งใช้กระบอกไม ้ขนัโตกไมส้าน ถว้ยชามก็ใช้กะลามะพร้าว อา้ยร้อยขอดนั้นทนได ้เพราะ

                                                        
๑๖๔พระสมชาติ ฐิติปญฺโญ(เครือนอ้ย), จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในวรรณกรรมล้านนา 

เร่ือง อ้ายร้อยขอด, (วทิยานิพนธ์พทุธศาสตรมหาบณัฑิต สาขาพระพทุธศาสนา มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั, ๒๕๔๗), หนา้ ๘๕. 

๑๖๕เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๗๘. 
๑๖๖เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๙๐. 



๘๔ 

 

ล าบากมาตั้งแต่เล็ก แต่นางรัตนพิมพาเป็นลูกกษตัริยต์ั้งแต่เกิดมายงัไม่เคยพบแต่นางก็มีความอดทน
ในการใชส้อยของท่ีมีอยู ่
  ๔๘๘. สองขารักกนัใจ๋มนัเรียบร้อย  อยูใ่นตูบนอ้ยฝ่าเฝือง 

สองเจา้ล่งตัด๊บ่ผดิบ่เถียง     บ่มีโกรธเคืองเอก็ต าด่าหยอ้ 
ผวัเจา้เป๋นไหเมียแปงเป็นหมอ้     จบัใจ๋จบัคอเรียบร้อย๑๖๗ 
(ถอดใจความวา่) หลกัธรรมสังคหวตัถุ  ๔ การใชว้าจาสุภาพ ทั้งสองรักกนัอยูก่ระท่อมนอ้ย 

อยา่งมีความสุข ไม่ทะเลาะกนั ไม่ด่าค าหยาบ ไม่แช่งกนั ไม่โกรธกนั  พูดจาไพเราะ ผวัเป็นไหเมีย
เป็นหมอ้ เป็นส่ิงท่ีเขา้ใจกนัดี 

หลกัฆราวาสธรรมนั้นมีอยูใ่นวิถีชีวิตของคนลา้นนามากมายท่ีช่วยสอนให้คนท่ีครองเรือน
นั้นได้ฟังแล้วน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัเพื่อให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข เร่ือง อา้ยร้อยขอด เป็น
คร่าวซอ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวรรณกรรมล้านนาท่ีมีหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาอยู่ในเน้ือหา
ดว้ยการแสดงให้เห็นวา่คนลา้นนานั้นฝักใฝ่ในทางการท าความดีและผูแ้ต่งไดส้อนหลกัธรรมผา่น
ตวัละครในวรรณกรรมท่ีเขา้กบัวิถีชีวิตของสังคมระดบัชาวบา้นจริงๆ ซ่ึงผูฟั้งไดเ้ห็นคุณค่าของการ
ท าความดีและการครองเรืองท่ีถูกตอ้งตามหลกัพระพุทธศาสนา 
 

๒.๕.๕ ค าสอนลา้นนาในลกัษณะชายและหญิงท่ีคู่ควรแก่การเลือกคู่ครอง 
ค าสอนในลา้นนากล่าวถึงลกัษณะการเลือกเน้ือคู่ระหวา่งชายหญิง หรือพ่อแม่จะดู

ลกัษณะชายท่ีจะเป็นคู่ครองลูกสาวของตน คนลา้นนาไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
 
๒.๕.๕.๑ ประเภทชาย (ภาคเหนือกล่าววา่ จาย) 

ป้อจาย คือ ลกัษณะของชาติชาตรี อุปนิสัยเยอืกเยน็สุขมุ เป่ียมลน้ไปดว้ย
คุณธรรมและมีศีลธรรมประจ าในเสมอตน้เสมอปลาย ไม่เป็นคนส ามะเลเทเมา มีเหตุผลและความ
ยุติธรรมกิริยามารยาทเรียบร้อย สุภาพอ่อนโยน มีใจหนักแน่นในพรหมวิหาร ๔ มีจิตใจไม่ริษยา
พยาบาท ให้อภยัแก่ผูอ่ื้นตลอดเวลา จะกระท าส่ิงใดก็ไม่เป็นท่ีรังเกียจของสังคม มีความเก่งกล้า
สามารถทุกแขนง สมกบัเป็นลูกผูช้าย อนัเป็นสมบติัของรัตนะบุรุษ  

 

                                                        
๑๖๗เร่ืองเดียวกนั, หนา้ ๘๘. 

 



๘๕ 

 

ป้อจ๊า คือ เป็นลกัษณะผูช้ายท่ีมีนิสัยเฉ่ือยชา ไม่มีความกระตือรือลน้ใน
หน้าท่ีการงานใดๆเป็นคนมีอุปสัยเนือยๆ จะว่าเป็นคนข้ีเกียจก็ไม่เชิง จะวา่เป็นคนอ่อนแอก็ไม่ชดั
นกัหรือวา่จะเป็นขาดวิริยะความเพียรก็ไม่ถนดันกั ผูช้ายประเภทประเภทน้ีจะท าอะไรก็ไม่ค่อยทนั
กินนกั เพราะมีนิสัยเฉ่ือยชาใจเยน็เกินไป 

 
ป้อถ้ากิ๋นกับเมีย คือ เป็นคนข้ีเกียจท างานประกอบอาชีพใดๆทั้ งส้ิน 

แมแ้ต่มีลูกเมียแลว้ไม่ยอมท างานหาเล้ียงลูกเมียตามวิสัยผูช้ายทัว่ไป นอกจากจะไม่ยอมท างานใดๆ
แลว้ยงัให้เมียไปท างานหาเงินมาจุนเจือครอบครัว วนัๆ เอาแต่อยูก่บัเหยา้เฝ้ากบัเรือนไม่ยอมออกไป
ท างานนอกบา้น คอยให้เมียเป็นฝ่ายท างานหาเงินมาเล้ียงดูครอบครัว ส่วนตวัเองมีหน้าท่ีดูแลลูกๆ 
ซกัผา้เช็ดถูบา้น 

 
ป้อต๋าเพี้ยอุผลิ คือ ผูช้ายท่ีชอบท าตวัเงียบๆขรึมๆ เหมือนแมวเช่ืองๆ 

เหมือนไม่มีพิษอะไร ทั้งท่ีความจริงแลว้ก็คือ เสือลายพาดกลอน ป้อต๋าเพี้ยอุผลิ ความหมายวา่ คนท่ี
ดดัจริตท าตาหวานเช่ือม ผูช้ายท่ีมีน้องเมียสวยๆ พอหลบัตาภรรยาก็จะตอ้งเขา้หาน้องเมีย น้องเมีย
อยากไดอ้ะไรก็ซ้ือให้หมด ถา้ภรรยาตอ้งการส่ิงใดก็อา้งโนน้อา้งน้ีต่างๆ นานา เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ 
พระยาเทครัว ถา้ใครมาจีบนอ้งเมียก็แสดงความไม่พอใจ 

 
ป้อถะหริแอ่วกาด คือ ผูช้ายประเภทน้ีเป็นคนชอบเท่ียวเตร่ ชอบแต่งตวั

ให้โกเ้ก๋ให้เป็นท่ีสะดุดตาหญิง พูดจาเสียงดงัมีคารมคมคายหาตวัจบัยาก เร่ืองการท างานไม่เอาไหน
เกียจคร้าน ชอบแต่งตวัไปเท่ียวสถานท่ีต่างๆ 

 
ป้อน ้าหยาดข้อนก้น คือ ผูช้ายท่ีสึกจากการเป็นพระภิกษุมาก่อน อิทธิพล

ของการอยู่ในวินัยสงฆ์ท าให้นิสัยเปล่ียนไปเป็นคนเฉ่ือยชา นั่งขรึมอยู่คนเดียว ไม่ค่อยจะพูดจา
ปราศรัย  ไม่ชอบพูดมาก ทั้งๆท่ีมีความรู้ เวลาท าอะไรก็ค่อยๆท า คนทัว่ไปจึงต าหนิวา่ ท าอะไรไม่
ทนักิน เพราะเป็นคนใจเยน็ ป้อชายแบบน้ีเรียกว่า ป้อน ้ าหยาดขอ้นก้น หมายถึง น ้ าท่ีใช้กรวดน ้ า
ท าบุญนั้นติดคา้งอยูเ่ลยท าใหเ้ป็นคนใจเยน็นัน่เอง 

 
ป้อน ้าต้นปากกุด หมายถึง ผูช้ายท่ีท าตวัเป็นคนลึกลบั ค าวา่ “น ้ าตน้ปาก

กุด” คือ คนโทท่ีปากหัก หรือบ่ินจนใช้การไม่ได ้เก็บซ่อนไวไ้ม่เอามาใช้อายแขกท่ีมาเยือนบ้าน 
ผูช้ายประเภทน้ีเป็นคนท่ีชอบเก็บตวัเงียบเพียงคนเดียว ไม่ชอบท่ีจะออกไปสุงสิงกบัชาวบา้น เม่ือ



๘๖ 

 

ไดอ้อกไปพบปะคนมากๆ ก็ท าให้มีความกลวั ประหม่า ยิ่งเดินใกลผู้ห้ญิง ผูใ้หญ่ ก็จะพาลสะดุดขา
ตนเองหกลม้เสียใหไ้ด ้เป็นคนไม่เจริญเพราะเป็นคนไม่สมาคมกบัใคร 

 
ป้อสุดขีเ้ฮือด คือ ผูช้ายท่ีไม่ยอมปัดกวาดท่ีนอน หรือเอาผา้ห่มออกมาผึ่ง

แดดผึ่งลมเลย มีความเป็นอยู่ง่ายๆ ปล่อยปะละเลยให้ท่ีนอนมีกล่ินสาบสางเหม็น เต็มไปดว้ยตวั
เรือด ตวัหมดั ไม่ยอมหาทางก าจดัตวัเรือด นอกจากบางวนัจะเกิดความขยนัข้ึนมาบา้ง ก็จะไล่บ้ีตวั
เรือดตามตะเขบ็มุง้ ท าเอามุง้เลอะเทอะไปดว้ยคราบเลือด 

 
ป้อเดือดเหมือนผี คือ ผูช้ายประเภทท่ีใช้อารมณ์มาก ไม่รู้จกัเหตุและผล

ใดๆ ทั้งส้ินเอาความคิดความอ่านของตนเองวา่ถูกตอ้ง หากวา่ใครท าอะไรไม่ถูกใจก็จะบ่น บ่นเอา
จนใครเขา้หนา้ไม่ติด  

 
ป้อหนีแสนเตื้อ คือ ผูช้ายชนิดน้ีเป็นผูช้ายท่ีมีอารมณ์อ่อนไหวง่าย เม่ือมี

เร่ืองทะเลาะกบัเมียก็จะเก็บเส้ือผา้ใส่กระเป๋าหนีไปบา้นบิดามารดาของตน คร้ันหายโกรธแล้วก็
หอบส่ิงของกลบัมาหาเมียอีก 

 
ป้อเผื่อขะกุ๋ล คือ เป็นผูช้ายท่ีมีความรับผิดชอบต่อครอบครัวของญาติๆ

ขา้งฝ่ายภรรยาและตนเอง ใครมีความเดือดร้อนก็ใหค้วามช่วยเหลือเท่าท่ีสติปัญญาจะช่วยได ้ 
 

ป้อปู๋นหลายขีด คือ  เป็นผูช้ายท่ีมีความขยนัหมัน่เพียร ในหนา้ท่ีการงาน
เพื่อพยายามหาเงินเล้ียงครอบครัว หนักเอาเบาสู้ไม่ย่อทอ้ ท าไร่ท านาไดเ้ท่าไหร่ก็หาปูนมาขีดท า
เคร่ืองหมายเอาไว ้ซ่ึงเป็นการจดสถิติเอาไว ้ซ่ึงเป็นวธีิการของคนในสมยัก่อน 

 
ป้อตี้ดหลายก๋อ คือ เป็นลกัษณะของผูช้ายท่ีเจา้ชู้ ไปท่ีไหนก็มีภรรยามี

ลูกท่ีนั่น เม่ือยา้ยไปท่ีอ่ืนก็ละทิ้งลูกภรรยาให้อยู่เบ้ืองหลงั ไม่สนใจดูแล ภรรยาและลูกปล่อยตาม
ยถากรรม คร้ันเม่ือตนเองแก่ชราภาพไม่มีแรง ก็กลบัไปหาลูก หาเหตุผลอา้งบุญคุณ เพื่อให้ลูกๆท่ี
ตนเองทิ้งเล้ียงดูในบั้นปลายชีวติ 

 



๘๗ 

 

ป้อหอหลายจ๊ัน  คือ เป็นผูช้ายท่ีมีหลายบ้าน มีทั้ งบ้านเล็กบ้านใหญ่
นัน่เอง  ฐานะทางบา้นมีทรัพยส์มบติั มีเงินทองก็น าไปปรนเปรอภรรยานอ้ย ลูกของตนเองไม่ดูแล 
ในท่ีสุดก็จะพบหายนะเพราะน าเงินใหแ้ก่ภรรยานอ้ย 

 
ป้อขั้นหลายต๋า คือ  เป็นคนท่ีมีนิสัยโอบออ้มอารี มีจิตใจท่ีเป่ียมล้นไป

ดว้ยคุณธรรม ตั้งอยูใ่นความยติุธรรม เป็นผูช้ายท่ีปกครองคนหมู่มาก  สละความสุขของตนเองเพื่อ
ส่วนรวม ไม่มวัเมาในอบายมุข เป็นบุคคลท่ีคนทัว่ไปใหค้วามเคารพ 

 
ป้อหามาเผื่อ  คือ เป็นคนท่ีมองเห็นการณ์ไกล ตั้ งมั่นอยู่ในความไม่

ประมาท มีความขยนัหมัน่เพียร หามาเพิ่มเติมอยูเ่สมอ ยอมทนล าบากเพื่อความสุขในวนัขา้งหนา้  
 

แมล้ักษณะของหญิงคนล้านนาก็ยงักล่าวถึงว่า ชายใดได้ผูห้ญิงผูน้ี้เป็นเจา้ของแล้วจะมี
ลกัษณะอยา่งใด หรือเม่ือไดเ้ป็นภรรยามีลกัษณะกิริยามารยาทของหญิงจะมีลกัษณะแบบใดของคน
ลา้นนาท่ีกล่าวกนัไว ้หรือพอ่แม่เลือกหญิงท่ีจะเป็นสะใภใ้นบา้นเรือนมีลกัษณะแบบใด  

 
๒.๕.๕.๒ ประเภทหญิง (ภาคเหนือกล่าวว่า ญิง) คนล้านนาสอนผูห้ญิงให้มี

กิริยามารยาทท่ีเรียบร้อยสมดงักุลสตรีลา้นนา แต่ถา้ปฏิบติัตนไม่เหมาะสม จะเรียกผูห้ญิงแบบนั้น
ตามท่ีเห็นกิริยาอาการนั้น ดงัเช่น  

แม่ญิง คือ นิสัยรักความความสงบเสง่ียมเจียมตัว รักษาเกียรติของ
ลูกผู ้หญิง มีกิริยามารยาทเรียบร้อยมีศีลธรรมและจริยวตัรอันดีงาม รู้จักหลัก เรือน๓ น ้ า ๔ 
ประกอบดว้ย 

 
เรือน ๓ ไดแ้ก่ 
๑. เรือนผม จะตอ้งรู้จกัสระผม หวีผม ตกแต่งทรงผมให้ดูเรียบร้อยไม่

หยาบกระดา้งรุงรัง เหมน็สาบสาง  
๒. เรือนกาย จะต้องรู้จักนุ่งผา้ให้มิดชิด รู้จกัอาบน ้ าช าระร่างกายให้

สะอาดอยูเ่สมอ ไม่มีโรคผวิหนงัและกล่ินตวัใหเ้ป็นท่ีรังเกียจ 

๓. เรือนบา้น จะตอ้งรู้จกัปัดกวาดเช็ดถูกบา้นให้สะอาด เก็บของให้เป็น
ระเบียบเรียบร้อยงามตา 

น ้า ๔ ไดแ้ก่  



๘๘ 

 

๑. น ้าค  า มีมธุรสวาจา พดูจาดว้ยความไพเราะ ไม่กล่าวถอ้ยค าหยาบ
คายจว้งจาบ  มีความอ่อนนอ้มเป็นท่ีรักใคร่แก่คนทัว่ๆไป 

๒. น ้ าใจ มีความ เมตตาก รุณ า มีความโอบอ้อมอารี  มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ 

๓. น ้าใช ้ มีน ้ากินน ้าอาบเตม็ตุ่มเตม็ไห 

๔. น ้ ามือ มีความสามารถปรุงอาหารรสอร่อยถูกปากแก่ครอบครัว 
ผูห้ญิงอยา่งน้ีเป็นยอดหญิงท่ีผูช้ายไฝ่หาท่ีจะน ามายกยอ่งเชิดชู 

 

แม่ยาง คือ เป็นผูห้ญิงท่ีไม่เอาไหน เป็นผูห้ญิงท่ีไม่สนใจต่องานบา้นงาน
ครัว  ชอบความสกปรกมกัง่าย ท่ีนอนไม่เคยเก็บ ไม่ท าความสะอาดบา้น ตนเองก็ไม่สนใจท่ีจะท า
ความสะอาด  

 
แม่มานกล๋างบ้านคือ ผูห้ญิงประเภทน้ีเป็นพวกไวไฟ ชอบมัว่กบัผูช้ายไม่

เลือกหนา้จนมีทอ้ง ทอ้งมาก็หาพอ่ไม่ได ้
 

แม่หุมคนพาลร่ายรัก คือ เป็นคนชอบคบคนนิสัยไม่ดี เกเร เพราะถือว่า
คนท่ีจะเป็นเทพบุตรในดวงใจนั้นจะตอ้งเป็นนกัสู้ เป็นคนเก่ง เป็นคนท่ีคนทัว่ไปยอมกม้หวัให ้ เป็น
ผูห้ญิงท่ีชอบความรุนแรง ใชอ้  านาจสามีเป็นบารมีใหต้นเอง 

 
แม่จุหลอกผัว คือ ผู ้หญิงประเภทน้ีเป็นผู ้ท่ีชอบโกหกตอแหลสามี 

ตามแต่จะหาเหตุผลมาอา้ง บางคร้ังก็แอบหนีไปเท่ียวกบัผูช้ายคนอ่ืน แลว้มาหลอกสามีวา่ไปธุระท่ี
นัน่ท่ีน่ี ส่วนผูช้ายมกัรักผูห้ญิงมากและซ่ือสัตย ์เมียพดูอยา่งไรก็เช่ืออยา่งนั้น 

 
แม่จ๊ักค่าวเจี้ยท าเพลง คือ ชอบความสนุกสนานงานมีท่ีไหนจะใกลห้รือ

ไกลเพียงไรก็เป็นตอ้งดั้นดน้ไปท่ีนั้นให้ถึง ชอบแต่งานมหรสพอยา่งเดียว งานบา้นเรือนไม่สนใจ 
กลางวนัเอาแต่ง่วงเหงาหาวนอน พอใกลค้  ่าก็รีบอาบน ้าแต่งตวัไปเท่ียวงานตามสถานท่ีต่างๆ 

 
แม่คบนักเลง คือ ผูห้ญิงท่ีชอบพวกนกัเลง ไม่วา่จะเป็นนกัเลงหวัไม ้การ

พนนั สุรา ฝ่ิน เม่ือไปคบพวกนกัเลงเขา้ ในท่ีสุดก็ตอ้งกลายเป็นคนเสียคน เสียอนาคต และเสียตวัได ้
 



๘๙ 

 

แม่แสนปากเหลีย้ม คือ เป็นผูห้ญิงท่ีจดัเขา้อยูใ่นประเภทปากนกปากกา 
เม่ือไดย้นิอะไรผา่นเขา้หู จะตอ้งกระจายออกไปทางปากอีก เร่ืองนิดเดียวแค่เมล็ดงา แม่ก็จะแต่งเติม
เสริมเร่ืองใหใ้หญ่โตยิง่กวา่ลูกฟัก  เป็นคนชอบนินทาชาวบา้นเป็นงานหลกั 

 
แม่ขวากแม่หลาว คือ หรือแม่หนามแม่เส้ียน เป็นผูห้ญิงท่ีชอบขดัขวาง

ความเจริญของครอบครัว  สามีจะท าอะไรก็จะตอ้งคอยท่ีจะต าหนิขดัคอไปทุกเร่ืองไม่ว่าเร่ืองบุญ
หรือท าบาป แม่จะตอ้งคอยขดัแยง้ในดา้นความคิดเสมอ โดยคิดวา่ความคิดของตวัเองนั้นถูกตอ้งไป
หมดทุกอยา่ง  

 
แม่นอนหัวเตียงข่มฮ้าน คือ ผูห้ญิงท่ีเอาแต่นอน ไม่มีเวลาไหนท่ีจะเห็น

ลุกมาท างานบา้นกบัเขา  เอาท่ีนอนเป็นใหญ่ งานบา้นไม่ท า คร้ังสามีกลบัมาก็จะเอาความไม่สบาย
มาเป็นท่ีอา้ง 

 
แม่นกสองหัว แม่บัวสองจ๊ัน คือ ผูห้ญิงท่ีตีหนา้ในเวลาไล่เล่ียกนัถึงสอง

แบบไดแ้บบสนิท  บางคร้ังท าแสนดีเพื่อขอเงินซ้ือของแต่งกาย ถา้ไม่ไดก้็กราดเกร้ียวตีหนา้ยกัษ ์ ถา้
ไม่ไดก้็ร้องไห ้

 
แม่กระด้างพรางก า คือ  เป็นผูห้ญิงท่ีค่อนขา้งจะเป็นคนไร้การศึกษา ไม่

รู้จกัท่ีสูงท่ีต ่าท่ีควรไม่ควร ไม่เคยท่ียกมือไหวญ้าติผูใ้หญ่ขา้งฝ่ายสามี  วา่งๆก็ขุดเอาบรรพบุรุษของ
สามีมาด่าประจานกนั 

 
แม่จุ๊ป่ีน้องล่อลวงผดิกัน๋ คือ ผูห้ญิงท่ีไม่อยูเ่ฉยๆ ชอบยแุหยค่นนั้นนิดคน

น้ีหน่อยให้เขาทะเลาะกนั นิยมชมชอบเห็นคนอ่ืนทะเลาะกนั ไม่วา่เร่ืองดีหรือไม่ดี หญิงน้ีแต่งเร่ือง
ใหเ้ป็นเร่ืองได ้

 
แม่ไก่หลงฮาง คือ เป็นหญิงท่ีไม่ชอบอยู่บ้านตนเอง ไปเท่ียวอาศยัอยู่

บา้นคนนั้นคนน้ี ตลอด ๗ วนันั้นจะอยูบ่า้นของตนเองติดสัก ๓-๔ ชัว่โมง ไม่สนใจลูกกบัสามีจะ
เป็นอยา่งไม่สนใจ มกัอา้งวา่ไปช่วยงานบา้นเพื่อน  

 



๙๐ 

 

แม่ต่อแม่แต๋น คือ ประเภทน้ีดุร้ายยิ่งกวา่เสือ หากพูดอะไรออกมาไม่ถูก
หู ไม่ถูกอารมณ์ ตาไม่บวมก็คางเหลืองแน่นอน  

 
แม่ปลิ๋งปากกว้าง คือ (ตวัปลิงท่ีคอยอาศยัสูบเลือด) คือ  เป็นคนใช้เงิน

เก่ง หาเท่าไรไม่พอใชจ่้าย เม่ือสามีหามาไดก้็มอบให้เก็บเอาไว ้คร้ันเม่ือมีญาติพี่น้องมาเยี่ยม ก็แอบ
เอาเงินให้ไปโดยไม่บอกสามีรู้ หรือเอาเงินไปซ้ือของให้ญาติพี่นอ้งเสียหมด ไม่คิดจะสงสารสามีท่ี
หาเงินมา 

 
แม่ยัง คือ เป็นประเภทใจเย็น ท าอะไรแบบผลดัวนัประกันพรุ่ง คิดว่า

วนัน้ีข้ีเกียจไม่ท าก็ได ้ค่อยไปท าวนัต่อไปดีกว่า คร้ันสามีถามวา่ท างานนั้นๆเสร็จหรือยงั ก็ตอบว่า 
ยงั..ยงั ไม่ไดท้  า สามีร าคราญมากจึงตอ้งท างานเอง 

 
แม่กางก่ายฮ้ัว คือ วนัๆเอาแต่เตร็ดเตร่อยู่แถวๆร้ัวบา้น เอาคางก่ายขอบ

ร้ัวมองหาหนุ่มๆท่ีจะไดใ้ชส้ายตาช าเลืองย ัว่ยวน ทั้งๆท่ีตนเองมีสามีแลว้ 
 

แม่หัวก่ายข่ม คือ วนัๆเอาแต่นอน สามีออกจากบา้นไปท างาน ก็จะตอ้ง
ไปหาหมอนมาหนุนทนัที วนัๆไม่ท างานบา้นอะไร เอาชานบา้นเป็นท่ีนอน 

 
แม่จ่มบ่แล้ว คือ ประเภทท่ีบ่นอยูไ่ดไ้ม่มีเวลาพกั ท าความร าราญแก่ผูท่ี้

ไดย้ินไดฟั้งท่ีสุด แม่คุณจะเอาเร่ืองอะไรต่างๆมาบ่นอยู่ได ้บางทีบ่นจนง่วงหนกัก็หลบั ต่ืนมาก็มา
บ่นอีก  หรือ คน้เร่ืองเก่าๆนั้นมาบ่น ไม่จบไม่ส้ิน  อีกประการ อาจเตือนสามีท่ีปฏิบติัตนไม่ถูกตอ้ง 
ก็จะพดูบ่นตลอด 

 
แม่แก้วลมืกอน คือ ประเภทน้ีเป็นประเภทท่ีลืมตวั ลืมสัญชาติและก าพืด

เดิมของตนเอง ไดดิ้บไดดี้เขา้หน่อย ลืมตนไปเลย คนท่ีเคยรู้จกัชอบพอกนัมาก่อน ท าเป็นไม่รู้จกั
กนั๑๖๘ 

                                                        
๑๖๘อ านวย กล าพดั, ค าคม แห่งล้านนา, (เชียงใหม่ : ร้ายประเทืองวิทยา, มกราคม  ๒๕๓๑), หน้า ๗๙-

๙๑. 



๙๑ 

 

การเลือกคู่ครองของคนลา้นนาก็มีให้พิจารณาตามท่ีไดก้ล่าวขา้งตน้ และอีกประการ การท่ี
ผูช้ายหรือผูห้ญิงมีนิสัยแบบดงักล่าวนั้นชาวลา้นนาเรียกวา่อยา่งไร ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เห็นวา่ การ
เลือกคู่ครองท่ีดีนั้ นเป็นส่ิงท่ีส าคัญและเม่ือเลือกคนดีย่อมเจริญ แต่เลือกคนไม่ดี ย่อมท าให้ไม่
เจริญกา้วหนา้ในชีวติการเป็นอยูแ่บบครอบครัวสามีภรรยา  
 

๒.๕.๖ วรรณกรรมพุทธศาสนาในลา้นนา 
วรรณกรรมพุทธศาสนานั้นตอ้งเร่ิมมาจากสมยัพระพุทธศาสนาเขา้สู่ล้านนาคร้ัง

แรกนั้นมีหลกัฐานท่ีปรากฏในหลกัทางวชิาการคือ  ตอนท่ีสมยันางจามเทวเีคล่ือนพลจากเมืองละโว้
เขา้ครองหริภุญไชย เม่ือ พ.ศ. ๑๒๐๖ นั้น นางได้พาภิกษุผูท้รงไตรปิฎกมาด้วยถึง ๕๐๐ รูป และ
พระพุทธศาสนาก็ไดเ้จริญข้ึนมาโดยล าดบัดงัท่ีมีการสร้างพระเจดียห์ลวงหริภุญชยัในสมยัพระเจา้
อาทิตยราช เม่ือ พ.ศ.  ๑๕๘๖ และเม่ือยุคของพระเจา้อนุรุธของพม่ามีอ านาจแลว้ก็ไดป้ระกาศตน
เป็นพุทธศาสนูปถมัภก ช่วยใหพ้ระพุทธศาสนาในลา้นนาแพร่หลายมากข้ึน ต่อมาพระญามงัรายได้
เมืองห ริภุญไชยเม่ื อประมาณ  พ .ศ . ๑๘๒๔  แล้ว  ยอม รับพระพุทธศาสนาไปด้วย แม้
พระพุทธศาสนาของลา้นนาจะเป็นแบบหีนยาน แต่ทั้งน้ีก็ไม่สามารถระบุไดว้่า ลา้นนายอมรับนบั
ถือพุทธศาสนาแบบมหายานในยุคใดหรือสมยัใดให้เป็นท่ีแน่ชัดได้ พระพุทธศาสนาล้านนาได้
เจริญข้ึนมาก เม่ือพระเจา้กือนาไดนิ้มนต์พระสุมนเถระจากสุโขทยัมาอยู่ท่ีวดัพระยืน ล าพูน เม่ือ 
พ.ศ. ๑๙๑๒ และได้แปลง “พระเช้ือเก่า” อนันับเน่ืองมาแต่สมยัพระนางจามเทวีให้บวชใหม่เป็น
จ านวนมาก จากนั้นพระสุมนเถระจึงเขา้มาสู่เชียงใหม่และบวชแปลงภิกษุตลอดจนช าระบทสวด
และท านองสวดต่างๆ ให้ถูกตอ้ง พระเจา้กือนาทรงยกย่องพระสุมนเถระอย่างสูงจนไดอุ้ทิศสวน
ดอกไมข้องพระองค์ให้เป็นวดัเม่ือ พ.ศ. ๑๙๑๔ ซ่ึงวดัสวนดอกจึงเป็นศูนยก์ลางของสงฆ์นิกาย
รามญั 

ในพ.ศ. ๑๙๖๕ ในสมยัพระเจา้สามฝ่ังแกน มีสงฆ์ ๒๕ รูป ไปศึกษาบาลีและพุทธศาสนา
ในลงักาในคราวกลบัก็ไดนิ้มนต์พระมหาวิกรมพาหุและพระอุตตมปัญญาจากลงักามาดว้ย แลว้ตั้ง
เป็นสีหลนิกายอยูว่ดัป่าแดงเชียงใหม่ ท าให้ยุคนั้นมีคณะสงฆ์ ๓ นิกายในลา้นนา คือ ๑.นิกายสงฆ์
ลา้นนานาเดิม (จากล าพูน) ๒. สงฆนิ์กายรามญัวงศ ์(สายวดัสวนดอก) ๓. สงฆนิ์กายสีหลวงศ(์สาย
วดัป่าแดง)   ภิกษุในสีหลนิกายเป็นผูมี้ความรู้และการปฏิบติัเคร่งครัดจึงไดรั้บการยกยอ่งมากกว่า
นิกายอ่ืนๆ พระสงฆ์ล้านนามีการศึกษาภาษาบาลีอย่างกวา้งขวางทั่วล้านนาเพราะได้รับการ
ช่วยเหลือแนะน าของพระชาวลงักาผูเ้ป็นนกัปราชญ ์พระภิกษุลา้นนาผูมี้ความสามารถไดไ้ปศึกษา
ต่อท่ีลงักา เม่ือกลบัมาแลว้ก็ไดแ้ต่งคมัภีร์ต่างๆ เป็นภาษาบาลีไวเ้ป็นจ านวนมาก  ความเจริญสูงสุด
การศึกษาของภิกษุลา้นนา เม่ือไดมี้การสังคายนาพระไตรปิฏกคร้ังท่ี ๘ ของโลกท่ีวดัมหาโพธาราม 
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(วดัเจ็ดยอด) เชียงใหม่ พ.ศ. ๒๐๒๐ จากความเจริญของพระพุทธศาสนาในล้านนา ท าให้เกิด
นกัปราชญช์าวลา้นนาท่ีเป็นพระภิกษุ ไดร้จนาคมัภีร์ต่างๆเป็นภาษาบาลีไวเ้ป็นจ านวนมาก ซ่ึงผูแ้ต่ง
ข้ึนเพื่อถวายพระพุทธศาสนา เพื่อได้รับอานิสงส์การสร้างธรรม ท าให้มีผูส้ร้างคมัภีร์ต่างๆไว้
มากมาย และเพื่อการเทศน์แก่ประชาชนทัว่ไปไดรั้บการปฏิบติัอยา่งแพร่หลาย  

เม่ือมีคมัภีร์มากมายท่ีนกัปราชญไ์ดร้จนาข้ึน จึงไดมี้การฟังเทศน์ฟังธรรมในเขตลา้นนา ซ่ึง
การฟังธรรมในล้านนามี ๒ ประเภท คือ การเทศน์แบบทัว่ไปและการเทศน์แบบตั้งธัมม์หรือตั้ง
ธรรม   

การเทศน์ทัว่ไป คือการเทศน์ในโอกาสต่างๆ เช่น งานท าบุญข้ึนบา้นใหม่,ท าบุญสืบชะตา,
หรือเทศน์ประจ าวนัพระ การเทศน์แบบน้ีมกัจะมีเทศน์ตามใบลานมากกว่าเทศน์บรรยายด้วย
ปฏิภาณและความรู้ ยิง่หากเป็นการเทศน์ในเทศกาลพรรษาแลว้ พระภิกษุมกัจะเลือกเอาชาดกเร่ืองท่ี
มีขนาดยาว ซ่ึงเทศน์ติดต่อกนัไปจนจบ ซ่ึงชาดกท่ีใชเ้ทศน์นั้นในลา้นนานั้นส่วนมากเป็นชาดกนอก
นิบาต เช่น แสงเมืองหลงถ ้ า สุพรหมโมกขหมาเกา้หาง สุวณัณะจกัก่าค า ก าพร้าหมาขาว กาเผือก 
แปดแล้งออกยอด เป็นต้น  ชาดกนอกนิบาตท่ีพระสงฆ์ล้านนารจนาข้ึนซ่ึงเป็นชาดกทาง
พระพุทธศาสนาท่ีเป็นอดีตของพระพุทธเจา้ท่ีเรียกวา่ พระโพธิสัตว ์และไดแ้ทรกหลกัธรรม วถีิชีวิต
ของลา้นนาเขา้ไปดว้ย ซ่ึงผูว้จิยัไดก้ล่าวบทต่อไปในวรรณกรรมลา้นนา 

ส่วนเทศน์แบบ ตั้งธมัม/์ตั้งธรรม นั้น การเทศน์แบบตั้งธรรมน้ีส่วนมากจะจดัข้ึนในวนั “ยี่
เพง”๑๖๙  คือ วนัเพญ็เดือน ๑๒ เดือน ๓ และ เดือน ๔  ซ่ึงชาวบา้นตกลงวา่ตั้งธรรมเร่ืองใด ในหมวด
ของ ทศชาติชาดก, ปัญญาสชาดก, มหาชาติหรือชาดกนอกนิบาตเร่ืองอ่ืนๆ แต่ส่วนมากมกัเป็น
เวสสันตรชาดก๑๗๐ 

พระภิกษุชาวลา้นนาไดรั้บการสนบัสนุนจากพระภิกษุจากลงักาผูเ้ป็นนกัปราชญแ์ละไดรั้บ
สนับสนุนจากพระมหากษตัริยผ์ูป้กครองบา้นเมือง ท าให้ได้รับการพฒันาความสามารถในการ
รจนาคมัภีร์ท่ีเป็นภาษาบาลีไวจ้  านวนมาก และต่อมาก็ไดข้ยายขอบเขตมาเป็นการรจนาคมัภีร์ทั้ง
ประเภทชาดกนอกนิบาตซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะทางลา้นนาเท่านั้น 

 
 
 

                                                        
๑๖๙ยีเ่ป็ง 
๑๗๐อุดม รุ่งเรืองศรี, วรรณกรรมล้านนา, (กรุงเทพฯ : ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั, ๒๕๔๖), 

หนา้ ๑๘๕-๒๐๐. 



๙๓ 

 

๒.๕ สรุป 
 

ฆราวาสธรรมเป็นธรรมส าหรับผูอ้ยู่ครองเรือนให้มีความสุขความเจริญในครอบครัว ซ่ึง
พระพุทธเจา้ไดต้รัสสอนเอาไวว้่า ฆราวาสธรรม มี ๔ ประการ คือ สัจจะให้มีความซ่ือสัตยต่์อกนั, 
ทมะ ให้มีธรรมะอยูใ่นหัวใจในการครองรักครองเรือน ปฏิบติัให้ถูกตอ้งถูกธรรมแห่งสัมมาทิฏฐิ
หรือมีปัญญารู้ธรรมและปฏิบติัเพื่อให้ชีวิตครอบครัวด าเนินทางท่ีดี, ขนัติ พากเพียรอดทนต่อส่ิงไม่
ดีทั้งหลายเขา้มาในชีวิตทั้งการงานการเงินและความรัก อดทนต่ออารมณ์ท่ีไม่ประสงคท่ี์เกิดข้ึนใน
ชีวติครอบครัว และจาคะสละเวลาความสุขตนมาเป็นความสุขครอบครัว สละทรัพยเ์พื่อถนอมความ
รักแก่กนัและกนั ไม่เห็นแก่ตวั ธรรมเหล่าน้ีเป็นเกราะป้องกนัและเสริมสร้างชีวติครอบครัวให้เจริญ
มิให้เกิดปัญหาครอบครัว เม่ือไม่มีฆราวาสธรรมก็จะเกิดปัญหาครอบครัว ตามมาเช่น ปัญหาการ
ดูแลสมาชิกในครอบครัว ปัญหาการสร้างความรัก ปัญหาเศรษฐกิจ และปัญหาการหย่าร้าง และ
หลายๆปัญหาท่ีตามมาเพราะเกิดจากในครอบครัวขาดหลกัฆราวาสธรรม คือ สัจจะท่ีมีซ่ือสัตยต่์อ
กนั เร่ืองของชายมีอนุภรรยา หรือหญิงมีชู้  และสามีภรรยาไม่มีทมะคือปัญญา หรือธรรมะ จึงเป็น
สาเหตุหน่ึงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว ครอบครัวมีปัญหานั้นยงัมีหลกัธรรมอ่ืนอีกท่ีเก่ียวขอ้งมิใช่เฉพาะ
ฆราวาสธรรมอย่างเดียวแต่ยงัมีหลกัธรรมอ่ืนๆ เช่น ศีล ๕, ตณัหา, จกัร ๔, อิทธิบาท ๔, ทิศ ๖, 
สังคหวตัถุ ๔, สมชีวิธรรม, กุลจิรัฏฐิติธรรม, ทิฏฐธัมมิกตัถสังวตัตนิกธรรม และอบายมุข ๖ หลกั
พุทธธรรมเหล่าน้ีจะเป็นเกราะป้องกนัสร้างความแตกสลายของครอบครัว การสร้างครอบครัวให้
มัน่คงเจริญกา้วหนา้ 
 หลกัพุทธธรรมเหล่าน้ีเป็นหลกัธรรมปฏิบติัด าเนินชีวิตในครอบครัวผูท่ี้นบัถือศาสนาพุทธ
ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสสอน แมค้นลา้นนาท่ีมีประวติัศาสตร์อนัยาวนานหลายพนัปีตั้งแต่สมยันางจาม
เทวีท่ีน าพระพุทธศาสนาเขา้มาในถ่ินลา้นนา สมยัพระเจา้กือนา และสมยัของพระเจา้สามฝ่ังแกน 
ซ่ึงทั้งสามสมยัไดส้ร้างความเจริญรุ่งเรืองแห่งพระพุทธศาสนาในถ่ินลา้นนาจนถึงมีการสังคายนา
เกิดข้ึนท่ีวดัโพธาราม (วดัเจ็ดยอด เชียงใหม่) มีพระภิกษุท่ีเป็นนกัปราชญ์มากมายท่ีเก่งดา้นภาษา
บาลีไดแ้ต่งวรรณกรรมเกิดข้ึน เพราะไดรั้บการสนบัสนุนจากพระภิกษุชาวลงักาใหก้ารศึกษา ไม่ใช่
เพียงเท่าน้ีพระภิกษุชาวลา้นนายงัได้แต่งประเภทวรรณกรรมท่ีเป็นชาดกด้วย เช่น ปัญญาสชาดก 
และวรรณกรรมชาดกลา้นนาอนัเป็นชาดกนอกนิบาตท่ีได้รจนาข้ึนอนัเป็นเร่ืองของพระโพธิสัตว์
ผสมผสานกบัถ่ินลา้นนาอนัมาจากนิทานบา้งหรือเอกลกัษณ์ลา้นนาบา้งท่ีเกิดข้ึน เช่น ก าพร้าหมา
เน่า  แปดแลง้ออกยอด ฯลฯ  ศาสตราจารย ์ดร.อุดม รุ่งเรืองศรี สรุปวา่มีจ านวน ๑๙๐ เร่ือง ส่ิงเหล่าน้ี
ให้เห็นนกัปราชญล์า้นนามีความรู้ในดา้นพระพุทธศาสนามากและความรู้ดา้นภาษา ซ่ึงรจนาเพื่อใช้
เทศน์ส าหรับสอนประชาชนในช่วงเขา้พรรษาซ่ึงคนลา้นนานิยมเขา้วดัฟังธรรมเป็นเอกลกัษณ์ เพื่อ
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สอนให้ประชาชนเป็นคนดีมีศีลธรรม และวนัท่ีส าคญัๆ ดว้ยเช่น การข้ึนบา้นใหม่ การสืบชาตา การ
เกิด การตาย วรรณกรรมลา้นนามิใช่มีเพียงพระภิกษุเท่านั้นท่ีแต่งข้ึน ยงัมีคฤหสัถ์ท่ีเป็นหนาน (ทิด) 
พระท่ีท่านสิกขาลาเพศจากบรรพชิตเป็นคฤหัสถ์ มีความรู้มากดา้นพระศาสนาไดแ้ต่ง ค าโครง, ค  า
คร่าวหรือคร่าวซอ, เพื่อให้เกิดความบันเทิงและสอนธรรมะไปด้วย ตลอดวรรณกรรมต ารา 
วรรณกรรมท่ีเป็นวิถีชีวิตล้านนา ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นท่ีประจกัษ์ว่า คนชาติล้านนานั้นมีความเป็น
ปึกแผ่นในดา้นพระพุทธศาสนาอนัยาวนาน จนมาถึงปัจจุบนัแมก้าลเวลาเปล่ียนแต่คนลา้นนาก็ยงั
อนุรักษ์ส่ิงท่ีมีค่ามีประโยชน์ แมจ้ะบางส่ิงหายไปบา้งตามกาลเวลา การเทศน์ธรรมในช่วงพรรษา
ตามวดัในภาคเหนือก็ยงัคงถือปฏิบติัในเทศน์ธรรมยาวหรือเทศน์ธรรมท่ีเป็นชาดก เพื่อผูท่ี้มาเขา้วดั
ฟังไดรั้บธรรมะและนิยายท่ีสนุกสนานในชาดกเร่ืองนั้นๆ  

แม้คมัภีร์ล้านนา เร่ือง “แปดแล้งออกยอด” ซ่ึงเป็นชาดกนอกนิบาต ซ่ึงผูแ้ต่งได้ยกเอา
เอกลกัษณ์ของลา้นนาท่ีเกิดข้ึน คือ บา้นท่ีมีกาแล เป็นช่ือเร่ือง  นิยายธรรมเร่ืองน้ีสอนถึงวถีิชีวติของ
คนท่ีตอ้งมีธรรมะส าหรับการครองเรือนและเม่ือไม่มีธรรมะ จะมีผลอยา่งไรในชีวิตครอบครัว เป็น
การเผยแพร่พระธรรมค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ในทางหน่ึง ท่ีนกัปราชญส์มยัก่อนท่านมีวิธีสอน
แบบน้ี เพื่อใหเ้ขา้ถึงประชาชนท่ีเขา้ฟังธรรม  

ดงันั้นเพื่อให้มิให้วรรณกรรมท่ีทรงคุณค่าของลา้นนาสูญหายไป  การเทศน์ธรรมในช่วง
เขา้พรรษาจึงเป็นการรักษาขนบประเพณีท่ีดีงาม รักษาวรรณกรรมท่ีทรงคุณค่าดา้นค าสอน รักษา
ดา้นความไพเราะแห่งภาษา ตลอดจนรักษาภูมิปัญญานกัปราชญ์ชาวลา้นนาเอาไวเ้พื่อมิให้สูญหาย
ตามกาลเวลา 


