
 
 

บทที ่6 
ผลบิานสู่ความงอกงาม 

 
 การติดเช้ือเอชไอว/ีเอดส์มีผลต่อการใชชี้วิตของผูติ้ดเช้ือเป็นอยา่งมาก อาทิ ผลกระทบทาง
จิตใจซ่ึงประกอบไปดว้ยความซึมเศร้า วิตกกงัวล ความรู้สึกส้ินหวงัและรู้สึกผิด แต่เม่ือผูป่้วยเผชิญ
กบัภาวะการติดเช้ือไปไดส้ักระยะหน่ึงพวกเขาอาจจะพบกบัความงอกงามในชีวิตท่ีเป็นผลทางบวก
จากการอยู่ร่วมกบัการติดเช้ือเอชไอวี ดงัเช่นในบางกรณีของผูติ้ดเช้ือเอชไอวีบางท่านไดเ้กิดการ
เรียนรู้ถึงการปรับตวัใชชี้วิตอย่างมีความสุขกบัสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงการเกิดความงอกงามหลงั
เผชิญเหตุการณ์เจ็บปวดทางใจนั้นจะมีเน้ือหาและรายละเอียดแตกต่างกนัไปตามบริบทของแต่ละ
บุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูติ้ดเช้ือ อาจเป็นญาติท่ีดูแลใกลชิ้ด ความเช่ือหรือทศันคติในตวับุคคล และการ
เขา้ร่วมกลุ่มของผูติ้ดเช้ือ เป็นตน้ โดยการเกิดความงอกงามของผูใ้ห้ขอ้มูลนั้นผูว้ิจยัไดศึ้กษาและ
วเิคราะห์จากผูใ้หข้อ้มูลทั้งสามราย  
 ผลการวเิคราะห์และตีความขอ้มูลสะทอ้นใหเ้ห็นถึง “การผลิบานสู่ความงอกงาม” ของชีวิต 
โดยแสดงในประเด็นหลกั 3 ประเด็นคือ “การผลิบานเร่ิมท่ีตน” (เร่ิมจากตนเองเป็นหลกัท่ีคิด
ทบทวนความคิดของตนเพื่อก้าวผ่านความกลวัและน าไปสู่การปรับความคิดและปรับตวัในการ
ด าเนินชีวิต) “งอกงามและเติบโตด้วยความรักจากบุคคลใกล้ชิด” และ “ผลิบานด้วยการค้นพบ
ความหมายของชีวิต”  

 
การผลบิานเร่ิมทีต่น 

เน้ือหาส่วนน้ีจะอธิบายถึงการเปล่ียนแปลงในตนเองของผูใ้ห้ขอ้มูลแต่ละคน โดยเร่ิม
จาก “คิดทบทวนเพ่ือก้าวผ่านความกลัว” และ “ปรับความคิด ปรับตัว” 

 
คิดทบทวนเพือ่ก้าวผ่านความกลวั 

เม่ือผูติ้ดเช้ือเอชไอวีรับรู้ถึงการติดเช้ือมกัจะเกิดความคิดด้านลบ เช่นคิดถึงความไม่
แน่นอนของชีวติ เกิดมีความกลวัท่ีเกิดข้ึนในใจ   

 
...เม่ือแรกเร่ิมเม่ือทราบผมกบ็อกไปแล้วก่อนหน้านีว่้าผมค่อนข้างกลัวมาก คิดวิตกกังวล          
ไปต่าง ๆ กลัวว่าจะต้องจากไปอย่างรวดเร็ว ง่าย ๆ กลัวตายนั่นแหละครับ กังวลไปทุก 
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อย่าง ผมต้องรับหน้าท่ีเป็นหัวหน้าครอบครัวด้วย ถ้าจากไปใครจะดูแลพ่อกับแม่ผม 
ตอนนั้นกย็งัมีน้องท่ีติดเชื้อเหมือนกันอีก... (คุณเด่น) 
 
ความกลวัท่ีเกิดข้ึนกบัผูติ้ดเช้ือเอชไอวีในช่วงแรกท่ีทราบวา่ตนเองติดเช้ือนั้นเป็นความ

กลวัการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเอง กลวัว่าสภาพร่างกายจะเปล่ียนแปลงไป กลวัว่าจะมี
สภาพเหมือนผูติ้ดเช้ือท่ีพบเห็นจากประสบการณ์หรือจากส่ือต่าง ๆ กลวัการเปล่ียนแปลงดา้นการ
ด าเนินชีวติ กลวัวา่ชีวติจะเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีไม่ดีและไม่ยนืยาว  

 
แรกท่ีผมรู้ ผมไม่พูดกับใครเลย กลัวมาก แต่ไม่บอกให้ใครรู้ แต่พ่อผมกค็งรู้ว่าผมเครียด
และกลัวเป็นอย่างมาก...ผมกลัวจะอยู่ได้อีกไม่นาน ร่างกายผมจะอ่อนแอลงเร่ือย ๆ และ
ตายไปไหนท่ีสุด (คุณชัยวฒิุ) 
 
นอกจากน้ีขอ้มูลจากการสัมภาษณ์พบว่ายงัมีความกงัวลเก่ียวกบัครอบครัว เกิดความ

กลวัวา่ตนจะจากบุคคลอนัเป็นท่ีรักไป เช่นคุณเด่น “...ผมกลัวจะไม่ได้อยู่  [มีชีวิตอยู่ : ผู้ วิจัย] กับพ่อ
แม่...” ส่ิงท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลเลือกท าเพื่อบรรเทาความกลวัและความวิตกกงัวล คือ การแสวงหาแหล่งให้
ความรู้และแหล่งให้ความช่วยเหลือผูติ้ดเช้ือ การแสวงหาส่ิงเหล่าน้ีท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการด าเนินโรคและวธีิการดูแลตนเอง และกลุ่มบุคคลท่ีท าหนา้ท่ีให้การช่วยเหลือและ
ดูแลเร่ืองสุขภาพผูใ้หข้อ้มูล ไดแ้ก่ แพทย ์พยาบาล เจา้หนา้ท่ีอาสาสมคัรท่ีเป็นผูติ้ดเช้ือเอชไอวี และ
ในขณะเดียวกนักลุ่มบุคคลเหล่าน้ีสามารถจะเปล่ียนชีวิตของผูติ้ดเช้ือให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้โดย
การประคบัประคองใหก้ าลงัใจ ใหค้  าปรึกษา ใหค้วามรู้เก่ียวกบัการดูตวัเอง ดงัเช่นคุณฝ้ายกล่าววา่ 

 
ตอนพ่ีเป็นเร่ิมแรก พ่ีกเ็จอคุณหมอ กใ็ห้ค าแนะน าพ่ีเก่ียวกับการเป็นเอดส์ แต่พ่ีกไ็ม่มีกะ
จิตกะใจจะฟังเท่าไหร่หรอก มนัอึง้ ท าอะไรไม่ถูก...แต่พอมาคิดถึงลูก กลัวว่าพ่ีต้องจาก
ลูกไป ไม่มีโอกาสได้เห็นลูกเติบโต พ่ีก็อยากจะรักษาตัวเองให้หาย ส่ิงท่ีกังวลมากสุด
คือกลัวลูกต้องติดเชื้อไปด้วย พ่ีเลยเร่ิมหาทางท่ีจะรู้ เม่ือต้องไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลพ่ี
ก็มักจะขอค าแนะน าจากพยาบาล คุณหมอ และอาสาสมัครผู้ ติดเชื้อเอชไอวีท่ีให้
ค าแนะน าเป็นอย่างดี แนะน าให้เราปฏิบัติตัวอย่างไรให้มีสุขภาพดีขึน้ แนะน าให้พ่ีเข้า
เป็นร่วมกลุ่มกับเพ่ือนท่ีติดเชื้อด้วยกัน เม่ือเข้ากลุ่มก็อย่างท่ีพ่ีบอกมันท าให้พ่ีสามารถ
ยอมรับการติดเชื้อได้ดีขึน้ 
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แต่ในทางกลบักนัความกลวันั้นมีผลให้ผูติ้ดเช้ือหนักลบัมาดูแลตนเองและต่อสู้เพื่อการ
มีชีวิตอยู่ต่อไป เร่ิมจากการดูแลตนเอง ยอมเขา้รับการรักษา เพื่อให้ร่างกายไม่ทรุดโทรม เป็นตน้ 
และความกลวัก็กลายแรงผลกัดนัใหมี้ชีวติอยูต่่อไป  

 
พ่ีเปล่ียนจากความกลัวก้าวมาสู่การเปล่ียนแปลงตนเองการดูแลสุขภาพ พ่ีเองก็กลัว
เหมือนทุกคนนะ ทุกคนมักบอกว่าเขาก็กลัว ป่วย กลัวอะไร แต่พ่ีนับถือศาสนาพุทธ 
ท่านก็บอกอยู่แล้วว่าทุกคนหนีไม่พ้นความตายไปได้หรอก พ่ีคิดกลัวไปทุกอย่างนั่น
แหละแต่พ่ีคิดตระหนัก ทบทวน พ่ีคิดถึงทุกคนในครอบครัวโดยเฉพาะลูก พ่ีกก้็าวผ่าน
ความกลัวนั่นมา และเร่ิมรักษาตนเอง พ่ีจะท ายังไงท่ีจะไม่ให้ก้าวไปสู่การตาย หรือตาย
อย่างช้าท่ีสุด  
 
การกา้วผ่านความกลวัตอ้งอาศยัเวลาในการคิดทบทวน ดงัเช่นผูใ้ห้ขอ้มูลเม่ือทราบผล

การติดเช้ือเอชไอวีมกัคิดทบทวนถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง และตอ้งอาศยัระยะเวลาท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนและผลท่ีจะตามมา ความสับสนและความลงัเลใจ ซ่ึงแสดงออกในรูปแบบของ
ค าถามต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนภายในใจวา่ “ท าไมตอ้งมาเป็นฉนั” “น้ีคือความจริงใช่ไหม” “แลว้ฉนัตอ้งท า
อยา่งไรต่อไปกบัชีวติในวนัขา้งหนา้” เป็นตน้ ผูติ้ดเช้ือจะคิดทบทวนส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองและมอง
หาทางออกให้กบัชีวิตในวนัข้างหน้าว่าจะต้องด าเนินชีวิตอย่างไร ซ่ึงผูติ้ดเช้ือบางรายสามารถ
ยอมรับความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึน คิดทบทวนอยู่บ่อยคร้ัง และตดัสินใจท่ีจะก้าวเข้าสู่การรักษาตวั
ตลอดจนสามารถตดัสินใจวา่จะท าอยา่งไรกบัชีวติในวนัขา้งหนา้ไดด้ว้ยตนเอง  

 
หลังจากท่ีผมไม่สามารถปฏิเสธความจริงได้ และเม่ือผมเร่ิมตระหนักแล้วว่าผมเป็นผู้ติด
เช้ือ เร่ิมยอมรับว่าผมป่วย ตอนนั้นผมมีความคิดท่ีค่อนข้างฟุ้งซ่าน เช่น มีค าถามว่า แล้ว
จะมีชีวิตอยู่ได้นานถึงเม่ือไหร่ พูดง่าย ๆ ผมเร่ิมกลัว ...แต่เม่ือมาถึงจุดหน่ึงแล้วผมเร่ิม
คิดอย่างติตรองมากขึน้ ผมมองเห็นถึงพ่อกับแม่ ท่านดูแลผมดีมาก ท าให้ผมก าลังใจ ถ้า
ผมจากไปท่านจะอยู่อย่างไร นั่นเป็นจุดส าคัญท่ีผมเร่ิมใส่ใจในสุขภาพของตนเองอย่าง
เตม็ท่ี ดูแลตามท่ีหมอบอก เม่ือเห็นร่างกายตนเองดีขึน้กเ็ร่ิมมีก าลังใจท่ีจะมีชี วิตอยู่มาก
ขึน้  
 
จากบทสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล คือคุณเด่นตระหนกัถึงครอบครัวเป็นหลกั คุณเด่นทบทวน

ถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึน และตดัสินใจว่าตนเองนั้นยงัตอ้งเป็นหลกัในการเล้ียงดูบิดามารดาซ่ึงชราภาพ ถ้า
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หากไม่มีคุณเด่นแล้วครอบครัวต้องมีภาระท่ียากล าบาก ดังนั้ นเขาจึงตัดสินใจรับการรักษาท่ี
โรงพยาบาล พยายามดูแลรักษาร่างกาย มีวินยัในการใชชี้วิตเช่นการควบคุมการรับประทานอาหาร 
การรับประทานยาอยา่งสม ่าเสมอ และวธีิการจดัการความเครียด เป็นตน้ ในกรณีของคุณฝ้ายนัน่เร่ิม
คิดทบทวนถึงส่ิงท่ีตนเองเป็นห่วงมากท่ีสุดนัน่คือบุตรของตนเป็นหลกั “แล้วลูกพ่ีจะอยู่อย่างไร พ่ี
จะต้องอยู่ เพ่ือลูก เวลาท่ีจะคิดถึงส่ิงไม่ดีน่าจะต้องหมดไปได้แล้ว...” คุณฝ้ายจึงใช้เวลาไม่นานนกั
ในการปรับตวัปรับใจยอมรับความเป็นจริงท่ีติดเช้ือเอชไอวี เธอเล่าวา่การคิดทบทวนเป็นส่ิงส าคญั
มากเพราะท าให้ตระหนกัถึงส่ิงท่ีท าให้เธออยากมีชีวิตอยู่ต่อไปเพื่อท าหน้าท่ีเป็นแม่ของลูก เธอ
อยากมีช่วงเวลากบัลูกใหย้าวนานมากท่ีสุด ในอีกทางหน่ึงเธออาจจะฝากฝังลูกไวก้บับิดามารดายอ่ม
ได ้แต่เธอเช่ือวา่ลูกทุกคนยอ่มตอ้งการการดูแลจากผูท่ี้ใหก้ าเนิด เธอจึงตดัสินใจเขา้รับการรักษาตวั 

  
ผู้วิจัย: อยากให้พ่ีฝ้ายลองบอกถึงว่าส่ิงใดท่ีท าให้พ่ีเกิดความเปล่ียนแปลงในตนเองค่ะ 
คุณฝ้าย : ถ้าให้พ่ีลองมองย้อนกลับไป บางทีพ่ีกใ็ช้เวลามากน่ะในการคิด แรก ๆ กมี็คิด
วุ่นวายตีกัน กลัวส่ิงผลกระทบต่าง ๆ ท่ีอาจจะเกิดขึน้ แต่พ่ีว่าการคิด ไตร่ตรองอย่างมีสติ
ท าความเข้าใจถึงส่ิงท่ีเกิดขึน้กับตนเอง และกย็อมรับมัน พยายามปรับตัวและมีชีวิตอยู่
กับส่ิงท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ให้ดีท่ีสุด อย่างพ่ีเองก็เห็นแต่หน้าลูกแม่นก่อ พ่ีมี
หน้าท่ีต้องดูแลเขา 
 
Antonovsky (1987, อา้งใน อุทยา นาคเจริญ, 2544) กล่าวถึงความสามารถในการคิด

ทบทวนท าความเขา้ใจ คือการท่ีบุคคลมองส่ิงเร้าหรือส่ิงท่ีเขา้มากระทบท าให้เกิดความเครียดวา่เป็น
ส่ิงท่ีสามารถเขา้ใจได ้บุคคลท่ีสามารถคิดทบทวนท าความเขา้ใจปัญหาสูงจะคาดการณ์ไดถึ้งส่ิงท่ี
จะตอ้งพบในอนาคตหรือถา้บุคคลพบเหตุการณ์อยา่งกะทนัหนั บุคคลเหล่าน้ีก็จะรู้สึกวา่ตนสามารถ
อธิบายเหตุผลของส่ิงท่ีเกิดข้ึนได ้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนหรือปัญหาและอุปสรรคอาจจะไม่ใช่ส่ิงท่ีพวกเขาพึง
พอใจทั้งหมด แต่บุคคลเหล่าน้ีก็จะพยายามท าความเขา้ใจและไม่หลีกเล่ียงปัญหา จนน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงหรือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้และจากบทความเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างความงอก
งามหลงัเผชิญเหตุการณ์เจบ็ปวดทางใจและความเขม้แขง็ทางจิตใจของ Tedeschi & Calhoun (2006) 
พบว่าการเพิ่มข้ึนของความเจริญงอกงามจะเก่ียวขอ้งกบักระบวนการการรู้การคิด กระบวนการรู้
การคิดจะเก่ียวขอ้งกบัการเจริญงอกงามรวมไปถึงระดบัของการเจริญงอกงามท่ีเกิดข้ึน  
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ปรับความคิด ปรับตัว 
การคน้พบและยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองเป็นขั้นตอนแรกของรูปแบบการเสริมสร้าง

พลงัอ านาจส าหรับผูติ้ดเช้ือเอชไอวี/เอดส์ (นนัทวดี ปินปันคง, 2548) เช่นกรณีคุณชยัวุฒิมีมุมมอง
ต่อการใช้ชีวิตร่วมกบัการติดเช้ือแบบอยู่กบัความเป็นจริง ยอมรับกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองนั้นไม่
สามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงไม่ใหเ้กิดข้ึนได ้ไม่สามารถกลบัไปแกไ้ขได ้ซ่ึงคุณชยัวฒิุกล่าวไวด้งัน้ี 

 
มันเป็นความจริงท่ีต้องยอมรับ ผมเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเกิดขึน้ไม่ได้ ผมติดเชื้อ เหมือนกับ
ว่าคนเราท าผิด แต่กไ็ม่มีใครท่ีไม่เคยพลาด ท าไม่ดี ผิดกคิ็ดมาก แต่กไ็ม่ได้ไปบอกใคร 
คิดย า้ ๆ จนตนเองรู้สึกเศร้าใจ ท้อแท้ว่าตนนั้นแย่ ย่ิงคิดย่ิงหดหู่แต่เม่ือยอมรับว่าเราติด
เช้ือ ผลท่ีออกมากแ็ก้ไขไม่ได้ ดังนั้น มาท าปัจจุบันให้ดี รักษาร่างกายให้ดีขึน้ 
 
เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลไดต้ระหนกัถึงสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองวา่เป็นผูติ้ดเช้ือเอชไอวีจะ

สามารถยอมรับความรู้สึกทางด้านอารมณ์โดยเฉพาะความเครียด ความกลวัและความวิตกกงัวล 
และเร่ิมกา้วผา่นความรู้สึกต่าง ๆ มาไดบ้า้งแลว้ และไดต้ระหนกัถึงผลกระทบต่อตนเอง ยอมรับการ
ติดเช้ือเอชไอวีท่ีเขา้มามีบทบาทในชีวิตมากยิ่งข้ึน และหาทางท่ีจะอยู่ร่วมกนัได ้คน้หาวิธีรักษา 
ปรับการใช้ชีวิตให้มีสุขภาพแข็งแรง การปรับตวัต่อการใช้ชีวิตของผูใ้ห้ข้อมูลทั้งสามรายสืบ
เน่ืองมาจากการมีวธีิคิดต่อการมองโลกของเขาเหล่านั้นดว้ย เช่นกรณีของคุณเด่น  

 
การท่ีชุมชนมองว่าผมเป็นคนไม่ดี ส าส่อนต่าง ๆ นั้น มันท าให้ผมรู้สึกไม่ดี อาจมีบ้างท่ี
ท าให้ทุกข์ใจ แต่ผมอยากให้เขายอมรับผม ผมจะต้องท าให้เขาเห็นว่าผมนั้นมีสุขภาพท่ี
แขง็แรง ผมมองย้อนไปว่าการคิด ความเช่ือของผมเช่นนีท้ าให้ผมปรับตัวได้ คือว่าผมจะ
คิดกลับสวนทางกับค าพูดของเพ่ือนบ้าน ชุมชนเหล่านั้นครับ ผมอยากให้เขามองผม
ใหม่ อยากให้พวกเขายอมรับผม 
 

 คุณเด่นมีวิธีคิดท่ีทา้ทายต่อมุมมองของเพื่อนบา้น กล่าวคือการท่ีเพื่อนบา้นมีทศันคติต่อ
ผูป่้วยติดเช้ือวา่ตอ้งเป็นคนไม่ดี เน่ืองจากสาเหตุของการติดเช้ือส่วนใหญ่มกัเกิดจากการติดเช้ือทาง
เพศสัมพนัธ์ (ร้อยละ 84.2 ) ท าให้ผูติ้ดเช้ือถูกมองวา่เป็นผูท่ี้เบ่ียงเบนจากบรรทดัฐานของสังคม  
(เรณุการ์ ทองค ารอด, 2541) น าไปสู่ปัญหาทางสังคมจิตใจ ส่งผลให้ผูติ้ดเช้ือไม่กลา้เปิดเผยความ
จริงแก่ผูใ้กลชิ้ด และส่งผลให้เกิดปัญหาทางจิตใจ ไดแ้ก่ ความรู้สึกผิด ความรู้สึกอบัอาย มองวา่
ตนเองเป็นบุคคลท่ีไร้คุณค่า เป็นตราบาปของสังคม คุณเด่นมีความรู้สึกต่อค าพูดของเพื่อนบา้น
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ค่อนขา้งมาก แต่คุณเด่นน าวิธีคิดในการแปรเปล่ียนค าพูดเหล่านั้นมาใช้ในการปรับตวั และเป็น
แรงผลกัดนัใหคุ้ณเด่นหนัมาดูแลสุขภาพมากยิง่ข้ึนเพื่อพิสูจน์ตนเองใหชุ้มชนยอมรับ  
 

ตอนท่ีผมป่วยมาก ผมหงุดหงิดและโกรธเพ่ือนบ้านในชุมชน ผมเปล่ียนความโกรธให้เป็น
แรงผลักดันให้ผมมีชีวิตอยู่ ต่อ คิดอย่างโกรธ ๆ ครับ ไม่อยากตายให้ชาวบ้านสมหวัง 
(หัวเราะ) ผมอยากให้เพ่ือนบ้านยอมรับผมในฐานะเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน อยากพิสูจน์ให้เขา
เห็นว่าผมยังแขง็แรง ผมก็ดูแลร่างกายเร่ือยมา  ...เม่ือผมเร่ิมมีร่างกายเป็นปกติ เพ่ือนบ้าน
เร่ิมเห็นการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีของผม เร่ิมพูดคุยกับผมมากขึน้ มองผมด้วยสายตา
เป็นมิตร พูดง่าย ๆ คือชาวบ้านไม่ได้กลัวหรือรังเกียจเหมือนแต่ก่อน ผมสามารถเข้าประชุม
กับกลุ่มชุมชนหมู่บ้านได้ 
 

 วธีิของคุณเด่นการจดัการกบัอารมณ์เป็นการปรับความรู้สึก เพื่อไม่ให้ความเครียดท่ีมา
จากเพื่อนบ้านท าลายก าลงัใจ และสามารถปรับความคิดให้มีพลังใจในการต่อสู้กบัภาวะความ
เจบ็ป่วย ตลอดจนมีร่างกายแขง็แรงจนสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมชุมชน 

กรณีของคุณฝ้ายเธอใช้การปล่อยวาง ปล่อยวางจากความคิดท่ีส่งผลร้ายต่อตวัเองและ
ปล่อยวางความรู้สึกโกรธ และหนัมาใหค้วามส าคญักบัปัจจุบนักบัส่ิงท่ีเธอรัก “พ่ีเป็นคนคิดมาก แต่
คิดมากไปก็เหน่ือยเราเอง คิดมากก็ทุกข์มาก พ่ีก็เลยไม่คิด พยายามไม่คิดถึงมัน ปล่อยความรู้สึก
เหล่านั้นทิ้งไปบ้างมันก็ท าให้พ่ีสุขใจย่ิงขึน้” และคุณฝ้ายอาศยัหลกัธรรมะและหลกัปฏิบติัตาม
แนวทางของศาสนาพุทธ เป็นท่ียดึเหน่ียวและเป็นท่ีพึ่งทางใจเม่ือรู้สึกทอ้แท ้และส้ินหวงั คุณฝ้ายจะ
อ่านหนงัสือธรรมะซ่ึงสอนเก่ียวกบัหลกัความเป็นจริงของธรรมชาติและชีวิต เพื่อท าให้พวกเธอลด
การยดึติดหรือการยดึมัน่ในตวัตน เพื่อใหส้ามารถใชชี้วติอยูก่บัปัจจุบนัขณะไดม้ากยิ่งข้ึน และอาศยั
การปฏิบติัธรรมเพื่อท าให้จิตใจสงบ และมีสติ ตลอดจนการท าบุญโดยการให้ซ่ึงท าให้เธอรับรู้ถึง
ความสุขจากการไดเ้ป็นผูใ้ห ้รู้สึกสบายใจ โล่งใจและมีพลงัใจในการต่อสู้กบัโรคต่อไป  

 
ก าลังท่ีส าคัญของพ่ีคือลูกชาย แต่มีอีกส่ิงท่ีพ่ีคิดว่าส าคัญคือการท าบุญ การท าบุญของพ่ี
ส่วนใหญ่ไม่ได้ให้เป็นเงิน แต่ให้เป็นแรงกายและความรู้ท่ีพ่ีมี พ่ีมีความสุขจากการได้
เป็นวิทยากรไปสอนท าดอกไม้ พวงกุญแจ ให้กับโรงเรียนละแวกบ้าน พ่ีเห็นรอยยิม้ของ
เด็กแล้วพ่ีมีความสุข มันท าให้พ่ีได้รู้ว่าพ่ียังมีประโยชน์ส าหรับคนอ่ืนอยู่  เด็กดีใจท่ีได้
เรียนส่วนพ่ีกมี็ก าลังใจจากการได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ เหล่านี ้ 
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ขอ้มูลท่ีสะทอ้นจากผูใ้หข้อ้มูลในแง่ของการปรับตวั สอดคลอ้งกบั Lazarus & Folkman 
(1984 cited in Lazarus, 1996) ท่ีไดก้ล่าวถึงกระบวนการปรับตวัเพื่อเผชิญความเครียด โดยถือว่า
เป็นกลไกทุกอย่างท่ีบุคคลใช้จดัการกบัปัญหาหรือส่ิงท่ีมากระตุน้ท่ีเป็นอนัตรายต่อบุคคลจนเกิด
เป็นความเครียด เพื่อรักษาภาวะสมดุลของจิตใจท่ีถูกรบกวน เพื่อให้สามารถท าหน้าท่ีไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงแต่ละพฤติกรรมจะประกอบดว้ยการตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้ม ท่ีจะช่วยให้บุคคล
ควบคุมภาวะตึงเครียด รวมไปถึงกระบวนการทางจิตท่ี เสริมสร้างความส าเร็จในการปรับตวัต่อ
ภาวะทางจิตใจ ตลอดจนการจดัการกับอารมณ์เป็นการปรับอารมณ์หรือความรู้สึก เพื่อไม่ให้
ความเครียดนั้นท าลายขวญัและก าลงัใจ หรือลดประสิทธิภาพในการท าหน้าท่ีของบุคคล นั่นคือ
บุคคลตอ้งรู้จกัจดัการกบัอารมณ์และความรู้สึก เพื่อสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

  
งอกงามและเติบโตจากความรักของบุคคลใกล้ชิด 

แมว้า่โรคเอดส์จะเป็นท่ีรู้จกัของคนในสังคมมาอยา่งยาวนาน แต่ส าหรับสังคมไทยการ 
ยอมรับเอชไอวีวา่เป็นเพียงโรคโรคหน่ึงเฉกเช่นโรคเร้ือรังต่าง ๆ ยงัคงเป็นเร่ืองยาก ส่งผลให้ผูติ้ด
เช้ือรับรู้วา่ตนเป็นบุคคลท่ีสังคมไม่ยอมรับ (กรมสุขภาพจิต, 2547) อน่ึงการไดรั้บความรัก ความ
เขา้ใจและการยอมรับจากคนรอบขา้ง เป็นดงัแสงสวา่งและเป็นก าลงัใจใหก้บัผูติ้ดเช้ือต่อสู้ฟันฝ่ากบั
อุปสรรค ท าให้รักตนเอง รักชีวิต และความเขา้ใจจากบุคคลส าคญัในชีวิต เช่น พ่อแม่ พี่นอ้ง ญาติ 
ลูก คนรัก เพื่อนสนิท เป็นเหมือนเกราะป้องกนัเสียงจากสังคม ซ่ึงมีส่วนส าคญัในการช่วยให้ผูติ้ด
เช้ือ มีสภาพจิตใจท่ีเขม้แข็ง พร้อมท่ีจะเผชิญกบัโรคและความเป็นจริง ดงัตวัอยา่งค าพูดของคุณชยั
วุฒิ “...พ่อกับแม่ท่ีให้ก าลังใจเรา เข้าใจว่าผมป่วยอย่างนีท้ าอะไรไม่ได้ แม่คอยจัดเตรียมอาหารให้
เราตรงเวลา กลางวันแกจะไปไหนแกก็ต้องซ้ือข้าวไว้ให้...ส่ิงนี้ผมถือว่าเป็นก าลังใจในการต่อสู้
ต่อไป” การไดรั้บการยอมรับจากบุคคลอนัเป็นท่ีรักเหล่าน้ีเองเป็นความหมายท่ีท าให้เกิดความรู้สึก
โล่งใจ สบายใจ รับรู้ถึงคุณค่าของตนเอง ท าให้ตดัสินใจก้าวเขา้สู่การรักษาและดูแลตนเองอย่าง
เต็มท่ี การดูแลของบิดามารดาหรือบุคคลท่ีใกล้ชิดท่ีต้องไปดูแลในยามเจ็บป่วยเม่ือรักษาตวัท่ี
โรงพยาบาล เช่นคุณเด่นกล่าววา่ “....พ่อแม่ต้องขึน้รถ...ไปเฝ้าไข้ผมท่ีโรงพยาบาล แต่เจ้าหน้าท่ีห้าม
นอนเฝ้าไง เป็นอย่างนีย่ี้สิบเอด็วนั พ่อแม่ผมต้องไปกลับ ๆ อย่างนีทุ้กวันเลยครับ...เห็นแกไปทุกวัน
กส็งสารแกครับ แต่กท็ าอะไรไม่ได้ แต่ส่ิงนีก้ท็ าให้ผมอยากมีชีวิตอยู่ เพ่ือตอบแทนพวกแก” การนึก
ถึงพอ่และแม่โดยการอยากตอบแทนพระคุณพอ่แม่เป็นแรงใจท่ีส าคญัท่ีท าให้คุณเด่นอยากมีชีวิตอยู่
ต่อไปและมีเป้าหมายในชีวิต คือ การดูแลครอบครัวให้มีความเป็นอยูท่ี่ดี รวมถึงการรับภาระต่างๆ
ในครอบครัว ถึงแมว้า่ภาระเหล่าน้ีจะเป็นส่ิงท่ีผูใ้ห้ขอ้มูลท าอยู่เป็นประจ าตั้งแต่ก่อนท่ีตนจะทราบ
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วา่ติดเช้ือ แต่จากการวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่การติดเช้ือเป็นแรงผลกัดนัผูใ้ห้ขอ้มูลท าเพื่อพ่อและแม่
ชดัเจนมากยิง่ข้ึน  
 การดูแลของบุคคลในครอบครัวท าให้ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีมีก าลงัใจในการใช้ชีวิตเป็นอย่าง
มาก ซ่ึงเป็นความรู้สึกท่ีไดรั้บการเยียวยาทางจิตใจ ท าให้ผูป่้วยตระหนกัถึงว่าตนไม่ไดอ้ยู่บนโลก
อนัเต็มไปดว้ยความเจ็บปวดตามล าพงั คุณฝ้ายเล่าว่า “แม้สามีพ่ีจะจากไป แต่พ่ีก็มีพ่อ แม่ พ่ีชาย 
และลูกของพ่ีท่ีคอยให้ก าลังใจ แม้พ่ีจะป่วยพวกเขาพร้อมจะอยู่ เคียงข้างพ่ีเสมอ” เป็นการตระหนกั
ถึงคุณค่าของความรักท่ีมีต่อบุคคลอนัเป็นท่ีรักท าให้คุณฝ้ายมีก าลงัใจในการมีชีวิตอยูต่่อ “พ่ีอยู่ เพ่ือ
ลูก และพ่อแม่ท่ีให้การสนับสนุนช่วยเหลือเม่ือพ่ีไม่สบาย ดูแลทุกอย่าง อาหาร ยา ท าให้พ่ีจนพ่ีต้อง
ตอบแทนท่ีเขาดูแลเราอย่างดี คือพยายามตั้งใจดูแลสุขภาพร่างกาย และจิตใจ ไม่ให้ทรุด”  
 นอกจากการดูแลจากบุคคลใกล้ชิดในครอบครัว ผู ้ให้ข้อมูลยงัได้รับการช่วยเหลือ
สนบัสนุนจากสังคมในหมู่เพื่อน ดงัเช่นกรณีของคุณเด่นเล่าให้ฟังวา่นอกจากบิดามารดาท่ีไดดู้แล
แลว้ยงัมีกลุ่มเพื่อนท่ีรู้จกักนัในบริษทัเดิมไดใ้ห้ก าลงัใจ โดยการช่วยเหลือเล็กนอ้ย เช่น ช่วยรับส่ง
คุณเด่นไปโรงพยาบาลตอนกลางดึก ไปเยีย่มไข ้และปลอบใจเป็นตน้ การไดรั้บความช่วยเหลือจาก
เพื่อนเป็นส่ิงท่ีคุณเด่นเช่ือว่า “....การดูแลจากสังคมท่ีใกล้ชิดท าให้ผมสบายใจมากขึน้ คือไม่ต้อง
กังวลเร่ืองต่าง ๆ รอบตัวในท่ีท างานมากนัก บางอย่างท่ีไม่สามารถท าได้ เขากอ็าสาท าให้ ความรู้สึก
ตอนนั้นผมกคิ็ดว่าอย่างน้อยในส่ิงท่ีผมเผชิญกย็งัมีคนเข้าใจผม ไม่รังเกียจผม...” 
 กรณีของคุณชัยวุฒิมีเพื่อนมาเยี่ยมเยียนตลอด คือมีเพื่อนร่วมงานและหัวหน้างานท่ีคอย
ห่วงใย แมจ้ะไม่ไดร่้วมงานกนัแต่ความเป็นเพื่อนยงัคงมีเผื่อแผม่าให้ในยามเจ็บป่วย “...กมี็หัวหน้า 
หัวหน้างานเข้ามาคอยให้ก าลังใจอยู่  หลังจากออกจากงานแกกม็าเท่ียวหา [เย่ียมเยียน: ผู้ วิจัย]...การ
มาเย่ียมเยียนของเพ่ือนก็ท าให้ผมได้คลายเหงานะ ไม่เครียด ได้ปรับทุกข์กันแม้ไม่ได้ช่วยเร่ืองเงิน
ทอง กช่็วยในเร่ืองจิตใจ” 
 การไดรั้บความช่วยเหลือหรือการสนบัสนุนทางสังคมเป็นการแสดงออกถึงความรัก ความ
ช่วยเหลือดูแลความรู้สึกซ่ึงกนัและกนั การสนบัสนุนทางสังคมท่ีดีจากครอบครัว และเพื่อนอย่าง
เพียงพอสามารถช่วยลดระดบัความรุนแรงของผลกระทบจากปัญหานั้นได้ และยงัสามารถช่วย
ป้องกนัความเครียดนั้นไม่ใหม้ากระทบต่อจิตใจจนเกิดความผิดปกติได ้(ชาลีนี สุริเปล่งแสง, 2547) 
การมีบุคคลอ่ืนคอยให้การสนับสนุนช่วยเหลือเม่ือประสบปัญหาหรือวิกฤตได้ทนัเวลาช่วยให้
บุคคลเขา้ใจปัญหา  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของก่ิงแกว้ ไชยเจริญ (2543) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ภาวะสุขภาพ การสนบัสนุนทางสังคม กบัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพของผูติ้ดเช้ือโรคเอดส์ กลุ่มตวัอย่างคือ ผูติ้ดเช้ือโรคเอดส์ในศูนยค์ามิลเลียน โซเชียล เซน
เตอร์ ระยอง ผลวจิยัพบวา่การสนบัสนุนทางสังคมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการรับรู้ภาวะสุขภาพ
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ของผูติ้ดเช้ือโรคเอดส์ในระดบัค่อนขา้งสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 หมายความวา่ ผู ้
ติดเช้ือโรคเอดส์ท่ีไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมสูงจะมีการรับรู้ภาวะสุขภาพสูง และก่ิงแกว้ ไชย
เจริญ (2543) ยงักล่าวในขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายในงานวิจยัเร่ืองน้ีวา่ผูติ้ดเช้ือโรคเอดส์ ควรมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการด าเนินชีวิตในด้านท่ีเส่ียงต่อสุขภาพให้กลายเป็นพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพเพื่อคุณภาพชีวติท่ีดี โดยตระหนกัถึงความส าคญัของการส่งเสริมให้มีการรับรู้ภาวะสุขภาพ
ท่ีดี และการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมท่ีเหมาะสม 
 เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บแรงสนบัสนุนจากคนรอบขา้งท่ีส าคญัจากทั้งบิดามารดาและเพื่อนท า
ให้มีก าลังใจในการต่อสู้กับความเจ็บป่วยแล้วนั้ น การแสวงหาแหล่งท่ีสามารถให้ค  าปรึกษา 
ตลอดจนการเขา้ร่วมกลุ่มหรือชมรมส าหรับผูติ้ดเช้ือ เพื่อศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัโรคและช่วย
บรรเทาความวติกกงัวล เม่ือผูใ้หข้อ้มูลไดพ้บกบัผูติ้ดเช้ือท่ีสามารถใชชี้วติอยูร่่วมกบัเอชไอวีได ้โดย
ท่ียงัมีสุขภาพกายและใจท่ีดี เป็นการเพิ่มความมัน่ใจให้กบัพวกเขาวา่หากเขาสามารถดูแลร่างกาย
และจิตใจให้แข็งแรง พวกเขาสามารถท่ีจะมีชีวิตท่ียืนยาวได้เช่นกนั ผูติ้ดเช้ือจึงกลบัมาพิจารณา
ตนเองและอาศยัแบบอยา่งการใชชี้วติของผูติ้ดเช้ือท่ีมีสุขภาพกายและใจดีเป็นแรงบนัดาลใจในการ
ดูแลตนเอง  การสนบัสนุนทางสังคมในการเขา้ร่วมกลุ่มกบัผูติ้ดเช้ือดว้ยกนัเป็นการเปิดสังคมอีก
สังคมหน่ึงของผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งสามรายนั่นคือสังคมเพื่อนผูติ้ดเช้ือการได้พบเพื่อนผูติ้ดเช้ือ ซ่ึงเป็น
บุคคลท่ีมีประสบการณ์ และมีชะตากรรมร่วมกนั ท าให้พวกเขารับรู้วา่พวกเขาไม่ไดอ้ยูต่วัคนเดียว
อีกต่อไป เพราะยงัมีคนอีกมากมายท่ีร่วมเดินทางบนถนนเส้นเดียวกนักบัเขา ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมี
ก าลงัใจในการต่อสู้กบัโรคมากข้ึน ซ่ึงนอกจากก าลงัใจท่ีพวกเขาไดรั้บจากสังคมเพื่อนใหม่พวกเขา
ยงัไดรั้บรู้ถึงความเอ้ืออาทรท่ีเพื่อนมีให้แก่กนัโดยการแบ่งปันความรู้ แบ่งปันประสบการณ์ในการ
ดูแลตนเอง ตลอดจนความห่วงใยและใส่ใจกนั ซ่ึงพวกเขาต่างเป็นแรงบนัดาลใจในการดูแลสุขภาพ
กายสุขภาพใจ และต่อสู้กบัโรคไปดว้ยกนั  
 
ผลบิานด้วยการค้นพบความหมายของชีวติ 
 เม่ือผูใ้ห้ขอ้มูลเขา้รับรักษาอาการทางกายจากการติดเช้ือเอชไอวี แพทยแ์ละพยาบาลท่ี
เก่ียวข้องได้เชิญชวนให้ผูติ้ดเช้ือเข้าร่วมกลุ่มระหว่างกันเพื่อให้ค  าปรึกษา พูดคุยแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั จนท าใหเ้กิดเป็นจุดเร่ิมตน้การท างานเป็นอาสาสมคัรของผูใ้ห้ขอ้มูลทั้ง
สามราย โดยคุณเด่นเล่าวา่การท างานอาสาสมคัรช่วยแบ่งเบาภาระแพทยแ์ละพยาบาลตามก าลงัของ
ตนท่ีช่วยเหลือได ้จากการท างานตรงนั้นคุณเด่นจึงไดรั้บเชิญจากองคก์รเก่ียวกบัผูป่้วยติดเช้ือเอชไอ
วีให้เป็นวิทยากรบรรยายเร่ืองตนเองให้ผูป่้วยท่านอ่ืนฟัง เป็นการเร่ิมตน้ของการช่วยเหลือเพื่อน
มนุษยด์ว้ยกนั โดยเร่ิมจากการท่ีตนเองมีเพื่อนร่วมชะตาเดียวกนัเยอะมีพูดคุยกนั ปรึกษากนัในการ
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รักษาอยู่บา้ง หลงัจากอาการเร่ิมดีข้ึนทางชุมชน และผูเ้ห็นความเปล่ียนแปลงทางร่างกายท่ีดีข้ึนจน
เหมือนบุคคลปกติ คุณเด่นจึงมกัถูกขอร้องหรือไหวว้านให้ไปช่วยเหลือผูป่้วยท่านอ่ืนและงาน
ช่วยเหลือชุมชนดา้นอ่ืนท่ีคุณเด่นสามารถท าได ้
 การเร่ิมท างานอาสาสมคัรของคุณฝ้าย โดยเล่าวา่มีการปรับสภาพจิตใจให้ยอมรับกบัการติด
เช้ือมาจากก าลงัใจจากครอบครัว และบุตรชาย และมีอีกกลุ่มหน่ึงท่ีไดช่้วยให้คุณฝ้ายท าใจยอมรับ
ไดเ้ร็วยิ่งข้ึนนัน่คือการเขา้ร่วมกลุ่มกบัผูป่้วยติดเช้ือดว้ยกนัเองตามท่ีโรงพยาบาลนดัมาให้ความรู้
เป็นกลุ่ม หลงัจากการเขา้กลุ่มไดมี้การพูดคุยแลกเปล่ียน เร่ืองราวท่ีไดเ้กิดข้ึนรวมทั้งความรู้เศร้า
เสียใจอยา่งไร และมีการพูดให้ก าลงัใจในกลุ่มร่วมชะตาเดียวกนัท าให้เกิดการยอมรับและร่วมกนั
หาทางออกได ้การเขา้ร่วมกลุ่มกบัผูป่้วยช่วยให้เธอปรับสภาพจิตใจ และไดน้ าประสบการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองร่วมแบ่งปันกบัผูอ่ื้น นบัว่าเป็นจุดเร่ิมตน้ของการช่วยเหลือผูอ่ื้น ไดรั้บฟังความ
ทุกขท่ี์เคยไดผ้า่นมาก่อน ช่วยปลดทุกขบ์างอยา่งในจิตใจและมาแนะน าให้เขาไดผ้า่นส่ิงท่ีรุมเร้าใจ
ไปไดโ้ดยเร็ว 
 

...คืออย่างบางคนเขามีปัญหาแล้วก็ ประชุมอะไรกับเขา แล้วเขามาคุยให้ฟังบางคนก็
ร้องไห้ มีปัญหา บางคนกไ็ม่กล้าเปิดกับทางบ้าน เขากม็าคุยกับเรา แล้วเราเป็นคนท่ีรับ
ฟังปัญหาเขา แล้วเขาเรียกว่าอะไรนะ เป็นผู้ ช่วยวิทยากร ช่วยรับ ช่วยให้เขาระบายนะ 
เขาจึงรู้สึกโล่งใจ แล้วเราพูดคุยให้เขาอะไรได้ บางทีพูดคุยกันไปเขากส็บายใจขึน้อะไร
อย่างนี ้เขามาคุยด้วย บางคนก ็เหมือนกับว่ามีคนท่ีเขาปรับทุกข์ได้ 
 
ในส่วนกรณีของคุณชยัวุฒิเม่ือเร่ิมรักษาตนเองให้แข็งแรง กลุ่มเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข

ชุมชนมาติดต่อใหม้าท างานร่วมกนัโดยมีค่าตอบแทนให้ โดยท างานเป็นอาสาสมคัรเยี่ยมคนไขร้าย
อ่ืนท่ีป่วยดว้ยโรคเดียวกนั การท างานอาสาสมคัรมีส่วนช่วยเหลือชุมชน เป็นการให้กบัผูป่้วยรายอ่ืน
ท่ีขาดก าลงัใจ อีกทั้งคุณชยัวฒิุไดรั้บค่าตอบแทนและไดรั้บความสุขจากการช่วยเหลือผูอ่ื้น “...ผมมี
ความสุขจากการได้เห็นรอยยิม้จากเดก็ท่ีผมไปเป็นวิทยากรให้...” 

จากการเข้าร่วมกลุ่มผูติ้ดเช้ือท าให้ผูใ้ห้ข้อมูลได้แลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกัน 
ตลอดจนเขา้มาท างานเป็นอาสาสมคัร ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นการกระบวนการพฒันาถึงเขา้ใจของการ
คน้พบความหมายของการใชชี้วิตผา่นกิจกรรมท่ีท าและยงัสะทอ้นถึงการผลิบานของจิตใจผา่นการ
เติมเตม็ชีวติ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
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การพบความหมายของการเป็นผู้ติดเช้ือเอชไอว ี
การติดเช้ือเอชไอวีน ามาซ่ึงความรู้สึกส้ินหวงั ทอ้แทแ้ละสับสน ก่อให้เกิดค าถามในใจ

วา่พวกเขาจะมีชีวิตอยูเ่พื่ออะไร เพื่อใคร ในเม่ือเอชไอวีไดพ้รากความหวงัความฝันของพวกเขาไป
จนหมดส้ิน จึงพบว่าบ่อยคร้ังท่ีผูติ้ดเช้ือ ตดัสินใจจบชีวิตของตนเองลงดว้ยการฆ่าตวัตายเพื่อเป็น
การหลีกหนีปัญหาต่างๆ  (มณีนุช ธรรมรัฒน์, 2542) เน่ืองจากรับรู้ว่าชีวิตของตนไร้ซ่ึงคุณค่าและ
ความหมายทั้งส าหรับตนเองและผูอ่ื้น แต่ส าหรับผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งสามรายนั้นพบว่าพวกเขาสามารถ
รับรู้และตระหนกัถึงคุณค่าและความหมายในชีวติของตนเองและตดัสินใจท่ีจะใชชี้วิตท่ีเหลือต่อไป
อยา่งมีคุณค่าและมีความหมาย การรับรู้และตระหนกัในคุณค่าของชีวิตของตนเอง วา่ชีวิตของพวก
เขามีค่าต่อคนอ่ืน ไม่วา่จะเป็นบุคคลท่ีเขารักและรักเขา เป็นการพบความความหมายผา่นกิจกรรมท่ี
ผูใ้หข้อ้มูลไดท้  า เช่นกรณีคุณเด่นไดเ้ป็นอาสาสมคัรตามสถานท่ีต่าง ๆ ทั้งตามโรงพยาบาลกิจกรรม
ทางชุมชนทอ้งถ่ินทั้งภาครัฐและเอกชน โดยไดค้่าตอบแทนเป็นบางคร้ัง คุณเด่นเล่าวา่ตนนั้นท างาน
อาสาสมคัรดว้ยใจไม่เก่ียงค่าจา้งใด ๆ เพราะวา่การไดแ้บ่งปันประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีตนเองไดเ้ผชิญ 
การได้พูดคุยกบัคนป่วยไขใ้นโรคเดียวกนัท าให้คุณเด่นได้รับการเติมเต็มชีวิต และถือว่าการท า
เช่นน้ีท าด้วยการซ้ือขายไม่ได้ตอ้งท าด้วยใจ ส่ิงเหล่าน้ีท าให้คุณเด่นได้รับความสุขอย่างท่ีไม่เคย
ไดรั้บมาก่อนในชีวิต การให้ประสบการณ์ดงักล่าวท าให้ไดต้ระหนกัทบทวนชีวิตท่ีผ่านมา ท าให้
คุณเด่นไดภู้มิใจท่ีไดช่้วยเหลือเพื่อนมนุษยต์ามก าลงัตนเองท่ีจะสามารถช่วยได ้คุณเด่นยงัเล่าเสริม
เร่ืองราวประสบการณ์ชีวติของพวกเขานั้นเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า สามารถช่วยเหลือผูอ่ื้นไม่ให้เขาตอ้งมา
ประสบกบัชะตากรรมอย่างตน ซ่ึงการมองเห็นและตระหนกัในคุณค่าของชีวิตน้ีเองท่ีเป็นส่ิงท่ีดึง
ให้เขากลบัมาต่อสู้กบัโรคอย่างเขม้แข็ง และใชชี้วิตท่ีเหลืออยูอ่ย่างมีคุณค่าและภาคภูมิ ดงัตวัอยา่ง
ค าพดูคุณเด่น 

 
...คุณค่าของชีวิตคือชีวิตเรายงัมีค่า มีประโยชน์ต่อคนอ่ืน ยงัให้อะไรกับคนอ่ืนได้ในช่วง
ท่ีเรามีชีวิต... ทุกวันนีผ้มอยากน าความรู้ท่ีผมมี เอาความทุกข์ท่ีเจอมาบอกเพ่ือนท่ีทุกข์
กว่าเราเหมือนเพ่ือนช่วยเพ่ือน ช่วยเหลือคนท่ีเขามีความทุกข์ใจมากกว่าเรา เพราะผม
ผ่านจุดนั้น ผ่านท่ีผมทุกข์มาแล้ว อยากให้เขามีก าลังใจดีขึน้มาเท่าผมให้สู้มีชีวิตอยู่บน
โลกใบนีแ้ละอีกอย่างผมอยากมีชีวิตอยู่ อยากใช้โอกาสท่ีมีชีวิตอยู่ ช่วยเหลือผู้ อ่ืนต่อไป 
  

 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัค าพูดของคุณเด่นจะตรงกบัความหมายของ
คุณค่าเชิงประสบการณ์ท่ี Frankl  (1967 อา้งใน อรัญญา ตุย้คมัภีร์,2536) กล่าวว่าเป็นความหมาย
ของชีวติในการให้คุณค่าแก่การด ารงชีวิตร่วมกบัผูอ่ื้น และโลกรอบ ๆ ตวัในรูปของมนุษยสัมพนัธ์ 
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ในรูปของความดี ความจริง และความงาม ความรู้สึกด่ืมด ่าในคุณความดี ความรู้สึกต่อตนเองใน
ฐานะมนุษยผ์ูมี้จิตใจสูง ตวัอยา่งเช่น การใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้น  

แมว้่าการติดเช้ือจะน ามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงและเป็นขอ้จ ากัดของชีวิต แต่คุณฝ้ายก็
สามารถมองการติดเช้ือในมุมบวก“..ถ้าไม่ติดเชื้อตัวนี ้[เชื้อเอชไอวี: ผู้ วิจัย] กค็งไม่ได้เป็นเหมือน
ทุกวันนี ้คืออาจจะไม่รู้ค่าของตนเอง เท่าทุกวันนี.้..” ซ่ึงตรงตามการพบความหมายของความทุกข์
ทรมาน ตามท่ี Frankl  (1967 อา้งใน อรัญญา ตุย้คมัภีร์, 2536) กล่าวว่าเป็นความรับผิดชอบของ
มนุษย ์การท าให้เขา้ถึงซ่ึงคุณค่าท่ีแทจ้ริงของบุคคลแมเ้ม่ือตอ้งเผชิญหนา้กบัสถานการณ์ท่ีส้ินหวงั 
และตอ้งพบกบัชะตากรรมท่ีไม่สามารถเปล่ียนแปลงได ้มนุษยเ์ราก็ยงัสามารถคน้พบความหมายใน
ชีวติได ้เพราะการประสบกบัสถานการณ์ดงักล่าวท าให้เราพบกบัศกัยภาพสูงสุดท่ีแฝงอยูใ่นตวัเอง 
มีความเป็นเอกลกัษณ์ สามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงเหตุการณ์อันน่าสลดหดหู่หรือสภาพอบัจนส้ินไร้
ของคนคนหน่ึง ใหก้ลายเป็นบรรลุความส าเร็จได ้ 

Frankl (1969) กล่าวว่าชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยความหมายไม่เพียงแต่สละหรืออุทิศตนเพื่อ
ผูอ่ื้นเท่านั้น แต่การท่ีบุคคลเผชิญหน้ากบัความตายก็ก่อให้เกิดความหมายในชีวิตเช่นกนั ความ
วุน่วายและความทุกขท์รมาน จะช่วยให้บุคคลพน้จากความเบ่ือหน่าย ผลของความทุกขท์รมานจะ
น าไปสู่ความมีวุฒิภาวะท่ีสมบูรณ์ และความเติบโตงอกงามทางจิตใจ การพบความหมายจากความ
ทุกข์จนกลายเป็นประสบการณ์ความงอกงามภายในใจท่ีพวกเขาคน้พบ ผ่านเร่ืองราวและการมี
ประสบการณ์ตรงจากการติดเช้ือเอชไอวี/ เอดส์ ผูติ้ดเช้ือมองว่าเขาได้รับบางส่ิงท่ีมีคุณค่าและมี
ความหมายท่ีสามารถชดเชยส่ิงท่ีเขาสูญเสียไปจากการติดเช้ือ พวกเขามองการติดเช้ือเอชไอวีวา่เป็น
โอกาสท่ีท าใหพ้วกเขาใส่ใจและดูแลตนเองมากข้ึน ท าให้พวกเขาเปล่ียนแปลงตนเองไปในทางท่ีดี
ข้ึนและการไดก้ลายมาเป็นคนใหม่ท่ีน่าภาคภูมิใจ ดงัเช่นคุณเด่นกล่าววา่ “...จากตอนแรกผมเป็นผู้
ติดเชื้อ การได้อยู่กับตัวเอง ผมว่าตัวผมเองได้เปล่ียนแปลงไปหลายอย่าง ท้ังร่างกายและจิตใจ รวม
แล้วเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้ ตอนนีเ้ม่ือผมออกไปไหนผมกไ็ม่ต้องอายสายตาชาวบ้านอีกต่อไป 
...” และผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์มารดาคุณเด่นถึงความรู้สึกถึงการใชชี้วติหลงัจากท่ีเขาไดเ้ผชิญกบัการติด
เช้ือเอชไอว ี“...แม่ว่า แม่รู้สึกภูมิใจ และดีใจท่ีเห็นเด่นมนัได้ช่วยเหลือคนอ่ืน แรกเดิมผมกเ็ครียดท่ีรู้
ว่าติดเชื้อเนอะ แต่พอมันหายดูแลตัวเอง เร่ิมดีขึน้ เขากเ็ชิญมันไปพูด เป็นวิทยากร แม่เห็นกป็ลืม้ใจ
ลูกแม่” 

การไดช่้วยเหลือและท าตนเป็นประโยชน์กบัผูอ่ื้น ผูติ้ดเช้ือกลุ่มน้ีจึงไม่ไดรั้บรู้วา่เอชไอ
วีเป็นส่ิงแปลกปลอมในชีวิต แต่เอชไอวีกลายมาเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตท่ีท าให้คน้พบความหมาย
ของชีวิตของการเป็นผูใ้ห้ ดังค าพูดของคุณฝ้าย“...การเข้าร่วมกลุ่มผู้ ติดเชื้อของพ่ี มันท าให้พ่ีได้
พูดคุยเล่าประสบการณ์ของเราให้ผู้ อ่ืนฟัง พ่ีได้รับความสุขท่ีได้ให้ความรู้เก่ียวกับการติดเชื้อ การ
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ดูแลตัวเอง การต่อสู้กับความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเกิดขึน้ บางคร้ังก็ได้ช่วยเหลืออย่างอ่ืน มันรู้สึกอ่ิมจาก
การเป็นผู้ให้ และชีวิตนีถ้กูเติมเตม็” 

 
การเติมเต็มชีวติ 

ผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลแสดงให้เห็นว่าการติดเช้ือมกัมาพร้อมกบัความรู้สึกส้ินหวงั 
หมดหวงั และจนหนทางในการต่อสู้เพื่อใหห้ายขาดจากโรค ท าให้ชีวิตไร้ซ่ึงความหมาย แต่ส าหรับ
ผูใ้ห้ขอ้มูลกลุ่มน้ีกลับพบว่า พวกเขาเติมเต็มส่ิงท่ีเอชไอวีพรากไปด้วยการอุทิศตนท าส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อผู ้อ่ืน โดยการแบ่งปันเร่ืองราว ประสบการณ์ชีวิตของการเป็นผู ้ติดเช้ือให้เป็น
วทิยาทานแก่ผูอ่ื้นไม่วา่จะเป็นผูติ้ดเช้ือ หรือบุคคลในสังคม โดยเป็นการให้ท่ีไม่หวงัผลตอบแทนท่ี
เป็นทรัพยสิ์นเงินทอง เพียงหวงัและปรารถนาให้ผูรั้บไดรั้บก าลงัใจและมีพลงัใจในการต่อสู้ ฟันฝ่า
กบัอุปสรรคในชีวิตต่อไป มองการให้ของตนว่าเป็นการท าบุญและท าส่ิงท่ีดีงาม ส่งผลให้ผูติ้ดเช้ือ 
รู้สึกภาคภูมิใจในการเป็นผูใ้ห้ รู้สึกอ่ิมใจ สุขใจ และรับรู้ถึงคุณค่าของตนเองผ่านการเป็นผูใ้ห ้
ดงัเช่นค าพดูของคุณฝ้าย 

 
เม่ือเข้ากลุ่มพ่ีก็มีเพ่ือนท่ีร่วมประสบการณ์เดียวกันนี ้บางคนเขามีปัญหาแล้วก็มาเข้า
กลุ่มมาคุยให้ฟัง บางคนก็ร้องไห้ มีปัญหา บางคนก็ไม่กล้าเปิดกับทางบ้าน เขาก็มาคุย
กับเรา แล้วเรากเ็ป็นคนท่ีรับฟังปัญหาเขา พ่ีเป็นผู้ ช่วยวิทยากร ช่วยรับฟัง ช่วยให้เขาได้
ระบาย เขาก็รู้สึกโล่ง แล้วเราพูดคุยให้เขาอะไรได้ บางทีพูดคุยกันไปเขาก็สบายใจขึน้ 
เขากม็าคุยด้วย บางคนก็รู้สึกเหมือนกับว่ามีคนท่ีเขาสามารถปรับทุกข์ได้ ก็เป็นผู้หญิง
เหมือนกัน ส่ิงนีท้ าให้พ่ีสบายใจ อ่ิมใจท่ีได้ท าให้เขารู้สึกดี 
 
การไดแ้บ่งปันเร่ืองราวของความเจ็บปวดของเพื่อนร่วมชะตากรรมเดียวกนัจะเป็นการ

พฒันาค าถามถึงความหมายของการมีชีวติอยู ่กล่าวคือการไดเ้ขา้กลุ่มเป็นการเปิดใหผู้เ้ล่าเร่ืองราวได้
ทบทวนหาขอ้ดี คน้หาความหมายจากเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึน เป็นการให้โอกาสเพื่อกระท าส่ิงท่ีเต็มไป
ดว้ยความหมาย และช่วยเติมเต็มชีวิตหลงัความเจ็บปวดทางจิตใจได้ (Tedeschi & Calhoun, 2004) 
การบอกเล่าเร่ืองราวใหผู้อ่ื้นฟังจะสะทอ้นถึงอารมณ์ของเหตุการณ์ ผูท่ี้สามารถปรับตวัต่อเหตุการณ์
ได้มกัจะเปิดเผยเร่ืองราว ผลของการเข้าใจชีวิตอย่างลึกซ้ึงให้ผูอ่ื้นได้ฟัง ซ่ึงเป็นการถ่ายทอด
บทเรียนไปสู่ผูอ่ื้น และเร่ืองราวต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นการเปล่ียนผ่านของบุคคลและสามารถทา้ทาย
สังคมรอบขา้งตนเองให้มีการริเร่ิมในการเปล่ียนแปลงท่ีดี และการไดเ้ล่าเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนเป็นการ
สะทอ้นศกัยภาพในการเปล่ียนมุมมองลบให้กลายเป็นมุมมองบวกคือพวกเขาสามารถเปล่ียนความ
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ทุกขท์รมานใหก้ลายเป็นความทา้ทายในการบรรลุเป้าหมายในชีวิต Tedeschi & Calhoun (2008) ได้
กล่าวถึงการพูดเล่าเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของตน เล่าถึงมุมมองของตนเองและโลก จะช่วยให้มี
ชีวติอยูต่่อได ้การเล่าเร่ืองราวเป็นการช่วยเหลือให้ผูเ้ล่าเร่ืองพฒันาพลงัแห่งความคิดเชิงบวก ไม่คิด
ไปในทางลบ ท าให้ชีวิตเกิดความยืดหยุน่ในชีวิต การฟ้ืนฟูจิตใจ ตลอดจนเป็นการพฒันาเป็นความ
งอกงามหลงัเผชิญเหตุการณ์เจบ็ปวดทางจิตใจ  

 
 
 
 

 


