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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 
1.  นางเหรียญทอง  คาํยอง                         ครูชาํนาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นหนองไคร้   
                                                                   อาํเภอสันทราย  จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
2.  นายปราโมทย ์ ไชยชมภู                        ครูชาํนาญการพิเศษ  โรงเรียนบา้นหว้ยไคร้   
                                                                    อาํเภอเทิง  จงัหวดัเชียงราย 
 
3.  นางเพียงนุช  ชาํนาญเวยีง                      ครูชาํนาญการพิเศษ  โรงเรียนเทิงวทิยาคม 
                                                                    อาํเภอเทิง  จงัหวดัเชียงราย 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

การอ่านจับใจความส าคญัภาษาไทยโดยใช้วธิี ซี ไอ อาร์ ซี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
สาระที ่1 การอ่าน                                                           ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
เร่ือง   ปฏิบัติการสายลบัจิ๋ว                                                                                 เวลา  2  ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน ท 1.1    ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ  

แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 
1.  ตัวช้ีวดั 
 ท 1.1   
                  ป.3/1   อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เร่ืองสั้น และบทร้อยกรองง่ายๆ ไดถู้กตอ้ง 
คล่องแคล่ว 
                  ป.3/2   อธิบายความหมายของคาํ และขอ้ความท่ีอ่าน 
                  ป.3/3   ตั้งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
                  ป.3/9  มีมารยาทในการอ่าน 
 
2.   สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
               -   ความสามารถในการส่ือสาร 
               -   ความสามารถในการคิด 
 
3.   คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
               -  ใฝ่เรียนรู้ 
               -   มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
 
4.   สาระส าคัญ 
               การส่ือความหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้นจะตอ้งมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน  
ทราบความหมายของคาํศพัท ์จึงจะทาํใหเ้ขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านได ้
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
            1.  นกัเรียนสามารถสะกดคาํศพัท ์อ่านออกเสียงคาํศพัท ์และบอกความหมาย              
ของคาํศพัทไ์ด ้
            2.  นกัเรียนสามารถตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่านโดยการตอบปากเปล่าและเขียนคาํตอบ
เป็นภาษาของตนเองได ้
            3.  เม่ืออ่านเร่ืองปฏิบติัการสายลบัจ๋ิวแลว้นกัเรียนสามารถเล่าเร่ือง เขียนสรุป                
ใจความสาํคญัเป็นภาษาของตนเองได ้
 
6.   สาระการเรียนรู้ 
                  -  การอ่าน การสะกดคาํ และการหาความหมายของคาํวา่ กติกา  กระตือรือร้น  
จอ้กแจก้ ฉนัเพล นกัมายากล ปฏิบติัการ ปฏิเสธ มารยาท ลม้คะมาํ  สมาชิก สรุป                    
สายลบั สาํเร็จ  
                  -  การอ่านจบัใจความสาํคญั เร่ืองปฏิบติัการสายลบัจ๋ิว 
 7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
                    ขั้นน า 
                       1.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนาถึงความหมายของคาํวา่ ปฏิบติัการ 
                       2.  ใหน้กัเรียนอาสาสมคัรออกมาเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัการปฏิบติัการภายใน
หอ้งเรียนหรือภายในโรงเรียน 
                    ขั้นสอน 
                    ขั้นน าเสนอ 
                        1.  ครูนาํเสนอคาํศพัทใ์หม่ โดยให้นกัเรียนดูบตัรคาํ ครูอธิบายความหมาย        
ของคาํศพัทแ์ลว้ใหน้กัเรียนฝึกอ่านออกเสียงคาํศพัทใ์หถู้กตอ้ง 
                        2.  ครูแนะนาํวธีิการอ่านจบัใจความ โดยอ่านแลว้เขา้ใจเร่ืองราว                        
สามารถตอบคาํถามจากเร่ือง เล่าเร่ืองและสรุปเร่ืองราวได ้
                    ขั้นฝึกท างานเป็นทมี 
                         1.  ครูแจกใบงานท่ี 1 ใหน้กัเรียน 
                         2.  นกัเรียนฝึกอ่านออกเสียงคาํศพัทจ์ากใบงานท่ี 1 กบัคู่ของตนเองจนสามารถ
อ่านไดถู้กตอ้ง แลว้สลบักนัตรวจสอบการอ่านโดยเขียนเคร่ืองหมาย    หรือ  หลงัคาํ               
ท่ีอ่าน  (เพื่อครูจะไดน้าํไปตรวจสอบ) 
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                         3.  นกัเรียนฝึกหาความหมายของคาํศพัทจ์ากใบงานท่ี 2 โดยหาจากพจนานุกรม 
แลว้จบัคู่คาํศพัทก์บัความหมายของคาํศพัทแ์ต่ละคาํใหถู้กตอ้งโดยปรึกษากบัคู่ของตนเอง         
เม่ือทาํของตนเองเสร็จแลว้ ใหช่้วยกนัทาํเป็นผลงานของทีม  
                         4.  เลือกคาํศพัทจ์ากใบงานท่ี 2 ในขอ้ 1 ไปแต่งประโยคในขอ้ 2 อยา่งนอ้ย 5 คาํ 
โดยปรึกษากบัคู่ของตนเองหรือสมาชิกในกลุ่ม เม่ือทาํของตนเองเสร็จแลว้ใหท้าํเป็นผลงาน
ของทีมอีกหน่ึงชุด 
                         5.  ครูนาํบตัรเน้ือหาเร่ืองปฏิบติัการสายลบัจ๋ิวใหน้กัเรียนคนละหน่ึงชุด เพื่อฝึก
อ่านออกเสียงโดยครูบอกจุดประสงคใ์นการอ่านจบัใจความสาํคญัเพื่อให้นกัเรียนอ่านได ้            
อยา่งเขา้ใจ และลาํดบัเหตุการณ์ของเน้ือเร่ืองได ้
                          6.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มจบัคู่ของตนในการฝึกอ่านออกเสียงโดยสลบัการอ่าน
ออกเสียงใหคู้่ของตนเองฟัง ขณะท่ีคนหน่ึงอ่าน อีกคนหน่ึงฟังและดูตามไปดว้ย เพื่อตรวจดูวา่
คู่ของตนอ่านผิดหรือไม่ จะไดช่้วยแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
                          7.  ขณะท่ีนกัเรียนอ่าน ครูคอยเดินดูนกัเรียนทุกกลุ่ม เพื่อสังเกตพฤติกรรม           
ของนกัเรียนในการทาํกิจกรรม และคอยช่วยเหลือเม่ือนกัเรียนมีปัญหา 
                          8.  ครูแจกใบงานท่ี 3 ใหน้กัเรียนทุกคน 
                          9.  นกัเรียนช่วยกนัคน้หาคาํตอบจากใบงานท่ี 3 กบัคู่ของตน โดยใหป้รึกษากนั
เพื่อไดค้าํตอบท่ีถูกตอ้ง นกัเรียนแต่ละคนเขียนคาํตอบของตนเองส่งครู เม่ือทาํของตนเองเสร็จ
แลว้ใหช่้วยกนัทาํเป็นผลงานของทีมอีกชุดหน่ึง 
                           10.  นกัเรียนช่วยกนัสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านกบัคู่ของตน                     
โดยเล่าเป็นคาํพดูของตนเอง ครูใชค้าํถามนาํในการเล่าเร่ือง 
                            11.  ครูแจกใบงานท่ี 4 ใหน้กัเรียนทุกคน 
                            12.  นกัเรียนแต่ละคนเขียนสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านในใบงานท่ี 4 
เป็นสาํนวนคาํพูดของตนเองโดยปรึกษากบัคู่ของตน เม่ือเขียนเสร็จแลว้ให้เพื่อนในกลุ่ม
ช่วยกนัตรวจแกไ้ขใหถู้กตอ้งแลว้ทาํเป็นผลงานของทีม 
                             13.  ครูสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นรายกลุ่มในขณะทาํกิจกรรม             
ทุกขั้นตอนโดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
                         ขั้นตอนการทดสอบ 
                             1.  ครูแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทดสอบเป็นรายบุคคลโดยใชเ้วลา
ประมาณ  15 นาที โดยไม่อนุญาตใหช่้วยเหลือกนั 
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                         ขั้นตระหนักความส าเร็จของกลุ่ม 
                              1.  ครูตรวจคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน เสร็จแลว้นาํคะแนนของแต่ละคน
ในกลุ่มมารวมกนัแลว้เฉล่ียเป็นคะแนนของทีม 
                              2.  ติดประกาศชมเชยสาํหรับกลุ่มท่ีไดค้ะแนนตามเกณฑ ์
 
                         ข้ันสรุป 
                               ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัเร่ืองปฏิบติัการสายลบัจ๋ิว                
ในประเด็น การร่วมมือกนัปฏิบติัการงานต่างๆทาํใหเ้กิดผลดีอยา่งไรบา้ง แลว้สรุปเป็นแนวคิด
และเป็นขอ้ปฏิบติัในการอยูร่่วมกนัต่อไป 
 
8.  ส่ือการเรียนรู้ 
                1.  บตัรคาํ 
                2.  กระเป๋าผนงั 
                3.  บตัรเน้ือหา 
                4.  ใบงาน 1-4 
                 
9.  การวดัและประเมินผล 

        1.  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในดา้น การให้ความช่วยเหลือ การปฏิบติัตนท่ีดี           
ต่อเพื่อน   การมีส่วนร่วม 
          2.  ตรวจใบงาน 1-4 
          3.  ตรวจแบบทดสอบ 

 
10.  เคร่ืองมือทีใ่ช้วดัผล 

          1.  แบบสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
          2.  ใบงาน 1-4 
          3.  แบบทดสอบ 
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บัตรเนือ้หา 
 

 
เร่ือง ปฏิบัติการสายลบัจิ๋ว 

 
             ในเขตลานวดั เด็กๆนัง่รวมกนัพดูคุยกนัจอ้กแจก้ เด็กชายและเด็กหญิงท่ีเป็นหวัหนา้ 
พดูวา่ “สวสัดีสมาชิกสายลบัจ๋ิวทุกคน หนูต๊ิดต่ีขอให้เราตามหาหมาจุดผกูโบสีชมพมูนัหายไป 
หนูต๊ิดต่ีร้องไห”้ ทุกคนลว้นแสดงความเห็นใจ “เอาละทุกคนแยกยา้ยกนัปฏิบติังาน แลว้เจอกนั
หลงัพระ  ฉนัเพล ฉนัไปกบักลุ่มมดดาํ หวัหนา้หนุ่ยไปกบักลุ่มมดแดงนะ” กลุ่มมดแดงร่วมกนั
วางแผนทาํงาน บนัทึกขอ้ความ สรุปขอ้ตกลง ส่วนกลุ่มมดดาํท่าทางกระตือรือร้นท่ีจะ
ปฏิบติังานเด๋ียวนั้นถา้ไม่ติดกติกาท่ีตอ้งวางแผนก่อน บางคนก็พยกัหนา้หรือส่ายหนา้              
โดยท่ีไม่รู้วา่รับหรือปฏิเสธ 
             สายลบักลุ่มมดแดงไปบา้นนา้หวาน “สวสัดีครับ นา้หวานเห็นหมาจุดผกูโบสีชมพู 
ไหมครับ” “นา้ไม่เห็นหรอกนะแต่ไดย้นิเสียงหมาร้องตรงท่ีทิ้งขยะโน่นแน่ะ” “ขอบคุณครับ” 
              เสียงเขยา่ประตูและเสียงเด็กดงัเอะอะ ทาํใหลุ้งใหญ่นกัมายากลตกใจ ลูกเหล็กตก          
ใส่เทา้ “โอย้” กลุ่มมดดาํถาม “ลุงๆเห็นหมาจุดผกูโบสีชมพไูหม” “ไม่เห็น เด็กพวกน้ีไม่มี
มารยาท” แลว้กลุ่มมดดาํก็วิง่เขา้ไปในตลาดแลว้ชนแม่คา้ลม้คะมาํขนมตกหล่นกระจายแลว้      
รีบวิง่หนีไป ส่วนกลุ่มมดแดงเห็นเขา้จึงช่วยพยงุแม่คา้ลุกข้ึน แม่คา้จึงใหข้นม กลุ่มมดแดง         
รับขนมแลว้ขอบคุณแม่คา้ แลว้ฝากขนมไวเ้พราะรีบ แม่คา้จึงถามวา่หนูๆ รีบไปไหน                
กลุ่มมดแดงตอบรีบไปหาหมาจุด แม่คา้จึงรีบบอกวา่ “โธ่เอย๊ มนัอยูท่ี่บา้นป้า หลานๆ ของป้า
ไปเจอมนัตกลงไปในถงัขยะ กลุ่มมดแดงทาํงานสาํเร็จ ไดท้ั้งหมาไปคืนหนูต๊ิดต่ีและไดข้นม 
ไปแบ่งกลุ่มมดดาํโดยไม่มีการเยาะเยย้กนั ทั้งน้ีเพราะสายลบัจ๋ิวทุกคนปฏิบติัการกนัอยา่งเตม็ท่ี 
เพียงแต่วธีิการเท่านั้นท่ีไม่เหมือนกนั 

................................................................................ 
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ใบงานที ่1 
  
1.   ช่ือ.......................................................................เลขท่ี........................................................... 
2.   ช่ือ.......................................................................เลขท่ี........................................................... 

 
 
ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนจบัคู่ของตนแลว้ฝึกอ่านคาํศพัทต่์อไปน้ีใหถู้กตอ้ง แลว้ตรวจสอบ      
                     การอ่านของเพื่อนโดยเขียนเคร่ือง   หรือ  หลงัคาํท่ีอ่าน  (10 คะแนน) 

 
ค าศัพท์ นกัเรียน 

คนท่ี 1 
นกัเรียน 
คนท่ี 2 

1.  กติกา   
2.  กระจอ้ยร่อย   
3.  จอ้กแจก้   
4.  ฉนัเพล   
5.  นกัมายากล   
6.  ปฏิบติัการ   
7.  ปฏิเสธ   
8.  มารยาท   
9.  ลม้คะมาํ   
10.  สมาชิก   
                                    รวม   

 
 
 
 

 
 

 



58 

 

ใบงานที ่2 
  
1.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 
2.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 
 
 
      1.  ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนนาํคาํศพัทด์า้นซา้ยมือ มาใส่ใหต้รงกบัความหมายดา้นขวามือ  
                               โดยใหป้รึกษากบัคู่ของตนหรือสมาชิกในกลุ่มได ้ (10 คะแนน) 
           ก.     กติกา                          .....................  1.  รีบเร่ง, มีใจฝักใฝ่  
           ข.     กระตือรือร้น              .....................  2.  กิริยาวาจาท่ีสุภาพเรียบร้อยถูกกาลเทศะ 
            ค.    จอ้กแจก้                     .....................  3.  ไม่รับ, ไม่ยอมรับ 
            ง.     ฉนัเพล                      .....................  4.   ผูมี้สิทธิและมีส่วนร่วมในกลุ่มเดียวกนั 
            จ.    นกัมายากล                 .....................  5.   ขอ้ตกลง, ขอ้บงัคบั 
            ฉ.    ปฏิบติัการ                 .....................   6.   เสียงของคนทั้งกลุ่มท่ีต่างคนต่างพดู 
            ช.    ปฏิเสธ                       ......................  7.   นกัเล่นกล 
            ซ.    มารยาท                     .....................   8.   กินอาหารกลางวนั(ใชส้าํหรับพระสงฆ)์ 
            ฌ.    ลม้คะมาํ                    .....................  9.    ลม้พุง่ถลาไปเพราะสะดุด 
            ญ.    สมาชิก                      ......................  10.  ทาํงานตามหนา้ท่ี 
 
      2.  ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนนาํคาํศพัทจ์ากขอ้ 1 มาแต่งประโยคอยา่งนอ้ย 5 คาํ  (10 คะแนน) 
 
           1.     …………………………………………………………………………. 
           2.     .………………………………………………………………………… 
           3.     …………………………………………………………………………. 
           4.     …………………………………………………………………………. 
           5.     ………………………………………………………………………….   
 
หมายเหตุ  เม่ือนกัเรียนทาํของตนเองเสร็จแลว้ ใหช่้วยกนัทาํเป็นผลงานของกลุ่มส่งครูอีก 1 ชุด 
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ใบงานที ่3 
 

1.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 
2.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี......................................................... 

 
 
    ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยปรึกษากบัคู่ของตน หรือสมาชิกใน
กลุ่มเขียนคาํตอบเป็นผลงานของตนเองและช่วยกนัทาํเป็นผลงานของทีมส่งครู 1 ชุด 
         
        1.  สมาชิกสายลบัจ๋ิวประชุมกนัท่ีไหน.................................................................................. 
             ......................................................................................................................................... 
        2.  ในคร้ังน้ีมีเหตุการณ์อะไรท่ีสมาชิกสายลบัจ๋ิวจะตอ้งออกปฏิบติัการ............................... 
             ........................................................................................................................................ 
             ........................................................................................................................................ 

3. การปฏิบติัการในคร้ังน้ีไดแ้บ่งสมาชิกออกเป็นก่ีกลุ่ม................................................... 
....................................................................................................................................... 

4. สมาชิกสายลบัจ๋ิวกลุ่มใดท่ีมีท่าทางกระตือรือร้น พยกัหนา้โดยท่ีไม่รู้วา่รับหรือปฏิเสธ 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

5. สมาชิกสายลบัจ๋ิวกลุ่มใดท่ีมีการร่วมกนัวางแผนทาํงาน จดบนัทึกขอ้ความ................... 
....................................................................................................................................... 

6. กลุ่มใดท่ีมีมารยาทในการพดูขอความช่วยเหลือ............................................................. 
....................................................................................................................................... 

7. กลุ่มใดทาํงานสาํเร็จ...................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่4 
  
1.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 
2.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี......................................................... 

 
 
     ค าช้ีแจง       จากเร่ืองท่ีอ่าน ใหน้กัเรียนสรุปใจความสาํคญัของเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดยปรึกษาคู่
หรือสมาชิกของตนเอง โดยอภิปรายร่วมกนัในทีม แลว้เขียนเป็นผลงานของทีมส่งครู 1 ชุด  
(10 คะแนน) 
                  ................................................................................................................................ 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบ 
  

ช่ือ........................................................................เลขท่ี........................................................... 
 

ตอนที ่1  
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเติมพยญัชนะหรือสระท่ีหายไปใหเ้ป็นคาํท่ีสมบูรณ์ 

               1.     กร.....ตื......รื......ร้น 
               2.     ปฏิ.......ติ ก......ร 
               3.     ม.....รย........ท 
               4.     ฉนั......พล 
               5.     จ.้...ก........จก้ 
               6.     กติ......... 

ตอนที ่2 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 

         1.  จากเร่ืองท่ีอ่านกล่าวถึงเน้ือหาสาระใด 
                ก. ความซ่ือสัตย ์                                       ค. ความมีวนิยั                  
                ข. ความสามคัคี                                         ง. ความขยนั 
          2.  สมาชิกสายลบัจ๋ิวประชุมกนัท่ีไหน 
                ก. โรงประชุม                                            ค. ศาลา                                   
                ข. ลานวดั                                                   ง. โรงเรียน 
          3.  ในคร้ังน้ีเกิดเหตุการณ์อะไรข้ึน 
                 ก. แมวของจุบ๊แจงหายไป                         ค. กระต่ายของคุณป้าหายไป        
                 ข. หมาของต๊ิดต่ีหายไป                             ง. นกของสมาชิกในกลุ่มหายไป  
          4.  ขอ้ใดคือลกัษณะการประชุมของกลุ่มมดแดง 
                  ก. มีการวางแผนและจดบนัทึกขอ้ความ    ค. มีท่าทางกระตือรือร้นท่ีจะปฏิบติังานเด๋ียวนั้น                     
                  ข. มีการโตเ้ถียงกนั                                    ง. มีความคิดท่ีขดัแยง้กนั 
          5.  กลุ่มใดปฏิบติังานสาํเร็จ 
                  ก. กลุ่มมดแดง                                            ค.ไม่มีกลุ่มใดปฏิบติังานสาํเร็จ                                           
                   ข. กลุ่มมดดาํ                                              ง. ทั้ง 2 กลุ่ม 
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เฉลยแบบทดสอบ  
  
 
                                                                       ตอนที ่1 
        
                                                                  1.  กระตือรือร้น 
                                                                  2.   ปฏิบติัการ 
                                                                  3.   มารยาท 
                                                                  4.   ฉนัเพล 
                                                                  5.   จอ้กแจก้ 
                                                                  6.   กติกา  
 
                                                                      ตอนที ่2 
 
                                                                  1.   ค 
                                                                  2.   ข 
                                                                  3.   ข 
                                                                  4.   ก 
                                                                  5.   ก 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทีเ่รียนโดยใช้วธีิ ซี ไอ อาร์ ซี 
 

การสังเกตคร้ังท่ี........................                        ช่ือกลุ่ม.................................. 
รายช่ือสมาชิก           1……………………………….        2………………………………… 
                                  3……………………………….        4……………………………….. 
 
1.  พฤติกรรมดา้นการใหค้วามช่วยเหลือ 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  พฤติกรรมดา้นการปฏิบติัตนท่ีดีต่อเพื่อน 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  พฤติกรรมดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
สาระที ่1 การอ่าน                                                            ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
เร่ือง   บึงใหญ่ในป่า                                                                                             เวลา  2  ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน ท 1.1    ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ  
   แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
1.  ตัวช้ีวดั 
 ท 1.1   
                  ป.3/1   อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เร่ืองสั้น และบทร้อยกรองง่ายๆ ไดถู้กตอ้ง 
คล่องแคล่ว 
                  ป.3/2   อธิบายความหมายของคาํ และขอ้ความท่ีอ่าน 
                  ป.3/3   ตั้งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
                  ป.3/4   ลาํดบัเหตุการณ์และคาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน โดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
                  ป.3/9   มีมารยาทในการอ่าน 
 
2.   สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
               -   ความสามารถในการส่ือสาร 
 
3.   คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  
               -   มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
 

4.   สาระส าคัญ 
               การอ่านเป็นทกัษะท่ีใชใ้นชีวติประจาํวนัมากท่ีสุด การส่ือความหมายในเร่ืองท่ีอ่าน 
ใหถู้กตอ้งนั้น ผูอ่้านตอ้งจบัใจความและสรุปสาระสาํคญัจากเร่ืองท่ีอ่านใหถู้กตอ้ง จึงจะทาํให้
เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได ้
 

5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
           1.  นกัเรียนสามารถสะกดคาํศพัทแ์ละอ่านออกเสียงคาํศพัทไ์ด ้
           2.  นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของคาํศพัทไ์ด ้
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           3.  นกัเรียนสามารถสรุปใจความสาํคญัและตอบคาํถามจากการอ่านเร่ืองบึงใหญ่              
ในป่าได ้
           4.   นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองและเขียนสรุปเร่ืองบึงใหญ่ในป่าเป็นภาษาของตนเองได ้
 
6.   สาระการเรียนรู้ 
                  -  การอ่าน การสะกดคาํ และการหาความหมายของคาํวา่ เกสร  ขมีขมนั  ริบหร่ี  
เลน  อนุรักษ ์ ออกอุบาย  อ่าว 
                  -  การอ่านจบัใจความสาํคญั เร่ืองบึงใหญ่ในป่า 
 
 7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
                    ขั้นน า 
                       1.  ครูประกาศผลคะแนนท่ีไดใ้หน้กัเรียนแต่ละคนทราบ พร้อมทั้งประกาศผล
คะแนนเฉล่ียของทีม กล่าวชมเชยและมอบรางวลัสาํหรับทีมท่ีไดค้ะแนนตามเกณฑท่ี์กาํหนด 
                       2.  นกัเรียนเล่นเกมเขียนคาํศพัทส์ลบัอกัษร เพื่อทบทวนคาํศพัท ์
                    ขั้นสอน 
                    ขั้นน าเสนอ 
                        1.  ครูนาํเสนอคาํศพัทใ์หม่ โดยให้นกัเรียนดูบตัรคาํ ครูอธิบายความหมาย         
ของคาํศพัทแ์ลว้ใหน้กัเรียนฝึกอ่านออกเสียงคาํศพัทใ์หถู้กตอ้ง 
                        2.  ครูแนะนาํวธีิการอ่านจบัใจความ โดยอ่านแลว้เขา้ใจเร่ืองราว สามารถ          
ตอบคาํถามจากเร่ือง เล่าต่อหรือสรุปเร่ืองราวได ้
                    ขั้นฝึกท างานเป็นทมี 
                         1.  ครูแจกใบงานท่ี 1 ใหน้กัเรียนทุกคน 
                         2.  นกัเรียนฝึกอ่านออกเสียงคาํศพัทจ์ากใบงานท่ี 1 กบัคู่ของตนเองจนสามารถ
อ่านไดถู้กตอ้ง แลว้สลบักนัตรวจสอบการอ่านโดยเขียนเคร่ืองหมาย     หรือ     หลงัคาํ          
ท่ีอ่าน (เพื่อครูจะไดน้าํไปตรวจสอบ) 
                         3.  นกัเรียนฝึกหาความหมายของคาํศพัทจ์ากใบงานท่ี 2 โดยหาจากพจนานุกรม 
แลว้จบัคู่คาํศพัทก์บัความหมายของคาํศพัทแ์ต่ละคาํใหถู้กตอ้งโดยปรึกษากบัคู่ของตนเอง           
เม่ือทาํของตนเองเสร็จแลว้ ใหช่้วยกนัทาํเป็นผลงานของทีม  
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                         4.  เลือกคาํศพัทจ์ากใบงานท่ี 2 ในขอ้ 1 ไปแต่งประโยคในขอ้ 2 อยา่งนอ้ย 5 คาํ  
โดยปรึกษากบัคู่ของตนเองหรือสมาชิกในกลุ่ม เม่ือทาํของตนเองเสร็จแลว้ใหท้าํเป็นผลงาน
ของทีมอีกหน่ึงชุด 
                         5.  ครูนาํบตัรเน้ือหาเร่ืองบึงใหญ่ในป่าให้นกัเรียนคนละหน่ึงชุด เพื่อฝึกอ่าน
ออกเสียงโดยครูบอกจุดประสงคใ์นการอ่านจบัใจความสาํคญัเพื่อใหน้กัเรียนอ่านไดอ้ยา่งเขา้ใจ 
และลาํดบัเหตุการณ์ของเน้ือเร่ืองได ้
                          6.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มจบัคู่ของตนในการฝึกอ่านออกเสียงโดยสลบัการอ่าน
ออกเสียงใหคู้่ของตนเองฟัง ขณะท่ีคนหน่ึงอ่าน อีกคนหน่ึงฟังและดูตามไปดว้ย เพื่อตรวจดูวา่
คู่ของตนอ่านผิดหรอไม่ จะไดช่้วยแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
                          7.  ขณะท่ีนกัเรียนอ่าน ครูคอยเดินดูนกัเรียนทุกกลุ่ม เพื่อสังเกตพฤติกรรม        
ของนกัเรียนในการทาํกิจกรรม และคอยช่วยเหลือเม่ือนกัเรียนมีปัญหา 
                          8.  ครูแจกใบงานท่ี 3 ใหน้กัเรียนทุกคน 
                          9.  นกัเรียนช่วยกนัคน้หาคาํตอบจากใบงานท่ี 3 กบัคู่ของตน โดยใหป้รึกษากนั
เพื่อไดค้าํตอบท่ีถูกตอ้ง นกัเรียนแต่ละคนเขียนคาํตอบของตนเองส่งครู เม่ือทาํของตนเองเสร็จ
แลว้ใหช่้วยกนัทาํเป็นผลงานของทีมอีกชุดหน่ึง 
                           10.  นกัเรียนช่วยกนัสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านกบัคู่ของตน                    
โดยเล่าเป็นคาํพดูของตนเอง ครูใชค้าํถามนาํในการเล่าเร่ือง 
                            11.  ครูแจกใบงานท่ี 4 ใหน้กัเรียนทุกคน 
                            12.  นกัเรียนแต่ละคนเขียนสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านในใบงานท่ี 4 
เป็นสาํนวนคาํพูดของตนเองโดยปรึกษากบัคู่ของตน เม่ือเขียนเสร็จแลว้ให้เพื่อนในกลุ่ม
ช่วยกนัตรวจแกไ้ขใหถู้กตอ้งแลว้ทาํเป็นผลงานของทีมอีกหน่ึงชุดส่งครู 
                             13.  ครูสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นรายกลุ่มในขณะทาํกิจกรรม        
ทุกขั้นตอนโดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
                         ขั้นตอนการทดสอบ 

1. ครูแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทดสอบเป็นรายบุคคลโดยใชเ้วลา
ประมาณ   

15 นาที โดยไม่อนุญาตใหช่้วยเหลือกนั 
                        ข้ันตระหนักความส าเร็จของกลุ่ม 
                              1.  ครูตรวจคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน เสร็จแลว้นาํคะแนนของแต่ละคน
ในกลุ่มมารวมกนัแลว้เฉล่ียเป็นคะแนนของทีม 
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                              2.  ติดประกาศชมเชยสาํหรับกลุ่มท่ีไดค้ะแนนตามเกณฑท่ี์กาํหนดในชัว่โมง
เรียนถดัไป 
                         ข้ันสรุป 
                               ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงปัญหา อุปสรรคในการทาํกิจกรรมแต่ละ
ขั้นตอน ช่วยกนัเสนอแนะเพื่อแกไ้ขปัญหาและปรับปรุงในคาบเรียนต่อไป 
 
8.  ส่ือการเรียนรู้ 
                1.  บตัรคาํ 
                2.  กระเป๋าผนงั 
                3.  บตัรเน้ือหา 
                4.  ใบงาน 1-4 
                5.  เกมเขียนคาํศพัทส์ลบัอกัษร 
                6.  ของรางวลั 
 
9.  การวดัและประเมินผล 

        1.  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในดา้น การให้ความช่วยเหลือ  การปฏิบติัตนท่ีดีต่อ
เพื่อน การมีส่วนร่วม 
          2.  ตรวจใบงาน 1-4 
          3.  ตรวจแบบทดสอบ 
 

10.  เคร่ืองมือทีใ่ช้วดัผล 
          1.  แบบสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
          2.  ใบงาน 1-4 
          3.  แบบทดสอบ 
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บัตรเนือ้หา 
 

 
เร่ือง บึงใหญ่ในป่า 

 
             วนัน้ีครูอารีใหเ้ด็กๆ ไปช่วยกนัคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัป่าชายเลน วา่ทาํไมเราจึงตอ้ง
ช่วยกนัอนุรักษไ์ว ้พรุ่งน้ีเป็นวนัท่ีเด็กๆจะไดไ้ปทศันศึกษาป่าชายเลนบริเวณปากอ่าวกบัครูอารี 
ปองใจต่ืนเตน้และดีใจมาก คืนนั้นเธอนอนหลบัและฝันไปวา่..... มีสัตวป์ระหลาดตวัหน่ึง         
มาท่ีบึงใหญ่ในป่า เพื่อมาจบัสัตวเ์ล็กๆกิน เพราะเห็นวา่สัตวเ์หล่าน้ีไม่มีประโยชน์อะไร               
จึงออกอุบายใหส้ัตวเ์หล่านั้นมาอยูพ่ร้อมกนั จะไดจ้บักินไดง่้ายๆ สัตวป์ระหลาดประกาศวา่            
“แม่สัตวท์ั้งหลายขอใหน้าํลูกๆ มาประกวดร้องเพลง เราจะมีรางวลัให้” แม่นกไดย้นิจึงถามวา่ 
“ท่านอยากจะฟังเพลงอะไร” สัตวป์ระหลาดตอบ “เราอยากจะฟังเพลงท่ีเก่ียวกบัความดีของ
พวกเจา้” แลว้แม่นกก็ถามวา่ “ท่านจะใหร้างวลัอะไร” สัตวป์ระหลาดตอบ “ถา้เพลงถูกใจ             
ขา้จะไม่จบัพวกเจา้กิน”  แม่สัตวต่์างๆ ก็พาลูกๆ มาประกวดร้องเพลง ลูกนกร้องเพลง                
เป็นตวัแรก ลูกกบร้องเป็นตวัท่ีสอง ลูกมดร้องวา่ “มดตวันอ้ยตวันิด มีจิตเบิกบาน ขนถ่าย
อาหาร เก็บไวไ้ดน้าน ทาํงานขมีขมนั” ผึ้งร้องวา่ “ผึ้งนอ้ยบินไปมา เสาะหาเกสร” ห่ิงหอ้ย          
ร้องวา่ “ ยามเดือนเคล่ือนคลอ้ย ห่ิงหอ้ยส่องแสง ระยบัระยบิ กะพริบริบหร่ี”  
             เม่ือถึงเวลาประกาศผล สัตวแ์ต่ละตวัใจเตน้ระทึก กลวัจะถูกจบักินเป็นอาหาร                
พอถึงเวลาสัตวป์ระหลาดก็ประกาศวา่ “ขา้ไดฟั้งเพลงของเจา้ทั้งหมดแลว้ พวกเจา้แมจ้ะเป็น
สัตวต์วัเล็กตวันอ้ยก็จริง แต่พวกเจา้ต่างก็ทาํประโยชน์ใหแ้ก่ชาวโลกได ้ดงันั้น ขา้จะไม่จบั 
พวกเจา้กินอีกแลว้” สัตวท์ั้งหลายดีใจท่ีสัตวป์ระหลาดมองเห็นประโยชน์ของตน ต่างร้องเสียง
ดงัสนัน่ ไชโย! ไชโย! แลว้ปองใจก็สะดุง้ต่ืน.... 

................................................................................ 
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เกม เขียนค าศัพท์สลบัอักษร 
 

 
อุปกรณ์   

1. บตัรคาํท่ีสลบัตาํแหน่งอกัษร 
วธีิเล่น 

1. แบ่งผูเ้ล่นออกเป็นกลุ่มๆละ 3 หรือ 4 คน 
2. นาํบตัรคาํท่ีสลบัตาํแหน่งอกัษรใหก้บันกัเรียนกลุ่มละ 1 ชุด 
3. เร่ิมโดยการท่ีไดย้นิสัญญาณนกหวดีแลว้ใหแ้ต่ละกลุ่มเร่ิมนาํบตัรคาํมาเรียงตาํแหน่ง

อกัษรใหม่ใหเ้ป็นคาํท่ีมีความหมาย 
4. ครูกาํหนดเวลาการเล่นโดยใหเ้หมาะสมกบัคาํศพัทท่ี์แจก 
5. กลุ่มใดทาํเสร็จก่อนและถูกตอ้งทุกคาํ เป็นผูช้นะ 
 

................................................................ 
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ใบงานที ่1 
  
1.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 
2.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 

 
 
ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนจบัคู่ของตนแลว้ฝึกอ่านคาํศพัทต่์อไปน้ีใหถู้กตอ้ง แลว้ตรวจสอบ         
การอ่านของเพื่อนโดยเขียนเคร่ือง    หรือ    หลงัคาํท่ีอ่าน   (7 คะแนน) 
 

ค าศัพท์ นกัเรียน 
คนท่ี 1 

นกัเรียน 
คนท่ี 2 

1.   เกสร   
2.  ขมีขมนั   
3.  ริบหร่ี   
4.  เลน   
5.  อนุรักษ ์   
6.  ออกอุบาย   
7. ปากอ่าว   
                                    รวม   
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ใบงานที ่2 
  
1.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 
2.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี......................................................... 
 
 
      1.  ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนนาํคาํศพัทด์า้นซา้ยมือ มาใส่ใหต้รงกบัความหมายดา้นขวามือ 
โดยใหป้รึกษากบัคู่ของตนหรือสมาชิกในกลุ่มได ้(7 คะแนน) 
 
           ก.     เกสร                     ...............  1.  คิดวธีิการท่ีมีเล่ห์เหล่ียมอนัแยบคาย  
           ข.     ขมีขมนั                 ...............  2. ส่วนของมหาสมุทร ทะเล หรือทะเลสาบท่ีลํ้า  
                                                                       เขา้ไปในฝ่ังหรือแผน่ดิน มีลกัษณะเวา้โคง้ 
                                                                       และเปิดกวา้ง ทาํใหมี้แนวของชายฝ่ังทะเลยาว 
            ค.    ริบหร่ี                    ...............  3.  ดินเปียกเหนียวจนป้ันไม่ได ้
            ง.     เลน                       ............... 4.  ส่วนในของดอกไม ้มีหนา้ท่ีขยายพนัธ์ 
            จ.    อนุรักษ ์                 ............... 5.  สวา่งเพียงเล็กนอ้ย 
            ฉ.    ออกอุบาย              ............... 6. รักษาใหค้งเดิม 
            ช.    อ่าว                        ............... 7. รีบเร่งในทนัทีทนัใด 
             
 
      2.  ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนนาํคาํศพัทจ์ากขอ้ 1 มาแต่งประโยคอยา่งนอ้ย 5 คาํ (10 คะแนน) 
 
           1.     …………………………………………………………………………. 
           2.     .………………………………………………………………………… 
           3.     …………………………………………………………………………. 
           4.     …………………………………………………………………………. 
           5.     ………………………………………………………………………….   
 
หมายเหตุ  เม่ือนกัเรียนทาํของตนเองเสร็จแลว้ ใหช่้วยกนัทาํเป็นผลงานของกลุ่มส่งครูอีก 1 ชุด 
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ใบงานที ่3 
  
1.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 
2.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี......................................................... 

 
 
    ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยปรึกษากบัคู่ของตน หรือสมาชิก        
ในกลุ่มเขียนคาํตอบเป็นผลงานของตนเองและช่วยกนัทาํเป็นผลงานของทีมส่งครู 1 ชุด          
(6 คะแนน) 
         
        1.  ครูอารีพาเด็กๆ ไปทศันศึกษาท่ีไหน................................................................................ 
             ......................................................................................................................................... 
        2.  ครูอารีใหเ้ด็กๆคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัเร่ืองใด.............................................................. 
             ........................................................................................................................................ 

3.  ปองใจรู้สึกอยา่งไรท่ีจะไดไ้ปทศันศึกษากบัเพื่อนๆ........................................................ 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

4.  ในเร่ืองน้ีมีสัตวเ์ล็กสัตวน์อ้ยอะไรบา้ง............................................................................. 
....................................................................................................................................... 

5.  ทาํไมสัตวป์ระหลาดจึงไม่จบัสัตวเ์ล็กๆเหล่านั้นกินเป็นอาหาร...................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

6. นกัเรียนคิดวา่สัตวเ์ล็กๆเหล่านั้นมีประโยชน์หรือไม่
...................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่4 
  
1.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 
2.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี......................................................... 

 
 
     ค าช้ีแจง       จากเร่ืองท่ีอ่าน ใหน้กัเรียนสรุปใจความสาํคญัของเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดยปรึกษาคู่
หรือสมาชิกของตนเอง โดยอภิปรายร่วมกนัในทีม แลว้เขียนเป็นผลงานของทีมส่งครู 1 ชุด    
(10 คะแนน) 
                    ................................................................................................................................. 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบ 
ช่ือ........................................................................เลขท่ี....................................................... 

 
ตอนที ่1  
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเรียงคาํศพัทต่์อไปน้ีให้เป็นคาํท่ีถูกตอ้ง 

               1.     ร ก เ ส                                        เขียนเป็น          ......................................... 
               2.     ข ม ัน ข มี                                   เขียนเป็น          ......................................... 
               3.     ห ร่ี ริ บ                                       เขียนเป็น          ......................................... 
               4.     ล เ น                                            เขียนเป็น          ......................................... 
               5.     รั ก อ นุ ษ ์                                   เขียนเป็น          ......................................... 
               6.     อุ ออก บาย                                  เขียนเป็น          ......................................... 
               7.     ว อ่า                                             เขียนเป็น          ......................................... 

ตอนที ่2 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
               1.  สาระสาํคญัในเร่ืองน้ีกล่าวถึงส่ิงใด 

               ก. การทาํประโยชน์ของสัตวเ์ล็กๆในป่า  ค. การแก่งแยง่กนัเป็นใหญ่ของสัตวต่์างๆ            
               ข. ความแหง้แลง้ของธรรมชาติ                ง. การทะเลาะกนัของสัตวต่์างๆ 

2.  จากเร่ืองน้ีนกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใดสัตวป์ระหลาดจึงไม่จบัสัตวเ์ล็กๆ               
กินเป็นอาหาร 

                ก. สัตวเ์ล็กๆมีจาํนวนนอ้ย                       ค. สัตวเ์ล็กๆทาํประโยชน์ใหแ้ก่ตน้ไม ้                         
               ข. สัตวเ์ล็กๆมีรสชาติไม่อร่อย                  ง. เพราะสัตวเ์ล็กๆมีพิษ 
          3.  ขอ้ใดไม่ไดก้ล่าวถึงในเร่ืองน้ี 
                 ก. มีสิงโต                                                ค. มีสัตวเ์ล็กสัตวน์อ้ย                                                                     
                 ข. มีสัตวป์ระหลาด                                  ง.  มีปองใจ 
          4.  นกัเรียนคิดวา่ใครท่ีสามารถช่วยกนัอนุรักษท์รัพยากรป่าไมแ้ละสัตวต่์างๆได ้
                  ก. ส่ิงแวดลอ้ม                                         ค. พืช                                                                                           
                  ข. มนุษย ์                                                 ง. อากาศ 
          5.  สัตวใ์นขอ้ใดท่ีไดก้ล่าวถึงในเร่ืองน้ี 
                  ก. ลูกนก                                                     ค. ลูกเป็ด                                                                                                
                  ข. ลูกไก่                                                      ง. ลูกแมว 
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เฉลยแบบทดสอบ  
  
 
                                                                       ตอนที ่1 
        
                                                                  1.  เกสร 
                                                                  2.   ขมีขมนั 
                                                                  3.   ริบหร่ี 
                                                                  4.   เลน 
                                                                  5.   อนุรักษ ์
                                                                  6.   ออกอุบาย 
                                                                  7.   อ่าว  
 
                                                                      ตอนที ่2 
 
                                                                  1.   ก 
                                                                  2.   ค 
                                                                  3.   ก 
                                                                  4.   ข 
                                                                  5.   ก 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทีเ่รียนโดยใช้วธีิ ซี ไอ อาร์ ซี 
 

การสังเกตคร้ังท่ี........................                                       ช่ือกลุ่ม.................................. 
รายช่ือสมาชิก           1……………………………….        2………………………………… 
                                  3……………………………….        4……………………………….. 
 
1.  พฤติกรรมดา้นการใหค้วามช่วยเหลือ 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  พฤติกรรมดา้นการปฏิบติัตนท่ีดีต่อเพื่อน 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  พฤติกรรมดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
สาระที ่1 การอ่าน                                                            ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3 
เร่ือง   พลงังานคือชีวติ                                                                                        เวลา  2  ช่ัวโมง 

 
มาตรฐาน ท 1.1    ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ  
   แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 
1.  ตัวช้ีวดั 
 ท 1.1   

           ป.3/1   อ่านออกเสียงคาํ ขอ้ความ เร่ืองสั้น และบทร้อยกรองง่ายๆ ไดถู้กตอ้ง   
                       คล่องแคล่ว 

                  ป.3/2   อธิบายความหมายของคาํ และขอ้ความท่ีอ่าน 
                  ป.3/3   ตั้งคาํถามและตอบคาํถามเชิงเหตุผลเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
                  ป.3/5   สรุปความรู้และขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั 
                  ป.3/9  มีมารยาทในการอ่าน 
 
2.   สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
               -   ความสามารถในการส่ือสาร 
               -   ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 
3.   คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
               -  มีวนิยั 
               -   มุ่งมัน่ในการทาํงาน 
 
4.   สาระส าคัญ 
               การอ่านโดยศึกษาความหมายของคาํศพัท ์การตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านจะทาํให ้
จบัใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านและส่ือความหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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5. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
                 1.  นกัเรียนสามารถสะกดคาํศพัทแ์ละอ่านออกเสียงคาํศพัท ์ได ้                               
                 2.  นกัเรียนสามารถบอกความหมายของคาํศพัทไ์ด ้
                 3.  นกัเรียนสามารถตอบคาํถามจากการอ่านเร่ืองพลงังานคือชีวติได ้
                 4.   นกัเรียนสามารถเขียนสรุปใจความสาํคญัจากการอ่านเร่ืองพลงังานคือชีวติได ้
 
6.   สาระการเรียนรู้ 
                  -  การอ่าน การสะกดคาํ และการหาความหมายของคาํวา่ การคมนาคม การขนส่ง      
การผลิต นํ้ามนัดิบ รถเมล ์ลิฟต ์เศรษฐกิจ พฒันา 
                  -  การอ่านจบัใจความสาํคญั เร่ืองพลงังานคือชีวติ 
 
 7.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
                    ขั้นน า 
                       1.  นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนาถึงความหมายของคาํวา่ พลงังาน 
                       2.  ครูนาํภาพการใชพ้ลงังานในชีวติประจาํวนัของมนุษยม์าใหน้กัเรียน                  
ดู 2-3 ภาพ 
                       3.  ใหต้วัแทนนกัเรียนออกมาเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัการใชพ้ลงังานใน
ชีวติประจาํวนั 
                    ขั้นสอน 
                    ขั้นน าเสนอ 
                        1.  ครูนาํเสนอคาํศพัทใ์หม่ โดยให้นกัเรียนดูบตัรคาํ ครูอธิบายความหมาย         
ของคาํศพัทแ์ลว้ใหน้กัเรียนฝึกอ่านออกเสียงคาํศพัทใ์หถู้กตอ้ง 
                        2.  ครูแนะนาํวธีิการอ่านจบัใจความ โดยอ่านแลว้เขา้ใจเร่ืองราว สามารถตอบ
คาํถามจากเร่ือง เล่าต่อหรือสรุปเร่ืองราวได ้
                    ขั้นฝึกท างานเป็นทมี 
                         1.  ครูแจกใบงานท่ี 1 ใหน้กัเรียน 
                         2.  นกัเรียนฝึกอ่านออกเสียงคาํศพัทจ์ากใบงานท่ี 1 กบัคู่ของตนเองจนสามารถ
อ่านไดถู้กตอ้ง แลว้สลบักนัตรวจสอบการอ่านโดยเขียนเคร่ืองหมาย     หรือ     หลงัคาํ         
ท่ีอ่าน (เพื่อครูจะไดน้าํไปตรวจสอบ) 
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                         3.  นกัเรียนฝึกหาความหมายของคาํศพัทจ์ากใบงานท่ี 2 โดยหาจากพจนานุกรม 
แลว้จบัคู่คาํศพัทก์บัความหมายของคาํศพัทแ์ต่ละคาํใหถู้กตอ้งโดยปรึกษากบัคู่ของตนเอง           
เม่ือทาํของตนเองเสร็จแลว้ ใหช่้วยกนัทาํเป็นผลงานของทีม  
                         4.  เลือกคาํศพัทจ์ากใบงานท่ี 2 ในขอ้ 1 ไปแต่งประโยคในขอ้ 2 อยา่งนอ้ย 5 คาํ  
โดยปรึกษากบัคู่ของตนเองหรือสมาชิกในกลุ่ม เม่ือทาํของตนเองเสร็จแลว้ใหท้าํเป็นผลงาน
ของทีมอีกหน่ึงชุด 
                         5.  ครูนาํบตัรเน้ือหาเร่ืองพลงังานคือชีวติใหน้กัเรียนคนละหน่ึงชุด เพื่อฝึกอ่าน
ออกเสียงโดยครูบอกจุดประสงคใ์นการอ่านจบัใจความสาํคญัเพื่อใหน้กัเรียนอ่านไดอ้ยา่งเขา้ใจ 
และลาํดบัเหตุการณ์ของเน้ือเร่ืองได ้
                          6.  นกัเรียนแต่ละกลุ่มจบัคู่ของตนในการฝึกอ่านออกเสียงโดยสลบัการอ่าน
ออกเสียงใหคู้่ของตนเองฟัง ขณะท่ีคนหน่ึงอ่าน อีกคนหน่ึงฟังและดูตามไปดว้ย เพื่อตรวจดูวา่
คู่ของตนอ่านผิดหรอไม่ จะไดช่้วยแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
                          7.  ขณะท่ีนกัเรียนอ่าน ครูคอยเดินดูนกัเรียนทุกกลุ่ม เพื่อสังเกตพฤติกรรม      
ของนกัเรียนในการทาํกิจกรรม และคอยช่วยเหลือเม่ือนกัเรียนมีปัญหา 
                          8.  ครูแจกใบงานท่ี 3 ใหน้กัเรียนทุกคน 
                          9.  นกัเรียนช่วยกนัคน้หาคาํตอบจากใบงานท่ี 3 กบัคู่ของตน โดยใหป้รึกษากนั
เพื่อไดค้าํตอบท่ีถูกตอ้ง นกัเรียนแต่ละคนเขียนคาํตอบของตนเองส่งครู เม่ือทาํของตนเองเสร็จ
แลว้ใหช่้วยกนัทาํเป็นผลงานของทีมอีกชุดหน่ึง 
                           10.  นกัเรียนช่วยกนัสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านกบัคู่ของตน               
โดยเล่าเป็นคาํพดูของตนเอง ครูใชค้าํถามนาํในการเล่าเร่ือง 
                            11.  ครูแจกใบงานท่ี 4 ใหน้กัเรียนทุกคน 
                            12.  นกัเรียนแต่ละคนเขียนสรุปใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านในใบงานท่ี 4 
เป็นสาํนวนคาํพูดของตนเองโดยปรึกษากบัคู่ของตน เม่ือเขียนเสร็จแลว้ให้เพื่อนในกลุ่ม
ช่วยกนัตรวจแกไ้ขใหถู้กตอ้งแลว้ทาํเป็นผลงานของทีม 
                             13.  ครูสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนเป็นรายกลุ่มในขณะทาํกิจกรรมทุก
ขั้นตอนโดยใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
                        ขั้นตอนการทดสอบ 
                             1.  ครูแจกแบบทดสอบใหน้กัเรียนทดสอบเป็นรายบุคคลโดยใช้เวลา
ประมาณ  15 นาที โดยไม่อนุญาตใหช่้วยเหลือกนั 
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                         ข้ันตระหนักความส าเร็จของกลุ่ม 
                              1.  ครูตรวจคะแนนของนกัเรียนแต่ละคน เสร็จแลว้นาํคะแนนของแต่ละคน
ในกลุ่มมารวมกนัแลว้เฉล่ียเป็นคะแนนของทีม 
                              2.  ติดประกาศชมเชยสาํหรับกลุ่มท่ีไดค้ะแนนตามเกณฑ ์
                        ข้ันสรุป 
                               ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัเร่ืองพลงังานคือชีวิต ในประเด็น 
การร่วมมือกนัประหยดันํ้ามนัทาํใหเ้กิดผลดีอยา่งไรบา้ง แลว้สรุปเป็นแนวคิดและเป็นขอ้
ปฏิบติัในการอยูร่่วมกนัต่อไป 
 
8.  ส่ือการเรียนรู้ 
                1.  บตัรคาํ 
                2.  กระเป๋าผนงั 
                3.  บตัรเน้ือหา 
                4.  ใบงาน 1-4 
                5.  รูปภาพ 
 
9.  การวดัและประเมินผล 

        1.  สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในดา้น การให้ความช่วยเหลือ  การปฏิบติัตนท่ีดี         
ต่อเพื่อน การมีส่วนร่วม 
          2.  ตรวจใบงาน 1-4 
          3.  ตรวจแบบทดสอบ 
 

10.  เคร่ืองมือทีใ่ช้วดัผล 
          1.  แบบสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียน 
          2.  ใบงาน 1-4 
          3.  แบบทดสอบ 
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บัตรเนือ้หา 
 

 
เร่ือง พลงังานคือชีวติ 

 
             ท่ีโรงเรียน ในชัว่โมงเรียน ครูประจาํชั้นกาํลงัอธิบาย “ขณะน้ี พลงังานหลกัของ         
การคมนาคม การขนส่ง และการผลิตกระแสไฟฟ้าคือ นํ้ามนัดิบ ทัว่ทั้งโลกกาํลงัขาดแคลน 
และมีราคาสูง กลุ่มประเทศตะวนัออกกลางเป็นผูก้าํหนดราคานํ้ามนัส่วนใหญ่ และนํ้ามนั              
จะหมดเม่ือไรก็ไม่มีใครทราบ พอนํ้ามนัแพงก็มีผลกระทบต่อการคมนาคม การขนส่ง การผลิต
กระแสไฟฟ้า การผลิตนํ้าประปา การเดินเรือ การประมง ฯลฯ เพราะฉะนั้นอยา่โกรธหรือ
เสียใจวา่ ไม่ไดไ้ปเท่ียว ซ้ือของแพง เอาอยา่งน้ีดีไหม ครูวา่เรามาหาวธีิคิดกนัดีกวา่ วา่จะใช้
พลงังานใหป้ระหยดัอยา่งไร เพื่อท่ีวา่เราจะไดมี้พลงังานไวใ้ชไ้ดน้านๆ” เด็กๆน่ิงไปสักครู่  
แลว้ผลดักนัพดูวา่ 
              “ไฟดวงไหนไม่ใชก้็ปิดค่ะ”    “ข้ึนรถเมล ์หรือเดินบา้ง ไม่ตอ้งนัง่รถส่วนตวัตลอด”        
               “ถา้ข้ึนอาคารชั้นเดียว หรือสองชั้น ควรเดินข้ึนบนัได ไม่ใชลิ้ฟต”์  แลว้นกัเรียน             
ก็ช่วยกนัสรุปเร่ืองพลงังาน และเขียนบนกระดานดงัน้ี 
                “พลงังานคือชีวติ  ถา้เรามีวนิยัในการใช ้ โดยคิดใหร้อบคอบก่อนใชทุ้กคร้ัง                    
เราจะมีพลงังานใชไ้ปอีกนาน” 
                  ก่อนหมดเวลา นกัเรียนช่วยกนัแต่งคาํขวญัแลว้นาํไปติดไวห้นา้ห้อง 
                 “ประหยดัไฟคนละนิด  ช่วยเศรษฐกจิของบ้านเมือง” 
                 “น า้ไฟมีคุณค่า  โปรดอย่าใช้อย่างส้ินเปลอืง” 
                 “ประหยดัน า้ประหยดัไฟ  ช่วยชาติไทยพฒันา” 
                 “พลงังานคือชีวติ  รู้จักคิด  รู้จักใช้  ได้คุณค่า” 

................................................................................ 
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ใบงานที ่1 
  
1.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 
2.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี......................................................... 

 
 
        ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนจบัคู่ของตนแลว้ฝึกอ่านคาํศพัทต่์อไปน้ีใหถู้กตอ้ง แลว้ตรวจสอบ
การอ่านของเพื่อนโดยเขียนเคร่ือง    หรือ   หลงัคาํท่ีอ่าน  (8 คะแนน) 
   

ค าศัพท์ นกัเรียน 
คนท่ี 1 

นกัเรียน 
คนท่ี 2 

1.  การคมนาคม   
2.  การขนส่ง   
3.  การผลิต   
4.  นํ้ามนัดิบ   
5. รถเมล ์   
6.  ลิฟต ์   
7.  เศรษฐกิจ   
8.  พฒันา   
                                    รวม   
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ใบงานที ่2 
  
1.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 
2.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี......................................................... 

 

 
      1.  ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนนาํคาํศพัทด์า้นซา้ยมือ มาใส่ใหต้รงกบัความหมายดา้นขวามือ 
โดยใหป้รึกษากบัคู่ของตนหรือสมาชิกในกลุ่มได ้(8 คะแนน) 
           ก.  การคมนาคม         .....................  1.  งานเก่ียวกบัการผลิต การจาํหน่ายจ่ายแจก      
                                                                           และการบริโภคใชส้อยส่ิงต่างๆ 
           ข.  การขนส่ง              .....................  2.  หอ้งเล็กๆแขวนอยูก่บัลวดสลิง เคล่ือนท่ี 
                                                                           ดว้ยพลงัไฟฟ้าสาํหรับนาํคนหรือของข้ึนลง 
                                                                           ในอาคารสูง  
           ค.  การผลิต                .....................  3.  ทาํใหเ้จริญ 
           ง. นํ้ามนัดิบ                .....................  4.  ทาํใหเ้กิดมีข้ึนตามท่ีตอ้งการดว้ยอาศยั 
                                                                           แรงงานหรือเคร่ืองจกัร 
           จ.  รถเมล ์                  ..................... 5.  นํ้ามนัท่ีสกดัหรือสูบข้ึนมาจากแหล่งกาํเนิด   
                                                                          และยงัมิไดท้าํใหบ้ริสุทธ์ิหรือยงัมิไดน้าํไป  
                                                                          กลัน่แยกประเภท 
           ฉ.  ลิฟต ์                   .....................  6.   รถโดยสารประจาํทาง 
           ช.  เศรษฐกิจ             .....................  7.   การติดต่อไปมาถึงกนั,การส่ือสาร 
           ซ. พฒันา                  .....................  8.  การทาํธุรกิจเก่ียวดว้ยการขนและส่ง เช่น                                
                                                                         ขนส่งสินคา้ 
    2.  ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนนาํคาํศพัทจ์ากขอ้ 1 มาแต่งประโยคอยา่งนอ้ย 5 คาํ (10 คะแนน) 
           1.     …………………………………………………………………………. 
           2.     .………………………………………………………………………… 
           3.     …………………………………………………………………………. 
           4.     …………………………………………………………………………. 
           5.     ………………………………………………………………………….   
หมายเหตุ  เม่ือนกัเรียนทาํของตนเองเสร็จแลว้ ใหช่้วยกนัทาํเป็นผลงานของกลุ่มส่งครูอีก 1 ชุด 
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ใบงานที ่3 
  
1.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 
2.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 

 
 
    ค าช้ีแจง       ใหน้กัเรียนตอบคาํถามจากเร่ืองท่ีอ่าน โดยปรึกษากบัคู่ของตน หรือสมาชิก           
ในกลุ่มเขียนคาํตอบเป็นผลงานของตนเองและช่วยกนัทาํเป็นผลงานของทีมส่งครู 1 ชุด              
(6 คะแนน) 
         
        1.  ท่ีโรงเรียน ครูประจาํชั้นกาํลงัอธิบายเก่ียวกบัเร่ืองอะไร.................................................. 
             ......................................................................................................................................... 
             ......................................................................................................................................... 
        2.   ประเทศในแถบใดเป็นผูก้าํหนดราคานํ้ามนั................................................................. 
             ......................................................................................................................................... 

3.   การท่ีนํ้ามนัแพงส่งผลกระทบต่อส่ิงใดบา้ง..................................................................... 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

4.   จงยกตวัอยา่งการประหยดัพลงังานมา 1 ตวัอยา่ง............................................................ 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 

5.   จงยกตวัอยา่งคาํขวญัเก่ียวกบัการประหยดัพลงังานมา 1 คาํขวญั.................................... 
....................................................................................................................................... 

6.   ขอ้คิดท่ีไดคื้ออะไร........................................................................................................ 
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่4 
  
1.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี.......................................................... 
2.   ช่ือ........................................................................เลขท่ี......................................................... 

 
 
     ค าช้ีแจง       จากเร่ืองท่ีอ่าน ใหน้กัเรียนสรุปใจความสาํคญัของเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดยปรึกษาคู่
หรือสมาชิกของตนเอง โดยอภิปรายร่วมกนัในทีม แลว้เขียนเป็นผลงานของทีมส่งครู 1 ชุด         
(10 คะแนน) 
 
                  ................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบ 

  
ช่ือ........................................................................เลขท่ี...................................................... 

 
ตอนที ่1  
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเติมพยญัชนะหรือสระท่ีหายไปใหเ้ป็นคาํท่ีสมบูรณ์ 
                     1.     น.้....ม.ั....ดิ....... 

               2.     ผลิ...... 
               3.     พ.ั.....น...... 
               4.     ร.....เ........ล์ 
               5.     ลิ......ต ์
               6.     เ....รษฐกิ.... 

ตอนที ่2 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 

         1.  จากเร่ืองท่ีอ่านกล่าวถึงเร่ืองอะไร 
                ก. ความซ่ือสัตย ์                                             ค. ความมีวนิยั                                    
                ข. ความสามคัคี                                               ง. การประหยดั 
          2.  ใครเป็นผูอ้ธิบายเก่ียวกบัเร่ืองการขาดแคลนนํ้ามนั 
                ก. ครูประจาํชั้น                                                ค. นกัเรียน                                              
                ข. ครูประจาํวชิา                                               ง. เพื่อนๆ          
          3.  ขอ้ใดเป็นการประหยดัพลงังาน 
                 ก. การเปิดนํ้าทิ้งขณะถูสบู่                               ค. การเปิด-ปิดตูเ้ยน็บ่อยๆ   
                 ข. การเปิดนํ้าทิ้งขณะแปรงฟัน                        ง. การปิดนํ้าขณะแปรงฟัน 
          4.  สาระสาํคญัในเร่ืองน้ีกล่าวถึงอะไร 
                  ก. การขาดแคลนและมีราคาสูงของนํ้ามนัดิบ  ค. การขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ                              
                  ข. การขาดแคลนวตัถุดิบ                                 ง. การมีราคาสูงของวตัถุดิบ 
          5.  ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของการประหยดันํ้ามนั 
                  ก. เตรียมผา้รีดในคราวเดียวกนั                       ค. เปิดไฟทีละหลายดวงเพื่อความสวา่ง                                                                                 
                  ข. เปล่ียนหลอดไฟเป็นหลอดประหยดั           ง. ในระยะใกลค้วรข่ีจกัรยานในการเดินทาง 
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เฉลยแบบทดสอบ 
 

 
                                                                       ตอนที ่1 
        
                                                                  1.  นํ้ามนัดิบ 
                                                                  2.   ผลิต 
                                                                  3.   พฒันา 
                                                                  4.   รถเมล์ 
                                                                  5.   ลิฟต ์
                                                                  6.   เศรษฐกิจ 
 
                                                                      ตอนที ่2 
 
                                                                  1.   ง 
                                                                  2.   ก 
                                                                  3.   ง 
                                                                  4.   ก 
                                                                  5.   ค 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทีเ่รียนโดยใช้วธีิ ซี ไอ อาร์ ซี 
 

การสังเกตคร้ังท่ี........................                                       ช่ือกลุ่ม.................................. 
รายช่ือสมาชิก           1……………………………….        2………………………………… 
                                  3……………………………….        4……………………………….. 
 
1.  พฤติกรรมดา้นการใหค้วามช่วยเหลือ 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  พฤติกรรมดา้นการปฏิบติัตนท่ีดีต่อเพื่อน 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  พฤติกรรมดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………….............................................. 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบวดัทักษะการอ่านจับใจความส าคญัภาษาไทย 
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แบบวดัทกัษะการอ่านจับใจความส าคัญภาษาไทย 
 

ช่ือ.............................................เลขท่ี................ชั้น............................โรงเรียน........................... 

 
ค าช้ีแจง    ใหน้กัเรียนทาํเคร่ืองหมาย   ทบัตวัอกัษรหนา้คาํตอบท่ีถูกตอ้ง 
 

ตอนที ่1    อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 1-5 
 
              

         ปัจจุบนัน้ีการกินอาหารของคนไทยส่วนมาก ไดรั้บสารอาหารไม่เพียงพอต่อร่างกาย  
หรือมากเกินไป ทาํใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็ เช่น โรคหวัใจและหลอดเลือด เบาหวาน ความดนั
โลหิตสูง มะเร็ง และโรคอว้น ดงันั้น ถา้รู้จกัเลือกอาหารท่ีมีคุณค่า จะช่วยใหมี้สุขภาพดี          
ไม่เจบ็ป่วย 
         การกินอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีตอ้งกินอาหารใหค้รบ ๕ หมู่ ไดแ้ก่ ขา้ว เน้ือสัตว ์นม ไข่       
ผกั และผลไม ้อาหารส่วนใหญ่จะตอ้งมีผกั ถา้เป็นเน้ือสัตวต์อ้งมีไขมนัตํ่า เช่น ปลา และเน้ือ           
ไม่ติดมนั 
          การปรุงอาหารควรใชว้ตัถุดิบท่ีสะอาด ปลอดภยัจากสารพิษ รสชาติไม่มนัจดั เค็มจดั 
หรือหวานจดั เนน้การตม้ น่ึง ยา่ง ยาํ อบ และทาํเป็นนํ้าพริก ถา้เป็นผดัและแกงก็ใส่นํ้ามนัและ
กะทิแต่พอควร 
 

 
1. ขอ้ความขา้งตน้น้ีไดก้ล่าวเก่ียวกบัเร่ืองใด 
                ก.     อาหารเพื่อสุขภาพ   
                ข.     อาหารมงัสวรัิติ 
                ค.     อาหารท่ีมีรสชาติอร่อย 
                ง.     อาหารท่ีมีคนนิยมรับประทาน 
 
2.     อาหารท่ีมีคุณค่าจะช่วยใหสุ้ขภาพเป็นอยา่งไร 
                  ก.     สุขภาพดี 
                  ข.     ติดเช้ือไดง่้าย 
                  ค.     สุขภาพอ่อนแอ   
                  ง.     ไม่มีความตา้นทานเช้ือโรค 
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 3.     การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดีควรรับประทานอยา่งไร 
                    ก.     ไม่รับประทานเน้ือสัตว ์
                    ข.     รับประทานใหค้รบ 5 หมู่ 
                    ค.     รับประทานขา้วใหม้ากๆ 
                    ง.     รับประทานโปรตีนใหม้ากๆ 
 
4.     การปรุงอาหารควรใชว้ตัถุดิบในลกัษณะใด 
                      ก.     กรอบ 
                      ข.     สีเขียวสด 
                      ค.     ปลอดสารพิษ 
                      ง.     รสชาติอร่อย 
 
5.     ขอ้ความขา้งตน้ไดก้ล่าวถึงอาหารประเภทใดบา้ง 
                       ก.     ขา้ว ผกั ผลไม ้
                       ข.     ขา้ว ขนมหวาน ผลไม ้
                       ค.     ขา้ว ปลา ไอศกรีม 
                       ง.     ขา้ว นม แซนวสิ           
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ตอนที ่2     อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 6-10 
 
              
         เชา้วนัน้ีอากาศดี มานีต่ืนนอนประมาณ ๖ โมงเชา้ มาช่วยพอ่ใหอ้าหารไก่ท่ีเล้ียงไว ้เก็บไข่
ส่วนหน่ึงไวเ้ป็นอาหาร ท่ีเหลือนาํไปขายท่ีตลาด พอเป็นค่ากบัขา้วอยา่งท่ีแม่บอก เสร็จแลว้         
ก็ช่วยเอาขา้วใหเ้จา้มอมหมาแสนรัก ต่อจากนั้นก็อาบนํ้า กินขา้ว แต่งตวัไปโรงเรียน                
ซ่ึงอยูใ่นวดัทา้ยหมู่บา้น 
          มานีกบัเพื่อนๆ กลุ่มใหญ่ชอบเดินไปโรงเรียน เดินกนัเตม็ถนนซ่ึงไม่ค่อยมีรถผา่น         
เดินไปคุยไป ไม่ตอ้งรีบร้อน แต่ทุกคนกระฉบักระเฉงพร้อมท่ีจะเรียน อากาศเยน็สบายและ
ปลอดโปร่งอยา่งน้ี เด็กๆรู้สึกสดช่ืนและหายใจไดเ้ตม็ปอด 
 

 
6. ขอ้ความขา้งตน้กล่าวในลกัษณะใด 
                ก.     ช้ีแจง   
                ข.     ตกัเตือน 
                ค.     บรรยาย 
                ง.    สั่งสอน 
 
7.     เหตุการณ์ในขอ้ความขา้งตน้เกิดในเวลาใด 
                  ก.     เวลาเชา้ 
                  ข.    เวลาบ่าย 
                  ค.     เวลาเยน็   
                  ง.     เวลากลางคืน 
 
 8.     ในเร่ืองน้ีกล่าวถึงตวัละครใด 
                    ก.     ชูใจและเพื่อนๆ 
                    ข.      มานีและเพื่อนๆ 
                    ค.     ปิติและเพื่อนๆ 
                    ง.     มานะและเพื่อนๆ 
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9.     นกัเรียนคิดวา่มานีเป็นคนอยา่งไร 
                      ก.     ชอบเก็บตวัอยูค่นเดียว 
                      ข.     มีความรับผดิชอบในหนา้ท่ี 
                      ค.     ไม่มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
                      ง.     ชอบทาํงานบา้นแต่ไม่ชอบเรียน 
 
10.     มานีไปโรงเรียนอยา่งไร 
                       ก.      เดิน    
                       ข.      ป่ันจกัรยาน                
                       ค.      พอ่ไปส่ง               
                       ง.       นัง่รถโดยสารประจาํทาง 
     

ตอนที ่3     อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 11-15 
 

              
                                    ความสุขอยูท่ี่ไหน                    อยูท่ี่ใจเราแน่เลย 
                           ซึมซบัความคุน้เคย                            สะสมไวใ้นชีวติ 
                           ชนบทสดสะอาด                               มีธรรมชาติกล่อมเกลาจิต 
                           งดงามยามพินิจ                                  แสนเรียบง่ายคลายกงัวล 
                           เมืองกรุงยุง่แข่งขนั                             แก่งแยง่กนัทุกแห่งหน 
                           รีบเร่งรวดเร็วจน                                 ตอ้งต่ืนตวัไม่มวัชา้ 
                           ตดัสินตามความเช่ือ                            เพราะลางเน้ือชอบลางยา 
                           ตึกรามหรือไร่นา                                 ปรับตวัสู้ก็อยูดี่ 
                           อยูไ่หนก็อยูไ่ด ้                                    หากอยูไ่ปสุขชีว ี
                           กบัคนท่ีเรามี                                        ความผกูพนักนัแทจ้ริง 
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11.  ขอ้ความขา้งตน้น้ีไดก้ล่าวถึงเร่ืองใด 
                ก.     ความสุขท่ีแทจ้ริง   
                ข.     ความสุขของคนชนบท 
                ค.     ความสุขของคนไทย 
                ง.     ความสุขของคนในเมือง 
 
 12.    ขอ้ความขา้งตน้ไดก้ล่าวถึงชนบทในลกัษณะใด 
                  ก.     ชนบทน่าอยู ่
                  ข.     ชนบทยากจน 
                  ค.     ชนบทขาดแคลน   
                  ง.     ชนบทอุดมสมบูรณ์ 

 
  13.     ขอ้ความขา้งตน้ไดก้ล่าวถึงเมืองกรุงในลกัษณะใด 
                    ก.     ความเจริญ 
                    ข.     ความรํ่ ารวย 
                    ค.     ความทนัสมยั 
                    ง.     การรีบเร่งแก่งแยง่กนั 
 
 14.     จากขอ้ความขา้งตน้ไดก้ล่าวถึงท่ีใดท่ีมีธรรมชาติและเรียบง่าย 
                      ก.     ชนบท 
                      ข.     ในเมือง 
                      ค.     บา้นนอก 
                      ง.     เมืองหลวง 
  
15.     จากขอ้ความดงักล่าวไดก้ล่าวถึงการอยูอ่าศยัของคนเราวา่ท่ีไหนมีความสุข 
                       ก.     ชนบท 
                       ข.     ในเมือง 
                       ค.     ทุกๆ ท่ี 
                       ง.     ท่ีไหนก็ไดท่ี้มีความผกูพนัท่ีแทจ้ริง           
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ตอนที ่4      อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 16-20 
 
              
         การท่องเท่ียวของคนเราจะแตกต่างกนัไปตามความสนใจ บา้งก็ชอบทะเล บา้งก็ชอบ 
ภูเขา หากผูใ้ดสนใจจะเท่ียวเมืองหลวงเก่าของประเทศไทย จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา              
ก็เป็นอีกแห่งหน่ึงท่ีมีคุณค่า และคุม้ค่าต่อการท่องเท่ียว บางคนเรียกจงัหวดัน้ีวา่ กรุงเก่า อยธุยา 
หรือ กรุงศรีอยธุยา ซ่ึงเป็นเมืองหลวงของไทยมานานถึง 417 ปี แมปั้จจุบนัก็ยงัเหลือร่องรอย
ความเจริญรุ่งเรืองในอดีต 
 
 

16.  ขอ้ความขา้งตน้น้ีไดก้ล่าวเก่ียวกบัเร่ืองใด 
                ก.     การท่องเท่ียว   
                ข.     การศึกษา 
                ค.     การกีฬา 
                ง.     การเมือง 
 
 17.    การท่องเท่ียวจะแตกต่างกนันั้นข้ึนอยูก่บัอะไร 
                  ก.     ฐานะ 
                  ข.     ความสนใจ 
                  ค.     ความรู้   
                  ง.     ความสามารถ 
 
18.     ขอ้ความขา้งตน้ไดแ้นะนาํสถานท่ีท่องเท่ียวแห่งใด 
                    ก.     จงัหวดัสุโขทยั 
                    ข.     จงัหวดัอ่างทอง 
                    ค.     กรุงเทพมหานคร 
                    ง.     จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
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 19.     จงัหวดัพระนครศรีอยธุยาเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่อะไร 
                      ก.     กรุงเก่า 
                      ข.     สถานท่ีเก่า 
                      ค.     โบราณวตัถุ 
                      ง.     โบราณสถาน 
 
 20.     กรุงศรีอยธุยาไดเ้ป็นเมืองหลวงของไทยเป็นเวลาก่ีปี 
                       ก.     415   ปี 
                       ข.     416   ปี                
                       ค.     417   ปี                 
                       ง.     418   ปี 

 
 
ตอนที ่5      อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 21-25 
 
              
                      โลกแสนสวยดินฟ้าและป่าไม ้              ผลิดอกใบมากมีหลากสีสัน 
               สวนไมผ้ลนานาสารพนั                               เก็บกินกนัเอร็ดอร่อยไม่นอ้ยเลย 
               ชมช่อเอ้ืองอร่ามตาบนคาคบ                        สอยตะขบมะขามป้อมอยา่ยอมเฉย 
               ฟังเสียงนกทกัทายคลา้ยคุน้เคย                     นกเงือกเอ๋ยเล้ียงลูกผกูพนันกั 
 
 

21.   ขอ้ความขา้งตน้ไดก้ล่าวเก่ียวกบัเร่ืองใด 
                ก.     ความดีของธรรมชาติ   
                ข.     ความมัง่คัง่ของธรรมชาติ 
                ค.     ความไพเราะของธรรมชาติ 
                ง.     ความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ 
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22.    ขอ้ความขา้งตน้น้ีไดก้ล่าวถึงสัตวช์นิดใด 
                  ก.     นกยงู 
                  ข.     นกแกว้ 
                  ค.     นกเงือก   
                  ง.     นกหวัขวาน 
 
  23.     ขอ้ความขา้งตน้ไดก้ล่าวถึงดอกไมช้นิดใด 
                    ก.     มะลิ 
                    ข.     กุหลาบ 
                    ค.     ช่อเอ้ือง 
                    ง.     ผกากรอง 

       
         24.     ในขอ้ความน้ีไดก้ล่าวถึงผลไมช้นิดใดบา้งตามลาํดบั 

                      ก.     ตะขบ พุทรา 
                      ข.     มะยม มะปราง 
                      ค.     ตะขบ มะขามป้อม 
                      ง.     มะม่วง มะขามป้อม 
 
   25.     ในเร่ืองน้ีไดก้ล่าวถึงอะไรบา้งตามลาํดบั 
                       ก.     ผลไม ้ดอกไม ้สัตว ์
                       ข.     มนุษย ์ดอกไม ้สัตว ์
                       ค.     ผกั ผลไม ้ดอกไม ้
                       ง.     พืช ผลไม ้ดอกไม ้          
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ตอนที ่6      อ่านข้อความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อ 26-30 
 
              
                      ป่าชายเลนเป็นป่าท่ีมีตน้ไมไ้ม่ผลดัใบ อยูต่ามชายฝ่ังทะเล บริเวณปากแม่นํ้า 
ปากอ่าว ทะเลสาบ และเกาะ มีดินเป็นเลนเพราะเป็นบริเวณท่ีนํ้าทะเลท่วมถึง พบมากในแถบ
เขตร้อน เช่น แถบเอเชีย ป่าชายเลนในประเทศไทย อยูแ่ถบฝ่ังทะเลภาคตะวนัออก ภาคกลาง 
ภาคใตฝ่ั้งตะวนัออกและฝ่ังตะวนัตก พนัธ์ุไมท่ี้สาํคญัในป่าชายเลน เช่น โกงกาง ลาํพ ูแสม  
เป็นตน้ ส่วนสัตวท่ี์มีมาก เช่น กุง้ หอย ปู ปลา เป็นตน้ 
 

 
26.   ขอ้ความขา้งตน้ไดก้ล่าวถึงอะไร 
                ก.     ลกัษณะของพืช 
                ข.      การหากินของสัตว ์
                ค.     ความเป็นอยูข่องสัตวป่์า                  
                ง.     ความอุดมสมบูรณ์ของป่าชายเลน   
 
27.    ป่าชายเลนในประเทศส่วนใหญ่จะอยูบ่ริเวณภาคใด 
                  ก.     ภาคเหนือ 
                  ข.     ภาคกลาง 
                  ค.     ภาคอีสาน 
                  ง.     ภาคตะวนัออก 

    
     28.     ป่าชายเลนมีพนัธ์ไมท่ี้สาํคญัอะไรบา้ง 

                    ก.     ตะไคร้ ลาํพ ู
                    ข.     ลาํพ ูไมเ้ตง็ 
                    ค.     ไมส้ัก หูกวาง  
                    ง.     โกงกาง ลาํพ ูแสม 
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29.     มีสัตวช์นิดใดบา้งท่ีมีมากในป่าชายเลน 
                      ก.     กุง้ หอย ปู ปลา 
                      ข.     กบ จระเข ้มา้ ฮิปโป 
                      ค.     กุง้ เหยีย่ว หอย คางคก 
                      ง.     ไก่ เป็ด ห่าน จระเข ้
 
 30.     ป่าชายเลนจะเกิดข้ึนบริเวณใด 
                       ก.     บริเวณนํ้ าตก 
                       ข.     บริเวณป่ารก 
                       ค.     บริเวณเขตร้อน 
                       ง.     บริเวณท่ีนํ้าทะเลท่วมถึง 
 
 

....................................................................... 
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ภาคผนวก ง 
แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทีเ่รียนโดยใช้วธิี ซี ไอ อาร์ ซี 
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แบบสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนทีเ่รียนโดยใช้วธีิ ซี ไอ อาร์ ซี 
 

การสังเกตคร้ังท่ี........................                                       ช่ือกลุ่ม.................................. 
รายช่ือสมาชิก           1……………………………….        2………………………………… 
                                  3……………………………….        4……………………………….. 
 
1.  พฤติกรรมดา้นการใหค้วามช่วยเหลือ 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  พฤติกรรมดา้นการปฏิบติัตนท่ีดีต่อเพื่อน 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  พฤติกรรมดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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ประวตัิผู้เขยีน 
 
ช่ือ-สกุล                          นางสาวอจัฉรา  พงษเ์ยน็ 
 
วนั เดือน ปี เกดิ              6  กุมภาพนัธ์  2511 
 
ประวตัิการศึกษา 

2523                        ประถมศึกษา  โรงเรียนวดัข่วงสิงห์   
                                  อาํเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
2529                         มธัยมศึกษา  วทิยาลยันาฏศิลป์เชียงใหม่ 
                                  อาํเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
2533                         การศึกษาบณัฑิต  (ดุริยางคศาสตร์) 
                                  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ วทิยาเขตประสานมิตร 
 

ประสบการณ์ในการท างาน 
2534-2537    โรงเรียนปราโมชวทิยารามอินทรา  สาํนกังานการศึกษาเอกชน  

กรุงเทพฯ 
2538-2540              โรงเรียนบา้นแม่หงานหลวง  อาํเภอแม่แจ่ม  สปอ. แม่แจ่ม                 

สปจ. เชียงใหม่ 
2541-2543                โรงเรียนบา้นปางขมุ  อาํเภอสะเมิง  สปอ. สะเมิง  สปจ. เชียงใหม่   
2544-2553               โรงเรียนบา้นป่าลาน อาํเภอสะเมิง สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา       
                                   ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 

       2554-ปัจจุบนั             โรงเรียนบา้นหนองไคร้ อาํเภอสันทราย สาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา   
                                         ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 
 
 


