
บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจัิย 
 
 งานวิจยัเชิงพรรณนาหาความสัมพนัธ์ (descriptive correlation research) คร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาความกลวัการคลอดบุตรของผูท่ี้จะเป็นบิดาคร้ังแรก และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูท่ี้จะเป็นบิดาท่ีพาภรรยามารับบริการท่ีแผนกฝาก
ครรภ์ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือผูเ้ป็นท่ีจะบิดาท่ีพาภรรยามารับบริการท่ีแผนกฝากครรภ์
ของโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลนครพิงค์ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
เชียงใหม่ โดยการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ตามคุณสมบติัดงัน้ี 
 1.  ภรรยาตั้งครรภค์ร้ังแรก อายคุรรภต์ั้งแต่ 37 - 40 สัปดาห์ 
 2.  ภรรยาไม่มีภาวะครรภเ์ส่ียงสูง และภาวะแทรกซอ้นระหวา่งการตั้งครรภ ์
 3.  ไม่เคยมีบุตรกบัหญิงอ่ืนมาก่อน 
 4.  สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได ้
 5.  มีความยนิดีเขา้ร่วมงานวจิยั  
 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการเปิดตารางประมาณ
ค่ากลุ่มตวัอยา่งตามอ านาจการวิเคราะห์ทางสถิติ (power analysis) โดยก าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ี
ระดบั .05 ให้อ านาจการทดสอบ (level of power) .80 และการประมาณค่าขนาดความสัมพนัธ์ของ
ตวัแปร (effect size) .30 ซ่ึงเป็นค่าความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 85 
ราย (Polit, 2010)  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
 1.  แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง สร้างข้ึนโดยผูว้ิจยั ประกอบดว้ย 
อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว อายุครรภ์ของภรรยา  
การเขา้ร่วมโครงการเตรียมการคลอด และความกลวัการเจบ็ปวดท่ีจะเกิดกบัภรรยาในระยะคลอด  
 2.  แบบสอบถามความกลัวเก่ียวกับการคลอดบุตรของบิดา ของอิริคสันและคณะ 
(Eriksson et al., 2006) ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยโดย นันทพร แสนศิริพนัธ์ และฉวี เบาทรวง  
(นนัทพร แสนศิริพนัธ์, 2556) แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ  
  1)  แบบสอบถามความกลวัการคลอดบุตร ขอ้ค าถามทั้งหมด 18 ขอ้ ค าตอบมี
ลกัษณะของมาตรวดั 6 ระดบั คือ ค่าเร่ิมจากไม่เป็นจริงเลย (0) จนถึงเป็นจริงมากท่ีสุด (5)  
    

                           
 

2)  แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัความกลวัท่ีมีผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวนั 
โดยแบ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่าลิเกิต (likert scale) 4 ระดบั คือ เห็นดว้ยเล็กนอ้ย (1) เห็นดว้ย
ปานกลาง (2) เห็นดว้ยค่อนขา้งมาก (3) และเห็นดว้ยมาก (4)  
 ผลการประเมินแบ่งเป็นระดบัความกลวัไดด้งัน้ี 
 ความกลวัการคลอดบุตรระดบัรุนแรง เม่ือประเมินความรู้สึกกลวัเก่ียวกบัการตั้งครรภ ์
และการคลอดบุตรในระดบั 4 หรือสูงกวา่ จาก 6 ระดบัคะแนน ร่วมกบัแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบั
ความกลวัการคลอดบุตรท่ีมีผลต่อการใชชี้วติประจ าวนัในระดบั 3 – 4  
 ความกลัวการคลอดบุตรระดับปานกลาง เม่ือประเมินความรู้สึกกลัวเก่ียวกับการ
ตั้งครรภ ์และการคลอดบุตร ในระดบั 4 หรือสูงกวา่จาก 6 ระดบัคะแนน ร่วมกบัแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับความกลัวการคลอดบุตรท่ีมีผลต่อการใช้ชีวิตประจ าวนัในระดับ 1 - 2 หรือประเมิน
ความรู้สึกกลวัเก่ียวกบัการตั้งครรภ์ และการคลอดบุตร ต ่ากวา่ระดบั 4 ร่วมกบัแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัความกลวัการคลอดบุตรท่ีมีผลต่อการใชชี้วติประจ าวนัในระดบั 3 – 4   



35 
 
 ความกลวัการคลอดบุตรระดบัต ่า เม่ือประเมินความรู้สึกกลวัเก่ียวกบัการตั้งครรภ ์และ
การคลอดบุตร ในระดบัต ่ากวา่ 4 จาก 6 ระดบัคะแนน 4 หรือสูงกวา่จาก 6 ระดบัคะแนน ร่วมกบั
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความกลวัการคลอดบุตรท่ีมีผลต่อการใชชี้วติประจ าวนัในระดบั 1 - 2  
 3.  แบบสอบถามความวิตกกงัวล (The State - Trait Anxiety Inventory [STAI]) form Y 
ผูว้ิจยัได้รับอนุญาตให้ใช้  แบบสอบถามความวิตกกังวลท่ีสร้างโดยสปิลเบอร์เกอร์ และคณะ 
(Spielberger et al., 1983 อา้งใน ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 2534) ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยโดย ธาตรี 
นนทศกัด์ิ สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2534) แบบสอบถามความวิตกกงัวล มี
จ านวน 40 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเกิต 4 ระดบั ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ
  3.1 แบบสอบถามความวิตกกงัวลต่อสถานการณ์ state anxiety, A-state (STAI 
from Y-1) จ านวน 20 ขอ้ค าถาม ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงความวิตกกงัวลทางดา้นบวก 10 ขอ้ 
คือ 3, 4, 6, 7, 9, 12, 13, 14, 17 และ 18 ซ่ึงประเมินค่า 4 ระดบั คือ ไม่เลย มีบา้ง ค่อนขา้งมาก และ
มากท่ีสุด ก าหนดระดบัคะแนน 1, 2, 3 และ 4 ตามล าดบั ขอ้ความท่ีแสดงความวิตกกงัวลทางดา้น
ลบ 10 ขอ้ คือ 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19, 20 ประเมินค่า 4 ระดบั คือ ไม่เลย มีบา้ง ค่อนขา้งมาก
และมากท่ีสุด ก าหนดระดบัคะแนน 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั 
  3.2 แบบสอบถามความวิตกกงัวลประจ าตวับุคคล trait anxiety, A-trait (STAI 
from Y-2) จ านวน 20 ขอ้ค าถาม ประกอบดว้ยขอ้ความท่ีแสดงความวิตกกงัวลทางดา้นบวก 9 ขอ้ 
คือ 22, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 35, 37, 38 และ 40 ประเมินค่า 4 ระดบั คือ เกือบไม่มีเลย บางคร้ัง 
บ่อยคร้ัง และเกือบตลอดเวลา ก าหนดระดบัคะแนน 1, 2, 3 และ 4 ตามล าดบั ขอ้ความท่ีแสดงความ
วิตกกงัวลทางดา้นลบ 11 ขอ้ คือ 21, 23, 26, 27, 30, 33, 34, 36 และ 39 ประเมินค่า 4 ระดบั คือ 
เกือบไม่มีเลย บางคร้ัง บ่อยคร้ัง และเกือบตลอดเวลาก าหนดระดบัคะแนน 4, 3, 2 และ 1 ตามล าดบั 
 โดยคะแนนรวมทั้งหมดในแต่ละส่วนมีค่าคะแนนตั้งแต่ 20 - 80 คะแนน ค่าคะแนนรวม
มากแสดงว่ามีความวิตกกังวลสูง คะแนนรวมน้อยหมายถึงมีความวิตกกังวลน้อย การแปล
ความหมายของคะแนน ซ่ึงแบ่งเป็น 4 ระดบั ตามอนัตรภาคชั้น ดงัน้ี  
  ช่วงคะแนน 20 - 40  คะแนน แสดงวา่  วติกกงัวลระดบัเล็กนอ้ย 

ช่วงคะแนน 41 - 60  คะแนน แสดงวา่  วติกกงัวลระดบัปานกลาง 
ช่วงคะแนน 61 - 70  คะแนน แสดงวา่  วติกกงัวลระดบัรุนแรง 
ช่วงคะแนน 71 - 80  คะแนน แสดงวา่  วติกกงัวลระดบัต่ืนกลวัสุดขีด 

 4. แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ท่ีสร้างข้ึนโดยภูริชญา จนัทร์ประเสริฐ 
(Janprasert, 2005) สร้างจากแนวคิดการสนบัสนุนทางสังคมของเฮา้ส์ (House,1981) ประกอบดว้ย
การสนบัสนุนทางสังคม  4 ดา้นไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร   



36 
 
การสนบัสนุนดา้นทรัพยากร และการสนบัสนุนดา้นการประเมินค่า ลกัษณะของค าตอบในแต่ละ
ขอ้ค าถาม เป็นมาตราส่วนประมาณค่าลิเกิต 5 ระดบั มีขอ้ค าถามทั้งหมดจ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงแบ่งเป็น
ขอ้ค าถามในแต่ละดา้น การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ จ านวน 6 ขอ้ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
จ านวน 5 ข้อ การสนับสนุนด้านทรัพยากรจ านวน 4 ขอ้ และการสนับสนุนด้านการประ เมินค่า
จ านวน 5 ขอ้ โดยมีขอ้ค าถามดา้นบวก 18 ขอ้ และขอ้ค าถามดา้นลบ 2 ขอ้ (ขอ้ 2 และขอ้ 5)  
 เกณฑ์การให้คะแนนค าถามดา้นบวกให้ 5 คะแนน (มากท่ีสุด) ถึง 1 คะแนน (ไม่จริง) 
ส่วนขอ้ค าถามดา้นลบให ้1 คะแนน (มากท่ีสุด) ถึง 5 คะแนน (ไม่จริง) โดยคะแนนรวมทั้งหมดมีค่า
ตั้งแต่ 20 - 100 คะแนน ถา้ผลคะแนนรวมมากแสดงวา่ ผูท่ี้จะเป็นบิดาไดรั้บการสนบัสนุนจาก
สังคมในระดบัมาก การแปลผลคะแนนแรงสนบัสนุนทางสังคมของผูท่ี้จะเป็นบิดาโดยรวม ใช้
คะแนนเฉล่ียมีค่าตั้งแต่ 1.00 - 5.00 ตามเกณฑภ์ูริชญา จนัทร์ประเสริฐ (Janprasert, 2005) ดงัน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 2.00 คะแนน  หมายถึง  ผูท่ี้จะเป็นบิดาไดรั้บการสนบัสนุน 
         ทางสังคมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.01 – 3.00 คะแนน  หมายถึง  ผูท่ี้จะเป็นบิดาไดรั้บการสนบัสนุน 
         ทางสังคมค่อนขา้งนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 3.01 – 4.00 คะแนน  หมายถึง  ผูท่ี้จะเป็นบิดาไดรั้บการสนบัสนุน 
         ทางสังคมค่อนขา้งมาก 
คะแนนเฉล่ีย 4.01 – 5.00 คะแนน  หมายถึง  ผูท่ี้จะเป็นบิดาไดรั้บการสนบัสนุน 
         ทางสังคมมาก 

 
กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 
 กำรหำควำมตรงตำมเนือ้หำ (content validity) 
 แบบสอบถามความกลัว เก่ียวกับการคลอดบุตรของบิดา ของอิริคสัน และคณะ 
(Eriksson et al., 2006) ฉบบัแปลเป็นภาษาไทยโดย นันทพร แสนศิริพนัธ์ และฉวี เบาทรวง  
(นนัทพร แสนศิริพนัธ์, 2556) และแบบสอบถามความวิตกกงัวลของสปิลเบอร์เกอร์ ฉบบัแปลเป็น
ภาษาไทย โดยธาตรี นนทศกัด์ิ สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต และดาราวรรณ ต๊ะปินตา (2534) ผูว้ิจยัไม่ได้
ประยุกต์หรือดัดแปลงแก้ไขเน้ือหาใดๆ ผู ้วิจ ัยจึงไม่ได้หาความตรงตามเน้ือหาซ ้ า ส าหรับ
แบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคม ท่ีสร้างข้ึนโดยภูริชญา จนัทร์ประเสริฐ (Janprasert, 2005) 
ไดผ้า่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 5 ท่านในขั้นตอนการพฒันาแลว้ 
และผูว้จิยัไม่ไดป้ระยกุตห์รือดดัแปลงแกไ้ขเน้ือหาใดๆ ผูว้จิยัจึงไม่ไดห้าความตรงตามเน้ือหาซ ้ า 
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 กำรหำควำมเช่ือมั่น (reliability) 
 ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามความกลวัเก่ียวกบัการคลอดบุตรของบิดา  แบบสอบถามความ
วิตกกงัวล  และแบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคม ไปทดลองใช้กบัผูท่ี้จะเป็นบิดาท่ีมีลกัษณะ
เช่นเดียวกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 10 ราย และน าขอ้มูลท่ีได้ไปค านวณ หาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถาม โดยใชสู้ตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ให้
ไดค้่าความเช่ือมัน่ตั้งแต่ .80 ข้ึนไป (Burn, Susan, & Grove, 2005) ซ่ึงแบบสอบถามความกลวัการ
คลอดบุตรของบิดา ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .83  แบบสอบถามความวิตกกังวลโดยรวม 
แบบสอบถามความวติกกงัวลต่อสถานการณ์ และแบบสอบถามความวิตกกงัวลประจ าตวับุคคล ได้
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .87 .81  .83  ตามล าดบั และแบบสอบถามการสนบัสนุนทางสังคมไดค่้า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .80  
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่ำง 
 
 การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ด าเนินการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โดยน าโครงร่าง
วิทยานิพนธ์เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัคณะพยาบาลศาสตร์ และคณะแพทยศ์าสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เม่ือได้รับการอนุมติัแล้วน าหนังสือพิทกัษ์สิทธ์ิเสนอต่อคณะกรรมการ
จริยธรรมโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ และโรงพยาบาลนครพิงค์ หลังได้รับอนุญาตให้
ด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัแจง้วตัถุประสงค ์ขั้นตอนของการวิจยัและการรวบรวมขอ้มูลให้กลุ่มตวัอยา่ง
เข้าใจ การบันทึกข้อมูลไม่ระบุช่ือกลุ่มตวัอย่าง ข้อมูลทุกอย่างท่ีได้จากการวิจยัเก็บรักษาเป็น
ความลบั ผลการวิจยัน าเสนอในภาพรวม และใชป้ระโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น พร้อมทั้งขอความ
ร่วมมือในการท าวจิยัดว้ยความสมคัรใจโดยไม่มีการบงัคบัใดๆ และมีเอกสารยินยอมเขา้ร่วมในการ
ท าวจิยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร ผูว้ิจยัพิทกัษสิ์ทธ์ของกลุ่มตวัอยา่ง โดยให้กลุ่มตวัอยา่งไดอ่้านค าช้ีแจง
แบบสอบถาม และอธิบายกลุ่มตวัอยา่งให้สามารถท่ีจะตดัสินใจยินยอมเขา้ร่วมงานวิจยัดว้ยความ
สมคัรใจ และกลุ่มตวัอย่างสามารถปฏิเสธหรือยุติการเขา้ร่วมการศึกษาไดต้ลอดเวลา โดยไม่ตอ้ง
ช้ีแจงเหตุผล ซ่ึงการยกเลิกการเขา้ร่วมการศึกษา จะไม่มีผลต่อภรรยาในการรับบริการฝากครรภแ์ละ
การคลอดบุตรทั้งทางตรงและทางออ้ม และถามถึงความสมคัรใจผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั พร้อมเซ็นใบ
ยนิยอม กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความกลวัการคลอดบุตรในระดบัรุนแรง และความวิตกกงัวลระดบัรุนแรง 
ผูว้จิยัท าการแจง้ต่อเจา้หนา้ท่ี เพื่อใหไ้ดรั้บการดูแลต่อไป 
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ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 
 
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัเป็นผูร้วบรวมขอ้มูลโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ผู ้วิจ ัยท าหนังสือผ่านหน่วยบัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โรงพยาบาลนครพิงค ์และโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2.  เม่ือได้รับหนังสืออนุมัติจากผู ้อ  านวยการโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
โรงพยาบาลนครพิงค์ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่ ผูว้ิจ ัยเข้าพบหัวหน้าแผนก        
ฝากครรภ ์เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงค์ ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการรวบรวม
ขอ้มูล หลงัจากนั้นด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.  ด าเนินการรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
  3.1  ผูว้ิจยัคดัเลือกผูท่ี้จะเป็นบิดาท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดไว ้จากประวติัการ
ฝากครรภ์ของภรรยาในเวชระเบียน ท่ีแผนกฝากครรภ์โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ 
โรงพยาบาลนครพิงค ์และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพเชียงใหม่  
  3.2  ผูว้จิยัแนะน าตวัและสร้างสัมพนัธภาพกบัผูท่ี้จะเป็นบิดา อธิบายวตัถุประสงค์
ของการวจิยั ขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม พร้อมทั้งให้
ลงช่ือในใบยนิยอมเขา้ร่วมงานวจิยั โดยยดึหลกัการพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง  
  3.3  ผูท่ี้จะเป็นบิดาท่ีสมคัรใจและยินยอมเขา้ร่วมท าการวิจยั ผูว้ิจยัอธิบายวิธีตอบ
แบบสอบถามใหท้ราบ โดยใหต้อบแบบสอบถามดว้ยตนเอง ส าหรับขอ้มูลเก่ียวกบัการตั้งครรภข์อง
ภรรยา ผูว้จิยัตรวจสอบขอ้มูลซ ้ าจากเวชระเบียนของภรรยา เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีชดัเจนข้ึน 
  3.4  เม่ือผูท่ี้จะเป็นบิดาตอบแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแลว้ ผูว้จิยัตรวจสอบความ
ครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม ถา้พบว่าตอบค าถามไม่ครบ ผูว้ิจยัขอให้ผูท่ี้จะเป็นบิดาตอบ
ค าถามจนครบ และกล่าวขอบคุณท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
  3.5  น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 
 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตวัอยา่งมาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ย
โปรแกรมส าเร็จรูป โดยก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัท่ี .05 ซ่ึงมีขั้นตอนการวเิคราะห์ดงัน้ี 
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 1.  วิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย (descriptive 
statistics)  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2.  วิเคราะห์คะแนนความกลวัการคลอดบุตร ความวิตกกงัวล และการสนบัสนุนทาง
สังคม โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3.  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ ความวิตกกงัวล และการสนบั  
สนุนทางสังคม กบัความกลวัการคลอดบุตรของผูท่ี้จะเป็นบิดา ท าการทดสอบการกระจายของ
ข้อมูลด้วยสถิติ Komogorov-Smirnov พบว่ามีการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ วิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษาโดยใช้สถิติสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (pearson’s 
product moment correlation coefficient) และก าหนดระดบัความสัมพนัธ์โดยพิจารณาจากค่า 
สัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์ ซ่ึงมีเกณฑด์งัน้ี (Polit & Hungler,1999) 
 
 r =   ± 1  หมายถึง   มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งสมบูรณ์ 
 r =   ± .70 - ± .99 หมายถึง   มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูง 
 r =   ± .30 - ± .69 หมายถึง   มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง    
 r =   ± .01 - ± .29 หมายถึง   มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า 
 r =   0   หมายถึง   ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 


