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บทคดัย่อ 
 

 วิทยานิพนธ์เร่ืองแนวคิดเร่ืองความรักของสัตยา ไส บาบา มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
วิเคราะห์แนวคิดเร่ืองความรัก และการเข้าถึงความรักของสัตยา ไส บาบา โดยเป็นการวิจัย             
เชิงเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงเป็นการศึกษาหนงัสือชุด Vahini ท่ีสัตยา ไส บาบา ได้
เขียนและถูกแปลเป็นภาษาอังกฤษ โดยศาสตราจารย์ Kasturi ทั้ งหมด 16 เล่มด้วยกัน รวมทั้ ง
รวบรวมขอ้มูลจากหนังสือ บทความ และวารสาร เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งแล้วน ามาจดั
ระเบียบ และวิเคราะห์เพื่อหาขอ้สรุปของแนวคิดเร่ืองความรักของสัตยา ไส บาบา แลว้น าเสนอใน
รูปแบบ      การบรรยายเชิงวเิคราะห์ (Analytical Description) 

ผลการศึกษาพบว่า ตามทรรศนะของสัตยา ไส บาบา ความรัก ตรงกบัค าในภาษาสันก
ฤตวา่ Prema อนัเป็นความรักแทท่ี้บริสุทธ์ิ สถิตอยูใ่นจิตใจของทุกคน เป็นความเมตตาเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ื้นโดยไม่มีความเห็นแก่ตวัซ่อนเร้น มีความมัน่คง แผข่ยายไปอยา่งไม่จ  ากดัอยา่งไม่มีขอบเขต 
และสัตยา ไส บาบา ก็เป็นสัญลักษณ์ของความรักบริสุทธ์ิท่ีมาในรูปร่างมนุษย์นั่นเอง ส าหรับ
ลกัษณะของความรักนั้น มีสองลกัษณะด้วยกนัคือ อย่างแรกความรักคือพระเจา้ เป็นการอธิบาย
ความรักในฐานะท่ีเป็นเป้าหมายของการปฏิบติัทางจิตวิญญาณ และอยา่งท่ีสองคือความรักคือความ
ภกัดี  หรือ ภกัติ  เป็นการอธิบายในฐานะเป็นคุณสมบติัส าคญัยิ่งของผูภ้กัดีในพระเจา้  ซ่ึงตอ้งมี
ความรักอยา่งมัน่คง เพื่อเดินตามทางแห่งภกัติไปสู่การตระหนกัรู้ถึงอาตมนัภายใน และอาตมนัก็คือ
พรหมนั คือพระเจา้  

 การเขา้ถึงความรักของสัตยา ไส บาบา สามารถเข้าถึงได้ด้วยการปฏิบติัฝึกฝน    
ทางจิตวญิญาณ อนัประกอบไปดว้ย การปฏิบติัตนตามหลกัธรรมทั้ง 4 คือ สัตยะ ธรรมะ สันติ และ   



 จ 

เปรมะ การท างานและการบริการผูอ่ื้น การรับฟังเร่ืองราวของพระเจ้า  และเร่ืองราวของผูภ้กัดี     
การร้องเพลงภชนั การสนทนากบัผูรู้้ การแสวงหาแต่เพื่อนท่ีดี และหลีกเล่ียงเพื่อนท่ีชัว่ และการท า
สมาธิดว้ยการท่องพระนามของพระเจา้ซ ้ าไปมา จดจ าพระนามของพระองค ์และการนัง่สมาธิ 

แนวคิดเร่ืองความรัก และการเข้าถึงความรักของสัตยา ไส บาบา เป็นการปฏิบติัท่ี
สามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งดี โดยท่ีผูป้ฏิบติัไม่จ  าเป็นตอ้งออกจากสังคมเพื่อ
ไปท าสมาธิเพื่อพบพระเจา้ และความรักน้ีเพื่อคนทุกเพศ ทุกวยั ทุกสถานะ และทุกเช้ือชาติ ถือไดว้า่
เป็นความรักสากลอยา่งแทจ้ริง และผูท่ี้ปฏิบติัตามค าสอนของท่านสัตยา ไส บาบา แลว้ จะสามารถ
คน้พบความรัก คน้พบพระเจา้ในตวัเอง น าตนสู่ความหลุดพน้จากการเวยีนวา่ยตายเกิด  
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ABSTRACT 

 
 The thesis’s objective is to study about Sathya Sai Baba’s Concept of Love. Research 
methodology used is documentary Research by study 16 books of Vahini series. They were 
written by Sathya Sai Baba and interpreted in English language by Professor Kasturi, and study in 
collecting data from various documents, articles, journals and related research papers, then 
presenting it in analytical descriptive way. 
 The result of the study is that according to Sathya Sai Baba, love which matches in 
Sanskrit language is Prema. It means true love is pure that dwells in the heart of everyone. It is 
compassionate to other without selfish and extend to unlimited and infinite. Sai Baba is a symbol 
of pure love in human shape itself. There are two kinds of love. First love is God, as the goal of 
spiritual practice and second love as devotion (Bhakti) is described as important feature of the 
faithful in the Lord, to love, to walk steadily on the path of bhakti to realization Atma that Atma 
is Brahman, is God. 
 Love of Sathya Sai Baba can be accessed by the following spiritual practice, comprising 
of the principles of the four, Sathya (truth), Dharma (right living), Shanti (inner peace) and Prema 
(love). Working and doing service to others. Hearing the story of God and the story of devotees. 
Singing the Bhajan. Conversation with the Guru (teacher). Persuading of good companion and 
avoid bad companion and doing meditation by reciting the name of God, remembering his name. 



 ช 

 Concept of love and the access to love of Sathya Sai Baba can be applied in the daily life 
as well. The one who practises this way no need to leave family or society to meditate in order to 
find God and love for all people. It is a true universal love, and those who follow the teachings of 
Satya Sai Baba are able to discover love and God and go to liberation. 


