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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  ประเทศไทยและประเทศจีนมีความผูกพนัและติดต่อกันมาอย่างยาวนานนับแต่
โบราณกาล ด้วยความผูกพนัยาวนานและวฒันธรรมท่ีใกล้ชิดท าให้ความสัมพนัธ์ดา้นสังคมและ
วฒันธรรมระหวา่งไทย-จีนพฒันาไปอยา่งใกลชิ้ดและแนบแน่นมาโดยตลอด ประชาชนของทั้งสอง
ประเทศมีการไปมาหาสู่เพื่อเผยแพร่และแลกเปล่ียนดา้นวฒันธรรมอยา่งต่อเน่ือง โดยวฒันธรรมจีน
เร่ิมเขา้มามีอิทธิพลในดินแดนประเทศไทยตั้งแต่สมยักรุงสุโขทยัและกรุงศรีอยุธยาดว้ยการติดต่อ
ทางการคา้เป็นส าคญั ต่อมาจนถึงสมยักรุงธนบุรี สมยักรุงรัตนโกสินทร์ ตลอดจนถึงปัจจุบนัเม่ือ
ชาวจีนท่ีเดินทางมาจากหลายทอ้งถ่ินของแผ่นดินใหญ่ต่าง ๆ ก็น าเอาวฒันธรรมในทอ้งถ่ินของ
ตนเองมาเป็นแนวทางวฒันธรรมจีนมีอิทธิพลต่อวฒันธรรมไทยในดา้นต่างๆในการด าเนินชีวิตคน
จีนหรือลูกหลานจีนท่ีอยู่ประเทศไทย วฒันธรรมจีนมีความหมายครอบคลุมถึงทุกส่ิงทุกอย่างอนั
เป็นแบบแผนในความคิดและการกระท าท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของประชาชนชาวจีนในสังคมจีน
หรือสังคมจีนประชาชนชาวจีน ไดคิ้ดสร้างระเบียบกฎเกณฑ์วิธีการในการปฏิบติัการจดัระเบียบ
ตลอดจนความเช่ือ ความนิยม ความรู้ และเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการควบคุมและใช้ประโยชน์จาก
ธรรมชาติ (http://www.thaibizchina.com) ต่อมาในยุคสถาปนาสัมพนัธ์ไทย-จีนของรัฐบาล ม.ร.ว.
คึกฤทธ์ิ ปราโมช พ.ศ. 2518 และปี 2533 เอกสารกระทรวงศึกษาระบุ มีโรงเรียนจีน 130 แห่งโดย
เป็นโรงเรียนชั้นประถมศึกษา 120 แห่ง นอกนั้น เป็นโรงเรียนภาคกลางคืนกระทัง่วนัท่ี 4 
กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2535 ต่อมารัฐบาลอานนัท ์ปันยารชุนไดใ้ห้โรงเรียนเอกชนสอนภาษาต่างประเทศ
อย่างเสรีและภาษาจีนได้รับการยกระดับเทียบเท่าภาษาต่างประเทศอ่ืนๆจนมาถึงปีพ.ศ. 2540 
ภาษาจีนถูกจดัเป็นหน่ึงในวชิาสายศิลป์ภาษาของโรงเรียนระดบัมธัยมตอนปลาย และในปี 2541 ก็มี
การก าหนดใหภ้าษาจีนเป็นวชิาสอบเขา้ศึกษาต่อในมหาวิทยาลยัขณะท่ีรัฐบาลก็ตอบสนองดว้ยการ
ก าหนดยทุธศาสตร์ส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนเพื่อเพิ่มขีดความสามารถการแข่งของประเทศ
ดว้ยนอกจากภาษาจีนจะเป็นท่ีสนใจในโรงเรียนและสถานศึกษาต่าง ๆ แล้ว ก็มีการเพิ่มการรับรู้
ใหแ้ก่นกัเรียนในระดบัต่าง ๆ ทั้งทางดา้นภาษา อาหาร และประเพณีต่าง ๆ เป็นตน้  
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(http://www.thailand-china.com) ประวติัศาสตร์ของประเทศจีนมีมานานถึง 5 พนัปี วฒันธรรม
เส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายของชาวจีนก็มีมายาวนานไม่แพก้นั ซ่ึงในระยะเวลา 5 พนัปีมานั้น  ชาวจีน
ไดรั้บอิทธิพลเคร่ืองแต่งกายจากชนกลุ่มนอ้ย เผ่าต่าง ๆ ในประเทศจีน  รวมถึงวฒันธรรมการแต่ง
กายเส้ือผา้ของชาวต่างชาติ ผสมผสานกนัจนเป็นลกัษณะพิเศษของการแต่งกายชาวจีนในยุคนั้น ๆ 
ซ่ึงการแต่งกายของชาวจีนนั้นมีความเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง และดูเหมือนว่าจะมีการพฒันา
ต่อไปอย่างไม่หยุดย ั้งเน่ืองจากชนกลุ่มน้อยเผ่า ๆ ต่างในประเทศจีนมีอยู่ถึง 42 เปอร์เซนต์ ของ
ประชากรจีนทั้งหมด ซ่ึงเมืองท่ีมีชนกลุ่มน้อยอาศยัอยู่เยอะท่ีสุดคือเมือง หวินหนาน จึงจ าเป็นท่ี
จะตอ้งแยกประเภทวฒันธรรมการแต่งกายของชาวจีนออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มวฒันธรรมการ
แต่งกายแต่ละยุคสมยัของชาวจีนและกลุ่มการแต่งกายของชนกลุ่มน้อยต่าง ๆ ในประเทศจีน ซ่ึงมี
อยูถึ่ง 50 กวา่ ชนเผา่  ชนกลุ่มน้อยเหล่าน้ีมกัจะมีการแต่งกายท่ีมีลกัษณะเอกลกัษณ์และมกัจะไม่มี
การเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั (http://www.jiewfudao.com/ ) ประเทศจีนมีประวติัความเป็นมาชา้
นานกวา่ 5-6 พนัปี  วฒันธรรมดา้นอาหานการกินจึงเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได ้และอยูเ่คียงคู่กบั คนจีนมา
ตลอด  วฒันธรรมดา้นอาหารการกินนั้น  ก็คือวฒันธรรมและ เทคนิคการปรุงอาหารของประเทศจีน
เทคนิคการปรุงอาหารของประเทศจีน ซ่ึงเป็นท่ียอมรับและ ลือช่ือไปทัว่โลกก็คือ อาหารจีนมีสีสัน
สวยงามและรสชาติโอชา  อาหาร พวกน้ีพัฒนามาจากสถานท่ีท่ีมีอากาศและส่ิงแวดล้อม              
อนัหลากหลาย  รวมทั้งยงัมีศาสนาท่ีแตกต่างกนัและชนเผา่มากมาย ขนบธรรมเนียม ประเพณีใน
การรับประทานอาหารท่ีไม่เหมือนกนั วิธีการปรุงได้ผ่าน ระยะเวลามาช้านาน เกิดเป็นลกัษณะ
เฉพาะตวัประจ าทอ้งถ่ิน  ประจ าเผ่า  อาหารจีนท่ีได้รับการยกย่องจากต่างชาติ นอกจากน้ี  ยงัมี
อาหารในพระราชส านกัซ่ึงยึดเอาอาหารหลู่ เป็นอาหารหลกั ในขณะเดียวกนัก็รวมความเด่นของ
อาหารแต่ละตระกลู ใหมี้สีสัน รสชาติ แต่งช่ือใหไ้พเราะเป็นสิริมงคล  อาหารเจ มีความเป็นมาอยา่ง
ลึกลบัและมีประวติัอนัยาวนาน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ไดพ้ฒันามาจากศาสนาพุทธ (มหายาน) ซ่ึงถือได้
ว่าเป็นอาหารท่ีพิเศษหน่ึงเดียวของจีน  และได้ผ่านการพฒันา  ปรับปรุงเป็นเวลาช้านานจนถึง
ปัจจุบนัน้ี  อาหารยาจีน ซ่ึงเป็นอาหารพิเศษเฉพาะชนิดหน่ึงของจีน ประชาชนจีนปรุงอาหารเพื่อ
รับประทานในชีวิตประจ าวนั  โดยผสมผสานระหว่างการอ่ิมทอ้งและบ ารุงรักษาร่างกายให้เป็น
หน่ึงเดียวกนั ฉะนั้นจึงไดพ้ฒันาเป็นอาหารยาจีน โดยน ายาสมุนไพร และอาหารมาประกอบเขา้
ดว้ยกนั  เพื่อใหร้สชาติชวนรับประทาน  อาหารจ าพวกน้ีไม่เหมือนอาหารในแบบปัจจุบนัท่ีค านวณ
แต่เพียงแคลอรีของอาหาร แต่อาหารยาจีนยงัไดเ้นน้หนกักบัการบ ารุงการเสริม กระตุน้พลงังานของ
ร่างกายมนุษย ์ซอ่มแซมส่วนต่างๆของเซลลแ์ละ ร่างกาย ใหอ้ยูใ่นลกัษณะสามารถท างาน ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ  รวมทั้งมีภูมิต่อตา้นหลีกเล่ียงโรคภยั  ป้องกนัเสริมสร้างรักษาร่างกาย ให้แข็งแรง  
อีกทั้งยงัสามารถยบัย ั้งความชราไดอี้กดว้ย (http://www.gotoknow.org) ประเพณีจีน เป็นเทศกาลท่ี
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ถือปฏิบติักนัมาตั้งแต่สมยัอดีตมาจนถึงปัจจุบนั อนัเป็นจุดก าเนิดของชาวจีน ร่วมคน้หาประวติั
ความเป็นมา และความหมายท่ีซ่อนเร้นไวใ้นประเพณีต่างๆ ต านาน ขนบธรรมเนียมประเพณี ความ
เช่ือ ประวติัศาสตร์อารยธรรมเก่าแก่อนัล ้าค่าของจีนยุคโบราณบอกกล่าวผา่นงานศิลปะแขนงต่างๆ
ใหโ้ลกไดรั้บรู้ (http://ทวัร์เมืองจีน.com/festival/) 
 ส าหรับการช่วยให้นักเรียนมีการรับรู้วฒันธรรมจีนในโรงเรียนนั้นมีการด าเนินการ         
ในโรงเรียนในระดบัชั้นต่างๆ แมแ้ต่ในระดบัประถมศึกษาก็มีการสอนให้นกัเรียนไดรั้บรู้มากข้ึน 
โดยมีทั้ งการสอนในห้องเรียนและมีกิจกรรมภายนอกห้องเรียนเก่ียวกับความรู้ความเขาใจ            
ในภาษาจีน ไดแ้ก่ การเรียนการสอนในรายวิชาภาษาจีนให้แก่นักเรียนระดบัชั้นอนุบาล โดยการ
เรียนการสอนอยา่งง่าย เนน้ดา้นการทกัทายการส่ือสารในชีวิตประจ าวนั ระดบัประถมศึกษา เรียน
ภาษาจีนในระดบัท่ีสูงข้ึน เนน้ค าศพัทใ์นชีวติประจ าวนั การทกัทาย การฝึกพูดเป็นประโยค ส าหรับ
การแต่งกายแบบจีน โรงเรียนได้ให้ความรู้ด้านการแต่งกายแบบจีนในการเรียนการสอนตาม
หลกัสูตรและได้จดักิจกรรมการแต่งกายแบบจีนในทุกวนัศุกร์สัปดาห์สุดทา้ยของเดือน ในด้าน
อาหารจีนโรงเรียนได้มีการจดัท าการเรียนการสอนและฝึกท าอาหารจีนในทุกวนัพุธ ส าหรับ
กิจกรรมชุมนุมนักเรียนและครูท่ีสนใจ ด้านประเพณีจีนมีการเรียนการสอนในรายวิชาแต่ละ
ระดบัชั้น จดักิจกรรมชุมนุมภาษาจีนส าหรับนกัเรียนท่ีสนใจและมีกิจกรรมในช่วงเวลาประเพณีจีน
ในวนัส าคญัของจีน เช่น วนัตรุษจีน วนัไหวพ้ระจนัทร์ เป็นตน้ และดา้นสถานท่ีท่องเท่ียวทางดา้น
วฒันธรรมจีนนอกจากมีการเรียนการสอนในรายวิชาและกิจกรรมเสริมในวนัส าคญัต่าง ๆ ของจีน 
นักเรียนยงัได้มีกิจกรรมทศันศึกษาเพื่อศึกษาดูงานในสถานท่ีเชิงประวติัศาสตร์ของจีนอีกด้วย             
ซ่ึงนกัเรียนจะไดมี้ความรู้ความเขา้ใจและไดฝึ้กฝนปฏิบติัดว้ยตนเอง ทั้งน้ีท่ีโรงเรียนสวนเด็กสัน
ก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ก็มีการด าเนินการสอนในเร่ืองน้ีเช่นเดียวกบัโรงเรียนอ่ืน ๆ ผูศึ้กษาในฐานะ
ผูส้อนมีความสนใจท่ีจะศึกษาถึงการรับรู้วฒันธรรมจีนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
สวนเด็กสันก าแพงจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อให้ทราบถึงการรับรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบัวฒันธรรมจีนใน
ดา้นภาษา การแต่งกาย อาหาร ประเพณีและสถานท่ีท่องเท่ียวทางวฒันธรรมจีน 

 
วตัถุประสงค์ของกำรศึกษำ 
 เพื่อศึกษาการรับรู้วฒันธรรมจีนของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนสวนเด็ก  
สันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่       
 
 
 

http://ทัวร์เมืองจีน.com/festival/


4 
 
ขอบเขตของกำรศึกษำ 

 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ  นกัเรียนท่ีเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียน

สวนเด็กสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 20 คน 
 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
 การศึกษาการรับรู้วฒันธรรมจีนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสวนเด็ก          

สันก าแพง จงัหวดั เชียงใหม่ เป็นดา้นภาษาจีน คา้นการแต่งกายและดา้นประเพณีเป็นตน้ โดยรับรู้
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การสอนในโรงเรียน 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 กำรรับรู้  หมายถึง การมีความรู้และเขา้ใจวฒันธรรมจีนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
6 โรงเรียนสวนเด็กสันก าแพงจงัหวดัเชียงใหม่ โดยรับรู้จากแห่ลงต่างๆ เช่น ครอบครัวและบุคคล
รอบขา้งหรือการสอนในโรงเรียนเป็นตน้ 
  วัฒนธรรมจีน  หมายถึง  วิถีการด าเนินชีวิตคนจีนในดา้นภาษา  เคร่ืองแต่งกาย อาหาร  
ประเพณี และสถานท่ีท่องเท่ียวทางวฒันธรรมเป็นตน้ 
 นักเรียน  หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสวนเด็กสันก าแพง จงัหวดั
เชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 20 คน 

 โรงเรียน  หมายถึง โรงเรียนสวนเด็กสันก าแพงเชียงใหม่ อ าเภอสันก าแพง จงัหวดั
เชียงใหม่ โดยเปิดสอนตั้งแต่ระดบัปฐมวยั ถึงระดบัประถมศึกษาปีท่ี  6 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรศึกษำ 

1. ผลการศึกษาช่วยใหท้ราบถึงการรับรู้วฒันธรรมจีนของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี6  
โรงเรียนสวนเด็กสันก าแพงจงัหวดัเชียงใหม่        

2. ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเป็นประโยชน์ต่อการน าไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน
เพื่อการรับรู้วฒันธรรมจีนในโรงเรียนสวนเด็กสันก าแพงจงัหวดัเชียงใหม่ใหไ้ดผ้ลดีมากข้ึน 


