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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

การศึกษาเร่ืองการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความวิชาภาษาไทยดว้ยวธีิอ่านแบบโอเคไฟวอ์าร์
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสันก าแพง  ผูศึ้กษาได้ศึกษาคน้ควา้ เอกสาร ต ารา และ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยน าเสนอตามล าดบัหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

2.1 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทย  โรงเรียนสันก าแพง 

 2.1.1  ท าไมตอ้งเรียนภาษาไทย 
2.1.2  เรียนรู้อะไรในภาษาไทย 
2.1.3  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
2.1.4  คุณภาพผูเ้รียน 
2.1.5  ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระท่ี 1 การอ่าน           

2.2  แนวคิดเร่ืองการอ่าน 
2.2.1  ความหมายของการอ่าน 
2.2.2  ความส าคญัของการอ่าน 
2.2.3  จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
2.2.4  ลกัษณะของนกัอ่านท่ีดี 

         2.3  แนวคิดและทฤษฎีการอ่านจบัใจความ 
2.3.1  ความหมายของการอ่านจบัใจความ 
2.3.2  ความส าคญัของการอ่านจบัใจความ 
2.3.3  จุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความ 
2.3.4  พื้นฐานการอ่านจบัใจความ 
2.3.5  ประเภทของการอ่านจบัใจความ 
2.3.6  ล าดบัขั้นการอ่านจบัใจความ 
2.3.7  ทฤษฎีทางจิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านจบัใจความ  
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2.4  วธีิอ่านแบบโอเคไฟวอ์าร์ 
2.5  แผนการจดัการเรียนรู้ 

2.5.1  ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ 
2.5.2  ความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ 
2.5.3  ลกัษณะของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี 
2.5.4  ส่วนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ 
2.5.5  แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิอ่านแบบ โอเคไฟวอ์าร์ 

2.6  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1  หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทย 
โรงเรียนสันก าแพง 

2.1.1 ท ำไมต้องเรียนภำษำไทย 

ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและ 
เสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้าง
ความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวติร่วมกนั  
ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จาก
แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ  เพื่อพัฒนาความรู้ พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และ
สร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ี
ตลอดจนน าไปใช้ในการพฒันาอาชีพให้มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ   นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดง      
ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวฒันธรรม   ประเพณี   และสุนทรียภาพ  เป็นสมบัติล ้ าค่าควรแก่       
การเรียนรู้  อนุรักษ ์ และสืบสาน ใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป 

2.1.2 เรียนรู้อะไรในภำษำไทย 

ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร การเรียนรู้ 
อยา่งมีประสิทธิภาพ  และเพื่อน าไปใชใ้นชีวติจริง 

 กำรอ่ำน  การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแกว้  ค  าประพนัธ์ชนิดต่างๆ การอ่านใน
ใจเพื่อสร้างความเขา้ใจ  และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ีอ่านเพื่อน าไปปรับใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
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กำรเขียน  การเขียนสะกดตามอกัขรวธีิ   การเขียนส่ือสาร  โดยใชถ้อ้ยค าและรูปแบบต่างๆของ 
การเขียน  ซ่ึงรวมถึงการเขียนเรียงความ  ย่อความ  รายงานชนิดต่างๆ การเขียนตามจินตนาการ 
วเิคราะห์วจิารณ์  และเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 

 กำรฟัง กำรดู และกำรพูด   การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก   พูดล าดบัเร่ืองราวต่างๆอยา่งเป็นเหตุเป็นผล   การพูดในโอกาสต่างๆ  ทั้งเป็นทางการและ 
ไม่เป็นทางการ  และการพดูเพื่อโนม้นา้วใจ  

หลกักำรใช้ภำษำไทย  ธรรมชาติและกฎเกณฑข์องภาษาไทย  การใชภ้าษาใหถู้กตอ้งเหมาะสม 
กับโอกาสและบุคคล  การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศใน
ภาษาไทย  

 วรรณคดีและวรรณกรรม     วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาข้อมูล แนวความคิด
คุณค่าของงานประพนัธ์  และความเพลิดเพลิน  การเรียนรู้และท าความเขา้ใจบทเห่  บทร้องเล่นของ
เด็ก เพลงพื้นบ้านท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าของไทย   ซ่ึงได้ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด  ค่านิยม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี    เร่ืองราวของสังคมในอดีต   และความงดงามของภาษา   เพื่อให้ เกิด           
ความซาบซ้ึงและภูมิใจ  ในบรรพบุรุษท่ีไดส้ั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 

2.1.3  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาภาษาไทย 

สาระท่ี 1    การอ่าน 
มาตรฐาน  ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา 

ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน      

สาระท่ี 2    การเขียน  
มาตรฐาน ท 2.1  ใชก้ระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราว 

ในรูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ                   

สาระท่ี 3    การฟัง การดู และการพดู 
มาตรฐาน ท 3.1  สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ และพดูแสดงความรู้ ความคิด และ 

ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์
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สาระท่ี 4    หลกัการใชภ้าษาไทย 
มาตรฐาน  ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและ 

พลงัของภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา  และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ              

สาระท่ี 5    วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน  ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วจิารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยา่งเห็น 

คุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

 2.1.4  คุณภาพผู้เรียน 

 จบช้ันประถมศึกษาปีที ่3 

 อ่านออกเสียงค า  ค  าคลอ้งจอง ขอ้ความ เร่ืองสั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆไดถู้กตอ้งคล่องแคล่ว  
เข้าใจความหมายของค าและข้อความท่ีอ่าน  ตั้ งค  าถามเชิงเหตุผล  ล าดับเหตุการณ์  คาดคะเน
เหตุการณ์   สรุปความรู้ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน  ปฏิบติัตามค าสั่ง  ค  าอธิบายจากเร่ืองท่ีอ่านได ้  เขา้ใจ
ความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ   แผนท่ี  และแผนภูมิ  อ่านหนงัสืออยา่งสม ่าเสมอ   และมีมารยาท
ในการอ่าน 

มีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั เขียนบรรยาย บนัทึกประจ าวนั เขียนจดหมาย 
ลาครู  เขียนเร่ืองเก่ียวกบัประสบการณ์  เขียนเร่ืองตามจินตนาการและมีมารยาทในการเขียน 

เล่ารายละเอียดและบอกสาระส าคญั  ตั้งค  าถาม ตอบค าถาม รวมทั้งพูดแสดงความคิดความรู้สึก
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู พูดส่ือสารเล่าประสบการณ์และพูดแนะน า หรือพูดเชิญชวนให้ผูอ่ื้นปฏิบติั
ตาม  และมีมารยาทในการฟัง  ดู  และพดู 

สะกดค าและเข้าใจความหมายของค า ความแตกต่างของค าและพยางค์ หน้าท่ีของค าใน
ประโยค มีทกัษะการใชพ้จนานุกรมในการคน้หาความหมายของค า แต่งประโยคง่ายๆแต่งค าคลอ้งจอง  
แต่งค าขวญั  และเลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ 
 เข้าใจและสามารถสรุปข้อคิดท่ีได้จากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั แสดงความคิดเห็นจากวรรณคดีท่ีอ่าน รู้จกัเพลงพื้นบ้าน เพลงกล่อมเด็ก   ซ่ึงเป็น
วฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ร้องบทร้องเล่นส าหรับเด็กในทอ้งถ่ิน ท่องจ าบทอาขยานและบทร้อยกรองท่ีมี
คุณค่าตามความสนใจได ้
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 จบช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกตอ้ง  อธิบายความหมาย
โดยตรงและความหมายโดยนัยของค า ประโยค  ข้อความ  ส านวนโวหารจากเร่ืองท่ีอ่าน  เข้าใจ
ค าแนะน า  ค  าอธิบายในคู่มือต่างๆ  แยกแยะขอ้คิดเห็นและขอ้เท็จจริง รวมทั้งจบัใจความส าคญัของ
เร่ืองท่ีอ่านและน าความรู้ความคิดจากเร่ืองท่ีอ่านไปตดัสินใจแกปั้ญหาในการด าเนินชีวิตไดมี้มารยาท
และมีนิสัยรักการอ่าน   และเห็นคุณค่าส่ิงท่ีอ่าน 
 มีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัและคร่ึงบรรทดั  เขียนสะกดค า แต่งประโยคและ
เขียนขอ้ความ   ตลอดจนเขียนส่ือสารโดยใช้ถอ้ยค าชดัเจนเหมาะสม   ใช้แผนภาพ  โครงเร่ืองและ
แผนภาพความคิด  เพื่อพฒันางานเขียน  เขียนเรียงความ  ย่อความ  จดหมายส่วนตวั  กรอกแบบ
รายการต่างๆ   เขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็น  เขียนเร่ืองตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค ์ 
และมีมารยาทในการเขียน 
 พูดแสดงความรู้ ความคิดเก่ียวกับเร่ืองท่ีฟังและดู เล่าเร่ืองย่อหรือสรุปจากเร่ืองท่ีฟังและดู      
ตั้งค  าถาม  ตอบค าถามจากเร่ืองท่ีฟังและดู  รวมทั้งประเมินความน่าเช่ือถือจากการฟังและดูโฆษณา
อยา่งมีเหตุผล พูดตามล าดบัขั้นตอนเร่ืองต่างๆอยา่งชดัเจน พูดรายงานหรือประเด็นคน้ควา้จากการฟัง 
การดู  การสนทนา  และพดูโนม้นา้วไดอ้ยา่งมีเหตุผล  รวมทั้งมีมารยาทในการดูและพดู 
 สะกดค าและเขา้ใจความหมายของค า ส านวน ค าพงัเพยและสุภาษิต   รู้และเขา้ใจ ชนิดและ
หน้าท่ีของค าในประโยค  ชนิดของประโยค   และค าภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  ใช้ค  าราชาศพัท์
และค าสุภาพไดอ้ย่างเหมาะสม  แต่งประโยค  แต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนส่ี  กลอนสุภาพ และ
กาพยย์านี 11  

เขา้ใจและเห็นคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน  เล่านิทานพื้นบา้น  ร้องเพลงพื้นบา้นของ 
ทอ้งถ่ินน าขอ้คิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่านไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง และท่องจ าบทอาขยานตามท่ีก าหนดได ้

 จบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 

 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกตอ้ง  เขา้ใจความหมาย
โดยตรงและความหมายโดยนยั  จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน  แสดงความคิดเห็น
และขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และเขียนกรอบแนวคิด  ผงัความคิด  ยอ่ความ เขียนรายงานจากส่ิงท่ี
อ่านได ้ วิเคราะห์  วิจารณ์  อย่างมีเหตุผล  ล าดบัความอยา่งมีขั้นตอนและความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ี
อ่าน  รวมทั้งประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่านสาเขียนส่ือสารดว้ยลายมือ
ท่ีอ่านง่ายชัดเจน ใช้ถ้อยค าได้ถูกต้องเหมาะสมตามระดับภาษาเขียนค าขวญั ค าคม ค าอวยพรใน
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โอกาสต่างๆ โฆษณา  คติพจน์ สุนทรพจน์   ชีวประวติั  อตัชีวประวติัและประสบการณ์ต่างๆ  เขียน
ยอ่ความ  จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมคัรงาน  เขียนวิเคราะห์ วจิารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรือ
โตแ้ยง้อยา่งมีเหตุผล   ตลอดจนเขียนรายงานการศึกษาคน้ควา้และเขียนโครงงาน                    
 พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์  ประเมินส่ิงท่ีได้จากการฟังและดู น าข้อคิดไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั  พดูรายงานเร่ืองหรือประเด็นท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้อยา่งเป็นระบบ   
มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่างๆ ได้ตรงตามวตัถุประสงค์  และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผล
น่าเช่ือถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง  ดู และพดู 
 เข้าใจและใช้ค  าราชาศัพท์ ค  าบาลีสันสกฤต ค าภาษาต่างประเทศอ่ืนๆค าทับศัพท์และ          
ศพัทบ์ญัญติัในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด  ภาษาเขียน โครงสร้างของประโยครวม 
ประโยคซ้อน ลักษณะภาษาท่ีเป็นทางการ ก่ึงทางการและไม่เป็นทางการ และแต่งบทร้อยกรอง
ประเภทกลอนสุภาพ  กาพย ์ และโคลงส่ีสุภาพ 

สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน วเิคราะห์ตวัละครส าคญั วถีิชีวติไทย และคุณค่าท่ี 
ไดรั้บจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้ขอ้คิดเพื่อน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวติจริง 

 จบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่6 

 อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกตอ้งและเขา้ใจ   ตีความ  
แปลความ  และขยายความเร่ืองท่ีอ่านได ้  วิเคราะห์วิจารณ์เร่ืองท่ีอ่าน  แสดงความคิดเห็นโตแ้ยง้และ
เสนอความคิดใหม่จากการอ่านอยา่งมีเหตุผล  คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน  เขียนกรอบแนวคิด
ผงัความคิด  บนัทึก  ยอ่ความ และเขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่าน สังเคราะห์  ประเมินค่า  และน าความรู้
ความคิดจากการอ่านมาพฒันาตน  พฒันาการเรียน  และพฒันาความรู้ทางอาชีพ  และ  น าความรู้
ความคิดไปประยกุตใ์ชแ้กปั้ญหาในการด าเนินชีวติ  มีมารยาทและมีนิสัยรักการอ่าน 

เขียนส่ือสารในรูปแบบต่างๆ โดยใชภ้าษาไดถู้กตอ้งตรงตามวตัถุประสงค ์  ยอ่ความจากส่ือท่ีมี 
รูปแบบและเน้ือหาท่ีหลากหลาย   เรียงความแสดงแนวคิดเชิงสร้างสรรค์โดยใช้โวหารต่างๆ เขียน
บนัทึก รายงานการศึกษาคน้ควา้ตามหลกัการเขียนทางวิชาการ ใช้ขอ้มูลสารสนเทศในการอา้งอิง   
ผลิตผลงานของตนเองในรูปแบบต่างๆ   ทั้งสารคดีและบนัเทิงคดี   รวมทั้งประเมินงานเขียนของผูอ่ื้น
และน ามาพฒันางานเขียนของตนเอง 
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ตั้งค  าถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู   มีวิจารณญาณในการเลือกเร่ืองท่ีฟัง
และดู  วิเคราะห์วตัถุประสงค ์ แนวคิด  การใชภ้าษา  ความน่าเช่ือถือของเร่ืองท่ีฟังและดู  ประเมินส่ิง
ท่ีฟังและดู  แลว้น าไปประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิต  มีทกัษะการพูดในโอกาสต่างๆ ทั้งท่ีเป็นทางการ
และไม่เป็นทางการโดยใช้ภาษาท่ีถูกตอ้ง   พูดแสดงทรรศนะ  โตแ้ยง้  โน้มน้าว  และเสนอแนวคิด
ใหม่อยา่งมีเหตุผล  รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง  ดู  และพดู 
 เขา้ใจธรรมชาติของภาษา อิทธิพลของภาษา และลกัษณะของภาษาไทย ใชค้  าและกลุ่มค าสร้าง
ประโยคไดต้รงตามวตัถุประสงค ์  แต่งค าประพนัธ์ประเภท กาพย ์โคลง ร่ายและฉันท์   ใชภ้าษาได้
เหมาะสมกบักาลเทศะและใชค้  าราชาศพัทแ์ละค าสุภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้ง วิเคราะห์หลกัการสร้างค าใน
ภาษาไทย  อิทธิพลของภาษาต่างประเทศในภาษาไทยและภาษาถ่ิน  วิเคราะห์และประเมินการใช้
ภาษาจากส่ือส่ิงพิมพแ์ละส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
 วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมตามหลกัการวิจารณ์วรรณคดีเบ้ืองตน้ รู้และเขา้ใจ
ลกัษณะเด่นของวรรณคดี ภูมิปัญญาทางภาษาและวรรณกรรมพื้นบา้น เช่ือมโยงกบัการเรียนรู้ทาง
ประวติัศาสตร์และวถีิไทย   ประเมินคุณค่าดา้นวรรณศิลป์ และน าขอ้คิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม
ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

2.1.5 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  สาระที ่1 การอ่าน       

 สำระที ่1    กำรอ่ำน           
 มาตรฐาน  ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ  
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอ่าน 
 

ช้ัน ตัวช้ีวดั  สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง/ท้องถิ่น 
 

ม.3 1. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้และบทร้อย
กรองไดถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัเร่ืองท่ี
อ่าน                   

การอ่านออกเสียง ประกอบดว้ย  
- บทร้อยแกว้ท่ีเป็นบทความทัว่ไปและบทความ
ปกิณกะ   
- บทร้อยกรอง เช่น  กลอนบทละคร กลอนเสภา  
กาพยย์านี 11  กาพยฉ์บงั 16  และโคลงส่ีสุภาพ 
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ช้ัน ตัวช้ีวดั สำระกำรเรียนรู้แกนกลำง/ท้องถิ่น 
 

 2. ระบุความแตกต่างของค าท่ีมี
ความหมายโดยตรงและความหมาย
โดยนยั 
3. ระบุใจความส าคญัและรายละเอียด
ของขอ้มูลท่ีสนบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 
4. อ่านเร่ืองต่างๆ แลว้เขียนกรอบ
แนวคิด ผงัความคิด บนัทึก ยอ่ความ
และรายงาน 
5. วเิคราะห์ วจิารณ์ และประเมินเร่ือง    
ท่ีอ่านโดยใชก้ลวธีิการเปรียบเทียบ
เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจไดดี้ข้ึน    
6.  ประเมินความถูกตอ้งของขอ้มูล        
ท่ีใชส้นบัสนุนในเร่ืองท่ีอ่าน   
7. วจิารณ์ความสมเหตุสมผล  การ
ล าดบัความ และความเป็นไปไดข้อง
เร่ือง      
8. วเิคราะห์เพื่อแสดงความคิดเห็น
โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน        

การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ เช่น  
- วรรณคดีในบทเรียน  
- ข่าวและเหตุการณ์ส าคญั 
- บทความ 
- บนัเทิงคดี   
- สารคดี   
- สารคดีเชิงประวติั 
- ต านาน  
- เร่ืองราวจากบทเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย   

 9. ตีความและประเมินคุณค่า และ
แนวคิดท่ีไดจ้ากงานเขียนอยา่ง
หลากหลายเพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหา 
ในชีวติ 
 

การอ่านตามความสนใจ เช่น 
- หนงัสืออ่านนอกเวลา 
- หนงัสืออ่านตามความสนใจและตามวยัของ
นกัเรียน 
- หนงัสืออ่านท่ีครูและนกัเรียนร่วมกนัก าหนด  

10. มีมารยาทในการอ่าน มารยาทในการอ่าน 
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 สรุปได้ว่า  หลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โรงเรียนสันก าแพง เป็นหลกัสูตรท่ีจดัการเรียนการสอนตามจุดท่ี มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนสามารถ
มีทกัษะทั้งดา้นการอ่าน การเขียน การฟัง การพูด ตลอดจนมีความรู้ในการใชภ้าษาไทยเป็นเคร่ืองมือ
ในการติดต่อส่ือสารได้อย่างถูกต้องเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน และเป็น
เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ พฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ประเมินค่า 
และสร้างสรรค์ให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม ตลอดจนสามารถน าความรู้มาพฒันาตนเองให้
เป็นบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ 

2.2  แนวคิดเร่ืองการอ่าน 

2.2.1 ความหมายของการอ่าน 

การอ่านเป็นกระบวนการในการรับสารท่ีผูอ่้านจะตอ้งอาศยัทกัษะในการคิด เพื่อใหรั้บสารได ้
อยา่งถูกตอ้งและเกิดความเขา้ใจจากส่ิงท่ีอ่าน  ซ่ึงมีผูไ้ดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 

กอบกาญจน์  วงคว์สิิทธ์ิ (2551,หนา้  87) ใหค้วามหมายของการอ่านวา่ หมายถึงการแปล 
ความหมายและการท าความเขา้ใจกบัลายลกัษณ์อกัษรท่ีปรากฏข้ึน เพื่อใหไ้ดค้วามหมาย 

 มณีรัตน์  สุกโชติรัตน์ (2549,หนา้  140) ใหค้วามหมายการอ่านไวว้า่ คือ กระบวนการคน้หา 
รับรู้และเขา้ใจ  ความหมายของส่ิงท่ีอ่าน  โดยผา่นกระบวนการจบัใจความส าคญั  และตีความเพื่อ
เพิ่มพนูประสบการณ์และพฒันาตนเองทั้งดา้นสติปัญญา  อารมณ์  และสังคม 

สุนนัทา   มัน่เศรษฐวทิย ์(2545,หนา้  2) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านวา่เป็นความเขา้ใจ 
ความหมายของค า กลุ่มค า ประโยค  ขอ้ความ เร่ืองราวของสาร ซ่ึงผูอ่้านสามารถบอกความหมายได ้

บนัลือ     พฤกษะวนั (2538, หนา้  2) กล่าวถึงความหมายของการอ่านไวด้งัน้ี  
1. การอ่าน เป็นการแปลสัญลกัษณ์ออกมาเป็นค าพดูโดยการผสมเสียงเพื่อใชใ้น 

การออกเสียงให้ตรงกบัค าพูด การอ่านแบบน้ีมุ่งให้สะกดตวัผสมค าอ่านเป็นค าๆ เพื่อให้อ่านออกและ
อ่านแตกฉานเท่านั้น 

 2. การอ่านเป็นการใชค้วามสามารถในการผสมผสานของตวัอกัษร ออกเสียงเป็นค า 
หรือเป็นประโยค ท าใหเ้ขา้ใจความหมาย เรียกวา่อ่านได ้
 3. การอ่านเป็นการส่ือความหมายท่ีจะถ่ายโยงความคิด ความรู้จากผูอ่้าน เรียกวา่อ่านเป็น 
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 4. การอ่านเป็นการพฒันาความคิด โดยผูอ่้านตอ้งใชค้วามสามารถหลายๆดา้น เช่น  
การสังเกต การจ ารูปค า ใชส้ติปัญญาและประสบการณ์เดิมในการแปลความหรือถอดความ และน าผล
ของส่ิงท่ีไดจ้ากการอ่านมาเป็นแนวคิด แนวปฏิบติัได ้เรียกวา่ อ่านเป็น 

 ชุลี  อินมัน่ (2533,หนา้  4) ใหค้วามหมายของการอ่านวา่  เป็นการหดัอ่านอกัษรเพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจความหมายของภาษา 

นราวลัย ์พลูพิพฒัน์.(2529 ,หนา้   84)ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านวา่  การอ่านหมายถึง 
กระบวนการรับรู้และเขา้ใจขอ้ความในขอ้เขียนของตนเองหรือผูอ่ื้น รวมถึงการรับรู้เคร่ืองมือส่ือสาร
ต่างๆ 

 สรุปไดว้่า การอ่านคือ กระบวนการรับรู้แล้วแปลความหมายจากตวัอกัษร  โดยใช้ทกัษะใน
กระบวนการคิด วิเคราะห์ ตีความแลว้ท าความเขา้ใจกบัขอ้ความในขณะท่ีอ่าน  เพื่อให้สามารถรับรู้
สารท่ีผูส่้งสารต้องการส่ือได้อย่างถูกตอ้ง  หรือได้รับรสความบันเทิงใจตรงตามจุดประสงค์ของ
ผูเ้ขียนและน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติ 

2.2.2 ความส าคัญของการอ่าน 

 คณาจารย ์มหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2551,หนา้  143) ไดก้ล่าววา่การอ่านมี
ความส าคญัต่อคนทุกเพศทุกวยัและทุกสาขาอาชีพ สรุปไดด้งัน้ี    
  1. การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัยิง่ในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดบั ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้ง
อาศยัทกัษะการอ่านท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของวชิาการต่างๆเพื่อใหต้นเองไดรั้บความรู้และ
ประสบการณ์ตามท่ีตอ้งการ 
 2. ในชีวติประจ าวนัโดยทัว่ไป คนเราตอ้งอาศยัการอ่านเพื่อติดต่อส่ือสารท าความเขา้ใจ
กบับุคคลอ่ืนร่วมไปกบัทกัษะการฟัง พดูและเขียน ทั้งในดา้นภารกิจส่วนตวัและการประกอบอาชีพ
การงานต่างๆในสังคม 
 3. การอ่านช่วยใหบุ้คคลสามารถน าความรู้ประสบการณ์จากส่ิงท่ีไดอ่้านไปปรับปรุง 
และพฒันาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตวัเองกระท าอยูใ่หเ้จริญกา้วหนา้และประสบความส าเร็จไดใ้น
ท่ีสุด 
 4. การอ่านสามารถสนองความตอ้งการพื้นฐานของบุคคลในดา้นต่างๆไดเ้ป็นอยา่งดี  
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 5. การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมใหบุ้คคลไดข้ยายความรู้ และประสบการณ์เพิ่มข้ึนอยา่ง
ลึกซ้ึงและกวา้งขวางท าใหเ้ป็นผูร้อบรู้  
 6. การอ่านช่วยใหบุ้คคลรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์และเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

 สุนนัทา    มัน่เศรษฐวิทย ์(2545,หน้า  2) กล่าวว่าการอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการแสวงหา
ความรู้ การรู้และใช้วิธีอ่านท่ีถูกตอ้งจึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูอ่้านทุกคน การรู้จกัฝึกฝนอ่านอย่าง
สม ่าเสมอจะช่วยให้ผูอ่้านมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดี ทั้ งจะช่วยให้เกิดความช านาญและมีความรู้
กวา้งขวางดว้ย 

 กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ(2554 ,หนา้  7) ไดส้รุปการทรงบรรยายถึงความส าคญัของ
การอ่านหนงัสือในการประชุมใหญ่สามญัประจ าปี พ.ศ. 2530 ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามพระบรมราชกุมารี สรุปไดด้งัน้ี 
 1. การอ่านหนงัสือท าใหไ้ดเ้น้ือหาสาระความรู้มากกวา่การศึกษาหาความรู้ดว้ยวธีิอ่ืนๆ 

 2. การอ่านสามารถอ่านไดโ้ดยไม่มีการจ ากดัสถานท่ี 
 3. หนงัสือเก็บไดน้านกวา่ส่ืออ่ืนๆ 
 4. การอ่านสามารถส่งเสริมใหส้มองดี มีสมาธินานกวา่และมากกวา่ส่ืออ่ืนๆ 
 5. ผูอ่้านสามารถฝึกคิด และสร้างจินตนาการไดเ้องในขณะท่ีอ่าน  

 6. ผูอ่้านสามารถก าหนดการอ่านไดด้ว้ยตนเอง จะอ่านคร่าวๆ อ่านละเอียด อ่านขา้มหรือ
อ่านตวัอกัษรเป็นไปตามใจของผูอ่้าน หรือจะเลือกอ่านเล่มไหนก็ได ้
 7. หนงัสือมีหลากหลายรูปแบบ และราคาถูกกวา่ส่ืออยา่งอ่ืน จึงท าใหส้มองผูอ่้านเปิด
กวา้งสร้างแนวคิดและทศันคติไดม้ากกวา่ 
 8. ผูอ่้านเกิดความคิดไดด้ว้ยตนเอง วนิิจฉยัเน้ือหาสาระไดด้ว้ยตนเอง รวมทั้งสามารถน า
ความรู้ท่ีไดไ้ปปฏิบติัตามได ้

ฉววีรรณ  คูหาภินนัทน์ (2542,หนา้  3)  กล่าววา่การอ่านมีความส าคญัต่อชีวิตมนุษยต์ั้งแต่เล็ก
จนโต  การอ่านมีความส าคัญต่อการพัฒนาอาชีพและการศึกษา  การอ่านเป็นหัวใจส าคัญของ
การศึกษา นกัเรียนนกัศึกษาจะสามารถเล่าเรียนไดเ้ก่งจนประสบความส าเร็จไดเ้ป็นอยา่งดี 

สรุปไดว้า่การอ่านมีความส าคญัต่อมนุษยทุ์กคน เพราะการอ่านตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวิต 
เป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาและเพิ่มพูนความรู้  เสริมสร้างทกัษะต่างๆ โดยเฉพาะทกัษะการคิด 



 

19 
 

ทกัษะการส่ือสาร อีกทั้งท าให้กา้วทนัต่อความเปล่ียนแปลงของโลก  มีความรู้กวา้งขวาง และสามารถ
น าความรู้จากการอ่านไปใชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวติใหเ้กิดประโยชน์ 

2.2.3  จุดมุ่งหมายในการอ่าน  

 คณาจารย ์มหาวทิยาลยัจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั (2551,หนา้  145) ไดก้ล่าววา่โดยทัว่ไป
จุดประสงคข์องการอ่านมี  3  ประการ 

 1. การอ่านเพื่อความรู้ 
 การอ่านเพื่อความรู้ ได้แก่ การอ่านหนังสือประเภทต ารา สารคดี วารสาร  
หนงัสือพิมพ ์และขอ้ความต่างๆ เพื่อใหท้ราบเร่ืองราวอนัเป็นขอ้ความรู้ หรือเหตุการณ์บา้นเมือง 

 2. การอ่านเพื่อความคิด 
 การอ่านเพื่อความคิด ได้แก่ การอ่านหนังสือโดยมีจุดประสงค์เพื่อให้ทราบ
แนวความคิดทางปรัชญา  วฒันธรรม  จริยธรรม และความคิดเห็นทัว่ไป ซ่ึงมกัจะแทรกอยูใ่นหนงัสือ
แทบทุกประเภท 

 3. การอ่านเพื่อความบนัเทิง 
 การอ่านเพื่อความบันเทิง เป็นการอ่านเพื่อฆ่าเวลา หรืออ่านหนังสือประเภท
บันเทิงคดีในเวลาว่าง บางคนมีนิสัยรักการอ่าน  หากรู้สึกเครียดจากการอ่านหนังสือเพื่อความรู้      
อาจอ่านหนงัสือประเภทเบาสมองเพื่อการพกัผอ่น 

 วรรณี   โสมประยรู (2544,หนา้   127-128) ไดก้ล่าวถึงความมุ่งหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 
 1. เพื่อคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม เช่น อ่านต ารา บทความ  สารคดี 
 2. เพื่อความบนัเทิง เช่น อ่านนวนิยาย การ์ตูน วรรณคดี 
  3. เพื่อใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 
 4. เพื่อหารายละเอียดของเร่ือง เช่น อ่านสารคดี ประวติัศาสตร์ 
 5. เพื่อวเิคราะห์ วิจารณ์ จากขอ้มูลท่ีได ้เช่น อ่านข่าว 
 6. เพื่อหาประเด็นวา่ส่วนใดเป็นขอ้เท็จส่วนใดเป็นจริง เช่น การอ่านค าโฆษณา 
 7. เพื่อจบัใจความส าคญัของเร่ือง เช่น อ่านบทความในวารสาร 
 8. เพื่อปฏิบติัตาม เช่น อ่านค าสั่ง ค  าแนะน าคู่มือการใช ้
 9. เพื่อออกเสียงใหถู้กตอ้ง ชดัเจน มีน ้าเสียงเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองและเหมือนกบัค าพดู 
เช่น อ่านบทละคร 
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 สรุปไดว้า่การอ่านนั้นมีจุดมุ่งหมายท่ีแตกต่างกนั บางคนอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้ บางคนอ่าน
เพื่อความบนัเทิง  หาความเพลิดเพลินจากการอ่าน ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และบางคนอ่านเพื่อ
พฒันาตนเอง แมจ้ะมีจุดมุ่งหมายในการอ่านท่ีแตกต่างกนัแต่การอ่านตอ้งอาศยักระบวนการคิด การ
ตีความ เพื่อหาสาระส าคญั ประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน แล้วน าขอ้มูลท่ีไดจ้าการอ่านมาวิเคราะห์ 
วจิารณ์  สามารถน าความรู้ท่ีไดม้าพฒันาตนใหเ้กิดประโยชน์และมาปฏิบติัตามไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 2.2.4  ลกัษณะของนักอ่านที่ดี 

 คณาจารย ์มหาวิทยาลยัจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (2551,หนา้  154-155) ไดก้ล่าวไวว้า่นกัอ่านท่ีดี
ควรใส่ใจพฒันาทกัษะการอ่านและปรับปรุงตนเองใหมี้คุณลกัษณะ ดงัน้ี 

 1. รู้จกัเลือกอ่านหนงัสือท่ีให้ประโยชน์ ไม่โน้มน้าวหรือชกัจูงผูอ่้านให้กระท าผิดหรือ
เขา้ใจผดิ  คือ รู้จกัพิจารณาชนิดใดดีหรือไม่ดี ควรอ่านหรือไม่ควรอ่าน 
 2. มีสมาธิในการอ่าน คือเวลาท่ีอ่านหนังสือหรือต ารับต าราอยู่นั้นผูอ่้านจะตอ้งมีสมาธิ
อยา่งมัน่คง 

 3. มีพื้นฐานความรู้และประสบการณ์พอสมควรเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
 4. รู้จกัตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน คือ ในขณะท่ีอ่านหนงัสืออยูน่ั้น ตอ้งรู้วา่ตนเองมี

จุดประสงค ์อยา่งไร   
 5. มีความพร้อมในการอ่าน คือความพร้อมทางร่างกาย ทางสมอง  ทางสังคม             

ทางอารมณ์จินตนาการ ประสบการณ์ และมีความพร้อมทางดา้นร่างกาย และดา้นภาษาดว้ย 
 6. รู้จกัจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านไดโ้ดยตลอด 
 7. รู้จกัจ  า และจดบนัทึกรวบรวมความรู้ความคิดท่ีไดจ้ากการอ่าน 
 8. หมัน่ทบทวน ติดตาม สืบต่อ ความรู้ทั้งเก่าและใหม่อยา่งสม ่าเสมอ 
 9. มีวิจารณญาณในการอ่าน รู้จกัใคร่ครวญ ตดัสิน วิพากษว์ิจารณ์เน้ือหาขอ้เท็จจริงของ
หนงัสือท่ีอ่าน 

 ฉวลีกัษณ์    บุณยะกาญจน (2547,หนา้  25)  กล่าวถึงลกัษณะของนกัอ่านท่ีดีไวด้งัน้ี 
 1. อ่านหนงัสือไดเ้ร็วและเขา้ใจความหมายไดท้นัที 
 2. มีหนงัสือดีๆอ่านอยา่งสม ่าเสมอ 
 3. มีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านพอสมควร  
 4. มีสมาธิแน่วแน่ในขณะท่ีอ่าน ไม่ใจลอย ไม่วอกแวก อ่านทน คืออ่านไดเ้ป็นเวลานาน
โดยไม่เบ่ือหน่ายหรือหยดุอ่านกลางคนั 
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 5. มีพื้นฐานอารมณ์ท่ีอ่อนไหว สามารถเขา้ใจอารมณ์ในขอ้เขียน และปล่อยอารมณ์ 
เคลิบเคล้ิมไปตามขอ้เขียนในหนงัสือได ้
 6. เขา้ใจศิลปะการแต่งหนงัสือ ศิลปะการใชถ้อ้ยค า ศิลปะการใชโ้วหารทั้งท่ีเป็นร้อย
แกว้และร้อยกรอง 

 สรุปไดว้า่ ผูท่ี้จะเป็นนกัอ่านท่ีดีนั้นจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีรู้จกัเลือกอ่านหนงัสือดีๆท่ีเสริมสร้าง
และพฒันาคุณภาพชีวติ และในขณะท่ีอ่านจะตอ้งมีสมาธิ   ตั้งจุดมุ่งหมายทุกคร้ังก่อนอ่าน ตอ้งรู้จกั
อ่านอยา่งมีวิจารณญาณ  มีทกัษะและความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านวา่เป็นเน้ือหาหรือเป็นหนงัสือ
เก่ียวกบัประเภทใด  หลงัอ่านจบควรจดบนัทึกความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่าน  

2.3 แนวคิดและทฤษฎกีารอ่านจับใจความ 

 2.3.1 ความหมายของการอ่านจับใจความ 

 การอ่านจบัใจความเป็นวิธีการท่ีตอ้งอาศยัทกัษะในการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ เพื่อให้สามารถ
รับขอ้มูลข่าวสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งตรงประเด็น ซ่ึงมีผูใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 

อภิรดี   เสนาวนิ. (2555,หนา้  26 ) ใหค้วามหมายของการอ่านจบัใจความวา่ หมายถึง การท า  
ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดยการจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านให้ไดว้า่ ใจความส าคญัของเร่ือง
คืออะไร ผูเ้ขียนตอ้งการเสนอเร่ืองหรือแนวคิดใดมายงัผูอ่้าน ทั้งน้ีผูอ่้านตอ้งจบัสาระส าคญัของเร่ือง
ไดว้า่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไร เพราะเหตุใด ตลอดจนเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ือง  และ
สามารถสรุปเร่ืองโดยการเช่ือมโยงใจความส าคญัของเร่ืองได ้  

 แววมยุรา  เหมือนนิล (2553,หน้า  12) ได้ให้ความหมายของการจบัใจความว่า การอ่านจบั
ใจความคือ การมุ่งคน้หาสาระส าคญัของเร่ือง หรือของหนงัสือแต่ละเล่มคืออะไร ซ่ึงแบ่งออกได้ 2 
ส่วน ดงัน้ี 
 1. ส่วนท่ีเป็นใจความส าคญั  
 2. ส่วนท่ีขยายใจความส าคญั หรือส่วนประกอบ เพื่อให้เร่ืองชดัเจนยิ่งข้ึน ในกรณีท่ีอ่าน
มีย่อหน้าเดียว ในยอ่หน้านั้นจะมีใจความส าคญัอย่างหน่ึง นอกจากนั้นเป็นส่วนขยายใจความส าคญั
หรือส่วนประกอบซ่ึงอาจมีหลายประเด็น 



 

22 
 

สิทธิพงศ ์ สิริวราพงศ ์(2550,หนา้  16) ใหค้วามหมายของการอ่านจบัใจความวา่ เป็นการอ่านท่ี
ผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองและจบัสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการเสนอเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงมายงัผูอ่้านโดยมีประเด็นหลกั ประเด็นรอง และสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาท่ีส าคญัของเร่ืองได ้

 สุนนัทา    มัน่เศรษฐวทิย ์(2545,หนา้  2) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านจบัใจความวา่เป็น   
ความเขา้ใจของค า กลุ่มค า  ประโยค  ขอ้ความเร่ืองราวของสาร ซ่ึงผูอ่้านสามารถบอกความหมายได ้

สรุปได้ว่า การอ่านจับใจความคือการอ่าน เพื่อมุ่งค้นหาสาระประเด็นท่ีส าคัญ และท า     
ความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งสามารถสรุปย่อเร่ือง เรียบเรียงเช่ือมโยงเน้ือหาได้ และแสดง
ความคิดเห็นต่อเร่ืองท่ีอ่านได ้

 2.3.2 ความส าคัญของการอ่านจับใจความ 

 กอบกาญจน์ วงศว์ิสิทธ์ิ (2551,หน้า  111) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความวา่ เป็น
ทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีผูอ่้านจะตอ้งฝึกฝนตนเองเพื่อให้สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้เพราะ
จะเป็นส่วนส าคญัท่ีท าใหผู้อ่้านท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาและวตัถุประสงค ์ท่ีผูเ้ขียนน าเสนอมายงัผูอ่้าน 
โดยผูอ่้านควรเร่ิมตน้คน้หาขอ้คิดส าคญั ท่ีปรากฏในเร่ืองให้ได้ก่อน แล้วน าขอ้คิดท่ีไดเ้หล่านั้นมา
ประมวลเข้าด้วยกันเพื่อให้ได้ใจความส าคญัของเร่ืองนั้น ๆ ผูอ่้านจึงต้องท าความเข้าใจเร่ืองราว
ทั้งหมด ทั้งความหมายของค า และประโยค และเน้ือหาทั้งหมด ซ่ึงบางคร้ังความหมายของค านั้น ๆ 
อาจมีนยัส าคญัทางความหมาย ดงันั้นผูอ่้านตอ้งท าความเขา้ใจกบับริบทของเน้ือหาดว้ย 

 พชัรา พราหมณี (2549,หน้า  31) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความว่า การอ่านจบั
ใจความเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการศึกษาหาความรู้ และพฒันาชีวิต ซ่ึงนอกจากจะท าให้เกิด
ความรู้แลว้ ยงัก่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และส่งเสริมให้เกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรคท่ี์ได้
แนวคิดในการด าเนินชีวติ  

 สิทธิพงศ์ สิริวราพงศ์ (2550,หน้า  15) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านจบัใจความว่า เป็น
ทกัษะการอ่านท่ีมีประโยชน์ต่อผูเ้รียนเป็นอนัมาก ถา้เราจบัใจความไดถู้กตอ้งแม่นย  า จะท าให้อ่าน
หนงัสือไดอ้ย่างรวดเร็ว ถูกตอ้ง แม่นย  า และเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงจะก่อให้เกิดประโยชน์มากในดา้น
การศึกษาหาความรู้ต่อไป 
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 จากความส าคญัของการอ่านจบัใจความ สรุปไดว้า่การอ่านจบัใจความเป็นทกัษะพื้นฐานท่ี
ส าคญัท่ีจะน าใหผู้อ่้านประสบความส าเร็จจากการอ่าน  และเป็นทกัษะพื้นฐานของการแสวงหาความรู้ 
เพราะการอ่านจบัใจความเป็นการอ่านท่ีฝึกให้ผูอ่้านไดจ้บัประเด็นส าคญั สาระส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน 
ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีเราอ่านทั้งหมด ท าให้อ่านหนงัสือไดอ้ย่างรวดเร็ว เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน 
และน าความรู้ ขอ้คิดท่ีไดม้าประยกุตใ์ชแ้ละพฒันาตนใหเ้กิดประโยชน์ได ้

 2.3.3  จุดมุ่งหมายของการอ่านจับใจความ 

 มีนกัการศึกษาไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายในการสอนอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี  

 อภิรดี   เสนาวิน (2555,หนา้  29 ) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านจบัใจความไวด้งัน้ี 
  1. อ่านเพื่อศึกษาแนวคิดส าคญัของเร่ือง 
  2. อ่านเพื่อบอกรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านไดว้า่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร 

เม่ือไร 
  3. อ่านเพื่อจบัใจความส าคญัของเร่ือง 
  4. อ่านเพื่อบอกล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้
  5. อ่านเพื่อสรุปความและยอ่เร่ืองท่ีอ่านได ้

 สายสุนีย ์ สกลุแกว้ (2534,หนา้  27) ไดแ้บ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านจบัใจความออกเป็น 
6 ประการ ดงัน้ี 
  1. อ่านเพื่อจบัใจความคร่าว ๆ  
  2. อ่านเพื่อจบัใจความส าคญั  
  3. อ่านเพื่อส ารวจรายละเอียดและใจความส าคญัโดยทัว่ ๆ ไป  
  4. อ่านเพื่อความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ 
  5. อ่านเพื่อใชว้จิารณญาณติดตามขอ้ความท่ีอ่าน  
  6. อ่านเพื่อการวิเคราะห์ขอ้ความหรือแนวคิดในเร่ืองท่ีอ่าน  

 สมบติั มหารศ  (2533,หนา้  26) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการอ่านจบัใจความ ดงัน้ี 
  1. เพื่อใหน้กัเรียนอ่านแลว้จบัใจความส าคญัได ้
  2. ใหผู้อ่้านสามารถบอกรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านวา่ มีสาระอะไรบา้ง 
  3. อ่านเพื่อปฏิบติัตามค าสั่งหรือค าแนะน า 
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  4. ฝึกการใชส้ายตา การอ่านเพื่อการจบัใจความ นิยมฝึกทกัษะการอ่านเร็ว และตอบ
ค าถาม ไดอ้ยา่งถูกตอ้งแม่นย  า 
  5. อ่านเพื่อสรุปหรือยอ่เร่ืองท่ีอ่านได ้
  6. อ่านแลว้สามารถคาดการณ์ ท านายเร่ืองท่ีอ่านวา่จะลงเอยอยา่งไร 
  7. อ่านแลว้ท ารายงานยอ่ได ้การอ่านประเภทน้ี ตอ้งการฝึกการท าโนต้ยอ่ 
  8. อ่านเพื่อหาความจริงและแสดงขอ้คิดเห็นประกอบได ้  

 สรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความเป็นการอ่านท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อหาสาระส าคญัหลกัของเร่ือง
ทั้งหมด จบัใจความส าคญัของเร่ือง หาวตัถุประสงค ์และหาแนวคิดรวมทั้งรายละเอียดท่ีส าคญัของ
เร่ืองท่ีอ่าน และสามารถสรุปความรู้ ประโยชน์และน ามาปฏิบติัตามไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 2.3.4 พืน้ฐานการอ่านจับใจความ 

 แววมยรุา   เหมือนนิล (2553,หนา้  14-16) ไดก้ล่าววา่การอ่านจบัใจความใหเ้ขา้ใจง่ายและ
รวดเร็วตอ้งอาศยัแนวทางและพื้นฐานส าคญัหลายประการดงัน้ี 
 1. ส ารวจส่วนประกอบของหนงัสือคร่าวๆ เพราะการมีพื้นฐานความเขา้ใจเก่ียวกบั
ส่วนประกอบต่างๆของหนงัสืออยา่งเพียงพอวา่ส่วนประกอบใดสามารถช้ีแนะใหจ้บัใจความได้
อยา่งไร จึงเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ 
 2. ตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านให้ชดัเจน จะเป็นแนวทางก าหนดวิธีอ่านให้เหมาะสมและ
จบัใจความหรือหาค าตอบไดร้วดเร็วข้ึน 
 3. มีความสามารถทางภาษา โดยเฉพาะทกัษะในการแปลความหมายของค า ประโยค 
และขอ้ความต่างๆในเร่ืองใหเ้ขา้ใจอยา่งถูกตอ้งรวดเร็ว 
 4. มีประสบการณ์หรือภูมิหลงัเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน จะท าให้เขา้ใจและจบัใจความท่ีอ่าน
ได้ง่ายข้ึน ฉะนั้นในการอ่านจบัใจความหนังสือบางเร่ืองอาจจะตอ้งหาประสบการณ์ หรือภูมิหลัง
เก่ียวกบัเร่ืองนั้นไวก่้อนดว้ย จึงจะเขา้ใจไดง่้ายและรวดเร็วข้ึน 
 5. เขา้ใจลกัษณะของหนงัสือ มีความเขา้ใจลกัษณะของเร่ืองหรือหนงัสือท่ีอ่านไดช้ดัเจน
วา่มีรูปแบบ และกลวธีิการแต่งอยา่งไร จะท าใหมี้แนวทางการอ่านจบัใจความไดง่้ายและรวดเร็วยิง่ข้ึน  

 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2538,หนา้  97) ไดก้ล่าววา่การอ่านจบัใจความตอ้งมีความรู้พื้นฐาน 
การอ่านจบัใจความ ดงัน้ี 



 

25 
 

  1. องคป์ระกอบความรู้พื้นฐาน องคป์ระกอบความรู้พื้นฐานของผูอ่้านจบัใจความมี 3 
องคป์ระกอบดงัน้ี 
   1.1 ความรู้ดา้นภาษา ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัวรรณคดี หลกัภาษาและการใช้ภาษา  
ซ่ึงจะช่วยใหผู้อ่้าน  ฟัง พดู  อ่าน  และเขียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เช่น การรู้จกัถอ้ยค า  ส านวนหรือ
เร่ืองราวจากวรรณคดี  สามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการอ่านวรรณกรรมสมยัปัจจุบนั เปรียบเทียบ
เหตุการณ์ ตลอดจนน าภาษา ส านวน  และถ้อยค าต่างๆมาใช้ ส่วนผูท่ี้มีความรู้ทางหลกัภาษาและ
โครงสร้างหลักภาษาจะมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้โครงสร้างและหลักภาษาของชาติอ่ืนๆ  โดยใช้
หลกัการเปรียบเทียบความแตกต่าง  ท าให้ความรู้ทางภาษากวา้งขวางข้ึน  อนัจะน าไปสู่การอ่านจบั
ใจความเร่ืองท่ีใช้ภาษาอ่ืนได ้ โดยอาศยัวิธีเดียวกบัการอ่านภาษาของตนนัน่เอง จึงกล่าวไดว้่าความรู้
ทางดา้นภาษามีส่วนช่วยพฒันาการอ่านจบัใจความไดม้าก 
   1.2 ความรู้เก่ียวกบัเน้ือเร่ือง หากผูอ่้านมีความรู้เก่ียวกบัเน้ือเร่ือง จะใชเ้วลานอ้ยลง
ในการอ่านจบัใจความท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองนั้น 
   1.3 ประสบการณ์ทางดา้นความคิด เม่ือบุคคลเร่ิมตน้รู้จกัส่ือสาร จะเร่ิมตน้คิด
เก่ียวกบัเร่ืองราว เหตุการณ์ท่ีผา่นเขา้มาในสมอง คร้ันเม่ือโตข้ึนถึงวยัท่ีสามารถอ่านจบัใจความได ้ 
ก็สะสมความคิดท่ีไดจ้ากการอ่านเร่ืองต่างๆเพิ่มมากข้ึน 
    องคป์ระกอบทั้ง 3 ประการดงักล่าวเม่ือรวมกนัจึงเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัส าหรับท่ีจะ
ใชพ้ฒันาการอ่านจบัใจความ ผูท่ี้มีพื้นฐานมากยอ่มไดป้ระโยชน์จาการน าไปใชไ้ดม้ากกวา่ผูมี้ความรู้
พื้นฐานนอ้ย 
  2. ความรู้พื้นฐานกบัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ ความรู้พื้นฐานของผูอ่้านมี
ความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความ หากผูอ่้านมีความรู้พื้นฐานมาก จะช่วยใหก้ารอ่าน
จบัใจความถูกตอ้งและรวดเร็ว ตรงกนัขา้มกบัผูท่ี้มีความรู้พื้นฐานนอ้ยจะใชเ้วลาในการอ่านจบั
ใจความมากเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้ง ส่วนผลสัมฤทธ์ิในการอ่านจบัใจความนั้น หมายถึงการท่ีผูอ่้าน
ประสบความส าเร็จในการอ่านจบัใจความนั้นจะตอ้งเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการอ่านตามล าดบัขั้น
ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1 เป็นผูท่ี้มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านจบัใจความ  โดยรู้จกัค าใหม่และ
เรียงล าดบัเหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง และสามารถบอกสถานการณ์ส าคญัรวมทั้งแนวคิดท่ีไดจ้ากการอ่านจบั
ใจความในเร่ืองประเภทต่างๆไดด้ว้ย   
   ขั้นท่ี 2 เป็นผูท่ี้น าความรู้ความเขา้ใจจากการอ่านจบัใจความ “สาร” หรือเน้ือหาท่ี
ไดอ่้านไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในชีวติประจ าวนั  
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    ขั้นท่ี 3 เป็นผู ้ท่ี มีวิธีการคิดตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยสามารถ
น าไปใชใ้นการคิดแกปั้ญหาจากการอ่านจบัใจความ  
   ขั้นท่ี 4 เป็นผูท่ี้มีทศันคติท่ีดีต่อการอ่านจบัใจความและสนใจการอ่านอยูเ่สมอ 
   ขั้นท่ี 5 เป็นผูท่ี้ปรับตวัให้เขา้กบัผูอ่ื้นได ้  โดยใช้ผลจากการอ่านจบัใจความเป็น
เคร่ืองมือในการพฒันาอารมณ์ของตนเองใหมี้ความมัน่คง  

 สรุปไดว้่าการอ่านจบัใจความให้ประสบความส าเร็จไดน้ั้น ส่ิงท่ีส าคญัคือผูอ่้านจะตอ้งมีพื้น
ฐานความรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน มีความรู้และทกัษะในเร่ืองของภาษาและมีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ี
อ่าน  จะท าให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายและถูกต้อง ชัดเจน และสามารถน าความรู้จาก     
การอ่านไปใชใ้นการพฒันาตนเองได ้

 2.3.5 ประเภทของการอ่านจับใจความ 

 อภิรดี  เสนาวิน (2555,หน้า  31)ไดก้ล่าวถึงประเภทของการอ่านจบัใจความไวด้งักล่าวขา้งตน้ 
สามารถสรุปไดว้า่ การอ่านจบัใจความแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
  1. การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวม เป็นการท าความเขา้ใจภาพรวมหรือส่วนประกอบ
ของหนงัสือท่ีอ่าน เช่น ค าน า สารบญั ฯลฯ ตลอดจนสามารถบอกความเช่ือมโยงและความสัมพนัธ์
ของเน้ือหาต่าง ๆ ในภาพรวมของหนงัสือท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
  2. การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั เป็นการอ่านเพื่อท าความเขา้ใจใจความส าคญั สามารถ
เก็บสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้ตลอดจนบอกแนวคิดส าคญั จุดมุ่งหมายของเร่ืองและทศันคติของ
ผูเ้ขียนจากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 ปวีณา พิลึก (2546,หน้า  11) กล่าวว่า ประเภทของการอ่านจบัใจความท่ีดีนั้นควรจะอ่านทั้ง 2 
ประเภทรวมกนั คือ อ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวมและอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัเพราะจะท าให้ผูอ่้าน
ทราบเร่ืองราวต่าง ๆ ไดอ้ย่างต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนั ในขณะเดียวกนัจะรู้จกัคิดวิเคราะห์ สามารถจบั
ใจความของเร่ืองท่ีอ่านไดง่้ายและรวดเร็วยิง่ข้ึน 

ไพเราะ วฒิุเจริญกุล (2540,หนา้  41)  กล่าววา่ การอ่านจบัใจความมีอยู ่2 ประเภท ดงัน้ีคือ 
   1. การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวม เป็นการท าความเขา้ใจเน้ือหาท่ีส าคญัของขอ้ความ
หรือหนังสือ เพื่อให้มองเห็นความสัมพนัธ์ของรายละเอียดต่าง ๆ และเขา้ใจจุดมุ่งหมายส าคญัของ
ขอ้ความหรือหนงัสือนั้น ๆ ได ้การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวมท าไดด้ว้ยการพลิกดู หรือกวาดสายตา
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ผา่นหวัขอ้ต่าง ๆ เพื่อใหท้ราบวา่แต่ละหวัขอ้มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร และมีการด าเนินไปสู่จุดหมาย
ปลายทางดว้ยวธีิการเช่ือมโยงเน้ือหาและแนวความคิดตลอดจนขอ้มูลต่าง ๆ อยา่งไรบา้ง 
   2. การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั เป็นการท าความเขา้ใจ ใจความส าคญัของขอ้ความ 
ผูอ่้านท่ีช านาญอาจจะไม่จ  าเป็นตอ้งอ่านทุกตวัอกัษร ในขณะท่ีผูอ่้านมีประสบการณ์น้อยตอ้งอ่าน
อยา่งพินิจพิจารณาจึงจะสามารถจบัใจความส าคญัของเน้ือเร่ืองได ้ใจความส าคญันั้นมิไดมี้ความหมาย
จ ากดัเพียงแค่เน้ือเร่ืองท่ีส าคญัเท่านั้น นกัอ่านท่ีดีอาจจะเก็บสาระส าคญัของหนงัสือเล่มหน่ึง ๆ หรือ
บทความหน่ึง ๆ ไดห้ลายแง่ เช่น เก็บความรู้ เก็บเน้ือเร่ืองท่ีส าคญั เก็บแนวความคิดหรือทศันคติของ
ผูเ้ขียนและจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของเร่ืองซ่ึงมีล าดบัหรือน ้าหนกัความส าคญัแตกต่างกนั  

 ไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2538,หน้า  65-66) กล่าวถึงประเภทของการอ่านจบัใจความว่า  มี 2 
ประเภทคือ การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวม และการอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั  
  1. การอ่านเพื่อจบัใจความส่วนรวม  
  การเขา้ใจเน้ือหาส่วนรวมของเร่ืองท่ีอ่านนบัเป็นหวัใจส าคญัของการอ่าน เพราะถา้ผูอ่้าน
ไม่สามารถอ่านจบัใจความส่วนรวมได ้ก็จะไม่เขา้ใจรายละเอียดของเร่ืองและไม่เขา้ใจจุดหมายส าคญั
ของเร่ือง วิธีจบัใจความส่วนรวมนั้ น ต้องสังเกตส่วนประกอบของหนังสือ เช่น  ค าน า สารบัญ 
เชิงอรรถ อภิธาน ค าศพัท์ ฯลฯ อ่านผา่นหัวขอ้ต่าง ๆ ทั้งหัวขอ้ใหญ่และหัวขอ้ยอ่ย พยายามจดัล าดบั
เน้ือหาของหัวขอ้นั้น ๆ แล้วพิจารณาความสัมพนัธ์ของแต่ละหัวข้อเพื่อเช่ือมโยงไปสู่เน้ือหาโดย
ส่วนรวมในหนังสือท่ีอ่าน  วิธีน้ีเหมาะส าหรับผูท่ี้มีเวลาอ่านหนังสือจ ากัด หรืออ่านเพื่อประกอบ     
การพิจารณาวา่ ควรซ้ือหนงัสือเล่มนั้นๆหรือไม่ 
  2.  การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั 
 การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั หมายถึง การอ่านเพื่อเก็บสาระส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน เช่น 
เก็บจุดมุ่งหมายส าคัญของเร่ือง เก็บเน้ือเร่ืองท่ีส าคัญ เก็บความรู้หรือข้อมูลท่ีน่าสนใจ ตลอดจน
แนวความคิดหรือทศันคติของผูเ้ขียน 
  ใจความส าคญั (Main Ideas) ค าน้ีมักใช้พิจารณาเน้ือความแต่ละย่อหน้า ซ่ึงหมายถึง 
ใจความส าคญัและเด่นท่ีสุดในยอ่หนา้ เป็นแก่นของยอ่หนา้ ท่ีสามารถครอบคลุมเน้ือความในประโยค
อ่ืน ๆ ในย่อหน้านั้น หรือเป็นประโยคท่ีสามารถเป็นหัวเร่ืองของย่อหน้านั้นได ้ถา้ตดัเน้ือความของ
ประโยคอ่ืนออกหมด หรือสามารถเป็นใจความหรือประโยคเด่ียว ๆ ได้โดยไม่ต้องมีประโยคอ่ืน
ประกอบ ในแต่ละย่อหน้าจะมีประโยคใจความส าคญัเพียงประโยคเดียว หรืออย่างมากไม่เกิน 2 
ประโยค ใจความส าคญัอาจเป็นประโยคตน้หรือประโยคทา้ยยอ่หนา้ก็ได ้
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  พลความ (Details) เป็นใจความหรือเป็นประโยคสนบัสนุนท่ีขยายความประโยคใจความ
ส าคญั ซ่ึงในแต่ละยอ่หนา้อาจมีประโยคท่ีเป็นพลความหลายประโยค 

 สรุปไดว้า่การอ่านจบัใจความสามารถมี 2 ประเภทคือ การอ่านเพื่อจบัใจความในภาพรวมของ
เน้ือเร่ืองทั้ งหมดโดยไม่เจาะจง และการอ่านเพื่อจับใจส าคัญเป็นการอ่านเพื่อหาราย ละเอียด
สาระส าคญั ตลอดจนใจความหลกัของเน้ือเร่ือง ตลอดจนแนวคิดหลกัจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 2.3.6  ล าดับขั้นของการอ่านจับใจความ 

 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2538,หนา้  95) ไดก้ล่าววา่การอ่านจบัใจความตอ้งมีล าดบัขั้น ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1 จ า เป็นขั้นแรกของการอ่านท่ีจะตอ้งจ าเร่ืองราวให้ได ้จ าความหมายของค า ให้ค  า
จ  ากดัความของค ายาก จ าช่ือตวัละครและเหตุการณ์ส าคญั 
   ขั้นท่ี 2 เขา้ใจ เป็นขั้นท่ีนักเรียนสามารถเล่าเร่ืองท่ีอ่านได้ดว้ยค าพูดของตนเอง เขา้ใจ
ความคิด  ถอ้ยค า  ประโยค และขอ้ความท่ีใหค้ติสอนใจ สรุปเป็นค าพดูของตนเอง 
   ขั้นท่ี 3 น าไปใช้ เป็นขั้นท่ีนักเรียนควรมีการฝึกน าถอ้ยค า ประโยคและเหตุการณ์ท่ีได้
จากการอ่านมาใชใ้นการแกปั้ญหา 
   ขั้นท่ี  4 วเิคราะห์ เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนแยกองคป์ระกอบยอ่ยของแนวคิดท่ีไดจ้าก      
การอ่าน การรู้จกัแยกความหมายของค าท่ีมีความหมายหลายอยา่ง 
   ขั้นท่ี 5 สังเคราะห์  เป็นขั้นท่ีใหน้กัเรียนไดรู้้จกัสรุปแนวคิดของเร่ือง  
    ขั้นท่ี 6 ประเมินค่า เป็นขั้นสูงสุดของการคิดท่ีให้นกัเรียนรู้จกัตดัสินใจจากเร่ืองท่ีอ่านวา่
อะไรคือส่วนจริง  และอะไรคือส่วนท่ีเป็นเทจ็  พิจารณาและคน้หาคุณค่าท่ีปรากฏในเร่ือง 

 สิทธิพงศ ์ สิริวราพงศ ์(2550,หนา้ 159) กล่าวถึงขั้นตอนการอ่านจบัใจความวา่มี 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1 ขั้นรู้จกัศพัท ์ จ  าศพัทไ์ด ้ถ่ายทอดเสียงและความหมายของค าในเร่ืองนั้นๆได ้
   ขั้นท่ี 2 ขั้นเขา้ใจความหมายของค า วลีประโยค โดยใช้ประสบการณ์เดิมมาช่วยตีความ
และพิจารณาจุดประสงคข์องผูเ้ขียนท่ีตอ้งการส่ือ 
   ขั้นท่ี 3 ขั้นปฏิกิริยา เป็นขั้นท่ีอ่านโดยมีสติปัญญา และความรู้สึกท่ีสามารถประเมินไดว้า่
ผูเ้ขียนหมายถึงอะไร 
   ขั้นท่ี 4 ขั้นบูรณาการ เป็นขั้นท่ีนกัเรียนสามารถน าความรู้  ความคิด  และความหมายของ
ท่ีไดจ้ากการอ่านจบัใจความไปใชป้ระโยชน์ได ้
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 สิทธิพงศ์ สิริวราพงศ์ (2550,หน้า  17)  ไดก้ล่าววา่การอ่านจบัใจความเป็นกระบวนการท างาน
ต่อเน่ืองหรือสัมพนัธ์กนัของอวยัวะต่างๆ เช่น เม่ืออ่านหนงัสือสายตาจะรับรู้ตวัอกัษร ค าหรือประโยค 
ส่วนสมองจะเร่ิมท างานและตีความในเร่ืองท่ีอ่าน ทั้งน้ีตอ้งใชป้ระสบการณ์ท่ีอ่านมาช่วยในการตดัสิน
เพื่อจะท าใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ และความคิดสร้างสรรคใ์นเร่ืองนั้นๆได ้

 สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ ์(2548,หนา้ 26) กล่าววา่ล าดบัขั้นการอ่านจบัใจความนั้น ควรใหน้กัเรียน
รู้ความหมายของค า  ให้อ่านเป็นกลุ่มค า แลว้น าแต่ละส่วนสัมพนัธ์กนัเป็นประโยคจนไดใ้จความเป็น
ตอน เกิดความเขา้ใจจากเร่ืองง่ายไปหายาก 

 สรุปไดว้่า การอ่านจบัใจความให้เกิดประสิทธิภาพนั้นจะตอ้งมีล าดบัขั้นตอน โดยขั้นตอน
แรกจะตอ้งรู้จกัค า ความหมายของค า วลีหรือประโยคท่ีปรากฏอยูใ่นเน้ือเร่ืองนั้น ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งอ่าน
โดยใชส้ติปัญญาเพื่อวิเคราะห์สารท่ีอ่านวา่มีสาระส าคญัอยา่งไร มีใจความเก่ียวกบัเร่ืองอะไร จากนั้น
พิจารณาและประเมินคุณค่าความรู้ท่ีได้รับจากการอ่านแล้วน ามาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง 

2.3.7  ทฤษฎทีางจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการอ่านจับใจความ 

 สุนนัทา    มัน่เศรษฐวิทย ์(2545,หน้า  97) ไดก้ล่าวว่าการสอนอ่านจบัใจความจะมีทฤษฎีทาง
จิตวทิยาการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงควรน ามาใชป้ระโยชน์เพื่อเตรียมการสอนดงัน้ี 
   1. ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thordike ซ่ึงเนน้ทางดา้นสติปัญญา โดยกล่าววา่ผูท่ี้มีสติปัญญา
ดีสามารถรับรู้ และอ่านจบัใจความไดใ้นเวลาอนัรวดเร็ว ตรงกนัขา้มกบัผูท่ี้สติปัญญาไม่ดี จะใช้เวลา
ในการอ่านเพิ่มข้ึน ดงันั้นการให้นกัเรียนไดรั้บการฝึกฝนบ่อยๆ เป็นอีกวิธีการท่ีจะช่วยให้นกัเรียนมี
ทกัษะในการอ่านจบัใจความดีข้ึน 
  2. ทฤษฎีการใหส่ิ้งเร้าและการตอบสนอง เนน้การกระท าซ ้ าๆ จนตอบสนองโดย
อตัโนมติั ดงันั้นการจดัหาเร่ืองท่ีตรงกบัความสนใจ จะเป็นส่ิงเร้าท่ีช่วยใหเ้กิดความตอ้งการท่ีจะอ่าน 
ผลท่ีไดคื้อการตอบสนองท่ีดี 
  3. ทฤษฎีของ Gestalt เน้นความส าคญัของการจดัเตรียม คือกฎของการรับรู้ท่ีประยุกต์
เขา้มาสู่การสอนอ่าน ซ่ึงแยกเป็นกฎ 3 ขอ้ คือ 
   3.1 กฎของความคล้ายกัน เป็นการจัดส่ิงท่ีคล้ายกันเอาไว้ด้วยกัน เช่น ค าท่ี
คล้ายกัน โครงสร้างของประโยค เน้ือเร่ือง รวมทั้ งส่ิงอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องกับการอ่าน หากจดัไวเ้ป็น
หมวดหมู่ก็จะช่วยใหเ้กิดการรับรู้ไดเ้ร็วข้ึน 
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   3.2 กฎของความชอบ เป็นหลกัส าคญัในการสอนอ่านจบัใจความ หากนกัเรียนได้
อ่านในส่ิงท่ีตนชอบ จะช่วยใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนอ่านมีความหมายต่อตวันกัเรียน 
   3.3 กฎของการต่อเน่ือง เป็นการพิจารณาโครงสร้างของการสอนอ่านใหมี้ลกัษณะ
ต่อเน่ืองกนั ทั้งน้ีเพื่อใหก้ารพฒันาการอ่านเป็นไปโดยไม่หยดุชะงกั 

 สรุปได้ว่า การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความเก่ียวขอ้งกบัหลกัจิตวิทยาทฤษฎีการเรียนรู้
ของ Thordike  ทฤษฎีการให้ส่ิงเร้าและการตอบสนอง กฎแห่งความคลา้ย ทฤษฎีของ Gestalt ซ่ึงหาก
ครูผู ้สอนน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการอ่าน ก็จะน าไปสู่การอ่านจับใจความได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

2.4  วธีิอ่านแบบ โอเคไฟว์อาร์  

 วิธีอ่านแบบ โอเคไฟวอ์าร์ น้ี Walter  Pauk ,1974 (อา้งใน เฉลิมศรี  เรียนประเสริฐ ,2537 หน้า  
9-11)  เป็นผูท่ี้กล่าวไวว้า่วธีิอ่านแบบโอเคไฟวอ์าร์ เป็นวิธีการท่ีช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจแนวคิดของเร่ือง
ท่ีอ่านได้รวดเร็ว จดจ าได้ดี และสามารถทบทวนเร่ืองท่ีอ่านนั้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงWalter  
Pauk ได้ปรับแนวความคิดมาจากวิธีอ่านของ Francis P.  Robinson โดย Walter  Pauk ได้เพิ่มขั้นจด
บนัทึก (Record) และขั้นสะทอ้นความคิด (Reflect) ซ่ึงทั้ง 2 ขั้นน้ีเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัมาก เพราะการ
จดบนัทึกจะช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจความส าคญัและส่วนขยายใจความส าคญัของเร่ือง(Key  Idea) ได้
ชัดเจนข้ึน ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนจ าและทบทวนเร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายข้ึน และขั้นสะท้อนความคิด 
(Reflect) Walter  Pauk ได้เพิ่มเติมข้ึนเพื่อจุดประสงค์ 2 ประการ คือ เพื่อช่วยให้นักเรียนจ าขอ้มูลท่ี
อ่านได้แม่นย  า โดยประยุกต์หรือสัมพนัธ์ความคิดใหม่ๆท่ีได้กบัความคิดเดิมหรือความรู้เดิมท่ีมีอยู ่
และอีกประการหน่ึง คือเพื่อช่วยให้เกิดความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงไดจ้ากประโยชน์ของการท่ีนกัเรียนได้
เรียนรู้มา วธีิการอ่านแบบ โอเคไฟวอ์าร์ มีขั้นตอนการอ่าน 7 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. การอ่านอยา่งคร่าวๆ (Overview ) ให้นกัเรียนอ่านบทความ หรือบทอ่านทั้งหมดตั้งแต่
ตน้จนจบ  เพื่อใหรู้้วา่บทความหรือบทอ่านนั้นๆมีเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัเร่ืองใด ดูหวัขอ้ใหญ่และหวัขอ้ยอ่ย 
เพื่อหาวา่บทความนั้นก าลงัอธิบายถึงเร่ืองอะไร เป็นการดูภาพรวมของบทความหรือบทอ่านก่อน ไม่
ตอ้งเจาะลึกลงไปในรายละเอียดของแต่ละยอ่หน้า ฉะนั้นการอ่านอย่างคร่าวๆจะท าให้ผูอ่้านมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะศึกษาบทความ หรือบทอ่านนั้นใหเ้ขา้ใจดีข้ึนต่อไป 
 2. หาแนวความคิดหลกั (Key Idea) ให้นกัเรียนท าความเขา้ใจเก่ียวกบัใจความส าคญัของ
เร่ือง (Main Idea) ส่วนขยายใจความส าคญั (Supporting Material) และค าท่ีเป็นส่วนสัมพนัธ์ความ 
(Transition) 



 

31 
 

 3. อ่านแต่ละอนุเฉท (Read) ให้นักเรียนอ่านแต่ละอนุเฉทจนจบบทอ่าน เพื่อหาว่า
ประเด็นใดคือใจความส าคญั ประเด็นใดคือส่วนขยายใจความส าคญันั้น และมีค าใดเป็นตวัสัมพนัธ์
ความใหต่้อเน่ืองกนั 
 4. จดบนัทึกใจความส าคญัของอนุเฉท (Record) ให้นกัเรียนขีดเส้นใตค้  าหรือวลีท่ีส าคญั 
แลว้เขียนสรุปใจความส าคญั และส่วนขยายใจความส าคญัในแต่ละอนุเฉทของบทอ่านทั้งหมดลงใน
สมุดบนัทึก ซ่ึงไม่ใช่การเขียนสรุปแต่ละประโยค แต่เป็นการสรุปแนวความคิดหลกัหรือใจความ
ส าคญั 
 5. พูดเพื่อระลึกส่ิงท่ีอ่าน (Recite) เป็นวิธีการป้องกนัการลืม โดยให้นกัเรียนเล่าถึงส่ิงท่ี
นกัเรียนบนัทึกสรุปใจความส าคญั และส่วนขยายใจความส าคญัในขอ้ 4 ท่ีผา่นมาโดยไม่ตอ้งดูบทอ่าน 
หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนตรวจสอบวา่ไดพ้ดูออกมาถูกตอ้งหรือไม่ 
 6. ทบทวน (Review) ใหน้กัเรียนทบทวนทนัที โดยดูจากท่ีจดบนัทึกไวเ้พื่อใหเ้ขา้ใจเร่ือง
ทั้งหมดอีกคร้ังหน่ึง การท าเช่นน้ีเปรียบเสมือนการดูภาพท่ีต่อเสร็จสมบูรณ์แล้ว ซ่ึงย่อมจะท าให้
นกัเรียนจ าไดง่้ายกวา่ท่ีนกัเรียนดูภาพทีละส่วน 
 7. สะทอ้นความคิด (Reflect) ในขั้นน้ีนกัเรียนจะมีความคิดในดา้นการเปรียบเทียบเกิด 
ข้ึนว่า ในประเด็นใดท่ีนักเรียนมีความเห็นสอดคล้องหรือประเด็นใดท่ีนักเรียนมีความเห็นไม่
สอดคล้องด้วย บางคร้ังผูอ่้านสามารถขยายความส่ิงท่ีได้อ่านให้กวา้งขวางข้ึน โดยการเช่ือมโยง
ความคิดจากบทอ่านดงักล่าวเขา้กบัความรู้ความเขา้ใจเดิมของนกัเรียน 

 จากแนวคิดวิธีการอ่านแบบ โอเคไฟว์อาร์ของ Walter  Pauk มีนักวิจัยช่ือ Walter Dennis 
H.Congos (1994,หนา้  1) ไดป้รับวิธีการอ่านแบบ โอเคไฟวอ์าร์ ของWalter  Pauk ออกเป็น 3 ขั้นตอน 
ดงัน้ี 
 1. ขั้นก่อนอ่าน 
 การอ่านคร่าวๆ(Overview) ใชเ้วลา 1-2 นาที เพื่อดูวา่เร่ืองท่ีอ่านเก่ียวกบัอะไร ดูใจความ
หลกั ใจความรอง ตั้งค  าถาม ดูภาพรวมของเร่ือง 
 2. ขั้นระหวา่งอ่าน  
  2.1 การหาแนวคิดหลกั (Key Idea) คือ ใจความหลกั ใจความรอง และแปล
ความหมาย ใหดู้แนวคิดหลกัและใจความสนบัสนุน 
  2.2 การอ่าน (Read) คือ อ่านแต่ละยอ่หน้าแลว้ให้หยุดตั้งค  าถามตวัเองวา่ใจความ
ส าคญัคืออะไร ใจความรองหรือขอ้ความสนบัสนุนคืออะไร 
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  2.3 การบนัทึก (Record) บนัทึกหรือท าเคร่ืองหมายท่ีค าและวลี และเขียนสรุป
ใจความส าคญั ใจความรองลงในสมุดบนัทึก โดยใชส้ านวนภาษาของตนเอง 
 3. หลงัการอ่าน 
  3.1 การพูดเล่าเร่ือง (Recite) พูดเล่าเร่ืองจากท่ีได้บันทึกไว ้โดยไม่ดูบทอ่าน 
หลงัจากนั้นตรวจสอบความถูกตอ้งทีละย่อหน้าหรือทีละหน้า จนกว่าจะครอบคลุมเร่ืองราวทั้งหมด 
ซ่ึงเป็นวธีิท่ีจะช่วยถ่ายโอนความรู้ท่ีไดจ้ากความทรงจ าท่ีสั้นน าไปสู่ความทรงจ าท่ียาวนาน  
  3.2 การทบทวน (Review) คือการทบทวนความรู้ท่ีไดรั้บ เป็นการถ่ายโอนความรู้
จากความจ าสั้นไปสู่ความจ าท่ียาวนาน 
  3.3 การสะทอ้นกลบั (Reflect) เป็นการเปรียบเทียบความคิดเห็นของเรากบัคนอ่ืน
ว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกบัเราในประเด็นใดบา้ง จากนั้นน ามาจดัเป็นองค์ความรู้กลุ่มใหญ่ๆ
หรือกลุ่มยอ่ยก็ได ้

หิรัญญา  อุปถมัภ์(2541,หน้า  18) กล่าววา่การสอนอ่านแบบ โอเคไฟวอ์าร์ เป็นกระบวนการ
สอนท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกบัวยัของผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษา ซ่ึงเป็นวยัท่ีมีพฒันาการทาง
สติปัญญาขั้นคิดดว้ยนามธรรมตามแบบแผนตรรกวทิยา วยัน้ีจะเร่ิมตั้งแต่อาย ุ11-15 ปี จะมีการพฒันา
ความคิดไปเร่ือยๆจนถึงวยัผูใ้หญ่จากขั้นตอนทั้ง 7 ขั้นตอนของการอ่านแบบ โอเคไฟวอ์าร์ น้ีมีแนว
ทางการสอนท่ีให้นักเรียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียนรู้ส่วนครูเป็นเพียงผูช้ี้แนะในส่ิงท่ีนักเรียนไม่
เขา้ใจเท่านั้น 

ศิวภิา  ชูเร่ือง (2550,หนา้  39 ) กล่าววา่แนวทางการสอนแบบ โอเคไฟวอ์าร์ ของ Walter Pauk 
ทุกขั้นตอน ช่วยให้นักเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านมากยิ่งข้ึน และสามารถน ามาพฒันาแก้ปัญหา   
การสอนอ่าน เพื่อใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจเน้ือหาและขอ้ความท่ีอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว  

 สรุปไดว้า่ วิธีการอ่านแบบ โอเคไฟวอ์าร์ เป็นวิธีการอ่านท่ีมีขั้นตอนอยา่งเป็นระบบสามารถ
ช่วยพฒันาความสามารถการอ่านจบัใจความของผูอ่้านใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึนได ้อีกทั้งยงัช่วยพฒันา
ความสามารถการเขียน โดยการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดน้ าวิธีการอ่านแบบ โอเคไฟวอ์าร์ ของ Walter  
Pauk มาใช้ในการพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความ โดยมีขั้นตอนการอ่าน 7 ขั้นตอนดงัน้ี  
ขั้นท่ี 1 การอ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) ขั้นท่ี 2 การอ่านเพื่อหาแนวคิดหลกั (Key Idea) ขั้นท่ี 3 การ
อ่านแต่ละอนุเฉท (Read) ขั้นท่ี 4 จดบนัทึกใจความส าคญั (Record) ขั้นท่ี 5 การพูดเล่าเร่ืองจากส่ิงท่ี
บนัทึกไว ้(Recite) ขั้นท่ี 6 การทบทวน (Review) และขั้นท่ี 7 การสะท้อนความคิดจาก      การอ่าน 
(Reflect 
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2.5 แผนการจัดการเรียนรู้ 

 2.5.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้  

 ส าลี  รักสุทธี (2544,หน้า   78) ไดก้ล่าวถึงความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้วา่เป็นการน า
รายวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ท่ีจะตอ้งท าการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ 
การใชส่ื้ออุปกรณ์การสอนและการวดัผลประเมินผล เพื่อใชส้อนในช่วงเวลาหน่ึงๆโดยก าหนดเน้ือหา 
สาระและจุดประสงคข์องการเรียนยอ่ยๆให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร
สภาพผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์และตรงกบัชีวติจริงในทอ้งถ่ิน 

 สุวิทย ์ มูลค า (2549,หน้า  58) กล่าวถึงความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ไวว้่า คือแผน    
การเตรียมการสอนหรือก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไวล่้วงหน้าอย่างเป็นระบบและจดัท าไวเ้ป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร โดยมีการรวบรวมขอ้มูลต่างๆมาก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุ
จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้โดยเร่ิมจากการก าหนดวตัถุประสงค์ว่าจะให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงใน
ดา้นใด 

 ธนวรรณ   เทียนเจษฎา (2548,หน้า  47) ให้ความหมายของแผนการจดัการเรียนรู้ว่า หมายถึง 
การวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยการน าวิชาท่ีจะตอ้งสอนตลอดปีการศึกษามาสร้าง
เป็นเคร่ืองมือส าหรับใช้ในการสอน โดยก าหนดวิธีสอน ส่ืออุปกรณ์ การวดัประเมินผล เพื่อให้
นกัเรียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามท่ีหลกัสูตรก าหนด 

 วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2542,หนา้  1) ให้ความหมายของแผนการสอนวา่แผนการสอน หมายถึง
แผนการหรือโครงการท่ีจดัท าเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อใช้ในการปฏิบติัการสอนในรายวิชาใดวิชา
หน่ึงเป็นการเตรียมการสอนอยา่งมีระบบและเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รูพฒันาการจดัการเรียนการสอน
ไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจุดหมายของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 สรุปได้ว่าแผนการจดัการเรียนรู้หมายถึง การก าหนดวางแผนทิศทางในการจดัการเรียนรู้ท่ี
ครูผูส้อนตอ้งสร้างและเตรียมไวล่้วงหน้าอย่างเป็นระบบ มีการวางแผนการจดักิจกรรม วิธีสอน ส่ือ
อุปกรณ์ตลอดจนการวดัและประเมินผล เพื่อใหน้กัเรียนมีคุณลกัษณะตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
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 2.5.2 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ธนวรรณ   เทียนเจษฎา (2548,หน้า  49) กล่าวถึงความส าคญัของแผนการจดัการเรียนรู้ว่ามี
ความส าคญัต่อการจดัการเรียนการสอนให้บรรลุตามจุดประสงค์ของหลักสูตร เพราะแผนการจดั    
การเรียนรู้เป็นการวางแผนการจดักิจกรรมทั้งหมดท่ีเอ้ือและตอบสนองต่อความต้องการ ความรู้ 
ความสามารถของนกัเรียน การวางแผน การจดัการเรียนรู้ล่วงหนา้ ท าใหผู้ส้อนเกิดความมัน่ใจ 

 วชัราภรณ์  กองมณี (2546,หน้า  36) กล่าวว่าแผนการจดัการเรียนรู้มีความส าคญัต่อการจดั    
การเรียนการสอนให้บรรลุเป้าหมายการสอนแต่ละคร้ัง เน่ืองจากเป็นการเตรียมการสอนท่ีจดัไวอ้ยา่ง
เป็นระบบและมีขั้นตอน จึงท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีขอ้บกพร่องหรือเกิดปัญหานอ้ย ผูเ้รียน
สามารถบรรลุตามจุดประสงคข์องการเรียนไดง่้าย 

 ณฐัวฒิุ  กิจรุ่งรืองและคณะ(2545,หนา้   53-54) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแผนการจดัการเรียนรู้
ดงัน้ี 
 1. เพื่อใหเ้ห็นความต่อเน่ืองของการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตร 
 2. เพื่อใหก้ารจดัการเรียนรู้ไดส้อดคลอ้งกบัความถนดั ความสนใจ และความตอ้งการ
ของผูเ้รียน 
 3. เพื่อใหส้ามารถเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ให้พร้อมก่อนท าการสอนจริง 
 4. เพื่อใหผู้ส้อนมีความมัน่ใจและเช่ือมัน่ในการจดัการเรียนรู้ 
 5. เพื่อใหเ้กิดการปรับปรุงวธีิการจดัการเรียนรู้จากขอ้จ ากดัท่ีพบ 
 6. เพื่อใหผู้อ่ื้นสอนแทนไดใ้นกรณีท่ีมีเหตุจ าเป็น 
 7. เพื่อใหเ้ป็นหลกัฐานส าหรับการพิจารณาผลงานและคุณภาพในการปฏิบติัการสอน 
 8. เพื่อเป็นเคร่ืองบ่งช้ีความเป็นวชิาชีพของครูผูส้อน 

 ธีระพฒัน์  ฤทธ์ิทอง(2545,หน้า  104) กล่าวว่าแผนการจดัการเรียนรู้เป็นหัวใจส าคญัในการ
วางแผนของครู ในการท่ีจะให้นกัเรียนเรียนรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีคาดหวงัของกิจกรรมการเรียนการ
สอนในการเรียนรู้จะเนน้กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ใหน้กัเรียนปฏิบติัการเรียนรู้ 

 สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนรู้เป็นหัวใจส าคัญท่ีน า
นักเรียนไปสู่จุดมุ่งหมายตามท่ีหลักสูตรก าหนด และเป็นกรอบในการก าหนดทิศทางในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ให้สามารถด าเนินไดอ้ยา่งเป็นระบบ  ต่อเน่ืองและมีประสิทธิภาพ  สะดวกในการ
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ใชส้อน จดักิจกรรมถูกตอ้งตามขั้นตอน เกิดความผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด ท าให้นกัเรียนสามารถบรรลุตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวไ้ดม้ากข้ึน  

 2.5.3  ลกัษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ทีด่ี 

 อาภรณ์   ใจเท่ียง (2546,หนา้  216) ไดก้ล่าววา่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดี ควรมีลกัษณะการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ดงัน้ี 
 1. เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติัใหม้ากท่ีสุด โดยมีผูส้อนเป็นผูใ้ห้
ค  าแนะน า ส่งเสริม หรือกระตุน้ใหกิ้จกรรมท่ีผูเ้รียนด าเนินการเป็นไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี
ก าหนดไว ้
 2. เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดค้น้พบค าตอบ หรือส าเร็จดว้ยตนเอง โดยผูส้อน
ตอ้งลดบทบาทจากผูบ้อกค าตอบมาเป็นผูค้อยกระตุน้ดว้ยค าถามหรือปัญหา ใหผู้เ้รียนคิดแกไ้ขหรือหา
แนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมดว้ยตนเอง 
 3. เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนรับรู้และเรียนรู้อยา่งเป็นกระบวนการ และสามารถน า
กระบวนการไปใชไ้ดจ้ริงในชีวติประจ าวนั 
 4. เป็นกิจกรรมท่ีผูส้อนไดใ้ชน้วตักรรมการเรียนรู้ต่างๆท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์   
การเรียนรู้เหมาะกบัสาระการเรียนรู้กบัสาระการเรียนรู้และผูเ้รียน 
 5. เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมการใชป้ระโยชน์จากวสัดุอุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ในชุมชนและ
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

 สมนึก ภทัทิยธนี (2546,หนา้  5)ไดก้ล่าวถึงลกัษณะท่ีดีของแผนตอ้งมีดงัน้ี 
 1. เน้ือหาตอ้งเขียนเป็นรายคาบ หรือรายชัว่โมงตารางสอน โดยเขียนให้สอดคลอ้งกบัช่ือ
เร่ืองให้อยูใ่นโครงการสอน และเขียนเฉพาะเน้ือหาสาระพอสังเขป (ไม่ควรบนัทึกแผนการสอนอยา่ง
ละเอียดมาก ๆ เพราะจะท าใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย) 
 2. ความคิดรวบยอด (Concept) หรือหลกัการส าคญั ตอ้งเขียนให้ตรงกบัเน้ือหาท่ีจะสอน
ส่วนน้ีถือวา่เป็นหวัใจของเร่ือง ครูตอ้งท าความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีจะสอนจนสามารถเขียนความคิดรวบ
ยอดไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
 3. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ตอ้งเขียนให้สอดคลอ้งกลมกลืนกบัความคิดรวบยอด มิใช่
เขียนตามอ าเภอใจไม่ใช่เขียนสอดคลอ้งเฉพาะเน้ือหาท่ีจะสอนเท่านั้นเพราะจะไดเ้ฉพาะพฤติกรรมท่ี
เก่ียวกบัความรู้ความจ า สมองหรือการพฒันาของนกัเรียนจะไม่ไดรั้บการพฒันาเท่าท่ีควร 
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 4. กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยดึเทคนิคการสอนต่างๆ ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ 
 5. ส่ือท่ีใชค้วรเลือกใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา ส่ือดงักล่าวตอ้งช่วยใหน้กัเรียนเกิด 
ความเขา้ใจในหลกัการไดง่้าย 
 6. วดัผลโดยค านึงถึงเน้ือหา ความคิดรวบยอด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและช่วงท่ีท า
การวดั (ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน หลงัเรียน) เพื่อตรวจสอบวา่การสอนของครูบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว้
หรือไม่ 

 ถวลัย ์  มาศจรัส (2546,หนา้  36-38) ไดก้ล่าววา่ ในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ตอ้งตอบ
ค าถามต่อไปน้ีใหก้ระจ่างคือ จดัการเรียนรู้เพื่ออะไร จดัการเรียนรู้อยา่งไร ผูเ้รียนส าคญัหรือไม่และผล
การจดัการเรียนรู้เป็นไปตามท่ีตอ้งการหรือไม่  

 กรมวชิาการ (2546,หนา้  7) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแผนการสอนท่ีดีวา่ แผนการสอนท่ีดีตอ้ง
รวมส่ิงท่ีเด็กตอ้งการกระท าจริงในชีวติประจ าวนั มีประสบการณ์ทั้งหลายใหเ้ด็กกระท า และแผน   
การสอนท่ีดีควรตอบค าถามดงัน้ี 
 1. ในการสอนนั้นตอ้งการให้เด็กบงัเกิดคุณสมบติัอะไร นัน่คือ จุดประสงคก์ารเรียนรู้
ตอ้งชดัเจน 
 2. นกัเรียนตอ้งท าอะไรบา้งจึงจะบรรลุผล นัน่คือ กิจกรรมการเรียนการสอนตอ้งชดัเจน
และน าไปสู่ผลการเรียนตามจุดประสงคจ์ริง 
 3. ผูส้อนจะตอ้งมีบทบาทอยา่งไร นัน่คือ ระบุพฤติกรรมผูส้อนในการอ านวยความ
สะดวกแก่นกัเรียนไวช้ดัเจน 
 4. จะใชส่ื้อหรืออุปกรณ์อะไรช่วยบา้งและจะใชอ้ยา่งไร นัน่คือ ก าหนดส่ือและอุปกรณ์
การเรียนใหช้ดัเจน 
 5. จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่นกัเรียนบงัเกิดคุณสมบติัท่ีตอ้งการแลว้ นัน่คือ วธีิการวดัผลตอ้ง
ชดัเจนตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

 สรุปไดว้า่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีดีนั้นจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ 
ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติั มีเทคนิค   
การสอนท่ีมุ่งให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด มีส่ือการเรียนรู้ท่ีชดัเจนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา สามารถ
ช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดง่้ายข้ึน และมีวธีิการวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
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 2.5.4 ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 กรมวชิาการ (2546,หนา้  352) จ  าแนกส่วนประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
 1. สาระส าคญั คือความคิดรวบยอดหรือหลกัการหรือโครงสร้างของเน้ือหาท่ีตอ้งการให้

ผูเ้รียนไดรั้บหลงัการเรียนเร่ืองราวนั้นๆไปแลว้ ฉะนั้นเน้ือหาสาระจะถูกตอ้งครอบคลุมและชดัเจน 
  2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวเิคราะห์จากหลกัสูตรในค าอธิบาย
รายวชิา เป็นส่ิงบอกใหท้ราบวา่จะจดัการเรียนการสอนให้อยูใ่นขั้นใดของทกัษะ เช่น ขั้นความรู้ 
ความจ า ความเขา้ใจ น าไปใช ้วเิคราะห์ ประเมินค่า และควรมีจุดประสงคย์อ่ยเพื่อน าทางไปสู่        
การเรียนรู้ท่ีปลายทาง 
  3. เน้ือหา คือเน้ือหาสาระท่ีครูตอ้งการใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 

 4. กิจกรรมการเรียนการสอน คือการจดัสถานการณ์ การเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนบรรลุ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนด ทั้งน้ีตอ้งเนน้กระบวนการส่งเสริมใหน้กัเรียนคิดเป็น ท าเป็น 
แกปั้ญหาเป็น ไดฝึ้กปฏิบติัทั้งงานกลุ่มงานเด่ียวและงานรายบุคคล ฉะนั้นกิจกรรมจะตอ้งเนน้นกัเรียน
เป็นศูนยก์ลาง มีความสนใจ ความเหมาะสมและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
  5. ส่ือการเรียนรู้ คือ เคร่ืองมือ วสัดุและอุปกรณ์ต่างๆท่ีใชป้ระกอบการเรียนการสอน 
เพื่อใหก้ารสอนบรรลุจุดประสงคไ์ดง่้ายและรวดเร็วข้ึน ส่ือการเรียนรู้จึงควรมีความน่าสนใจ        
ความประหยดัและช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน 
  6. การวดัและประเมินผล คือการประเมินค่าของส่ิงต่างๆเพื่อบอกคุณภาพของส่ิงนั้นๆ 
เช่นการประเมินการเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นการบอกคุณภาพวา่นกัเรียนมีความเขา้ใจมากนอ้ยเพียงใด 
เพื่อจะไดใ้ชข้อ้มูลมากเพียงพอท่ีจะน ามาประกอบการวินิจฉยัได ้เป็นตน้วา่ แบบสังเกต แบบทดสอบ 
แบบสัมภาษณ์และอ่ืนๆ การวดัและประเมินผลท่ีดีจะมีความเท่ียงตรง ความเช่ือถือได ้และ
ความสามารถประยกุต ์

 ทิศนา  แขมมณี (2548,หนา้  16) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี
สมบูรณ์ควรประกอบดว้ยหวัส าคญัคือ 
 1. สาระส าคญั 
 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 4. ส่ือและอุปกรณ์ 
 5. การวดัและประเมินผล 
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 6. บนัทึกหลงัการสอน ซ่ึงไดร้ะบุไว ้3 ประการไดแ้ก่ 
 - ผลการเรียน 
 - ปัญหา 
 - อุปสรรค ขอ้เสนอแนะ และแนวทางการแกไ้ข 

 สรุปไดว้า่ แผนการจดัการเรียนรู้อาจมีความแตกต่างกนับา้งในบางจุด แต่ควรมีส่วนประกอบ
หลกัท่ีส าคญัคือ  สาระส าคญั  จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือและอุปกรณ์และการวดั
และประเมินผล แต่ทั้งน้ีครูผูส้อนสามารถเพิ่มเติมส่วนประกอบอ่ืนเขา้ไปไดอี้กตามความเหมาะสมได ้
ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาได้เลือกองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ของทิศนา แขมมณี       
มาปรับประยุกต์ในการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยผูศึ้กษาไดเ้พิ่มสาระการเรียนรู้ มาตรฐานและ
ตวัช้ีวดั ไดอ้งค์ประกอบของแผนดงัน้ี สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน ตวัช้ีวดั สาระส าคญั  จุดประสงค ์  
การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือและอุปกรณ์ และการวดัและประเมินผล  
 
 2.5.5  แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวธีิอ่านแบบ โอเคไฟว์อาร์ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีอ่านแบบ โอเคไฟว์อาร์  คือแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจบัใจความดว้ยวิธีอ่านแบบ โอเคไฟวอ์าร์ โดยองค์ประกอบของแผนดงัน้ี 
สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน ตวัช้ีวดั สาระส าคญั  จุดประสงค์การเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและ
อุปกรณ์ และการวดัและประเมินผล  ซ่ึงทั้งน้ีในส่วนประกอบของกิจกรรมการเรียนรู้จะประกอบดว้ย
กิจกรรมการอ่านแบบ โอเคไฟวอ์าร์ โดยมีขั้นตอนการอ่าน 7 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  ขั้นท่ี 1 การอ่านอย่างคร่าวๆ (Overview) ให้อ่านจบัใจความโดยอ่านเน้ือเร่ืองทั้งหมด
ตั้งแต่ตน้จนจบจากแบบฝึก เพื่อใหรู้้วา่มีเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัเร่ืองใด เป็นการดูภาพรวมของเน้ือเร่ือง 
  ขั้นท่ี 2 การอ่านเพื่อหาแนวคิดหลัก (Key Idea) เม่ืออ่านอย่างคร่าวๆเสร็จแล้วให้หา
แนวคิดหลกัของเร่ือง ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัใจความส าคญัของเร่ือง ส่วนขยายใจความส าคญั 
  ขั้นท่ี 3 การอ่านแต่ละอนุเฉท (Read) จากนั้นให้อ่านเน้ือเร่ืองอยา่งละเอียดอีกคร้ัง พร้อม
ทั้งหาใจความส าคญั และใจความรอง โดยการขีดเส้นใตว้ลี วา่ ใคร ท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไหร่  
  ขั้นท่ี 4 จดบันทึกใจความส าคัญ (Record) น าวลีท่ีขีดเส้นใต้มาเรียบเรียงเขียนสรุป
ความส าคญัโดยใชส้ านวนภาษาของตนเอง 
  ขั้นท่ี 5 การพูดเล่าเร่ืองจากส่ิงท่ีบนัทึกไว ้(Recite) ออกมาพูดน าเสนอใจความจากท่ีได้
เขียนโดยไม่ดูบทอ่าน 
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  ขั้นท่ี 6 การทบทวน (Review) เม่ือน าเสนอเสร็จแลว้ให้ทบทวนส่ิงท่ีไดเ้สนอไปอีกคร้ัง
วา่พดูน าเสนอครบถว้นทุกประเด็นหรือไม่ 
  ขั้นท่ี 7 การสะทอ้นความคิดจากการอ่าน (Reflect) ประเมินส่ิงท่ีไดรั้บจากการอ่านวา่มี
ประเด็นใดท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย พร้อมทั้งขอ้คิดท่ีไดรั้บ 

 สรุปได้ว่าแผนการจดัการเรียนรู้ด้วยวิธีอ่านแบบ โอเคไฟวอ์าร์ คือ แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี
พฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความดว้ยวิธีอ่านแบบ โอเคไฟวอ์าร์ โดยมีกิจกรรมการอ่าน 7 
ขั้นตอนคือ ขั้นท่ี 1 การอ่านอย่างคร่าวๆ (Overview)  ขั้นท่ี 2 การอ่านเพื่อหาแนวคิดหลกั (Key Idea) 
ขั้นท่ี 3 การอ่านแต่ละอนุเฉท (Read)  ขั้นท่ี 4  จดบนัทึกใจความส าคญั (Record) ขั้นท่ี 5 การพูดเล่า
เร่ืองจากส่ิงท่ีบันทึกไว ้(Recite) ขั้นท่ี 6 การทบทวน (Review) และขั้นท่ี 7 การสะท้อนความคิด     
จากการอ่าน (Reflect)  

2.6 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ศิรินทร์ทิพย์   ถานะกอง(2556) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความส าคัญกลุ่มสาระ        
การเรียนรู้ภาษาไทยโดยวิธีสอนแบบโอเคไฟวอ์าร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่มีค่าเฉล่ีย
หลงัเรียนเป็น 25.05 คิดเป็นร้อยละ 83.50 และมีค่าเฉล่ียก่อนเรียนเป็น 12.55 คิดเป็นร้อยละ 41.83 
พบวา่นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการท าแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียนสูงกวา่
ค่าเฉล่ียก่อนเรียน 

ศิวิภา  ชูเรือง (2550) ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษาความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทยและความพึงพอใจต่อ
การสอนแบบ โอเคไฟวอ์าร์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า นักเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดย
วธีิการสอนแบบ  โอเคไฟวอ์าร์ มีความเขา้ใจในการอ่านภาษาไทยหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

หิรัญญา  อุปถัมภ์ (2541) ได้ศึกษาเร่ืองการพัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจในระดับชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ด้วยการสอนแบบ  โอเคไฟว์อาร์  พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านเพื่อ     
ความเขา้ใจสูงข้ึน โดยมีคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัการสอนสูงกวา่คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ
ก่อนการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

เฉลิมศรี  เรียนประเสริฐ (2537) ไดศึ้กษาเร่ือง การเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวธีิการแบบ โอเคไฟวอ์าร์ กบัการสอนอ่านแบบเดิม พบวา่
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นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านดว้ยวธีิการแบบ  โอเคไฟวอ์าร์ มีความเขา้ใจในการอ่านสูงกวา่นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนอ่านแบบเดิมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01  

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวสามารถสรุปไดว้า่ การพฒันาทกัษะในดา้นการอ่านสามารถ
แกไ้ขได ้หากครูผูส้อนมีวิธีการท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหา โดยเฉพาะการใช้วิธีอ่านแบบโอเคไฟวอ์าร์มา
ใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านนั้น  ท าให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจใน
เร่ืองท่ีอ่านได้ดีข้ึน  นักเรียนสามารถแปลความ ตีความ ขยายความ ตลอดจนสามารถอ่านจับใจ     
ความจากการอ่านไดอ้ยา่งเป็นระบบ ส่งผลใหมี้ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 


