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บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

 การศึกษาเร่ือง วฒันธรรมอาหารในงานประเพณีของชาวไทล้ือคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค ์                       
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบวฒันธรรมอาหารในงานประเพณีของชาวไทล้ือในอดีตและปัจจุบนั ผูศึ้กษา               
ไดค้น้ควา้เอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1. ความหมายของวฒันธรรมอาหาร 
 2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงดา้นวฒันธรรมอาหาร 
 3. ประเพณีท่ีส าคญัของชาวไทล้ือ 
 4. อาหารในชีวติประจ าวนัของชาวไทล้ือ 

5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 6. บริบทชุมชนท่ีศึกษา : บา้นหว้ยเมง็   

 
ความหมายของวฒันธรรมอาหาร 
 ความหมายของวฒันธรรม มีผู ้อธิบายไวห้ลากหลาย ได้แก่ ธีรภัทร ชยพิพัฒน์  (2551)                    
ใหค้วามหมายวา่ วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนและมีการพฒันาจนเป็นค่านิยมท่ีสมาชิกในสังคม
ยึดถือเป็นระบบเดียวกนั ร่วมกนัปฏิบติัและมีการถ่ายทอดให้คนรุ่นหลงั ซ่ึงสอดคล้องกบัประหยดั 
สายวิเชียร (2547) ท่ีไดส้รุปวา่ องคป์ระกอบของวฒันธรรมทั้งท่ีเป็นรูปธรรมหรือนามธรรม ลว้นเกิด
จากการเรียนรู้ การเลียนแบบ การถ่ายทอดจากสมาชิกของครอบครัวหรือชุมชนจากรุ่นสู่รุ่น โดยวิธี
บางอย่างในบางสังคมมีการถ่ายทอดการกระท ามานานเป็นร้อย ๆ พนั ๆ ปี ตามอายุของชุมชนนั้น 
นอกจากน้ี พระราชบญัญัติวฒันธรรมแห่งชาติ (2553) ได้ระบุไวว้่า วฒันธรรม หมายถึง ลักษณะ
แสดงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบ ความกลมเกลียว ความกา้วหนา้ของชาติและศีลธรรมอนัดี
งามของสังคม โดยสมาชิกในสังคมไม่ใช่เพียงแต่รับมรดกทางวฒันธรรม แต่ควรรักษาลกัษณะของ
วฒันธรรมดั้งเดิมและส่งเสริมใหว้ฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชนชาติสืบต่อไป  
 ส่วน เกียรติศักด์ิ อิชยานันท์ และคณะ(2533) ได้สรุปว่า วฒันธรรม คือการด ารงไวซ่ึ้ง                   
ความเจริญงอกงามในส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ไม่ใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ ดงันั้นทุกส่ิงท่ีมนุษย์
กระท าเพื่อให้ชีวิตเจริญงอกงามด ารงอยูไ่ดด้ว้ยดีและทุกเร่ืองของชีวิตมีวฒันธรรมเป็นแนวทางในการ
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ด าเนิน วฒันธรรมในความหมายท่ีสมบูรณ์จึงอาจหมายถึงหนทางท่ีชีวิตด าเนินไป ซ่ึงสอดคลอ้ง กบั 
วิมล จิโรจพนัธ์ุ ประชิด สกุณะพัฒน์และกนิษฐา เชยกีวงศ์ (2551) ให้ความหมายว่า วฒันธรรม
หมายถึง วถีิการด าเนินชีวติของคนส่วนใหญ่ในสังคม แต่ละทอ้งถ่ินซ่ึงมีแนวประพฤติปฏิบติัร่วมกนั
นบัจากอดีตถึงปัจจุบนั เช่น วฒันธรรมพื้นบา้นภาคเหนือ วฒันธรรมพื้นบา้นภาคอีสาน วฒันธรรม
พื้นบา้นภาคกลางหรือวฒันธรรมพื้นบา้นภาคใต ้เป็นตน้ ซ่ึง อรรถพล อนนัตวรสกุล (2546) ไดอ้ธิบาย
วา่ ลกัษณะทอ้งถ่ินท่ีมีความแตกต่างกนัในด้านลกัษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ 
ลกัษณะชาติพนัธ์ุและคติความเช่ือต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดลกัษณะทางวฒันธรรมทอ้งถ่ินข้ึนมา โดย
วฒันธรรมอยู่ในวิถีการด าเนินชีวิต เป็นส่ิงท่ีทุกคนในสังคมต้องปฏิบัติร่วมกัน ทั้ งการปฏิบติัใน
ชีวิตประจ าวนัและการปฏิบติัในโอกาสพิเศษ การปฏิบติัในชีวิตประจ าวนั เช่น การปฏิบติัดา้นอาหาร 
ดา้นการแต่งกาย และดา้นภาษา เป็นตน้ ส่วนการปฏิบติัในโอกาสพิเศษ เช่น การปฏิบติัดา้นประเพณี 
พิธีกรรม และงานศิลปะ เป็นตน้ นอกจากน้ีวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ เน่ืองจาก
วฒันธรรมคือวิถีการด าเนินชีวิตของคนในสังคม ดงันั้นเม่ือสภาพสังคมเปล่ียนแปลง จะท าให้วิถีชีวิต
เปล่ียนตามสภาพสังคม ดงันั้นวฒันธรรมจึงเกิดการเปล่ียนแปลงเช่นกนั 
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่าวฒันธรรม หมายถึง วิธีการด าเนินชีวิตหรือแนวปฏิบัติ
ร่วมกนัของคนส่วนใหญ่ในสังคม โดยเป็นการปฏิบติัเก่ียวกบั อาหาร การแต่งกาย ภาษา ประเพณี 
พิธีกรรม และงานศิลปะ ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ การเลียนแบบ และมีการถ่ายทอดจากสมาชิกในสังคม
จากรุ่นสู่รุ่น โดยในแต่ละทอ้งถ่ินมีวฒันธรรมอนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะถ่ิน 

ส่วนความหมายของวฒันธรรมอาหาร มีความหมายตามความเห็นของนักวิชาการ คือ
วฒันธรรมอาหาร หมายถึง ธรรมเนียม วธีิการและประเพณีต่างๆ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัอาหารท่ีคนในชุมชน
หน่ึง หรือสังคมหน่ึงยึดถือสืบต่อกนัมาในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารทุกขั้นตอน คือมีการก าหนดและ 
มีการเสริมสร้างให้มากกว่าสภาพธรรมชาติตามปกติของวตัถุดิบนั้นๆ ท่ีน ามาใช้เป็นอาหาร เพราะ            
ไม่มีใครกินในสภาพธรรมชาติแท ้ๆ ของวตัถุดิบนั้น โดยความรู้เก่ียวกบัอาหารไม่ใช่สัญชาตญาณ
อตัโนมติัตามธรรมชาติ แต่เป็นประสบการณ์จากการปฏิบติั ธรรมเนียมประเพณีของครอบครัวและ
สังคมท่ีมีวฒันธรรมเดียวกนัยดึถือหรือปฏิบติัอยู ่(ประหยดั สายวเิชียร, 2547) 

ส่วน พทัยา สายหู (2532) ได้สรุปว่า วฒันธรรมอาหารเป็นธรรมเนียม ประเพณีและวิธีการ
ต่าง ๆ ท่ีคนในชุมชน หรือสังคมหน่ึงยึดถือปฏิบติักนัมาในเร่ืองเก่ียวกบัอาหารทุกขั้นตอน ตั้งแต่การ
ก าหนดว่าส่ิงใดในธรรมชาติท่ีมนุษย์จะน ามากินเป็นอาหารได้ การปรุงแต่ง วิธีการกิน ตลอดจน
กฎระเบียบขอ้ปฏิบติั และความเช่ือต่างๆ ของสังคม ซ่ึงถือว่าเป็นวฒันธรรมด้านอาหาร ของแต่ละ
ชุมชนหรือทอ้งถ่ิน โดยการกินอาหารของมนุษยเ์กิดข้ึนจากความรู้สึกหิว มนุษยจ์ะเลือกกินอาหารท่ี
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ตนเองเคยชินก่อน เพราะถ้าเป็นอาหารท่ีไม่ คุ ้น เคยจะท าให้ม นุษย์เกิดความกังวล เพราะ                   
เกรงกลวั วา่ส่ิงท่ีตนเองกินอาจก่อใหเ้กิดอนัตรายได ้ดงันั้นการท่ีมนุษยเ์ลือกกินอาหารท่ีตนเองคุน้เคย
และไม่แน่ใจกบัอาหารท่ีตนเองไม่คุน้เคย แสดงให้เห็นวา่ ความรู้เก่ียวกบัอาหารไม่ใช่สัญชาตญาณ
อตัโนมติัตามธรรมชาติ นอกจากน้ีในแต่ละสังคมผูใ้หญ่คอยสอนและแนะน าให้เยาวชนรุ่นหลัง                 
รู้ว่าขนบธรรมเนียมประเพณีในชุมชนของตนเองก าหนดไวอ้ย่างไร การถ่ายทอดเกิดข้ึนทั้งทางตรง
และทางอ้อม ซ่ึงเป็นส่ิงท่ียืนยนัได้ว่า แบบแผนการบริโภคไม่ใช่สัญชาตญาณ แต่เกิดข้ึนจาก                          
การสั่งสอนจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง  

ส่วนพิชยั วาศนาส่ง (2542)ไดอ้ธิบายว่า อาหารท่ีมนุษยบ์ริโภคในโลกน้ีมีหลากหลายชนิด 
แต่ละประเทศมีอาหารท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตน มีวิธีการประกอบอาหารแตกต่างกนัไป ทั้งการเผา การ
ตม้ การผดั การเจียว การน่ึง การตุ๋น และการอบ รวมทั้งมีวิธีการปรุงอาหารท่ีแตกต่างกันไปตาม
ขนบธรรมเนียมประเพณี ท่ีได้รับการสืบทอดแต่โบราณกาล และเสาวภา ศักยพันธ์  (2548)                          
ให้ความหมายวา่ วฒันธรรมอาหาร หมายถึง แบบแผนการเรียนรู้ของสังคมวา่ส่ิงใดใชเ้ป็นอาหารไดมี้
การก าหนดวิธีการหาอาหาร และการแปรรูปอาหาร ซ่ึงการประกอบอาหารยงัมีผลต่อเน่ืองไปถึง               
การก าหนดภาชนะในการบรรจุอาหารและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประกอบการกินอาหาร นอกจากน้ี
วฒันธรรมอาหาร คือ เคร่ืองก าหนดกฎเกณฑ์การบริโภคตามสถานภาพบุคคล หรือสังคมแต่ละแห่ง 
โดยไม่ได้มีการประกาศเป็นกฎหมายขอ้บงัคบั แต่รู้กนัได้ดว้ยธรรมเนียมประเพณีของแต่ละสังคม 
เน่ืองจากอาหารเป็นปัจจยัหน่ึงในปัจจยัส่ีท่ีส าคญัของมนุษย ์การท่ีคนเรากินอาหารเขา้ไปในแต่ละวนั
นั้นไม่เพียงแต่กินเพื่อตอบสนองความตอ้งการของร่างกายเท่านั้น แต่เรายงักินเพื่อให้เกิดความพึง
พอใจและความอร่อยร่วมไปดว้ย ดงัจะสังเกตไดจ้ากการก าหนดรสชาติ กล่ิน อุณหภูมิ รูปร่าง สีสัน
และขนาดของอาหาร ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีไม่ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการทางกายอยา่งเดียว แต่เก่ียวขอ้งกบั
วฒันธรรมทางสังคมของทอ้งถ่ินแต่ละแห่งท่ีมีวฒันธรรมการกินสืบทอดกนัมาเป็นเวลานาน เกิดเป็น
อาหารประจ าแต่ละทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนัออกไป โดยเฉพาะอาหาร ตามเทศกาล หรือโอกาสพิเศษใน
สังคมทัว่ไปจะมีขอ้ก าหนด เพื่อใชใ้นการจดัอาหารพิเศษ ตามกาลเทศะและวาระพิเศษต่าง ๆ  
 ดังนั้ น อาจสรุปได้ว่า วฒันธรรมอาหารเป็นแบบแผนการปฏิบัติด้านอาหาร ท่ีเกิดจาก                   
การเรียนรู้และปฏิบติัตามธรรมเนียมประเพณีของครอบครัวและสังคม โดยวฒันธรรมอาหาร คือ
เคร่ืองก าหนดกฎเกณฑ์เก่ียวกบัอาหาร ทั้งวิธีการปรุง วิธีการกิน ตลอดจนกฎระเบียบขอ้ปฏิบติั และ   
ความเช่ือต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัอาหาร ท่ีคนในสังคมยดึถือปฏิบติัสืบต่อกนัมา 
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ปัจจัยทีม่ีผลต่อการเปลีย่นแปลงด้านวฒันธรรมอาหาร 
 การเปล่ียนแปลงเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้เพื่อให้สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลง
อยู่ตลอดเวลา ดงันั้นการเปล่ียนแปลง อะไร ท่ีไหน อย่างไร มากน้อยเพียงใด จึงเก่ียวขอ้งกบัปัจจยั           
ต่าง ๆ มากมาย เช่น สถานการณ์ ส่ิงแวดลอ้ม ทศันคติ อุดมการณ์ เวลา ทรัพยากร และความพร้อมของ
ส่ิงท่ีเก่ียวข้อง ในการศึกษาปรากฏการณ์ของการเปล่ียนแปลงจึงมีมากมายหลายลกัษณะว่าจะให้
ความส าคญักบัลกัษณะใดเป็นหลกั โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงดา้นวฒันธรรมอาหาร มีดงัน้ี 
(มลัลิกา มสัอูดี และคณะ, 2549) 

1. ปัจจยัภายนอก ซ่ึง เกียรติศกัด์ิ อิชยานนัท ์และคณะ (2533) งามพิศ สัตยส์งวน (2551) 
พทัยา สายหู (2532) สมศกัด์ิ ศรีสันติสุข และสุวรรณ บวัทวน (2532) สนิท สมคัรการ (2545) สุพตัรา 
สุภาพ (2543) และอดุลย ์จาตุรงคกุล (2534) ไดส้รุปไวใ้นท านองเดียวกนั ดงัน้ี 

1.1 การสร้างวฒันธรรมใหม่ วฒันธรรมประเพณีหรือระบบความเช่ือใหม่ ๆ เม่ือมี
การยอมรับและน าไปใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ยอ่มถือวา่มีการเปล่ียนแปลงแบบแผนการด าเนินชีวิตอยา่ง
ใหม่เกิดข้ึน และถา้แบบแผนการด าเนินชีวติท่ีด ารงอยูน่านมากกวา่หน่ึงชัว่อายคุนข้ึนไป นบัไดว้า่มี
การเปล่ียนแปลงดา้นวฒันธรรมเกิดข้ึน  

1.2 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การด ารงชีวิตของมนุษยต์อ้งพึ่งพาอาศยั
ธรรมชาติ ไดแ้ก่ อาหาร น ้า แร่ธาตุ เคมีภณัฑ ์อุปกรณ์การก่อสร้างและเช้ือเพลิงต่าง ๆ เป็นตน้ เม่ือ
ธรรมชาติมีการเปล่ียนแปลง มนุษยแ์ละสังคมยอ่มตอ้งปรับตวัใหเ้หมาะสมท่ีจะด ารงชีวติอยูใ่น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างจากสภาพเดิม  

1.3 ระบบเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลงระบบเศรษฐกิจ จากสังคมเกษตรกรรม ปลูก
พืชผกัไวกิ้น เป็นเกษตรกรรมเพื่อการคา้ขาย จนมาเป็นสังคมอุตสาหกรรมและในปัจจุบนัเป็นสังคม
ขอ้มูลข่าวสาร จึงท าให้เกิดความเล่ือมล ้าทางสังคม ผูอ้ยูใ่นสังคมกา้วหนา้ไม่เคยใชชี้วิตคลุกคลีกบัชีวติ
ลา้หลงัของชาวบา้น จะไม่สามารถเขา้ใจความทุกขค์วามยากล าบาก และจิตวญิญาณของชาวบา้น หรือ
ในทางกลบักนัชาวบา้นยอ่มไม่เขา้ใจภาษาการส่ือความและพฤติกรรมท่ีปฏิบติัต่อกนัในสังคมขอ้มูล
ข่าวสาร แต่ทุกระดบัในสังคมยงัคงเก่ียวขอ้งกนัไม่มากก็นอ้ย 

1.4 การส่ือสาร โดยการติดต่อส่ือสารผา่นเทคโนโลยส่ืีอสารท่ีส าคญั ไดแ้ก่ วทิย ุ
โทรทศัน์ โทรศพัท ์อินเตอร์เน็ต หนงัสือพิมพแ์ละภาพยนตร์ เป็นการส่ือสารแบบทางออ้ม ซ่ึงใน
ปัจจุบนัระบบการส่ือสารมีการพฒันาโดยใชเ้ทคโนโลยชีั้นสูง ส่งผลใหก้ารติดต่อส่ือสารและการ      
กระจายข่าวสารด าเนินไปอยา่งรวดเร็วทั้งในระดบัโลก ระดบัประเทศ และระดบัชุมชน ท าใหค้นต่าง
ถ่ินมีโอกาสเห็นแบบอยา่งของวฒันธรรมชุมชนอ่ืนท่ีแตกต่างไปจากวฒันธรรมของชุมชนตนเอง 
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ส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในบางส่วนของวฒันธรรมชุมชน เช่น มีการรับเอาวฒันธรรมของชุมชน
อ่ืนมาปฏิบติั ทั้งการกินหรือส าเนียงการพดูจนกลายเป็นวฒันธรรมท่ีปฏิบติัสืบต่อกนัมา 

1.5 สาธารณูปโภค มีการพฒันาโดยการสร้างถนน โรงเรียน และการน าไฟฟ้าสู
ชุมชน ท าใหชุ้มชนมีการติดต่อส่ือสารกบัสังคมภายนอกไดส้ะดวก ส่งผลใหว้ถีิการด าเนินชีวิต 
วฒันธรรมและค่านิยมของชุมชนเปล่ียนแปลงตามกระแสของโลกไดง่้าย   

1.6 การศึกษา ช่วยสร้างความรู้ ความเขา้ใจ และท าใหเ้กิดความตระหนกัถึงผลหรือ
อนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน ความรู้ดา้นอาหารคือส่ิงท่ีมนุษยจ์ะตอ้งเรียนรู้ ไม่ใช่เกิดข้ึนโดยสัญชาตญาณ 
ดงันั้นมนุษยจึ์งเลือกกินอาหารท่ีตนเองคุน้เคย แน่ใจวา่ปลอดภยัและมีประโยชน์ต่อร่างกาย  

1.7 สถาบนัครอบครัว พอ่ แม่ มีบทบาทส าคญัในการอบรมเล้ียงดูบุตรดว้ยความรัก 
ความอบอุ่น ในดา้นอาหารพ่อแม่ตอ้งส่งเสริมใหบุ้ตรไดรั้บอาหารท่ีท าให้ร่างกายเจริญเติบโต
เหมาะสมตามวยั โดยการท่ีพอ่แม่สอนบุตรวา่ อะไรควรท า อะไรไม่ควรท าในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัอาหาร 
คือการถ่ายทอดวฒันธรรมอาหารท่ีเห็นไดช้ดัเจนท่ีสุด 

1.8 ขนาดประชากร การเปล่ียนแปลงจ านวนประชากรมีผลต่อสภาพสังคมและ
วฒันธรรม อตัราการเพิ่มข้ึนหรือลดลงของประชากรท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในชุมชน ถา้จ านวน
ประชากรไม่สมดุลกบัจ านวนทรัพยากรของชุมชน ท าให้เกิดปัญหาการขาดแคลนอาหาร ท่ีอยูอ่าศยั 
การศึกษา และการคมนาคม เป็นตน้  

1.9 ชาติพนัธ์ุ โดยวฒันธรรมเดิมของกลุ่มชาติพนัธ์ุมีอิทธิผลต่อการเปล่ียนแปลงทาง
สังคมและวฒันธรรม เช่น กลุ่มชาติพนัธ์ุบางกลุ่มอาจไม่นิยมแต่งงานกบับุคคลต่างชาติพนัธ์ุ    ท าให้
การรับเอาวฒันธรรมใหม่เกิดข้ึนไดน้อ้ย ดงันั้นการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมแบบดั้งเดิม
ของชาติพนัธ์ุจึงเกิดข้ึนไดช้า้ นอกจากน้ีวฒันธรรมยงัเป็นความรู้ของกลุ่มชาติพนัธ์ุ โดยแต่ละกลุ่มมี
หนา้ท่ีสั่งสอน อบรมสมาชิกใหม่ของกลุ่ม เก่ียวกบัประเพณีวฒันธรรม กฎเกณฑ ์และบรรทดัฐานตาม
วถีิทางของแต่ละชาติพนัธ์ุ 

2. ปัจจยัภายใน ซ่ึง กริช สืบสนธ์ิ (2537) เสรี วงษม์ณฑา (2542) สมจิตร ลว้นจ าเริญ (2541) 
และอดุลย ์จาตุรงคกุล (2534) ไดส้รุปไวใ้กลเ้คียงกนั ดงัน้ี 
  2.1 การเรียนรู้ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ทั้ง
ทางตรงและทางออ้ม เม่ือบุคคลไดรั้บส่ิงกระตุน้จะเกิดการตอบสนอง แต่ละบุคคลมีความสามารถใน
การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัไป การเรียนรู้ดว้ยตนเองข้ึนอยูก่บัพื้นฐานเดิมท่ีบุคคลได ้ไม่วา่จะเป็นพื้นฐาน
ดา้นการศึกษา การเล้ียงดูของครอบครัว สถาบนัการศึกษาและกลุ่มเพื่อน รวมทั้งขนบธรรมเนียม
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ประเพณีและวฒันธรรมของแต่ละกลุ่ม ส่ิงเหล่าน้ีลว้นมีอิทธิพลต่อการตีความหรือให้ความหมายของ
ส่ิงท่ีมากระทบ น าไปสู่ความแตกต่างกนัดา้นความคิด ความเขา้ใจ และความรู้ 

2.2 การส่ือสาร เป็นกระบวนการถ่ายทอดขอ้มูล มีการรับรู้และโตต้อบกนัระหวา่ง
ของผูส่้งสารและผูรั้บสาร โดยผูรั้บสารคือผูท่ี้ตีความและก าหนดความหมายจากส่ิงต่าง ๆ ท่ีไดย้นิและ
ไดเ้ห็น นอกจากน้ีการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากกลุ่มอา้งอิง ส่ือต่าง ๆ หรือสถานการณ์ จะมีอิทธิผลต่อ
การเปล่ียนแปลงดา้นวฒันธรรมและความเช่ือ 

2.3 ความทรงจ า การท่ีบุคคลจะสามารถจดจ าขอ้มูลไดน้ั้น ตอ้งผา่นการรับขอ้มูล
แบบซ ้ า ๆ และขอ้มูลท่ีตอ้งการส่ือสารจะตอ้งมีความน่าสนใจ ในการถ่ายทอดทางวฒันธรรมอาหาร
จากรุ่นสู่รุ่นตอ้งอาศยัความทรงจ าท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ   

2.4 แรงจูงใจ คือบางส่ิงบางอยา่งในตวับุคคลซ่ึงเป็นตน้เหตุของพฤติกรรมท่ีมุ่งไป   
สู่จุดหมายปลายทาง โดยแรงจูงใจเกิดไดจ้ากจิตส านึกหรือจิตใตส้ านึกและมีเหตุผลหรือไม่มีเหตุผล 
หรือการเกิดข้ึนของแรงจูงใจจะเก่ียวขอ้งกบัแบบแผนการด าเนินชีวติและค่านิยม โดยแรงจูงใจเป็น
ตวัน าพฤติกรรมไปสู่เป้าหมายและมีผลต่อการเปล่ียนแปลงดา้นวฒันธรรมอาหารและความเช่ือ  
  2.5 ความเช่ือ คือ ความคิดท่ีบุคคลยดึถือเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ในอดีต ซ่ึงความเช่ือบางอยา่งอาจสืบต่อกนัมาเป็นเวลานาน เช่น ความเช่ือของบุคคลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัอาหารแสลง ซ่ึงเป็นความเช่ือท่ีมีมากในสังคมชนบท อาจเป็นเพราะอิทธิพลส่ิงแวดลอ้ม
ทางสังคม ศาสนา และขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมชนบท 
  2.6 ทศันคติ หมายถึง สภาวะทางจิตใจซ่ึงแสดงถึงความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อส่ิง
กระตุน้ เกิดจากประสบการณ์ของบุคคล มีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความรู้สึกและ
อารมณ์ของบุคคล นอกจากน้ีทศันคติ หมายถึง การประเมินความสามารถของบุคคลในการใช้
ทางเลือกใดทางเลือกหน่ึงเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตอนเอง 

2.7 ค่านิยม คือ การแสดงทางความคิดและความตอ้งการ ท่ีไดไ้ดรั้บการยอมรับจาก
สมาชิกส่วนใหญ่ในสังคม โดยค่านิยมเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลา และค่านิยมของแต่ละบุคคลจะ
แตกต่างกนั ซ่ึงบางคร้ังค่านิยมของบุคคลขดัแยง้กนัเอง เช่น ผูท่ี้ใหค้วามส าคญัต่อสุขภาพ แต่ใน
ขณะเดียวกนัเขาก็พอใจในการสูบบุหร่ีดว้ย ซ่ึงความขดัแยง้ของค่านิยมเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีท าใหค้่านิยม
ในแต่ละสังคมแตกต่างกนั  

2.8 บรรทดัฐาน เป็นส่ิงท่ีปฏิบติัร่วมกนัของคนในสังคม มี 2 ประเภท คือวถีิชาวบา้น
และกฎศีลธรรม วถีิชาวบา้นหมายถึงแนวทางปฏิบติัต่างๆ ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัท่ีปฏิบติัมานาน
จนเคยชิน เช่น การรับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ การรับประทานขา้วเหนียวเป็นอาหารหลกั หรือ
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การหา้มพดูคุยขณะรับประทานอาหาร เป็นตน้ เม่ือบุคคลไม่ปฏิบติัตามบรรทดัฐานของสังคมจะไม่ได้
รับการลงโทษ แต่อาจก่อใหเ้กิดความอบัอาย ส่วนกฎศีลธรรมเป็นมาตรฐานของพฤติกรรมท่ีสังคม
คาดหวงัใหบุ้คคลปฏิบติัหรือเป็นส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่ในสังคมยอมรับจนถือวา่เป็นกฎเกณฑข์องสังคม  

 
ประเพณทีีส่ าคัญชาวไทลือ้ 
 ประเพณีท่ีส าคญัของชาวไทล้ือ ซ่ึง โครงการพิพิธภณัฑ์วฒันธรรมและชาติพนัธ์ุล้านนา 
สถาบนัวิจยัสังคม มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (2553) วนัดี สมรัตน์ (2544) ไสว เช้ือสะอาด (2538) และ 
สมใจ แซ่โงว้ และ วรีะพงค ์มีสถาน (2541) ไดส้รุปสอดคลอ้งกนัไว ้ดงัน้ี 
 1.ประเพณมีงคล หมายถึง การจดักิจกรรมในดา้นความสุข สนุกบนัเทิง ประกอบดว้ย 
  1.1 การเกิด ในอดีตชาวไทล้ือคลอดบุตรท่ีบา้นโดยหมอต าแย ส่วนปัจจุบนัคลอด
บุตรท่ีโรงพยาบาล แต่เม่ือน าทารกแรกเกิดกลบับา้น ผูอ้าวุโสในหมู่บา้น (แม่ฮบัหรือแม่รับ) จะน าเด็ก
ใส่กระดง้ น าไปวางท่ีหวับนัได กระทืบบนัได แลว้เรียกเทวดาบา้นหรือผบีา้นผเีรือนมาเอาเด็ก โดยพูด
วา่ “ ผีป่อเกิดแม่ก๋าย กนัวา่เป็นลูกสูก็มาเอาเหวนัน้ี กนัเป็นลูกกุนก่าบ่ฮ้ือเอาไป ” (ถา้เป็นลูกผีให้เอา
ไปเสียแต่วนัน้ี ถ้าเป็นลูกคนก็อย่าเอาไป) ท าเช่นน้ี 3 คร้ัง แล้วน าทารกกลับไปนอนกับมารดา                    
โดยขณะท าพิธีถ้าทารกไม่เสียชีวิต แสดงว่าสามารถเล้ียงทารกต่อไปได้ หลงัจากคลอดตอ้งอยู่เดิน      
(อยู่เดือน) หรือการอยู่ไฟให้ครบหน่ึงเดือน และเม่ือครบก าหนดออกเดิน (ออกเดือน) จะมีพิธีออก
เดือนโดยให้อาจารยด์า้นพิธีกรรมเป็นผูท้  าพิธี เรียกวา่ “ ส่งผีข้ีฮา้ยตายอยาก ” อาหารและส่ิงของท่ีใช้
ในพิธีกรรม ประกอบด้วย ไก่ตัวผูต้ ้ม 2 ตัว ไข่ต้ม 2 ฟอง ดอกไม้และเทียน 3 คู่ และสายสิญจน์                   
ชาวไทล้ือมีความเช่ือวา่ การประกอบพิธีกรรมน้ี จะท าให้หญิงแม่ลูกอ่อนไม่มีนิสัยข้ีก๊ะ (ตะกละ) เม่ือ
เห็นอาหารแลว้รู้สึกอยากกินทนัที นอกจากน้ีในอดีตหลงัคลอดหญิงแม่ลูกอ่อนตอ้งปฏิบติัตามจารีต
อย่างเคร่งครัด เพราะถา้ไม่ปฏิบติัตามจารีตจะท าให้ความเจ็บป่วย หรือเสียชีวิตได ้เรียกว่า “ผิดเดิน” 
ส่วนในปัจจุบนัการปฏิบติัของหญิงแม่ลูกอ่อนปฏิบติัตามประเพณีแต่ไม่เคร่งครัดเหมือนในอดีต 
  1.2 การเรียกขวัญ การเรียกขวญัหรือฮ้องขวญั เป็นการช่วยเสริมสร้างก าลังใจให้
ผูป่้วยหรือผูท่ี้ประสบอุบติัเหตุ และมีความเช่ือวา่ ผูป่้วยท่ีเบ่ืออาหาร ภายหลงัพิธีเรียกขวญั ผูป่้วยจะมี
ความอยากอาหารตามปกติ ขั้นตอนการท าพิธีคือ ในวนัดาหรือหน่ึงวนัก่อนพิธีเรียกขวญั เจา้บา้นและ
ญาติร่วมกนัจดัเตรียมอาหารและผลไม ้ประกอบดว้ย ขา้วเหนียว ปลาป้ิง ไข่ตม้ ไก่ตม้ และกลว้ยน ้ าวา้ 
และส่ิงของต่าง ๆ ท่ีใช้ในการประกอบพิธี ประกอบดว้ย หมาก พลู บุหร่ี และเม่ียง อยา่งละ 1 พร้อม
ทั้งสายสิญจน์ 1 หรือ 9 เส้นและขา้วสาร 64 เม็ด ในวนังาน หมอขวญัเร่ิมพิธีเรียกขวญัดว้ยถอ้ยค าและ
ส านวนโวหารแบบพื้นบ้านไทล้ือใช้เวลาประมาณ 50 นาที ในขณะใกล้จบพิธีหมอขวญัจะมีการ                
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เส่ียงทายเพื่อตรวจสอบว่า ขวญัของผูป่้วยกลบัมาอยูก่บัตนเองหรือไม่ โดยการหยิบขา้วสารจากถว้ย
ข้ึนมานบั ถา้หยบิไดจ้  านวนคู่ แสดงวา่ ขวญัผูป่้วยกลบัมาอยูก่ลบัตนเอง แต่ถา้หยิบไดจ้  านวนค่ี แสดง
วา่ขวญัของผูป่้วยยงัไม่กลบัมา หมอขวญัจะประกอบพิธีต่อไปจนสามารถหยิบขา้วสารไดจ้  านวนคู่ 
แลว้ใหผู้ป่้วยกินปลาป้ิง ไข่ตม้และไก่ตม้ จึงถือวา่เสร็จพิธี 
  1.3 การแต่งงาน หรือการเลือกคู่ หรือการกินดอง คือ หนุ่มสาวท่ีรักกนัตดัสินใจใช้
ชีวิตร่วมกนัเป็นครอบครัว โดยนิยมเลือกคู่ในช่วงเดือน 4 เดือน 6 หรือเดือน 8 เหนือ (เดือนมีนาคม                     
เดือนพฤษภาคม หรือเดือนกรกฎาคม ) ซ่ึงญาติฝ่ายชายมาพูดคุยเพื่อสู่ขอ ( หมั้นหมาย ) ฝ่ายหญิงก่อน 
พร้อมตกลงก าหนดวนัแต่งงาน โดยก่อนวนัแต่งงานจะมีการจดัเตรียมสถานท่ี อาหาร และเคร่ืองใช้
ต่างๆ ท่ีบา้นของเจา้สาว ในวนัแต่งงานเจา้บ่าวยกขบวนเงินทองและส่ิงของมาบา้นเจา้สาวซ่ึงจะตอ้ง
ผา่นประตูเงินและประตูทอง การผา่นประตูตอ้งจ่าย ตามท่ีเจา้ของประตูเรียก ซ่ึงอาจเรียกเป็นเงิน หรือ
อาหาร เม่ือผา่นประตูเหล่าน้ีไดจ้ะมีการสลบัญาติ โดยญาติฝ่ายชายจะน าตวัเจา้สาวมา และญาติเจา้สาว
น าตวัเจา้บ่าวมาเขา้พิธีขอขมา ทั้งเจา้บ่าวและเจา้สาวตอ้งจดัเตรียมอาหารฝ่ายละ 1 ส ารับ หรือชาวไท
ล้ือเรียกว่า “ขนัขา้ว” ซ่ึงประกอบดว้ย ขา้ว อาหารคาวและอาหารหวานอยา่งละ 1 ไก่ตม้ 1 คู่ เหลา้ 1 
ขวด หมาก 1 ลูก ดอกไมแ้ละเทียน 4 คู่ เจา้สาวยกขนัขา้วใหพ้่อแม่เจา้บ่าว และเจา้บ่าวยกขนัขา้วใหพ้่อ
แม่เจา้สาว เพื่อเป็นการขอขมา แลว้พอ่แม่ผกูขอ้มือรับขวญั (มดัขวญั) บ่าวสาว เม่ือถึงฤกษจ์ะเชิญญาติ
เจา้สาวท่ีเป็นตวัอย่างท่ีดีในการครองคู่ นอนท่ีเตียงของบ่าวสาวก่อน เพราะมีความเช่ือว่าจะท าให้คู่
บ่าวสาวครองคู่จนแก่เฒ่า หลงัจากเขา้หอ้งหอคู่บ่าวสาวจะออกมาทกัทายแขกท่ีร่วมงานจนกวา่แขกจะ
กลบับา้น หลงัจากแต่งงาน ฝ่ายหญิงจะสู่ขอฝ่ายชายมาอยูบ่า้นฝ่ายหญิง 1- 3 ปี แลว้ฝ่ายหญิงจึงกลบัไป
อยู่บา้นฝ่ายชาย 1-3 ปี จึงจะแยกครอบครัวไปสร้างบา้นใหม่ของตนเอง อาจจะสร้างในเขตบา้นของ
พอ่แม่ฝ่ายชายหรือฝ่ายหญิงก็ได ้   
  1.4 ขึ้นบ้านใหม่ หรือขึ้นเฮือนใหม่  เป็นประเพณีท่ีสืบทอดกนัมา เพื่อเป็นสิริมงคล
แก่ผูท่ี้อาศยั นอกจากน้ียงัเป็นการสร้างความสามคัคีในหมู่ญาติมิตรและผูท่ี้เคารพนบัถือ การประกอบ
พิธีแบ่งออกเป็น 2 วนั คือวนัดาและวนัท าบุญ โดยวนัดาหรือก่อนวนัท าบุญ 1 วนั ญาติและเพื่อนบา้น
ผูช้ายช่วยกนัจดัสถานท่ีและเตรียมส่ิงของต่างๆ ส่วนผูห้ญิงก็จะเตรียมหาอุปกรณ์ในการประกอบ
อาหารซ่ึงยมืจากวดัหรือเพื่อนบา้น และผูช้ายจะฆ่า ววั ควาย หมู หรือไก่ ไวส้ าหรับประกอบอาหารไว้
เล้ียงแขก ส าหรับผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ก็จดัเตรียมเคร่ืองไทยทานและส่ิงของท่ีใชใ้นพิธีสืบชะตา ส่วนวนัท าบุญ
ตอนเช้ามีการท าบุญตกับาตร ถวายภตัตาหารเช้า เล้ียงอาหารแขกผูม้าร่วมงาน หลงัจากนั้นฟังเทศน์ 
และท าพิธีสืบชะตาแก่เจา้บา้น แลว้พระสงฆใ์หพ้รเป็นอนัเสร็จพิธี   
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  1.5 ปีใหม่ คือ ช่วงเวลาใกลเ้คียงกบัสงกรานตข์องไทย แต่ยาวกวา่ มีการประกอบพิธี
ระหว่าง วนัท่ี 13 ถึง 18 เมษายนของทุกปี วนัแรกคือวนัท่ี 13 เมษายน เรียกว่า “วนัจัง๋ขารล่อง”หรือ 
“วนัสังขารล่อง” ในวนัเชา้ตรู่ ชาวบา้นจะยิงปืน จุดพลุ หรือจุดประทดั เสียงดงัสนัน่ไปทั้งหมู่บา้นเพื่อ
ขบัไล่ตวัจัง๋ขารซ่ึงเป็นตวัอปัมงคล ตามความเช่ือท่ีชาวไทล้ือท่ีสืบต่อกนัจากรุ่นสู่รุ่น ก่อนวนัจัง๋ขาร
ล่อง 1 วนั ผูใ้หญ่และลูกหลานช่วยกนัท าความสะอาดบา้นและกวาดขยะมูลฝอยในบริเวณกองไว ้โดย
หลอกเด็กวา่ตอนเชา้ตรู่ของวนัรุ่งข้ึนจะปู่ จ ัง๋ขารน าเข่งขนาดใหญ่มาขนไปทิ้ง พอเชา้วนัท่ี 13 เมษายน 
ผูใ้หญ่จะต่ืนแต่เชา้แลว้เผาขยะทิ้ง โดยเช่ือกนัวา่เป็นการเผาขบัไล่อปัมงคลต่างๆ ดว้ย เม่ือเด็กๆ ต่ืนมา
ก็เช่ือว่าปู่ จ ัง๋ขารขนขยะไปทิ้งจริงๆ วนัท่ี 14 เมษายน เรียกว่า “วนัเน่า” (วนัเนาว์) เป็นวนัสุกดิบ 
ชาวบ้านเช่ือว่าเป็นวนัอปัมงคล ผูใ้หญ่จะวางตวัสงบเสง่ียม ไม่ด่าหรือเฆ่ียนตีลูกหลาน และห้าม
ลูกหลานด่าหรือทะเลาะเบาะแวง้กนั เช่ือวา่จะท าให้ปากเน่า วนัน้ีชาวบา้นจะเตรียมท าขนมและอาหาร
ไวท้  าบุญในวนัรุ่งข้ึน นอกจากน้ีมีการเตรียมส่ิงของ เส้ือผา้ น ้ าอบ น ้ าหอม และน ้ าขมิ้นส้มป่อยไว้
ส าหรับด าหัวพ่อแม่ญาติผูใ้หญ่และบุคคลท่ีเคารพนับถือในวนัรุ่งข้ึน ส่วนเยน็ของวนัท่ี 14 เมษายน 
พ่อแม่จะพาลูกหลานไปขนทรายเขา้วดั ก่อเป็นเจดีย ์ดว้ยเช่ือวา่ตลอดปีท่ีผ่าน ทุกคนเราไดเ้หยียบย  ่า
เอาดินจากวดัติดออกไปดว้ย ถือว่าเป็นบาปกรรมอย่างหน่ึง จึงขนทรายเขา้วดัเป็นการทดแทน ส่วน
วนัท่ี 15 เมษายน เรียกว่า “วนัพญาวนั” (วนัเถลิงศก) ตอนเช้าผู ้ใหญ่จะพาลูกหลานไปท าบุญ                     
“ตานขนัขา้ว” กนัท่ีวดั เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติท่ีล่วงลบัไปแล้ว ตอนสายเร่ิมพิธีด าหัวเร่ิมจาก               
ผูอ้าวุโสสูงสุดในครอบครัวก่อน (ปู่  ยา่ ตา ยาย และพ่อแม่) จากนั้นจะไปด าหวัญาติผูใ้หญ่ท่ีเคารพนบั
ถือในพื้นท่ีใกลเ้คียง ส่วนบุคคลท่ีอยู่ห่างไกลอาจเดินทางไปวนัอ่ืนหลงัจากวนัพญาวนัไปแลว้ ส่วน
ตอนบ่ายผูเ้ฒ่าผูแ้ก่จะไปฟังเทศน์ท่ีวดัเป็นอานิสงส์ปีใหม่ ส าหรับคนหนุ่มสาวจะนดักนัไปยงัจุดนดั
พบบริเวณกลางหมู่บา้น เพื่อแข่งขนักีฬาพื้นบา้น เช่น เล่นหมากบา้ (สะบา้) เล่นก๊อบแก๊บ และเล่น
โกงกาง รวมทั้งเล่นน ้ าสงกรานต์อย่างสนุกสนานด้วย ส่วนวนัท่ี 16 เมษายน เรียกว่า “วนัปากป๋ี”                  
(วนัปากปี) เป็นวนัเร่ิมตน้ปีใหม่ของไทล้ือ ช่วงเชา้ชาวบา้นจะน าเอาสะตวงพร้อมทั้งเคร่ืองบูชาพระ
รัตนตรัย และเส้ือผา้ของสมาชิกในครอบครัวไปประกอบพิธีบูชาขา้วหลีกเคราะห์ (พิธีปัดเป่าเคราะห์
ร้าย) ท่ีวดั ช่วงสายก็จะเตรียมน ้ าขมิ้นส้มป่อยไปสรงน ้ าร่วมกัน เรียกว่าลงอุโบสถ ส่วนวนัท่ี 17 
เมษายน เรียกวา่วนัปากเดือน ตอนสายชาวบา้นพร้อมใจกนัไปสรงน ้ าพระพุทธรูปในวิหาร สรงน ้ าเจา้
อาวาสท่ีวดัของตน จากนั้นจะช่วยกนัลา้งกุฏิ วิหาร ศาลาการเปรียญ และท าความสะอาดวดั เรียกว่า 
“วนัลา้งวดั” และวนัท่ี 18 เมษายน เรียกว่า “วนัปากวนั” เป็นวนัสุดทา้ยของเทศกาลปีใหม่ชาวไทล้ือ 
ชาวบา้นบางส่วนยงัสนุกสนานอยู ่แต่ส่วนใหญ่จะเตรียมตวัส าหรับการประกอบอาชีพตามปกติ   
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  1.6 ประเพณีทางศาสนา ประกอบดว้ย ประเพณีตานธรรม ตานก๋วยสลาก ตานวนั
เขา้พรรษา และตานวนัออกพรรษา 
   1.6.1 ตานธรรม เป็นประเพณีท่ีชาวไทล้ือท าบุญและอุทิศบุญกุศลไปใหญ้าติ
ท่ีเสียชีวิต ซ่ึงตรงกับข้ึน 15 ค ่า เดือน 11 ทางเหนือ (เดือนสิงหาคม) ก่อนวนัประกอบพิธีเจ้าภาพ
จดัเตรียมอาหาร มีห่อน่ึง แอ๊บปลา และขนมจ๊อก (ขนมเทียน) พร้อมทั้งร่วมกันสร้างบ้านจ าลอง                               
(บา้นนอ้ยคนตาย) ใส่เคร่ืองครัวเรือนและของใช ้มีท่ีนอน หมอน มุง้ และอุปกรณ์อ านวยความสะดวก 
เพื่ออุทิศให้ญาติท่ีเสียชีวิต ช่วงเชา้นิมนตนิ์มนตทุ์กรูปในวดัมาท าพิธีทางศาสนา จากนั้นพระสงฆข้ึ์น
เทศนานิปาณะสูตหรือมาลยัโผด แลว้แต่จะมีธรรมก่ีผูก (เล่ม) จากนั้นหยาดน ้ าถวายทานอุทิศไปให้
ญาติท่ีเสียชีวิต พระสงฆผ์กูขอ้มือให้เจา้ภาพ และพรมน ้ ามนตใ์ห้เจา้ภาพและแขกในงาน เม่ือเสร็จพิธี 
มีการถวายอาหารเพลใหพ้ระสงฆ ์และเจา้ภาพจดัเล้ียงอาหารแขกท่ีมาร่วมงานอยา่งเตม็ท่ี  
   1.6.2 ตานก๋วยสลาก หรือประเพณีท าบุญสลากภตัของไทล้ือ ตรงกบัเดือน 
12 ( เดือนกนัยายน ) วนัดาชาวไทล้ือแต่ละครัวเรือนร่วมกนัท าก๋วยสลาก มี 2 ประเภท คือก๋วยสลาก
ขนาดใหญ่และก๋วยสลากขนาดเล็ก ก๋วยสลากใหญ่ คือ สร้างหอผา้ ปราสาท มณฑป สังเค็ต และตน้
ฉัตร ส่วนก๋วยสลากน้อย คือ น าไมไ้ผ่ ( ไมบ้งหรือไมซ้าง ) น ามาสานเป็นชะลอม น าตน้กล้วยปัก
กลางก๋วยสลากแลว้น าเคร่ืองอุปโภคบริโภคและธนบตัรแขวนท่ียอดก๋วยสลาก พร้อมทั้งมีการเขียน
เส้นสลาก (การเขียนขอ้ความท่ีระบุช่ือผูท้  าบุญ และระบุความตอ้งการของการท าบุญ เพื่อตนเองและ
ครอบครัว หรือเพื่อท าบุญไปให้ญาติท่ีเสียชีวิต) ไวใ้นก๋วยสลาก ในวนัท าบุญมคัทายกน าเส้นสลากมา
รวมกนัไวท่ี้พานหรือถาด แลว้จึงมีการแบ่งเส้นสลากในจ านวนเท่า ๆ กนัให้พระแต่ละรูป จากนั้นแต่
ละครัวเรือนจึงน าก๋วยสลากไปถวายพระ   
   1.6.3 ตานวันเข้าพรรษา หรือประเพณีแห่เทียนพรรษา ตรงกบั แรม 1 ค ่า 
เดือน 8 ของทุก ๆ ปี  โดยชาวบา้นทุกคนเขา้ร่วมพิธีท่ีวดั ก่อนวนัเขา้พรรษา 1 วนั เรียกว่า “วนัห่อ” 
(วนัอาสาฬหบูชา) ซ่ึงตรงกบัข้ึน 15 ค ่า เดือน 8 ของทุกปี ถ้าปีไหนมีเดือน 8 สองหน จะเล่ือนเป็น
เดือน 8 หลังวนัอาสาฬหบูชา ช่วงเช้าแต่ละครอบครัวจะท าขนม เช่น ขนมจ๊อก (ขนมเทียน) และ
ขา้วตม้กลว้ย (ขา้วตม้กะทิ หรือขา้วตม้มดั) ส่วนช่วงบ่ายมีการแห่เทียนเขา้พรรษาพร้อมจตุปัจจยัต่าง ๆ 
น าไปถวายพระท่ีวดั พร้อมฟังพระธรรมและรับพร ในวนัเขา้พรรษาช่วงเช้ามืด แต่ละครอบครัวจะ
ท าอาหารเพื่อถวายเทวดาบา้นก่อน จึงมีการจดัเตรียมอาหารคาวหวานไปท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กบั
ญาติท่ีเสียชีวติ เรียกวา่ “การตานขนัขา้ว” และ มีการถวายจตุปัจจยัหรือผา้อาบน ้าฝน พร้อมฟังเทศน์  
   1.6.4 ตานวันออกพรรษา มีการท าบุญเหมือนประเพณีตานวนัเขา้พรรษา 
ตรงกบัวนัข้ึน 15 ค ่า เดือน 11 ของทุกปี ทุกครัวเรือนมีการท าอาหารคาวและขนมหวาน เพื่อถวาย
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เทวดาบา้น ญาติท่ีเสีย และพระสงฆ์ ภายหลงัตานวนัออกพรรษามีการตกับาตรเทโวหรือ “ตกับาตร              
เทโวโรหณะ” มีความเช่ือวา่เป็นวนัท่ีพระพุทธเจา้เสด็จจากเทวโลก     
 2. งานประเพณีอวมงคล หมายถึง ประเพณีท่ีเก่ียวกบัความโศกเศร้า หรือประเพณีเก่ียวกบั
งานศพ เม่ือมีคนตายจะน าศพห่อดว้ยเส่ือไมไ้ผ่ ใช้ผา้ขาวคลุมทบัขา้งนอก ดา้นบนสานไมไ้ผ่ปิดทบั 
เรียกว่า “หล้อง” ตามปกติจะเก็บศพไว้เพียงคืนเดียวก่อนน าไปฝัง การน าศพไปยงัป่าช้า เขย                          
(คือสัปเหร่อ) จะใชไ้มไ้ผย่าวประมาณ 3 เมตร 2 ล า ผกูติดกบัหลอ้ง 2 ขา้ง แลว้ใชเ้ขย 4 คนหามไปฝัง 
เม่ือฝังเสร็จแลว้ให้ใชแ้ผน่ไมปิ้ดทบั และตดัหนามไมไ้ผม่าคลุมอีกชั้นหน่ึง เพื่อป้องกนัสัตวม์าคุย้เข่ีย 
ส่วนคนทอ้งตายทั้งกลม เรียกวา่ ตายพราย ชาวบา้นเช่ือวา่ เป็นส่ิงท่ีน่ากลวัมาก ชาวบา้นตอ้งน าศพไป
ฝังทนัที ถา้ตายตรงไหนจะตอ้งเจาะพื้นบา้นเป็นช่องตรงนั้น เพื่อน าศพออกจากบา้น โดยไม่น าศพผา่น
ประตูห้องหรือบันไดบ้าน ห่อศพด้วยเส่ือผืนเดียว แล้วน าศพไปฝังโดยเร็วท่ีสุด บริเวณท่ีฝังศพ                  
แยกออกไปจากการฝ่ังศพทัว่ไป ชาวบา้นเรียกว่าป่าช้าผีดิบ สามีของผูต้ายตอ้งบวชอย่างน้อย 3 วนั 
หรือ 7 วนั เพื่อป้องกนัการติดตามรังควาน  
              ส าหรับในปัจจุบนัประเพณีการท าศพของหมู่บา้น ไทล้ือจะเก็บศพไวท่ี้บา้น นิมนตพ์ระ 4 รูป
มาสวด จะมีการท า “เฮือนตาน” ให้คนตาย เป็นบา้นจ าลองซ่ึงมีเคร่ืองอุปโภคบริโภค เพราะชาวไทล้ือ
เช่ือวา่คนตายจะตอ้งใชส่ิ้งของต่าง ๆ ในการด ารงชีวติ หลงัจากนั้นจะน าศพข้ึนปราสาทจ าลองเทียมรถ
ไปฌาปนกิจท่ีเมรุนอกหมู่บา้น เพื่อเผาศพแทนการฝังศพ โดยมีขอ้ห้ามคือถา้เป็นศพคนทอ้งตายทั้ง
กลมตอ้งเผาศพแยกออกไปจากเชิงตะกอนท่ีใชเ้ผาศพทัว่ไป 
 
อาหารในชีวติประจ าวนัของชาวไทลือ้ 
 ชาวไทล้ือแม้จะกินอยู่อย่างประหยดั แต่เม่ือถึงคราวมีงานประเพณีหรือเทศกาลต่าง ๆ                
ชาวไทล้ือจะท าอาหารจ านวนมากไวเ้ล้ียงแขก จากขอ้มูลของโครงการพิพิธภณัฑ์วฒันธรรมและชาติ
พนัธ์ุล้านนา สถาบันวิจยัสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2553) สรุปไวว้่า อาหารของชาวไทล้ือมี
ส่วนผสมของไขมนันอ้ย นิยมบริโภคพืชผกัท่ีปลูกข้ึนเอง หรือหาของป่า เช่น หน่อไม ้เห็ด ไข่มดแดง 
หรือสาหร่ายน ้ าจืด (ไก) มาท าเป็นอาหาร อาหารในแต่ละม้ือมกัท าเพียงอย่างเดียว แต่เม่ือถึงคราว
เทศกาลส าคญั เช่น บวชนาค สงกรานต ์หรือข้ึนบา้นใหม่ จะท าอาหารไวเ้ล้ียงครอบครัวและแขกอยา่ง
เต็มท่ี ซ่ึงสอดคล้องกบั สมใจ แซ่โง้ว และวีระพงค์ มีสถาน (2541) ซ่ึงได้อธิบายไวว้่า ชาวไทล้ือ
บริโภคขา้วเหนียวเป็นอาหารหลกั และ นิยมบริโภคอาหารท่ีหาได้จากธรรมชาติตามฤดูกาล เช่น 
หน่อไม ้หรือสาหร่ายน ้ าจืด (ไก) เป็นตน้ บางม้ืออาจมีน ้ าพริก 1 ถ้วย (น ้ าพริกน ้ าผกั น ้ าพริกปู หรือ
น ้ าพริกมะกอก) พร้อมแกงผกัต่างๆ ก็เพียงพอแลว้ อาหารท่ีชาวไทล้ือบริโภคทัว่ไป มีแกงผกัต่างๆ 
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เช่น แกงผกักาด แกงหัวปลี แกงหน่อ (หน่อไม)้ หรือแกงแค เป็นตน้ ส่วนอาหารประเภทย  า ไดแ้ก่ย  า
หน่อไม ้ย  าหยอดหวาย (สุ่มยอดหวาย) และย  าจ้ิน เป็นตน้ ส่วนอาหารประเภทลาบจะนิยมท าลาบหมู 
ลาบเน้ือ หรือลาบไก่ ส่วนใหญ่นิยมท าลาบแดงหรือหลู ้(ลาบดิบ) ส่วนขนมของชาวไทล้ือ ไดแ้ก่ ขนม
ปาด ขา้วแคบ (ขา้วเกรียบว่าว) และขนมจ๊อก (ขนมเทียน) นอกจากน้ีชาวไทล้ือจะตม้น ้ าฮ่อสะพาย
ควาย (น ้าสมุนไพรชนิดหน่ึง)ไวด่ื้มในงานประเพณีต่างๆ 
 อาหารในงานประเพณีของชาวไทล้ือส่วนใหญ่มักเป็นอาหารท่ีคล้ายคลึงกับอาหาร                       
ในชีวติประจ าวนั แต่เพิ่มประเภทและปริมาณมากข้ึนตามความตอ้งการ หรือเป็นอาหารท่ีมีความพิเศษ
แตกต่างจากอาหารในชีวิตประจ าวนั ซ่ึง บุญช่วย ศรีสวสัด์ิ (2547) ไดส้รุปไวว้่า ชนิดอาหารในงาน
ประเพณีและโอกาสพิเศษของชาวไทล้ือ คือ เม่ือมีงานประเพณี ชนิดอาหารท่ีน ามาจดัเพื่อเล้ียงแขก 
ไดแ้ก่ ย  าจ้ินไก่ ย  ายอดหวาย อบปลา (แอ๊บปลา) แคหน่อโอ่ใส่ไก่ (แกงหน่อไมด้องใส่ไก่)  แคโฮะ 
(แกงเลียง) แคออกป้าว (แกงยอดมะพร้าว) แคขนุนอ่อน (แกงขนุน) คัว่ผกักูด (ผดัผกักูด) ผดัเคร่ืองใน
หมู น ้ าพริกน ้ าผกั แกงอ่อม เป้อวา่ง (ลู่) ซ้าเนอ้ (เน้ือหมูสับละเอียดใส่เคร่ืองแกง) โขเ้นอ้ (ผดัเน้ือหมู) 
และพริกอ่อง เป็นตน้ ลกัษณะการปรุงอาหารของชาวไทล้ือ ได้แก่ การแกง (ไทล้ือเรียกว่า “แค”)              
การคัว่หรือการผดั (หมายถึงการผดัอาจมีเน้ือสัตวล์้วน ๆ  หรือเอาเน้ือสัตวผ์สมผกั) การตม้ การต า 
การทอด (ชาวไทล้ือเรียกว่า “จืน”) การน่ึง การป้ิง การย  า การส้า (การปรุงคลา้ยการย  า แต่นิยมเพิ่ม         
งาด า) และการอบ การท าให้สุกดว้ยไอน ้ าหรือไฟ ชาวลา้นนาเรียกวา่ “แอ๊บ” รสชาติอาหารของไทล้ือ
มีรสค่อนขา้งจืด อาหารท่ีออกรสจดัมกัเป็นอาหารประเภทหมกัดอง ซ่ึงมกัมีรสเค็มมากกว่ารสอ่ืน ๆ 
ตวัอยา่งอาหารในงานประเพณีของชาวไทล้ือมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 เป้อว่าง มีลักษณะคล้ายกับอาหารประเภทลู่ของชาวล้านนา วิธีการประกอบอาหารคือ              
น าเลือดสดๆ มาปรุงกับเคร่ืองแกง (ใส่ข่า ตะไคร้ ต้นหอมและพริก) เลือดท่ีน ามาท าเป้อว่าง เป็น              
เลือดสด ๆ ท่ีได้จากการฆ่าววัหรือควาย ส่วนซ้าเน้ือ มีลักษณะคล้ายกับอาหารประเภทลาบของ                    
ชาวลา้นนา วิธีการประกอบอาหาร คือน าเน้ือหมู ววัหรือควายสดมาสับให้ละเอียด ใส่เคร่ืองปรุงรส 
ซ่ึงประกอบดว้ย พริกแห้ง เกลือ เลือดสดเล็กนอ้ยและเคร่ืองในท่ีตม้สุกๆ ดิบๆ หัน่ชนิดขนาดพอดีค า 
การรับประทานจะมีผกัต่างๆ เป็นเคร่ืองเคียง ส่วนแคโฮะ มีลกัษณะคลา้ยแกงเลียง ซ่ึงมีส่วนประกอบ
ของผกัหลายชนิด ไดแ้ก่ ผกัชะอม ผกังว้น ผกัต าลึง ยอดมะรุม ผกัหวานบา้น ผกัสลิด ถัว่แปบ หรือ
ยอดผกัต่างๆ ส่วนเคร่ืองปรุงน ้ าพริกแกงประกอบดว้ย เกลือ ข่า ตะไคร้ พริกแห้ง หัวหอม กระเทียม 
ปลาร้า และปลายา่ง เป็นตน้ มะขามดิบหรือสุก 
 นอกจากน้ีคติความเช่ือเก่ียวกับผีมีอิทธิพลต่อวฒันธรรมอาหารในงานประเพณีของ               
ชาวไทล้ือ แม้ภายหลังมีการรับและนับถือพุทธศาสนา แต่ยงัไม่ทิ้งความเช่ือท่ีมีมาแต่บรรพชน                      
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ทั้ งยงัผนวกวิธีและแนวคิดทั้ ง 2 สายเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน ดังนั้ น ในประเพณีท่ีส าคัญ เช่น 
ประเพณีข้ึนบา้นใหม่ หรือประเพณีแต่งงาน เจา้ภาพจะตอ้งแบ่งเน้ือสันในไปเซ่นสังเวยผีบา้นหรือ
เทวดาบา้น ก่อนท่ีจะมีการจดัเล้ียงอาหารแก่แขกท่ีมาร่วมงาน  
 
งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 เสาวภา ศกัยพนัธ์ (2556) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาขา้มวฒันธรรมสิบสองพนันาและลา้นนา
ดา้นอาหารไทล้ือ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาวฒันธรรมอาหารของไทล้ือในสิบสองพนันาและลา้นนา 
ด้านวิธีการเตรียม การปรุง การรับประทานและความเช่ือท่ีเก่ียวกับอาหาร เก็บข้อมูลด้วยวิธีการ
ผสมผสานทั้งการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผูรู้้ ผูอ้าวุโส จ านวน 40 คน การสอบถามกบัผูใ้หญ่และวยัรุ่น 
จ านวน 363 คน รวมทั้งการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผลการศึกษาพบวา่ อาหารหลกัของไทล้ือ 2 พื้นท่ี 
คือข้าวเหนียว วตัถุดิบประเภทผกัเป็นผกัพื้นบ้าน ในเขตสิบสองพันนามากกว่าในเขตล้านนา                            
ชนิดอาหารและวธีิการปรุงคลา้ย ๆ กนัทั้ง 2 พื้นท่ี แต่ในเขตลา้นนามีการปรับเปล่ียนเคร่ืองปรุงรสมาก
ชนิดมากกวา่ในเขตสิบสองพนันา รวมทั้งในเขตลา้นนาคนไทล้ือยงัยอมรับอาหารจากต่างวฒันธรรม
มากกว่าในเขตสิบสองพนันาอีกด้วย แมว้่าความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาหารจะไม่แตกต่างกนัมากนัก                
แต่ชนิดอาหารในประเพณีต่าง ๆ ท่ีใช้ในลา้นนามีมากกวา่ในสิบสองพนันา ส่วนการเรียนรู้เก่ียวกบั
วฒันธรรมอาหารมีการถ่ายทอดในครอบครัวก่อนจะไดเ้รียนรู้จากชุมชน 
 สุดา ไทยเกิด (2549) ได้ศึกษาเร่ือง วฒันธรรมอาหารพื้นบ้านไทยรามญั อ าเภอสามโคก    
จงัหวดัปทุมธานี วตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาชนิดอาหารพื้นบา้นของชาวไทยรามญั ท่ีสืบทอดมาตั้งแต่
โบราณท่ีใชใ้นงานประเพณี ในวนัข้ึนบา้นใหม่ ในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสน ใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
หรือเจ็บป่วย และเพื่อศึกษาลักษณะวฒันธรรมอาหารพื้นบ้านชาวไทยรามญั ครอบคลุมลักษณะ
อาหาร แหล่งท่ีมาของอาหาร การประกอบอาหาร เวลาบริโภคอาหาร ลกัษณะการบริโภคอาหาร และ
ความเช่ือเก่ียวกับการบริโภคอาหาร เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ และ               
การสังเกตจากกลุ่มตวัอย่างชาวไทยรามญั อ าเภอสามโคกใน 11 ต าบลๆ ละ 3 คน จ านวน 33 คน                  
ผลการศึกษาพบว่า ชนิดอาหารพื้นบ้านของชาวไทยรามญัในงานประเพณีต่างๆ ซ่ึงเป็นอาหารท่ีมี
เฉพาะประเพณีสงกรานต์ ได้แก่ ขา้วแช่ กะละแม และ ขา้วเหนียวแดง ส่วนประเพณีอ่ืนๆ จะมีหม่ี
กรอบ ขนมจีนน ้ ายา แกงเผ็ดเน้ือ และแกงเผ็ดหมู ส่วนขนมหวานมี ทองหยิบ ทองหยอด เม็ดขนุน 
ขนมกง และขนมชะมด ในประเพณีงานศพไม่มีขนมจีนน ้ ายา เพราะมีความเช่ือวา่จะท าให้ญาติพี่นอ้ง
ตายต่อๆ กัน อาหารเก่ียวกับว ันส าคัญทาง  พุทธศาสนา ได้แก่  วนั เข้าพรรษามีกระยาสารท                                
วนัออกพรรษามีข้าวต้มลูกโยน ขนมกง และขนมชะมด วนัตกับาตรพระร้อยมีกระยาสารทและ
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ข้าวเม่าทอด วนัตกับาตรน ้ าผึ้ งมีข้าวต้มผดัและน ้ าผึ้ ง และวนัตกับาตรเทโวมีข้าวต้มผดั ลักษณะ                
อาหารทั่วไปมีน ้ าน้อย อาหารในชีวิตประจ าวนัมี  แกงมะตาด แกงกะทิตาล แกงมะสั้ นและ                         
แกงกระเจ๊ียบ ส่วนมากใช้วตัถุดิบในท้องถ่ินตามฤดูกาลและมีผลดีกับสุขภาพ วนัข้ึนบ้านใหม่มี                     
แกงข้าวตงั และแกงอ่ืนๆ ท่ีเป็นมงคล ส่วนลักษณะวฒันธรรมอาหารพื้นบ้านชาวไทยรามัญใน                 
งานประเพณี ในงานท่ีเก่ียวกับพุทธศาสนา ในชีวิตประจ าวนั และในยามเจ็บป่วย ชนิดอาหารมี                
ความคล้ายคลึงกัน แหล่งท่ีมาได้จากธรรมชาติและผลิตข้ึนเอง การประกอบอาหาร มี  6 วิธี 
ประกอบดว้ย การหุง การตม้ การกวน การผดั การน่ึง และการป้ิง ส่วนการรับประทานอาหารบุคคล
ทัว่ไปรับประทาน 3 ม้ือ จะนั่งกบัพื้น นั่งโต๊ะหรือนั่งเป็นกลุ่ม ตกักบัขา้วก่อนจึงตกัขา้ว นอกจากน้ี
ความเช่ือท่ีเก่ียวกบัอาหารของชาวรามญั เช่น ในวนัสงกรานต์ มีความเช่ือว่านางสงกรานต์ลงมาจาก
สวรรค์ ชาวรามญัจะท าขา้วแช่พร้อมเคร่ืองประกอบถวาย เช่ือวา่จะท าให้มีความสุขในการด ารงชีวิต 
ถา้ไม่ท าคนในครอบครัวอาจมีความเจบ็ป่วยพบกบัส่ิงไม่ดี  
 มธุรพร ภาคพรต (2550) ได้ศึกษา วฒันธรรมอาหารของชาวไทยมุสลิม ชุมชนบางหลวง                
เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นผูรู้้ในชุมชน ผู ้ท่ีมีฝีมือในการท าอาหารในชุมชน                      
หญิงตั้งครรภ์และหลงัคลอดบุตร ผูใ้หญ่และผูสู้งอายุ จ  านวน 60 คน เก็บขอ้มูล ด้วยแบบสอบถาม
ประกอบการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมในประเพณีและ
พิธีกรรมทางศาสนาของชุมชน ผลการศึกษาพบวา่ ชาวไทยมุสลิมชุมชนบางหลวงยึดหลกัปฏิบติัตาม
แนวทางของศาสนาอิสลามในการบริโภคอาหาร อาหารในชีวิตประจ าวนัของชาวไทยมุสลิมชุมชน
บางหลวง คือ อาหารไทย เพราะวา่อาหารมุสลิมมีเคร่ืองปรุง และขั้นตอนในการปรุงอาหารค่อนขา้ง
ยุง่ยาก และมีรสชาติเผด็ร้อน ไม่นิยมปรุงรับประทานทุกวนั อาหารในโอกาสพิเศษของชาวไทยมุสลิม
ชุมชนบางหลวงข้ึนอยู่กับวฒันธรรมประเพณี และความเช่ือของครอบครัว อาหารท่ีใช้ในงาน
ประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนา คือ อาหารมุสลิมในงานประเพณีและพิธีกรรมทางศาสนาถือเป็น
เวทีในการประชนัฝีมือในการท าอาหารของคนในชุมชน อาหารมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงไปตาม
กาลเวลา การมีปฏิสัมพนัธ์กบัชุมชนใกลเ้คียงท่ีนบัถือศาสนาพุทธและศาสนาคริสต์ การมีอาหารเขา้
มาในชุมชน ตลอดจนการยอมรับอาหารจากภายนอกเขา้มาในชุมชน ตามรสนิยมการบริโภคของ
สังคมยคุใหม่ ท าให้อาหารในชุมชนมีความหลากหลายมากข้ึน อยา่งไรก็ตามอาหารบางชนิดสูญหาย
หรือค่อยๆ สูญหายไปกับผูท่ี้มีฝีมือในการท าอาหาร เน่ืองจากการท าอาหารรับประทานมีน้อยลง 
ตลอดจนไม่มีการสืบต่อการท าอาหารใหแ้ก่เยาวชนในชุมชน 

วไิล เลายา่ง (2550) ไดศึ้กษาเร่ือง วฒันธรรมอาหารของชาวมง้ : อดีตและปัจจุบนัของชาวมง้
หมู่บา้นแม่แจ๊ะ ต าบลนาจร อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 70 คน เก็บขอ้มูลดว้ย



19 
 

การสัมภาษณ์ การสังเกต กลอ้งถ่ายภาพน่ิง ผลการศึกษาพบวา่ ครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งในอดีตทั้งหมด
ปรุงอาหารกินเองทุกวนัโดยผูห้ญิงเป็นผูรั้บผิดชอบ ในการเตรียม การปรุง การจดัเสิร์ฟ และการกิน
ทั้งหมด การเตรียมอาหารในชีวิตประจ าวนัและอาหารในโอกาสพิเศษเหมือนกนั คือ ผกัและเน้ือสัตว์
จะน ามาลา้งให้สะอาด หัน่ตามขนาดท่ีตอ้งการก่อนน าไปปรุงอาหารต่อไป ในอดีตเคร่ืองปรุงรส คือ 
น ้ ามนัหมู น ้ ามนัดอกฝ่ิน เกลือ น ้ าออ้ย และพริกไทยด า ส่วนในปัจจุบนัผูห้ญิงยงัเป็นผูรั้บผิดชอบใน
การเตรียม การปรุง การจดัเสิร์ฟ และการกินทั้งหมดเช่นกนั มีการเรียนรู้ท่ีมากข้ึนจากการดูโทรทศัน์ 
การอ่านหนงัสือ และประสบการณ์จากการรับประทานอาหารจากร้านในเมือง ปัจจุบนัเคร่ืองปรุงรสท่ี
ใชม้ากข้ึนกวา่สมยัก่อน ไดแ้ก่ น ้ ามนัหมู น ้ ามนัพืช เกลือ น ้ าตาล ผงชูรส น ้ ามนัหอย ซีอ้ิวขาว ซีอ้ิวด า
และพริกไทยด า การจดัเสิร์ฟอาหารในอดีตและปัจจุบนัทั้งอาหารประจ าวนัและอาหารในโอกาส
พิเศษจดัเสิร์ฟขณะท่ียงัร้อนอยู ่โดยตกัอาหารทุกอยา่งใส่จานหรือชามให้สมาชิกทุกคนในครอบครัว 
หากครอบครัวท่ีมีสมาชิกจ านวนมาก ผูช้ายในครอบครัวต้องกินอาหารก่อน ส่วนครอบครัวท่ีมี
สมาชิกน้อยกินอาหารพร้อมกนัทั้งชายและหญิง ยกเวน้การกินอาหารในโอกาสพิเศษยงัให้เกียรติ
ผูช้ายกินอาหารก่อนผูห้ญิง 
 กมลวรรณ วงัมณี (2551) ไดศึ้กษาเร่ือง อาหารทอ้งถ่ินไทยในมิติวฒันธรรม : กรณีศึกษาขา้ว
ปุกของชาวเขาเผ่าอาข่าและลาหู่ ต าบลแม่ฟ้าหลวง อ าเภอแม่ฟ้าหลวง จงัหวดัเชียงราย โดยศึกษาใน
เร่ืองความสัมพนัธ์เชิงวฒันธรรมของการผลิตและบริโภคขา้วปุกและกระบวนการผลิตขา้วปุกของชน
เผ่าอาข่าและลาหู่ ให้เป็นผลิตภณัฑ์เพื่อจ าหน่ายส าหรับนักท่องเท่ียวและผูส้นใจ เก็บขอ้มูลดว้ยการ
สังเกต สัมภาษณ์เพื่อบนัทึกขอ้มูล และจดบรรยากาศขณะสัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบวา่ ขา้วปุกเป็น
อาหารท่ีมีความสัมพนัธ์และเก่ียวขอ้งกบัชีวติ ประเพณี พิธีกรรมของชนเผา่อาข่า และลาหู่ เป็นอาหาร
ท่ีท าข้ึนมิใช่เพื่อการบริโภคอยา่งแทจ้ริง แต่เป็นการผลิตเพื่อใชใ้นการประกอบพิธีกรรมของชาวอาข่า 
และลาหู่ โดยเป็นการตอบสนองความตอ้งการทางจิตใจ ซ่ึงเป็นความตอ้งการนอกเหนือจากความ
ตอ้งการทางกาย และมีบทบาทในการตอบสนองทางดา้นจิตใจแก่คนในชุมชน การผลิตขา้วปุกมีความ
เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมต่าง ๆ ดงัน้ี คือ วฒันธรรมดา้นพิธีกรรมและความเช่ือ วฒันธรรมดา้นสังคม
สัมพนัธ์ วฒันธรรมดา้นจริยธรรม วฒันธรรมดา้นสุขภาพ โดยมีความเช่ือเก่ียวกบัความเป็นสิริมงคล 
ความเจริญรุ่งเรือง วิญญาณบรรพบุรุษและพระเจา้ ก่อให้เกิดความสัมพนัธ์ภายในครอบครัวและเครือ
ญาติ ขยายออกไปเป็นความสัมพนัธ์ภายในชุมชนและนอกชุมชน การผลิตและบริโภคขา้วปุก เป็น
การกระท าท่ีมีผลทางดา้นจิตใจ การถ่ายทอดและสืบทอดวฒันธรรมท่ีเก่ียวกบัขา้วปุกมีการถ่ายทอด 
โดยการประกอบพิธีกรรม และเขา้ร่วมพิธีกรรมในประเพณีและเทศกาล ส่วนการผลิตขา้วปุกพบว่า 
ผูผ้ลิตขาดความรู้ความเขา้ใจเร่ืองสุขลกัษณะอาหาร ท าให้อาหารไม่ปลอดภยั ดา้นการถนอมขา้วปุก 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=กมลวรรณ%20วังมณี&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ชาวอาข่าและลาหู่ใชว้ธีิการตากแหง้ ดา้นการผลิตขา้วปุกเพื่อจ าหน่าย เป็นการจ าหน่ายแก่คนในชุมชน
เป็นหลกัและมีการจ าหน่ายเฉพาะฤดูกาล 
 Busarin  Lertchavalitsakul (2009) ได้ศึกษาเร่ือง อาหารชาติพันธ์ุไทใหญ่ : การเมืองเชิง
ว ัฒนธรรมของรสนิยม ในเมืองเชียงใหม่  (Shan Ethnic Food : The Cultural Politics of Taste in 
Chiang Mai City) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแนวชาติวรรณาท่ีท าความเขา้ใจกบัการเกิดข้ึนและการ
รับรู้ของผูค้นท่ีมีต่ออาหารไทใหญ่ในบริบทเมืองเชียงใหม่ท่ีมีลกัษณะขา้มชาติ (transnationlality) และ
พหุวฒันธรรม จนกระทัง่เชียงใหม่กลายเป็นเมืองหลกัของภูมิภาคเหนือของประเทศไทย งานวจิยัน้ีใช้
แนวคิด “อาหารชาติพนัธ์ุ” เพื่ออธิบายว่าอาหารไทใหญ่ไดก้ลายเป็น“อาหารชาติพนัธ์ุ” ไดอ้ย่างไร 
“อาหารชาติพนัธ์ุ” ถูกจดัวางคู่กบัอาหารของ “ชาติ” หรือ อาหารในสังคม ซ่ึงในบริบทน้ีหมายถึง
อาหารไทยทัว่ไป อาหารภาคเหนือ และอาหารพม่าในบางสถานการณ์ ผลการศึกษาพบวา่ ความผกูผนั
ในรสชาติของแรงงานอพยพไทใหญ่คือมิติแรกท่ีสะทอ้นให้เห็นวา่พวกเขายงัยึดโยงกบับา้นเกิดผ่าน
อาหารท่ีเกิดจากรสชาติและกล่ินของอาหารรวมถึงเคร่ืองปรุงไทใหญ่บางประเภท และยงัคงด ารง
แนวทางหรือวิ ถีในด้านอาหาร (foodways) เพื่ อ รักษาอัตลักษณ์ทางด้านชาติพัน ธ์ุให้คงอยู่
นอกเหนือจากเหตุผลเพื่อความประหยดั ยิ่งไปกวา่นั้น อาหารไทใหญ่ยงัเป็น “พื้นท่ีของการเช้ือเชิญ” 
(space of inclusion) ให้คนนอกกลุ่มชาติพนัธ์ุไทใหญ่มาชิมอาหาร “คนอ่ืน” (other) จากคนขายของ
ชาวไทใหญ่ท่ีเร่ขายไปตามชุมชนหรือแหล่งท่ีอยู่อาศยัและท างานของแรงงานอพยพ ตลอดจนตลาด
นดัในพื้นท่ีเมืองและชานเมือง 
 Mark Dustin Knepp (2010) ศึ ก ษ า เ ร่ื อ ง  Tamaladas and the Role of Food in Mexican-
Immigrant and Mexican-American Cultures in Texas มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการท าอาหารประเภท
ขา้วโพดน่ึงหรือตม้ (Tamale)ในเทศกาลหรือโอกาสพิเศษอาหารชาวเม็กซิกนั เก็บขอ้มูลด้วยวิธีการ
ผสมผสาน ทั้งการสัมภาษณ์และการสอบถามชาวเมก็ซิกนั จ านวน 200 คน รวมทั้งเขา้ร่วมในกิจกรรม
การท าข้าวโพดน่ึงหรือต้ม ทั้ งในรูปแบบชีวิตประจ าวนัและโอกาสพิ เศษ ผลการศึกษาพบว่า                        
การท าอาหารประเภทขา้วโพดน่ึง (Tamale) เป็นกิจกรรมภายในครอบครัว ท่ีร่วมกนัท าในเทศกาล
หรือโอกาสพิเศษ โดยลกัษณะเฉพาะและ วิธีการท าท าอาหารประเภทขา้วโพดน่ึงหรือตม้ (Tamale) 
คือตวัแปรส าคญัท่ีสร้างความผกูพนักบัความเป็นเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชาวเมก็ซิกนัจากรุ่นพ่อ
แม่สู่รุ่นลูก และสรุปไดว้า่ “อาหาร” เป็นส่ิงท่ีสามารถเช่ือมโยงอดีตและปัจจุบนัของชาวเมก็ซิกนั 
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บริบทชุมชนทีศึ่กษา : บ้านห้วยเม็ง   
 บุญช่วย ศรีสวสัด์ิ (2547) ให้ขอ้มูลเร่ืองการอพยพของชาวไทล้ือบา้นห้วยเม็งไวว้่า ถ่ินฐาน
เดิมอยู่หมู่บา้นบ่อ แขวงเมืองอู เขตสิบสองปันนา ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน อพยพเขา้มาใน
ประเทศไทยตั้ งแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น เน่ืองด้วยล้ีภัยทางการเมืองภายหลังจากประเทศ
สาธารณ รัฐประชาชนจีนเป ล่ียนแปลงการปกครองเป็นระบบคอมมิวนิสต์  ใน  พ .ศ. 2430 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจา้อยู่หัว รัชกาลท่ี 5 โปรดเกล้าฯ ให้เจา้อนันตวรธิเดช เจา้ผูค้รอง
นครน่านยกทหารข้ึนไปปราบปรามล้ือเชียงแข็ง (ปัจจุบัน คือ เมืองสิงห์ ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว) กองทพันครน่านจึงไดย้กกองทพัไปตั้งอยู่ท่ี เมืองหลวงภูคา ประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เม่ือเจา้เมืองสิงห์ทราบว่า กองทพัน่านมีก าลังมากจนไม่
สามารถจะตา้นทานได ้จึงไดจ้ดัดอกไมเ้งิน ดอกไมท้องและเคร่ืองราชบรรณาการ พร้อมดว้ยหนงัสือ
มาถวายยอมอ่อนนอ้มกบัไทย โดยขณะท่ีกองทพัน่านยงัตั้งอยูเ่มืองหลวงภูคา มีชาวไทล้ือสิบสองพนั
นา ประมาณ 1,500 ครัวเรือน อพยพจากการรุกรานของกลุ่มชาวจีนฮ่อ เพื่อมาพึ่งพาเมืองสิงห์ แต่เม่ือ
ทราบวา่เมืองสิงห์ยอมอ่อนนอ้มต่อประเทศไทยแลว้ จึงพากนัอพยพครอบครัวติดตามกองทพัน่านมา
ตั้งภูมิล าเนาอยูอ่  าเภอเชียงของ จงัหวดัเชียงราย โดยพวกท่ีอพยพมาน้ีมี 3 หมู่บา้น คือบา้นบ่อ บา้นคุม้
และบา้นงาย โดยชาวไทล้ือบา้นคุม้อพยพกลบัไปถ่ินเดิมบา้งและท่ีเหลือไดไ้ปตั้งถ่ินฐานในต าบลคร่ึง 
2 หมู่บา้น และต าบลปอ 1 หมู่บา้น ส่วนพวกล้ือเมืองงายทั้งหมดอพยพกลบัไปอยู่เขตประเทศลาว 
ส่วนชาวไทล้ือบา้นบ่อตั้งถ่ินฐานในต าบลเวียง 1 หมู่บา้น คือ บา้นหว้ยเมง็ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการบนัทึก
ของนายแสวง จนัตะ๊คาด (2534) เขียนไวว้า่ 
 ......ปู่ ยา่ตายายเราอพยพออกจากดินแดนสิบสองปันนาเมืองอูเหนือเม่ือ พ.ศ. 2429 โดยการน า
ของพญาแกว้ พญาพรหม ไดม้าพกัอยู่ท่ีเมืองลา้ไดน่ึ้งปี แลว้หนีลงมาเล่ยๆ จนมาเถิงดอยหลกัค าคือ
เป็นเข็ตแดนดีนติดต่อกบัดีนแดนของเจา้เมืองเชียงของ แต่ว่าเจา้เมืองเชียงของก็ไดไ้ปข้ึนกบัพะเจา้
น่านคือจงัหวดัน่านน้ีและสมยันั้นเจา้เมืองเชียงของนามวา่ พะยาจิตตะวงษ ์จิตตงักูล ท่านไดข้่าววา่มี
คนอบพะยพจะเขา้มาในดีนแดนของตน จึงไดใ้ชเ้สนาอามาตขุนหารข้ึนไปรับน าเอามาเถิงเมืองเชียง
ของเม่ือ พ.ศ. 2430 เม่ือเถิงเมืองเชียงของแลว้ก็ไดแ้บ่งกนัไปอยูบ่า้นทุ่งหมดหมู่น่ึง อีกหมู่หน่ึงก็ไปอยู่
บา้นทุ่งดุก อยูท่ี่นัน่นานประมาณสองปี ก็ไดพ้ากนัทั้งสองบา้นยา้ยมาอยูบ่า้นหว้ยเมง็ สมยันั้นบา้นหว้ย
เม็งยงัไม่มีบา้นคนเลย เป็นท่ีว่าเป่า เป็นป่าทึบ ป่าดง ป่าด า อุดมสมบูรณ์ดว้ยของธรรมชาต อาทิเช่น 
สัตวน์านาชนิด สัตวน์ ้ าก็มีปลาปูหอยก็มีหลาย สัตวบ์กก็มี เสือ หมี ววั กะติง ควายป่า กวาง ฝาน หมู 
เหม่น นกข่อ นกขวา นกเขาตู นกจูตน้ พ่อเหย สาละพดัสัตวบ์กสัตวน์ ้ า สัตวบิ์นบกมีพร้อมทุกอยา่ง 
พอมาอยูบ่า้นหว้ยเมง็ประมาณสองปีก็ไดย้า้ยกลบัไปอยูบ่า้นท่าฟ้า เขตแดนลาว หมูน่ึง อยูป่ระมาณสิบ
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ปีก็ไดย้า้ยไปอยู่บา้นท่าขา้ม ต าบลม่วงยายหมู่น่ึง อยูป่ระมาณยี่สิบปี ก็ไดย้า้ยไปอยูบ่า้นปง เขตแดน
ลาวอีกหมู่น่ึง อยูป่ระมาณสิบห้าปีก็ไดย้า้ยไปอยูบ่า้นสันบุญเรือง ต าบลเกาะชา้ง อ าเภอแม่สาย ปู่ ยา่ตา
ยายเรายา้ยจากสิบสองปันนามาเพราะเหตุวา่มีการรบกนักบัจีนห้อมิไดข้าด เลยไม่มีความสุกจึงยา้ยลง
มาอยูเ่มืองไทยเราน้ีและจึงจะไดรั้บความสุกสะบายมาอยา่งทุกวนัน้ีแล...... 
 ปัจจุบนั หมู่บา้นหว้ยเมง็ ตั้งอยูท่ี่หมู่ 6 ต าบลเวยีง อ าเภอเชียงของ จงัหวดัเชียงราย ลกัษณะภูมิ
ประเทศเป็นท่ีราบระหวา่งหุบเขา มีล าห้วยเม็งไหลผา่นหมู่บา้นลงสู่แม่น ้ าโขง ซ่ึงชาวไทล้ืออาศยัน ้ า
ในการประกอบอาชีพกสิกรรมและการอุปโภคบ ริโภค หมู่ บ้านห้วยเม็ งเป็น ชุมชนของ                    
ชาวไทล้ือจ านวน 232 ครอบครัวจาก 182 หลงัคาเรือน ประชากรทั้งหมด 767 คน เป็นเพศชาย 371 คน 
และเพศหญิง 396 คน ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพท าสวน ท านา และค้าขาย มีสาธารณสถานใน
หมู่บา้นไดแ้ก่ วดับา้นห้วยเม็ง พระธาตุจอมเม็ง บา้นยองหิน (ลกัษณะบา้นแบบโบราณของไทล้ือ) 
โรงเรียนบา้นห้วยเม็งประสาทวิทย ์ร้านคา้ 4 แห่ง ร้านก๋วยเต๋ียว 2 ร้าน ร้านขา้วแรมฝืน 2 ร้าน และ
ป๊ัมน ้ ามนั 1 แห่ง ดา้นวฒันธรรมและภาษาของชาวไทล้ือบา้นห้วยเม็งนั้น การด าเนินชีวิตประจ าวนั              
ยงัคงใช้ภาษาไทล้ือในการส่ือสาร มีการถ่ายทอดเอกลกัษณ์ดา้นวฒันธรรมอาหารจากรุ่นสู่รุ่นของ
สมาชิกในครอบครัว ดา้นการแต่งกาย ในชีวติประจ าวนัมกัจะแต่งกายร่วมสมยั โดยไม่พบการสวมใส่
ชุดอนัเป็นเอกลกัษณ์ของชาวไทล้ือ ส าหรับในงานประเพณีต่าง ๆ ยงัคงมีการด าเนินพิธีกรรมตามแบบ
ชาวไทล้ือ  
 นอกจากน้ีส่ิงศกัด์ิท่ีเป็นศูนยร์วมจิตใจประจ าหมู่บา้นหว้ยเมง็แห่งน้ี เรียกวา่ “ย๋อมหอ” ซ่ึงเป็น
สถานท่ีประดิษฐ์สถานเจา้บ่อ มีลกัษณะคลา้ยศาลประจ าหมู่บา้นของชาวไทล้ือ ซ่ึงตั้งอยู่เนินทา้ยสุด
ของหมู่บา้น ในประเพณีแต่งงานและงานข้ึนบา้นใหม่เจา้ภาพตอ้งน าอาหารไปถวายเจา้บ่อ เพื่อเป็น
การบอกกล่าวให้ เจา้บ่อคุม้ครองให้การครองชีวิตคู่มีความราบร่ืน และให้เจา้บา้นพร้อมทั้งครอบครัว
อยู่บา้นใหม่อย่างมีความสุข โดยการจดัอาหารใส่ป่ินโตไปเซ่นไหวมี้ป่ินโตทั้งหมด 6  เถา ลกัษณะ
ป่ินโตเป็นป่ินโตเคลือบสีเหลืองแต่ละเถามี 4 ชั้น ชั้นแรกคือจ้ินติดมนัหรือมนัหมูตม้ ชั้นท่ี 2 คือแกง
วุน้เส้นใส่หมูหรือผดักะหล ่า ชั้นท่ี 3 คือ ลาบขาว และชั้นสุดทา้ยคือลาบแดง 
 


