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บทที ่4 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาเร่ือง คุณภาพอาหารและต้นทุนอาหารธรรมดาส าหรับผูป่้วย ศูนยศ์รีพฒัน์ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้ท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ จากตวัอย่างอาหาร 
อาหารธรรมดาท่ีจดัให้ผูป่้วยบริโภคประกอบดว้ย อาหารม้ือเช้า ม้ือกลางวนั และ ม้ือเยน็ จ  านวน 31 วนั 
รวมทั้งส้ิน 68 รายการ ผลิตโดยหน่วยผลิตและโภชนบ าบดั งานโภชนาการ โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม่ เพื่อจดัให้บริการแก่ผูป่้วยท่ีเข้าพกัและรับการรักษาในศูนยศ์รีพฒัน์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ แบ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วนดงัต่อไปน้ี 
  ส่วนท่ี 1 คุณค่าทางโภชนาการในอาหารผูป่้วย จ านวน31 วนั (ตารางท่ี 4.1 - 4.5) 

 ส่วนท่ี 2 ตน้ทุนวตัถุดิบท่ีใช้ประกอบอาหารธรรมดาส าหรับผูป่้วยท่ีพกัรักษาตวั ณ ศูนย์
ศรีพฒัน์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จ าแนกตามประเภทต่างๆดงัน้ี ประเภทแกงเผ็ด 
แกงจืด เคร่ืองจ้ิม ผดั จานเดียว อาหารอ่อน ผลไม้ เคร่ืองด่ืมส าเร็จรูป และขนมหวาน ตามล าดับ        
(ตารางท่ี 4.6 - 4.15) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

40 

ส่วนที ่1  คุณค่าทางโภชนาการในอาหารผู้ป่วย 

 คุณค่าทางโภชนาการในอาหารผูป่้วยประกอบดว้ย สารอาหารกลุ่มท่ีให้พลงังานไดแ้ก่ โปรตีน 
ไขมนั คาร์โบไฮเดรต กลุ่มวิตามินได้แก่ วิตามินเอ วิตามินซี กลุ่มแร่ธาตุได้แก่ แคลเซียม โซเดียม 
ฟอสฟอรัส โปแตสเซียม ทองแดง สังกะสี เหล็ก และใยอาหาร            
 

ตารางที่ 4.1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานในม้ือเชา้   
        จ  าแนกตามประเภทของสารอาหาร 

 

   จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ค่าเฉล่ีย พลงังานของสารอาหาร ในอาหารธรรมดาส าหรับผูป่้วยม้ือเช้า
ประกอบด้วย โปรตีน ร้อยละ 16.6 ให้พลังงาน 105.2+3.3 กิโลแคลลอร่ี ไขมัน ร้อยละ 24.3 ให้
พลังงาน 153.9+ 4.0 กิโลแคลลอร่ี และคาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 59.0 ให้พลังงาน 372.4+10.4 กิโล
แคลลอร่ี ทั้งน้ีรวมค่าเฉล่ียพลงังานของสารอาหาร กลุ่มใหพ้ลงังานในอาหารผูป่้วยม้ือเชา้เท่ากบั 631.5 
กิโลแคลลอร่ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทสารอาหาร สัดส่วนของอาหาร  พลงังาน(กโิลแคลลอร่ี) 

ร้อยละ  ค่าเฉลีย่ + SD 
โปรตีน 16.6  105.2+ 3.3 
ไขมนั 24.4  153.9+ 4.0 
คาร์โบไฮเดรต 59.0  372.4+ 10.4 
รวม 100.0  631.5+ 5.9 



 

41 

ตารางที ่4.2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานในม้ือ 
         กลางวนัจ าแนกตามประเภทของสารอาหาร 
  
ประเภทสารอาหาร สัดส่วนของอาหาร พลงังาน(กโิลแคลลอร่ี) 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ + SD 
โปรตีน 18.9 179.2+ 37.7 
ไขมนั 32.0 303.3+9.3 
คาร์โบไฮเดรต 49.1 466.4+ 25.3 
รวม 100.0 948.9+ 24.1 
 

 จากตารางท่ี 4.2 พบว่าค่าเฉล่ีย พลงังานของสารอาหาร ในอาหารธรรมดาส าหรับผูป่้วยม้ือ
กลางวนัประกอบดว้ย โปรตีนร้อยละ 18.9 ให้พลงังาน 179.2+ 37.7 กิโลแคลลอร่ี ไขมนัร้อยละ 32.0  
ให้พลงังาน 303.3+9.3 กิโลแคลลอร่ี และคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 49.1 ให้พลงังาน 466.4+ 25.3 กิโล
แคลลอร่ี ทั้งน้ีรวมค่าเฉล่ียพลงังานของสารอาหารกลุ่มให้พลงังาน ในอาหารผูป่้วยม้ือกลางวนัเท่ากบั 
948.9 กิโลแคลลอร่ี  
 

ตารางที ่4.3  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานในม้ือเยน็         
จ  าแนกตามประเภทของสารอาหาร 

          

ประเภทสารอาหาร สัดส่วนของอาหาร พลงังาน(กโิลแคลลอร่ี) 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ + SD 
โปรตีน 22.5 237.6+ 44.7 
ไขมนั 30.8 324.9+ 6.0 
คาร์โบไฮเดรต 46.7 492.4+ 19.2 
รวม 100.0 1,054.9+ 23.3 

 

 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ค่าเฉล่ีย พลงังานของสารอาหาร ในอาหารธรรมดาส าหรับผูป่้วยม้ือเยน็
ประกอบด้วย โปรตีนร้อยละ 22.5 ให้พลังงาน 237.6+ 44.7 กิโลแคลลอร่ี ไขมันร้อยละ 30.8 ให้
พลงังาน 324.9+ 6.0 กิโลแคลลอร่ี คาร์โบไฮเดรตร้อยละ 46.7 ให้พลงังาน 492.4 กิโลแคลลอร่ี รวม
ค่าเฉล่ียพลงังานของสารอาหาร กลุ่มให้พลงังานในอาหารผูป่้วยม้ือเย็นเท่ากบั 1,054.9+ 19.2 กิโล
แคลลอร่ี    
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ตารางที่ 4.4   ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของสารอาหารท่ีใหพ้ลงังานต่อวนัจ าแนก
         ตามประเภทของสารอาหาร          
 

ประเภทสารอาหาร สัดส่วนของอาหาร พลงังาน(กโิลแคลลอร่ี) 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ + SD 
โปรตีน       19.9 522.4  + 52.2 
ไขมนั       29.3 769.5 + 13.3 
คาร์โบไฮเดรต       50.8 1,333.2 + 29.7 
รวม       100.0 2,625+ 31.7 
 

          จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ค่าเฉล่ีย พลงังานของสารอาหาร ในอาหารธรรมดาส าหรับผูป่้วยต่อวนั
ประกอบด้วย โปรตีนร้อยละ 19.9  ให้พลังงาน 522.4+ 52.2 กิโลแคลลอร่ี ไขมันร้อยละ 29.3  ให้
พลงังาน 769.5+ 13.3 กิโลแคลลอร่ี และคาร์โบไฮเดรตร้อยละ 50.8 ให้พลงังาน 1,333.2+ 29.7 กิโล
แคลลอร่ี รวมค่าเฉล่ียพลงังานของสารอาหาร กลุ่มให้พลงังานในอาหารผูป่้วยต่อวนั เท่ากบั 2,625 
กิโลแคลลอร่ี  
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ตารางที ่4.5  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของวติามินและแร่ธาตุต่อวนัจ าแนกตาม
         ประเภทของสารอาหาร    
       
ประเภทสารอาหาร ปริมาณ 

ค่าเฉลีย่  + SD  

วติามิน  
     วติามินเอ           (ไมโครกรัม) 467.1+233.7 
     วติามินซี            (มิลลิกรัม) 104.4+53.75 
แร่ธาตุ  
       แคลเซียม         (มิลลิกรัม) 610.0+156.2 
      โซเดียม             (มิลลิกรัม) 4,293.6+1163.7 
      ฟอสฟอรัส        (มิลลิกรัม) 1,199.8+158.2 
      โปแตสเซียม     (มิลลิกรัม) 2,383.3+611.1 
      ทองแดง            (มิลลิกรัม) 0.8+0.3 
      สังกะสี             (มิลลิกรัม) 3.8+1.2 
       เหล็ก                (มิลลิกรัม) 22.6+5.0 
ใยอาหาร                 (มิลลิกรัม)  15.2+4.9 
 

 จากตารางท่ี 4.5 ค่าเฉล่ีย วิตามินในอาหารผูป่้วยท่ีผูป่้วยไดรั้บต่อวนัพบว่ามีปริมาณวิตามินเอ 
680.0+233.7 ไมโครกรัม และวิตามินซี 104.4+53.7 มิลลิกรัม ส่วนแร่ธาตุพบ แคลเซียม 610.0+156.2  
มิลลิกรัม โซเดียม 4,293.6+1,163.7 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 1,199.8+158.2 มิลลิกรัม โปแตสเซียม 
2,383.3+611.1 มิลลิกรัม ทองแดง 0.8+0.3 มิลลิกรัม สังกะสี  3.8+1.2 มิลลิกรัม และธาตุ เหล็ก 
22.6+5.0 มิลลิกรัม อีกทั้งพบใยอาหาร 15.2+4.9 มิลลิกรัม 
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ส่วนที่ 2 ต้นทุนวตัถุดิบทีใ่ช้ประกอบอาหารธรรมดาส าหรับผู้ป่วย   

 ตน้ทุนวตัถุดิบท่ีใช้ประกอบอาหารธรรมดาส าหรับผูป่้วยท่ีพกัรักษาตวั ณ ศูนยศ์รีพฒัน์ คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ให้บริการม้ือเช้า กลางวนัและ เยน็ จ านวน  31 วนั ผลิตโดยหน่วย
ผลิตและโภชนบ าบดั งานโภชนาการ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่รวมทั้งส้ินจ านวน 68 รายการ 
จ าแนกตามประเภทต่างๆดงัน้ี ประเภทแกงเผ็ด แกงจืด เคร่ืองจ้ิม ผดั จานเดียว อาหารอ่อน ผลไม ้
เคร่ืองด่ืมส าเร็จรูป และขนมหวาน ตามล าดบั 
 
ตารางที ่4.6  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตน้ทุนวตัถุดิบอาหารธรรมดาส าหรับ     
        ผูป่้วยต่อ 1 คน/วนั จ  าแนกตามม้ืออาหาร 

 

มือ้อาหาร ต้นทุนวตัถุดิบ ( บาท ) 

ค่าเฉลีย่ + SD  
เชา้ 26.3+4.5 
กลางวนั 32+7.7 
เยน็ 38.5+4.6 
รวม 96.8 
 

 จากตารางท่ี 4.6 ค่าเฉล่ีย ตน้ทุนวตัถุดิบอาหารธรรมดาส าหรับผูป่้วย 1 คน/วนั พบวา่ ม้ือเชา้ ม้ือ
กลางวนั และม้ือเยน็ มีตน้ทุนเฉล่ีย 26.3+4.5, 32+7.7 และ 38.5+4.6 ตามล าดบั คิดเป็นค่าเฉล่ียตน้ทุน
ต่อวนั 96.8 บาท  
 

  

 
 
 
 
 
 



 

45 

ตารางที ่4.7  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตน้ทุนวตัถุดิบอาหารธรรมดาส าหรับ     
        ผูป่้วยประเภทแกงเผด็ 
 

รายการอาหาร ต้นทุนวตัถุดิบ ( บาท ) 

ค่าเฉลีย่ + SD  
แกงเขียวหวานไก่ 10.3 
แกงหมูเทโพ 18.1 
แกงหมูสามรส 17.0 
แกงอ่อมไก่ 7.8 
แกงฮงัเล 15.0 
พะแนงหม ู 14.8 
ตม้ส้มปีกบนไก่ 11.1 
แกงเลียงไก่ฉีก 15.8 
ค่าเฉลีย่ต้นทุนอาหารประเภทแกงเผด็ 13.7+3.5 
 

 จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ราคาค่าเฉล่ียตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภทแกงเผด็ มีค่าเท่ากบั 13.7 
+3.5 บาท ทั้งน้ี แกงอ่อมไก่ มีตน้ทุนต ่าสุด รองลงมาไดแ้ก่ แกงเขียวหวานไก่ และตม้ส้มปีกบนไก่ 
โดยมีตน้ทุนเท่ากบั 7.8, 10.3 และ 11.1 บาท ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.8   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  ของตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภท 
        แกงจืด 
 

รายการอาหาร ต้นทุนวตัถุดิบ ( บาท ) 

ค่าเฉลีย่ + SD  
แกงจืดเตา้หูไ้ข่หมูบด 12.4 
แกงจืดวุน้เส้น 16.3 
แกงจืดหมูผกักาดขาว 8.8 
แกงจืดหวัไชเทา้หมูบด 13.2 
ซุปหวัไชเทา้ 3.3 
ตุ๋นฟักเขียวปีกบนไก่ 16.3 
ปีกบนไก่ตุ๋นเห็ดหอม 17.2 
ไข่พะโล ้ 7.7 
ค่าเฉลีย่ต้นทุนอาหารประเภทแกงจืด 11.9+4.9 
  

 จากตารางท่ี 4.8 พบว่าราคาค่าเฉล่ียต้นทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภทแกงจืด มีค่าเท่ากับ 
11.9+4.9 บาท ทั้งน้ี ซุปหวัไชเทา้ มีตน้ทุนต ่าสุด รองลงมาไดแ้ก่ ไข่พะโล ้และแกงจืดหมูผกักาดขาว 
โดยมีตน้ทุนเท่ากบั 3.3, 7.7 และ 8.8 บาทตามล าดบั 
 

ตารางที ่4.9  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภท 
        เคร่ืองจ้ิม 
 

รายการอาหาร ต้นทุนวตัถุดิบ ( บาท ) 

ค่าเฉลีย่ + SD  
น ้าพริกอ่อง 12.4 
ไข่ลูกเขย 5.5 
ค่าเฉลีย่ต้นทุนอาหารประเภทเคร่ืองจิม้ 8.9+4.8 
  

 จากตารางท่ี 4.9 พบว่าราคาค่าเฉล่ียตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภทเคร่ืองจ้ิม มีค่าเท่ากบั 
8.9+4.8 บาท ทั้งน้ี ไข่ลูกเขย และน ้าพริกอ่อง มีตน้ทุนเท่ากบั 5.5 และ 12.4 บาท 
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ตารางที ่4.10   ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วย 
          ประเภทผดั 
 

รายการอาหาร ต้นทุนวตัถุดิบ ( บาท ) 

ค่าเฉลีย่ + SD  
ไก่ผดัขิง 9.7 
ไก่ผดัพริกสด 9.2 
ไก่ผดัพริกหวานเห็ดนางฟ้า 12.0 
ไก่ผดัเมด็มะม่วง 11.2 
ผดัผกักาดขาวแฮม 9.5 
ผดักระเพราไก่ 10.3 
ผดักระเพราหมู 13.1 
ผดักะหล ่าปลีเตา้หูป้ลา 7.3 
ผดักะหล ่าปลีฝอยหมูบด 8.6 
ผดัผกัรวมหมู 11.8 
ผดัเผด็หมู 15.2 
ผดัพริกขิงหมูถัว่ฝักยาว 12.5 
ผดัวุน้เส้น 15.0 
ค่าเฉลีย่ต้นทุนอาหารประเภทผดั 11.1+2.3 
  

 จากตารางท่ี 4.10 พบว่าราคาค่าเฉล่ียต้นทุนวตัถุดิบอาหารผู ้ป่วยประเภทผดัมีค่าเท่ากับ 
11.1+2.3 บาททั้งน้ี ผดักะหล ่าปลีเตา้หู้ปลามีตน้ทุนต ่าสุด รองลงมาไดแ้ก่ ผดักะหล ่าปลีฝอยหมูบด 
และไก่ผดัพริกสด โดยมีตน้ทุนเท่ากบั 7.3, 8.6 และ 9.2 บาทตามล าดบั 
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ตารางที ่4.11  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภท 
           จานเดียว 
 

รายการอาหาร ต้นทุนวตัถุดิบ ( บาท ) 

ค่าเฉลีย่ + SD  
ก๋วยเต๋ียวคัว่ไก่ 13.6 
ก๋วยเต๋ียวผดัไทย 16.0 
ขา้วผดัหมูไข่ดาว 14.6 
บะหม่ีน่องไก่ตุ๋น 12.0 
ค่าเฉลีย่ต้นทุนอาหารประเภทจานเดียว 14.0+1.6 
 

 จากตารางท่ี 4.11 พบว่าราคาค่าเฉล่ียตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภทจานเดียว มีค่าเท่ากบั 
14.0+1.6 บาท ทั้งน้ี บะหม่ีน่องไก่ตุ๋นมีตน้ทุนต ่าสุด รองลงมาไดแ้ก่ ก๋วยเต๋ียวคัว่ไก่ และขา้วผดัหมูไข่
ดาว โดยมีตน้ทุนเท่ากบั 12.0, 13.6 และ 14.6 บาทตามล าดบั 
 

ตารางที ่4.12   ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภท 
            อาหารอ่อน 
 

รายการอาหาร ต้นทุนวตัถุดิบ ( บาท ) 

ค่าเฉลีย่ + SD  
ขา้วตม้ไก่ป้ันกอ้น 10.5 
ขา้วตม้หมูเห็ดหอม 16.7 
โจก๊หมูเห็ดหอม 22.8 
ค่าเฉลีย่ต้นทุนอาหารประเภทอาหารอ่อน 16.6+6.1 
  

 จากตารางท่ี 4.12 พบวา่ราคาค่าเฉล่ียตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภทอาหารอ่อน มีค่าเท่ากบั 
16.6+6.1 บาททั้งน้ีขา้วตม้ไก่ป้ันกอ้นมีตน้ทุนต ่าสุด รองลงมาไดแ้ก่ ขา้วตม้หมูเห็ดหอม และโจ๊กหมู
เห็ดหอม โดยมีตน้ทุนเท่ากบั 10.5, 16.7 และ 22.8 บาทตามล าดบั 
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ตารางที ่4.13   ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภท
           ผลไม ้
 

รายการอาหาร ต้นทุนวตัถุดิบ ( บาท ) 

ค่าเฉลีย่ + SD  
แคนตาลูป 5.7 
แตงโม 3.0 
สับปะรด 3.6 
ค่าเฉลีย่ต้นทุนอาหารประเภทผลไม้ 4.1+1.4 
  

 จากตารางท่ี  4.13 พบว่าราคาค่าเฉล่ียตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภทผลไม้ มีค่าเท่ากับ 
4.1+1.4 บาททั้งน้ี แตงโม มีตน้ทุนต ่าสุด รองลงมาไดแ้ก่ สับปะรด และแคนตาลูป โดยมีตน้ทุนเท่ากบั 
3.0, 3.6 และ 5.7 บาทตามล าดบั 
 

ตารางที ่4.14   ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภท
           เคร่ืองด่ืมส าเร็จรูป 
 

รายการอาหาร ต้นทุนวตัถุดิบ ( บาท ) 

ค่าเฉลีย่ + SD  
นมพร่องมนัเนย 9.4 
นมเปร้ียว 8.9 
นมสดรสจืด 9.4 
นมถัว่เหลือง 9.2 
น ้าส้ม100% 12.6 
ค่าเฉลีย่ต้นทุนอาหารประเภทเคร่ืองดื่มส าเร็จรูป 9.9+ 1.5 
 

 จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ราคาค่าเฉล่ียตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภทเคร่ืองด่ืมส าเร็จรูปมีค่า
เท่ากบั 9.9+1.5 บาททั้งน้ี นมเปร้ียวมีตน้ทุนต ่าสุด รองลงมาไดแ้ก่ นมพร่องมนัเนย และนมสดรสจืด
โดยมีตน้ทุนเท่ากบั 8.9, 9.4 และ 9.4 บาทตามล าดบั 
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ตารางที ่4.15   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภท 
           ขนมหวาน 
 

รายการอาหาร ต้นทุนวตัถุดิบ ( บาท ) 

ค่าเฉลีย่ + SD  
กลว้ยบวชชี 7.8 
แกงบวชเผอืก 8.3 
แกงบวชฟักทอง 5.4 
ขา้วเหนียวด าเปียกเผือก 5.1 
ขา้วเหนียวเปียกมนัเช่ือม 5.0 
ครองแครงน ้ากะทิ 9.8 
เตา้ส่วน 6.6 
ถัว่เขียวตม้น ้าตาล 5.7 
ถัว่ด าน ้ากะทิ 6.6 
น ้าแดงวุน้มะพร้าวเม็ดแมงลกั 2.9 
บวชลูกชิดมะพร้าวอ่อน 9.6 
รวมมิตรน ้ากะทิ 7.2 
ลอดช่องน ้ากะทิ 4.7 
ลอดช่องสิงคโปร์ 4.6 
วุน้กะทิ 5.6 
วุน้มะพร้าวอ่อน 5.1 
สาคูบวัลอยน ้ากะทิ 7.4 
สาคูเปียกอญัชนัขา้วโพด 4.6 
ค่าเฉลีย่ต้นทุนอาหารประเภทของหวาน 6.2+1.8 
  

 จากตารางท่ี 4.15 พบวา่ราคาค่าเฉล่ียตน้ทุนวตัถุดิบอาหารผูป่้วยประเภทขนมหวาน มีค่าเท่ากบั 
6.2+1.8 บาททั้งน้ี น ้ าแดงวุน้มะพร้าวเมด็แมงลกัมีตน้ทุนต ่าสุด รองลงมาไดแ้ก่ ลอดช่องสิงคโปร์ และ
สาคูเปียกอญัชนัขา้วโพดโดยมีตน้ทุนเท่ากบั 2.9, 4.6 และ 4.6 9 บาทตามล าดบั  
 


