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บทคดัย่อ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาวิเคราะห์แนวคิดองคร์วมในนิตยสารชีวจิต ผ่าน
ทฤษฎีการครองความเป็นเจา้ทางอุดมการณ์ของ อนัโตนิโอ กรัมช่ี โดยมองนิตยสารชีวจิตในฐานะ
ผูผ้ลิตสร้างองคค์วามรู้ชีวจิตใหเ้ป็นท่ียอมรับในสังคมไทย  

จากผลการศึกษาวิเคราะห์พบว่า เน้ือหาท่ีปรากฏในนิตยสารชีวจิตน าเสนอ “องค์ความรู้   
ชีวจิต” ท่ีริเร่ิมโดย ดร.สาทิส อินทรก าแหง มีอุดมการณ์องคร์วมสนบัสนุน โดยน าเสนอเน้ือหาท่ีเป็น
ทางเลือกด้านความงาม สุขภาพ อาหาร การกิน รวมไปถึงขอ้คิดในการใช้ชีวิตให้มีความสุข และ
กลมกลืนกบัธรรมชาติ โดยชีวจิตถือวา่ร่างกายกบัจิตใจเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั และมองวา่มนุษยเ์ป็น
ส่วนหน่ึงของธรรมชาติและจกัรวาล ซ่ึงมิอาจแยกออกจากกนัได ้

การก่อตวัของแนวความคิดชีวจิตนั้น เร่ิมจากการตอบโต้และช้ีให้เห็นข้อบกพร่องของ
กรอบแนวคิดท่ีตั้ งอยู่บนพื้ นฐานของวิทยาศาสตร์สมัยใหม่ ท่ี มีการมองโลกแบบแยกส่วน               
และเป็นกลไก และท าการเผยแสดงขอ้ดีและคุณค่าของแนวคิดองคร์วมอนัเป็นแนวคิดเบ้ืองหลงัชีวจิต
เพื่อโน้มน้าวและจดัระเบียบความคิดของคนในสังคมข้ึนเสียใหม่ โดยการเขา้ยึดครองความคิด (War 
of Position) เพื่อถามหาความยินยอม (Consent) จากคนในสังคม โดยผ่านการใช้กลไกทางด้าน
อุดมการณ์  2 กลไก คือ 1) อ านาจของผูรู้้ ซ่ึงหมายถึงกลุ่มของผูค้นท่ีน าแนวคิดชีวจิตไปใช้ และ
ประสบผลส าเร็จในการรักษาหรือมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 2) ความสอดคล้องของแนวคิดชีวจิตกับ
ร่องรอยความคิดดั้งเดิมท่ีมีในสังคมไทย กล่าวคือแนวคิดชีวจิตมีกระบวนทศัน์แบบตะวนัออก ท่ีผูก
โยงกับวิถีชีวิตของคนไทย อีกทั้ งองค์ความรู้ชีวจิตยงัสอดรับกับแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติฉบับท่ี 8 ถึงฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2540 - พ.ศ. 2559) ท่ีเน้นการพฒันาอย่างย ัง่ยืน โดยแนวคิด      
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ชีวจิตไดส้อดประสานวิถีการด าเนินชีวติให้เขา้กบันโยบายการพฒันาประเทศ ซ่ึงถือวา่เป็นชุดแนวคิด
หลกัของสังคม แนวคิดชีวจิตจึงยดึครองพื้นท่ีทางความคิดและจิตใจของคนในสังคมได ้
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ABSTRACT 
 

This thesis aims to analyze the holistic concept in Cheewajit magazine through Antonio 
Gramsci’s theory of Hegemony by perceiving Cheewajit magazine as a creator of a body of 
knowledge on “Cheewajit” to be widely accepted in Thai society. 

The Finding revealed that contents in Cheewajit magazine represent “The Cheewajit 
Concept”, pioneered by Dr. Satis Intharakamhang, contains a holistic ideology. The magazine 
represents the idea of beauty, health, food including tips of living harmoniously with 
nature. “Cheewajit” believes that body and mind are holistically related. Human beings are part of 
nature and the universe which cannot be separated. 

The establishment of the Cheewajit concept started from the discussion and criticism 
based on the modern scientific point of view indicated the value and benefit of a holistic concept as 
an underlining message of Cheewajit in order to convince and reshape people’s idea. The War of 
Position is a way to approach society through the use of ideological tools. 1) Authority; the group of 
people who use of the Cheewajit concept achieve for themselves recovery or better living - quality, 
2) The conformity of the Cheewajit concept with the traditional view of Thai society; the Cheewajit 
concept contains the eastern-paradigm conforming with Thai life - style. 

The concept of Cheewajit is also responsible for the The Eighth and Eleventh National 
Economic and Social Development Plan (1997 - 2016) which focused on sustainable development. 
As already mentioned, the concept of the Cheewajit combined life - style with the national 
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economic and social development plan as a dominant ideology. Therefore, the concept of Cheewajit 
has taken over the space of thoughts and minds of people in society. 
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 


