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บทที ่4 
จากผบ้ีา สู่ความเจบ็ป่วยทางจติใจ: นิยามและวธีิการรักษาในมติิทางวฒันธรรม 

 
 ในบทน้ีจะกล่าวถึงการนิยามความเจ็บป่วยทางจิตใจของวดัดอยกะหลกและส านักน ้ าใจ ใน
ประเด็นของวิธีการแยกแยะผูป่้วยทางจิตออกจากคนปกติทัว่ไป และการอธิบายสาเหตุของความ
เจ็บป่วยที่สัมพันธ์กับบริบททางความเช่ือของสังคมภาคเหนือ แล้วจึงน าไปสู่วิธีการรักษาตาม
ค าอธิบาย ซ่ึงการวนิิจฉยัหรือการอธิบายโรคของผูรั้กษาพื้นบา้นเก่ียวโยงกบัมิติวฒันธรรมในส่วนของ
มุมมองความเช่ือดั้ งเดิมของสังคมภาคเหนือ นอกจากนั้ น ยงัเปรียบเทียบว่ามีส่วนที่เหมือนและ
แตกต่างจากงานศึกษาผูเ้จบ็ป่วยทางจิตใจในอดีตอยา่งไรบา้ง  
 
4.1 การนิยามและแยกแยะสาเหตุความเจ็บป่วยทางจิตใจของผู้รักษาพืน้บ้าน  
 ในอดีต สงัคมไทยภาคเหนือเรียกคนที่มีความเจ็บป่วยทางจิตใจวา่ผีบา้ เน่ืองจากมีความเช่ือวา่มี
สาเหตุมาจากผที  า (Walter Irvine, 1982) แต่ปัจจุบนั พบว่า มีการพยายามเปล่ียนการเรียกคนบา้วา่เป็น
คนไขจิ้ตเวชหรือผูป่้วยทางจิต เน่ืองจากการแพทยส์มยัใหม่ที่เขา้มามีอิทธิพลในพื้นที่สุขภาพไดม้อง
วา่คนที่เจ็บป่วยทางจิตใจเหล่าน้ีเป็นอาการเจ็บป่วยที่สามารถหาสาเหตุตามหลกัการทางวิทยาศาสตร์
ไดเ้ช่นเดียวกบัความเจบ็ป่วยทางร่างกาย ไม่ใช่ส่ิงที่ผหีรืออ านาจเหนือธรรมชาติกระท า ตามค าอธิบาย
ทางจิตเวชศาสตร์ (สมชาย เตียวกุล และธีรวรรณ ธีรพงษ,์ 2543) อธิบายวา่ ความบา้เป็นโรคทางจิตใจ
อยา่งหน่ึงที่มีสาเหตุและสามารถรักษาให้หายหรือบรรเทาลงไดเ้ฉกเช่นโรคทางกาย สาเหตุของการ
เกิดโรคมาจาก 3 ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยทางชีวะ เช่น ความผิดปกติของเส้นประสาทในสมอง 
พนัธุกรรม สารเคมี ฮอร์โมน อุบัติเหตุ 2) ปัจจัยทางสังคม เช่น สภาพแวดล้อมที่คนไขอ้าศัยอยู ่
ความสัมพนัธ์ในครอบครัวและคนใกล้ชิด และ 3) ปัจจยัทางจิตวิทยา เช่น ปมในวยัเด็ก การเกิด
บาดแผลทางจิตใจ (Trauma) ความเครียดและความวิตกกงัวล เป็นตน้ ซ่ึงปัจจยัทั้ง 3 น้ีสามารถคน้หา
สาเหตุและเขา้ไปบ าบดัรักษาได ้การตรวจและการบ าบดักระท าผ่านการรักษาภายนอก เช่น การฉีดยา 
การกินยา การผา่ตดัสมอง เป็นตน้ และการเยยีวยาภายในจิตใจหรือการท าจิตบ าบดั 
 แต่อยา่งไรก็ตาม จากสถานการณ์ปัจจุบนั พบวา่ กลุ่มผูป่้วยทางจิตตามค าอธิบายของการแพทย์
สมยัใหม่ กลบัเป็นกลุ่มที่การแพทยส์มยัใหม่ไม่สามารถรักษาใหห้ายอยา่งเด็ดขาดได ้ซ่ึง ธวชั มณีผอ่ง 
(2548) ไดก้ล่าวถึงความเจบ็ป่วยหลายอยา่งที่การแพทยแ์บบปัจจุบนัไม่สามารถจดัการได ้เช่น เอดส์ 
โรคมะเร็ง โรคทางระบบประสาท โรคจิต ฯลฯ ท าให้ผูป่้วยที่ไปรักษาแลว้ไม่ไดผ้ล กลายเป็น “โรค
ผูป่้วยกากโรพยาบาล” ซ่ึงหมายถึง ผูป่้วยมีอาการของโรคเร้ือรัง เขา้ออกโรงพยาบาลหลายคร้ัง เพราะ
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แพทยส์มยัใหม่ไม่สามารถรักษาใหห้ายได ้จึงตอ้งเสาะแสวงหาทางเลือกอ่ืนที่หลากหลายในการรักษา
ต่อไป  
 โรคทางจิตก็เป็นหน่ึงในโรคที่พบว่าการแพทยส์มัยใหม่ยงัไม่สามารถให้การรักษาได้อย่าง
เบ็ดเสร็จ มีคนไขจ้  านวนมากที่ไปเขา้รับการรักษาแลว้ไม่หายขาด เน่ืองจากความเจ็บป่วยทางจิตใจมี
สาเหตุที่เก่ียวขอ้งกบัสภาพสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงเป็นปัจจยัโรคที่ไม่สามารถตรวจหรือพิสูจน์ให้
เห็นไดเ้หมือนโรคทางกายที่มีสาเหตุจากเช้ือโรคและความผิดปกติของอวยัวะต่างๆ ดงันั้น ผูป่้วยทาง
จิตที่ผิดหวงัจากการรักษาในระบบการแพทยส์มยัใหม่ จึงไดม้องหาระบบการรักษาแบบอ่ืนๆ ที่จะ
ช่วยใหเ้ยยีวยารักษาได ้ 
 การมารับการรักษาจากกลุ่มผูรั้กษาพื้นบา้นทั้ง 2 พื้นที่กรณีศึกษา ลว้นมีสาเหตุมาจากการที่
ผูป่้วยไปรักษาที่โรงพยาบาลแล้วไม่หายหรือแพทยห์าสาเหตุความเจ็บป่วยไม่ได้ แม้จะเปล่ียน
โรงพยาบาลหลายคร้ังแล้วก็ตาม ท าให้พวกเขามองหาทางเลือกอ่ืนๆ ดงัเช่นตวัอย่าง ลุงทอง (นาม
สมมติ) อาย ุ48 ปี อาชีพเกษตรกร เป็นคนอ าเภอแม่แจ่ม ลุงทองเล่าวา่มีอาการใจคอไม่ดี ซึมเศร้า ไม่
อยากพดูคุยกบัใคร นอนไม่หลบั ฝันร้าย และเคยคิดฆ่าตวัตาย ในตอนแรกไดไ้ปหาหมอที่โรงพยาบาล
ของรัฐในตวัเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ หมอใหย้านอนหลบัมากินและบอกสาเหตุความไม่สบายวา่เกิดจาก
ความเครียด เน่ืองจากการหยา่ร้างกบัภรรยา แต่เม่ือลุงทองกินยาและปฏิบติัตามที่หมอสั่งแลว้ก็ยงัไม่
หาย เขาจึงเปล่ียนโรงพยาบาลไปรักษาที่โรงพยาบาลเอกชน ซ่ึงไดรั้บยาและค าวินิจฉัยแบบเดิม และ
ยงัไม่หายจากความเจ็บป่วยเหล่านั้น ลุงทองได้ยา้ยการรักษาหลายโรงพยาบาลทัว่จงัหวดัเชียงใหม่ 
แมแ้ต่โรงพยาบาลจิตเวชสวนปรุง ลุงทองก็เคยไปรักษามาแลว้ เม่ืออาการยงัไม่ดีขึ้น ลุงทองจึงไดม้อง
หาทางเลือกอ่ืนๆ นัน่คือส านกัคนทรงและหมอเมืองหรือหมอพื้นบา้น ซ่ึงลุงทองลองไปรักษาหลายที่ 
แต่อาการไม่ไดดี้ขึ้น ตลอดการรักษาเป็นเวลา 2 ปี ลุงทองเสียเงินค่ารักษาทั้งที่โรงพยาบาลและหมอ
พื้นบา้นหลายๆ แห่งรวมกนัแล้วประมาณ 200,000 บาท ซ่ึงตลอดเวลาที่ลุงทองป่วย เขาไม่สามารถ
ออกไปท างานได ้ท าใหค้่อนขา้งขดัสนเงินทอง จนในที่สุด ลุงทองเลือกมาหาครูบาแสนทีว่ดัดอยกะ
หลก เน่ืองจากมีญาติที่เคยมารักษาที่น่ีแลว้หาย ญาติจึงแนะน ามา การรักษาที่วดัดอยกะหลก ครูบา
แสนไม่ได้เรียกเก็บค่ารักษา แต่สามารถบริจาคเงินให้วดัตามศรัทธาและก าลังทรัพย ์ท าให้ลุงทอง
ตดัสินใจมารับการรักษาที่วดัแห่งน้ี 
 4.1.1 จาก “ผีท า” ไปสู่ “ความเจ็บป่วยทางจิตใจ” กรณวีัดดอยกะหลก 
  แต่เดิม คนในพื้นที่ภาคเหนือมีความเช่ือว่าคนบา้เกิดจากผีท  าให้เจ็บป่วยทางจิตใจหรือ
เสียสติไป ซ่ึงท าใหค้นเรียกผูท้ี่ผิดปกติทางจิตใจวา่เป็น “ผบีา้” แต่ในปัจจุบนั ความเช่ือเร่ืองสาเหตุของ
ความเจ็บป่วยไดเ้ปล่ียนแปลงไปบา้งและมีการรับเอาแนวคิดสุขภาพแบบอ่ืนๆ ที่หลากหลายมากขึ้น 
ท าใหค้วามหมายของอาการผดิปกติทางจิตใจมีสาเหตุที่หลากหลาย  
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  ครูบาแสนซ่ึงเป็นผูรั้กษาที่วดัดอยกะหลก ไดใ้ห้ความหมายของคนที่มีความเจบ็ป่วยทาง
จิตหรือที่ชาวบ้านทั่วไปเรียกว่าบา้ หมายถึง คนที่มีอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดและพฤติกรรมที่
ผดิปกติ ซ่ึงการนิยามเช่นน้ีมีลกัษณะที่คลา้ยคลึงกบัการอธิบายความเจ็บป่วยทางจิตใจตามการแพทย์
สมยัใหม่ ความผดิปกติน้ีมองได ้2 มุม ไดแ้ก่ 1) จากมุมของคนแวดลอ้มตวัผูป่้วย และ 2) จากมุมของผู ้
ที่ป่วยเอง 
  1) ความผิดปกติจากมุมของคนที่แวดล้อมตวัผูป่้วย หมายความว่า เดิมที ก่อนที่จะป่วย 
ผูป่้วยมีอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมอีกอยา่งหน่ึง ซ่ึงคนที่อยูแ่วดลอ้ม เช่น ครอบครัว 
ญาติ เพื่อนฝูง เพื่อนร่วมงาน หรือคนในชุมชน ฯลฯ รับรู้และจดจ าลักษณะนั้ นได้ แต่เม่ือเกิดป่วย
ขึ้นมา ผูป่้วยจะมีอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด และพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม และมีลกัษณะที่
ไม่พึงประสงคข์องสงัคม ตวัอยา่งเช่น นิด นามสมมติ เป็นหญิงอาย ุ25 ปี เธอสูญเสียสามีจากอุบตัิเหตุ
รถยนตอ์ยา่งกะทนัหัน ซ่ึงขณะนั้นเธอก าลังตั้งครรภ์อยู่ดว้ย ในช่วงที่เธอเร่ิมเจ็บป่วยทางจิตใจ เธอ
บอกพอ่แม่ของเธอวา่เห็นผ ีทั้งผทีี่เป็นสามีเธอและผอ่ืีนๆที่ไม่รู้จกัมากมาย นอกจากนั้น เธอยงัชอบพูด
คนเดียวและมีอาการหวาดกลวัเวลาตอ้งอยูค่นเดียว เธอไม่รู้สึกตวัวา่เธอผดิปกติอะไร แต่พ่อกบัแม่เธอ
สงัเกตเห็นส่ิงผดิปกติเหล่าน้ี โดยเฉพาะเร่ืองการเห็นผแีละคุยกบัผ ีท  าให้คนในครอบครัวและคนที่อยู่
กบันิดรู้สึกกลวัอยา่งมาก ท าให้พ่อของเธอและญาติๆ ตดัสินใจน าตวัเธอไปรักษาตามที่ต่างๆ ความ
ผิดปกติในมุมคนที่อยูแ่วดล้อม โดยส่วนมากผูป่้วยเองมักจะไม่รู้ตวัหรือรู้ตวัแต่ไม่คิดว่าเป็นปัญหา
มากมาย ดงันั้น ญาติๆ หรือคนแวดลอ้มจึงมกัเป็นฝ่ายพาผูป่้วยมารับการรักษา ทั้งดว้ยวิธีโน้มน้าวให้
มารักษาโดยสมคัรใจและวธีิบงัคบัหรือหลอกล่อใหม้าแบบไม่เตม็ใจ 
  2) ความผิดปกติจากมุมของผู ้ป่วย หมายความว่า ผูป่้วยรับรู้ว่าอารมณ์ ความรู้สึก 
ความคิด และพฤติกรรมของตนเปล่ียนแปลงไปในลักษณะที่ตวัเขาไม่สามารถควบคุมได ้ท าให้เขา
รู้สึกไม่สบายใจ ใจคอไม่ดี ไม่มีความสุข ซึมเศร้า เครียด วิตกกังวล ไม่อยากมีชีวิต ซ่ึงอาการต่างๆ
ดงักล่าว ผูป่้วยรับรู้เองว่าเป็นปัญหาและตอ้งหาทางแกไ้ข ดงันั้น ผูป่้วยที่รับรู้ว่าเขาผิดปกติจะหาทาง
รักษาดว้ยตวัของเขาเอง ไม่ไดถู้กญาติบงัคบัหรือหลอกพามารักษา ตวัอยา่งเช่น พีเ่อ หญิงวยั 47 ปี ที่มี
อาการร้อนในช่องอก ใจคอไม่ดี นอนไม่หลบั เธอรับรู้ว่าร่างกายและจิตใจเธอเร่ิมผดิจากปกติไปจาก
เดิม เพราะก่อนหน้านั้ นพี่เอใช้ชีวิตได้ตามปกติ แต่หลังจากที่ป่วยเธอรู้สึกไม่มีความสุข ชีวิตเธอ
เปล่ียนไป แมว้า่คนรอบขา้งจะไม่สงัเกตเห็นก็ตาม เธอจึงไปรักษาที่โรงพยาบาลประจ าอ าเภอก่อน ซ่ึง
หมอวนิิจฉัยวา่เธอเป็นโรคเครียดและโรคประสาท หลงัจากเขา้รับการรักษาแลว้ไม่หาย พีเ่อจึงไดเ้สาะ
แสวงหาทางรักษาอ่ืนๆ จนญาติแนะน าให้มาที่วดัดอยกะหลก ซ่ึงเธอได้ขอให้ญาติพามาส่งและ
กลบัไปก่อน โดยเธอจะอยูท่ี่วดัเพือ่รับการรักษาแบบต่อเน่ืองที่น่ีคนเดียว 
  ดงันั้น นิยามความบา้ในทศันะของครูบาแสน จึงหมายความถึงคนที่มีความรู้สึก อารมณ์ 
ความคิด และพฤติกรรมที่ผดิปกติไปจากคนในสงัคมทัว่ไป และผดิปกติไปจากการรับรู้เดิมของตวัเขา
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เอง ส่ิงที่ใชว้ดัความผิดปกติ คือ ส่ิงที่แปลกไปจากบรรทดัฐานทางสังคมและจากการที่เขารับรู้ว่าผิด
แปลกไปจากลกัษณะเดิมของตวัเอง ซ่ึงจะรู้ไดจ้ากการฟังค าบอกเล่าของญาติที่พามาหรือจากเจา้ตวัเอง 
คนที่ตัดสินใจให้เขา้รับการรักษาจึงเป็นได้ทั้ งญาติและตวัคนที่ป่วยเอง ในกรณีที่ผูป่้วยไม่รับรู้ว่า
ตนเองผิดปกติไป ญาติจะเป็นคนสังเกตเห็นและพามารักษา ซ่ึงอาจจะมาด้วยความสมคัรใจจากการ
โน้มน้าวของญาติ และอาจจะมาดว้ยความไม่สมคัรใจ ญาติจึงใชว้ธีิการหลอกล่อหรือบงัคบัให้มา แต่
หากเป็นกรณีที่ผูป่้วยรับรู้ตวัเองวา่ผิดปกติไป ผูป่้วยจะสมคัรใจมารักษาเอง โดยหาทางมาเองหรือให้
ญาติมาส่งก็ได ้ซ่ึงในวดัดอยกะหลก มีผูท้ี่เขา้รับการรักษาทั้ง 2 กรณี ครูบาแสนไดเ้รียกคนที่เจ็บป่วย
ทางจิตใจว่าคนบา้หรือคนเป็นบา้ และไม่เรียกว่าผีบา้อีกต่อไป เน่ืองจากสาเหตุของการเจ็บป่วยทาง
จิตใจหรือเป็นบา้ไม่ไดมี้สาเหตุแค่ผที  าเพยีงอยา่งเดียว  
  จากการนิยามความบา้ของครูบาแสนเทียบเคียงกบัเกณฑก์ารพิจารณาความผดิปกติทาง
จิตเวชมีลักษณะที่ตรงกันในเร่ืองที่บุคคลมีการรับรู้ว่าตนเองแปลกไป ซ่ึงตามค าอธิบายในทาง
การแพทยแ์บบจิตเวช มีเกณฑก์ารพิจารณาความบา้ โดยเร่ิมจากการสร้างกรอบของลกัษณะของคน
ปกติและคนที่ไม่ปกติขึ้นมาเป็นเกณฑ์ตดัสิน ลกัษณะของคนปกติมีอยู ่6 ประการไดแ้ก่ มีรับรู้ความ
จริงอยา่งมีประสิทธิภาพ รู้จกัตนเอง มีความสามารถที่จะควบคุมตนเอง มีความภาคภูมิใจและยอมรับ
ตนเอง มีความสามารถที่จะสร้างมิตรไมตรี มีผลงานสร้างสรรค ์(สมชาย เตียวกุล และธีรวรรณ ธีร
พงษ,์ 2543) ซ่ึงเกณฑ์ทางจิตเวชเป็นการตดัสินจากการรับรู้ภายในของผูป่้วยเอง แต่เกณฑข์องครูบา
แสนอา้งอิงบุคคลในสงัคมที่แวดลอ้มผูป่้วยในการตดัสินร่วมดว้ย 
 4.1.2 สาเหตุที่ท าให้เกิดภาวะผิดปกติทางจิต กรณวีัดดอยกะหลก 
  ครูบาแสนกล่าวว่าสาเหตุความบา้ในปัจจุบนัไม่ไดม้าจากผีท  าเพียงอยา่งเดียวเหมือนใน
อดีต แต่มีสาเหตอ่ืุนอีก ซ่ึงจ าแนกสาเหตไุด ้3 ประการ ไดแ้ก่  
  1) ผีท  า คือ บุคคลไดไ้ปท าให้ผไีม่พอใจหรือไปละเมิดกฎเกณฑ์ทางสังคมบางอยา่ง ซ่ึง
ตามความเช่ือในสังคมไทยภาคเหนือมีผีก ากับดูแลอยู ่ท  าให้ผีมาท าร้าย โดยผีจะเขา้สิงหรือท าให้
เจ็บป่วย ในกรณีที่เป็นบา้จากผีท  า มกัจะเป็นอาการที่ผีมาเขา้สิงร่างกาย ท าให้บุคคลนั้นมีพฤติกรรม
เปล่ียนไปเสมือนเป็นคนละคน ไม่สามารถรับรู้ความเป็นจริงได ้เช่น จ าตวัเองและคนในครอบครัว
ไม่ได ้บอกว่าตวัเองเป็นคนอ่ืนที่เสียชีวิตไปแล้วหรือไม่เคยมีตวัตนจริง กินของแปลกๆ อาทิ เลือด
สดๆ ของดิบ ไก่ดิบ เน้ือหมาด า เป็นตน้ ซ่ึงคนในครอบครัวและคนใกลชิ้ดจะสงัเกตความผดิปกติได ้ 
  2) คุณไสย คือ บุคคลโดนคนปองร้ายท าคุณไสยใส่ ซ่ึงคนที่ปองร้ายจะจา้งหมอผีมาท า
พธีิกรรมทางไสยศาสตร์เพื่อท าร้ายบุคคลนั้นใหป่้วย ในกรณีที่เป็นบา้จากการโดนคุณไสย บุคคลนั้น
จะมีอาการใจไม่ดี ร้อนรุ่มในใจ ไม่มีความสุข คิดมาก เครียด วิตกกงัวล นอนไม่หลบั เหม่อลอย ไม่มี
สติอยูก่บัตวั ไม่อยากท างาน ไม่อยากพบเจอผูค้น บางรายถึงขั้นอยากฆ่าตวัตาย แต่ยงัสามารถพูดคุย
ส่ือสารรู้เร่ือง และรับรู้ความเป็นจริงรอบๆ ตวัได ้ 
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  3) เป็นบา้โดยก าเนิด จากพนัธุกรรมหรือจากความผดิปกติทางร่างกาย ซ่ึงสาเหตุขอ้น้ีจะ
ตรงกับค าอธิบายความเจ็บป่วยทางจิตใจในเชิงความรู้ทางการแพทยจิ์ตเวช ซ่ึงผูป่้วยจะมีอาการ
ผดิปกติตั้งแต่ก าเนิดหรือเพิง่มาเป็นตอนโตก็ได ้อาการของคนบา้ดว้ยสาเหตุน้ีมกัจะไม่รับรู้ความเป็น
จริง พดูไม่ค่อยรู้เร่ือง บางรายไม่สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้ตอ้งมีคนดูแลตลอดเวลา 
  ในการแยกแยะว่าคนบา้ด้วยสาเหตุอะไร ครูบาแสนใชก้ารสังเกตพฤติกรรมของผูป่้วย
ในขณะที่ผูป่้วยเขา้มาพบ กรณีที่ 1) หากผูป่้วยมีพฤติกรรมที่ไม่รู้กาลเทศะ เช่น วิง่เล่นส่งเสียงดงัรอบ
ศาลาวดั เขา้มาแตะตวัและหยอกลอ้ครูบาแสน เป็นตน้ แบบน้ีให้แยกว่าเป็นบา้โดยก าเนิด ซ่ึงครูบา
แสนไม่สามารถรักษาใหไ้ด ้ตอ้งพาไปรักษาที่โรงพยาบาลจิตเวชใหดู้แล 
  กรณีที่ 2) หากผูป่้วยมีอาการหวาดกลวัวดัและพระ เม่ือครูบาแสนเรียกใหเ้ขา้ไปพบก็ไม่
ยอมเขา้ใกล้และแสดงอาการหวาดกลัว เช่นน้ีให้แยกว่าเป็นบ้าเพราะถูกผีท  า เน่ืองจากผีกลัวพระ 
ดงันั้น คนบา้ที่มีผีเขา้สิงอยูจ่ะกลวัจนไม่กลา้เขา้เขตวดัหรือเขา้หาพระ ตอ้งให้ญาติหรือคนที่พามาจบั
เขา้มาในวดั  
  กรณีที่ 3) หากผูป่้วยสามารถเขา้มาในวดัและไม่แสดงอาการหวาดกลัว มีพฤติกรรมที่
ปกติเหมาะสมตามกาลเทศะ แต่ผูป่้วยหรือญาติจะเป็นผูบ้อกอาการเจ็บป่วยแก่ครูบาแสนว่าผิดปกติ 
ไม่สบายใจ ใจคอไม่ดี ร้อนรุ่มในใจ ไม่มีความสุข ฯลฯ เช่นน้ีให้แยกสาเหตุวา่มาจากโดนท าคุณไสย
ใส่ ซ่ึงสาเหตุจากกรณีผีท  าและกรณีโดนคุณไสย ครูบาแสนสามารถให้การรักษาได ้ยกเวน้กรณีที่บา้
โดยก าเนิด ครูบาแสนไม่สามารถรักษาใหไ้ด ้ตอ้งน าไปรักษาที่โรงพยาบาลจิตเวชเท่านั้น 
 4.1.3 การนิยามความบ้า กรณสี านักน ้าใจ 
  กรณีส านกัน ้ าใจ ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะของผูท้ี่เจบ็ป่วยทางจิตใจ 2 ลกัษณะคือ  
  1) คนที่มีอาการหลงผิดหรือการรับรู้ความเป็นจริงผิดไป มีความคิดและอารมณ์ไม่
เหมือนคนปกติทัว่ไป คนที่มีอาการหลงผิดว่าตนเป็นในส่ิงที่ไม่ใช่ความจริง ยกตวัอยา่งเช่น คนที่มี
ความเช่ือวา่ตนเองเป็นบุคคลส าคญัในราชวงค ์คนที่เช่ือวา่ตนเองเป็นเทพในต านาน เป็นตน้ โดยผูป่้วย
เหล่าน้ีมกัอวดอา้งอิทธิฤทธ์ิบารมีทั้งๆ ที่ไม่ไดมี้อยูจ่ริง ซ่ึงผูป่้วยมกัไม่รู้ตวัว่าตนเองก าลงัหลงผดิ คนที่
สงัเกตไดม้กัเป็นคนในครอบครัวหรือผูท้ี่ใกลชิ้ด ดงันั้น กรณีเช่นน้ีญาติมกัเป็นผูพ้าผูป่้วยมาที่ส านกั 
  2) คนที่มีความคิดและอารมณ์ผดิปกติไป ยกตวัอยา่งเช่น คนที่รู้สึกไม่สบายใจโดยไม่มี
สาเหตุ จิตใจไม่อยูก่ ับเน้ือกบัตวั รู้สึกซึมเศร้า หดหู่ หรือหวาดกลัวตลอดเวลา เป็นตน้ ซ่ึงผูป่้วยจะ
ทราบวา่ตนมีอาการเหล่าน้ีและตอ้งการมารับการรักษาใหห้ายเอง  
  ทั้งอาการหลงผดิและการมีความคิดและอารมณ์ผดิปกติ จะแสดงออกผา่นการพดูจาและ
พฤติกรรมที่แปลกแยกจากคนปกติในสังคมทัว่ไป คนที่ป่วยแลว้รับรู้ว่าตวัเองมีอาการผิดปกติก็จะ
หาทางมารักษา หรือบางคนที่ป่วยแต่ไม่รู้ตวั ญาติจะเป็นผูน้ ามารักษาที่ส านกัน้ี 
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 4.1.4 สาเหตุที่ท าให้เกิดความเจ็บป่วยทางจิตใจ กรณสี านักน ้าใจ 
  ส านักน ้ าใจได้แบ่งสาเหตุของความเจ็บป่วยทางจิตใจไว ้5 สาเหตุ ได้แก่ 1) ผีหรือ
วญิญาณ 2) คุณไสย 3) ดวงชะตา 4) พฤติกรรมการใชชี้วิต 5) กรรม ซ่ึงแต่ละสาเหตุมีความเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กัน โดยมีสาเหตุเร่ืองกรรมเป็นสาเหตุหลัก อันน าไปสู่การเกิดขึ้นของสาเหตุอ่ืนๆ ต่อมา 
เน่ืองจากส านักน ้ าใจมีโลกทศัน์ที่มองทุกสรรพส่ิงด าเนินไปภายใตก้ฎแห่งกรรม ดงันั้น ไม่ว่าความ
เจ็บป่วยจะเกิดจากสาเหตุอันใดก็ตาม แต่ส่ิงที่ก  ากับให้เกิดเหตุนั้ นย่อมมาจากกฎแห่งกรรมเป็น
ตวัก าหนดอีกที ซ่ึงมีรายละเอียดของสาเหตุในแต่ละประการดงัต่อไปน้ี 
  1) เกิดจากผีหรือวญิญาณคนตายมาท าร้าย ซ่ึงผที  าร้ายดว้ยการท าให้เจบ็ป่วย และการเขา้
สิงร่างเพื่อท าให้ร่างกายอ่อนแอลงหรือกดักินภายในร่างกายคนที่ถูกเขา้สิง เน่ืองจากบุคคลนั้นไดไ้ป
กระท าส่ิงที่ผไีม่พอใจ ผจึีงลงโทษบุคคลนั้นดว้ยการท าใหเ้จ็บป่วย ในส านักน ้ าใจมีความเช่ือเร่ืองของ
ผหีรือวิญญาณ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ผีดีหรือผีอารักษ ์หมายถึงผีที่ใชอ้  านาจในการ
ปกป้องคุ้มครองผูค้นในชุมชนให้อยู่อย่างปกติสุข ซ่ึงเก่ียวข้องกับที่อยู่อาศัยและการด ารงชีพ 
ตวัอยา่งเช่น ผปีู่ ยา่ ผเีส้ือบา้น ผฝีาย นอกจากนั้น ผอีารักษย์งัเป็นส่ิงที่คอยควบคุมผูค้นให้ประพฤติตาม
จารีตและบรรทดัฐานของสังคม แต่เม่ือคนท าผิดบรรทดัฐานของสังคม ผีอารักษก์็จะท าการลงโทษ
ดว้ยการท าให้เกิดความเจ็บป่วยทั้งทางกายและจิตใจ ประเภทที่ 2 คือผร้ีาย หมายถึงผชีั้นต ่าและผีตาย
โหง เช่น ผีกะ ผีปอบ ผีพราย เป็นตน้ ซ่ึงจะเขา้สิงคนเพื่อกินเคร่ืองในร่างกาย และท าให้คนนั้ นมี
อาการเสียสติหรือเป็นบ้า เน่ืองจากคนนั้นไปหลบหลู่หรือเป็นเจา้กรรมนายเวรเก่าหรือถูกคนที่มี
คาถาอาคมส่งมาให้ท  าร้าย ดงันั้น คนที่เจ็บป่วยทางจิตใจจากสาเหตุโดนผีท  า เน่ืองจากบุคคลนั้นไป
ละเมิดหรือท าใหผ้ทีั้งผดีีและผร้ีายเกิดความไม่พอใจ และลงโทษบุคคลนั้นดว้ยการท าใหเ้จ็บป่วยหรือ
เขา้สิงใหเ้กิดอาการเหมือนคนเสียสติ 
  2) มาจากการโดนคุณไสย กล่าวคือ ผูมี้คาถาอาคมท าของคุณไสยขึ้ นมาแล้วปล่อย
ออกไป ซ่ึงคนที่ท  าคุณไสยในที่น้ีคือหมอผี ของคุณไสยที่หมอผีปล่อยออกไปเพื่อไปท าให้คนเสียสติ
คือผีร้าย เช่น ผีกะ ผีปอบ ผีพราย เป็นตน้ โดยหมอผีส่งผีร้ายไปสิงร่างคนและไปท าให้เจา้ของร่าง
อ่อนแอลง โดยมีการปล่อยของทั้งแบบจงใจปล่อยใส่คนที่ตอ้งการปองร้าย และปล่อยของไปแบบไม่
เจาะจงเพื่อตอ้งการลองวชิาอาคมของตนเอง ซ่ึงใครที่อยูใ่นวถีิเสน้ทางของคุณไสยนั้นอาจจะโดนของ
เขา้ตวัไดเ้ช่นกนั คนที่ถูกท าคุณไสยใส่จะมีอาการเจบ็ป่วยทางกายหรือจิตใจก็ได ้ขึ้นอยูก่บัวา่หมอผีที่
ปล่อยของตอ้งการให้เจ็บป่วยแบบไหน คนที่เป็นบา้หรือเสียสติจากการโดนท าคุณไสยจะมีอาการ
เหม่อลอย จิตใจไม่อยูก่บัเน้ือกบัตวั รู้สึกไม่สบายใจหรือร้อนรุ่มในใจแบบไม่มีสาเหตุ บางคร้ังที่โดนผี
เขา้อาจจะมีอาการไม่รู้ตวัและมีพฤติกรรมแปลกไปเป็นคนละคน ซ่ึงเม่ือไปหาหมอที่โรงพยาบาลก็ไม่
สามารถตรวจหาสาเหตุพบและอาจจะถูกวนิิจฉัยวา่เป็นโรคเครียด แต่ไม่สามารถรักษาอาการเหล่านั้น
ให้หายขาดได้ คุณไสยที่ท  าเพื่อท าร้ายคนอ่ืนแบบน้ี พ่อปู่ อธิบายว่าเป็นไสยศาสตร์สายด า ซ่ึงทาง
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ส านักน ้ าใจมีการใช้ไสยศาสตร์ในพิธีกรรมการรักษา แต่จะมองว่าคุณไสยที่ทางส านักใช้เป็นไสย
ศาสตร์สายขาว เน่ืองจากเป็นการใชไ้สยศาสตร์ในการป้องกนัและเยยีวรักษา ไม่ไดท้  าเพื่อมุ่งร้ายแก่
บุคคลใด 
  3) ความเจบ็ป่วยเกิดจากดวงชะตาของคนนั้นก าลงัตกต ่า โดยส านักน ้ าใจมีโลกทศัน์ใน
การมองชีวติของผูค้นเก่ียวพนักบัหลกัโหราศาสตร์ กล่าวคือ ดวงชะตาเป็นส่วนหน่ึงที่สามารถก าหนด
ชีวิตของบุคคลให้ดีหรือร้ายได ้ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากการที่พ่อปู่ จะซกัถามวนัเดือนปีเกิดของผูท้ี่มาเขา้พบ 
แลว้ค  านวณออกมาวา่เกิดในปีนักกษตัริยใ์ด รวมทั้งไดบ้อกถึงลกัษณะดวงชะตาของคนนั้นคร่าวๆว่า
เป็นคนลกัษณะแบบไหนและตอนน้ีดวงชะตาก าลงัเป็นเช่นใด หากบุคคลนั้นก าลงัดวงตก ส่ิงไม่ดี
ต่างๆก็จะเขา้มาในชีวิตเขา ดงันั้น คนที่ก  าลงัอยูใ่นช่วงที่ดวงตก บุคคลนั้นก็จะถูกส่ิงไม่ดี เช่น ผีหรือ
วญิญาณร้าย คุณไสย เขา้มาท าให้เจบ็ป่วยไดอ้ยา่งง่ายๆ แต่ถา้คนนั้นอยูใ่นช่วงที่ดวงก าลงัแข็ง แมจ้ะมี
คนท าคุณไสยใส่ก็ไม่สามารถท าใหค้นนั้นเจบ็ป่วยได ้
  4) เกิดจากพฤติกรรมการใชชี้วติของบุคคลนั้นเอง ซ่ึงหมายถึง การกิน การอยู ่การท างาน 
และการด าเนินชีวติของบุคคลที่มีส่วนท าใหเ้กิดความเจบ็ป่วย ซ่ึงในทางสังคมภาคเหนือก็มีค  าอธิบาย
เร่ืองธาตุที่เก่ียวกบัสุขภาพของคน กล่าวคือ ร่างกายของคนประกอบไปดว้ยธาตุ 4 ชนิด ไดแ้ก่ ดิน น ้ า 
ลม ไฟ หากธาตุใดธาตุหน่ึงเสียสมดุลไปจะท าใหร่้างกายเกิดความเจบ็ป่วยขึ้นได ้คนที่เป็นบา้เกิดจาก
ธาตุลมเสียสมดุล ซ่ึงเป็นผลจากหลายๆปัจจยั เช่น การกินของแสลงหรือของมีพิษ หญิงเพิง่คลอดลูก
แลว้อยูไ่ฟไม่ถูกตอ้ง การอยูใ่นสภาพแวดลอ้มหรือท างานในที่ๆ มีความเครียดหรือความกดดนัสูง 
เป็นตน้ ในส่วนน้ี ส านักน ้ าใจไดอ้ธิบายเร่ืองของพฤติกรรมการใชชี้วิตของบุคคลที่สัมพนัธ์กบัความ
เจ็บป่วยในแบบความรู้สมยัใหม่ ซ่ึงอธิบายว่าการกินอาหาร ที่อยูอ่าศยั ที่ท  างาน และการด าเนินชีวิต
ส่งผลต่อความเจ็บป่วยของคน พ่อปู่ ไดก้ล่าวถึงคนในยคุปัจจุบนัที่ชอบทานอาหารจานด่วน ไม่ออก
ก าลงักาย อยูใ่นที่ๆ สภาพแวดลอ้มไม่ดี ท  างานเคร่งเครียด ฯลฯ ว่าเป็นผลใหเ้กิดความเจ็บป่วยทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ นอกจากนั้น ในผูป่้วยทางจิตบางคนที่รักษาไม่หาย ก็เน่ืองมาจากตวัผูป่้วยเองหรือ
ญาติไม่พาไปรักษากบัหมอในโรงพยาบาลอยา่งสม ่าเสมอ เม่ือผูป่้วยขาดยาหลายๆ คร้ังก็ท  าใหเ้จบ็ป่วย
แบบเร้ือรังและอาการหนกัลงกวา่เดิม 
  5) เกิดจากกรรมของตวัผูป่้วยเอง โดยส านักน ้ าใจได้ยดึถือเร่ืองของกฎแห่งกรรมตาม
พทุธศาสนาว่าเป็นหลกัการสูงสุดของทุกสรรพส่ิง ทุกชีวิตถูกก าหนดดว้ยกฎแห่งกรรม ดงันั้น การที่
บุคคลจะเจบ็ป่วยดว้ยสาเหตุใน 4 ขอ้ที่กล่าวมาขา้งตน้ก็เน่ืองมาจากบุคคลนั้นมีกรรมที่ถูกก าหนดมา
ใหช้ดใชผ้า่นความทุกขจ์ากการเจบ็ป่วยนัน่เอง 
  วธีิการแยกแยะสาเหตุแต่ละอยา่ง พอ่ปู่ รับรู้ไดจ้ากการมองเห็นส่ิงที่คนธรรมดาทัว่ไปไม่
เห็น กล่าวคือ หากคนบา้เพราะผเีขา้สิง พ่อปู่ ก็จะสามารถมองเห็นวิญญาณผทีี่อยูติ่ดตวัผูป่้วย ซ่ึงพ่อปู่
จะใช้การพูดคุยกับผีนั้ นเพื่อถามว่าท าร้ายคนท าไม มีจุดประสงค์อะไร เป็นใคร มาจากไหน เพื่อ
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ตอ้งการทราบที่มาของผีตนนั้น หากป่วยดว้ยพฤติกรรมการใช้ชีวิตของเขา พ่อปู่ ก็สามารถมองเห็น
เหมือนมีตา X-ray อวยัวะภายในผูป่้วยวา่มีส่วนไหนที่ก  าลงัเสียหายไปบา้ง ส่วนเร่ืองดวงชะตาตกเป็น
ปัจจยัเสริมที่ท  าให้ส่ิงไม่ดีเขา้มาในชีวติไดง่้ายขึ้น ซ่ึงพ่อปู่ จะสอบถามวนัเดือนปีเกิดของผูป่้วยตั้งแต่
แรกที่เขา้มาปรึกษา ส่วนเร่ืองกรรมเป็นสาเหตุใหญ่ที่ครอบคลุมทุกสาเหตุขา้งตน้ โดยพ่อปู่ จะอธิบาย
ทุกคร้ังว่าทุกส่ิงล้วนเกิดจากกรรมเป็นตวัก าหนด ดังนั้ น สาเหตุที่ท  าให้บุคคลเกิดเจ็บป่วยขึ้นมาก็
เพราะมีกรรม กรรมเป็นตวัตน้เหตุใหเ้กิดทั้งส่ิงทีดี่และส่ิงที่ไม่ดีในชีวติ 
 
4.2 ความเจ็บป่วยทางจิตใจ: อธิบายเปรียบเทียบทั้งสองกรณศึีกษา 
 ในทางการแพทยส์มยัใหม่ไดต้ั้งเกณฑ์ลกัษณะของคนปกติมีอยู ่6 ประการ ไดแ้ก่ มีรับรู้ความ
จริงอยา่งมีประสิทธิภาพ รู้จกัตนเอง มีความสามารถที่จะควบคุมตนเอง มีความภาคภูมิใจและยอมรับ
ตนเอง มีความสามารถที่จะสร้างมิตรไมตรี มีผลงานสร้างสรรค์ (สมชาย เตียวกุล และธีรวรรณ ธีร
พงษ์, 2543) ส่วนผูท้ี่ขาดลักษณะเหล่าน้ีถือว่าเป็นคนที่ มีความผิดปกติ อาจจะเป็นโรคจิตหรือมี
บุคลิกภาพที่เบี่ยงเบนไปจากคนทัว่ไป ตามเกณฑข์องจิตเวชศาสตร์มองว่าเป็นอาการของผูป่้วยที่ไม่
สามารถรับรู้ความเป็นจริง หลงผดิ และประสาทหลอน พฤติกรรมการไม่อาบน ้ า แต่งกายไม่เหมาะสม 
และมีอารมณ์ไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ เป็นอาการของผูป่้วยที่ไม่สามารถควบคุมตวัเองให้มี
พฤติกรรมที่เหมาะสมได ้ 
 1) จากการเปรียบเทียบค าอธิบายเร่ืองความเจ็บป่วยทางจิตหรือที่ทั้งสองส านกัเรียกวา่บา้ พบว่า 
ทั้งวดัดอยกะหลกและส านักน ้ าใจมีการอธิบายที่เหมือนและแตกต่างจากค าอธิบายตามการแพทย์
สมยัใหม่ กล่าวคือ   
 มุมมองการอธิบายลกัษณะคนป่วยทางจิตของทั้งวดัดอยกะหลกและส านักน ้ าใจ มีลกัษณะที่
คล้ายคลึงกับค าอธิบายความผิดปกติทางจิตของการแพทยส์มัยใหม่ตรงที่มองอาการผิดปกติจาก
มุมมองของผูป่้วย แต่ต่างตรงที่มีการอา้งอิงการวินิจฉัยความเจ็บป่วยจากบุคคลแวดล้อมผูป่้วยดว้ย 
เช่น คนในครอบครัว ญาติพีน่อ้ง เพือ่นร่วมงาน คนในชุมชน เป็นตน้  
  ทั้งวดัดอยกะหลกและส านักน ้ าใจต่างมองว่าคนที่ถูกนิยามว่า บ้า หมายถึงคนที่มีความคิด 
อารมณ์ หรือความรู้สึกที่ผู้ป่วยรับรู้ได้เองว่าไม่ปกติ และมีพฤติกรรมที่แปลกแยกไปจากบรรทัดฐาน
ของคนในสังคม ซ่ึงมกัเป็นพฤติกรรมที่ไม่สมเหตุสมผลหลายๆ พฤติกรรมประกอบกนั เช่น การพูด
เพอ้เจอ้ พูดคนเดียว แต่งกายไม่เหมาะสม ไม่อาบน ้ า กินอาหารที่สกปรกหรือดิบๆ เป็นตน้ โดยตดัสิน
จากการที่ผูป่้วยรับรู้ตนเองวา่ผดิปกติไปจากเดิม และจากคนรอบตวัที่สังเกตเห็นความผิดปกติเหล่าน้ี 
ซ่ึงแตกต่างจากการวนิิจฉยัของการแพทยจิ์ตเวชสมยัใหม่ที่ใชเ้พียงมุมมองของผูป่้วยเพยีงอยา่งเดียว 
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 2) การอธิบายเร่ืองสาเหตุของความเจ็บป่วย ทั้งสองส านักมีมุมมองที่เหมือนและแตกต่างกัน
บางในประเด็นดงัต่อไปน้ี  
 ประการแรก ทั้งสองส านักมีมุมมองต่อการอธิบายสาเหตุที่เหมือนกนั กล่าวคือ ไดท้ี่เปิดพื้นที่
ของการอธิบายสาเหตุและการรักษาให้การแพทยส์มัยใหม่เป็นตวัเลือกแรกของการรักษาพยาบาล 
เน่ืองจากทั้งสองส านักมองวา่ความเจบ็ป่วยทางจิตใจมีหลายสาเหตุ และรวมถึงสาเหตุที่มาจากมิติทาง
กายภาพดว้ย ซ่ึงวดัดอยกะหลกอธิบายสาเหตุความเจ็บป่วยทางจิตใจเช่นน้ีว่าเกิดจากพนัธุกรรมหรือ
บา้โดยก าเนิด ส่วนส านักน ้ าใจอธิบายความเจ็บป่วยทางจิตใจเช่นน้ีว่าเกิดจากพฤติกรรมการใชชี้วิต 
เช่น ความเครียดจากการท างาน การกินอยู่ที่ไม่ถูกสุขลักษณะ เป็นตน้ เม่ือผูป่้วยมาพบ ผูรั้กษาจะ
สอบถามถึงประวติัความเจ็บป่วยและผลการรักษาจากโรงพยาบาลก่อน หากพบว่าผูป่้วยยงัไม่เคยไป
รักษาที่โรงพยาบาล ผูรั้กษาทั้งสองจะแนะน าใหไ้ปตรวจและรักษากบัหมอที่โรงพยาบาลก่อน แต่หาก
ผูป่้วยเคยรับการรักษาจากโรงพยาบาลแลว้ แต่ไม่หาย ผูรั้กษาพื้นบา้นทั้งสองส านักจะรับผูป่้วยรักษา
ต่อไป 
 ประการท่ีสอง วดัดอยกะหลกอธิบายสาเหตุของโรคโดยเนน้เร่ืองผแีละไสยศาสตร์ ซ่ึงเป็นการ
เน้นในเร่ืองอ านาจล้ีลบัเหนือธรรมชาติ ส่วนส านักน ้ าใจ ก็มีการอธิบายสาเหตุของความบา้ในเร่ืองผี
และไสยศาสตร์เช่นกนั แต่จะเนน้ความส าคญัวา่ทุกสาเหตุลว้นมาจากเร่ืองกฎแห่งกรรม  
 ผูว้ิจยัคิดว่าปรากฏการณ์น้ีมีความยอ้นแยง้บางประการ กล่าวคือ วดัดอยกะหลกมีผูท้ี่ให้การ
รักษาคือพระสงฆ์ แต่การอธิบายความเจบ็ป่วยกลบัเนน้ดา้นภูตผแีละไสยศาสตร์ ในขณะที่ส านกัน ้ าใจ 
ซ่ึงมีคนทรงเป็นผูใ้ห้การรักษา กลับอธิบายความเจ็บป่วยที่เน้นเร่ืองของหลักธรรมในพุทธศาสนา 
นอกจากนั้น คนทรงที่ส านักน ้ าใจยงัมีลูกศิษยท์ี่เป็นพระสงฆ์ เน่ืองจากพระรูปน้ีเคยมารับการรักษา
จากส านกัน ้ าใจจนหาย จึงไดเ้ป็นลูกศิษยข์องส านกัตั้งแต่นั้น 
 หากพิจารณาในเร่ืองของภูมิหลงัผูรั้กษาทั้งสองจะพบวา่ ในกรณีของครูบาแสนที่บวชเป็นเณร
ตั้งแต่วยัหนุ่มและไดอ้อกเดินทางเพื่อร ่ าเรียนวชิาความรู้เร่ืองการรักษาความเจ็บป่วยจากพระอาจารย์
ในวดัต่างๆ พระอาจารยท์ี่ถ่ายทอดความรู้ให้ครูบาแสนเป็นพระที่มีความรู้เร่ืองคาถาอาคมและพลงัจิต
ที่ใชใ้นการป้องกนัหรือแกไ้ขส่ิงชัว่ร้าย ซ่ึงความรู้ในเร่ืองเหล่าน้ีเป็นไสยศาสตร์สายขาว ครูบาแสนจึง
ไดรั้บการถ่ายทอดทั้งความรู้และวธีิคิดในการรักษาที่อิงกบัความเช่ือเร่ืองภูตผีและไสยศาสตร์มาดว้ย 
จึงท าใหค้รูบาแสนมกัอธิบายความเจบ็ป่วยในมุมของอ านาจเหนือธรรมชาติ ภูตผ ีและไสยศาสตร์ 
 ส่วนคุณดวงใจ มกัจะอ้างอิงหลักกฎแห่งกรรมของพุทธศาสนาในการอธิบายความเจ็บป่วย
ต่างๆ และสั่งสอนแก่ลูกศิษยส์ านักในเชิงพุทธศาสนา เม่ือพิจารณาจากภูมิหลงัของคุณดวงใจ พบว่า
บา้นของคุณดวงใจอยู่ใกล้วดัน ้ าใจมาก กล่าวคือ วดัน ้ าใจตั้งอยู่ปากซอยหน้าบ้านของคุณดวงใจ 
นอกจากนั้น ในช่วงวยัเด็ก ลุงของคุณดวงใจไดบ้วชเป็นพระอยูท่ี่วดัแห่งน้ี คุณดวงใจเล่ือมใสลุงเป็น
อยา่งมาก และชอบเขา้วดัเพื่อไปกราบไหวพ้ระอยูเ่สมอ คุณดวงใจจึงผูกพนักบัพุทธศาสนามาตั้งแต่
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เด็ก ซ่ึงอาจเป็นส่วนส าคญัที่ท  าให้คุณดวงใจมองเร่ืองของการเกิดความเจบ็ป่วยในมุมของหลกักฎแห่ง
กรรมในพทุธศาสนา 
 เม่ือเปรียบเทียบการนิยามและการอธิบายสาเหตุความเจ็บป่วยทางจิตใจของทั้งสองส านักกับ
งานศึกษาคนบา้ในสังคมไทยภาคเหนือในอดีตของ Walter Irvine (1982) พบว่ามีความเหมือนและ
ความแตกต่างกนัในบางส่วน กล่าวคือ  
 การอธิบายสาเหตุของความเจ็บป่วยในอดีตมกัมองว่าความเจ็บป่วยเก่ียวขอ้งกบัอ านาจเหนือ
ธรรมชาติ โดยเฉพาะอ านาจของผี ซ่ึงสามารถเช่ือมโยงกบัความสัมพนัธ์ของคนในสังคม สังคมใน
อดีตจึงเรียกผูป่้วยทางจิตใจว่า “ผีบ้า” นอกจากนั้ น ความเจ็บป่วยทางจิตใจยงัมีสาเหตุอ่ืน ได้แก่ 
เคราะห์ กรรม ดวงชะตา จิตอ่อน ขวญั และธาตุเจา้เรือน ซ่ึงค่อนขา้งคลา้ยกบัค  าอธิบายของวดัดอยกะ
หลกและส านักน ้ าใจ ที่อธิบายสาเหตุของความเจ็บป่วยว่ามาจากอ านาจเหนือธรรมชาติ อาทิ กรรม 
ดวงชะตา ผ ีไสยศาสตร์ แต่ในการอธิบายสาเหตุของกรณีศึกษาทั้งวดัดอยกะหลกและส านักน ้ าใจเน้น
สาเหตุที่ต่างกนั คือ วดัดอยกะหลกเนน้อธิบายสาเหตุของความเจบ็ป่วยทางจิตใจวา่มาจากอ านาจไสย
ศาสตร์และผ ีส่วนส านกัน ้ าใจเนน้อธิบายสาเหตุความเจบ็ป่วยวา่มาจากผลของกรรม 
 ความแตกต่างในการอธิบายสาเหตุของความเจ็บป่วยในปัจจุบนัแตกต่างจากอดีตตรงส่วนของ
สาเหตุความเจบ็ป่วยที่มาจากพนัธุกรรมและพฤติกรรมการใชชี้วติ ซ่ึงวดัดอยกะหลกมองวา่โรคทาง
จิตสามารถสืบทอดทางพนัธุกรรม และเป็นสาเหตุหน่ึงของผูป่้วยทางจิตใจในสังคมปัจจุบนั ส่วน
ส านักน ้ าใจมองว่าความเจ็บป่วยทางจิตใจมีสาเหตุส่วนหน่ึงมาจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตในสังคม
ปัจจุบนัที่ค่อนขา้งกดดนัและเครียด ทั้งจากผูค้นที่อยูแ่วดลอ้มและการเรียนหรือการท างาน ท าใหผู้ค้น
ในปัจจุบนัเกิดความเจบ็ป่วยทางจิตใจได ้สาเหตุที่ทั้งสองส านกัอธิบายมาน้ี เป็นสาเหตุที่คลา้ยคลึงกบั
ค  าอธิบายของการแพทยส์มยัใหม่ ซ่ึงมีค  าอธิบายสาเหตุของโรคทางจิตใจอยู ่3 สาเหตุ ไดแ้ก่ 1) สาเหตุ
ทางชีวะ เช่น ระบบประสาท พนัธุกรรม สารเคมีในสมอง ฮอร์โมน เป็นตน้ 2) สาเหตุทางสังคมที่
แวดลอ้มผูป่้วย เช่น ครอบครัว เพื่อนที่ท  างาน เป็นตน้ และ 3) สาเหตุทางจิตวิทยา เช่น ปมในวยัเด็ก 
ความเครียด ความวติกกงัวล เป็นตน้ (สมชาย เตียวกุล และธีรวรรณ ธีรพงษ,์ 2543) ฉะนั้น จึงแสดงให้
เห็นว่า เม่ือสังคมและยคุสมยัเปล่ียนแปลงไป ท าให้ค  านิยามและสาเหตุของความเจ็บป่วยทางจิตใจ
เปล่ียนแปลงไปเช่นกนั 
 
4.3 ขั้นตอนและวิธีการรักษา 
 4.3.1 ขั้นตอนและวิธีการรักษาของวัดดอยกระหลก  
  ในขั้นแรกของการเขา้รักษาที่วดัดอยกะหลก ผูป่้วยไปพบครูบาแสนที่ศาลาวดั เพือ่ใหค้รู
บาแสนไดพ้ดูคุยสอบถามประวติัและอาการป่วยจากทั้งญาติและตวัผูป่้วยเอง ซ่ึงขั้นตอนน้ีครูบาแสน
จะท าการจดบนัทึกรายละเอียด ทั้งประวติัส่วนตวั เช่น ช่ือ ที่อยู ่อาย ุอาชีพ และประวติัการป่วย เช่น 
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เคยไปรักษาที่ไหน อาการเป็นอยา่งไร เป็นตน้ เพื่อให้สามารถเรียกดูขอ้มูลเดิมไดใ้นกรณีที่ผูป่้วยมา
หลายคร้ังและใช้อา้งอิงกบัผูป่้วยรายใหม่ๆที่มารักษาดว้ยอาการแบบเดียวกนั หลงัจากนั้นจะนัดให้
ผูป่้วยไปหาแม่ศรีซ่ึงเป็นคนทรง เพื่อให้แม่ศรีเขา้ทรงผีเจา้หนาน1 ซ่ึงแม่ศรีบอกวา่เจา้หนานมีอ านาจ
เหนือธรรมชาติในการหย ัง่รู้สาเหตุความเจ็บป่วยและมีตาทิพย ์สามารถ X-ray อวยัวะภายในร่างกาย
ผูป่้วยได ้เม่ือไดข้อ้มูลดา้นสาเหตุความเจบ็ป่วยและส่ิงของที่ตอ้งน ามาท าพิธีกรรมแกคุ้ณไสยแลว้ ครู
บาแสนจะจดบนัทึกลงไปในสมุดบนัทึกต่อจากประวติัของผูป่้วยคนนั้นอีกทอดหน่ึง 
 ตวัอยา่งการจดบนัทึก2 
1) บวัผดั 24 ชัว่โมง  
ไมห้ลาวปิดดุก ไมห้ลาวมีภู  
เอาดุกใชบ้า้ง ท  าเป็นหลาวเส้ียบ หุ่นจกัชัก่ เอาดุกใช่ในภูหลาว 
ปักหุ่น 1. ย  าเล็บมือนาง 2. ผดักะเพรา 3. ตม้ซุป 4. กระดูกหมู 6 ช้ิน 
ลมผดิเดือนตวย 
2) นายชาตรี พรรรวนิ  
บา้นเลขที่ 26 หมู่ 10 ต.ข่วงเปา อ.จอมทอง 
บา้นใหม่สามคัคี วดัขะแมด 
เจบ็หวั หวัหนกั 
มี 2 อยา่ง 1.ลมมะเร็งคุด 2.เหล็กเล่ม 3.หุ่น 1คืบ ต๋าปักขา้งล่าง คึ้น 
 1. ผดัถัว่นอ้ย 2. ผดัตบั 3. ผดัเปร้ียวหวาน 
3) นายธีรยทุธ แสนวชิยั (จิตร) อาย ุ47 ปี 
บา้นวงัสะแกงใต ้ม.9 ต.หนองหลวง อ.เวยีงหนองล่อง จ.ล าพนู  
ผูห้ญิงใตบ้า้นมาหลง  
ผูห้ญิงเมา มีตวัติด จะห้ือบา้นแตกสะแหลกขาด  
แก๋งฮงัเล ลาบอีสาน ไสอ้ัว่ 
 จากตวัอยา่งที่จดในสมุดบนัทึกของครูบาแสน ท าให้เห็นวา่ในส่วนแรกจะเป็นส่วนของ
ประวติัผูป่้วยและอาการป่วย ในส่วนหลงัจะเป็นอาหารและของบางอยา่งที่เอาไวใ้ชใ้นพิธีกรรมและ
การเซ่นผี ซ่ึงขอ้มูลส่วนหลังน้ีจะมาจากคนทรง หลังจากนั้น ครูบาแสนจะบอกญาติและผูป่้วยให้

                                                             
1 ตามค าบอกเล่าของแม่ศรี เจา้หนานคือทหารองครักษท่ี์เป็นหมอประจ าตวัของรัชกาลท่ี 5 มีความรู้ในเร่ืองการ
รักษาพยาบาลเป็นอยา่งดี เม่ือเสียชีวิตลง  วญิญาณยงัห่วงโลกมนุษยแ์ละอยากช่วยเหลือผูท่ี้เดือดร้อน จึงเลือกมา
เขา้ทรงแม่ศรีเพ่ือเป็นช่องทางในการช่วยเหลือคน และเป็นการสร้างบุญกุศลให้ตนเอง 
2 ดูค าแปลในภาคผนวก 
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เตรียมอาหารและของที่ตอ้งใชม้าเพือ่ท  าพิธีกรรมในการนัดคร้ังต่อไป นอกจากของที่ตอ้งเตรียม ยงัมี
รายละเอียดในเร่ืองวนั เวลา และสถานที่ ที่เก่ียวขอ้งการท าพธีิกรรม ดงัต่อไปน้ี 
 1) วันและเวลาท่ีเปิดให้คนเข้ามาพบเพ่ือรับการรักษา วดัดอยกะหลกเปิดให้คนเขา้มา
รักษา ยกเวน้วนัพระกบัวนัองัคาร เน่ืองจากเช่ือว่าวนัพระเป็นวนัปล่อยผี และวนัองัคารเป็นวนัแรง ผี
และคาถาอาคมจะมีพลงัแก่กลา้อยา่งมาก ครูบาแสนคิดวา่ตนอาจไม่สามารถตา้นพลงัอ านาจของส่ิงชัว่
ร้ายเหล่านั้นได ้จึงงดการรักษาคนที่ป่วยในวนัเหล่านั้น แต่หากมีกรณีผูป่้วยฉุกเฉินเขา้มา ครูบาแสนก็
พร้อมจะรับผูป่้วยไวส้อบถามและดูแลรักษาเบื้องตน้ก่อน แต่ยงัไม่ท าพธีิกรรมทางไสยศาสตร์ เวลาใน
การเขา้พบครูบาแสนเป็นช่วงประมาณ 09.00-11.30น. พกัช่วง 12.00-13.00น. แลว้เปิดให้เขา้พบอีกที 
เวลา 13.00-16.00น. ซ่ึงก าหนดเวลาดงักล่าวเป็นแบบคร่าวๆ หากมีผูป่้วยฉุกเฉินมานอกเหนือจากเวลา
น้ี ครูบาแสนก็จะเขา้ไปดูแลเช่นกนั ครูบาแสนฉันอาหารเพียงม้ือเดียวคือม้ือเชา้ ฉะนั้นในช่วงเวลาพกั
ครูบาแสนจะพกัผ่อนนอนหลบัหรือกลบัไปท าธุระที่กุฏิตนเอง แลว้กลบัมาที่ศาลาหลงัจากต่ืนนอน
แลว้ เม่ือผูป่้วยมาพบจึงมกัไปรอที่ศาลาวดั  
 หลงัจากที่ครูบาแสนพูดคุยสอบถามประวตัิเสร็จแลว้จะบอกให้ผูป่้วยและญาตินั่งรอ
เวลาเพือ่ไปพบคนทรงพร้อมๆ กบัผูป่้วยอ่ืนๆ ที่มาพบครูบาแสนในวนัเดียวกนั ครูบาแสนจะบอกให้
ผูป่้วยไปเจอกนัที่บา้นคนทรง ซ่ึงอยูใ่นหมู่บา้นใกล้ๆ  กนัช่วงเวลาประมาณ 15.00-16.00น. ถา้ผูป่้วยที่
รู้จกับา้นคนทรงจะไปเองก่อนก็ได ้แต่ถา้ไม่รู้จกัก็ใหข้บัรถตามๆ รถคนัที่พาครูบาแสนนัง่ไปดว้ย เม่ือ
ไปถึงบา้นคนทรง ทุกคนขึ้นไปบนบา้น คนทรงก็จะเตรียมตวัเขา้ทรงเพือ่ใหส้อบถามปัญหาต่อไป 
 แม่ศรี ซ่ึงเป็นคนทรงผีเจา้หนาน ในเวลาที่ไม่เขา้ทรงจะแต่งตวัแบบชาวบา้นที่สูงอายุ
ตามชนบททัว่ไป คือ ใส่เส้ือคอกระเช้ากบันุ่งผา้ซ่ิน แต่เม่ือตอ้งเขา้ทรง แม่ศรีจะมีการเปล่ียนแปลง
เคร่ืองแต่งกาย คือ เอาเส้ือแขนกระบอกมาใส่ทบัอีกทีและเอาผา้มาโพกหวั แต่ไม่เปล่ียนการนุ่งผา้ซ่ิน 
 เม่ือถึงเวลาเขา้ทรง แม่ศรีซ่ึงนั่งอยูต่รงมุมของบา้น จะหันไปกราบไหวพ้ระพุทธรูปบน
โตะ๊บูชาที่อยูใ่กล้ๆ  และสวดมนตบ์ูชาพระรัตนตรัย จากนั้นจะหนัหนา้กลบัมาหาผูท้ี่มาเขา้พบ แลว้กม้
ลงจนหน้าเกือบชิดพื้น เม่ือเงยหน้าขึ้นมาจะมีอาการหาว เรอ และท าท่าทางเหมือนวิงเวียน หลงัจาก
นั้นจะนัง่ตวัตรงปกติและพดูกบัคนที่มาพบวา่ตอนน้ีเจา้หนานไดเ้ขา้ทรงแลว้  
 เจา้หนานมีการสอบถามอาการความเจบ็ป่วยทั้งจากตวัผูป่้วยเองและจากครูบาแสน เม่ือรู้
คร่าวๆแลว้ว่าคนที่มาหาเจ็บป่วยดว้ยอาการแบบใด เจา้หนานจะท าการดูดวงโดยใชข้า้วตอก ซ่ึงเจา้
หนานจะหยบิขา้วตอกออกมาจากในขวดโหลหน่ึงก ามือ เป่าคาถาใส่มือที่ก  าลงัก าขา้วตอกแลว้โยน
ขา้วตอกลงพื้นขา้งหน้า จากนั้นดูขา้วตอกที่กระจายลงบนพื้น ซ่ึงเจา้หนานจะเห็นในส่ิงที่ตอ้งการรู้
จากการกระจายตวัของขา้วตอกบนพื้น ตวัอยา่งเช่น พื้นที่บริเวณบา้น หมู่บา้นที่อยู่ สภาพในบา้น 
ขอบเขตที่ดิน เป็นตน้ เม่ือทราบแลว้เจา้หนานจะถามคนที่มาพบว่าลกัษณะบา้นหรือที่ดินของผูป่้วย
เป็นแบบน้ีใช่ไหม เม่ือพดูคุยท าความเขา้ใจลกัษณะบา้นและที่อยูเ่สร็จแลว้ จากนั้นเจา้หนานก็จะออก
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จากร่างของแม่ศรีเพื่อไปตามที่บา้นหรือที่ดินของคนที่มาพบ เพื่อไปหาสาเหตุที่ท  าให้คนเจ็บป่วย 
ระยะเวลาที่เจา้หนานออกจากร่างไปจะขึ้นอยู่กับระยะทางของสถานที่ หากระยะไม่ไกลมาก ต่าง
อ าเภอ หรือจงัหวดัใกล้ๆ  จะใชเ้วลาประมาณ 1-5 นาที ถา้ต่างจงัหวดัไกลๆ ใชเ้วลาประมาณ 10 นาที 
ต่างประเทศใชเ้วลาประมาณ 30 นาที ในขณะที่เจา้หนานออกไปดูสถานที่บา้นหรือที่ดินของผูม้าเขา้
พบ แม่ศรีจะนั่งพูดคุยสอบถามความเป็นมาของผูม้าเขา้พบเพื่อรอให้เจา้หนานกลบัมา เม่ือเจา้หนาน
กลบัมาเขา้ร่างแลว้ แม่ศรีจะแสดงอาการหาว เรอ อีกคร้ัง เป็นการแสดงว่าเจา้หนานก าลังจะเขา้ร่าง
ทรง เม่ือเจา้หนานเขา้ทรงแลว้ก็จะบอกเล่าถึงส่ิงที่เจอที่สถานที่นั้นและบอกสาเหตุที่ท  าให้เกิดความ
เจบ็ป่วย เช่น เพื่อนบา้นที่ไม่ถูกกนัแอบท าคุณไสยใส่ ญาติพี่นอ้งไม่พอใจเร่ืองมรดกจึงท าคุณไสยใส่ 
ผูห้ญิงตอ้งการจะมาแยง่สามีจึงท าเสน่ห์ใส่สามีและท าคุณไสยเสกใส่ทอ้งภรรยา ผูป่้วยไปท าให้เจา้ที่
เจา้ทางไม่พอใจหรือไปขดุดินในที่สวนโดยไม่ขอเจา้ที่เจา้ทาง เป็นตน้ ซ่ึงพบวา่ การที่เจา้หนานไปดูที่
บา้นหรือสภาพแวดลอ้มบริเวณชุมชนของผูป่้วย แลว้น ามาอธิบายสาเหตุของความเจ็บป่วย แสดงให้
เห็นวา่ความเจบ็ป่วยยงัคงเก่ียวพนักบัความสัมพนัธข์องคนในสงัคม คนที่ป่วยเพราะท าผดิบรรทดัฐาน
ของสงัคมนั้นหรือความสมัพนัธต่์อคนในชุมชนไม่ดี การป่วยคือการลงโทษจากผแีละคนที่ปองร้าย  
 นอกจากนั้นแลว้ เจา้หนานยงัมีพลงัในการมองทะลุร่างกาย เพื่อหาอวยัวะที่ผิดปกติ เจา้
หนานกล่าวถึงพลงัชนิดน้ีวา่เป็นตา X-ray เห็นอวยัวะภายในของคนเหมือนเวลาที่หมอในโรงพยาบาล
ดูการ X-ray ผา่นจอคอมพิวเตอร์ ซ่ึงเจา้หนานจะบอกแก่ผูป่้วยว่าตอนน้ีอวยัวะใดเสียหาย ถา้หากความ
เสียหายนั้นเกิดจากเช้ือโรคหรือความเส่ือมของวยัวะ เจา้หนานจะแนะน าใหผู้ป่้วยไปรักษากบัหมอที่
โรงพยาบาล แต่หากพบวา่อวยัวะที่เสียหายเน่ืองจากมีส่ิงของที่หมอผใีชว้ิชาอาคมน ามาใส่ในตวัผูป่้วย 
เจา้หนานจะบอกครูบาแสนให้เป็นผูน้ าไปรักษาตามพิธีกรรมแก้คุณไสยต่อไป โดยจะบอกว่าตอ้ง
เตรียมของอะไรบา้งเพือ่ไปท าพธีิ และบอกอาหารที่ใชเ้ซ่นหรือจา้งผใีนพธีิกรรมดว้ย 
 เม่ือรู้สาเหตุและส่ิงของที่ตอ้งเตรียม ครูบาแสนจะจดลงสมุดบนัทึก จากนั้นจะพาผูป่้วย
กลบัมาที่วดัเพื่อเตรียมท าพิธีกรรมตดัผแีละแกคุ้ณไสย ผูป่้วยบางรายที่มีธุระเร่งรีบมากๆสามารถท า
พธีิกรรมเสร็จไดภ้ายในวนัเดียวกนั แต่ส่วนมาก ครูบาแสนมกัจะบอกให้ผูป่้วยอยูรั่กษาตวัที่วดัหลาย
วนัก่อนท าพธีิกรรม หรือหากผูป่้วยไม่สะดวกอยูรั่กษาที่วดัก็อนุญาตใหก้ลบับา้นได ้แลว้ค่อยนดัวนัมา
ท าพิธีกรรมอีกที ซ่ึงการท าพธีิกรรมตอ้งดูวนัที่เหมาะสม นัน่คือไม่ใช่วนัพระและวนัองัคาร เน่ืองจาก
วนัพระกบัวนัองัคารเป็นวนัที่ผีและส่ิงชัว่ร้ายจะมีพลงัอ านาจมาก พลงัอาคมของครูบาแสนอาจจะสู้
ไม่ได ้
 2) วัน เวลา และสถานท่ีในการท าพิธีกรรม  ครูบาแสนให้ความส าคญัในเร่ืองวนั เวลา 
และสถานที่อยา่งมาก วนัพระกบัวนัองัคารเป็นวนัที่แม่ศรีงดเขา้ทรงและมาปฏิบตัิธรรมที่วดัดอยกะ
หลก ส่วนครูบาแสนยงัคงออกมาพูดคุยกบัผูป่้วยและคนที่มาท าบุญที่ศาลาเหมือนทุกๆ วนั แต่จะงด
ท าพธีิกรรมทางไสยศาสตร์ต่างๆ ในส่วนของเวลามีความส าคญัต่อพธีิกรรมโดยพิธีกรรมการตดัผหีรือ
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แก้คุณไสยต่างๆ จะท าขึ้นในเวลาช่วงเยน็พลบค ่าที่ตะวนัก าลังคล้อยตกดิน เน่ืองจากเช่ือว่าเป็น
ช่วงเวลาที่ส่ิงชัว่ร้ายก าลงัอ่อนแรง หากท าพธีิกรรมในช่วงเวลานั้นจะสามารถสูก้บัพลงัของส่ิงชัว่ร้าย
ได ้ 
 ในเร่ืองของสถานที่ ครูบาแสนเลือกท าที่เนินลงเขาดา้นหลังวดั ซ่ึงมีสภาพเป็นป่า วดั
ดอยกะหลกเป็นวดัที่ตั้งอยูบ่นเนินเขาลูกเล็ก มีทางเขา้ออก 2 ทางคือทางดา้นหน้าวดักบัทางหลังวดั 
โดยทางหลงัวดัมีทางสามแยก ซ่ึงเป็นสถานที่ที่ครูบาแสนใชท้  าพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ เน่ืองจากมี
ความเช่ือว่าทางสามแยกมีผีมาชุมนุมอยู่มาก ประกอบกับทางลงเนินด้านหลังเป็นป่าที่รกร้างไม่มี
ชาวบา้นกลา้ใชส้ญัจรเพราะกลวัผ ีบริเวณน้ีจึงเหมาะที่จะใชท้  าพธีิกรรม 

 
ภาพ 4.1 ดา้นหลงัวดัดอยกะหลก 

 
 3) วิธีการรักษาคนบ้า มี 3 วิธีการหลกัๆ ไดแ้ก่ การใชส้มุนไพร การใชแ้นวคิดทางพุทธ
ศาสนา และการท าพธีิกรรมทางไสยศาสตร์ ในส่วนของการใชส้มุนไพร ครูบาแสนไดรั้บซ้ือสมุนไพร
ที่มีคนเอามาขายในวดัแลว้น ามาใส่ตูข้ายต่อ ส่วนมากเป็นยาสมุนไพรทอ้งถ่ิน เช่น ไมเ้ก๊ียะ ยาดม ยา
หอม ขม้ินชนั การบูร เสลดพงัพอน ฯลฯ ซ่ึงยาสมุนไพรเหล่าน้ีไม่ไดมี้ฤทธ์ิการรักษารุนแรง เป็นเพยีง
ยาที่ช่วยบรรเทาอาการเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ เท่านั้ น ส่วนมากครูบาแสนจะแนะน าผูป่้วยให้ใช้ยา
สมุนไพรเพือ่บรรเทาอาการวงิเวยีน หรือร้อนใน เป็นตน้ 
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ภาพ 4.2 ตูย้าสมุนไพรภายในศาลาวดัดอยกะหลก 

 
 ในด้านการรักษาโดยใช้แนวคิดทางพุทธศาสนามีหลายวิธี เช่น การปฏิบัติธรรม ท า
สมาธิ การเทศนาเร่ืองกฎแห่งกรรมเพือ่ใหผู้ป่้วยยอมรับส่ิงที่เกิดขึ้น เป็นตน้ ซ่ึงครูบาแสนเล่าวา่การท า
สมาธิเป็นการฝึกจิตใจให้แข็งแกร่งจนเกิดพลังที่สามารถต่อสู้กับส่ิงที่ก  าลังคุกคามสุขภาพอยู ่
นอกจากนั้น การท าสมาธิยงัท าให้เกิดบุญกุศลที่จะช่วยบรรเทาทุกขแ์ละเป็นเกราะก าบงัให้ส่ิงชัว่ร้าย
ไม่สามารถเขา้มาท าร้ายบุคคลนั้นได ้ 
 ส่วนพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ ซ่ึงครูบาแสนไดมี้การผสมผสานทั้งแนวคิดพุทธศาสนา
แบบชาวบา้น พราหมณ์ ผี และไสยศาสตร์เขา้ดว้ยกนั พิธีกรรมที่เก่ียวกบัการรักษา อาทิ การด่ืมหรือ
อาบน ้ ามนต์ การสืบชะตา การตดัผี เป็นตน้ โดยการด่ืมหรืออาบน ้ ามนต์และการสืบชะตาจะท าที่
บริเวณวดั ส่วนพธีิกรรมตดัจะท าที่ป่าดา้นหลงัวดั ในศาลาวดัมีถงัน ้ ามนตท์ี่พนัดว้ยสายสิญจน์ โดยต่อ
สายสิญจน์มาจากพระพทุธรูปที่ศาลาวดั  
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ภาพ 4.3 ถงัน ้ ามนต ์

 
 ครูบาแสนอธิบายว่าวธีิการรักษาแบบน้ีเรียกวา่เป็นการใชพ้ทุธมนต ์กล่าวคือ เป็นการใช้
พลงัของพุทธศาสนามาผนวกเขา้กบัพลงัของเวทมนต์คาถา เพื่อป้องกันหรือรักษาอาการเจ็บป่วยที่
กระท าโดยส่ิงชัว่ร้าย ซ่ึงครูบาแสนกล่าวว่าวิธีการใช้พุทธมนต์เป็นไสยศาสตร์เช่นกัน แต่เป็นไสย
ศาสตร์สายขาว โดยแตกต่างจากไสยศาสตร์ที่หมอผีหรือผูมี้คาถาอาคมอ่ืนๆ ใชต้รงที่หมอผีใชไ้สย
ศาสตร์เพือ่ท  าร้ายหรือท าใหค้นอ่ืนหลงมวัเมา ซ่ึงเรียกวา่เป็นไสยศาสตร์สายด า เช่น การท าเสน่ห์ การ
เสกหนังควายเขา้ทอ้ง การส่งผีมาสิงร่าง เป็นตน้ แต่ครูบาแสนจะใชไ้สยศาสตร์สายขาว ซ่ึงมีหน้าที่
ป้องกนัและแกไ้ขใหส่ิ้งชัว่ร้ายนั้นออกไปเท่านั้น ไม่มีการท าคุณไสยเพื่อท าร้ายใครก่อนและไม่มีการ
แกแ้คน้เอาคืนเป็นอนัขาด  
 ในพิธีกรรมตดัจะมีลูกศิษยค์รูบาแสนคอยจดัเตรียมท าส่ิงของในพิธีกรรมบางอย่างให ้
เช่น เตรียมสายสิญจน์ สะตวง มีด เป็นตน้ และลูกศิษยมี์หน้าที่เป็นผูช่้วยคอยส่งของให้ครูบาแสน
ในขณะท าพิธีกรรม โดยลูกศิษยท์ี่มาช่วยครูบาแสนเป็นคนที่เคยป่วยแลว้ครูบาแสนรักษาให้หาย ซ่ึง
จะมาช่วยแค่เฉพาะช่วงท าพิธีกรรม เม่ือเสร็จพิธีกรรมก็กลบับา้นตนเอง ไม่ไดอ้ยูค่า้งที่วดั ยกเวน้วนั
พระใหญ่ที่มีการปฏิบติัธรรมเท่านั้น ลูกศิษยจึ์งจะมานอนคา้งที่ศาลาวดัเพือ่ร่วมปฏิบติัธรรมกบัผูป่้วย
รายอ่ืนๆ 
 3) ส่ิงของท่ีต้องน ามาประกอบพิธีกรรม ไดแ้ก่ 1) สะตวง ซ่ึงหมายถึงกาบกลว้ยที่ท  าเป็น
รูปส่ีเหล่ียมจตัุรัส ขนาดประมาณ 2 ฝ่ามือ มีตุงปักอยู ่4 ดา้น ใชใ้บตองปูพื้น ขา้งในสะตวงมีส่ิงของ
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หลายอยา่ง ไดแ้ก่ ขา้วเหนียววางไว ้4 มุมของสะตวง น ้ า กลว้ยดิบหั่น ออ้ยหั่น ส้มโอหั่น ดอกไม ้
เม่ียง ขนมขบเคี้ยว อาหารคาวที่เจา้หนานไดบ้อกให้จดัเตรียมมา และตุก๊ตาป้ันรูปคนขนาด 1 ฝ่ามือ 
ซ่ึงในสมยัก่อนท าจากดินเหนียว แต่ปัจจุบนัท าจากดินน ้ ามนัแทน โดยจะเลือกใชสี้ไหนก็ไดต้ามความ
สะดวก คอของตุก๊ตาจะมดักบัเชือกไว ้ซ่ึงเชือกนั้นจะน าไปมดักบัของที่ใชแ้กอี้กที 2) ของที่ใชใ้นการ
แกคุ้ณไสย ซ่ึงเป็นของอยา่งเดียวกบัที่หมอผคีนท าของไดใ้ชท้  าคุณไสยมายงัผูป่้วย ครูบาแสนจะบอก
ให้ฝ่ังผูป่้วยเป็นคนเตรียมมาเอง ของที่นิยมมาท าคุณไสย เช่น ตะปู หนังควาย ส่ิว แท่งเหล็ก เป็นตน้ 
แต่ในปัจจุบนัส่ิงของที่หมอผใีชท้  าคุณไสยมีความแปลกใหม่ไปจากเดิมหลายอยา่ง เช่น เตาไมโครเวฟ 
สว่านไฟฟ้า หมอ้หุงขา้ว เคร่ืองซักผา้ ผา้ไหมราคาแพง เพชร ทองค า เป็นตน้ ซ่ึงครูบาแสนอธิบายว่า
ส่ิงของเหล่าน้ีมีราคาแพงและหายาก ฉะนั้ น ผูป่้วยต้องเสียเงินจ านวนมากเพื่อซ้ือหรือหายืมของ
เหล่านั้นมาท าพิธีกรรมแก ้หากของบางอยา่งหายากหรือราคาสูงเกินไปจนผูป่้วยไม่สามารถหามาได ้
ท าให้ครูบาแสนท าพิธีกรรมรักษาไม่ได ้ผูป่้วยจึงไม่ไดรั้บการรักษา น่ีจึงเป็นเหตุผลที่หมอผีเลือกใช้
ของแปลกๆ ที่หายากหรือราคาแพง เพื่อใหค้นท าพิธีกรรมแกคุ้ณไสยไม่สามารถหาของชนิดเดียวกนั
มาท าพธีิแกไ้ด ้
 

 
ภาพ 4.4 สะตวง 
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 ส่ิงของในสะตวง มีความหมายวา่เป็นของกินที่คนท าพธีิกรรมใชเ้ซ่นไหวผ้ ีกล่าวคือเป็น
การขอขมาและไหวว้านผใีห้ช่วยในการท าพิธีกรรมน้ี ซ่ึงผีในที่น้ี หมายถึงผทีี่อยูบ่ริเวณป่าดา้นหลงัวดั 
ซ่ึงเป็นผร้ีายที่เคยอยูแ่ถวนั้นมาก่อนตามต านานของดอยกะหลก หรือบางคร้ังอาจจะเป็นผทีี่โดนหมอผี
เอามาปล่อย โดยมีเป็นจ านวนมาก ผเีหล่าน้ียงัชดใชก้รรมไม่หมด จึงยงัไม่ไดไ้ปผดุไปเกิดและไม่มีคน
ท าบุญให้ ส่งผลให้มีความหิวโหย การท าสะตวงโดยใส่อาหารคาวหวานเพื่อตอ้งการจา้งวานผีให้
ท  างานให้ ครูบาแสนเล่าว่าบางคนอาจจะเห็นผีมายนืรอรอบๆบริเวณขณะท าพธีิกรรม และหลงัจากที่
ท  าพธีิกรรมเสร็จแลว้อาจจะเห็นผรุีมกินอาหารในสะตวง ผทีี่ครูบาแสนเห็นบางคร้ังมีลกัษณะเป็นแสง
จางๆ บางคร้ังมาเป็นเงาด าๆ บางคร้ังมาเป็นรูปร่างเหมือนคน ซ่ึงความแตกต่างของผีแต่ละลกัษณะ
ขึ้นอยูก่บัพลงังานของผ ีถา้มีพลงัมากก็เห็นเป็นรูปร่างชดัเจน ถา้พลงัปานกลางก็จะเห็นเป็นเงาด า ถา้
พลงังานน้อยก็จะเป็นแสงจางๆ เป็นตน้ แต่ส่วนมากครูบาแสนจะรับรู้ไดด้ว้ยจิตมากกว่าเห็นเป็นภาพ
ชดัเจน และสามารถส่ือสารกบัผไีดด้ว้ยจิต 
 ผูป่้วยที่มาท าพิธีกรรมในแต่ละวนั มกัจะเป็นผูป่้วยที่ไดม้ารักษาก่อนหน้าน้ีสักพกัหน่ึง
แลว้ แต่รอวนัที่เหมาะสมกบัการท าพธีิกรรม นอกจากนั้น ญาติของผูป่้วยตอ้งใชเ้วลาในการหาของที่
ตอ้งใช้ในพิธีกรรม หลังจากกลับจากบ้านคนทรง ครูบาแสนจะให้ลูกศิษยท์  าสะตวงและเตรียม
อุปกรณ์ต่างๆ ไวร้อที่วดั เม่ือครูบาแสนและคนที่ตอ้งท าพิธีกรรมในวนันั้นมาถึงวดัแลว้จึงเดินทางไป
ยงัดา้นหลงัวดั สถานที่ท  าพธีิกรรมอยูต่รงกบัสามแยก รอบบริเวณเป็นถนนที่สองขา้งทางมีป่ารกร้างที่
ไม่มีบา้นคนอยูเ่ลย  
 4) ขัน้ตอนในการท าพิธีกรรมตัดหรือแก้คุณไสย อนัดบัแรก ลูกศิษยจ์ะน าสายสิญจน์มา
พนัรอบๆ กรอบส่ีเหล่ียมขนาดพอดีคนนัง่ ซ่ึงกรอบนั้นสร้างจากไมไ้ผ่ เพื่อให้เป็นที่ครูบาแสนใชท้  า
พิธีกรรม ในกรอบสายสิญจน์เป็นเขตศกัด์ิสิทธ์ิที่อ  านาจผีไม่สามารถเขา้ถึงได ้ผูป่้วยจะเขา้ไปนั่งใน
กรอบสายสิญจน์ ส่วนครูบาแสนจะนัง่อยูข่า้งๆ ดา้นนอกกรอบสายสิญจน์ โดยครูบาแสนจะเร่ิมสวด
มนตจ์ากบทบูชารัตนตรัย จากนั้นจะสวดบทสวดที่ไดเ้รียนมาจากพระอาจารยท์่านอ่ืน ซ่ึงมีทั้งบทสวด
ภาษาไทยและภาษาบาลี แต่ไม่สามารถเปิดเผยเน้ือหาของบทสวดได ้บทสวดเหล่าน้ีมีความหมายใน
การติดต่อกบัผใีหช่้วยเหลือในการปลดปล่อยของคุณไสยออกจากตวัผูป่้วยหรือปล่อยปลดผทีี่ก  าลงัสิง
ร่างผูป่้วย ขณะที่ก  าลงัสวดบทสวดอยู ่ครูบาแสนจะหยบิเอาสะตวงที่มีตุ๊กตารูปคนขึ้นมา จากนั้นใช้
มีดหรือกรรไกรตดัดา้ยสายสิญจน์ที่มดักบัตุก๊ตาและของที่ใชแ้กคุ้ณไสยออกจากกนั เม่ือตดัเสร็จแลว้ 
มีความหมายว่าของที่โดนคุณไสยนั้นจะถูกตดัออกไปจากชีวิตผูป่้วย หากมีผูป่้วยที่มาท าพิธีกรรม
หลายคนก็ตอ้งท าพธีิการเหมือนกนัน้ีหลายคร้ัง จากนั้น เม่ือตดัสายสิญจน์เสร็จแลว้ จะรวบรวมเอาสะ
ตวงไปวางทิ้งไวต้รงโคนตน้ไม้ใกล้ๆ  บริเวณที่ท  าพิธี แลว้ทุกคนที่อยูใ่นพิธีกรรม ทั้งครูบาแสน ลูก
ศิษย ์ผูป่้วย และญาติผูป่้วยให้รีบออกจากบริเวณนั้นทนัที โดยห้ามหันหลงักลบัมามองสถานที่ท  าพิธี
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และห้ามตอบรับเสียงทกัทายแปลกๆ เด็ดขาด  หากผูใ้ดเผลอหันไปมองหรือไปตอบรับค าทกัทาย
แปลกๆ อาจจะโดนผทีี่มากินเคร่ืองเซ่นเขา้สิงหรือตามกลบัมาท าร้ายได ้ 
 ในบางกรณี คนที่ท  าพธีิกรรมตดัไปแลว้อาจจะยงัไม่หายและกลบัมามีอาการป่วยอีก ครู
บาแสนใหเ้หตุผลวา่เป็นเพราะหมอผไีดท้  าคุณไสยใส่ซ ้ าอีก จึงตอ้งมาท าพิธีกรรมตดัอีกจนกวา่หมอผี
จะหยดุท า ในการท าคุณไสย หมอผจีะท าพธีิเติมของคุณไสยอยูเ่ร่ือยๆ และท าเป็นประจ าช่วงเวลาหน่ึง
ของทุกวนั ท าให้ผูป่้วยมีอาการเจบ็ป่วยอยา่งเดิมในเวลาเดิมของทุกวนั เช่น ผูป่้วยที่มีอาการใจคอไม่ดี 
ร้อนรุ่มในใจ เหมือนมีไฟไหมใ้นตวัในช่วงเวลาเที่ยงวนัของทุกวนั เน่ืองจากหมอผเีอาไฟลนตุก๊ตารูป
ป้ันคน ซ่ึงใชเ้ป็นส่ือเช่ือมโยงถึงคนที่ตอ้งการปองร้าย ในเวลาเที่ยงของทุกวนั เป็นตน้  
 เม่ือออกจากสถานที่ท  าพิธีกรรมแลว้ ผูป่้วยบางคนที่ป่วยอาการไม่หนักอาจจะขอกลับ
บา้นไดเ้ลย ส่วนคนที่เคยป่วยหนักๆ มาก่อน ครูบาแสนอาจจะให้อยูว่ดัต่อเพื่อ 1) ท าการปรับสภาพ
ร่างกายและจิตใจ 2) เผือ่กรณีหมอผีท  าคุณไสยใส่ซ ้ าอีก ครูบาแสนจะไดช่้วยป้องกนัไม่ใหข้องคุณไสย
เขา้ตวัผูป่้วยซ ้ าอีก 3) การจะออกจากกระบวนการรักษาของวดัตอ้งดูดวงชะตาและวันที่เหมาะสม 
ในช่วงที่ดวงผูป่้วยก าลงัตกและวนัที่ผีมีพลงัมาก (วนัพระและวนัองัคาร) ไม่ควรออกจากวดัเพราะจะ
ท าใหส่ิ้งไม่ดีกลบัเขา้มาท าร้ายไดง่้าย ในบริเวณวดัดอยกะหลก ครูบาแสนไดก้างเขตอาคมเพือ่ป้องกนั
ส่ิงชัว่ร้ายไม่ใหเ้ขา้บริเวณวดั ผูป่้วยที่อยูใ่นวดัไดรั้บการป้องกนัส่ิงชัว่ร้ายไม่ใหเ้ขา้ถึงตวั หลงัจากเสร็จ
พิธีกรรมตดั ผูป่้วยมกัจะอยูว่ดัต่ออีก 2-3 วนั เพื่อให้แน่ใจว่าหายจากอาการเจ็บป่วย แลว้จึงลาครูบา
แสนกลบับา้น 
 ตวัอยา่งผูป่้วย 
 ผูป่้วยเพศหญิง อายุ 25 ปี ช่ือนิด (นามสมมติ) ท  างานเป็นเจ้าหน้าที่สาธารณสุขของ
โรงพยาบาลประจ าอ าเภอแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ ก่อนหนา้ที่จะมีอาการผิดปกติ นิดอยูก่บัแฟน
แลว้ก าลงัตั้งครรภ์ได้ 2 เดือน แฟนของนิดประสบอุบตัิเหตุทางรถยนต์เสียชีวิตกะทนัหัน ท าให้นิด
เสียใจเป็นอยา่งมาก หลงัจากนั้น นิดก็เร่ิมมีอาการผิดปกติ คือ เห็นผีอ่ืนๆ และเห็นผีคนรักที่ตายไป
แลว้มาอยูด่ว้ย นิดพดูคนเดียวบ่อยๆ ท าให้คนที่อยูแ่วดลอ้มรู้สึกหวาดกลวั นิดเองก็จิตใจไม่ค่อยอยูก่บั
เน้ือกบัตวัและรู้สึกไม่มีความสุข แต่ยงัสามารถท างานและพูดคุยกบัคนอ่ืนๆ ไดต้ามปกติ พ่อของนิด
จึงไดต้ดัสินใจพานิดมารับการรักษากบัครูบาแสนตามค าแนะน าของญาติๆ ที่เคยมารักษา ขณะที่นิด
มาหาครูบาแสนคร้ังแรก อายคุรรภข์องนิดได ้7 เดือน 
 เม่ือมาถึงวดัดอยกะหลกคร้ังแรก ครูบาแสนไดจ้ดประวติัส่วนตวัและประวติัการรักษา
ของนิด พบวา่นิดเคยไปรักษาที่โรงพยาบาลแลว้แต่อาการผิดปกติเหล่าน้ียงัไม่หาย หมอที่โรงพยาบาล
วนิิจฉยัวา่เกิดจากความวติกกงัวล ความเครียด และความโศกเศร้าจากการสูญเสียคนรักอยา่งกะทนัหัน 
หมอจ่ายยาคลายเครียดและยานอนหลับให้นิด แต่อาการเห็นผีและรู้สึกไม่สบายใจของนิดยงัไม่
หายไป พ่อของนิดจึงพามาหาครูบาแสน เม่ือครูบาแสนบนัทึกประวตัิของผูป่้วยเสร็จ จึงบอกให้ไป
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บา้นแม่ศรี เพื่อให้เขา้ทรงวิญญาณเจา้หนานแล้วบอกสาเหตุและวิธีการแกไ้ขความเจ็บป่วยของนิด
 เม่ือไปบา้นคนทรงแลว้ ร่างทรงเจา้หนานบอกวา่สาเหตุความเจบ็ป่วยของนิดเกิดจาก 1) 
ผแีฟนนิดคอยตาม ไม่ยอมไปไหน อยากเอานิดกบัลูกไปอยูด่ว้ย 2) นิดโดนท าคุณไสยใส่ โดยที่คนท า
ไม่ไดต้ั้งใจจะท าใส่นิดโดยตรง แต่ตอ้งการจะท าใส่หัวหน้าของนิด ซ่ึงนิดเป็นคนที่อยูใ่กลชิ้ดท าให้
โดนลูกหลง หัวหนา้ของนิดมีตราครุฑบงัอยู ่ของคุณไสยจึงไม่เขา้ และมาเขา้คนที่อยูใ่กลชิ้ดหัวหน้า
ซ่ึงก็คือนิดแทน ของคุณไสยที่โดนท าใส่คือหวัส่ิว หัวส่ิวตอนน้ีฝังอยูต่รงกลางอกโดยมีตวัลูกในทอ้ง
ของนิดโอบบงัอยู ่ท  าให้ท  าพิธีเอาออกตอนน้ีไม่ได ้เพราะจะเป็นอันตรายแก่ลูกในทอ้ง ตอ้งรอให้
คลอดลูกก่อน จึงจะท าพธีิถอนส่ิวออกได ้
 เจา้หนานส่งนิดกลบัไปใหค้รูบาแสนท าพธีิกรรมรักษา โดยท าพิธีกรรมแกส้าเหตุขอ้ที่ 1 
ก่อน ส่วนขอ้ที่ 2 จะท าตอนนิดคลอดลูกแล้ว พิธีกรรมน้ี เรียกว่า พิธีตดั หมายถึงตดัความสัมพนัธ์
ระหว่างนิดกับผีคนรักของนิดที่เสียชีวิตไปแล้ว โดยพิธีกรรมจะท าช่วงพลบค ่า 18.00-19.00 น. ใน
พิธีกรรมครูบาแสนจะให้นิดเข้าไปนั่งในอาณาเขตที่กั้นด้วยสายสิญจน์กรอบ 4 เหล่ียม อุปกรณ์
ประกอบในพธีิที่ส าคญัคือสะตวง ซ่ึงมีตุก๊ตาป้ันดว้ยดินน ้ ามนัเป็นรูปคนคู่ชาย-หญิง มดัติดกนัดว้ยดา้ย
สายสิญจน์ หลงัจากนั้น ครูบาแสนจะสวดมนตแ์ละคาถาต่างๆ แลว้ตดัดา้ยที่มดัตุ๊กตาคู่ให้ขาดจากกนั 
ทิ้งตุ๊กตาที่เป็นตวัผูช้ายไวใ้นป่าที่ท  าพิธีกรรม แลว้ให้นิดรีบเดินออกไปจากที่นั่น โดยห้ามหันหลัง
กลับไปเด็ดขาด โดยที่ป่าแห่งน้ีใช้เฉพาะท าพิธีกรรมแก้คุณไสยและไล่ผีเท่านั้น ป่าแถบน้ีจึงไม่มี
ชาวบา้นกลา้เขา้มา 
 หลงัจากท าพิธีเสร็จ นิดเล่าว่า ขณะที่ท  าพิธีกรรม เธอนั่งในกรอบสายสิญจน์ส่ีเหล่ียม 
เห็นผต่ีางๆ มารายลอ้มรอบๆ กรอบส่ีเหล่ียม ผีแฟนเธอไดพ้ยายามมาดึงเธอออกจากกรอบสายสิญจน์
ดว้ย หลงัจากกลบัถึงที่พกั นิดบอกวา่เธอรู้สึกสบายใจขึ้นมาก อาการเห็นผีไม่มีแลว้ แลว้เม่ือเธอคลอด
ลูกเสร็จ นิดตอ้งกลบัมาแกไ้ขสาเหตุขอ้ที่ 2 อีกคร้ัง 
 4.3.2 ขั้นตอนและวิธีการรักษาของส านักน ้าใจ  
  ส านักน ้ าใจมีกระบวนการรักษาความเจ็บป่วยที่แยกตามแหล่งที่เกิดความเจ็บป่วย 3 
ประการ ไดแ้ก่ ประการที่หน่ึง ความเจ็บป่วยทางร่างกาย ประการที่สอง ความเจ็บป่วยจากสภาวะ
สงัคมและวฒันธรรม และประการที่สาม ความเจบ็ป่วยทางจิตใจ ในการรักษาที่ใชเ้วทมนตค์าถา พอ่ปู่
จะอธิบายวา่ส่ิงน้ีคือพระเวทย ์ซ่ึงหมายถึงไสยศาสตร์สายขาว โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 ประการแรก ความเจ็บป่วยทางร่างกายมีหลายลกัษณะ อาทิ ปวดเม่ือยตามร่างกาย อัม
พฤกษ ์มะเร็ง โรคหอบหืด เป็นตน้ ซ่ึงมีวธีิการรักษาไดแ้ก่ การแหก การนวด และการใชส้มุนไพร  
 1) การแหกหมายถึงการใชอุ้ปกรณ์คลา้ยมีดที่ท  าจากไม้หรือกระดูกสัตว ์เช่น เขี้ยวเสือ 
งาชา้ง เป็นตน้ มาขดูลงบนบริเวณที่เจบ็ปวด โดยพ่อปู่ จะให้ลูกศิษยข์องพ่อปู่  ซ่ึงเรียกว่าครูบาอาจารย์
เป็นผูแ้หก ขณะที่ท  าการแหกจะใชน้ ้ ามนตพ์รมไปดว้ยและสวดคาถาไปดว้ย การแหกเป็นการขูดเอา
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พษิที่สะสมบริเวณที่เจบ็ปวดออกมา ขณะแหกจะรู้สึกเจ็บปวดอยา่งมาก แต่เม่ือแหกเสร็จแลว้จะรู้สึก
เบาและสบายขึ้น พอ่ปู่ เล่าวา่ เม่ือก่อนจะใชเ้ข็มในการแหก แต่เน่ืองจากมีข่าวการแพร่ระบาดของโรค
ร้ายแรงที่ติดต่อกนัทางเลือด ท าให้ตอ้งเปล่ียนมาใชไ้มห้รืองาชา้งแทน โดยแต่ก่อนพ่อปู่ จะเป็นผูท้  า
การแหกเอง แต่หลังจากที่มีลูกศิษยเ์ขา้มาช่วยงาน พ่อปู่ จึงไดส้อนวิธีการแหกและคาถาให้ลูกศิษย ์
เพือ่ใหลู้กศิษยช่์วยรักษาผูป่้วย ท าใหพ้อ่ปู่ มีเวลารักษาผูป่้วยรายอ่ืนไดม้ากขึ้น 
 ตวัอยา่งการรักษาดว้ยวธีิการแหก 
 พีพ่ร (นามสมมติ) เป็นหญิงวยักลางคน อายปุระมาณ 40 ปี พีพ่รเขา้มาพบพอ่ปู่ เน่ืองจาก
มีอาการปวดเม่ือยที่แขน แขนชา ยกแขนไม่ขึ้น คลา้ยกบัอาการของโรคอมัพฤกษ ์พี่พรเคยไปรับการ
ตรวจจากหมอที่โรงพยาบาลมาแลว้ แต่หมอตรวจไม่พบสาเหตุความผิดปกติและไดใ้ห้ยาบ ารุงปลาย
ประสาทมากิน หลงัจากนั้นอาการชาแขนไม่ดีขึ้น จนพี่พรยกแขนไม่ไหว จึงไดใ้หค้นรู้จกัพามาหาพ่อ
ปู่ ที่ส านกัน ้ าใจ 
 ในการตรวจหาสาเหตุของอาการแขนชา พ่อปู่ อธิบายว่าเป็นเร่ืองพฤติกรรมการใชชี้วิต
และการกินการอยูท่ี่ไม่เหมาะสมกบัสุขภาพ ซ่ึงท าใหเ้กิดสารพษิสะสมในร่างกายและพิษมากระจุกอยู่
ที่แขน พ่อปู่ ไดใ้ชว้ิธีการแหกเพื่อเอาพิษที่สะสมในร่างกายออกมา โดยให้ครูบาอาจารยท์ี่มาช่วยงาน
วนันั้นเป็นผูท้  าพธีิแหก 
 ขั้นตอนการท าวิธีการแหก ในตอนแรกใหพ้ี่พรเปล่ียนชุดมาใส่กระโจมอกเพื่อไม่ให้ชุด
ที่ตนใส่เปียกน ้ า เน่ืองจากในการแหกตอ้งใชน้ ้ ามนตร์าดด้วย ลุงสิน (นามสมมติ) เป็นผูท้  าพิธีแหก
แทนพ่อปู่  โดยน ามีดที่ท  าจากงาชา้งจุ่มน ้ ามนต ์แลว้กรีดเร็วๆ หลายๆ คร้ังลงบนแขนพี่พร พร้อมทั้ง
สวดคาถาไปดว้ย 
 แมง้าชา้งไม่ไดมี้ความแหลมคมจนแทงเขา้เน้ือได ้แต่ทุกจุดที่กรีดจะมีรอยช ้ าเลือดสีด า
ปรากฏขึ้น ซ่ึงพ่อปู่ อธิบายว่าน่ีคือเลือดที่เป็นพิษสะสมในร่างกาย ตอ้งกรีดให้พิษออกมา ทุกคร้ังที่
งาช้างกรีดลงแขน พี่พรจะกรีดร้องเสียงดังและแสดงหน้าตาว่าเจ็บปวดอย่างมากทุกคร้ัง จากการ
สอบถามความรู้สึกของพี่พร พีพ่รกล่าววา่รู้สึกเจ็บปวดอยา่งแสนสาหสั หลงัจากลุงสินท าการแหกสัก
พกัไดห้ยดุถามพีพ่รวา่ไหวไหม เม่ือพีพ่รตอบวา่ไหวจึงไดแ้หกต่อ จนพี่พรบอกวา่รู้สึกแขนเบาขึ้น ลุง
สินจึงหยดุ เม่ือเสร็จพิธีการแหก พีพ่รสามารถยกแขนไดเ้สมือนอาการปวดแขนหายไปหมดส้ิน และ
อาการเจบ็ปวดจากการแหกก็หายไปเช่นกนั 
 2) การนวดเป็นวธีิการคลายกลา้มเน้ือที่มีอาการเจบ็ปวด เม่ือยลา้ หรือไม่มีแรง ซ่ึงเป็นส่ิง
ที่ครูบาอาจารยบ์างท่านน าเข้ามาใช้ในการรักษาก่อน แล้วเห็นว่าได้ผลดี จึงได้ถ่ายทอดให้ครูบา
อาจารยท์่าอ่ืนต่อไป ซ่ึงครูบาอาจารยบ์างคนเคยเป็นผูป่้วยมารักษาที่ส านักน้ี เม่ือไดรั้บการนวดแล้ว
รู้สึกวา่ร่างกายดีขึ้นจึงไดข้อเรียนรู้เพือ่จะไดน้ าไปช่วยนวดใหค้นที่ป่วยคนอ่ืนต่อไป  
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 3) การใช้สมุนไพร มีทั้ งแบบรับประทาน ประคบ และสูดดม โดยสมุนไพรแบบ
รับประทานจะเป็นสมุนไพรที่แก้อาการของโรคลมต่างๆ สมุนไพรประคบใช้ประคบเพื่อบรรเทา
อาการเจบ็ปวด และแบบสูดดม เป็นการใชส้มุนไพรร่วมกบัคาถา ซ่ึงตวัสมุนไพรท าจากใบหนาดแลว้
มว้นเป็นทรงคลา้ยบุหร่ี ครูบาอาจารยจ์ะเป็นผูสู้บมวนสมุนไพรแลว้พน่ควนัใส่จมูกหรือตาของผูป่้วย 
โดยพอ่ปู่ ไดอ้ธิบายวา่สมุนไพรที่ใชสู้ดดมท าจากใบหนาด เน่ืองจากมีความเช่ือวา่ใบหนาดเป็นพืชที่มี
พลงัในการขจดัส่ิงชัว่ร้าย ผจึีงกลวัใบหนาด แต่ในขณะเดียวกนั ใบหนาดยงัเป็นสมุนไพรที่มีฤทธ์ิใน
การรักษาโรคหลายอยา่ง 
 ตวัอยา่งการรักษาดว้ยวธีิการสูดดมใบหนาด 
 ธิดา (นามสมมติ) หญิงสาวอายปุระมาณ 25 ปี มาหาพอ่ปู่ ดว้ยอาการปวดหวัอยา่งมาก ซ่ึง
ขณะที่พูดเล่าอาการให้พ่อปู่ ฟัง เธอได้ร้องไห้ออกมาดว้ย ธิดาเคยไปรับการรักษาจากโรงพยาบาล
หลายแห่งแต่ไม่หาย แม่ของธิดาจึงพาเธอมาพบพอ่ปู่  พอ่ปู่ อธิบายว่าสาเหตุที่ธิดาปวดหัวคือโรคกรรม 
กล่าวคือ เป็นเร่ืองของเวรกรรมที่ธิดาเคยกระท า เน่ืองจากมีเจา้กรรมนายเวรที่โกรธแคน้เธอ ธิดาจึง
ตอ้งชดใชก้รรมของตวัเองอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้แต่ธิดาสามารถบรรเทากรรมให้เจือจางลงไดจ้ากการ
นัง่สมาธิปฏิบติัธรรมและท าความดี  
 จากนั้นพ่อปู่ ไดบ้อกให้ครูบาอาจารยน์ ายาสูบที่มว้นเป็นแท่งเหมือนบุหร่ี ซ่ึงท าจากใบ
หนาด มาพ่นควนัใส่หน้าผาก ตา และจมูกของธิดาหลายๆคร้ัง โดยพ่อปู่ อธิบายว่ายาสูบน้ีท าจากใบ
หนาด ซ่ึงเป็นสมุนไพรมีสรรพคุณในทางยาหลายอย่าง รักษาอาการปวดหัวได้ด้วย แต่ใน
ขณะเดียวกนั ตามความเช่ือโบราณ ใบหนาดถือเป็นพืชศกัด์ิสิทธ์ิที่มีพลงัในการป้องกนัภูตผี และส่ิง
ชัว่ร้าย ดงันั้น การสูดดมใบหนาดจึงช่วยรักษาในแง่ความเจบ็ป่วยทางกายและป้องกนัส่ิงชัว่ร้ายที่มอง
ไม่เห็น การรักษาในคร้ังน้ีจึงเป็นการช่วยบรรเทาใหค้วามเจบ็ปวดของธิดาเบาบางลง  
 ประการท่ีสอง ความเจ็บป่วยที่มาจากสภาวะสังคม ซ่ึงหมายความวา่คนมีความไม่สบาย
ใจ กงัวล หรือทุกขใ์จจากสาเหตุทางสังคม เช่น ครอบครัว คู่รัก ที่ท  างาน โรงเรียน ชุมชน กลุ่มเพื่อน
ฝงู การประกอบอาชีพ เป็นตน้ ซ่ึงความเจ็บป่วยชนิดน้ี พ่อปู่ ไม่จ  าเป็นตอ้งใชพ้ระเวทยห์รือพลงัวิเศษ
ใดๆ ใชเ้พยีงจิตวิทยาในการพดูคุยเพือ่ใหผู้ป่้วยหรือคนที่ก  าลงัทุกขใ์จคลายความกงัวล เขา้ใจความเป็น
จริงของชีวติ และสร้างขวญัก าลงัใจใหม้ากขึ้น  
 ตวัอยา่งการรักษาความเจบ็ป่วยที่มาจากสภาวะสงัคม  
 ผูป่้วยหญิง ช่ือก๊ิฟ (นามสมมติ) เป็นหญิงสาวอาย ุ22 ปี ที่มีปัญหาทุกขใ์จจากการผิดหวงั
เร่ืองความรัก แฟนหนุ่มที่เธอคบหาดูใจไดห้ลอกลวงและนอกใจเธอ เธออยากจะตดัใจแต่ยงัท าใจ
ไม่ได ้ก๊ิฟมีอาการซึมเศร้า คิดมาก ไม่สบายใจ นอนไม่หลบั ไม่อยากอาหารจนร่างกายซูบผอมลงมาก 
และมีความรู้สึกไม่อยากมีชีวิตอยู ่เม่ือพ่อปู่ ซักถามเร่ืองราวของก๊ิฟ เธอไดร้้องไห้ออกมา ซ่ึงแสดงถึง
ความทุกขแ์ละความเศร้าเสียใจอยา่งมาก 
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 พ่อปู่ ไดบ้อกให้ผูช่้วยน าเทียนสืบชะตามาให้ก๊ิฟเขียนช่ือตนเองลงไป แล้วให้น าเทียน
กลบัไปจุดที่บา้นเป็นเวลา 3 วนัติดกนั หลงัจากนั้น พอ่ปู่ ไดพู้ดคุยกบัก๊ิฟ เพือ่ตอ้งการใหก้ าลงัใจและช้ี
ให้ก๊ิฟมองเห็นคุณค่าในตวัเอง ซ่ึงกระบวนการน้ีสามารถเทียบเคียงกบัหลกัการจิตวทิยาให้ค  าปรึกษา 
(Counseling) ผสมผสานกบัเร่ืองธรรมะ โดยพอ่ปู่ จะปล่อยใหก๊ิ้ฟระบายความคิดและความรู้สึกออกมา 
จากนั้นพ่อปู่ จะช้ีให้เห็นวา่ความทุกขเ์ป็นเร่ืองปกติของมนุษย ์ไม่มีใครสมหวงัไปทุกส่ิง ไม่มีอะไรที่
ไม่เปล่ียนแปลง การคาดหวงัว่าทุกส่ิงจะเป็นดงัหวงัเป็นส่ิงที่เป็นไปไม่ไดโ้ดยเฉพาะเร่ืองของความรัก 
ฉะนั้น ถา้ไม่อยากทุกขจึ์งควรปล่อยวาง อยา่ยดึมัน่ถือมัน่ แลว้จึงแนะน าให้ก๊ิฟมองหาขอ้ดีในตนเอง 
และใหน้ าส่ิงที่ดีนั้นไปท าประโยชน์แก่ครอบครัวและสงัคม 
 หลังจากได้คุยกับพ่อปู่ แล้ว จากการสัมภาษณ์ก๊ิฟ เธอบอกว่ารู้สึกสบายใจและรู้สึก
เขม้แข็งมากขึ้น เธอกล่าวว่าค  าพดูของพอ่ปู่ ท  าใหเ้ธอรู้สึกอบอุ่นใจเหมือนคุยกบัพ่อหรือผูใ้หญ่ที่หวงัดี  
ซ่ึงใหข้อ้คิดแก่การด ารงชีวติ ท  าใหเ้ธออยากลุกออกมาจากหลุมของความทุกขแ์ลว้ใชชี้วติในวนัต่อไป
ใหดี้กวา่น้ี  
 ประการท่ีสาม ความเจบ็ป่วยทางจิตใจ อนัเน่ืองมาจากพลงัของผหีรือไสยศาสตร์ที่เขา้มา
สิงร่างของบุคคลนั้น จึงมีอาการผดิปกติจากตวัตนเดิมและผดิปกติจากคนทัว่ไป ผูป่้วยที่มาในลกัษณะ
น้ีมกัเคยไปรับการรักษาจากหมอในโรงพยาบาลมาแลว้ ส่วนมากหมอจะตรวจหาสาเหตุไม่เจอ คน
ทัว่ไปจะมองว่าเป็นบา้ ซ่ึงความเจ็บป่วยแบบน้ีพ่อปู่ จะใช้พระเวทยใ์นการแยกแยะว่ามีวิญญาณของ
อะไรสิงร่างและพดูคุยส่ือสารกบัวญิญาณนั้น เพือ่เจรจาขอใหว้ญิญาณออกจากร่าง โดยพอ่ปู่ จะถามช่ือ 
ประวติัความเป็นมา และจุดประสงคข์องวญิญาณ เม่ือพูดคุยกนัจนเขา้ใจแลว้ พอ่ปู่ ก็จะขอให้วญิญาณ
คืนร่างให้ผูป่้วย โดยอธิบายถึงเวรกรรมของการท าร้ายบุคคลอ่ืนให้เจ็บป่วย เม่ือวิญญาณเขา้ใจแล้ว
ออกจากร่างไป พ่อปู่ จะให้ผูป่้วยไปท าบุญให้ภายหลงั ส่วนในบางรายที่วิญญาณไม่ยอมออกจากร่าง 
พ่อปู่ จะเปล่ียนไปใชว้ิธีการไล่วิญญาณ โดยมีการใชน้ ้ ามนตพ์รม ใชง้าชา้งแหกบริเวณตวั และสวด
มนตค์าถาชินบญัชรเพื่อขบัไล่วิญญาณชัว่ร้ายออกไป หลงัจากที่วิญญาณออกจากร่างแลว้ พ่อปู่ ก็จะ
บอกใหผู้ป่้วยไปท าบุญใหว้ญิญาณที่มาท าร้ายนั้นดว้ย 
 ตวัอยา่งการรักษาความเจบ็ป่วยทางจิตใจที่มาจากผที  า 
 จากการสอบถามลูกศิษยท์ี่คอยช่วยงานพ่อปู่ คนหน่ึง ได้เล่าเหตุการณ์พ่อปู่ เจรจากับ
ผูป่้วยที่มีสาเหตุจากผีเขา้ ซ่ึงผูป่้วยรายน้ีช่ือวา่สร้อย (นามสมมติ) หญิงสาวอาย ุ35 ปี เป็นคนในอ าเภอ
ใกล้ๆ  สร้อยถูกญาติพาพบพ่อปู่ เน่ืองจากมีอาการพูดเพอ้เจอ้ ไม่ตรงกบัความจริง จ  าตวัเองและคนใน
ครอบครัวไม่ได ้กลางวนัง่วงซึมเหมือนคนป่วยที่ไม่มีแรง แต่พอกลางคืนไม่นอนและมกัเดินออกจาก
บา้นไป ท าให้คนในครอบครัวตอ้งผลดักนัเฝ้าไวเ้พื่อไม่ให้ออกบา้นไปเจออนัตรายหรือหาทางกลบั
บา้นไม่ได ้มีอาการเช่นน้ีมา 3 วนั ญาติที่รู้จกัพามาพบพอ่ปู่ เน่ืองจากเคยไดย้นิช่ือเสียงวา่พ่อปู่ มีพลงัใน
การไล่ผ ี
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 เม่ือพบพอ่ปู่  สร้อยมองพอ่ปู่ ตาแขง็และไม่ไหวพ้อ่ปู่ เหมือนที่คนอ่ืนท า พอ่ปู่ เห็นวา่สร้อย
มีวิญญาณอ่ืนสิงอยู ่จึงเร่ิมสนทนากบัวญิญาณที่เขา้สิงสร้อย โดยถามว่าเป็นใครและมาท าให้เจา้ของ
ร่างเดือดร้อนท าไม วิญญาณที่อยูใ่นร่างสร้อยจึงบอกว่าช่ือค  า เป็นผีตายโหงที่อยู่ริมสวนของสร้อย 
สร้อยไปลบหลู่ใหค้  าไม่พอใจ เน่ืองจากสร้อยไปปัสสาวะรดขา้งๆ ที่ของค าโดยไม่ขออนุญาต ท าใหค้  า
ไม่พอใจ จึงมาเขา้สิงเพือ่ท  าใหส้ร้อยเจ็บป่วยเหมือนคนเสียสติหรือเป็นบา้ พ่อปู่ จึงไดพู้ดเจรจาขอร้อง
ให้ค  าออกจากร่างสร้อย เพื่ อไม่ให้ค  าส ร้างเวรกรรมอีก และได้ขอให้ค  าให้อภัยกับความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ของสร้อย โดยไดบ้อกใหญ้าติสร้อยน าอาหารคาวไปท าพิธีขอขมาลาโทษตรงบริเวณ
สวนที่สร้อยได้ไปลบหลู่ ค  าตอบตกลงเพราะไม่อยากเพิ่มกรรมให้ตนเองอีก จึงออกจากร่างไป 
หลงัจากที่ค  าออกจากร่าง สร้อยก็ฟุบลง พอต่ืนขึ้นมามีอาการมึนงง ไม่รู้ตวัวา่ตนอยูท่ี่ไหนและมาท า
อะไร ญาติที่พามาจึงไดเ้ล่าเร่ืองราวทั้งหมดใหส้ร้อยฟัง สร้อยร้องไหเ้พราะไม่นึกวา่ตนเองจะเจอเร่ือง
แบบน้ี และไดข้อบคุณพอ่ปู่ ที่ช่วยเธอไว ้ 
 พอ่ปู่ เล่าวา่ เม่ือก่อนประมาณ 20 ปีที่แลว้มีคนที่เป็นบา้เพราะถูกผเีขา้มารักษาทุกคืน คืน
ละหลายคน แต่ในปัจจุบนั กรณีแบบน้ีหาไดน้อ้ยมากๆ นานๆ จะเจอสกัราย โดยพอ่ปู่ ใหเ้หตุผลวา่เป็น
เพราะคนสมยัก่อนมีความเช่ือเร่ืองผ ีหรือเร่ืองการท าผดิจารีตประเพณีหรือผิดผ ีเช่น การไปหลบหลู่ผ ี
การร้ือศาลเจา้ที่โดยไม่ขออนุญาตผี การรับขนัเจา้ทรงแลว้ไม่ปฏิบติัตามขอ้ห้ามของคนทรง เป็นตน้ 
ซ่ึงท าใหผ้ไีม่พอใจแลว้ตามมาท าร้ายบุคคลใหเ้จ็บป่วย แต่ในปัจจุบนัคนไดล้ดความเช่ือเร่ืองเหล่าน้ีลง
มาก ส่วนความเจบ็ป่วยที่คนในปัจจุบนัเขา้มารักษาที่ส านกัจ านวนมากที่สุดเป็นความเจบ็ป่วยเก่ียวกบั
การใช้ชีวิตประจ าวนั ในเร่ืองอาหารการกิน การไม่ออกก าลังกาย ความเครียดจากสภาพแวดล้อม
รอบตวั เป็นตน้ ซ่ึงพอ่ปู่ ตอ้งใชว้ธีิการรักษาทั้งทางกายภาพ รวมทั้งการใชจิ้ตวทิยาในการพดูคุยเพือ่ให้
ผูป่้วยหนัมาดูแลสุขภาพตวัเอง 
 
4.4 สรุป 
 ในอดีต สงัคมไทยภาคเหนือเรียกผูท้ี่เจบ็ป่วยทางจิตใจวา่ “ผบีา้” เน่ืองจากมีความเช่ือวา่เกิดจาก
ผีท  า แต่ในปัจจุบนั เม่ือการแพทยส์มยัใหม่เขา้มามีบทบาทที่ครอบคลุมถึงด้านจิตใจ อาการเจ็บป่วย
ทางจิตถูกนิยามโดยให้สาเหตุว่ามาจากส่ิงที่สามารถสืบคน้ทางวิทยาศาสตร์ได ้และการใชค้  าว่าผีบา้
เร่ิมถูกแทนที่ดว้ยค  าวา่ผูป่้วยจิตเวช ในส่วนของการแพทยพ์ื้นบา้นมีมุมมองต่อความเจบ็ป่วยทางจิตใจ
ที่เปล่ียนแปลงไปด้วยเช่นกัน โดยได้เปิดพื้นที่ให้ค  านิยามและการอธิบายสาเหตุความเจ็บป่วยทาง
จิตใจที่มาจากดา้นอ่ืนๆ ดว้ย 
 วดัดอยกะหลกและส านักน ้ าใจต่างมีนิยามความเจ็บป่วยทางจิตใจที่คล้ายคลึงกัน ซ่ึงมี 2 
ลกัษณะ คือ อาการที่บุคคลนั้นรับรู้วา่ตวัเองไดผ้ดิปกติไปและเขาเองรู้สึกไม่มีสบายใจ อีกลกัษณะคือ
คนรอบขา้งรับรู้วา่บุคคลนั้นผดิปกติจากสงัคมหรือส่ิงที่เขาเคยเป็น บุคคลที่ป่วยทางจิตใจจึงแปลกแยก
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จากตนเองและแปลกแยกจากสงัคมที่เขาอยู ่หากบุคคลนั้นรู้ตวัวา่ป่วยเขาจะหาทางมารักษา แต่หากเขา
ไม่รู้ตวั อาจจะมีคนในครอบครัวหรือญาติพามารักษาอีกที  
 ในกระบวนการรักษาของวดัดอยกะหลก พระจะเป็นผูรั้กษาหลกัและท างานร่วมกับคนทรง 
โดยคนทรงใชอ้  านาจของวิญญาณตรวจดูสาเหตุของความเจบ็ป่วย หลงัจากนั้น จึงบอกขอ้มูลที่ไดแ้ก่
พระ เพื่อให้พระไปประกอบพิธีกรรมไสยศาสตร์ในการแกไ้ขความเจ็บป่วยต่อไป ซ่ึงในพิธีกรรมมี
รายละเอียดที่ตอ้งปฏิบติัตาม ส่วนกระบวนการรักษาของส านักน ้ าใจ คนทรงจะเป็นผูรั้กษาหลกัที่มี
อ  านาจในการหย ัง่รู้สาเหตุของความเจบ็ป่วยและลงมือรักษาเอง แต่มีลูกศิษยค์อยช่วยเหลือในขั้นตอน
การรักษาบางขั้นตอนหรืออาจถูกมอบหมายใหรั้กษาผูป่้วยแทนคนทรง เน่ืองจากลูกศิษยท์ี่ใกลชิ้ดกบั
คนทรงมากๆ มกัถูกถ่ายทอดความรู้เร่ืองวิธีการรักษาให้ ลูกศิษยท์ี่มีความรู้ในการรักษาและพธีิกรรม
จะเรียกวา่ “ครูบาอาจารย”์ ซ่ึงสามารถรักษาความเจบ็ป่วยบางอยา่งแทนคนทรงได ้
 การรักษาความเจ็บป่วยทางจิตใจของทั้งสองส านัก มีการใช้แนวคิดเร่ืองความเช่ือเร่ืองผีและ
ไสยศาสตร์อยูม่าก โดยเฉพาะวดัดอยกะหลกที่มีพิธีกรรมไสยศาสตร์ในการตดัผแีละแกคุ้ณไสย ส่วน
ส านักน ้ าใจ ไดอ้ธิบายสาเหตุความเจ็บป่วยทั้งทางร่างกายและจิตใจว่าเป็นผลมาจากกรรมตามแนวคิด
พทุธศาสนา แต่ในระดบัปฏิบติัการมีการใชพ้ธีิกรรมทางไสยศาสตร์และการไล่ผี แมว้า่ทั้งสองส านัก
จะมีพิธีกรรมเก่ียวกบัผีและไสยศาสตร์อยูม่าก แต่กลบัเปิดพื้นที่ใหแ้นวคิดของการแพทยส์มยัใหม่มา
อธิบายความเจบ็ป่วยทางจิตใจดว้ยเช่นกนั ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นวา่ ผูรั้กษาพื้นบา้นไดผ้สานแนวคิดความ
เจ็บป่วยแบบอ่ืนเข้ากับแนวคิดแบบดั้ งเดิม ซ่ึงท าให้สามารถอธิบายความเจ็บป่วยทางจิตใจได้
ครอบคลุมมากยิง่ขึ้น 
 


