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บทที ่2 
เอกสาร และงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 ในการวิจัยการใช้จิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพผู้เรียนใน วิชาหน้าท่ีพลเมือง  
โรงเรียนดาราพิทยาคม จงัหวดัอุตรดิตถ์ ผูว้ิจยัไดมี้การศึกษาคน้ควา้เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
  1.1 จิตตปัญญาศึกษา 
   - ความหมาย 
   - ความเป็นมาของจิตตปัญญาศึกษา 
   - แนวคิดท่ีมาของจิตตปัญญาศึกษา 
   - จุดมุ่งหมายของกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา 
   - แนวทางในการประยกุตใ์ชจิ้ตตปัญญาศึกษา 
   - เคร่ืองมือ วธีิการและการปฏิบติัเก่ียวกบัจิตตปัญญาศึกษา 
   - การจดัการเรียนการสอนแนวจิตตปัญญาศึกษา 
   - การประเมินส าหรับจิตตปัญญาศึกษา 
  1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง 
   - ความหมายและเป้าหมายของการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง 
   - องคป์ระกอบส าคญัของการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง 
  1.3 การวจิยัเชิงปฏิบติัการ 
   - ความหมายของการวจิยัเชิงปฏิบติัการ 
   - ลกัษณะของการวจิยัปฏิบติัการ 
   - รูปแบบของการวจิยัปฏิบติัการ 
   - ขอ้ดีและขอ้เสียจากการใชก้ารวจิยัเชิงปฏิบติัการ 
  1.4 การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน 
   - ความมุ่งหมาย 
   - หลกัการในการจดัการศึกษา 
   - จุดเนน้การพฒันาผูเ้รียน 
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  1.5 วชิาหนา้ท่ีพลเมือง  
   - ความส าคญั  
   - สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
   - คุณภาพผูเ้รียน 
 2. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  2.1 งานวจิยัในประเทศ 
  2.2 งานวจิยัต่างประเทศ 

 
จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) 
 ความหมายของจิตตปัญญาศึกษา 
 จิตตปัญญาศึกษา เป็นการศึกษาท่ีเน้นกระบวนการเรียนรู้การพฒันาภายในจิตใจเพื่อให้เกิด 
การตระหนักรู้ เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น เห็นคุณค่าของตนเองและเห็นความส าคญัเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ  
มีจิตส านึกต่อส่วนรวม เกิดความรักและเมตตาต่อสรรพส่ิง มีความสุข อิสระและเกิดปัญญา ก่อให้เกิด 
การเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานและสร้างจิตส านึกใหม่อย่างลึกซ้ึง ซ่ึงมีการนิยามความหมายของ 
จิตตปัญญาศึกษา ดงัน้ี 
 จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร (2551, หน้า 45 ) ไดก้ล่าวว่า จิตตปัญญาศึกษา หมายถึง กระบวนการ 
เรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ การศึกษาท่ีเนน้การพฒันาดา้นในอยา่งแทจ้ริง เพื่อให้เกิดความตระหนกั 
รู้ถึงคุณค่าของส่ิงต่างๆ โดยปราศจากอคติ เกิดความรักความเมตตา อ่อนนอ้มต่อธรรมชาติ มีจิตส านึก 
ต่อส่วนรวม และสามารถเช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติไดอ้ยา่งสมดุล  
 ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2551, หน้า 142) ได้กล่าวว่า จิตตปัญญาศึกษา เป็นการเรียนรู้เพื่อ 
การเปล่ียนแปลงแบบหน่ึงท่ีมีลักษณะพิเศษ คือ มุ่งเน้นการพัฒนาด้านในและการเปล่ียนแปลง 
ขั้นพื้นฐานในตนเองอยา่งลึกซ้ึง เพื่อให้เกิดปัญญาท่ีเห็นความเช่ือมโยงของสรรพส่ิง และเกิดความรัก 
ความเมตตาท่ีอยู่บนพื้นฐานของความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงท าให้เกิดส านึกท่ีดีงามและตระหนักถึง 
ภาระหน้าท่ีของตนท่ีมีต่อมวลมนุษยแ์ละสรรพส่ิงในธรรมชาติโดยผา่นวิถีปฏิบติัแนวจิตตปัญญาใน 
รูปแบบต่างๆ 
 กอบแก้ว มโนมัยพิบูลย์ (2551, หน้า 63) ได้สรุปความหมายของจิตตปัญญาศึกษา คือ 
การศึกษาท่ีมุ่งเน้นการสืบคน้ส ารวจภายในตนเอง การเรียนรู้ในมิติดา้นในของมนุษย์ การเรียนรู้ผ่าน 
ประสบการณ์ตรงและการรับฟังด้วยใจเปิดกวา้ง ซ่ึงน าไปสู่การตระหนัก รู้จักตัวเอง การหย ัง่รู้ 
ความเปิดกวา้งยอมรับความหลากหลาย เพื่อพัฒนาผูเ้รียน  สู่ความมีสมดุลภายใน มีปัญญาและ 
มีความสุขแท ้
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 ประเวศ วะสี (2553, หนา้ 11) ไดก้ล่าววา่ จิตตปัญญาศึกษา คือ การศึกษาท่ีท าใหเ้ขา้ใจดา้นใน 
ของตัวเอง รู้ตัว เข้าถึงความจริง ท าให้เปล่ียนมุมมองเก่ียวกับโลกและผูอ่ื้น เกิดความเป็นอิสระ  
ความสุข ปัญญา และความรักอันไพศาลต่อเพื่อนมนุษย์และสรรพส่ิง หรือเกิดความเป็นมนุษย ์
ท่ีสมบูรณ์โดยเนน้การศึกษาจากการปฏิบติั  
 กัญญา ก าศิ ริพิมาน (2553, หน้า 88-89) ได้สรุปความหมายของจิตตปัญญาศึกษา คือ  
การศึกษาท่ีท าให้เขา้ใจดา้นในของตวัเอง รู้ตวั เขา้ถึงความจริงท าให้เปล่ียนมุมมองเก่ียวกบัโลกและ 
ผูอ่ื้น เกิดความเป็นอิสระ ความสุข ปัญญา และความรักอนัไพศาลต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสรรพส่ิง หรือ 
อีกนยัหน่ึง เกิดความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ โดยเนน้การศึกษาจากการปฏิบติั เช่น จากการท างานศิลปะ  
โยคะ ความเป็นชุมชน การเป็นอาสาสมคัรเพื่อสังคม สุนทรียสนทนา การเรียนรู้จากธรรมชาติ และ 
จิตตภาวนา 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2553, หน้า159-161) ไดก้ล่าวถึง จิตตปัญญาศึกษา เป็นแนวคิดหน่ึงท่ีจะ 
ช่วยสร้างปัญญาให้แก่มนุษย ์เพราะจิตตปัญญาศึกษาจะช่วยพฒันาความตั้งใจ ใส่ใจในการรับรู้ท าให ้
เกิดความคิดสร้างสรรค์ เกิดการสะทอ้นตนเองเชิงวิพากษ์ ท าให้มีสมาธิ จิตใจสงบเยน็มีความเขา้ใจ 
ท่ีลึกซ้ึง มีความเห็นอกเห็นใจ ตระหนักรู้ในคุณค่าของส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริงมีจิตส านึก 
ต่อส่วนรวม เห็นความสัมพันธ์เช่ือมโยงภายในของตนเองกับผูอ่ื้นและโลก มีความสามารถใน 
การท างานดีข้ึน และประยุกต์ใช้ความรู้ในระดับสูงดีข้ึนด้วย จิตตปัญญาจะเอ้ือต่อการผสมผสาน 
ความรู้ท่ีมีอยู่ในสมอง (head) กบัจิตใจ (heart) เพื่อน าออกมาปฏิบติั (hand) ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  
ดงันั้น จิตตปัญญาศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญเพื่อให้เขา้ใจดา้นในของตนเอง 
หรือการรู้จิตของตนเอง จนเกิดปัญญา เกิดความรักต่อผูอ่ื้น สังคม และสรรพส่ิง ซ่ึงอาจเกิดจากการฟัง  
การอ่าน หรือการสัมผสัต่างๆ ดว้ยความใส่ใจ ตั้งใจและมีสมาธิ 
 จุมพล พูลภัทรชีวิน  (อ้างใน เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์ , 2558, หน้า 6) ได้กล่าวว่า  
จิตตปัญญาศึกษา เป็นการศึกษาท่ีเนน้และให้ความส าคญักบัการพฒันาความตระหนกัรู้และการเรียนรู้
มิติ/โลกดา้นใน (อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความเช่ือ ทศันะ/มุมมองของชีวิตและโลก) ของตนเอง 
ให้คุณค่าเร่ืองการเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ ซ่ึงหมายถึง การสังเกตอยา่งมีสติต่อการเปล่ียนแปลง 
ภายในของตนเองท่ีเกิดข้ึนจากการเผชิญกับผูอ่ื้นและโลกภายนอก ผ่านกระบวนการ/วิธีการและ 
กิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิ การน่ิงสงบอยูก่บัตนเอง การเจริญสติ ภาวนา สะทอ้นการเรียนรู้รายบุคคล 
และกลุ่มสุนทรียสนทนา การฟังอยา่งลึกซ้ึง การเขียนบนัทึก กิจกรรมอาสาสมคัรเป้าหมายก่อให้เกิด 
การเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน (Fundamental Transformation) อย่างลึกซ้ึงทางความคิดและจิตส านึก 
ใหม่เก่ียวกบัตนเองและโลกภายนอก ส่งผลต่อการประพฤติปฏิบติัและการด าเนินชีวิตอยา่งมีสติและ 
ปัญญา มีความรัก ความเมตตาต่อตนเองและสรรพส่ิงทั้งในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึงและเป็นส่วนเดียวกบั 
ธรรมชาติ 
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 เม ธิ นี  วงศ์วานิช  รัมภกาภรณ์  (2558, หน้า 13) ได้ก ล่าวว่า เชอเกียม ตรุงปะ ริโป เช  
(Chögyam Trungpa Rinpoche) บนฐานพระพุทธศาสนา นิกายว ัชรยาน ส าหรับท่ีมหาวิทยาลัย 
นาโรปะน้ี  การปฏิบัติ เชิงจิตตปัญญาศึกษาในการศึกษา (Contemplative Education) หมายถึง  
การศึกษาท่ีมุ่งเน้นการสืบคน้ ส ารวจภายในตนเอง การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง และการรับฟัง 
ดว้ยใจท่ีเปิดกวา้ง ซ่ึงจะน าไปสู่การตระหนกั และเขา้ในตนเองจะส่งผลให้เกิดความช่ืนชมในคุณค่า 
ประสบการณ์ของผูอ่ื้นดว้ยเช่นกนั เป้าหมายของการศึกษาเชิงจิตตปัญญาเพื่อการใคร่ครวญภายใน 
เท่านั้น จิตตปัญญาศึกษาไม่ไดห้มายถึง การละความเป็นวิชาการไป แต่หมายถึงการหยัง่รากความรู้ 
ความเขา้ใจทางวิชาการให้ลึกซ้ึงยิ่งข้ึน ให้เป็นประสบการณ์ส่วนตวัท่ีสัมผสัเองโดยตรงมากยิ่งข้ึน  
และให้มีความสมดุลกับการฝึกจิตมากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะอย่างยิ่งกบัการท าสมาธิ เพื่อให้การพฒันา 
ด้านในและการพัฒนาความรู้ภายนอกเติบโตไปด้วยกัน การศึกษาท่ีสมดุลจะบ่มเพาะความรู้  
ความสามารถของผูเ้รียนไปเกินระดับของถ้อยค าและมโนทัศน์สู่การรวมไปถึงเร่ืองของหัวใจ  
บุคลิกภาพ ลกัษณะนิสัย ความคิดสร้างสรรค์ การตระหนัก การเข้าใจ  การมีสมาธิ ความเปิดกวา้ง 
การปรับตวัและมีความยดืหยุน่ทางความคิด 
 โดยสรุป จิตตปัญญาศึกษา คือ การเข้าใจจิตภายในของตนเองก่อน เห็นคุณค่าในตนเอง  
ใคร่ครวญส่ิงต่างๆ อยา่งมีเหตุผล รับรู้เป็นองค์รวม ทั้งกาย จิตใจ ความคิดและจิตวิญญาณ มีความรัก 
และความเมตตาต่อสรรพส่ิง เพื่อน าไปสู่การพัฒนาอย่างลึกซ้ึง สามารถเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ ได ้
อยา่งสมดุล เปิดใจกวา้งเพื่อเรียนรู้ส่ิงต่างๆ เขา้ใจการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก เกิดการเปล่ียนแปลง 
ขั้นพื้นฐานของตนเอง และสร้างจิตส านึกใหม่ๆ ต่อตนเองและโลกภายนอก ส่งผลต่อการด าเนินชีวิต 
อยา่งมีสติและมีความสุขภายใตส้ังคมแห่งการเปล่ียนแปลง 

 
 ความเป็นมาของจิตตปัญญาศึกษา 
 จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร (2551, หน้า 42-46 ) ไดก้ล่าวว่า ปรัชญาแนวคิดเร่ืองจิตตปัญญาศึกษา  
(Contemplative Education) เร่ิม ข้ึนในสหรัฐอเม ริกาในปี  ค .ศ . 1974 ท่ีมหาวิทยาลัยนาโรปะ  
มลรัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา ซ่ึงก่อตั้งข้ึนโดยว่า เชอเกียม ตรุงปะ ริโปเช (Chögyam Trungpa  
Rinpoche) ผูน้ าทางจิตวิญญาณชาวทิเบตท่ีมีอิทธิพลต่อการเผยแผ่ความรู้ในด้านจิตวิญญาณให้แก่ 
ชาวตะวนัตก มีเครือข่ายการศึกษาระดับอุดมศึกษาหลายแห่งองค์กรอ่ืนๆ ท่ีท างานขับเคล่ือน 
การปฏิบั ติแบบ  Contemplation เช่น  องค์กร The Center for Contemplative Mind in Society ใน 
สหรัฐอเมริกา ได้พัฒนาแนวคิดเร่ืองน้ีมาตั้ งแต่ปี  ค.ศ. 1991 และก่อตั้ งอย่างเป็นทางการใน 
ปี ค.ศ. 1997 โดยอธิบายการเลือกใช้ค  าว่า “contemplation” แทนค าว่า “meditation” อยู่ในบริบทเชิง 
ศาสนา เช่น ในศาสนาพุทธ หมายถึงกระบวนการปฏิบัติท่ีมุ่งเพื่อให้จิตใจสงบลงและมีสมาธิ  
ไม่หว ัน่ไหวไปตามความรู้สึกนึกคิด ในขณะท่ีค าว่า “contemplation” จะเป็นการเพ่งพิจารณา 
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ใคร่ครวญเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอย่างลึกซ้ึง ทั้ งน้ี “contemplation” และ “meditation” เป็นกระบวนการ 
ปฏิบติัท่ีสามารถกระท าได้ ทั้งในขณะท่ีนัง่อยู่ ยืน นอนลง หรือว่าเคล่ือนไหว และเป็นไปเพื่อหลาย 
วตัถุประสงคพ์ร้อมกนัได ้แต่เน่ืองจากค าวา่ “meditation” มกัจะเป็นการนัง่สมาธิเป็นหลกั และมกัจะ 
ไม่ได้หมายรวมถึงกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น ศิลปะ การเต้นร า เป็นต้น จึงเห็นว่าการเลือกใช้ค  าว่า  
“Contemplative practices” มีความเหมาะกวา่เน่ืองจากครอบคลุมทั้งหมด 
 ท่ีมาแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในประเทศไทย มีองค์กร สถาบนัต่างๆ ขบัเคล่ือนการเรียนรู้ 
มากกวา่ 20 ปี ในแนวทางของการศึกษาเพื่อการพฒันาความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ การศึกษาเพื่อพฒันา 
จิตใจ การศึกษาวิถีพุทธ กระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันามิติจิตวิญญาณ การศึกษาแบบองค์รวม ซ่ึงมี 
องคก์รในเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษา เช่น โรงเรียนสัตยาไส โรงเรียนอนุบาลบา้นรัก โรงเรียนรุ่งอรุณ  
สัมมาสิกขา และเสมสิกขาลยั เป็นตน้ เรียกว่า “การศึกษาทางเลือก” ด าเนินงานบนพื้นฐานปรัชญา 
ความเช่ือต่างๆ ต่อมาในปีพ.ศ. 2546 มีการรวมตวักันของกลุ่มผูท่ี้สนใจ เร่ืองการขบัเคล่ือนสังคม 
สู่จิตส านึกใหม่ (New Consciousness) ในนามของจิตวิวฒัน์ ซ่ึงมีส่วนส าคญัในการสนับสนุนให ้
ผูท่ี้สนใจและมีประสบการณ์การจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันามนุษยใ์นมิติจิตใจและจิตวิญญาณ  
ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา ในปีพ.ศ.2549 ศาสตราจารย ์สุมน อมรวิวฒัน์ ราชบณัฑิตให้ 
บญัญติัค าวา่ “จิตตปัญญาศึกษา” ในภาษาไทยเพื่อใชแ้ทนค าว่า “Contemplative Education” ต่อมาจึง 
ไดเ้กิดการรวมตวักนัของกลุ่มน้ี เป็นเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษา “Contemplative Education Network”  
ใน ปี  พ .ศ . 2549 ศูนย์ จิตต ปัญญ าศึกษา (Contemplative Education Center) ได้ ถู ก ก่อตั้ ง ข้ึน ท่ี 
มหาวทิยาลยัมหิดล เพื่อขบัเคล่ือนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา 
 ศูนยก์ารเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา เกิดข้ึนจากการรวมกลุ่มของเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษาซ่ึง 
ไม่เป็นทางการ ประกอบดว้ยบุคลากรจากหน่วยงาน องคก์รต่างๆ ท่ีมีภารกิจ เพื่อการพฒันาความเป็น 
มนุษย์ในทุกมิติ เรียกว่า ความเป็นมนุษย์ท่ีแท้ เช่น มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบันอาศรมศิลป์  
เสมสิกขาลยั สถาบนัการศึกษาสัตยาไส สถาบนัขวญัเมือง เสถียรธรรมสถาน และโรงเรียนใตร่้มไม ้ 
ท าการวิจยัเพื่อเรียนรู้ถึงกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาท่ีจะน ามาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาผูเ้รียนให้ 
ได้ทุกมิติ จนเกิดเป็นโครงการการวิจยัเพื่อพฒันาชุดการเรียนรู้การอบรมและกระบวนการด้าน 
จิตตปัญญาศึกษา ท่ีเกิดการรู้จริง จากการท าจริงซ่ึงเป็นประสบการณ์ตรงและเป็นปัญญาปฏิบัติ  
ท าการพฒันาหลกัสูตรการเรียนการสอนในระดบัปริญญาโท โดยใชค้  าวา่ “หลกัสูตรจิตตปัญญาศึกษา 
และการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง” และจดัตั้งศูนยว์ิจยัและพฒันาจิตตปัญญาศึกษา คณะครุศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมกับส านักเลขาธิการสภาการศึกษาในหลักสูตรการพัฒนาผู ้น า 
จิตตปัญญาศึกษา 
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 ความเป็นมาของจิตตปัญญาศึกษา พอสรุปได้ว่า จิตตปัญญาศึกษาได้พัฒนามาจาก 
มหาวิทยาลยันาโรปะ มลรัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา ก่อตั้งโดย เชอเกียม ตรุงปะ ริโปเช ผูน้ าทาง 
จิตวิญญาณชาวทิเบต ได้น ามาพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยมีเครือข่ายใน 
การพฒันาในองค์กรต่างๆ เพื่อขบัเคล่ือนจิตตปัญญาศึกษา ซ่ึงแตกต่างจากการนั่งสมาธิในแนวคิด 
ทางศาสนา แต่จิตตปัญญาศึกษาเป็นการใคร่ครวญอยา่งลึกซ้ึงภายใน สามารถกระท าโดยการกิจกรรม 
ท่ีหลากหลาย ประเทศไทยไดน้ ามาใช้ในโรงเรียนต่างๆ สร้างหลกัสูตรในมหาวิทยาลยัและไดส้ร้าง 
ศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษาท่ีมหาวิทยาลยัมหิดล มีการท าวิจยัเพื่อน าสู่การปฏิบติัในการศึกษาเพื่อพฒันา 
ผูเ้รียน 
 
 แนวคิดทีม่าของจิตตปัญญาศึกษา 
 สรยุทธ รัตนพจนารถ และคณะ (2551, หน้า 86-89) ได้กล่าวถึงการพัฒนาการแนวคิด 
ท่ีเก่ียวข้องกับจิตตปัญญาศึกษาไวใ้นบทความเร่ือง ริเร่ิมส ารวจความรู้ น้อมน ามาสู่ใจใคร่ครวญ  
ประยุกต์ใช้ปฏิบัติการไวว้่า แนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับจิตตปัญญาศึกษาแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่  
กลุ่มแนวคิดทฤษฎีบนฐานของศาสนาและความเช่ือ และกลุ่มแนวคิดทฤษฎีนอกเหนือจากศาสนาและ 
ความเช่ือ โดยจ าแนกตามแต่ละกลุ่มแนวคิด ดงัน้ี 
 1. กลุ่มแนวคิดทฤษฎีบนฐานของศาสนาและความเช่ือ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ี 1 คือ 
แนวคิดเชิงศาสนาบนฐานของเทวนิยม ไดแ้ก่ แนวคิดเชิงศาสนาและความเช่ือของชนเผา่และแนวคิด 
ศาสนาหลกั กลุ่มท่ี 2 คือแนวคิดเชิงศาสนาบนฐานของอเทวนิยม 
 2. แนวคิดทฤษฎีนอกเหนือจากฐานศาสนาและความเช่ือ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มแนวคิด 
เชิงวทิยาศาสตร์กลไกซ่ึงเป็นแนวคิดในยคุสมยัใหม่ (Modernism) ครอบคลุมยคุโรแมนติกและกระแส 
ทางเลือกอ่ืนๆ และกลุ่มแนวคิดเชิงบูรณาการแบบองค์รวมซ่ึงประกอบดว้ย แนวคิดกระแสทางเลือก 
ในยุคสมัยใหม่  แนวคิดหลังสมัยใหม่  (Postmodernism) และแบบหลัง-หลังแนวคิดสมัยใหม่  
(Post-postmodernism) 
 การก าเนิดและเติบโตของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พฒันามาจากแนวคิดของการศึกษา 
เชิงองคร์วม (Holistic Education) ซ่ึงเน้นการบูรณาการทุกมิติเป็นองค์รวมในการเรียนรู้ โดยค านึงถึง 
ความสมดุลสอดคล้องกับวิถีของธรรมชาติ แต่จิตปัญญาศึกษาเน้นกระบวนการเชิงจิตตปัญญา 
ท่ีหลากหลายและรวมถึงกระบวนการเรียนรู้ดา้นต่างๆ ขณะเดียวกนั จิตตปัญญาศึกษายงัมีลกัษณะ 
คลา้ยกนัและพฒันาจากแนวคิดการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง ซ่ึงเน้นเป้าหมายการเปล่ียนคุณลกัษณะ 
ภายในบนฐานการเปล่ียนแปลงมุมมองและความหมายเดิม วิพากษ์เชิงเหตุผลหรือผ่านญาณทศันะ  
อารมณ์ และส่ิงท่ีเหนือเหตุผล เพื่อน าไปสู่การสร้างสรรค์ตนเองในระดบัจิตใตส้ านึกข้ึนใหม่และ 
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ขยายจิตส านึก สู่การยอมรับความแท้จริงของความหมายและมุมมองใหม่ และได้เสนอแนวคิด 
จิตตปัญญาศึกษาโดยมีรากฐานมาจากแนวคิดหลกั 3 กลุ่ม ไดแ้ก่  
 1. กลุ่มแนวคิดบนฐานปรัชญาศาสนาซ่ึงเป็นการเรียนรู้ใคร่ครวญผ่านการเคารพศรัทธาใน 
พระเจา้ ผา่นการปฏิบติัภาวนา ตามหลกัการเชิงศาสนา 
 2. กลุ่มแนวคิดเชิงมนุษยนิยม เชิงมุ่งสืบค้นพัฒนาศักยภาพภายในของความเป็นมนุษย ์
มีหลักการเรียน รู้พัฒนาด้านในผ่านการเคารพธรรมชาติของผู ้เรียนและผ่านการเรียน รู้ 
เชิงประสบการณ์  
 3. กลุ่มแนวคิดเชิงบูรณาการและองค์รวม ซ่ึงอยู่บนฐานของการบูรณาการและความเป็น 
องค์รวมในธรรมชาติ และเห็นว่าการศึกษาวิเคราะห์แบบวิทยาศาสตร์กลไกท่ีแยกมิติกายจาก 
จิตวิญญาณส่งผลให้เกิดวิกฤติทางสังคมและส่ิงแวดล้อมท่ีรุนแรง มีหลกัการเรียนรู้ผ่านการปฏิบติั  
บูรณาการในธรรมชาติและผา่นการเห็นความเช่ือมโยงการคิดเป็นระบบและเครือข่ายชุมชน 
 ธนา นิลชยัโกวิทย ์(2551, หนา้ 143-144) ไดก้ล่าววา่ ปรัชญาพื้นฐานของการจดักระบวนการ 
เรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา ตั้งอยูบ่นปรัชญาพื้นฐาน 2 ประการคือ 
 1. ความเช่ือมัน่ในความเป็นมนุษย ์(humanistic value)  
 คือ ทศันะท่ีเช่ือมัน่ว่ามนุษยมี์ศกัยภาพท่ีสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้อย่างต่อเน่ือง 
มีความจริงความดีและความงามอยูใ่นตน เปรียบเสมือนเมล็ดพนัธ์ุพืชท่ีมีศกัยภาพในการเจริญเติบโต  
เม่ือมีเง่ือนไขต่างๆ พร้อมเมล็ดพนัธ์ุนั้ นก็สามารถเติบโตข้ึนได้ การจดักระบวนการเรียนรู้แนว 
จิตตปัญญาศึกษาจึงมิใช่การ “สอน” แต่เป็นการสร้างเง่ือนไขให้ศกัยภาพภายในท่ีมีอยู่แลว้สามารถ 
พฒันาข้ึนได ้เป็นกระบวนการท่ีมุ่งสร้างเง่ือนไขใหเ้กิดการเติบโตข้ึนจากภายใน  
 2. กระบวนการทศันะองคร์วม (holistic paradigm) 
 คือ ทัศนะท่ีมองเห็นว่าความจริงของธรรมชาติของสรรพ ส่ิงคือ การเช่ือมโยงเป็น 
หน่ึงเดียวกนั ท าให้ปฏิบติัต่อสรรพส่ิงอย่างไม่แยกส่วนจากชีวิต ดว้ยทศันะท่ีมองเห็นว่ามนุษยเ์ป็น 
ส่วนหน่ึงของสรรพส่ิงและสรรพส่ิงก็เป็นส่วนหน่ึงของมนุษย์ ไม่เอาตนเองเป็นศูนย์กลางของ 
สรรพส่ิง มองเห็นวา่มนุษยก์บัสรรพส่ิงต่างเป็นองค์รวมของกนัและกนัดว้ยเหตุน้ีการกระท าอนัใดๆ  
อนัหน่ึงของมนุษย์จึงสามารถส่งผลกระเทือนกันไปทั้ งองค์รวม การกระท าของมนุษย์ สร้างผล 
สะเทือนต่อสรรพส่ิงและผลสะเทือนนั้นก็ยอ้นกลบัมาสู่ตวัมนุษยอ์ยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ทศันะน้ีมีผลต่อ 
การสร้างกระบวนการเรียนรู้ท่ีสมดุลระหว่างการเรียนรู้ภายในและภายนอก เน้นความเป็น 
หน่ึงเดียวกนัระหวา่งการเปล่ียนแปลงตนเองและการเปล่ียนแปลงโลกและมองเห็นความเช่ือมโยงของ 
ส่วนต่างๆ ท่ีเป็นฐานการเรียนรู้ของมนุษยคื์อ กาย ใจ ความคิดและจิตวญิญาณ 
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 ประเวศ วะสี (2547, หน้า 144) (อ้างใน เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์, 2558, หน้า 23-24)  
ไดก้ล่าวถึงหลกัการพื้นฐานท่ีเป็นปรัชญาตามแนวคิดจิตตปัญญา ดงัน้ี 
 1. ความเช่ือมัน่และเคารพในความเป็นมนุษยข์องทุกคน (Humanistic Value) คือ การเช่ือว่า 
มนุษยทุ์กคนมีศกัยภาพสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้อย่างต่อเน่ือง มีความจริง ความดี และ 
ความงามอยู่ในตนเอง เปรียบเสมือนเมล็ดพนัธ์ุท่ีมีศกัยภาพ ในการเจริญเติบโต เม่ือมีเง่ือนไขต่างๆ  
พร้อมเมล็ดพนัธ์ุการจะเจริญเติบโตได ้ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาเป็นการเปิด 
โอกาสให้ผูเ้รียนได้ดึงศกัยภาพภายในท่ีมีอยู่และสามารถพฒันาต่อยอดการเรียนรู้เพิ่มเติมได ้เพื่อมุ่ง 
ใหเ้กิดการเติบโตทางความคิดและปัญญาของการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนภายในของผูเ้รียนเอง 
 2. การยอมรับและเคารพในปัจเจกบุคคลและความแตกต่าง (Individual and Difference)  
ผูส้อนควรต้องยอมรับและเคารพในความไม่เหมือนกันและกันของผูเ้รียน ยอมรับความแตกต่าง 
ท่ีแทจ้ริงโดยไม่มีเง่ือนไข ทั้งในระดบับุคคล ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชนและระดบัสังคม 
 3. กระบวนทัศน์องค์รวม (Holistic Paradigm) การพัฒนามนุษย์ให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ 
ทั้ งทางร่างกายและจิตใจ จะต้องเน้นความเป็นองค์รวม เน้นความสัมพนัธ์และเช่ือมโยงระหว่าง 
สรรพส่ิง ส่งผลต่อการปฏิบติัต่อสรรพส่ิงโดยไม่แยกส่วนออกจากชีวิต โดยทศันะท่ีว่ามนุษยเ์ป็น 
ส่วนหน่ึงของสรรพส่ิง และสรรพส่ิงเป็นส่วนหน่ึงของมนุษย์จึงไม่ยึดตวัเองเป็นศูนย์กลางของ 
สรรพส่ิงทั้งหลาย 
 4. การเรียนรู้ท่ีแท้จริงเกิดข้ึนภายในตวับุคคล (Individual Learning) ครูผูส้อนเป็นผูอ้  านวย 
ความสะดวกในการจดักระบวนการเรียนรู้ สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ การจดักิจกรรมเพื่อพฒันา 
การเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนในตวัผูเ้รียน  
 แนวคิดท่ีมาของจิตตปัญญาศึกษา พอสรุปไดด้งัน้ีคือ จิตตปัญญาศึกษาไดพ้ฒันามาจากทฤษฎี 
บนฐานของศาสนาและความเช่ือ และกลุ่มแนวคิดทฤษฎีนอกเหนือจากศาสนาและความเช่ือและ 
แนวคิดของการศึกษาเชิงองค์รวม ซ่ึงเน้นการบูรณาการทุกมิติ ความสมดุลสอดคล้องกับวิถีของ 
ธรรมชาติ เนน้กระบวนการหลากหลายและกระบวนการเรียนรู้ดา้นต่างๆ อยูบ่นปรัชญา ความเช่ือมัน่ 
ในความเป็นมนุษย ์กระบวนการทศันะองค์รวม โดยเน้นการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน เขา้ใจตนเอง  
พัฒนาภายในเพื่อให้เกิดจิตใต้ส านึกในมิติใหม่ มองส่ิงต่างๆ อย่างเช่ือมโยงโดยปราศจากอคติ 
พฒันาจิตวญิญาณ และปัญญาอยา่งแทจ้ริง 
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 จุดมุ่งหมายของกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา 
 ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2551, หน้า 143-151) ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายส าคญัของกระบวนการ 
เรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา มี 2 ประการ คือ 
 1. การเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเอง ไดแ้ก่ การเกิดความรู้ ความเขา้ใจตนเองผูอ่ื้นและ 
สรรพส่ิงอยา่งลึกซ้ึง และสอดคลอ้งกบัความจริง เกิดความรักความเมตตา ความอ่อนนอ้มถ่อมตน  
 2. การเกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม ท่ีตั้ งอยู่บนพื้นฐานของการเข้าถึงความจริงสูงสุดคือ  
ความจริง ความดี ความงาม แลว้น าไปสู่การลงมือปฏิบติัเพื่อเปล่ียนแปลงสังคมและโลก 
 หลักการพื้นฐานของการจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา สามารถสังเคราะห์ 
ออกมาไดเ้ป็น “หลกัจิตตปัญญา 7” หรือเรียกในช่ือยอ่ภาษาองักฤษวา่ 7C’s ไดแ้ก่ 
 1. การพิจารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) คือการเขา้สู่สภาวะจิตใจท่ีเหมาะสม 
ต่อการเรียนรู้ แล้วสามารถน าจิตใจดงักล่าวไปใช้ในการท างานอย่างใคร่ครวญในด้านพุทธิปัญญา  
(cognitive) ด้านระหว่างบุคคล (interpersonal) และดา้นภายในบุคคล (intrapersonal) การใคร่ครวญ 
และการรับรู้แบบองค์รวม ด้วยกาย ใจ ความคิด และจิตวิญญาณ เช่ือมโยงกบัสรรพส่ิง การเรียนรู้ 
น าไปสู่การเปล่ียนแปลง ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสัมพนัธ์แบบใหม่ทั้งกบัตนเอง ผูอ่ื้นและโลก โดยตั้งอยู ่
บนพื้นฐานของจิตใจท่ีสงบ ผอ่นคลาย มีสมาธิและมีความตระหนกัรู้  
 2. ความรักความเมตตา (Compassion) คือการสร้างบรรยากาศของความรัก ความเมตตา  
ความไวว้างใจ ความเขา้ใจ การยอมรับ การเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั บนพื้นฐานของความเช่ือมัน่ใน 
ศกัยภาพของความเป็นมนุษย ์ระหว่างผูน้ ากระบวนการเรียนรู้กับผูร่้วมเรียนรู้ และระหว่างผูร่้วม 
เรียนรู้ดว้ยกนัเอง ซ่ึงจะช่วยให้ผูร่้วมเรียนรู้ กลา้เปิดเผยตนเอง กลา้แสดงความคิดเห็นและความรู้สึก 
ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ตลอดจนไดรั้บก าลงัใจและการสนบัสนุนในการเปล่ียนแปลงตนเอง 
 3. การเช่ือมโยงสัมพนัธ์ (Connectedness) คือการบูรณาการการเรียนรู้ในแง่มุมต่างๆ เพื่อให ้
เกิดการเรียนรู้ท่ี เป็นองค์รวมเช่ือมโยงกับชีวิต และสรรพส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติอย่างแท้จริง 
แบ่งออกเป็นดา้นต่างๆ 4 ดา้น คือ 
  3.1 การช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมกระบวนการสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ในกระบวนการ 
เขา้กบัชีวติได ้น าไปสู่การท าใหก้ระบวนการเขา้มาสู่ภายใน บูรณาการสู่วถีิชีวติ 
  3.2 การเอ้ือให้เกิดการเช่ือมโยงและลดช่องว่างระหว่างผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการด้วย 
กนัเอง และระหวา่งกระบวนการกบัผูเ้ขา้ร่วมกระบวนการ เพื่อให้เกิดความไวว้างใจ สนิทสนม และ 
มีบรรยากาศท่ีผอ่นคลาย ท าใหส้ามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกนัและกนัไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
  3.3 การเช่ือมโยงกับชุมชนและธรรมชาติ เช่น การเข้าไปเรียนรู้วิถีชีวิตในชุมชน 
การท างานอาสาสมคัร และการปฏิบติันิเวศภาวนาซ่ึงจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึงและสอดคลอ้ง 
กบัความเป็นจริงมากข้ึน 
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  3.4 การเช่ือมโยงระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ของกิจกรรม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 
ท่ี เป็นองค์รวมและมีความสมดุลอย่างแท้จริง เพราะการเรียนรู้ในฐานะใดฐานะหน่ึงโดยขาด 
การเช่ือมโยงกบัการเรียนรู้ในฐานะอ่ืนๆ มกัไม่ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึง 
 4. การเผชิญความจริง (Confronting Reality) คือการเปิดโอกาสและสร้างเง่ือนไขให้ผูเ้ขา้ร่วม 
กระบวนการไดเ้ผชิญกบัความจริง 2 ดา้นคือ 
  4.1 ความเป็นจริงในตนเอง เช่น ความคิดความรู้สึกท่ีไม่รู้ตวั หลีกเล่ียงหรือเก็บกดไว ้ 
ด้วยการสืบค้นและสัมผัสกับตัวตนในแง่มุมต่างๆ ผ่านกิจกรรมและการใคร่ครวญ อย่างลึกซ้ึง  
โดยไม่หลีกหนี ภายใต้บรรยากาศท่ีปลอดภัย เปิดกวา้ง ยอมรับ และมีความรักความเมตตาทั้ ง 
ต่อตนเองและต่อกนัและกนั 
  4.2 การเผชิญกบัสภาพความเป็นจริงท่ีแตกต่างไปจากกรอบความเคยชินเดิมของตน  
เช่น คนท่ีมีพื้นฐานต่างกัน สภาพความเป็นจริงในชุมชน สังคม ท่ีกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ในแง่ 
มุมใหม่ เผชิญกบัความขดัแยง้ท่ีเกิดจากความแตกต่าง 
 5. ความต่อเน่ือง (Continuity) มีความส าคญัต่อการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลงมากเพราะ 
การเปล่ียนแปลงในขั้นพื้นฐาน มกัเกิดข้ึนจากประสบการณ์สะสมท่ีช่วยสร้างเง่ือนไขภายในพร้อม 
ท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานข้ึน 
 6. ความมุ่งมัน่ (Commitment) ความมุ่งมัน่ท่ีจะเปล่ียนตวัเอง การน าส่ิงท่ีไดรั้บเขา้สู่ใจของ 
ผูร่้วมกระบวนการ และการน าเอากระบวนการกลบัไปใช้ในชีวิตเพื่อการพฒันาและเปล่ียนแปลง 
ภายในตนอยา่งต่อเน่ือง เช่น การสร้างแรงบนัดาลใจ ปลุกเร้าใหเ้กิดพลงัเปิดโอกาส เป็นตน้  
 7. ชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) ซ่ึงก่อตัวข้ึนจากกระบวนการการอบรม หลักการ 
เรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลงในกลุ่ม 
 โดยสรุป จุดมุ่งหมายของกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา เพื่อเปล่ียนแปลงผูเ้รียน 
ให้เกิดการเรียนรู้ การเข้าใจตัวเองและผูอ่ื้น จนเกิดจิตส านึกต่อส่วนรวมท่ีจะเปล่ียนแปลงสังคม 
ไปในทางท่ีดีข้ึน ดว้ยการพิจารณาดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ มีความรักความเมตตาต่อผูอ่ื้น เกิดการเรียนรู้ 
ท่ี เป็นองค์รวมเช่ือมโยงกับชีวิต และสรรพส่ิงต่างๆ การเผชิญความจริงกับตนเอง สังคมและ 
ส่ิงรอบๆ ตวั เกิดการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง โดยมีความมุ่งมัน่ต่อส่วนตนและส่วนรวม จนน าไปสู่ชุมชน 
แห่งการเรียนรู้ 
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 แนวทางในการประยุกต์ใช้จิตตปัญญาศึกษา 
 McGonigal (2005) (อ้างใน เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์, 2558, หน้า 22-23) ได้กล่าวถึง 
กระบวนจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาไม่มี 
ยุทธวิธี เทคนิคหรือวิธีการในการจดัการเรียนการสอนท่ีเฉพาะแบบใดแบบหน่ึง อาจใช้กิจกรรม 
การเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ครูผูส้อนมีหน้าท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดและรู้สึก สร้างสภาพแวดลอ้ม 
ทั้งความรู้สึกปลอดภยัในการแสดงความคิดเห็นและการแสดงออกต่างๆ การสนบัสนุนและความรู้สึก 
ถึงพลงัอ านาจของผูเ้รียน จึงท าให้เกิดความทา้ทายผูเ้รียนในเร่ืองของความเช่ือ สมมติฐานและมุมมอง 
ของผูเ้รียนเองในการเลือกเทคนิคและวิธีสอน อาจข้ึนอยูก่บัญาณทศันะหรือความเขา้ใจในบริบทของ 
การเรียนการสอนในขณะนั้น โดยมีเทคนิควธีิการจดัการเรียนการสอน ดงัน้ี  
 1. เร่ิมด้วยเหตุการณ์ท่ีกระตุ้นผูเ้รียน (Activating Event) เช่น ภาพยนตร์ เอกสาร นวนิยาย  
เร่ืองสั้นและบทกวี ท่ีเป็นมุมมองท่ีน่าสนใจและเกินความเป็นจริง แตกต่างหรือขดัแยง้กบัมุมมองเดิม 
ของผูเ้รียน เพื่อกระตุน้ความเปล่ียนแปลงภายในตวัของผูเ้รียน 
 2. การตั้ งสมม ติฐาน  (Hypothesis Conduction) ใช้การถาม เชิงวิพ ากษ์  การวิ เคราะห์ 
เชิงเปรียบเทียบ หรือใชป้ระสบการณ์ส่วนบุคคล 
 3. การสะทอ้นตวัเองเชิงวพิากษ ์(Critical Reflection) ครูผูส้อนตอ้งใหโ้อกาสผูเ้รียนตั้งค  าถาม 
เก่ียวกับสมมติฐาน การสะท้อนตนเองเชิงวิพากษ์จะเกิดข้ึนนอกห้องเรียนมากกว่า ซ่ึงครูผูส้อน 
มีบทบาทมากในการสะทอ้นตนเองเชิงวิพากษ์ของผูเ้รียน เพื่อก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตวัของ 
ผูเ้รียน 
 4. การเปิดกวา้งต่อความหลากหลาย (Openness to Alternative) การเปิดมุมมองท่ี แตกต่างจาก 
มุมมองเดิมเป็นส่ิงท่ียากครูผูส้อนควรจะท าอยา่งไรท่ีจะท าให้ผูเ้รียนรู้สึกผอ่นคลายและมีความสนุกใน 
การเผชิญมุมมองท่ีแตกต่าง เทคนิค วิธีการและยุทธวิธีการสอน เช่น บทบาทสมมติ โดยให้ผูเ้รียน 
แสดงบทบาทท่ีตรงขา้มกบัตวัเอง การโตเ้วทีเชิงวิพากษ์ การเขียนบกัทึกการเรียนรู้หรือการสะทอ้น 
การเรียนรู้ 
 5. อภิปราย (Discourse) โดยเร่ิมตน้ใหมี้การน าเสนอการอภิปรายในประเด็นท่ีดีท่ีสุด โดยตอ้ง 
ค านึงถึงความต้องการและความครอบคลุมของข้อมูลสารสนเทศ เปิดมุมมองท่ีหลากหลายและ 
น่าเช่ือถือ ซ่ึงวธีิการอภิปรายท่ีนิยมคือ สุนทรียสนทนา 
 6. การทบทวนและปรับสมมติฐานและมุมมองครูผูส้อนควรให้เวลากบัผูเ้รียนแต่ละคนใน 
การเปล่ียนแปลงความเช่ือและมุมมองของผูเ้รียนเอง 
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 จิรัฐกาล พงศภ์คเธียร (2551, หนา้ 51-52) ไดก้ล่าวถึงการน าจิตตปัญญาศึกษาเขา้ไปบูรณาการ 
กับงานการเรียนการสอนเพื่อให้ เกิดผลในการเปล่ียนแปลงในตัวผู ้เรียน มีประเด็นส าคัญท่ี 
ควรค านึงถึง ดงัน้ี 
 1. จิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาท่ีผูเ้รียนและผูส้อนต้องทุ่มเทความสนใจและเวลาอย่าง 
สม ่าเสมอ ต่อเน่ือง และยาวนานโดยจริงจงั แต่ไม่เคร่งครัด จิตตปัญญาศึกษา ไม่สามารถเขา้ถึงไดด้ว้ย 
การเขา้ร่วมเพียงคร้ังคราว เป็นระยะเวลาสั้นๆ หาไม่แลว้อาจติดกบัเทคนิครูปแบบจนละเลยหวัใจหรือ 
เน้ือหาได ้
 2. การมีก ลุ่มอาจารย์ผู ้ป ฏิบัติและผู ้ ท่ี สนใจในการจัดการเรียนการสอนตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษาท่ีได้พบปะ แลกเปล่ียนการเรียนรู้ หรือฝึกปฏิบติัร่วมกัน ท าให้อาจารยผ์ูส้อนท่ี 
ท างานด้านน้ีได้มีโอกาสเรียนรู้ พัฒนาตนเองและสร้างก าลังใจในการท างานซ่ึงกันและกัน 
อย่างสม ่าเสมอ การมีกลุ่มคนท่ีมีความเขา้ใจมีอุดมการณ์เดียวกนัจึงเป็นส่ิงส าคญัและเป็นแรงหนุน 
ใหเ้กิดการท างานน้ีเกิดข้ึนเป็นผลไดอ้ยา่งงดงาม  
 ในส่วนสถาบันท่ีเห็นความส าคญัของจิตตปัญญาศึกษา และต้องการน าเข้าไปในระดับ 
นโยบาย ควรค านึง ดงัน้ี 
 1. จดัหาสถานท่ีเหมาะสม บรรยากาศเหมาะสม ธรรมชาติ และมีการจดักิจกรรมท่ีส่งเสริม 
การเรียนรู้ดา้นจิตตปัญญาศึกษา เช่น กิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายท่ีควบคู่ไปกบัการพฒันาจิตใจ เช่น  
โยคะ ช่ีกง อยา่งสม ่าเสมอ 
 2. สนบัสนุน สร้างแรงบนัดาลใจใหเ้กิดกลุ่มท่ีสนใจดา้นจิตตปัญญาศึกษาท่ีมาพบแลกเปล่ียน 
เรียนรู้กนัอยา่งเป็นประจ า ต่อเน่ือง สม ่าเสมอ 
 3. พฒันากระบวนการประเมินท่ีเหมาะสม เขา้ใจ และเอ้ือต่อการเรียนรู้และการเรียนการสอน  
ทั้งส าหรับอาจารยแ์ละนักศึกษา ไม่เน้นการท่องจ าและไม่ใช้แนวคิดแบบกลไก ควรมีการคิดเร่ือง 
การพฒันาเส้นทางวชิาชีพส าหรับอาจารยอ์ยา่งจริงจงั 
 4. มีนโยบายสนบัสนุนการสอนแก่ผูส้อนท่ีจดัการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา  
เช่น การลดภาระงานด้านอ่ืนๆ ท่ีนอกเหนือจากการสอน จดังบประมาณสนับสนุนหรือจดัให้มี 
ผูช่้วยสอน เป็นตน้ 
 5. ควรจดัโอกาสให้อาจารยแ์ละนกัศึกษาทุกคนไดมี้ประสบการณ์ตรงจากการปฏิบติัภาวนา 
กมัมฏัฐาน อยา่งนอ้ยคนละหน่ึงคร้ัง หลกัจากนั้นเป็นระบบกระตุน้ เชิญชวน สนบัสนุนโดยไม่บงัคบั  
และมีระบบพี่เล้ียงช่วยใหค้  าปรึกษาต่อเน่ือง 
 6. สร้างความเข้าใจในหมู่ผูบ้ริหารเก่ียวกับธรรมชาติของเร่ืองงจิตตปัญญาศึกษาว่าเป็น 
กระบวนการพฒันาผูเ้รียนท่ีใช้เวลา ตอ้งอาศยัความต่อเน่ือง และมีระยะเวลาท่ีตอ้งรอคอยซ่ึงอาจไม่ 
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สามารถเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งชดัเจน ณ เวลาหน่ึงๆ และตอ้งอาศยัเวลาในการเตรียมความพร้อมก่อน 
ขยายผล  
 ขั้นของจิตตปัญญาศึกษา วิจกัขณ์  พาณิช (อา้งใน ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์, 2553, หน้า 159-161)  
ไดก้ล่าวถึงขั้นของ จิตตปัญญาศึกษา ประกอบดว้ย การรับรู้อยา่งลึกซ้ึง การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ  
และการเฝ้ามองเห็นตามท่ีเป็นจริง ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  
 1. การรับรู้อยา่งลึกซ้ึง (Deep Sensing) เป็นกระบวนการท่ีผา่นการตีความส่ิงเร้าจากภายนอก  
โดยมีองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อการรับรู้ ดงัน้ี 
  1.1 ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ประกอบดว้ย ตา หู จมูก ล้ิน และผวิหนงั 
  1.2 ความใส่ใจ (Attention) เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัต่อการรับรู้ภายใน คือ อารมณ์  
ท าให้รับรู้ส่ิงเร้าท่ีผ่านเขา้มาทางประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดม้ากน้อยเพียงใด ตามความใส่ใจในส่ิงนั้น 
ดงันั้นบุคคลจะมีความเขา้ใจต่อส่ิงเร้าไดดี้และมีประสิทธิภาพ จิตส านึกจึงตอ้งเรียนรู้อยา่งตั้งใจใส่ใจ 
ต่อส่ิงเร้านั้น 
  1.3 ประสบการณ์ เดิม (Previous Experience) ท าให้การตีความจากความรู้สึกท่ี 
ชดัเจนข้ึนซ่ึงเม่ือมีส่ิงเร้าท่ีคลา้ยคลึงกบัประสบการณ์เดิมท่ีเก็บไวใ้นจิตใตส้ านึกอารมณ์ท่ีถูกเก็บไว ้
นานแลว้จึงถูกกระตุน้ ท าให้บุคคลเกิดปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมต่อส่ิงเร้านั้นและเกิดความเขา้ใจ หรือ 
ตระหนกัรู้ในส่ิงเร้านั้น ซ่ึงสรุปเป็นภาพท่ี 2 ดงัน้ี 

 
 
ประสาทสัมผสัทั้ง 5  

ใจหรือจิต (อารมณ์ความคิด) 
 
 

 
 
 
            ความเขา้ใจ  
            ความตระหนกั 

จิตส านึกรับรู้  
(ชอบ-ไม่ชอบ/สุข-ทุกข)์ 

 

จิตใตส้ านึก 
(ความจ า/ประสบการณ์เดิม) 

ภาพที ่2 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งประสาทสัมผสัทั้ง 5 กบัจิตส านึกรับรู้ 
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 2. การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) เป็นการครุ่นคิดค านึงดว้ยใจอย่างแยบคาย 
ซ่ึงมีความหมายเดียวกบัค าวา่ “โยนิโสมนสิการ” หรือ “การคิดในใจโดยแยบคาย” 
 สรยทุธ รัตนพจนารถ และคณะ (2551, หนา้ 99-102) ไดก้ล่าวถึง การนอ้มน าเขา้มาสู่ใจอยา่ง 
ใคร่ครวญ ได้น าเสนอคุณลักษณะเฉพาะของจิตตปัญญาศึกษาเป็นโมเดล “จิตตปัญญาพฤษภา”  
ประกอบข้ึนดว้ย 8 ส่วน ดงัน้ี 
  2.1 ราก เป็นฐานท่ีมาแห่งพฒันาการบนฐานแนวคิดต่างๆ ไดแ้ก่ แนวคิดเชิงศาสนา 
เชิงมนุษยนิยม และเชิงบูรณาการองคร์วม 
  2.2 ผล หมายถึง เป้าหมายการเรียนรู้สู่จิตใหญ่ท่ีกวา้งขวางครอบคลุมและเช่ือมโยง 
ซ่ึงกนัและกนั 
  2.3 แก่น เป็นหลกัการแนวคิดส าคญัของการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา หมายถึง  
องคป์ระกอบหรือกระแสแห่งการพฒันาสู่จิตใหญ่ ไดแ้ก่ การมีสติเปิดรับประสบการณ์ตรงในปัจจุบนั 
ขณะอย่างเต็มเป่ียม การสืบคน้กระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะกับตน การน้อมมาปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง 
จริงจงั ความเบิกบานและผอ่นคลาย และการมีจิตตั้งมัน่และเป็นกลาง 
  2.4 กระพี้  หมายถึง บริบทของกระบวนการเรียนรู้และปฏิบัติ ได้แก่ สังฆะ คือ  
การให้คุณค่าต่อการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ และวฒันธรรมคือ การให้คุณค่าแก่รากฐานทาง 
ภูมิปัญญาท่ีหลากหลายและไม่แยกจากวฒันธรรม 
  2.5 เปลือก คือรูปแบบพิธีกรรมหรือวิธีการเรียนรู้ท่ีปรากฏเด่นชัด เคร่ืองมือ  
การปฏิบติัในรูปแบบต่างๆ ของจิตตปัญญาศึกษา 
  2.6 เมล็ด หมายถึง ศกัยภาพภายในของมนุษยทุ์กคน 
  2.7 ผืนดิน หมายถึง วงการต่างๆ ท่ีน าแนวคิดจิตปัญญาศึกษาไปประยุกต์ใช้ให้ 
เขา้กบับริบทเฉพาะของตนเทียบไดก้บัผืนดินแต่ละแห่งท่ีมีความเหมาะสมชุ่มช้ืนเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
แตกต่างกนั 
  2.8 ความรู้ในการปลูกและดูแล หมายถึง การวิจยัสืบคน้ความรู้ และการวดัประเมิน 
ส าหรับจิตตปัญญาศึกษา ระเบียบวิธีการวิจัยเป็นการสร้างความรู้ใหม่ เพื่อให้เติบโต ขณะท่ี 
การประเมินเป็นการเฝ้าสังเกตสร้างเหตุปัจจยัอนัเหมาะควร ทบทวน การเรียนรู้และหวนไปใส่ปุ๋ย 
พรวนดิน รักษาดูแลใหจิ้ตตปัญญาศึกษาใหเ้ติบโตเขม้แขง็และงดงาม 
 3. การเฝ้ามองเห็นตามท่ีเป็นจริง (Meditation) เป็นการกระท า 2 อยา่งคือ การท าจิตใจให้สงบ 
หรือเจริญสติ และการเจริญปัญญาท่ีหย ัง่รู้ หย ัง่เห็น ซ่ึงเป็นการฝึกสมาธิโดยสมาธิเป็นกระบวนการ 
ท่ีน าบุคคลไปสู่ระดับลึกของความสนใจและการมีสติท าให้บุคคลผ่อนคลายและบรรลุผล คือ  
สภาพจิตใจสงบเงียบ  
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 การประยุกต์ใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ส านักงานบริหารและพัฒนาองค์ความรู้  
(อ้างใน ชัยว ัฒน์  สุทธิ รัตน์ , 2553, หน้า 165-166) ได้ก ล่าวถึง การประยุกต์ใช้กระบวนการ 
จิตตปัญญาศึกษาไปประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนรู้ มีขอ้สรุปส าคญัหลายประการดงัน้ี 
 1. การท่ีจะน าองค์ความรู้จิตตปัญญาศึกษาไปประยุกต์ใช้ ควรเร่ิมต้นจากความ “เข้าใจ”  
ปรัชญาและหลักการพื้ นฐานของการจัดกระบวนการอบรมตามแนวจิตตปัญญาศึกษา คือ 
“ความเช่ือมัน่ในความเป็นมนุษย”์ และ “กระบวนทศัน์แบบองคร์วม” และ “หลกัจิตตปัญญาศึกษา 7”  
อยา่งลึกซ้ึงก่อน 
 2. กระบวนกรท่ีจะน าชุดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษาไปใช้ ควรมีพื้นฐานความเขา้ใจ  
ประสบการณ์ และการฝึกฝนดา้นจิตตปัญญาศึกษา หรือการพฒันาภายในมามากพอสมควร มีความรู้ 
และทัศนะพื้นฐานในตนท่ีสอดคล้องกับการจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษาท่ีเน้น 
การพฒันาศกัยภาพมนุษยอ์ยา่งเป็นองคร์วมโดยแทจ้ริง 
 3. การจดักระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษาควรใช ้“วงจรการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา”  
เป็นแนวทางเพื่อจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมีความสมดุลและเป็นองคร์วม 
 4. ควรใช้ชุดความรู้เป็นตวัอย่างการจดักระบวนการและประสบการณ์การเรียนรู้แลว้พฒันา 
รูปแบบกระบวนการและกิจกรรมของตนข้ึนเอง หรือเลือกกิจกรรมบางส่วนจากชุดความรู้ไปใช ้
โดยประยกุตใ์หเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายเฉพาะและบริบททางสังคมวฒันธรรม 
 5. การจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา ครูหรือกระบวนกรควรเร่ิมตน้จากการ 
ก าหนดเป้าหมายและศึกษาลักษณะเฉพาะของกลุ่มท่ีตนจะจดัการอบรมหรือกระบวนการเรียนรู้ 
ใหช้ดัเจนเสียก่อน  
 หิมพรรณ  รักแต่งาม (2553, หนา้ 54-59) ไดก้ล่าวถึง การวิจยัเชิงจิตตปัญญาศึกษา ควรมีแนว 
ทางการวจิยัท่ีสอดคลอ้งกบักระบวนทศัน์ใหม่ คือ “การวจิยัเชิงจิตตปัญญาศึกษา” ดงัน้ี 
 1. “ความรู้” ท่ีส าคัญส าหรับกระบวนทัศน์ใหม่ ไม่เป็นเพียงความรู้ (knowledge) แต่เป็น  
ปัญญา (wisdom) ในการ “เห็น” ส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง คือ ความเช่ือมโยงแห่งสรรพส่ิง 
 2. เน้น “กระบวนการเรียนรู้” มิไดเ้ห็นท่ีผลส าเร็จอยา่งใดอยา่งหน่ึง “การเรียนรู้ดว้ยใจ” หรือ 
หนทางในการเข้าถึงความรู้เชิงกระบวนทัศน์ นั้ น วิจักขณ์  พาณิช (2550, หน้า 20-21) (อ้างใน  
หิมพรรณ รักแต่งาม, 2553, หนา้ 54-55) เสนอเขา้ไดใ้น 3 ลกัษณะคือ 
  2.1 การฟังอย่างลึกซ้ึง (deep listening) การรับรู้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนไม่ว่าจะเป็นการฟัง 
การมอง ฯลฯ อยา่งตั้งใจและสัมผสัถึงรายละเอียดของส่ิงนั้นอยา่งแทจ้ริง 
  2.2 การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) เป็นกระบวนการต่อเน่ืองจาก 2.1  
น ามาใคร่ครวญอยา่งลึกซ้ึง อาจน ามาพิจารณาร่วมกบัประสบการณ์อ่ืนๆ ท่ีเคยประสบ กระบวนการน้ี 
อาศยัใจท่ีสงบเยน็เป็นพื้นฐาน 
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  2.3 การเฝ้ามองเห็นตามท่ีเป็นจริง (meditation) เฝ้าดูธรรมชาติของจิต เช่น มีการ 
เปล่ียนแปลง เห็นความเช่ือมโยงจากภายในสู่ภายนอก เห็นความจริงท่ีพ้นไปจากการครอบง า 
ของตวัตน  
 3. กิจกรรมท่ีเอ้ือในกระบวนการเรียนรู้มิไดจ้  ากดัแค่ทางใดทางหน่ึง หรือรูปแบบใดรูปแบบ 
หน่ึง แต่เขา้ไดห้ลายวิธี เช่น กรรมฐาน การท างานชุมชน ศิลปะหรือการเขา้ถึงความจริงตามกระบวน 
ทศัน์ใหม่ไดเ้ช่นกนั 
 4. ไม่อาจแยก ผูรั้บรู้ (subject) และ ส่ิงท่ีถูกรับรู้ (object) ออกจากกนักระบวนการเรียนรู้หรือ 
กระบวนการรับรู้เกิดข้ึนในจิตใจของผูรั้บรู้เป็น “ประสบการณ์ตรงตามจิต” แต่ละคนอาจใชเ้คร่ืองมือ 
ท่ีจะน าไปสู่การรับรู้ท่ีแตกต่างกนัไดต้ามขอ้ 3 ขา้งตน้ 
 5. มนุษยทุ์กคนสามารถเขา้ถึงความจริงน้ีได ้ซ่ึงเป็นศกัยภาพสูงสุดของมนุษย ์ 
 6. คนท่ีเขา้ถึงความจริงจะเกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเอง เกิดอิสรภาพ ความสุข  
ความรักอนัไพศาล หากเรามองวา่ส่ิงน้ีเป็น “ตวัช้ีวดั” ก็อาจกล่าวไดว้า่ เป็นส่ิงท่ีบุคคลนั้นยอ่มรู้ไดด้ว้ย 
ตนเอง  
 7. ส าหรับการเรียนรู้ในภาพรวมท่ีเช่ือมต่อกระบวนทัศน์จิตตปัญญาศึกษาเข้ากับระบบ 
การศึกษา หรือไตรยางคแ์ห่งการศึกษา จะตอ้งอยูบ่นฐานของวฒันธรรมหรือการอยูร่่วมกนั สรรพส่ิง 
ล้วนเช่ือมโยงเป็นข้อสังเกตว่า ความจริงไม่อาจปลอดจากบริบท (วฒันธรรม) ได้และไม่ปฏิเสธ 
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
 แนวทางการวจิยัเชิงจิตตปัญญาศึกษา 2 แนวทาง ดงัน้ี 
 1. การวิจัยเชิงจิตตปัญญาศึกษาแบบเข้ม คือการแสวงหาความรู้ท่ีเป็นองค์ความรู้ทาง  
จิตตปัญญาศึกษา ซ่ึงน ามาเป็นแนวทางของการวจิยัเชิงมนุษยศาสตร์  
 2. การวิจยัเชิงจิตตปัญญาศึกษาแบบผสมผสาน เป็นแนวทางกวา้งๆ ท่ีน าเสนอ “การเรียนรู้ 
ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ” หรือมิติของความเป็นมนุษยอ์ยู่บา้ง หรือการวิจยัท่ีเช่ือมต่อกบัองค์กรและ 
สังคม 
 สุดารัตน์ สารสวา่ง (2553, หนา้ 16-17) (อา้งใน เมธินี วงศว์านิช รัมภกาภรณ์, 2558, หนา้ 15)  
ไดอ้ธิบายภาพรวมของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ท่ีให้ความส าคญัต่อกระบวนการเรียนรู้เพื่อพฒันา 
จิตใจใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยมีจุดเนน้ท่ีส าคญั ดงัน้ี  
 1. ประสบการณ์ตรงของการเรียนรู้ การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรง ซ่ึงเป็นหนทางไดค้วามรู้ 
ความเข้าใจท่ีสัมพันธ์เช่ือมโยงโดยตรงกับชีวิตของผู ้เรียน รวมทั้ งเต็มใจพร้อมเผชิญหน้ากับ 
ความเจบ็ปวดและความทุกขเ์ป็นการเรียนรู้ในสถานการณ์ตรงหนา้ 
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 2. การรับฟังอย่างลึกซ้ึง เป็นการเรียนรู้ดว้ยใจท่ีเปิดกวา้ง ให้ความส าคญักบัการเรียนรู้ท่ีจะ 
สัมผสัชีวิตของตนเองและผูอ่ื้นอย่างจริงใจและด้วยความอ่อนน้อม เปิดกวา้งต่อความหลากหลาย 
ทางความคิด จนน าไปสู่การส่ือสารและความสัมพนัธ์ท่ีสร้างสรรค ์และการละวางตวัตนของตนเอง 
 3. การเคารพศกัยภาพแห่งการเรียนรู้ของทุกคนอยา่งไร้อคติ เพราะหวัใจของศึกษาเพื่อพฒันา 
ด้านในคือ กระบวนการเรียนรู้และการฝึกตนท่ี มุ่งให้ผู ้เรียนได้ค้นหาศักยภาพภายในตนเอง 
จนกลายเป็นตวัของตนเองท่ีสมบูรณ์อยา่งท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งเปรียบเทียบใคร 
 4. การน้อมสู่ใจท่ีใคร่ครวญ ให้ความส าคญัต่อการเรียนรู้ท่ีไร้การยึดมัน่ ถือมัน่ต่อหลกัการ 
ตรรกะ แต่บ่มเพาะน้อมน าประสบการณ์ท่ีพบเจอมาคิดใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึงบนฐานของจิตใจท่ี 
สงบเย็น เพื่อค้นหาความหมายของชีวิต และเรียนเพื่อท่ีจะรู้จกัตนเองและเพิ่มพูนความรู้ด้วยการ 
นอ้มน าไปลองปฏิบติัต่อไปใหเ้ห็นความเป็นจริง 
 5. การเฝ้ามองเห็นตามความเป็นจริง โดยการปฏิบัติธรรมหรือการภาวนา หรือการเฝ้าดู  
ธรรมชาติท่ีแทข้องจิต นั่นคือ การเปล่ียนแปลงไม่คงท่ี ความบีบคั้นท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงและ 
สภาวะของการเป็นกระแสแห่งเหตุปัจจยัท่ีเคล่ือนไหวอย่างต่อเน่ือง การปฏิบัติภาวนาฝึกสังเกต 
ธรรมชาติของจิต จะท าให้เราเห็นความเช่ือมโยงจากภายในสู่ภายนอก เห็นความเป็นจริงท่ีพน้ไปจาก 
อ านาจแห่งตวัตนของตนเอง 
 6. การให้คุณค่าแก่รากฐานของภูมิปัญญาอันหลากหลายของท้องถ่ินและวฒันธรรม  
การเรียนรู้ท่ีให้ความส าคญัต่อคุณค่าทางจิตวิญญาณของภูมิปัญญาท่ีสืบทอดกนัมา เป็นการเรียนรู้ท่ี 
ไม่แยกจากวิถีทางวฒันธรรม และความสัมพนัธ์อนัซบัซ้อนของชุมชน เป็นการศึกษาเพื่อความเขา้ใจ 
ของตนเองและเขา้ใจเพื่อนมนุษย ์เพื่อพฒันาศกัยภาพของความเป็นมนุษยผ์ูท่ี้มีจิตใจสูง และเปิดกวา้ง 
อยา่งแทจ้ริง 
 7. การสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนรู้บนฐานการโอบอุ้มสนับสนุนของ 
กัลยาณมิตรท่ีเป็นเพื่อนเดินทางในการเรียนรู้พัฒนาด้านใน ท่ีจะช่วยสะท้อนให้เห็นตนเองและ 
ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 
 โดยสรุปแนวทางในการประยุกต์ใชจิ้ตตปัญญาศึกษาในการจดัการเรียนการสอน จะตอ้งท า 
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงในตวัผูเ้รียน โดยผูส้อนจะตอ้งเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง เขา้ใจวา่การเปล่ียนแปลงใน 
ตวัผูเ้รียนจะต้องใช้เวลา เกิดความร่วมมือกับกลุ่มผูส้อน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกบัตวัผูเ้รียน 
ซ่ึงขั้นตอนในการน าไปประยุกต์ใชใ้นการเรียนการสอนจะตอ้งจดัสถานท่ีให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้  
สร้างความสนใจเพื่อก่อให้เกิดการแลกเปล่ียน พฒันารูปแบบท่ีหลากหลาย มัน่พฒันาจิต สมาธิและ 
สร้างความเข้าใจให้แก่ผูบ้ริหาร และแนวทางการวิจยัเชิงจิตตปัญญาศึกษา ท่ีให้ความส าคญัของ 
การสร้างกระบวนทศัน์ใหม่ เน้นกระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจ อย่างใคร่ครวญ มองความเป็นจริงของ 
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน สามารถเช่ือมโยงกบัสาขาอ่ืน และเกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเอง 
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 เคร่ืองมือ วธีิการและการปฏิบัติเกีย่วกบัจิตตปัญญาศึกษา 
 สรยุทธ รัตนพจนารถ  และคณะ (2551, หน้า 89-90) ได้กล่าวถึงเคร่ืองมือ วิธีการและ 
การปฏิบติัเก่ียวกบัจิตตปัญญาศึกษา โดยผลการศึกษาเก่ียวกบัการฝึกปฏิบติัตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
เน้นการท าความเข้าใจแนวคิดของวิถีการฝึกปฏิบัติรูปแบบต่างๆ ท่ีปรากฏอยู่ในประเพณีและ 
วฒันธรรม และไดพ้บวา่วธีิการของการฝึกปฏิบติัตามแนวจิตตปัญญาศึกษานั้น แมมี้ความหลากหลาย  
แต่มีเป้าหมายร่วมกนัคือ ท าใหเ้กิดความสงบภายในจิตใจ ลดละ ความคิด ยดึในตนและเป็นวถีิน าไปสู่ 
ความจริงสูงสุดของมนุษยท์ั้งความจริง ความดีและความงาม  
 การฝึกปฏิบติัตามแนวจิตตปัญญาศึกษา มีกรอบแนวคิดของการฝึกปฏิบติั จดัเป็นหมวดหมู่ 
หรือประเภทเคร่ืองมือ วิธีการ และการฝึกปฏิบติัได้หลากหลายวิธี โดยใช้กระบวนการแนวคิดของ  
Center for Contemplative Mind in Society ท่ีไดแ้บ่งประเภทของการปฏิบติัออกเป็น 7 แนวทางหลกั  
ดงัตารางท่ี 1 
ตารางที ่1 แสดงประเภทของการปฏิบติัออกเป็น 7 แนวทางหลกั 

แนวทาง เป้าหมาย รูปแบบ 
1. การปฏิบติัผา่นความสงบน่ิง  
(stillness practices) 

มุ่งเนน้ความสงบตั้งมัน่ 
ของร่างกายและจิตใจ 

- การท าสมาธิ 

2. การปฏิบติัผา่นการเคล่ือนไหว  
(movement practices ) 

ฝึกสังเกตและมีสติอยูก่บั 
การเคล่ือนไหวร่างกาย 

- โยคะ  
- ช่ีกง ไท่เก๊ก การเดิน 

3. การปฏิบติัผา่นกระบวนการ 
เชิงสร้างสรรค ์ 
(creation process practices)  

สังเกตใคร่ครวญภายใน 
พฒันาญาณทศันะ (intuition)  
และความละเอียดอ่อนประณีต 

- การวาดภาพ 
- จดัดอกไม ้
- เขียนพูก่นัจีน 
- มนัดาลา 

4. การปฏิบติัผา่นการท ากิจกรรม 
ทางสังคม (activity practices) 

สัมผสัเรียนรู้และใคร่ครวญ 
เห็นความเช่ือมโยงแห่ง 
เหตุปัจจยัของความสุขและ 
ทุกขใ์นชีวติจริง 

- การเจริญสติใน 
ชีวติประจ าวนั 
- การท ากิจกรรมอาสาสมคัร 

5. การปฏิบติัผา่นกระบวนการ 
เชิงความสัมพนัธ์  
(relational practices) 

ฝึกสติ เฝ้ามองสภาวะภายใน 
สะทอ้นตนเอง อาศยั 
ความสัมพนัธ์ของกลัยาณมิตร 
สะทอ้นซ่ึงกนัและกนั 

- สุนทรียสนทนา 
- การฝึกฟังอยา่งลึกซ้ึง 
- การสนทนากบัเสียงภายใน 
(Voice Dialogue) 
- การเขียนบนัทึก 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
 

แนวทาง เป้าหมาย รูปแบบ 
6. การปฏิบติัผา่น 
พลงัพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ 
(ritual practices) 

สัมผสัพลงั/จิตวญิญาณของ 
ธรรมชาติ เปิดญาณทศันะ 
(intuition ) และสัมผสัเรียนรู้ 
ตนเอง เพื่อพฒันา 
ความสงบเยน็และ 
ละเอียดประณีตภายใน 

- การสวดมนตภ์าวนา 
- นิเวศภาวนา  
(Vision Quest) 
- การปลีกวเิวก  
สัมผสัธรรมชาติ 

7. การปฏิบติัผา่นกิจกรรม 
สร้างสรรค ์
(creative activities practices) 

ระลึกถึงพระผูเ้ป็นเจา้  
พระผูศ้กัด์ิสิทธ์ิ จิตท่ีบริสุทธ์ิ 

- การสวดมนต ์
- การอ่านพระคมัภีร์ 
- เมตตาภาวนา ทองเลน 

 

 อนุพันธ์ุ พฤกษ์พันธ์ขจี (2551, หน้า 312-325) ได้กล่าวถึง ศิลปะบ าบัด (Art Therapy)  
หมายถึง การฟ้ืนชีวิตอีกคร้ังจากภายในหรือปรับดุลยภาพในดา้นต่างๆ เช่น 1) ความคิด สังเกต จดจ า  
การลอกเลียนแบบเป็นวธีิการท่ีดีท่ีสุดในการปลุกความคิดให้ต่ืนข้ึน เป็นการละลายตวัเอง เขา้กบัส่ิงท่ี 
เหนือกวา่และซึมซับจินตนาการท่ีเหนือกว่าตนเอง 2) ความรู้สึก ดวงจิตท่ีสุขภาพดี จะไม่ถูกจ ากดั 
ขอบเขต ล่ืนไหลเหมือนสายน ้ า สีและศิลปะช่วยหล่อเล้ียงและชุบชูพลังจิต และ3) เจตจ านง  
การลงมือท า การป้ัน การวาดภาพระบายสี แสดงถึงพลงัเจตจ านง การตระหนกัในคุณค่าของตวัเอง  
ความภูมิใจหรือปีติยินดีล้วนเกิดข้ึนจากเจตจ านง ศิลปะบ าบดัเป็นการน าศาสตร์ 7 แขนงอนั ได้แก่  
สถาปัตยกรรม การป้ัน การวาด ดนตรี ภาษา การเคล่ือนไหวและศิลปะท่ีเก่ียวเน่ืองกบัสังคม เรียกว่า  
“ศิลปะ 7 อย่าง” (Seven Arts) หลักการประการหน่ึงในการบ าบัด โดยใช้ศิลปะเป็นการกระท า 
ภายนอกร่างกายเข้าไปหลอมรวมสู่ภายใน เพื่อสร้างสมดุลหรือขจดัภาวะติดขดั การถูกกดภายใน 
ใหห้ลุดหรือคลายออก ช่วยปรับสมดุลขององคป์ระกอบต่างๆ ดงัน้ี 
 1. สี  (Colour) สีส่งผลต่อการพัฒนามิติภายในของมนุษย์ ซ่ึงมนุษย์ได้รับอิทธิพลจาก 
การมองเห็นสี ถ่ายทอดความรู้สึกขา้งในออกมาเป็นสีสันต่างๆ ซ่ึงเช่ือมโยงกบัดวงจิตโดยแท ้
  1.1 สีน ้าเงิน เป็นสีท่ีมีพลงัแขง็แรง ใหค้วามรู้สึกเงียบ เยน็ เศร้าและโอบลอ้ม 
  1.2 สีเหลือง เป็นสีท่ีมาจากดวงอาทิตย ์ตรงกลางของสีมีพลงัและโดดเด่น 
  1.3 สีแดง เป็นสีท่ีต่ืนตวั ไม่อยูน่ิ่ง มีความร้อน ท าใหต่ื้น 
  1.4 สีเขียว ผสมระหวา่งสีเหลืองกบัสีน ้าเงิน เป็นสีท่ีมีความสมดุลในตวั รู้สึกสดช่ืน 
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  1.5 สีส้ม ผสมระหวา่งสีเหลืองกบัสีแดง ใหพ้ลงัดัง่ไปร้อนแรง 
  1.6 สีม่วง ผสมระหว่างสีน ้ าเงินกับสีแดง เป็นสีท่ีให้ความพิเศษส าหรับมนุษย ์ 
เน่ืองจากมีความสัมพนัธ์กบัดวงจิต รู้สึกสบาย หย ัง่ลึกเขา้ไปในดวงจิต 
 2. รูปทรง (Form) ซ่ึงแต่ละรูปทรงจะมีอิทธิพลจากโลกและจักรวาล เส้นโค้งเกิดจาก 
พลงัจกัรวาล เส้นตรงเกิดจากพลงัของโลก แต่ละรูปทรงมีความหมายท่ีผิดแผกกนั รูปสามเหล่ียม 
สะทอ้นพลงัจกัรวาล รูปส่ีเหล่ียมสะทอ้นพลงัโลก ซ่ึงเด็กท่ีเ ร่ิมตน้วาดรูปวงกลมและพฒันามาเป็น 
สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม เป็นผลมาจากความคิดน้ี 
 3. เส้น (Line) การวาดเส้นเป็นส่วนหน่ึงของการแสดงออก และความประทับใจเส้น 
มีความสัมพนัธ์กบักายภาพ อารมณ์ ความรู้สึก และความคิด จงัหวะต่างๆ ทั้งเส้นตรงเส้นแนวนอน  
เส้นท่ีไร้ทิศทาง เส้นเฉียง เส้นโคง้ การเลือกเส้นในการบ าบดั เรียกวา่ Form Drawing 
 4. การระบายสีเพื่อการบ าบัด (Therapeutic Painting) ในทางการแพทย์มนุษยปรัญญาได้ 
มีขอ้มูลคน้ควา้ถึงลกัษณะทางการระบายสี อาทิ เด็กท่ีลกัษณะทางกายภาพท่ีหลุกหลิก ไม่สามารถ 
อยู่น่ิงๆ ไดน้าน (Active Child) จะตอ้งเน้นท่ีกระบวนการ เช่น วางสีทีละสี ไม่ปล่อยให้เด็กระบายสี 
สะเปะสะปะโดยไม่ทิศทาง จากดา้นล่างของแผน่ หรือตรงกลาง เพื่อให้เด็กเกิดความรู้สึกมัน่คงมีฐาน 
ส าหรับตวัตน  
 
 จิตตปัญญาศึกษาในการจัดการศึกษา  
 จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร (2551, หน้า 38-40) ได้กล่าวว่าจากการศึกษาพบว่าการจดัการศึกษา 
ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา สามารถน ามาปรับใชใ้หเ้ขา้กบับริบทของไทยไดห้ลายประการ ไดแ้ก่ 
 1. ปัจจยัภายใน  
  1.1 มีกิจกรรมท่ีบ่มเพาะความรักความเมตตา โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง กิจกรรมอาสาสมคัร 
หรือการบริการชุมชน 
  1.2. มีกิจกรรมท่ีบ่มเพาะการตระหนักรู้และปัญญาญาณ เช่น กิจกรรมนั่งสมาธิ  
เรียนชงชา ฝึกวาดภาพเขียน เขียนพูก่นั เจริญสติ การแสดงความเคารพ เป็นตน้ 
  1.3. มีกิจกรรมท่ีเป็นการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรง 
  1.4. มีกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความคิดใคร่ครวญ เห็นความเช่ือมโยง การคิดเชิงวิพากษ ์ 
และการมีวจิารณญาณ 
 2. ปัจจยัภายนอก 
  2.1 เนน้การเรียนรู้แบบองคร์วม (มีนโยบาย/เป้าหมาย/พนัธกิจของสถาบนัสนบัสนุน  
มีเน้ือหาหลกัสูตรและกิจกรรมสนบัสนุน) 
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  2.2 เน้นความเป็นกัลยาณมิตร บรรยากาศของความรัก ความเมตตาและการ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ (มีความใกลชิ้ดระหวา่งอาจารยแ์ละนกัศึกษา) 
  2.3 เนน้ความเป็นแบบอยา่งของผูส้อน (ผูส้อนตอ้งเป็นตน้แบบท่ีดี ผูส้อนร่วมปฏิบติั 
แนวจิตตปัญญาในชุมชนเรียนรู้ท่ีใกลชิ้ดเป็นส่วนตวั) 
 3. ปัจจยัเก้ือหนุน 
  3.1 บรรยากาศส่ิงแวดล้อมท่ีเก้ือกูลต่อการเรียนรู้แนวจิตตปัญญา มีความเป็น 
ธรรมชาติ มีพลงัดา้นจิตวิญญาณ มีความสวยงาม มีพื้นท่ีส าหรับปฏิบติักิจกรรมแนวจิตตปัญญา เช่น  
การภาวนา ศิลปะ เจริญสติ มีความเป็นชุมชนท่ีใกลชิ้ด มีการใหคุ้ณค่าต่อวถีิปฏิบติัแบบจิตตปัญญา  
  3.2 การก าหนดเน้ือหาแนวจิตตปัญญา สอดแทรกคุณค่าความดี ความงามความจริง  
มุ่งเน้นการสร้างคนท่ีสมบูรณ์ การสอนสรรพวิชาบนพื้นฐานคุณค่าความเป็นมนุษย ์เป็นความรู้เชิง 
สหวทิยาการ เนน้การปฏิบติัแนวบูรณาการ กาย จิต จิตวญิญาณและผสานทฤษฎีเขา้กบัการปฏิบติั 
  3.3 ก ารจัดหลัก สู ตรกระบวนการเรียน รู้ ท่ี มี กิ จกรรม เชิ ง จิตต ปัญญ า เช่น  
งานอาสาสมคัร การภาวนา การปฏิบัติบูรณาการเชิงองค์รวมในทุกมิติ การเปิดรับความแตกต่าง 
หลากหลาย 
  3.4 มีวฒันธรรมองค์กรแนวจิตตปัญญา ในหลกัพรหมวิหาร 4 มุ่งเน้นการรู้เท่าทนั 
ปัจจุบนัขณะ บ่มเพาะความเปิดกวา้ง สร้างสรรค์ชุมชนแห่งการเรียนรู้ เห็นคุณค่าและความเท่าเทียม 
ของความเป็นมนุษย ์เปิดรับความหลากหลาย สนบัสนุนความย ัง่ยนืเนน้การบูรณาการเชิงองคร์วมและ 
สร้างสรรคใ์นการปฏิบติั ในการเรียน การสอนและการบริหารจดัการ 
 4. มีแหล่งเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
  4.1 การจดัแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย จดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อ 
การเรียนรู้ และผูเ้รียนสามารถแสวงหาความรู้ไดจ้ากแหล่งการเรียนรู้ไดส้ะดวก 
 การจดักระบวนการจิตตปัญญาศึกษาท่ีดี ส านักงานบริหารและพฒันาองค์ความรู้  (อา้งใน  
ชัยวฒัน์  สุทธิรัตน์ , 2553, หน้า 164-165) ได้กล่าวถึงการจัดกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาท่ีดี  
ตอ้งมุ่งเนน้ในส่ิงต่อไปน้ี 
 1. จดักิจกรรมท่ีสร้างความสมดุลในความแตกต่าง ซ่ึงสามารถแยกแยะไดเ้ป็นการจดักิจกรรม 
ท่ีสร้างความสมดุลของฐานกาย ฐานใจ และฐานหัว โดยเน้นรูปแบบวิธีหลากหลายในการเรียนรู้ท่ี  
ตอบสนองต่อฐานต่างๆ 
 2. จดักิจกรรมท่ีสร้างความสมดุลระหว่างพื้นท่ีท่ีปลอดภยั (Comfort Zone) กับพื้นท่ีเส่ียง  
(Risk Zone) โดยมี กิจกรรมท่ีต้องอาศัยความกล้าในการกระท าบางส่ิ งบางอย่างท่ีแตกต่าง 
จากชีวิตประจ าวนัทัว่ไป ในขณะเดียวกนัก็ยงัคงรักษาความรู้สึกอนัมัน่คงปลอดภยัและระมดัระวงั 
ไม่ใหก้ลายเป็นพื้นท่ีอนัตราย (Danger Zone)  
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 3. จดักิจกรรมท่ีท าให้เกิดความสมดุลระหว่างการเคล่ือนเขา้-ออกจากศูนยก์ลางการเรียนรู้ 
เก่ียวกบัตนเอง (Decentering & Centering) กล่าวคือ เป็นการจดักิจกรรมให้เกิดการเคล่ือนออกจาก 
การคิดเก่ียวกับตนเอง รวมทั้ งสถานการณ์หรือปัญหาท่ีก าลังเผชิญเข้าสู่สนามประสบการณ์ใหม่ 
ท่ีมีองค์ประกอบของการ “เล่น” หรือการ “หลุด” ออกจากชีวิตประจ าวนัเพื่อแกไ้ขสถานการณ์หรือ 
ปัญหาสมมติท่ีท้าทายอยู่เบ้ืองหน้าในเวลาอนัจ ากัดอย่างสมดุลไปกบัการเคล่ือนเข้าสู่การยอ้นคิด  
ใคร่ครวญเก่ียวกบัแบบแผนพฤติกรรมของตนเองท่ีบุคคลมกัน าไปใช้ในการแกไ้ขสถานการณ์หรือ 
ปัญหาทั้งท่ีเกิดข้ึนเฉพาะหนา้และในระยะยาว 
 4. จดักิจกรรมท่ีสร้างความสมดุลระหว่างการมีเวลาใคร่ครวญตามล าพงัและการใช้เวลา 
อยู่ร่วมกับผูอ่ื้น (Solitude & Solidarity) คือ การจดักิจกรรมท่ีให้แต่ละคนมีโอกาสได้ร่วมเรียนรู้ 
ไปพร้อมกบัผูเ้ขา้รับการอบรมคนอ่ืนๆ ในลกัษณะของชุมชนร่วมรับฟังกนัและกนัอยา่งลึกซ้ึงจริงใจ  
พร้อมกบัการสร้างกิจกรรมให้มีช่วงเวลาของการได้อยู่ตามล าพงั เพื่อใคร่ครวญต่อประสบการณ์ 
ท่ีไดรั้บในแต่ละช่วงกิจกรรมหรือส ารวจสภาวะอารมณ์ความรู้สึกท่ีก าลงัเกิดข้ึนในขณะนั้น 
 5. จดักิจกรรมท่ีสร้างสมดุลของการแบ่งกลุ่มเรียนรู้ระหว่างขนาดและวิธีการแบ่ง (Size and  
Selection Procedure) โดยกระบวนกร (วทิยากร/ผูจ้ดักิจกรรม/ผูส้อน) ตอ้งตระหนกัถึงขอ้ดีและขอ้เสีย 
ท่ีแตกต่างกัน ระหว่างการแบ่งกลุ่มเรียนรู้ขนาดเล็ก (2-4 คน) ขนาดกลาง (6-10 คน) ขนาดใหญ่  
(มากกวา่ 8 คนข้ึนไป) และวธีิการแบ่งในลกัษณะกลุ่มท่ีสมาชิกเลือกกนัเอง กลุ่มท่ีใชก้ารแบ่งแบบสุ่ม  
กลุ่มท่ีก าหนดหวัขอ้การแบ่ง 
 6. จดักิจกรรมท่ีค านึงถึงความสมดุลระหวา่งความยดืหยุน่ภายใตก้รอบโครงสร้าง (Flexibility  
with in Structure) โดยกระบวนกรตอ้งวางโครงสร้างของกระบวนการท่ีสะทอ้นเป้าหมายและเน้ือหา 
ของชุดการอบรมด้วยตนเอง อย่างถ่องแท้ คาดการณ์ล่วงหน้าว่ากระบวนการแต่ละช่วง รวมทั้ ง 
กิจกรรมแต่ละอย่างจะส่งผลอย่างไรต่อพลวัตของกลุ่ม  รวมทั้ งจะน าไป สู่การเรียน รู้และ 
การเปล่ียนแปลงในลักษณะและมิติใดบ้าง มีความยืดหยุ่น สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพ แต่ยงัคงเป้าหมายของการเรียนรู้ไวเ้พื่อประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียน 
 กญัญา ก าศิริพิมานและคณะ (2553, หนา้ 88) ไดก้ล่าวถึงการน ากระบวนการจิตตปัญญาศึกษา  
โดยใชห้ลกัการพฒันาผูเ้รียน 5 ขั้นตอน คือ 
 1. Check-in เตรียมความพร้อมในการเรียนการถ่ายทอดความรู้ โดยการให้สติอยูก่บัตวัอาจจะ 
ท ากิจกรรม นัง่สมาธิ หรือท าสมาธิดว้ยกิจกรรมอยา่งอ่ืนท่ีถนดั 
 2. Dialogue Conversation สุนทรียสนทนา พูดและฟังเพื่อนพูดอย่างใคร่ครวญ ฟังอย่าง 
ไตร่ตรอง ฟังอย่างรู้เท่าทัน ให้แขวนลอยค าถาม ให้ผู ้พูดได้พูดอย่างเช่ือมโยง หยุดพูด โดยใช ้ 
สัญลกัษณ์ก ากบัเวลาในการท ากิจกรรมสุนทรียสนทนา (Talking Stick) 
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 3. Reflection ฟังแลว้วิเคราะห์และสะทอ้นความคิด ตามหวัขอ้และประเด็นต่างๆ เช่น ดูหนงั  
ฟังเพลง แลว้วเิคราะห์ สะทอ้นคิดใหเ้พื่อนๆ ฟัง  
 4. Check-out การทบทวนบทเรียนดว้ยตนเอง วา่วนัน้ีผูเ้รียนไดเ้รียนอะไร และให้สรุปพร้อม 
งานท่ีไดรั้บมอบหมายการเรียนคร้ังต่อไป 
 5. Journaling จดบนัทึก แสดงถึงความกา้วหนา้เป็นระยะๆ และทบทวนเป็นระยะๆ ส่งผูส้อน  
 สมร เจนจิจะ (2554, หนา้ 24-32) ไดก้ล่าวถึงการสร้างนวตักรรมการเรียนการสอนโดยอาศยั 
ฐานคิดและหลกัปรัชญาพื้นฐานของจิตตปัญญาศึกษา 
 1. กิจกรรมพฒันาสมาธิ  
 กิจกรรมพฒันาสมาธิ โดยการให้ฟังเพลงเพื่อผอ่นคลายและฝึกการหายใจเขา้-ออก เพื่อใหเ้กิด 
สมาธิ จุดประสงค์เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้ตรียมตวัในการเรียนอย่างมีสมาธิเพราะสมาธิเป็นส่ิงท่ีส าคญัใน 
การสนใจสร้างความส าเร็จในการเรียนรู้ตามกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ให้ความส าคัญกับ 
การศึกษาโดยการใคร่ครวญภายใน โดยเห็นว่ามนุษย์ทุกคนมีศักยภาพของการเรียน รู้ได ้
อยา่งใคร่ครวญเหมือนกนัหมด และการใคร่ครวญภายในท่ีสมบูรณ์ยอ่มเกิดจากสมาธิของผูเ้รียน 
 วิธีการท าสมาธิโดยก าหนดลมหายใจท าได้หลายวิธีสะดวกท่ีสุดคือ วิธีก าหนดลมหายใจ  
(อาณาปานสติ) เพราะเราหายใจอยูแ่ลว้ ท าไดทุ้กเวลา ทุกสถานท่ี ทุกอิริยาบถ แมย้นื นัง่ นอนท่านัง่ดี 
ท่ีสุดคือ นั่งขัดสมาธิแบบพระพุทธเจ้า เท้าขวาทับเท้าซ้าย มือขวาทับมือซ้าย ตัวตรง หน้าตรง 
มีสติสัมปชัญญะ หลับตาตามสบาย ไม่ เกร็ง ไม่ข่มตา ท าใจให้สบายท่ีสุด รวมความรู้สึกไว้ท่ี 
ปลายจมูก พยายามรู้ท่ีลมหายใจ ลมหายใจเขา้ก็รู้ ลมหายใจออกก็รู้ เพียงแต่รู้เฉยๆ ไม่ตอ้งปรับแต่งลม 
ปล่อยให้เป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีท าหน้าท่ีรู้คือ ให้จิตรู้เฉยๆ ท าดงันั้นเร่ือยไปตามประมาณ 5-10-20 นาที  
หมัน่ท าบ่อยๆ ถา้ลึกซ้ึงและมีประโยชน์แก่ผูป้ฏิบติัเป็นอยา่งยิ่งสมาธิเป็นเคร่ืองมือท่ีท าให้จิตใจสงบ 
เยือกเยน็ มีบุคลิกภาพดี มองตนเอง มองผูอ่ื้น และสถานการณ์ต่างๆ ตามท่ีเป็นจริง สามารถแกปั้ญหา 
ในเร่ืองต่างๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 การใช้ดนตรีในการผ่อนคลายหรือ “ดนตรีบ าบดั” (Music Therapy) เป็นการใช้เสียงดนตรี 
ท่ีเป็นภาษาสากลมาบ าบดัหรือฟ้ืนฟูสุขภาพทั้งร่างกายและจิตใจในเวลาเดียวกนั โดยอาศยัแนวคิดท่ีวา่ 
คนเราเม่ือไดย้ินเสียงดนตรี สมองซีกซ้ายจะท าหนา้ท่ีรับรู้ถึงจงัหวะง่ายๆ ไม่ซบัซ้อน ในขณะท่ีสมอง 
ซีกขวาจะรับรู้ถึงท่วงท านอง ระดบัเสียงสูงต ่าหรือจงัหวะท่ีซับซ้อนมากข้ึนแล้วเก็บไวเ้ป็นความ 
ทรงจ าเพื่อเรียนรู้และฝึกฝนไดใ้นคราวต่อไป ดนตรีจะส่งผลต่อร่างกายและจิตใจ ดงัน้ี 
 1) ผลต่อร่างกาย: มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของอตัราการหายใจ อตัราการเต้นของชีพจร 
ความดันและการไหลเวียนโลหิต การตอบสนองของม่านตา ความตึงตวัของกล้ามเน้ือลดความ 
เจบ็ปวด 
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 2) ผลต่อจิตใจและอารมณ์: ท าให้เกิดอารมณ์และจิตนาการร่วมกบัเสียงดนตรี เช่น ผอ่นคลาย  
สดช่ืน สนุกสนาน เพราะดนตรีช่วยกระตุ้นการหลั่งสารแห่งความสุข (Endorphin) จากสมองได ้ 
พฒันาการส่ือสารภาษาและทกัษะในการเรียนรู้ท่ีดีข้ึนตลอดจนท าให้เกิดสมาธิ และการมองโลกใน 
เชิงบวก จงัหวะดนตรีเบาๆ จะท าให้รู้สึกผอ่นคลาย เพลงท่ีมีจงัหวะชา้ เรียกวา่ Minor Mode จะท าให้ 
รู้สึกเศร้า ผอ่นคลาย เพลงท่ีมีจงัหวะเร็วเรียกวา่ Major Mode ท าใหรู้้สึกสดช่ืน ร่าเริง สนุกสนาน 
 2. กิจกรรมหวัเราะหรรษา  
 หัวเราะหรรษาเพื่อให้ผูเ้รียนไดผ้่อนคลายความตึงเครียดจากการเรียนการสอน น าไปใช้ใน 
ชีวิตประจ าวนัให้เกิดความรู้สึก ทศันะคติ และแนวทางการแก้ไขความตึงเครียดได้อย่างเหมาะสม 
การหัวเราะหรรษาหรือการหัวเราะท่ีใช้ในการบ าบดันั้นเป็นการหัวเราะแบบรู้ตวั เพื่อใช้ประโยชน์ 
จากการหวัเราะกระตุน้การหลัง่ฮอร์โมนประเภท “ปลุกเร้า” เพื่อบ าบดัจิตใจและฟ้ืนฟูร่างกาย 
 3. กิจกรรมสุนทรียสนทนา  
 กิจกรรมสุนทรียสนทนา (Dialogue) เป็นกิจกรรมทางการส่ือสาร ไม่เพียงแต่เขา้ไปในเน้ือหา 
ท่ีใครคนหน่ึงพูดหรือคิด หรือรู้สึกเท่านั้น แต่ยงัลุ่มลึกเขา้ไปสู่ในเร่ืองของแรงกระตุน้ สมมติฐาน  
ความรู้ และความเช่ือต่างๆ ท่ีเป็น “ส่ิงสะสม” อนัเป็นพื้นฐานของการแสดงออกและการปฏิบติัของ 
บุคคล เป็นการสนทนาภายในกลุ่ม เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจและถ่ายทอดความรู้ระหว่างกัน 
สุนทรียสนทนาจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญมากในการขับเคล่ือนกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน ยอมรับฟัง  
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น รู้จกัมารยาทในการเขา้กลุ่ม  
 มนต์ชัย พินิจจิตรสมุทร (2552, หน้า 8-12) ได้กล่าวว่า สุนทรียสนทนา (Dialogue) เป็น 
การขยายขอบเขตไปสู่ส่ิงท่ีลุ่มลึกภายในตน เป็นการแลกเปล่ียนการรับรู้ท่ีเป็นความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน และ 
องค์ความรู้ภายในบุคคลเป็นกระบวนการท่ีน าความรู้ท่ีอยู่ในตวัคนออกมาปรากฏให้เป็นท่ีชัดแจง้  
โดยใช้กระบวนการส่ือสารระหว่างบุคคล เป็นเคร่ืองมือเชิงปฏิบติัเพื่อให้กลุ่ม เกิดการคิดการเรียนรู้ 
ร่วมกนั พฒันาทกัษะการปฏิบติัร่วมกนั การซักถาม การเสนอความคิด การฟัง และการไตร่ตรอง 
ความคิด ซ่ึงเป็นกระบวนการคิดร่วมกนัอยา่งสร้างสรรค์และมีพลงั สุนทรียสนทนามีความส าคญักบั 
การฟังอย่างละเอียด โดย“ละวาง”กรอบความคิดของตนไว ้เพื่อรับเขา้ขอ้มูลอย่างละเอียดครบถว้น  
พร้อมใหค้วามส าคญักบัการไตร่ตรองความคิดท่ีเป็นการคิดท่ีลุ่มลึกลงไปในระดบัจิตใจหรือในระดบั  
หย ัง่ลึก  
 การสนทนาแบบท่ีเป็น Dialogue จึงหมายถึง การไหลของกระแสแห่งความหมาย (Stream of  
Meaning) โดยท่ีไหลผ่านตัวพวกเราไป และไหลไปมาระหว่างพวกเราเม่ือเกิดการไหลเวียน 
ความหมายจึงปรากฏเป็นความเขา้ใจใหม่ และมีบางส่ิงเกิดข้ึนใหม่ รวมทั้งมีการแบ่งปันความคิด  
ความเขา้ใจ ความรู้สึกความหมายกนัภายในกลุ่ม  
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 กระบวนการสุนทรียสนทนา มุ่งส ารวจความคิด ความเช่ือ ความรู้สึกและสมมติฐานภายใน 
ตนเอง และของทุกคนในกลุ่ม เป็นการเฝ้าสังเกตและรับรู้ถึงค่านิยมและเจตจ านงอยา่งท่ีเป็นจริงหรือ 
ท่ีซ่อนเร้นอยูใ่นใจของบุคคล โดยปราศจากการตีความสรุปเอาเอง รับรู้และเขา้ใจในส่วนลึกว่าส่ิงน้ี 
ควบคุมและมีผลต่อพฤติกรรมอยา่งไร และสังเกตการเกิดข้ึนของสมมติฐานท่ีไม่เคยรับรู้มาก่อนเป็น 
การส่ือสารอย่างมีดุลยภาพระหว่างโลกภายในอนัมีแบบไตร่ตรองกบัโลกภายนอกอนัเป็นลกัษณะ 
การประมวลความรู้ ความคิด หรือเรียกวา่ “การส่ือสารดว้ยจิตใจ”  
 มนต์ชัย  พิ นิจจิตรสมุทร (2553,หน้า 2) ได้กล่าวว่า สุนทรียสนทนา (Dialogue) เป็น 
กระบวนการพฒันาการเรียนรู้ร่วมกนัของกลุ่มบุคคล โดยการแลกเปล่ียน ถ่ายทอดความรู้ท่ีอยูภ่ายใน 
ตวับุคคล อนัเป็นความรู้ท่ีเจือปนไปดว้ยประสบการณ์ ความรู้สึก ความนึกคิดท่ีไดส้ะสมมาของบุคคล  
โดยการนัง่ลอ้มวงกนัเป็นวงกลม ไม่มีส่ิงใดมากั้นขวางระหวา่งบุคคลหรือตั้งเอาไวต้รงกลางวง ท าให ้
ภาพการส่ือสารจากตวับุคคลถึงตวับุคคลโดยตรง เป็นการส่ือสารท่ีไม่อาศยัส่ือกลาง เป็นการส่ือสารท่ี 
ทุกคนมีบทบาทท่ีเท่าเทียมกนั มีความรู้สึกเป็นอิสระ และมีโอกาสในการพดูท่ีเปิดกวา้งส าหรับทุกคน  
ความส าคญัอยู่ท่ี “การฟัง” ท่ีจ  าเป็นตอ้งพฒันาให้ละเอียดและเต็มเป่ียมดว้ยสมาธิพร้อมไปกบัด ารง 
รักษาคุณภาพการฟังท่ีดีเอาไวอ้ยา่งต่อเน่ืองในระยะเวลาหน่ึง 
 4. กิจกรรมการแนะน าตนเอง แนะน าหนงัสือ 
 ผูส้อนให้ผูเ้รียนเขียนประวติัส่วนตวัก่อนเป็นขั้นแรก ต่อจากนั้นให้เขียนบทพดูแนะน าตนเอง  
และให้ออกมาแนะน าตนเอง ซ่ึงการพูดแนะน าตนเองผูส้อนกล่าวถึงความรู้เล็กๆ น้อยๆ เก่ียวกับ 
เทคนิคการแนะน าตนเอง โดยผูเ้รียนไม่ได้เตรียมตวัมาก่อนท าให้เพื่อนในชั้นเรียนรู้จกัตวัตนของ 
แต่ละคนมากข้ึน และท าให้ผูเ้รียนเห็นขอ้ดีขอ้ด้อยท่ีสามารถน ามาปรับใช้พฒันาและฝึกฝนการพูด 
ของตนเอง 
 กิจกรรมการแนะน าหนงัสือ ปฏิบติัหลงัจากการแนะน าตนเอง จากหลกัปรัชญาท่ีวา่ “ถา้อยาก 
รู้ว่าใครเป็นอย่างไรให้ดูจากหนังสือท่ีเขาอ่าน” ผูส้อนไม่ได้ก าหนดหรืออธิบายหลกัเกณฑ์ก่อนว่า 
ผูแ้นะน าตอ้งปฏิบติัอยา่งเป็นทางการ ท าให้ผูเ้รียนไดใ้คร่ครวญถึงความรู้เก่ียวกบัการแนะน าหนงัสือ 
ของตนท่ีมีหรือหากไม่มีความรู้ก็ขวนขวายหาความรู้ เพื่อเป็นแนวทางในการแนะน าหนังสือต่อไป  
ซ่ึงในกิจกรรมน้ีเม่ือผูเ้รียนได้แนะน าหนังสือของตนเอง และได้เห็นเทคนิควิธีการในการแนะน า 
หนังสือของเพื่อนร่วมชั้นแล้ว ก็เกิดการใคร่ครวญถึงผลการปฏิบติักิจกรรมของตนเอง และเปิดใจ 
ยอมรับความผิดพลาดของตนรวมถึงความสามารถของผูอ่ื้น และท่ีส าคญัท่ีสุดคือการใคร่ครวญ 
ถึงสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดการผดิพลาดในการปฏิบติักิจกรรมน้ี 
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 เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์ (2558, หน้า 32-47) ได้กล่าวถึงแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
มาจดัการเรียนการสอนในการพฒันาการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนท่ีเนน้ ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)  
จิตพิสัย (Psychomotor Domain) และทักษะพิสัย (Affective Domain) ตามทฤษฎีของ Benjamin  
Bloom ท่ีกล่าวไวว้่า การจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียนท่ีจะประสบความส าเร็จและบรรลุ 
วตัถุประสงค์การเรียนรู้และมีประสิทธิภาพนั้น ครูผูส้อนจะตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนให ้
ชดัเจน เพื่อก าหนดและจดักิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงการวดัผลประเมินผลไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยแบ่ง 
ประเภทพฤติกรรมการเรียนรู้ใน 3 ด้านท่ีเรียกว่า Bloom’s Taxonomy ประกอบด้วยด้านสติปัญญา  
หรือดา้นพุทธิพิสัย ดา้นร่างกายและดา้นจิตใจ ซ่ึงสามารถจ าแนกระดบัความสามารถระดบัต ่าสุดถึง 
ระดบัสูงสุด ดงัน้ี 
 1. การจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการพฒันาด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) สติปัญญา  
ความรู้ ความคิด ความเฉลียวฉลาด ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่างๆ อย่างมีประสิทธิภาพซ่ึง 
ระดับของพฤติกรรมด้านสมองมีดังน้ี  คือ ความรู้ (Knowledge) ความเข้าใจ (Comprehension)  
การน าไปใช้ (Application) การวิเคราะห์ (Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) และการประเมินค่า  
(Evaluation) ซ่ึงผู ้เรียนสามารถตัดสินใจอย่างมีเหตุผล สรุปเก่ียวกับคุณค่าของส่ิงต่างๆ ภายใต ้
กฎเกณฑ์ท่ีเหมาะสมหรือท่ีสังคมยอมรับ ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ เขา้ใจ 
เน้ือหาสาระต่างๆ เน้ือหาสาระอาจอยู่ในรูปของขอ้มูล ขอ้เท็จจริง มโนทศัน์ หรือความคิดรวบยอด  
เช่น  
  1.1 การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด โรเบิร์ต กาเย่ (Robert Gagne) ได้พฒันา 
ทฤษฎีเง่ือนไขการเรียนรู้ มี 2 ส่วนส าคญัคือ ทฤษฎีการเรียนรู้และทฤษฎีการจดัการเรียนการสอน  
ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรู้ไดอ้ธิบายความสามารถดา้นต่างๆ ของมนุษยมี์ 5 ประเภท คือ ทกัษะทางปัญญา  
(Intellectual Skills) การจ าแนกแยกแยะ การสร้างความคิดรวบยอด สร้างกฎ สร้างกระบวนการ หรือ 
ความสามรถดา้นกลวิธีการเรียนรู้ ภาษาหรือค าพูดทกัษะการเคล่ือนไหวและเจตคติ จดัสภาพการเรียน 
การสอนให้เหมาะสมกับการเรียนรู้แต่ละประเภท และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ภายในสมอง  
โดยจดัสภาพภายนอกใหเ้อ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้ภายในของผูเ้รียน 
  1.2 การจดัการเรียนการสอนโดยใช้ผงักราฟิก (Graphic) ของสุปรียา ตนัสกุล ดงัน้ี 
การทบทวนความรู้ ช้ีแจงวตัถุประสงค์ลักษณะของบทเรียน ความรู้ท่ีคาดหวงัให้เกิดแก่ผูเ้รียน  
การกระตุ้นให้ผูเ้รียนตระหนักความรู้เดิม เพื่อเตรียมสร้างความสัมพนัธ์กับส่ิงท่ีเรียนและการจดั 
เน้ือหาสาระดว้ยแผนภาพ การน าเสนอดว้ยแผนภาพ ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในเน้ือหาสาระท่ีเรียนและ 
จดจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ไดดี้ 
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 2. การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาดา้นจิตพิสัย (Psychomotor Domain) ของ 
แครทโวล์ท  บ ลูม  และ มาซิส  (Krathwohl, Bloom, and Masis) ได้ได้จ  าแนกออกเป็นความ รู้ 
ดา้นเจตคติหรือความรู้สึก และดา้นทกัษะ ซ่ึงในดา้นเจตคติไดจ้ดัล าดบัขั้นการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  2.1 ขั้นการรับรู้ ผูเ้รียนไดรั้บค่านิยมท่ีตอ้งการปลูกฝังในตวัผูเ้รียน 
  2.2 ขั้นการตอบสนอง การท่ีผูเ้รียนได้รับรู้และเกิดความสนใจในค่านิยมนั้นแล้ว 
โอกาสไดต้อบสนองในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง 
  2.3 ขั้นการเห็นคุณค่า ขั้นท่ีผูเ้รียนได้รับประสบการณ์เก่ียวกบัค่านิยมนั้น แล้วเกิด 
เห็นคุณค่าของค่านิยมนั้น ท าใหผู้เ้รียนมีเจตคติต่อค่านิยมนั้น 
  2.4 ขั้นการจดัระบบ ขั้นท่ีผูเ้รียนรับค่านิยมท่ีตนเห็นคุณค่านั้นเขา้มาอยู่ในค่านิยม 
ของตนเอง 
  2.5 ขั้นการสร้างลักษณะนิสัย เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนปฏิบัติตนตามค่านิยมท่ีตนรับมา 
อยา่งสม ่าเสมอและท าเป็นนิสัย 
 3. การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Affective Domain)  
บลูม (Bloom) อธิบายถึง พฤติกรรมบ่งบอกถึงความสามารถในการปฏิบติังานได้อย่างคล่องแคล่ว  
แสดงออกไดโ้ดยตรงมีเวลาและคุณภาพเป็นตวัช้ีระดบัของทกัษะ คือ การช่วยพฒันาความสามารถ 
ของผูเ้รียนในดา้นการปฏิบติั การกระท าหรือการแสดงออกต่างๆ ซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย คือ 
  3.1 การรับรู้ ผูเ้รียนรับรู้หลกัการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง จากการสังเกตหรือปฏิบติัตาม 
  3.2 การลงมือปฏิบติัท าตาม ฝึกปฏิบติัท่ีตนสนใจและพยายามท าซ ้ าเพื่อให้เกิดทกัษะ 
ตามแบบท่ีสนใจ 
  3.3 การคน้หาความถูกตอ้ง ผูเ้รียนมีพฤติกรรมท่ีสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ 
ตอ้งอาศยัการช้ีแนะ 
  3.4 การกระท าท่ีชดัเจนต่อเน่ืองในทางปฏิบติั หลงัจากตดัสินใจเลือกรูปแบบท่ีเป็น 
ตนเองจึงกระท าตามรูปแบบนั้นอยา่งต่อเน่ือง จนปฏิบติังานไดค้ล่องแคล่ว รวดเร็ว ถูกตอ้ง เกิดทกัษะ 
ไดอ้าศยัการฝึกฝนและการกระท าอยา่งสม ่าเสมอ  
  3.5 การกระท าไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ แสดงพฤติกรรมท่ีไดจ้ากการฝึกอยา่งต่อเน่ือง 
จนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นอตัโนมติั และอยา่งเป็นธรรมชาติ 
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 ชลลดา  ทองทวี (อา้งใน เมธินี วงศ์วานิช รัมภกาภรณ์ , 2558, หน้า 46-47) ไดเ้สนอแนวคิด 
การออกแบบการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยใชห้ลกัการเรียนรู้แบบองคร์วมมีรายละเอียด 
ดงัน้ี  
 1. ผูเ้รียนจะตอ้งไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัตนเอง 
 2. ผูเ้รียนจะตอ้งไดเ้รียนรู้เร่ืองความสัมพนัธ์โดยไดเ้รียนรู้ท่ีจะเขา้ใจสังคม (Social Literacy)  
และเขา้ใจอารมณ์ (Emotional Literacy)  
 3. ผูเ้รียนจะตอ้งไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการยดืหยุน่ปรับตวั (Resilience) 
 4. ผูเ้รียนจะตอ้งไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัสุนทรียะ เพื่อให้เห็นความงามในทุกส่ิงรอบตวั ยุทธวธีิท่ีจะ 
บรรลุเป้าหมายของการสร้างผูเ้รียนท่ีมีความเป็นองคร์วม ตอ้งอาศยัแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการเรียนรู้  
ดงัน้ี 
  4.1 จะต้องส่งเสริมการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง จะต้องให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
โลกทศัน์หรือกระบวนทศัน์ของผูเ้รียน สู่การมองโลกในเชิงองคร์วม 
  4.2 จะตอ้งส่งเสริมความเช่ือมโยง แทนท่ีการแยกส่วน การใชก้า้วยา่งของการเรียนรู้ 
ท่ียืดหยุ่น หัวใจส าคญัท่ีท าให้ผูเ้รียนไม่รู้สึกว่า ถูกบงัคบัให้เรียนอย่างเร่งรีบ หรือถูกดึงร้ังให้เรียนรู้ 
ชา้ลง 
  4.3 จะตอ้งส่งเสริมการสืบคน้ขา้มศาสตร์/สาขาวิชา ตั้งอยูบ่นฐานความคิดท่ีวา่ไม่มี 
การแยกส่วน ศาสตร์หรือสาขาวิชา เพราะโลกเช่ือมโยงกันเป็นองค์รวม และไม่ได้แยกออกเป็น 
ส่วนย่อย โดยเห็นว่า มีมุมมองใหม่เกิดข้ึน “ไปพ้น (beyond)” ศาสตร์ต่างเหล่านั้น ต่อไปอีกด้วย  
การสืบคน้ขา้มศาสตร์/สาขาวิชา จึงไม่ไดใ้ห้ความส าคญัตรงประเด็นท่ีแต่ละศาสตร์จะมาบูรณาการ 
ต่อกนัและกนั แต่จะมุ่งเนน้ท่ีประเด็น “การสืบคน้ (Inquiry)” เป็นหลกั 
  4.4 จะตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ในส่ิงท่ีมีความหมาย ความส าคญัต่อผูเ้รียน  
ผูเ้รียนจะไดเ้รียนไดดี้ หากส่ิงท่ีเรียนรู้มีความหมายต่อผูเ้รียน ดงันั้นจึงตอ้งมุ่งให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
ในการเรียนรู้ของผูเ้รียนเอง 
  4.5 จะตอ้งส่งเสริม การจดัการเรียนรู้ของตนเอง (Meta-Learning) คือ การให้ผูเ้รียน 
เช่ือมโยงกบักระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนเอง การมีส่วนส าคญัในการจดัการเรียนรู้โดยค านึงถึง 
ความสัมพนัธ์ของผูเ้รียนของผูอ่ื้นในชั้นและนอกชั้นเรียนดว้ย 
  4.6 ชุมชนเป็นส่วนบูรณาการท่ีส าคญัในการศึกษาเชิงองคร์วม ความสัมพนัธ์ต่อผูอ่ื้น 
และโลก เป็นหัวใจในการท าความเข้าใจตนเอง การศึกษาในชั้นเรียนแบบองค์รวมจะมีลักษณะ 
ความเป็นชุมชน ซ่ึงจะอยูใ่นชุมชนท่ีใหญ่กว่านั้นในสถานศึกษา ซ่ึงอยู่ภายใตชุ้มชนท่ีใหญ่ข้ึนไปอีก  
คือหมู่บ้าน เมืองจนถึงชุมชนแห่งมนุษยชาติ  จะเห็นได้ว่าการจัดกระบวนการเรียน รู้ตาม 
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แนวจิตตปัญญาศึกษานั้น สามารถเลือกใชยุ้ทธวิธีเทคนิค วธีิการและการปฏิบติัไดห้ลากหลาย เพื่อให ้
การจดัการเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายของการจดัการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนอยา่งเป็นธรรม 
 โดยสรุปจิตตปัญญาศึกษาในการจดัการศึกษา มีแนวทางหลากหลายในการเลือกน าไปใชโ้ดย 
มีเป้าหมายและรูปแบบตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา เพื่อพฒันาภายใน ท าให้เกิดความสงบภายใน 
จิตใจ ลดละความคิดยึดติดของตน และเป็นวิถีน าไปสู่ความจริงสูงสุดของมนุษย์ โดยสามารถ 
ประยุกตใ์ช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในการพฒันาผูเ้รียน 5 ขั้นตอน คือ 1) Check-in เตรียมความ 
พร้อมก่อนเรียนโดยฝึกสติ 2) Dialogue Conversation สุนทรียสนทนา 3) Reflection ฟังแลว้วิเคราะห์ 
และสะท้อนความคิด 4) Check-out การทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง และ 5) Journaling จดบันทึก 
โดยมีกิจกรรมฝึกสติท่ีหลากหลาย เช่น การปฏิบติัผ่านความสงบน่ิง นั่ง นอนสมาธิ การใช้ดนตรี 
บ าบดั ศิลปะบ าบดั เพื่อสร้างความสงบภายในใจ การปฏิบติัผ่านกระบวนการเชิงสร้างสรรค์เพื่อให ้
เกิดการใคร่ครวญภายใน พฒันาญาณทศันะ โดยการวาดรูป จดัดอกไม ้เป็นตน้  
 
 การประเมินส าหรับจิตตปัญญาศึกษา 
 สรยุทธ รัตนพจนารถ และคณะ  (2551, หน้า 96-99) ได้กล่าวถึงการประเมินส าหรับ 
จิตตปัญญาศึกษาควรตอ้งไดใ้ชก้ารวดัประเมินอยา่งเหมาะสม และเป็นการประเมินท่ีไดช่้วยให้ขอ้มูล 
ท่ีเป็นประโยชน์  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย คุณลักษณะของผูป้ระเมินท่ีเหมาะสมและ 
คุณลกัษณะของการประเมินท่ีเหมาะสม ดงัน้ี  
 1. คุณลกัษณะของผูป้ระเมินท่ีเหมาะสม  
  1.1 มีความตระหนักในกระบวนการทศัน์ของการประเมินท่ีตนเองใช้เป็นสมบัติ 
ประการแรกและประการส าคญัอยา่งยิ่ง เพื่อเป็นตวัก าหนดเป้าหมาย วธีิวิทยาการประเมิน ระเบียบวิธี  
และขอ้มูลหรือส่ิงท่ีกระบวนการประเมินบอกวา่เป็นขอ้เท็จจริงและมีความหมาย 
  1.2 มีความรู้สึกเช่ือมโยงผูกพนักบัผูถู้กประเมิน และมีความตระหนกัในผลกระทบ 
ของการประเมินต่อตนเองและต่อผูถู้กประเมิน 
  1.3 มีความเข้าใจแนวคิด หลักการและธรรมชาติของกระบวนการเรียนรู้แบบ 
จิตตปัญญาศึกษา ผูป้ระเมินตอ้งรู้จกัส่ิงท่ีจะประเมินก่อนจึงจะประเมินได ้โดยเฉพาะจิตตปัญญาศึกษา  
ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะเฉพาะท่ีท าใหไ้ม่สามารถประเมินไดด้ว้ยวธีิวทิยาแบบวทิยาศาสตร์กลไก 
 2. คุณลกัษณะของการประเมินท่ีเหมาะสม 
  2.1 ประเมินเหตุควบคู่ไปกับการประเมินผล ทุกคนสามารถเจริญตามแนว 
จิตตปัญญาศึกษา การเรียนรู้ตอ้งใชเ้วลา เง่ือนไขปัจจยัท่ีพอเหมาะแตกต่างกนัการเปล่ียนแปลงภายใน 
ไม่ได ้มีลกัษณะเป็นเส้นตรงท่ีสามารถก าหนดผลลพัธ์ได ้จึงควรเน้นให้มี “การประเมินเหตุ” ควบคู่ 
ไปกบัการประเมินผลดว้ย  
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  2.2 ประเมินโดยใช้ทัศน์หรือมุมมองแบบบูรณาการ คือใช้หลายมุมมองใน 
การประเมิน  
  2.3 ประเมินโดยใชร้ะบบวงจรป้อนกลบั หรือมุมมองส่ิงมีชีวิต ซ่ึงเป็นการประเมินท่ี 
ใหค้วามส าคญักบัเร่ืองบริบทท่ีแตกต่างกนั มีการสร้างความหมายร่วมกนั ใหค้วามส าคญักบัจิตนาการ 
และคิดสร้างสรรค ์
  2.4 ประเมินโดยใช้หลายกระบวนทัศน์ ร่วมกัน  โดยกระบวนทัศน์หลัก  คือ  
การประเมินตนเอง การประเมินเชิงธรรมชาติและมีส่วนร่วม และการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ  
ส่วนกระบวนทศัน์รองคือ การประเมินตามวตัถุประสงคแ์ละการประเมินเพื่อการจดัการ 
  2.5 ประเมินดว้ยหวัใจของความเป็นมนุษย ์เขา้ถึงจิตใจของมนุษย ์เขา้ใจถึงธรรมชาติ  
และความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของสรรพส่ิง มีอิสรภาพ สามารถสร้างกระบวนการไม่ใช่เพื่อพิสูจน์  
แต่เพื่อท่ีจะพฒันาไดอ้ยา่งแทจ้ริง  
 การประเมินส าหรับจิตตปัญญาศึกษา สรุปได้ว่ามีการประเมิน 2 ส่วน คือ คุณลกัษณะของ 
ผูป้ระเมินท่ีเหมาะสมและคุณลักษณะของการประเมินท่ีเหมาะสม  การประเมินคุณลักษณะของ 
ผูป้ระเมิน จะต้องเข้าใจกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาและเข้าใจในตัวผูเ้รียน คุณลักษณะของ 
การประเมินท่ีเหมาะสมจะตอ้งประเมินเหตุควบคู่ไปกบัการประเมินผล เป็นเหตุเป็นผลยืดหยุ่นมี 
การประเมินท่ีหลากหลาย ประเมินโดย ใช้หลายกระบวนทศัน์ร่วมกนัและประเมินด้วยหัวใจของ
ความเป็นมนุษย ์
 
ทฤษฎกีารเรียนรู้เพือ่การเปลี่ยนแปลง 
 ความหมายและเป้าหมายของการเรียนรู้เพือ่การเปลีย่นแปลง 
 ธนา นิลชัยโกวิทย์ (2551, หน้า 6-9) ได้กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง 
ตามแนวคิดของ เมซิโรว ์(Mezirow) คือ กระบวนการในการเปล่ียนแปลงกรอบอา้งอิง (Frames of  
references) ซ่ึงได้แก่ มุมมองในการให้ความหมาย แบบแผนความคิด และชุดความคิดความเช่ือท่ี 
เราใช้อยู่เป็นประจ าโดยไม่รู้ตัว เพื่อให้ความคิดนั้ นครอบคลุมมากข้ึน จ าแนกแยกแยะได้ดีข้ึน  
เปิดกวา้งข้ึน มีความพร้อมทางอารมณ์ท่ีจะเปล่ียนแปลงได้ และสามารถใคร่ครวญไดดี้ข้ึนท าให้เรา 
มีความเช่ือและทศันะท่ีเป็นจริงและช้ีน าการกระท าไดเ้หมาะสมข้ึน 
 เป้าหมายของการศึกษา คือการช่วยให้บุคคลคิดไดอ้ยา่งอิสระ พิจารณาในการท าตามคุณค่า  
ความหมาย และเป้าหมายของตนเอง แทนท่ีจะรับเอาความคิดเห็นของผูอ่ื้นมา โดยไม่มีวิจารณญาณ  
เพื่อช่วยให้เราสามารถควบคุมชีวิตของตนเองได้ดีข้ึน รับผิดชอบต่อสังคม และเป็นผูท่ี้สามารถ 
ตดัสินใจไดด้ว้ยความคิดท่ีชดัเจน  
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 โรเบิ ร์ต บอยด์  (Robert Boyd) (อ้างถึงใน ธนา นิลชัยโกวิทย์ , 2551,หน้า 19) มองว่า 
การเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน (transformation) คือการเปล่ียนแปลงขั้นรากฐานในบุคลิกภาพซ่ึงเกิดจาก 
การแกไ้ขปัญหาส่วนตวัและการพฒันาของจิตส านึกท่ีเกิดกวา้งข้ึน ท าใหก้ารบูรณาการของบุคลิกภาพ 
ท่ีสมบูรณ์ ข้ึน ซ่ึงบอยด์และไมเออร์ (Boyd and. Myers) มองว่า กระบวนการท่ีเป็นหัวใจของ 
การเปล่ียนแปลง คือ การตระหนักรู้และแยกแยะได้ (discernment) ซ่ึงประกอบด้วย การเปิดรับ  
(receptivity) เร่ิมตน้จากการเปิดและน้อมรับสารหรือมุมมองท่ีมีการให้ความหมายท่ีแตกต่างออกไป 
จากเดิม การยอมรับ (recognition) การยอมรับส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ใหม่ มองเห็นส่ิงท่ีตอ้งเปล่ียนแปลงและ 
การตดัใจ (grieving) เป็นขั้นท่ีส าคญัท่ีสุด คือ การตระหนักว่าแบบแผนหรือการรับรู้เก่าๆ ของตน 
ไม่เหมาะสมหรือไม่สอดคลอ้งกบัความเป็นจริง จ าเป็นตอ้งแกไ้ขปรับปรุง จึงเกิดการรับรู้หรือสร้าง 
วถีิใหม่ข้ึนในตนเอง และบูรณาการส่ิงใหม่เขา้ในบุคลิกภาพเดิมของตน 
 ความหมายและเป้าหมายของการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง สรุปได้ว่าเป็นกระบวนการ 
เพื่อก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเกิดจากกระบวนการตระหนกัรู้ แยกแยะ กระบวนการ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณ เปิดกวา้งยอมรับส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน ใคร่ครวญส่ิงท่ีเกิดได้ดีข้ึน เห็นคุณค่า 
ของตน ส่งผลใหเ้กิดการตดัสินใจหรือการสร้างวถีิใหม่ภายในตนเอง 
 
 องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้เพือ่การเปลี่ยนแปลง 
 เอ็ดวาร์ด เทเลอร์ (Edward W. Taylor) (อ้างถึงใน ธนา นิลชัยโกวิทย์, 2551, หน้า 9-15)  
ไดส้รุปองค์ประกอบของกระบวนการเรียนรู้เพื่อการปรับเปล่ียนกรอบอา้งอิงตามทศันะของเมซิโรว ์  
(Mezirow) 3 ประการ คือ 
 1. ประสบการณ์ (Experience)  
 ประสบการณ์เป็นจุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลงเพราะประสบการณ์จะตอ้ง 
ถูกตีความและรับรู้ผา่นกรอบอา้งอิง หากกรอบอา้งอิงสามารถอธิบายประสบการณ์ไดดี้ ประสบการณ์ 
นั้นก็จะกลบัไปเสริมกรอบอา้งอิงเดิม แต่ถ้าประสบการณ์ไม่สอดคล้องกบักรอบอา้งอิงเราจะตอ้ง 
ขยบัขยายกรอบอา้งอิง หรือปรับเปล่ียนกรอบอา้งอิงใหม่ ถา้ประสบการณ์ใหม่นั้นมีความส าคญัและ 
ขัดแย้งกับกรอบอ้างอิงเดิมอย่างรุนแรง ดังนั้ นประสบการณ์ จึงเป็น จุดขับ เค ล่ือนให้ เกิด 
การเปล่ียนแปลง เป็นส่ิงท่ีสามารถน ามาใคร่ครวญ และกระตุน้ใหเ้กิดการใคร่ครวญได ้
 2. การใคร่ครวญอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical Reflection) 
 การใคร่ครวญอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นหวัใจในกระบวนการของการปรับเปล่ียนกรอบอา้งอิง 
หรือกระบวนทศัน์ และมีความส าคญัทั้งในกระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงกบัการปฏิบติัหรือการเรียนรู้ 
เพื่อแก้ปัญหา (instrumental learning) และการเรียนรู้เพื่อการส่ือสาร การตีความ และการแปล 
ความหมายท่ีเกิดข้ึนในการส่ือสาร (communicative learning) โดยการใคร่ครวญออกเป็น 3 ระดบั คือ 



 
 

38 

 1) การใคร่ครวญเน้ือหา (critical reflection of content)  
 2) การใคร่ครวญกระบวนการ (critical reflection of process)  
 3) การใคร่ครวญกระบวนทัศน์ (critical reflection of premises) เมซิโรว์ (Mezirow) เช่ือว่า 
การเปล่ียนโลกทศัน์หรือกรอบอา้งอิงของเราส าคญัท่ีสุด คือ การใคร่ครวญถึงกระบวนทศัน์เบ้ืองหลงั  
ท่ีเรียกว่า การใคร่ครวญข้อสรุปเบ้ืองหลัง (critical reflection of assumptions) หรือการใคร่ครวญ 
กระบวนทัศน์  ซ่ึงได้แก่ การตั้ งค  าถามและใคร่ครวญกับแบบแผนวิธีคิดและกรอบอ้างอิงใน 
แง่มุมต่างๆ เช่น มุมมองทางตรรกะจริยศาสตร์ การเมืองและสังคม ส่ิงแวดล้อม จิตวิญญาณ ซ่ึงใน 
งานท่ีเขียนเก่ียวกบัการใคร่ครวญอยา่งมีวจิารณญาณโดยตรง ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ 
  3.1 การใคร่ครวญข้อสรุปเบ้ืองหลงัโดยทัว่ไป (Critical reflection of assumptions)  
เป็นการตั้งค  าถามกับกระบวนทศัน์ของบุคคลอ่ืนมีกระบวนทศัน์แบบใด มีความคิดความเช่ือและ 
โลกทศัน์อยา่งไร จึงเลือกวธีิการเช่นนั้น และมีความคิดเห็นเช่นนั้น มีขอ้จ ากดัหรือไม่อยา่งไร 
  3.2 ก ารใค ร่ครวญข้อส รุป เบ้ื องหลังของตน เอง  (Critical Self- Reflection of  
Assumptions) เป็นการตั้งค  าถามกบักระบวนทศัน์ของตนเอง เนน้ไปท่ีกรอบจิตวทิยาและวฒันธรรมท่ี 
จ  ากัดโลกทัศน์ของเราอยู่ ช่วยให้เราเป็นอิสระและหลุดพ้นจากทัศนะท่ีบิดเบือนและกรอบ 
ทางวฒันธรรมท่ีจ ากดัเราอยู ่ท  าให้สามารถมีวาทกรรมท่ีเปิดกวา้ง (open discourse) สามารถหลุดออก 
จากกรอบอา้งอิงเดิมและปรับเปล่ียนโครงสร้างการใหค้วามหมายของตนเองได ้
  การแลกเปล่ียนความคิดอย่างมีเหตุผล (Rational Discourse) ตามความคิดเห็นของ  
เมซิโรว์ (Mezirow) เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีจะเปล่ียนกรอบอ้างอิงหรือกระบวนทัศน์ หรือ 
วาทกรรมในท่ีน้ีหมายถึงการแลกเปล่ียนทางความคิดเพื่อตรวจสอบความเช่ือ ความรู้สึก และคุณค่า 
ต่างๆ ของกนัและกนัในกระบวนการแลกเปล่ียนทางความคิดอยา่งมีเหตุผลซ่ึงตอ้งท าความเขา้ใจและ 
ตั้งค  าถามทั้งกบักระบวนทศัน์ของตนเองและผูอ่ื้น  
 3. กระบวนการเปล่ียนแปลง  
 เมซิโรว ์(Mezirow) มองกระบวนการในการเปล่ียนแปลงว่า มกัจะด าเนินไปโดยเร่ิมตน้จาก 
การพบกับความขัดแยง้ท่ีท าให้ต้องทบทวนกระบวนทัศน์ของตนเองใหม่ และพฒันาต่อมาตาม 
ขั้นตอนต่างๆ คือ 
 1. มีความขดัแยง้ท าใหส้ับสน ไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยกรอบอา้งอิงเดิม 
 2. เกิดความรู้สึกท่ีรุนแรง เช่น โกรธ หวาดกลวั รู้สึกผดิ อบัอาย และเกิดการส ารวจตนเอง 
 3. เกิดการใคร่ครวญและประเมินขอ้สรุปเดิมของตนอยา่งมีวจิารณญาณ 
 4. เกิดการตระหนกัรู้วา่ความไม่พึงพอใจหรือทุกขข์องตนสามารถท าให้เกิดกระบวนการใน 
การเปล่ียนแปลงได ้
 5. เกิดการส ารวจบทบาท ความสัมพนัธ์และการกระท าต่างๆ ใหม ่
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 6. วางแผนแนวทางการปฏิบติั 
 7. แสวงหาความรู้และทกัษะเพื่อใหส้ามารถท าตามแผนนั้นได ้
 8. ทดลองบทบาทใหม่ในขั้นตน้ 
 9. สะสมสมรรถนะและความมัน่ใจในบทบาทและความสัมพนัธ์ในรูปแบบใหม่ของตน 
 10. การบูรณาการการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเข้าในชีวิตของตน บนพื้นฐานของเง่ือนไขท่ี 
ถูกก าหนดจากมุมมองและกระบวนทศัน์ใหม่ 
 การเรียนรู้ในมิติอ่ืนๆ เช่น การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมทางกาย ศิลปะ การท าสมาธิ การท า 
กิจกรรมเพื่อสังคม ยอร์กส์ และคาสเซิล (Yorks and Kasl, 2002) (อา้งถึงใน ธนา นิลชยัโกวิทย,์ 2551,  
หนา้ 18) ไดใ้ชแ้นวคิดของเฮรอน (Heron,1992 หนา้ 162-171) เก่ียวกบัการรับรู้ 4 แบบคือ 
 1. การรับรู้ผา่นประสบการณ์ (experiential knowing) คือ การเรียนรู้จากการสัมผสักบัส่ิงต่างๆ  
โดยตรง รับรู้ถึงพลงัและสภาวะท่ีเป็นองค์รวมของส่ิงนั้น ไม่ว่าจะเป็นบุคคล สถานท่ี สถานการณ์  
กระบวนการต่างๆหรือส่ิงของ 
 2. การรับ รู้ผ่ านสัญลักษณ์ห รือ ส่ิ งของท่ีแสดงออกถึงความ เป็นจริงบางประการ  
(presentational knowing) เช่น ภาพ การเคล่ือนไหว พิธีกรรม ดนตรี กว ี
 3. การรับรู้ผ่านมโนทัศน์ (propositional knowing) คือการรับรู้ผ่านแนวคิด ทฤษฎีตรรกะ 
ต่างๆ เช่น ค าบรรยาย สูตรวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
 4. การรู้ผา่นการปฏิบติั (practical knowing) คือการรับรู้ทกัษะท่ีจะปฏิบติั 
 องค์ประกอบส าคญัของการเรียนรู้เพื่อการเปล่ียนแปลง สรุปไดว้่า มี 3 องค์ประกอบ ไดแ้ก่ 
ประสบการณ์ การใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณ และกระบวนการเปล่ียนแปลง ซ่ึงประสบการณ์ 
เกิดจากการเรียนรู้ การรับรู้ หรือความขัดแย้ง น าไปกระตุ้นให้ เกิดการใคร่ครวญทั้ งเน้ือหา  
กระบวนการและน าไปสู่การใคร่ครวญกระบวนทศัน์ แสวงหาความรู้ ทดลอง เกิดการแยกแยะ เขา้ใจ  
คิดอยา่งมีวจิารณญาณ แลกเปล่ียนความคิดอยา่งมีเหตุผลต่อกระบวนทศัน์ของตนเองและผูอ่ื้น  
 ป รีดา เรืองวิชาธร (2551, หน้า181-188) ได้อ ธิบายองค์ประกอบท่ีท าให้การเรียน รู้ 
เปล่ียนแปลงคนไดห้ลากดา้นหลายมิติ โดยการจดัชุดการเรียนรู้มาใหม่โดยมีเสรีภาพเต็มท่ีในการจดั 
และการเรียนรู้มุ่งเนน้การเปล่ียนแปลงภายในระดบัลึก ทั้งดา้นพฤติกรรม ความสัมพนัธ์ดา้นจิตใจและ 
ปัญญา ลว้นแต่เช่ือมโยงกนั ซ่ึงเป็นบทบาทของกระบวนกรเพื่อจะน าไปใคร่ครวญพิจารณาเพื่อความ 
เหมาะสมสอดคลอ้งตามบริบทของบริกรแต่ละคน ดงัน้ี 
 1. การจดัวางเน้ือหาการเรียนรู้ให้เช่ือมโยงถึงความจริงอนัเก่ียวกบัสภาวะภายในของคน เช่น  
ความรู้ ความจริงท่ีเกิดข้ึนและการเคล่ือนไหว เปล่ียนแปลง ความเช่ือหรือทศันคติ ความคิดและวธีิคิด 
ของมนุษย์ ความจริงเก่ียวกับอารมณ์ภายในทั้ งฝ่ายบวกและลบ เป็นต้น ซ่ึงการจดัท าเน้ือหาของ 
บทเรียนให้เช่ือมโยงเข้าใกล้ตัวผู ้เรียนให้มากท่ีสุดโดยเฉพาะด้านในของมนุษย์ ท าบทเรียนให้  
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สอดคลอ้งสัมพนัธ์กบับริบทรอบตวัผูเ้รียนท่ีเป็นสถานการณ์ในชีวิตจริง เน้ือหาเป็นปลายเปิดไม่หยุด 
น่ิงตายตวัและพร้อมท่ีจะถูกตรวจสอบถูกตั้งค  าถามจากผูเ้รียนเสมอ และบทเรียนท่ีเป็นปลายเปิด 
เพื่อโยงใยสัมพนัธ์กบัองคค์วามรู้ดา้นศาสตร์สาขาอ่ืน 
 2. การใชก้ระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและทรงพลงั เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ถึงบทเรียนไดร้ะดบั 
ท่ีเขาจะสัมผสัไดถึ้งความรู้สึกภายใน ท่ีก าลงัสั่นไหว เปล่ียนแปลง เรียนรู้อยา่งใคร่ครวญ หรือท าให ้
ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์ตรงซ่ึงเป็นการสัมผสัสภาวะโดยตรง หรือเป็นกิจกรรมท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิด 
ความน่ิงสงดั เกิดสภาวะท่ีใคร่ครวญหรือตระหนักรู้ได้อย่างแจ่มชัด และท าให้ผูเ้รียนรู้สึกเช่ือมัน่ 
ไวว้างใจในระดบัท่ีจะยอมเปิดตวัลงมาเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี  
 3. การจดับรรยากาศการเรียนรู้ท่ีสร้างสรรค์ แบ่งออกเป็น 2 นัย ประการแรก บรรยากาศใน 
ดา้นกายภาพ หมายถึง สถานท่ีเรียนรู้ตอ้งเหมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา กระบวนการเรียนรู้ประการ 
ท่ีสอง บรรยากาศดา้นความสัมพนัธ์ของกลุ่มผูเ้รียนรวมถึงกระบวนกร มุ่งเนน้การสร้างความสัมพนัธ์ 
ในกลุ่มผูเ้รียนรวมถึงกระบวนกรให้เกิดความเป็นเพื่อนอนัลึกซ้ึง หมายถึง รู้สึกไวว้างใจสามารถ 
แลกเปล่ียนแบ่งปันประสบการณ์ไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  
 4. การสรุปหรือถอดบทเรียน กระบวนกรตอ้งท าการสรุปหรือถอดบทเรียนร่วมกนัเพื่อให ้
บทเรียนเขา้ถึงผูเ้รียน เช่น การใช้สุนทรียสนทนา ปล่อยให้ผูเ้รียนแลกเปล่ียนแบ่งปันไปตามจงัหวะ 
ความสดในแต่ละขณะ เป็นตน้ การสรุปบทเรียนโดยการเขียนบนัทึกอยา่งใคร่ครวญหรือผา่นกิจกรรม 
อ่ืนๆ นอกเหนือจากการพดูคุย เช่น การวาดรูปเพื่อสะทอ้นส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ เป็นตน้ 
 
การวจัิยเชิงปฏิบัติการ 
 ความหมายของการวจัิยเชิงปฏิบัติการ 
 Bessey, M. (1986) (อ้างใน สุวิมล ว่องวาณิช, 2550, หน้า 16) กล่าวว่า การปฏิบัติการใน 
ชั้นเรียนเป็นการวิจยัท่ีมีการด าเนินงานอย่างรวดเร็ว โดยมีลักษณะ 3 ประการ คือ 1) เพื่อหาทาง 
ปรับปรุง 2) มีความเป็นประชาธิปไตยในการท างานร่วมกนัของผูมี้ส่วนร่วม และ 3) มีการสะทอ้น 
ผลวิจยั ซ่ึงการวิจยัปฏิบติัการในชั้นเรียนเกิดจากครู เป็นผูว้ิเคราะห์และสะทอ้นผลการท างาน ซ่ึงมี 
เป้าหมายเพื่อพฒันาการเรียนการสอนและระบุหรือแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในหอ้งเรียนทนัที 
 Kemmis (1988) (อา้งใน สุวิมล วอ่งวาณิช, 2550, หนา้ 16) กล่าววา่ วิธีการวิจยัปฏิบติัการ คือ  
การท างานท่ีเป็นการสะท้อนผลการปฏิบัติงานของตนเองท่ีเป็นวงจรแบบขดลวด ( spiral of self- 
reflection) โดยเร่ิมตน้ท่ีขั้นตอนการวางแผน (Planning) การปฏิบติั (acting) การสังเกต (observing)  
และการสะท้อนกลับ (reflection) เป็นวิจัยท่ีต้องอาศัยผูมี้ส่วนร่วมในกระบวนการสะท้อนกลับ  
กบัการปฏิบติัเพื่อให้เกิดการพฒันา ปรับปรุงการท างานใหดี้ข้ึน ความพยายามในการเขา้ใจความหมาย 
และการตีความส่ิงท่ีเกิดข้ึนหรือส่ิงท่ีคน้พบ 
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 Mclean, J.E. (1997) (อา้งใน สุวิมล วอ่งวาณิช, 2550, หนา้ 18) ไดก้ล่าววา่ การวจิยัปฏิบติัการ 
เป็นกระบวนการวิจยัท่ีครูท าการทดลองวิธีการต่างๆ ในชั้นเรียน มีการตรวจสอบผลการใช้วิธีการ 
เหล่านั้น และปรับวธีิการท่ีใชเ้พื่อให้เกิดประสิทธิผลกบัผูเ้รียนมากท่ีสุด เป็นกระบวนการเสริมอ านาจ 
ครูในการก าหนดส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับครูภายใตร้ะบบและกลไกต่างๆ ท่ีมีอยู ่
 Denscombe, M. (1999) (อ้างใน สุวิมล ว่องวาณิช, 2550, หน้า 19) ได้กล่าวว่า การวิจัย 
ปฏิบติัการเป็นการวิจยัท่ีมีลกัษณะส าคญั 4 ประการ ได้แก่ 1) ประเด็นปัญหาวิจยัท่ีเกิดข้ึนจากการ 
ปฏิบติังานจริง 2) ผลการวิจยัน าไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน 3) กระบวนการวิจยัมีขั้นตอนท างาน 
ต่อเน่ืองเป็นวงจร โดยน าผลการวิจยัหรือขอ้คน้พบต่างไปใช้ในการปรับปรุงให้ดีข้ึน วางแผนน าไป 
ปฏิบติัใหม่ จากนั้นท าการตรวจสอบซ ้ า 4) การวิจยัแบบมีส่วนร่วม ดงันั้น การวิจยัปฏิบติัการจึงเป็น 
การวจิยัของผูป้ฏิบติังานซ่ึงเป็นการวจิยัท่ีมีจุดเนน้เพื่อพฒันาตนเอง  
 กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (2549, หนา้ 15) ไดส้รุป การวิจยัเชิงปฏิบติัการ หมายถึง การศึกษา 
คน้ควา้อยา่งมีระบบถึงการปฏิบติังานของผูป้ฏิบติังานเอง เพื่อเขา้ใจดีข้ึนหรือแกปั้ญหาเก่ียวกบังานท่ี 
ท าอยู่ มีการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึน ซ่ึงได้จากการรวบรวม การร่วมมือ การสะทอ้นตนเองและการใช ้
วจิารณญาณประกอบภายใตก้รอบจรรยาบรรณท่ียอมรับกนั  
 สุวิมล วอ่งวาณิช (2550, หนา้ 21) ไดส้รุปการวจิยัปฏิบติัการในชั้นเรียน คือ การวิจยัท่ีท าโดย 
ครูผูส้อนในชั้นเรียน เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน และน าผลมาใชใ้นการปรับปรุงการเรียน 
การสอน หรือส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้ดียิ่งข้ึน เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดกบัผูเ้รียน  
เป็นการวจิยัท่ีตอ้งท าอยา่งรวดเร็ว น าผลไปใชใ้นทนัที และสะทอ้นขอ้มูลเก่ียวกบัการปฏิบติังานต่างๆ  
ในชีวิตประจ าวนัของตนเองให้ทั้ งตนเองและกลุ่มเพื่อนร่วมงานในโรงเรียนได้มีโอกาสวิพากษ ์ 
อภิปราย แลกเปล่ียนเรียนรู้ในแนวทางท่ีไดป้ฏิบติัและผลท่ีเกิดข้ึนเพื่อพฒันาการเรียนรู้ทั้งของครูและ 
ผูเ้รียน 
 วรรณดี สุทธินรากร (2557, หน้า 8) ได้นิยามการวิจัย เชิงปฏิบัติการว่า การวิจัย  คือ  
การแสวงหาความรู้จากความจริงท่ีสะท้อนถึงความสัมพนัธ์ในเชิงโครงสร้างและส านึกของผูค้นท่ี 
ด ารงอยูใ่นสังคม เพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลงจากส านึกท่ีผิดพลาดไปสู่ส านึกท่ีถูกตอ้งอนัจะน าไปสู่ 
การเปล่ียนแปลงความจริงหรือสังคมใหดี้ข้ึน 
 ความหมายของการวิจยัเชิงปฏิบติัการ สรุปไดว้า่ เป็นการวิจยัเพื่อการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนใน 
ชั้ นเรียน โดยใช้กระบวนการปฏิบัติอย่างมีส่วนร่วม การแก้ปัญหา ความร่วมมือ การคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณ การวางแผนเพื่อน าไปสู่การปฏิบติั เกิดการเปล่ียนแปลงภายในตวัผูเ้รียน สะทอ้นผล 
กลบั เพื่อน าผลท่ีไดไ้ปพฒันา ปรับปรุงใหดี้ข้ึน เพื่อพฒันาการเรียนรู้ทั้งครูและผูเ้รียน 
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 ลกัษณะของการวจัิยปฏิบัติการ 
 กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (2549, หนา้ 18) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของวจิยัเชิงปฏิบติัการ คือ  
 1. จบังานท่ีตนปฏิบติัอยู ่ลงมือด าเนินการดว้ยสรรพวธีิเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงแกไ้ข 
 2. กระบวนการด าเนินการโดยผา่นวงจรต่อเน่ืองกนัเป็นชุดๆ เป็นวงจรเกลียวส่วนเป็นระบบ 
และปฏิบติัการอย่างมีวิจารณญาณ การปฏิบติัมีความสอดคลอ้งรองรับกนั มีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้ง 
ต่อเน่ืองกนัจนเกิดผลการเปล่ียนแปลงข้ึน 
 3. ลกัษณะการตอบสนองทนัเวลา ทนัเหตุการณ์ในขณะปฏิบติังาน ดงันั้นจึงให้ความส าคญั 
กบัขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
 4. กิจกรรมทุกระยะสามารถเปิดโอกาสให้ผู ้ท่ีมีส่วนรับผิดชอบท่ีเก่ียวข้องกับงานหรือ 
ผูร่้วมงานรับรู้ เขา้มามีส่วนร่วมช่วยกนัแลกเปล่ียนความเห็น วพิากษว์จิารณ์ถึงกระบวนการปฏิบติังาน 
ผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ และพยายามให้การร่วมด้วยช่วยกันด ารงอยู่ เพื่อเป็นการช่วยควบคุม 
กระบวนการของการปฏิบติัใหมี้ความเหมาะสมไปดว้ย  
 สุวมิล วอ่งวาณิช (2550, หนา้ 21) ไดส้รุป ลกัษณะส าคญัของการวจิยัปฏิบติัการ ดงัน้ี  
 1. การสะทอ้นกลบัผลเก่ียวกบัการปฏิบติังานของตนเองและผลท่ีเกิดข้ึน 
 2. การเปิดโอกาสให้ผู ้มี ส่วนเก่ียวข้องกับการเรียนการสอน/เพื่ อ ร่วมงานมีส่วนใน 
การวพิากษว์จิารณ์การปฏิบติังานและผลท่ีไดรั้บ 
 3. กระบวนการท่ีมีการด าเนินงานเป็นวงจรต่อเน่ืองและท าเป็นส่วนหน่ึงของการปฏิบติังาน 
 4. ผลท่ีไดจ้ากการวจิยัน าไปสู่การเปล่ียนแปลงการปฏิบติังาน 
 กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (2549, หนา้ 28) หลกัเกณฑ์พื้นฐาน 4 ในการท าวิจยัเชิงปฏิบติัการ  
จะตอ้งปฏิบติัดงัน้ี  
 1. แผน (Plan) คือ แนวทางปฏิบติัซ่ึงตั้ งความคาดหวงัไว ้เป็นการมองในอนาคตข้างหน้า  
การก าหนดแผนทัว่ไปจะตอ้งมีความยืดหยุ่น เพื่อท่ีจะสามารถปรับใช้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงและ 
ความขดัแยง้ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได ้กิจกรรมจะตอ้งเลือกวา่ดีกวา่กิจกรรมอ่ืนๆ ส่งผลต่อการแกปั้ญหาใน 
ระดบัหน่ึง อภิปราย วเิคราะห์ เพื่อปรับปรุงแผนงานท่ีจะสามารถปฏิบติัไดจ้ริงในสภาพการณ์ท่ีเป็นอยู ่
 2. การปฏิบัติ (Act) การปฏิบติัจะด าเนินตามแผนท่ีได้วางแผนไวอ้ย่างมีเหตุผลและมีการ 
ควบคุมอย่างสมบูรณ์ แต่การปฏิบติัจากแนวทางท่ีวางไวมี้โอกาสพลิกผนัแปรตามสถานการณ์และ 
บุคคล  
 3. การสังเกต (Observe) ท าหน้าท่ีเก็บบันทึกข้อมูลเก่ียวกับผลท่ีได้จากการปฏิบัติงาน 
มีรายงานหลกัฐานจากวจิารณญาณการสังเกตอยา่งรอบคอบ และระมดัระวงัเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น เน่ืองจาก 
การปฏิบติันั้นมีขอ้จ ากดั ขอ้ขดัแยง้ของสภาพความเป็นจริง ขอ้มูลท่ีไดม้าจากการสังเกตมาจากการ 
มองหลายแง่มุมในทุกๆดา้น รายงานผลการสังเกตอยา่งครบถว้น สังเกตกระบวนการของการปฏิบติั 
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และผลของการปฏิบติั สังเกตสถานการณ์ของขอ้ขดัขอ้งของการปฏิบติั เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
แผนการด าเนินการ 
 4. การสะทอ้น (Reflect) การสะทอ้นท าให้หวนคิดถึงการกระท าตามท่ีไดบ้นัทึกไวจ้ากการ 
สังเกตและการเก็บขอ้มูลอ่ืนๆ ประกอบ การสะทอ้นภาพจะมีลกัษณะท่ีเป็นการประเมินอย่างหน่ึง  
ผูว้ิจยัจะตอ้งตดัสินใจจากประสบการณ์ของตนว่า ผลการปฏิบติั (หรือผลท่ีเกิดข้ึน) นั้นเป็นส่ิงท่ีตอ้ง 
ตามประสงค์หรือไม่ สามารถให้ข้อแนะน าในการปฏิบัติต่อไป นอกจากนั้ นการสะท้อนภาพ 
ยงัหมายถึง การส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ก่อนท่ีจะด าเนินการจริงอีกดว้ย  
 ลกัษณะของการวิจยัปฏิบติัการ สรุปไดว้า่ เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้น เป็นระบบท่ี 
ก่อให้เกิดความสัมพันธ์กับกระบวนการ การวางแผน น าไปสู่การปฏิบัติ สังเกต สะท้อนคิด 
การตอบสนองของผูเ้รียนในขณะปฏิบติั การประเมินหรือวดัผลเชิงคุณภาพ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมี 
ส่วนร่วม แลกเปล่ียนความคิดเห็น วิพากษ์วิจารณ์ของผลท่ีไดป้ฏิบติั ซ่ึงผลท่ีไดน้ าไปสู่กระบวนการ 
เปล่ียนแปลง 
 
 รูปแบบการวจัิยปฏิบัติการ 
 สุวมิล วอ่งวาณิช (2550, หนา้ 34-37) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการวจิยัปฏิบติัการ ดงัน้ี 
 1. รูปแบบการวิจัยปฏิบัติการตามแนวคิดของเคมมิส (Kemmis) และ ซูเบอร์-สเกอร์ริท  
(Zuber-Skerritt)  
  1.1 การวจิยัปฏิบติัการเชิงเทคนิค (Technical Action Research) เป้าหมายการวจิยัเพื่อ 
ปรับปรุงประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการปฏิบติังาน โดยอาศยับุคคลภายนอกมาช่วยในการท า 
วิจยัในหน่วยงาน ผูป้ฏิบติั (ครู) จะอยู่ภายใตก้ารควบคุมก ากบัของนกัวิจยัภายนอก โดยครูไม่ค่อยมี 
บทบาทในการน าเสนอความคิด ใช้วิธีการต่างๆ ความคิดของนักวิจัยภายนอกเป็นส่วนใหญ่  
เนน้เทคนิคท่ีตอบค าถามวจิยัท่ีรัดกุม ขอ้คน้พบท่ีไดอ้าจใช้ ไม่ไดก้บัการปฏิบติัจริง 
  1.2 การวิจยัปฏิบติัการเชิงปฏิบติัจริง (Practical Action Research) เป็นวิจยัท่ีนกัวิจยั 
ภายนอกแสดงบทบาทของท่ีปรึกษาด้านกระบวนการท างาน มีเป้าหมายของการวิจยัท่ีมากกว่า 
แบบแรก คือ ช่วยปรับปรุงประสิทธิผลการท างานแล้วยงัมุ่งสร้างความเขา้ใจและมุ่งพฒันาวิชาชีพ 
ให้กับผูป้ฏิบติัด้วยในกระบวนการวิจยัจะส่งเสริมให้ผูป้ฏิบัติสะท้อนผล และคิดวิเคราะห์พฒันา 
ปรับปรุงการท างานของตนเอง ดังนั้ น  ครูซ่ึ งเป็นผู ้ป ฏิบัติในโรงเรียนมีโอกาสท่ีจะเรียน รู้ 
กระบวนการวจิยัและมีส่วนร่วมในการเสนอแนวคิดในประเด็นปัญหาวจิยัท่ีมาจากการปฏิบติัจริงและ
สามารถน าผลการวจิยัไปใชไ้ด ้
  1.3 การวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์/อิสระ (Critical/Emancipatory Action research)  
เป็นการวิจยัท่ีมีการท างานร่วมกนัระหว่างนักวิจยัภายนอกและผูป้ฏิบติังานในหน่วยงาน เป้าหมาย 
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ของการวจิยัเพิ่มเติมจากการวจิยัแบบท่ี 1 และ 2 คือ เกิดการเปล่ียนแปลงในระบบการท างานท่ีเป็นอยู ่
ในองคก์รใหดี้ข้ึนกวา่เดิม 
 2. รูปแบบการวจิยัปฏิบติัการตามแนวคิดของ แคลฮอร์น (Calhoun) 
  2.1 ก ารวิจัยของค รูแบบท าคน เดียว  ( Individual Teacher Research) เน้ นก าร 
เปล่ียนแปลงในห้องเรียนใดห้องเรียนหน่ึง โดยครูก าหนดปัญหาในห้องเรียนท่ีตอ้งการแกไ้ข และ 
หาแนวทางแก้ไข นักเรียนอาจไม่มีส่วนร่วมในการช่วยก าหนดทางเลือกต่างๆ หากจะมีผูป้กครอง 
เก่ียวขอ้งดว้ยในการท าวจิยั ก็จะเป็นเพียงผูใ้หข้อ้มูลมากกวา่ 
  2.2 การวิจยัปฏิบติัการแบบร่วมมือ (Collaborative Action Research) เป็นการวิจยัท่ี  
ท าเป็นกลุ่ม ผูว้ิจยั 1-2 คนข้ึนไป ประกอบด้วยครู ผูบ้ริหาร และนักวิชาการจากมหาวิทยาลัย หรือ 
บุคคลอ่ืนๆ มีจุดมุ่งหมายเน้นท่ีปัญหาและการเปล่ียนแปลงซ่ึงเกิดข้ึนในห้องเรียนใดห้องเรียนหน่ึง  
คณะวิจยัอาจจะเน้นปัญหาในระดบัพื้นท่ีของตน แต่ยงัเป็นกระบวนการท่ีเป็นการสืบคน้ความรู้ใน 
หอ้งเรียนกระบวนการท าวจิยัจะเหมือนกบัการท าวจิยัของครูท่ีท าคนเดียว 
  2.3 การวิจยัปฏิบติัการแบบท าทัว่โรงเรียน (Schoolwide Action Research) เป็นการ 
วิจยัท่ีคณะท างานเป็นผูป้ฏิบติัในโรงเรียน มีการท างานโดยเลือกปัญหาวิจยัท่ีสนใจร่วมกนั มีการ 
รวบรวมขอ้มูล การจดัระบบและการแปลความหมายขอ้มูลท่ีไดจ้ากโรงเรียน หรือเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  
ซ่ึงสามารถประเมินความกา้วหนา้ มีจุดมุ่งหมายเนน้ท่ีการปรับปรุงโรงเรียน  
 3. รูปแบบการวิจยัปฏิบัติการจากการสังเคราะห์ของนงลักษณ์ วิรัชชัย ซ่ึงสังเคราะห์จาก 
แนวคิดของ Miller (2000a), Freeman, Bennett (1998), Foreman-Pack & Higgins (1996), Stringerc  
(1966) และ Robinson (1994) ไดว้า่ 
  3.1 การปฏิบติัการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) เป็นการวจิยัท่ีท าโดยครู 
เพื่อแสวงหาวธีิการแกไ้ขปัญหาและพฒันาการปฏิบติังานหรือการเรียน การสอนในชั้นเรียนของตน 
  3.2 การวจิยัปฏิบติัการแบบรวมพลงั (Collaborative Action Research) เป็นการวิจยัท่ี 
ด าเนินการโดยครูหลายคนร่วมกนัท าวจิยัเพื่อแกไ้ขปัญหาในชั้นเรียนหลายๆ ชั้น หรือแผนกวชิา หรือ 
ภาควิชา คณะวิจยัเกิดจากการรวมตวักนัของครูท่ีมีความช านาญเฉพาะ ต่างกนั มาร่วมมือกนัท าวิจยั 
โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั 
  3.3 การวิจยัปฏิบติัการระดบัโรงเรียน (Schoolwide Action Research) เป็นการวิจยัท่ี 
ด าเนินงานโดยผูบ้ริหารโรงเรียนโดยผูบ้ริหารโรงเรียนและบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน 
อาจรวมหน่วยงานนอกโรงเรียนดว้ย มีเป้าหมายเพื่อพฒันาโรงเรียนและสภาพแวดลอ้มในโรงเรียน 
  3.4 การวิจัยปฏิบัติการอิงชุมชน (Community-based Action Research) การวิจัยท่ี 
อาศยัความร่วมมือระหว่างโรงเรียนกับชุมชน โดยอาศยัพลังของชุมชนท่ีจะระดมทรัพยากรจาก 
ทุกแหล่งมาพฒันาชุมชนอยา่งมีประสิทธิภาพ  
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 รูปแบบการวิจยัปฏิบติัการ สรุปได้ว่า วิจยัปฏิบติัการมีรูปแบบท่ีหลากหลาย เช่ือมโยงกับ 
จุดประสงคข์องวจิยันั้นๆ ซ่ึงครู หรือ ผูว้จิยัจะมีบทบาทมากหรือนอ้ย ข้ึนอยูก่บัการวจิยั ซ่ึงสามารถท า 
ไดค้นเดียว หรือการมีส่วนร่วมทั้งในระดบักลุ่มครู ระดบัโรงเรียนและระดบัชุมชน 
 
 ข้อดีและข้อเสีย จากการใช้การวจัิยเชิงปฏิบัติการ  
 กิตติพร ปัญญาภิญโญผล (2549, หน้า 38-40) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีและขอ้เสียจากการใชก้ารวิจยั 
เชิงปฏิบติัการ ดงัน้ี 
 ขอ้ดี จากการใชก้ารวจิยัเชิงปฏิบติัการ ดงัน้ี 
 1. วจิยัเชิงปฏิบติัการใชก้บังานท่ีก าลงัด าเนินการอยู ่โดยผูป้ฏิบติังานซ่ึงเป็นผูท้  างานในฐานะ 
เป็นแหล่งท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง สามารถใช้วิจยัเชิงปฏิบติัการเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมปกติ 
ไดบู้รณาการเขา้กบังานภาคปฏิบติัได ้โดยเฉพาะลกัษณะส าคญัคือ ความยดืหยุน่  
 2. วงจรของวิจยัเชิงปฏิบติัการสามารถจดัวา่เป็นลกัษณะเดียวกบัวงจรการเรียนรู้ การสะทอ้น 
ระบบเป็นวธีิท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อการเรียนรู้ส าหรับผูป้ฏิบติังาน 
 3. ส าหรับผู ้ท่ี เคยท าวิจัยเชิงปฏิบัติการสะสมไว้ในประวัติการท างาน มีผลดีในการดู 
พฒันาการของงานท่ีท า ถา้ยิ่งไดผ้ลลพัธ์ท่ีมีคุณค่าต่อผูเ้รียนโดยตรงยิ่งเป็นประโยชน์ทวีคูณซ่ึงครูได ้
ปรับปรุงการสอน ส่วนผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งเขา้ใจ มีความสุขและมีผลลพัธ์ท่ีดี  
 4. วิจยัเชิงปฏิบติัการเป็นวิจยัแบบมีส่วนร่วม ระหว่างครูกบัผูเ้รียน ท าให้ผลการปฏิบติัดีข้ึน  
ซ่ึงตอบสนองวตัถุประสงคบ์างขอ้ท่ีเป็นเร่ืองเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการพฒันาวชิาชีพ  
 ขอ้เสียจากการใชก้ารวจิยัเชิงปฏิบติัการ ดงัน้ี 
 1. การท าวิจยัเชิงปฏิบติัการยากกวา่วิจยัทัว่ไป เพราะตอ้งรับผิดชอบให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
และท าวจิยัไปพร้อมๆกนั เกิดภาระงานมากข้ึน 
 2. งานวิจยัเชิงปฏิบติัการไม่เป็นไปตามความคาดหวงัของผูต้รวจสอบ หรือผูป้ระเมินบางคน  
เน่ืองจากยงัเคร่งครัดกบัรูปแบบวจิยัแบบเดิมๆ 
 3. ไม่นิยมหรือรู้จกัวจิยัเชิงปฏิบติัการนอ้ย 
 4. การเขียนรายงานวิจัยอาจไม่สามารถใช้แบบฟอร์มการเขียนรายงานวิจัยทั่วไปเป็น 
การเรียนรู้ทกัษะใหม่ 
 5. งานวิจัย เชิงปฏิบัติการมีความยากอยู่บ้างในการเขียนรายงาน มีรายละเอียดของ 
กระบวนการและผลยอ่ยๆ  
 6. รายงานวิจยัเชิงปฏิบัติการค่อนข้างยาว หรือหนากว่าวิจยัปกติทั่วไป เน่ืองจากมีข้อมูล 
สะท้อนกลับเก่ียวกับเร่ืองท่ีก าลังท า ท าให้ต้องพิจารณาติดสินใจตลอดเพื่อการเปล่ียนแปลงหรือ 
ปรับปรุงใหดี้ข้ึน 



 
 

46 

 ขอ้ดีและขอ้เสีย จากการใช้การวจิยัเชิงปฏิบติัการ สรุปไดว้า่ การวิจยัเชิงปฏิบติัการมีขอ้ดีและ 
ขอ้เสีย ซ่ึงผูว้ิจยัจะตอ้งท าให้มีจุดบกพร่องน้อยท่ีสุด ตอบโจทยจุ์ดประสงค์งานวิจยั มีคุณภาพของ 
เคร่ืองมือ การรวบรวมขอ้มูล การแปลผลและน าเสนอท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการวิจยัเชิงปฏิบติังาน 
มีผลดีต่อครูและผูเ้รียนในการพฒันาการสอน และความสุขในการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่มีขอ้จ ากัด 
จะต้องใช้เวลาในการด าเนินการ การสร้างเคร่ืองมือท่ีครอบคลุม การรวบรวมข้อมูลจ านวนมาก  
การเรียบเรียง เพื่อใหว้จิยัมีคุณภาพและบรรลุผล 
 
การพฒันาคุณภาพผู้เรียน 
 ความมุ่งหมายและหลกัการในการจัดการศึกษา 
 ดวงกมล สินเพง็ (2551, หนา้ 2-6) ไดก้ล่าวถึงความมุ่งหมายและหลกัการในการจดัการศึกษา 
เพื่อพฒันาคุณภาพผูเ้รียน ตามท่ีพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแก้ไขเพิ่มเติม  
(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 ก าหนดหลกัการในการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่ง 
การเรียนรู้ เพื่อให้คนไทยทั้งปวงได้รับโอกาสเท่าเทียมกนัทางการศึกษา พฒันาคนให้มีการเรียนรู้ 
อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต อนัเป็นเง่ือนไขไปสู่สังคมเศรษฐกิจฐานความรู้ท่ีพึงประสงค์ ให้คนไทย 
มีคุณภาพชีวิตและสังคม บูรณาการอย่างสมดุลระหว่างปัญญาธรรม คุณธรรมและวฒันธรรม  
เป้าหมายในการพฒันาคนไทยทุกคนให้เป็นคนดี คนเก่งและมีความสุข โดยมีการพฒันาท่ีเหมาะสม 
กบัช่วงวยั พฒันาคนตามธรรมชาติ และเต็มตามศกัยภาพ ตรงตามความตอ้งการทั้งในด้านสุขภาพ 
ร่างกายและจิตใจ มีทกัษะการเรียนรู้ดว้ยตนเอง รักท่ีจะเรียนรู้ สามารถปรับตวัได ้มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี  
มีทักษะทางสังคม มีความรับผิดชอบ มีคุณธรรม มีจิตสาธารณะ และจิตส านึกในเกียรติภูมิของ 
ความเป็นไทย รักแผน่ดินไทย เป็นสมาชิกท่ีดีของชุมชนและสังคมในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก  
มาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐานดา้นคุณภาพผูเ้รียนระบุตวับ่งช้ีในการพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี คนเก่ง  
และมีความสุข ดงัน้ี 
 มาตรฐานคุณภาพผู้เรียนด้านเป็นคนดี 
 มาตรฐานท่ี 1  ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์
 ตวับ่งช้ี  
  1.1 มีวนิยั มีความรับผดิชอบ และปฏิบติัตนตามหลกัธรรมเบ้ืองตน้ของศาสนา 
 ท่ีตนนบัถือ 
  1.2 มีความซ่ือสัตยสุ์จริต 
  1.3 มีความกตญัญูกตเวที 
  1.4 มีเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และเสียสละเพื่อส่วนรวม 
  1.5 ประหยดั รู้จกัใชท้รัพยสิ์นของส่วนตนและส่วนรวมอยา่งคุม้ค่า 



 
 

47 

  1.6 ภูมิใจในความเป็นไทย เห็นคุณค่าภูมิปัญญาไทย นิยมไทย และด ารงไวซ่ึ้งความ 
 เป็นไทย  
 มาตรฐานท่ี 2  ผูเ้รียนมีจิตส านึกในการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
 ตวับ่งช้ี  
  2.1 รู้คุณค่าของส่ิงแวดลอ้มและตระหนกัถึงผลกระทบท่ีเกิดจากการ 
 เปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้ม 
  2.2 เขา้ร่วมหรือมีส่วนร่วมกิจกรรม / โครงการอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
 
 มาตรฐานคุณภาพผู้เรียนด้านเป็นคนเก่ง 
 มาตรฐานท่ี 3  ผูเ้รียนมีทกัษะในการท างาน รักการท างาน สามารถท างานร่วมกบั 
   ผูอ่ื้นไดแ้ละมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพสุจริต 
 ตวับ่งช้ี 
  3.1 มีทกัษะในการจดัการและท างานใหส้ าเร็จ 
  3.2 เพียรพยายาม ขยนั อดทน ละเอียดรอบคอบในการท างาน 
  3.3 ท างานอยา่งมีความสุข พฒันางานและภูมิใจในผลงานของตนเอง 
  3.4 ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
  3.5 มีความรู้สึกท่ีดีต่ออาชีพสุจริตและหาความรู้เก่ียวกบัอาชีพท่ีตนสนใจ 
 มาตรฐานท่ี 4  ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวจิารณญาณ 

 มีความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรอง และมีวสิัยทศัน์ 
 ตวับ่งช้ี 
  4.1 สามารถวเิคราะห์ สังเคราะห์ สรุปความคิดรวบยอด คิดอยา่งเป็นระบบ 
 และมีการคิดแบบองคร์วม 
  4.2 สามารถคาดการณ์ ก าหนดเป้าหมาย และแนวทางการตดัสินใจได ้
  4.3 ประเมินและเลือกแนวทางการตดัสินใจ และแกไ้ขปัญหาอยา่งมีสติ 
  4.4 มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคม์องโลกในแง่ดี และมีจินตนาการ 
 มาตรฐานท่ี 5  ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นตามหลกัสูตร 
 ตวับ่งช้ี 
  5.1 มีระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียตามเกณฑ ์
  5.2 มีผลการทดสอบรวบยอดระดบัชาติเฉล่ียตามเกณฑ์ 
  5.3 สามารถส่ือความคิดผา่นการพดู เขียน หรือน าเสนอดว้ยวธีิต่าง ๆ 
  5.4 สามารถใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารไดท้ั้งภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ 
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  5.5 สามารถใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อพฒันาการเรียนรู้ 
 มาตรฐานท่ี 6  ผูเ้รียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้และ 

 พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
 ตวับ่งช้ี 
  6.1 มีนิสัยรักการอ่าน การเขียน และการฟัง รู้จกัตั้งค  าถามเพื่อหาเหตุผล 
  6.2 สนใจแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ รอบตวั ใชห้อ้งสมุด แหล่งความรู้ 
 และส่ือต่าง ๆ ไดท้ั้งในและนอกสถานศึกษา 
  6.3 มีวธีิการเรียนรู้ของตนเอง เรียนรู้ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้สนุกกบัการเรียนรู้และ 
 ชอบมาโรงเรียน 
 
 มาตรฐานคุณภาพผู้เรียนด้านมีความสุข 
 มาตรฐานท่ี 7  ผูเ้รียนมีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี 
 ตวับ่งช้ี 
  7.1 มีสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพ และออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
  7.2 มีน ้าหนกั ส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ ์
  7.3 ป้องกนัตนเองจากส่ิงเสพติดใหโ้ทษและหลีกเล่ียงสภาวะท่ีเส่ียง 
 ต่อความรุนแรง โรคภยั อุบติัเหตุ และปัญหาทางเพศ 
  7.4 มีความมัน่ใจ กลา้แสดงออกอยา่งเหมาะสม และใหเ้กียรติผูอ่ื้น 
  7.5 มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีต่อเพื่อน ครู และผูอ่ื้น 
 มาตรฐานท่ี 8  ผูเ้รียนมีสุนทรียภาพและลกัษณะนิสัยดา้นศิลปะ ดนตรีและกีฬา 
 ตวับ่งช้ี 
  8.1 ช่ืนชม ร่วมกิจกรรม และมีผลงานดา้นศิลปะ 
  8.2 ช่ืนชม ร่วมกิจกรรม และมีผลงานดา้นดนตรี / นาฏศิลป์ 
  8.3 ช่ืนชม ร่วมกิจกรรม และมีผลงานดา้นกีฬา / นนัทนาการ  
 โดยสรุป การพฒันาผูเ้รียนจะตอ้งท าให้ผูเ้รียนมีความสุข เป็นคนดี และมีปัญญาเห็นคุณค่า 
ของตนเอง มีทกัษะชีวิต ทกัษะการคิด สามารถสร้างองคค์วามรู้ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะ 
การเช่ือมโยงขอ้มูล เห็นคุณค่าของการเรียนรู้อยา่งมีความสุข มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ 
พลโลก และอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข  
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 จุดเน้นการพฒันาผู้เรียน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 4-8) ไดข้บัเคล่ือนหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พ.ศ.2551 และการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552 –2561) ให้ประสบผลส าเร็จ 
ตามจุดเน้นการพฒันาผูเ้รียน โดยให้ทุกภาคส่วนร่วมกนัด าเนินการ กระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนด 
จุดเนน้การพฒันาผูเ้รียน ดงัน้ี 
 จุดเน้นการพฒันาผูเ้รียน คือ คุณภาพในตวัผูเ้รียนท่ีมีความครอบคลุมในด้านความสามารถ 
และทักษะ ตลอดจนคุณลักษณะท่ีจะช่วยเสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีคุณภาพบรรลุตามเป้าหมายของ 
หลกัสูตร ซ่ึงก าหนดไว ้ดงัน้ี 
 1. ดา้นความสามารถ และทกัษะ 
 ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 มุ่งพัฒนาต่อยอด พัฒนาความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
ดว้ยตนเอง ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ ทกัษะการคิดขั้นสูง ทกัษะชีวิตทกัษะ 
การส่ือสารอยา่งสร้างสรรคต์ามช่วงวยั 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 มุ่งพฒันาต่อเน่ือง พฒันาด้านความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
เพื่อการแกปั้ญหา ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้เน้นเพิ่มเติมความสามารถดา้น 
การใชภ้าษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาองักฤษให้สามารถส่ือสารไดท้กัษะการคิดขั้นสูงทกัษะชีวิต  
ทกัษะการส่ือสารอยา่งสร้างสรรคต์ามช่วงวยั 
 2. ดา้นคุณลกัษณะ 
 ด้านคุณลักษณะ มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนทุกระดบัชั้นมีความเป็นพลเมือง รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
ซ่ือสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่ เรียนรู้ อยู่อย่างพอพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทย และ 
มีจิตสาธารณะ ซ่ึงเป็นคุณลักษณะท่ีก าหนดไว้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช 2551 และมีคุณลกัษณะนิสัยท่ีตอ้งเนน้เป็นการเฉพาะในแต่ละช่วงวยั และพฒันาต่อเน่ือง 
ในทุกช่วงชั้ น ดังน้ี ชั้ น ม.1-3 อยู่อย่างพอเพียง และ ชั้ น ม. 4-6 มีความมุ่งมั่นในการศึกษาและ 
การท างาน โดยสอดแทรกในกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ตลอดจน 
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 
 ความหมายของจุดเนน้การพฒันาผูเ้รียนเพื่อใหก้ารน าจุดเนน้การพฒันาผูเ้รียนไปสู่การปฏิบติั  
มีความชดัเจนตรงกนั จึงก าหนดความหมาย ไวด้งัน้ี 
 1. ดา้นความสามารถ และทกัษะ 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 
 1) การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง หมายถึง การใช้วิธีการ กระบวนการศึกษาค้นควา้และ 
น าความรู้ท่ีได้มาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ด้วยตนเองเพื่อน าไปใช้ในการพฒันาตนเองทั้งในด้าน 
การศึกษาต่อและการด ารงชีวติ 



 
 

50 

 2) การใชเ้ทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการน าแนวคิด หลกัการเทคนิค 
ความรู้ วิธีการ กระบวนการทางเทคโนโลยีใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ใน  
การท างาน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของงาน 
 3) ทักษะการคิดขั้นสูง หมายถึง ทกัษะการคิดซ่ึงต้องอาศยัทกัษะการส่ือความหมายและ 
ทกัษะการคิดท่ีเป็นแกนหลายๆ ทกัษะในแต่ละขั้นตอน ทกัษะการคิดขั้นสูงจะพฒันาได้ก็ต่อเม่ือ 
มีการพฒันาทกัษะการคิดขั้นพื้นฐานจนเกิดความช านาญ ทกัษะการคิดขั้นสูง ประกอบด้วยทกัษะ 
ย่อยๆ ท่ีส าคัญ เช่น ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะการประเมิน ทักษะการสรุปลงความเห็นทักษะ 
การประยกุตใ์ชค้วามรู้ ทกัษะการสังเคราะห์ ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 4) ทกัษะชีวิต หมายถึง การเน้นให้มีความสามารถในการก าหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตมี 
จิตอาสา ป้องกนัและหลีกเล่ียงจากสถานการณ์คบัขนั และท างานร่วมกบัผูอ่ื้น บนพื้นฐานความเป็น 
ประชาธิปไตย 
 5) การส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวยั หมายถึง ความสามารถในการรับและส่งสาร  
อนัไดแ้ก่ การพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน วิเคราะห์ วิจารณ์ ไดอ้ยา่งมีเหตุผลเป็นประโยชน์ต่อ 
ส่วนรวม 
 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 
 1) แสวงหาความรู้ดว้ยตนเองเพื่อการแกปั้ญหา หมายถึง การใช้วิธีการกระบวนการแสวงหา 
ความรู้ และน ามาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ เพื่อน าไปใช้ในการแกปั้ญหาทั้งในดา้นการศึกษาต่อและ 
การด ารงชีวติ 
 2) การใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ หมายถึง ความสามารถในการน าแนวความคิดหลกัการ  
เทคนิค ความรู้ วิธีการ กระบวนการทางเทคโนโลยีใช้เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ และประยุกตใ์ชใ้น 
การท างาน 
 3) ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) หมายถึง ทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการรับสาร และส่งสารไดต้รงความหมาย คล่องแคล่ว ถูกตอ้ง ชดัเจน 
 4) ทักษะการคิดขั้นสูง หมายถึง ทกัษะการคิดซ่ึงต้องอาศยัทกัษะการส่ือความหมายและ 
ทกัษะการคิดท่ีเป็นแกนหลายๆ ทกัษะในแต่ละขั้นตอน ทกัษะการคิดขั้นสูงจะพฒันาไดก้็ต่อเม่ือมี 
การพฒันาทกัษะการคิดขั้นพื้นฐาน จนเกิดความช านาญ ทกัษะการคิดขั้นสูง ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยๆ  
ท่ีส าคญั เช่น ทกัษะการคิดแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์
 5) ทกัษะชีวิต หมายถึง เนน้การให้มีความสามารถในการปรับเป้าหมาย แผนและทิศทางการ 
ด าเนินชีวิตสู่ความส าเร็จ วางตวัและก าหนดท่าทีได้เหมาะสมกบัสถานการณ์ ประเมิน และสร้าง 
ขอ้สรุปบทเรียนชีวติของตนเอง 
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 6) การส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวยั หมายถึง ความสามารถในการรับ และส่งสารอนั 
ได้แก่ การพูด การฟัง การอ่าน และการเขียน แสดงความคิดใหม่จากเร่ืองท่ีฟัง ดู และอ่านท่ีเป็น 
ประโยชน์ต่อส่วนรวม  
 2. ดา้นคุณลกัษณะ  
 จุดเนน้ดา้นคุณลกัษณะสาหรับผูเ้รียนทุกระดบัชั้น เป็นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคซ่ึ์งก าหนดไว ้
ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ระดบั ป.1 – ม.6) ไดแ้ก่ 
 1) รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติธ ารง 
ไวซ่ึ้งความเป็นไทย ศรัทธา ยดึมัน่ในศาสนา และเคารพเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์
 2) ซ่ือสัตยสุ์จริต หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการยึดมัน่ในความถูกตอ้งประพฤติตรง 
ตามความเป็นจริงต่อตนเองและผูอ่ื้น ทั้งกาย วาจา ใจ 
 3) มีวินยั หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการยึดมัน่ในขอ้ตกลง กฎเกณฑ์ และระเบียบ 
ขอ้บงัคบัของครอบครัว โรงเรียน และสังคม 
 4) ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้ งใจ เพียรพยายามในการเรียน 
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
 5) อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ  
มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม มีภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดี และปรับตวัเพื่ออยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 6) ความมุ่งมัน่ในการท างาน หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงความตั้งใจและรับผิดชอบ 
ในการท าหนา้ท่ีการงาน ดว้ยความเพียรพยายาม อดทน เพื่อใหง้านส าเร็จตามเป้าหมาย 
 7) รักความเป็นไทย หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงความภาคภูมิใจ  เห็นคุณค่าร่วม 
อนุรักษ์ สืบทอดภูมิปัญญาไทย ขนบธรรมเนียมประเพณี ศิลปะและวฒันธรรม ใช้ภาษาไทยใน 
การส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
 8) มีจิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะท่ีแสดงออกถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือ 
สถานการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่ผูอ่ื้น ชุมชน และสังคม ดว้ยความเตม็ใจ กระตือรือร้นโดยไม่หวงั 
ผลตอบแทน  
 จุดเนน้ดา้นคุณลกัษณะนิสัยส าหรับผูเ้รียนในแต่ละช่วงวยั 
 ระดบัชั้น ม.1 - ม.3 ไดแ้ก่ อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง คุณลกัษณะท่ีแสดงออกถึงการด าเนิน 
ชีวติดว้ยความประหยดั ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่เนน้วตัถุนิยม 
 ระดับชั้ น  ม.4 - ม.6 ได้แก่  มุ่งมั่นในการศึกษาและการท างาน หมายถึง คุณลักษณะ 
ท่ีแสดงออกถึงความตั้ งใจและรับผิดชอบในการศึกษาและการท าหน้าท่ีการงาน ด้วยความเพียร  
พยายาม อดทน เพื่อใหง้านส าเร็จ 
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 จุดเน้นการพัฒนาผู ้เรียน ส รุปได้ดัง น้ี  จุดเน้นการพัฒนาผู ้เรียนจะต้องพัฒนาด้าน 
ความสามารถและทักษะ โดยชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ผู ้เรียนจะต้องแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ ทกัษะการคิดขั้นสูง ทกัษะชีวิต ทกัษะการส่ือสาร 
อย่างส ร้างสรรค์ตาม ช่วงว ัย  และในชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  4-6 ผู ้เรียนพัฒนาต่อเน่ืองพัฒนา 
ดา้นความสามารถในการแสวงหาความรู้เพื่อการแก้ปัญหา ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อ 
การเรียนรู้ เนน้เพิ่มเติมความสามารถดา้นการใชภ้าษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาองักฤษให้สามารถ 
ส่ือสารได้ทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะชีวิต ทักษะการส่ือสารอย่างสร้างสรรค์ตามช่วงวยั และ 
ด้านคุณลกัษณะ มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ในทุกระดบัชั้น ได้แก่ รักชาติ ศาสน์  
กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินัย ใฝ่ เรียนรู้ อยู่อย่างพอพียง มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทยและ 
มีจิตสาธารณะ 
 
 การวดัและประเมินผลตามจุดเน้นการพฒันาคุณภาพผู้เรียน 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 85) ได้ก าหนดการวดัและประเมินผลคุณภาพผูเ้รียน 
ตามจุดเน้น สถานศึกษาจะต้องประเมินตามตวัช้ีวดัของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช 2551 ท่ีตรงตามจุดเนน้การพฒันาผูเ้รียนโดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการวดัและประเมินผลท่ีมี 
ความหลากหลาย มีคุณภาพตรงตามตวัช้ีวดัเน้นการประเมินตามสภาพจริงโดยเฉพาะการประเมินใน 
ระดบัชั้นเรียน 
 การประเมินระดบัชั้นเรียน เป็นกระบวนการประเมินท่ีครูด าเนินการเพื่อพฒันาผูเ้รียน และ 
ตดัสินผลการเรียนในรายวิชาและกิจกรรมท่ีจดัการเรียนรู้ตามตวัช้ีวดั ซ่ึงก าหนดเป็นเป้าหมายใน 
แต่ละหน่วยการเรียนรู้ดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น การซกัถาม การสังเกต การตรวจการบา้น การแสดงออก 
ในการปฏิบติังาน การแสดงกิริยาอาการต่างๆ ของผูเ้รียนตลอดเวลาท่ีจดักิจกรรม เพื่อดูวา่บรรลุตาม 
ตวัช้ีวดัหรือมีแนวโน้มว่าจะบรรลุตวัช้ีวดัเพียงใด แล้วแก้ไขขอ้บกพร่องเป็นระยะๆ อย่างต่อเน่ือง 
ส าหรับการประเมินเพื่อตดัสินเป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถของผูเ้รียน แลว้ตดัสินวา่ผูเ้รียน 
มีผลการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเก็บคะแนนของ หน่วยการเรียนรู้ หรือ 
การประเมินผลกลางภาคหรือปลายภาคตามรูปแบบการประเมินท่ีสถานศึกษาก าหนด ผลการประเมิน 
นอกจากจะให้เป็นคะแนนหรือระดับผลการเรียนแก่ผูเ้รียนแล้ว ต้องน ามาเป็นข้อมูลส าหรับใช ้
ปรับปรุงการเรียนรู้ต่อไป 
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 การประเมินผลตามสภาพจริง เป็นการประเมินท่ีมีลกัษณะดงัน้ี 
 1. การว ัดและการประเมินผลจากสภาพจริงมีลักษณะส าคัญคือ ใช้วิ ธีการประเมิน 
กระบวนการคิดท่ีซับซ้อนความสามารถในการปฏิบติังาน ศกัยภาพของผูเ้รียนในดา้นของผูผ้ลิตและ  
กระบวนการท่ีไดผ้ลผลิตมากกวา่ท่ีจะประเมินวา่ผูเ้รียนสามารถจดจ า ความรู้อะไรไดบ้า้ง 
 2. เป็นการประเมินความสามารถของผูเ้รียน เพื่อวินิจฉัยผูเ้รียนในส่วนท่ีควรส่งเสริมและ 
ส่วนท่ีควรแกไ้ขปรับปรุง เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาอยา่งเต็มศกัยภาพตามความสามารถความสนใจและ 
ความตอ้งการของแต่ละบุคคล 
 3. เป็นการประเมินท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมประเมินผลงานของทั้งตนเองและ 
ของเพื่อนร่วมหอ้ง เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัตวัเอง เช่ือมัน่ตนเองสามารถพฒันาขอ้มูลได ้
 4. ข้อมูลท่ีประเมินได้จะต้องสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการเรียนการสอนและการวาง 
แผนการสอนของผูส้อนวา่สามารถตอบสนองความสามารถ ความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รียน 
แต่ละบุคคลไดห้รือไม่ 
 5. ประเมินความสามารถของผูเ้รียนในการถ่ายโอนการเรียนรู้ไปสู่ชีวิตจริง 
 6. ประเมินดา้นต่างๆ ดว้ยวธีิท่ีหลากหลายในสถานการณ์ต่างๆ อยา่งต่อเน่ือง  
 โดยสรุป การวดัและประเมินผลตามจุดเน้นการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน จะตอ้งประเมินตาม 
สภาพจริง ท่ีมีความหลากหลาย ต่อเน่ือง มีคุณภาพตรงตามตวัช้ีวดั โดยเฉพาะการประเมินในระดบั 
ชั้นเรียน ประเมินศกัยภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนมากกวา่การจ าเน้ือหา โดยน าผลการประเมินมาพฒันา 
ปรับปรุง การจดัการเรียนรู้ใหดี้ข้ึนและน ามาพฒันาผูเ้รียนแต่ละบุคคลใหเ้หมาะสม 

 
วชิาหน้าทีพ่ลเมือง  

ความส าคัญ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 132) ได้ก าหนดให้วิชาหน้าท่ีพลเมืองในกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม วา่ดว้ยการอยูร่่วมกนัในสังคม มีความเช่ือมสัมพนัธ์กนั  
และมีความแตกต่างกนัอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยให้สามารถปรับตนเองกบับริบทสภาพแวดล้อม  
เป็นพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม โดยไดก้ าหนด 
สาระต่างๆ ไว ้ซ่ึงสาระหนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวิตในสังคม มีรายละเอียดดงัน้ี คือ  
ระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบนัการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย ์
ทรงเป็นประมุข ลกัษณะและความส าคญัการเป็นพลเมืองดีความแตกต่างและความหลากหลายทาง 
วฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ปลูกฝังค่านิยมดา้นประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  
สิทธิ หนา้ท่ี เสรีภาพการด าเนินชีวติอยา่งสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก  
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 2 หนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรม และการด าเนินชีวติในสังคม 
มาตรฐาน ส 2.1 เขา้ใจและปฏิบติัตนตามหน้าท่ีของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมท่ีดีงามและ 

ธ ารงรักษาประเพณีและวฒันธรรมไทย ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย และ สังคมโลกอย่าง 
สันติสุข 

มาตรฐาน ส 2.2 เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสังคมปัจจุบนั ยึดมัน่ ศรัทธา และธ ารง 
รักษาไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนั มีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

 
 คุณภาพผู้เรียน 
 ดวงกมล สินเพ็ง (2551, หน้า 35-36) ได้กล่าวถึงคุณภาพผูเ้รียนในกลุ่มสาระสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม โดยมีจุดเนน้ในการสร้างคุณภาพของผูเ้รียน ดงัน้ี 
 1. ยึดมัน่ในหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ สามารถน าหลกัธรรม  
ค าสอนไปใชป้ฏิบติัในการอยู่ร่วมกนัไดเ้ป็นผูก้ระท าความดี มีค่านิยมท่ีดีงาม พฒันาตนเองอยู่เสมอ  
รวมทั้งบ าเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม 
 2. ยดึมัน่ ศรัทธาและธ ารงรักษาไวซ่ึ้งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์ 
ทรงเป็นประมุข ปฏิบติัตนเป็นพลเมืองดี ปฏิบติัตามกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรม 
ไทย รวมทั้งถ่ายทอดส่ิงท่ีดีงามไวเ้ป็นมรดกของชาติ เพื่อสันติสุขของสังคมไทยและสังคมโลก 
 3. มีความสามารถในการบริหารจดัการทรัพยากรให้มีประสิทธิภาพเพื่อการด ารงชีวิตอย่าง 
มีดุลยภาพ และสามารถน าหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 4. เขา้ใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตและปัจจุบนั สามารถใชว้ิธีการทางประวติัศาสตร์ 
มาวเิคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ อยา่งเป็นระบบ และน าไปสร้างองคค์วามรู้ใหม่ได ้ 
 5. มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีงามระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์มนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้มเป็นผูส้ร้างวฒันธรรม 
มีจิตส านึก อนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้มเพื่อการพฒันาท่ีย ัง่ยนื 
 ฆนัท  ธาตุทอง (2552, หน้ า 221-222) ได้ก ล่ าวถึ งคุณภาพผู ้เรียน เม่ื อ  จบการศึกษา 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ดงัน้ี 
 1. ไดเ้รียนรู้และศึกษาเก่ียวกบัความเป็นไปของโลก โดยการศึกษาประเทศไทยเปรียบเทียบ 
กบัประเทศในภูมิภาคต่างๆ ในโลก เพื่อพฒันาแนวคิด เร่ืองการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 
 2. ได้เรียนรู้และพัฒนาให้มีทักษะท่ีจ าเป็นต่อการเป็นนักคิดอย่างมีวิจารณญาณได้รับ 
การพฒันาแนวคิด และขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบระหว่างประเทศไทยกบัประเทศในภูมิภาค 
ต่างๆ ในโลก ไดแ้ก่ เอเชีย โอเชียเนีย แอฟริกา ยโุรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใตใ้นดา้นศาสนา คุณธรรม  
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จริยธรรม ค่านิยม ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  ว ัฒนธรรม การเมืองการปกครอง  
ประวติัศาสตร์และภูมิศาสตร์ ดว้ยวธีิการทางประวติัศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 
 3. ไดรั้บการพฒันาแนวคิดและวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต สามารถน ามาใชเ้ป็นประโยชน์  
ในการด าเนินชีวติและวางแผนการด าเนินงานไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 คุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ดงัน้ี 
 1. ไดเ้รียนรู้และศึกษาความเป็นไปของโลกอยา่งกวา้งขวางและลึกซ้ึงยิง่ข้ึน 
 2. ไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนให้พฒันาตนเองเป็นพลเมืองท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรมปฏิบติั 
ตามหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ รวมทั้งมีค่านิยมอนัพึงประสงค์ สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นและ 
อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข รวมทั้งมีศกัยภาพเพื่อการศึกษาต่อในชั้นสูงตามความประสงคไ์ด ้
 3. ได้เรียนรู้เร่ืองภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย ประวติัศาสตร์ของชาติไทย  
ยดึมัน่ในวถีิชีวติ และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  
 4. ไดรั้บการส่งเสริมให้มีนิสัยท่ีดีในการบริโภค เลือกและตดัสินใจบริโภคไดอ้ยา่งเหมาะสม  
มีจิตส านึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ ์ประเพณีวฒันธรรมไทย และส่ิงแวดลอ้ม มีความรักทอ้งถ่ิน 
และประเทศชาติ มุ่งท าประโยชน์ และสร้างส่ิงท่ีดีงามใหก้บัสังคม 
 5. เป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในการจดัการเรียนรู้ของตนเอง ช้ีน าตนเองได ้และสามารถ 
แสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆในสังคมไดต้ลอดชีวติ  
 โดยสรุป วิชาหนา้ท่ีพลเมือง เป็นวิชาในสาระหนา้ท่ีพลเมือง วฒันธรรมและการด ารงชีวิตใน 
สังคม เพื่อให้เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในโลกปัจจุบนั และเขา้ใจการปกครองของประเทศ 
ไทย ซ่ึงเป็นการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขเขา้ใจการปฏิบติั 
ตนตามระบอบประชาธิปไตย การเป็นพลเมืองดี และเขา้ใจความแตกต่างในความหลากหลายทาง 
วฒันธรรม โดยรู้จกัสิทธิ หน้าท่ี และเสรีภาพ เพื่อด าเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคม 
โลก รู้จกัวางแผนอยา่งเป็นระบบ เพื่อพฒันาแนวคิดเชิงอนาคต และสามารถน ามาใชเ้ป็นประโยชน์ใน 
การด าเนินชีวติไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 กีรติวิทย ์ สุวรรณธรรมา (2556) ได้วิจยัการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ 
ตามแบบแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและทฤษฏีปัญญาสังคมส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เพื่อพฒันา 
รูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและทฤษฏีปัญญาสังคมส าหรับ 
นกัเรียนประถมศึกษา ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะท่ีพฒันาข้ึน และ 
ศึกษาผลการน ารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะท่ีพฒันาข้ึนไปใชใ้นโรงเรียนประถมศึกษาอ่ืน  
โดยแบ่งการวิจยัเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 ศึกษาบริบทการจดัการเรียนการสอนจิตสาธารณะ  
กลุ่มเป้าหมายคือครูผูส้อนคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ระดบัประถมศึกษาสังกดัส านักงานเขตพื้นท่ี 
การศึกษาขอนแก่นเขต 5 จ านวน 10 คน ระยะท่ี 2 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ระยะท่ี 3  
การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ระยะท่ี 4 การขยายผลการใช้รูปแบบการเรียน 
การสอน ผลการวิจยั รูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวจิตตปัญญาศึกษาและทฤษฎี 
ปัญญาสังคมส าหรับนักเรียนประถมศึกษา มีกระบวนการการเรียนการสอน 6 ขั้นตอนได้แก่  
1) ท าสมาธิ แผ่เมตตาจิต 2) พินิจตวัแบบจิตสาธารณะ 3) พิจารณาดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ 4) มุ่งสู่การ 
ปฏิบติั 5) ประเมินการปฏิบัติของตน และ 6) สะท้อนผลการปฏิบติัผลการศึกษาประสิทธิผลของ 
รูปแบบการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจิตสาธารณะจากการวดัใน 
ช่วงเวลาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
หลงัเรียน 2 สัปดาห์และหลงัเรียน 4 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงวา่นกัเรียน 
มีความคงทนในพฤติกรรมจิตสาธารณะ การขยายผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน พบวา่ นกัเรียน 
มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมจิตสาธารณะหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 กญัญา ก าศิริพิมาน (2553) ไดท้  าวิจยัการใชน้วตักรรม กิจกรรมท่ีสอดแทรกจิตตปัญญาศึกษา  
ส าหรับนกัศึกษารายวิชาการพฒันานกัเรียน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อศึกษาความ 
เป็นมาและแนวคิดของจิตตปัญญาศึกษา พัฒนานวตักรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นจิตตปัญญาศึกษาใน 
การเรียนการสอนวิชาการพฒันานักเรียน และเพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมในการเรียนการสอน 
วิชาการพฒันานักเรียน ผลการวิจยัพบว่า ความเป็นมาและแนวคิดของจิตตปัญญาศึกษา โครงการ 
จิตตปัญญาศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ไดรั้บทุนสนบัสนุนจากส านกังานกองทุน 
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) โดยเร่ิมโครงการเม่ือ พ.ศ. 2551 การพัฒนานวตักรรม 
การเรียน รู้ท่ี เน้นจิตตปัญญาศึกษาในการเรียนการสอนวิชาการพัฒนานักเรียน สอดแทรก 
กระบวนการพัฒนาจิตตปัญญาศึกษา 5 ขั้นตอน คือ 1) Check-in เตรียมความพร้อมในการเรียน 
การถ่ายทอดความรู้ 2) Dialogue Conversation สุนทรียสนทนา พูดและฟังเพื่อนพูดอย่างใคร่ครวญ 
ฟังอย่างไตร่ตรอง ให้เกียรติผูพู้ด 3) Reflection การสะทอ้นความคิดท่ีตระหนกัรู้จากใจ4) Check-out  
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การสรุปผล ความคิดรวบยอด ทบทวนบทเรียนดว้ยตนเอง 5) Journaling จดบนัทึกเป็นรายงาน หรือ 
บนัทึกสมุดท าความดี ผลการจดักิจกรรมท่ีสอดแทรกจิตตปัญญาในการเรียนการสอนวิชาการพฒันา 
นกัเรียน พบวา่ มีการจดักิจกรรมอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น คือ ดา้นการจดักิจกรรมในการฝึกฝนตนเอง  
การจดักิจกรรมในการส่งเสริมความรู้ ความเขา้ใจจิตตปัญญา การจดักิจกรรมแทรกจิตตปัญญาศึกษา  
เนน้การปลูกฝังจิตส านึก การตระหนกัรู้และอยากช่วยเหลือผูอ่ื้นของนกัศึกษา และความเหมาะสมใน 
การจดัการเรียนการสอนสอดแทรกกระบวนการพฒันาจิตตปัญญาโดยใชกิ้จกรรม ดงัน้ี 1) ร้องเพลง 
กตญัญู สร้างความตระหนกัเร่ืองความดีงามดา้นความกตญัญูอยา่งมาก 2) หนงัการฟ้ืนฟูศีลธรรมโลก  
10 เร่ือง จากเวบ็ไซตจิ์ตตปัญญาศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ นกัศึกษาไดรี้บความ 
ประทับใจมากในการเข้าถึงความดีงาม 3) ใช้ค  าคมจากซุ้มสาขาพูดได้ของคณะศึกษาศาสตร์  
เป็นกิจกรรมท่ีให้นกัศึกษาไดมี้ความคิดอย่างดีในการด าเนินชีวิต 4) การนัง่สมาธิใช้ 14 ขั้นตอนของ 
หลวงพ่อเทียน และ 5) ใช้กิจกรรมฟ้องเจิง เป็นส่วนหน่ึงของการน าเสนอวิชาการในการจดัค่าย 
จิตตปัญญาของนกัศึกษา นกัศึกษาไดเ้ขา้ถึงความรักในศิลปวฒันธรรมภาคเหนือ 
 กัญญา ก าศิริพิมาน (2555) ได้ท าการวิจัยการสังเคราะห์ การจัดการเรียนการสอนท่ีใช้ 
กระบวนการพัฒนาจิตตปัญญาศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อศึกษาการ 
จดักิจกรรมท่ีส่งเสริมจิตตปัญญาศึกษาและเพื่อสังเคราะห์ผลการจดักิจกรรม ด้านจิตตปัญญาศึกษา 
ของอาจารย์คณะศึกษาศาสตร์ ผลการวิจยัจิตตปัญญาศึกษา คือกระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่าง 
ใคร่ครวญ เป็นการศึกษาท่ีเนน้การพฒันาดา้นใดอยา่งแทจ้ริง เพื่อให้เกิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของ 
ส่ิงต่างๆ โดยปราศจากอคติ จนเกิดความรัก ความเมตตา อ่อนน้อมต่อตนเอง ต่อธรรมชาติมีจิตส านึก 
ต่อส่วนรวม และสามารถเช่ือมโยงศาสตร์ต่างๆ มาประยกุตใ์ชใ้นชีวติไดอ้ยา่งสมดุลเป็นสุข นกัศึกษา 
มีการเปล่ียนแปลงในตนเอง และเขา้ถึงตนเอง และไดป้ฏิบติัแต่ละดา้น 1) ดา้นความดี ไดแ้ก่ นัง่สมาธิ  
ตั้งใจเรียนขยนัอ่านหนงัสือ 2) ดา้นความงาม ไดแ้ก่ ร้องเพลง รักษาความสะอาด3) ดา้นความรัก ไดแ้ก่  
กตญัญูกตเวทีต่อพอ่แม่ ครู อาจารย ์รักครอบครัว 4) ดา้นความเมตตา ไดแ้ก่ การใหอ้ภยัผูอ่ื้น เมตตาต่อ 
สัตว์เล้ียง 5) ด้านความจริง ได้แก่ ชอบท างานเป็นระเบียบเรียบร้อยชอบท าความสะอาดห้อง  
6) ดา้นความเขา้ใจตนเอง ไดแ้ก่ รักษาความสะอาดร่างกายของตนเองเสมอมีความซ่ือสัตยต่์อตนเอง  
ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ 7) ดา้นความเขา้ใจผูอ่ื้นไดแ้ก่ เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น เขา้ใจผูอ่ื้น 8) ดา้นมอง 
ชีวิตมีค่า ได้แก่ ประพฤติและท าในส่ิงท่ีดีๆ เรียนจิตตปัญญาศึกษาสามารถจดัการอารมณ์ได้ดีข้ึน  
9) ด้านการช่วยเหลือผูอ่ื้น ได้แก่ มีจิตสาธารณะ จิตอาสา เห็นผูอ่ื้นเดือดร้อนรับเข้าไปช่วยเหลือ  
ชอบท ากิจกรรมให้แก่สโมสร และ 10) ด้านความสุข ได้แก่ มองโลกในแง่ดีและยิ้มให้กับทุกคน  
การสั งเคราะห์ผล  การจัด กิจกรรมด้าน จิตตปัญญาศึกษาของอาจารย์คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  เรียงตามความถ่ีของกิจกรรมท่ีใช้ ดังน้ี คือ สุนทรียสนทนา (Dialogue  
Conversation) นัง่มีสมาธิ การเตรียมความพร้อมพร้อม (Check-in) ฟังและวิเคราะห์ สะทอ้นความคิด  
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(Reflection) การทบทวนบทเรียนตนเองและสรุปส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ (Check-out) และการ 
จดบนัทึก (Journaling) 
 นงลกัษณ์ เขียนงาม (2555) ไดว้ิจยัพฤติกรรมการเรียนรู้เก่ียวกบัสุขภาพตามแนวจิตตปัญญา 
ศึกษาของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ด้านสุขภาพของนักศึกษาและศึกษาการจดัการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา พบว่า  
นกัศึกษาเลือกปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นการมีโภชนาการท่ีดี รับประทานอาหารปลอดภยัมากท่ีสุด  
รองลงมาคือดา้นการออกก าลงักายและดา้นการรักษาส่ิงแวดลอ้ม มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพิ่มข้ึน 
ทุกดา้น ส าหรับการจดัการเรียนการสอนตามแนวจิตตปัญญาศึกษา ท าให้นกัศึกษาเกิดการตระหนกัรู้ 
ใส่ใจการดูแลสุขภาพและไดล้งมือปฏิบติัปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพดว้ยหลกัความรักความเมตตา  
มุ่งมัน่เปล่ียนแปลงตนเองและวธีิปฏิบติัเช่ือมโยงเขา้กบัชีวติเป็นการสร้างนิสัยและปลูกฝังคุณลกัษณะ 
ท่ีดีใหก้บันกัศึกษา 
 น าพงศ ์สุขสบาย (2556) ไดว้ิจยัการพฒันาคุณลกัษณะความเป็นพลเมืองดีท่ีพึงประสงคข์อง 
ประชาคมอาเซียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 พัฒนาคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีท่ีพึงประสงค์ของประชาคมอาเซียนของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากการจดักิจกรรมจิตตปัญญาศึกษาใหน้กัเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 75 ผา่นเกณฑ ์
ร้อยละ 75 ข้ึนไป และพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จ านวน 9 แผน ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 10 ชั่วโมง  
แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน แบบสัมภาษณ์ 
นักเรียน แบบสะท้อนความคิดเห็นของนักเรียนแบบทดสอบย่อยท้ายวงจร แบบวดัคุณลักษณะ 
ความเป็นพลเมืองดีท่ีพึงประสงค์ของประชาคมอาเซียนด้านเจตคติและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน พบว่า นักเรียนมีพัฒนาการด้านคุณลักษณะความเป็นพลเมืองดีท่ีพึงปะสงค์ของ 
ประชาคมอาเซียนสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไวแ้ละนักเรียนผ่านเกณฑ์สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้นักเรียนมี 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
 ปุญยวีร์ มงคลพิพฒัน์พร (2553) ไดว้ิจยัผลการใชก้ระบวนการสืบสอบตามแนวพุทธศาสตร์ 
เพื่อพฒันาพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคม ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวฒัโนทยั 
พายพั จงัหวดัเชียงใหม่ ได้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบสอบตามแนว 
พุทธศาสตร์ เพื่อพฒันาพฤติกรรมทางสังคมของนกัเรียน ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
จ  านวน 4 แผน ในแต่ละแผนประกอบดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการสืบสอบ 5 ขั้นตอน คือ  
การสร้างสังกปัแนวหน้า, สังเกตปัญหา, อธิบายสาเหตุของปัญญา, ท านายและทดลอง, ควบคุมและ 
สร้างสรรค์ ผลการสังเกต ผลการสอนโดยใช้กระบวนการสืบสอบโดยแบบประเมินผลงานกลุ่มทั้ง  
4 ดา้น คือ การวางแผนความร่วมมือในกลุ่ม การรับฟังและการแสดงความคิดเห็น การปฏิบติังามตาม 



 
 

59 

วธีิการของกระบวนการสืบสอบและผลงานของกลุ่มโดยภาพรวม อยูใ่นเกณฑดี์ ผลสัมฤทธ์ิพฤติกรรม 
จริยธรรมทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ีใช้ 
กระบวนการสืบสอบเพื่อพฒันาพฤติกรรมจริยธรรมทางสังคมของนกัเรียน ค่าเฉล่ียก่อนเรียนนอ้ยกวา่ 
หลงัเรียน 
 พนิดา  สินสุวรรณ และชรินทร์  มัง่คัง่ (2546) ไดว้ิจยัการพฒันาทกัษะการแกปั้ญหาโดยใช ้
โครงงานของนัก ศึกษาบัณ ฑิตศึกษา สาขาวิชาการสอนสั งคม ศึกษา คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อศึกษาการพฒันาทกัษะในการแก้ปัญหา ศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ใน 
การแกปั้ญหาของนกัศึกษาบณัฑิตศึกษาจากการเรียนรู้โดยโครงงาน สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา  
และศึกษากระบวนการเรียนการสอนวชิาสัมมนาทางสังคมศึกษา (071752) ของนกัศึกษาบณัฑิตศึกษา 
สาขาวิชาการสอนสังคมศึกษา พบวา่ กลุ่มนกัศึกษาภาคเรียนปกติสามารถเขียนรายงานโดยรวมไดใ้น 
ระดบัดีมาก ส่วนกลุ่มนกัศึกษาภาคเรียนพิเศษ 2 กลุ่มนั้นสามารถเขียนรายงานโดยรวมไดอ้ยูใ่นระดบั 
ดี การน าเสนอผลงาน กลุ่มนักศึกษาภาคเรียนปกติสามารถน าเสนอผลงานโดยการจัดสัมมนา 
การแกปั้ญหาโดยรวมไดอ้ยูใ่นระดบัดีมาก ส่วนกลุ่มนกัศึกษาภาคเรียนพิเศษ 2 กลุ่มนั้นโดยรวมไดอ้ยู ่
ในระดบัดี เป็นการน าเสนอแบบอภิปรายในชั้นเรียน จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัศึกษา 
ในแต่ละขั้นตอน พบวา่ นกัศึกษาภาคเรียนปกติมีพฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาโดยรวมไดอ้ยูใ่น 
ระดบัดีมาก ส่วนนกัศึกษาภาคเรียนพิเศษ มีพฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาโดยรวมไดอ้ยูใ่นระดบั 
ดี จากการบนัทึกของผูส้อนเก่ียวกบัพฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาของนกัศึกษา พบวา่นกัศึกษาทั้ง  
3 กลุ่ม มีพฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาในทุกแผนการจดัการเรียนรู้และทุกขั้นตอนของโครงงาน 
โดยรวมอยูใ่นระดบัดี และจากความคิดเห็นของนกัศึกษาเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนวิชาสัมมนา 
ทางสังคมศึกษาโดยใช้โครงงาน พบวา่ นกัศึกษาทั้ง 3 กลุ่มเห็นว่า ประสิทธิภาพการจดักระบวนการ 
เรียนการสอนในดา้นต่างๆ อยูใ่นระดบัดีมาก 
 พชัราภรณ์ อนุกูล (2553) ไดว้ิจยัการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาการคิดและจิตสาธารณะ 
ในวชิาสังคมศึกษาของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ผา่นการฝึก 
พฒันาการคิดและจิตสาธารณะ เก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งภายในห้องและนอกห้องเรียน มีการแสดงออก 
ทางพฤติกรรมท่ีเป็นจิตสาธารณะดีข้ึน ตามจุดประสงค์ของการศึกษาท่ีว่าเพื่อพฒันาการจดัการเรียน 
การสอนท่ีส่งเสริมการคิดและจิตสาธารณะของนักเรียนและเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงของผูเ้รียน 
ทางด้านการคิดจิตสาธารณะและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยแบ่งกลุ่มนักเรียนท าโครงการพฒันา 
จิตสาธารณะภายในโรงเรียน ผูว้จิยัใหน้กัเรียนระดมความคิดวางแผนโครงการเพื่อพฒันาจิตสาธารณะ 
ภายในโรงเรียนกิจกรรมให้ผูเ้รียนยกกรณีตวัอย่างพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ท่ีบรรทดัฐาน 
ของสังคม ให้นักเรียนอภิปรายเหตุผล พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะต่อส่วนรวมอยู่ใน 
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ระดับ ดีมาก  เกิดความตระหนักในการดูแล รักษาสาธารณะสมบัติของส่วนรวมมาก ข้ึน  
มีความรับผดิชอบ มีน ้าใจ มีระเบียบวนิยัในตนเองเพิ่มข้ึนและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
 วิชญา  ผิวด า  (2553) ได้วิจัยกรณี ศึกษารูปแบบการจัดการเรียน รู้บนฐานแนวคิด 
จิตตปัญญาศึกษาในอุดมศึกษา และศึกษาผลการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการจัด 
การเรียนรู้บนฐานแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในอุดมศึกษา วิจยัเชิงคุณภาพในรูปแบบการศึกษาเฉพาะ 
กรณีของสถาบนัอุดมศึกษา ไดแ้ก่ หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาจิตตปัญญาศึกษาและ 
การเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลง มหาวทิยาลยัมหิดล วทิยาเขตศาลายา โดยการสังเกตแบบมีส่วนร่วมและ 
ไม่มีส่วนร่วม การสัมภาษณ์แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ การจดัการเรียนรู้บนฐานแนวคิด 
จิตตปัญญาศึกษาในอุดมศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพื่อตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานใน 
ตนเองและเกิดจิตส านึกต่อส่วนรวม การจดักิจกรรมไม่มีรูปแบบตายตวัสามารถปรับเปล่ียนไปตาม 
เน้ือหาและกระบวนการท่ีหลากหลาย เพื่อพฒันาภายใน บทบาทของครูและผูเ้รียนเป็นกลัยาณมิตร  
แบ่งปันซ่ึงกนัและกนั ครูกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการสะทอ้นคิด ตระหนกัรู้ การเป็นผูฟั้งและผูพู้ดท่ีดี  
ฟังอยา่งใคร่ครวญ การประเมินสามารถประเมินไดห้ลายแบบ เช่น การประเมินตนเอง ประเมินโดยมี 
ส่วนร่วมของเพื่อนร่วมชั้นเรียนและประเมินโดยครู เคร่ืองมือในการวดั คือ การมีส่วนร่วม การเขียน 
บนัทึกการเดินทาง การท าโครงการย่อยและการท าโครงการ ผลการเรียนรู้สู่การเปล่ียนแปลงของ 
ผูเ้รียนเกิดข้ึนจากการรับรู้ถึงความคิด ความรู้สึกและการกระท าต่างๆ ของตนเอง ผูเ้รียนเกิดการมีสติ 
รู้ตวั และมีสติอยู่กบัปัจจุบนัขณะ ท าให้สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนไดดี้ข้ึนทั้งทางวาจา และ 
การกระท า ส่ งผล ต่อการเป ล่ียนแปลงตน เองและปฏิสัมพัน ธ์กับผู ้อ่ืนอย่างเป็น รูปธรรม  
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 3 มิติ คือ การเขา้ใจและยอมรับตนเอง การเขา้ใจและการยอมรับผูอ่ื้น และ 
การเขา้ใจและการยอมรับความเป็นจริงตามธรรมชาติ 
 สุกัญญา  มะลิวลัย์ (2555) ได้วิจยัผลการใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาต่อทักษะชีวิต 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง เพื่อเปรียบเทียบผลของการใช้กระบวนการ 
จิตตปัญญาพฒันาทกัษะชีวติดา้นความตระหนกัรู้ในตนเองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหวา่ง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบประเมินทกัษะชีวิตดา้นความตระหนกั 
รู้ในตนเองและกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา ผลการวิจยัหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนชีวิต 
ทกัษะชีวิตสูงข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติและหลงัการทดลองกลุ่มมีคะแนนทกัษะชีวิตสูงข้ึนกว่า  
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 เสน่ห์ เสาวพันธ์ (2554) ได้วิจยัการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา 
โรงเรียนปทุมรัตตพ์ิทยาคม กระบวนการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนตามแนวจิตตปัญญาศึกษามี 3 ขั้นตอน  
คือ 1) การเตรียมการเพื่อน าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามาปรับใช้ในการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน 2)  
การพฒันาคุณภาพผูเ้รียนตามทางจิตตปัญญาศึกษาไดด้ าเนินการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนดว้ยชุดกิจกรรม  
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5 ชุดกิจกรรม คือ ปลูกศรัทธา, น าพาสร้างสรรค์, เรียนรู้ร่วมกนัอย่างกลัยาณมิตร, ปล่อยวางด้วยใจ  
และสร้างสายใยแห่งการเรียนรู้ 3) การถอดบทเรียนเพื่อประเมินผลคุณภาพผูเ้รียนจากการพัฒนาตาม 
แนวทางจิตตปัญญาศึกษา ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนสะทอ้นผลจากผูบ้ริหาร พบวา่ การพฒันาผูเ้รียนตาม 
แนวทางจิตตปัญญาศึกษาเป็นการพฒันาผูเ้รียนให้มีกระบวนการคิดท่ีเป็นระบบ คิดอยา่งใคร่ครวญ  
มีเหตุผลผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ท าให้ผูเ้รียนมีภาวะผูน้ า การเรียนรู้ดว้ยการน าชุมชนและ 
ศาสนาซ่ึงเป็นวิถีชีวิตจริง ท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองวฒันธรรมประเพณีท าใหผู้เ้รียนมีความอ่อนนอ้ม 
ถ่อมตน มีกาลเทศะและจะเป็นผูใ้หญ่ท่ีดี ในอนาคต สะทอ้นผลจากผูป้กครอง พบวา่ การเรียนรู้ตาม 
แนวทางจิตตปัญญาศึกษาท าให้ผูเ้รียนมีการเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึนมีความรับผดิชอบมากข้ึน รู้จกัใชเ้วลา 
วา่งอยา่งเป็นประโยชน์ สนใจการเรียนมากข้ึน ความสัมพนัธ์ระหว่างครูและผูป้กครองมีมากข้ึนเกิด 
ความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ครู นักเรียน ผูป้กครอง เป็นเหมือนญาติสนิทเป็นครอบครัวเดียวกนัเป็น 
การเรียนรู้ท่ีมีชีวิต สะทอ้นผลจากครูผูส้อน พบวา่ การเรียนรู้ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษาท าให้เกิด 
ความรักความผูกพนักบัผูเ้รียน เพราะไดท้  ากิจกรรมร่วมกนัตลอด ปรึกษาหารือแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 
ตลอดเวลา เกิดความภาคภูมิใจในตวัเอง และตวัผูเ้รียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงทั้งในดา้นความคิดและ 
การกระท า สะทอ้นผลจากตวัผูเ้รียน พบว่า การเรียนรู้ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา ท าให้เกิดการ 
เปล่ียนแปลงในตวัเอง จากการเรียนรู้ผา่นการปฏิบติัการพบเห็นวิถีชีวิตของชุมชน การท างานร่วมกบั 
ผูอ่ื้นการให้คุณค่ากบัผูอ่ื้น ท าให้เห็นคุณค่าของตนเองมากข้ึน มีสติในการใช้ชีวิตมากข้ึนและมีการ 
วางแผนในการใชชี้วิตให้รอบคอบข้ึน เม่ือตนเองมีความสุขแลว้ตอ้งแบ่งปันใหก้บัผูอ่ื้นและสังคมดว้ย  
ตามข้อเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 2 และสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

จากการศึกษาวิจยัภายในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการจิตตปัญญาศึกษาในการน าไปใช้ 
ในการเรียนการสอน สรุปไดด้งัน้ี ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน ได้พฒันาภายในโดยการ 
ฝึกสติในกิจกรรมต่างๆ มีความรัก ความเมตตาต่อสังคมรอบขา้ง เห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ตระหนกัรู้เท่าทนั 
ส่ิงต่างๆ มีความมีจิตสาธารณะ มีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ คิดเช่ือมโยง ไม่แบ่งแยก เขา้ใจ 
ความสัมพนัธ์ต่างๆ ตามความเป็นจริง ผูเ้รียนมีสมาธิใคร่ครวญอยา่งมีเหตุผล เกิดความภาคภูมิใจใน 
ตวัเอง เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน ผูเ้รียนมีความสุขเผือ่แผไ่ปยงัครอบครัวโรงเรียน และสังคม  
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 งานวจัิยต่างประเทศ 
 Bishal Karna (2013) ไดว้ิจยัจิตตปัญญาในบริบทของการศึกษา พบวา่ จิตตปัญญาศึกษาเป็น 
การศึกษาในรูปแบบใหม่ภายในอุดมศึกษา กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาในมหาวิทยาลัยมีสอง 
ประเภท คือ จิตวิทยาศาสตร์และจิตตครุศาสตร์ จิตตปัญญาศึกษาเป็นการปฏิบติั อารมณ์ จิตใจและ 
ร่างกาย เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนรู้ ความสนใจ ผ่านวาทกรรมและการปฏิบัติของ 
จิตตปัญญาศึกษา ฝึกตวัเองให้ดีข้ึน จดัการกบัอารมณ์และความรู้สึกของตวัเอง มีความรักความมุ่งมัน่  
ให้ความสนใจและช่วยในการรักษาโรคทางร่างกายและจิตใจ โครงการหลกัของจิตวิทยาศาสตร์ คือ  
การวิจยัผลของการปฏิบติัจิตตปัญญาศึกษาเก่ียวกบัสุขภาพร่างกาย อารมณ์ จิตใจและคุณภาพชีวิต  
โดยการพฒันาโปรแกรมประยุกต์บนพื้นฐานของผลของการวิจยัในสาขาเช่น การปฏิบติัทางคลินิก  
การศึกษา วทิยาศาสตร์ ศาสนา ผูป้ฏิบติังานทางศาสนาและนกัวิชาการการศึกษา จิตตปัญญาศึกษาเป็น 
นวตักรรมในการเรียนการสอนท่ีพยายามบูรณาการ บทบาทของการสอนและน านักเรียนใน 
การปฏิบติัจิตตปัญญาศึกษา พบว่า การฝึกเทคนิคการใคร่ครวญบางอยา่งนกัเรียนทุกคนท่ีมีส่วนร่วม 
ในการปฏิบติัฌานจะมีประสบการณ์ไม่เหมือนกนั ควรหลีกเล่ียงเขา้ไปมีส่วนในการนบัถือศาสนาและ 
วฒันธรรมดั้งเดิม โดยน าเสนอวิธีปฏิบติัในการควบคุมอยา่งเหมาะสม โดยการให้นักเรียนหาขอ้มูล 
เก่ียวกบัประเพณีทางศาสนา ท่ีมาของการปฏิบติั ความกงัวลในหลกัการสอนจิตตปัญญาศึกษา น าไปสู่ 
วธีิการตรวจสอบความเช่ียวชาญและคุณสมบติัของผูน้ าปฏิบติัจิตตปัญญาศึกษา ดงันั้น มีความจ าเป็น 
ในการพฒันาวิธีการตรวจสอบขอ้มูลประจ าตวัของผูน้ าปฏิบติัจิตตปัญญาศึกษา สามารถแก้ไขได ้
โดยการอนุญาตให้เฉพาะผูป้ฏิบติังานท่ีมีประสบการณ์ของการมีส่วนร่วมกบัการปฏิบติัท่ีลึกซ้ึงและ 
ไดรั้บการรับรองการสอนแนวจิตตปัญญาศึกษา  
 Gold C. and Wigram T, Elefant C (2010) ไดว้ิจยัดนตรีบ าบดัส าหรับโรคออทิสติกสเปกตรัม 
มีการบกพร่องในการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและการส่ือสาร โดยใช้ดนตรีบ าบดั เพื่อพยายามท่ีจะ 
แกไ้ขการส่ือสารและการแสดงออก ศึกษาผลของดนตรีบ าบดัส าหรับบุคคลท่ีมีความผิดปกติของคล่ืน 
ความถ่ีออทิสติก เกณฑ์การคดัเลือกโดยการสุ่มทดลองควบคุม เปรียบเทียบดนตรีบ าบดั โดยใชย้าท่ีมี 
เกิดผลทางจิตใจแต่ไม่ มีฤทธ์ิ รักษาโรค หรือเรียกว่า ยาหลอก และไม่มีการรักษาตัวยาใดๆ  
การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล ประเมินคุณภาพและขอ้มูล สังเคราะห์โดยใช้ความแตกต่าง 
มาตรฐานค่าเฉล่ีย ประเมินโดยใช้สถิติ ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าดนตรีบ าบดัอาจช่วยให้เด็กท่ีมี 
ความผดิปกติของออทิสติกมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมและการส่ือสารได ้
 Tobin Hart (2004) ได้วิจัยการเปิดใจจิตตปัญญาในห้องเรียน  พบว่า  วิ ธี การเรียน รู้ 
มีความส าคญั แต่การเรียนการสอนร่วมสมยัและหลกัสูตรทัว่ไป ไม่มีการรับรู้ท่ีลึกซ้ึง ท าให้ครูหรือ 
นักวางแผนหลักสูตร ได้วางแผนหลักสูตรจิตตปัญญา โดยการฝึกการใคร่ครวญ รับรู้อย่างลึกซ้ึง 
บูรณาการในชั้นเรียน จิตตปัญญาได้ถูกอธิบายเป็นพื้นฐานในการแสวงหาความรู้ สติปัญญาและ 
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การประมวลผลเชิงวิเคราะห์ โดยปัจจุบนันักการศึกษาให้เหตุผลการศึกษากบัจิตตปัญญาโดยสรุป 
การวิจยัเก่ียวกบัผลของการท าสมาธิ กบัการเรียนรู้และพฤติกรรม วิธีเฉพาะท่ีหลากหลายส าหรับครู 
ท่ีสามารถจะรวมไวใ้นหลักสูตรท่ีมีอยู่จากประถมศึกษาถึงระดับมหาวิทยาลัยผลรวมดังกล่าว 
เปล่ียนการเรียนรู้และตวัผูเ้รียน ส่งผลต่อการประยกุตใ์ชใ้นทางปฏิบติัในสาขาการศึกษา 
 Tobin Hart (2007) ไดว้ิจยั ภายในของการศึกษา การส ารวจ ปรากฏการณ์ประสาทวิทยาของ 
จิตตปัญญาและศกัยภาพท่ีจะพฒันาในการเรียนรู้ เป็นการศึกษาแนวคิดของเร่ืองราวภายในท่ีเก่ียวขอ้ง 
กบัการศึกษาและการใคร่ครวญ จิตตปัญญา หลกัทัว่ไปส่ีมิติของจิตส านึกท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ท่ีมี 
การตรวจสอบตวัตน การรับรู้ ความปล่อยวาง และพลงัสุขภาพจิต อธิบายและการส ารวจในแง่ของ 
การวิจยัร่วมสมยัเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของปรากฏการณ์ประสาทวิทยาต่างๆ การปฏิบติั วิธีการของ 
ระบบประสาท พิจารณาหลกัฐานและขอ้โตแ้ยง้ในการท าสมาธิในการศึกษา การพฒันาภายในเป็น 
ส่วนเสริมความรู้ จ  าเป็นในการกระบวนการเรียนรู้ลึกและตลอดชีวิต การเช่ือมโยง สมาธิเป็นวิธีการ 
พฒันาความรู้ ความมีเหตุผล และประสาทสัมผสั เสริมสร้างขีดความสามารถท่ีจะตอบสนองต่อตวัเอง 
คนและอ่ืน เกิดการเปล่ียนแปลงภายใน  
 จากการศึกษาวิจยัต่างประเทศท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการจิตตปัญญาศึกษา สรุปได้ดังน้ี  
กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาสามารถไปประยุกต์ใช้ในการศึกษาตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาถึงระดบั 
มหาวิทยาลยั โดยมีกระบวนการท่ีหลากหลาย เช่น การพฒันาภายใน การท าสมาธิ ดนตรีบ าบดัเพื่อ 
พฒันาศกัยภาพภายในของตนเอง เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐาน พฒันาอารมณ์ให้ดีข้ึน มีความรัก 
ความเมตตา พฒันาทั้งภายในและภายนอก โดยมีขอ้จ ากดัคืออาจเกิดการขดัแยง้เร่ืองการน าความเช่ือ 
ของศาสนาและวฒันธรรมดั้งเดิมเขา้มาเก่ียวขอ้ง และความเช่ียมชาญของผูน้ าปฏิบติัจะตอ้งมีความรู้ 
และทกัษะในการน ากระบวนการจิตตปัญญาศึกษาไปใชใ้นกระบวนการพฒันาผูเ้รียน 


