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กติตกิรรมประกาศ 

ขา้พเจา้ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.องัคณา อินตา เป็นอย่างสูงท่ีให้ค  าปรึกษาและให้
ค  าแนะน ารวมทั้งการตรวจสอบแกไ้ขใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  

ขอขอบพระคุณ ดร.ปรัชญา ศรีสง่า และ อ.ดร. กมลเนตร ศรีธิ  ท่ีไดใ้ห้ความกรุณารับเป็นกรรมการ
สอบวทิยานิพนธ์และแกไ้ขเล่มวทิยานิพนธ์ใหส้มบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ในการสนับสนุน
ทุนการศึกษาตลอดหลักสูตรภายใต้โครงการส่งเสริมการผลิตครูท่ีมีความสามารถพิ เศษทาง
วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ (สควค.) ระดบัปริญญาโท   

ขอขอบพระคุณ คุณอคัรสิทธ์ิ บุญส่งแท ้ท่ีให้ค  าแนะน าในการด าเนินงานวิจยั คุณวิโรจน์-คุณจินดา 
ประทีปพจน์ ชาวบา้นละอูบ คุณทิพวิมล แซ่เทา้ ชาวบา้นบา้นห้วยผึ้งใหม่ คุณตาซอเระ มงชาติสกุล 
ชาวบ้านห้วยห้อม คุณชมพูนุช วรรณวินิจ ชาวบ้านแม่ลาน้อย ท่ีช่วยในการน าทางและให้ข้อมูล
เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ของพืชพื้นบา้นในระหวา่งการด าเนินการวิจยั  

ขอขอบพระคุณพี่ๆ น้องๆ ในห้องปฏิบติัการพฤกษศาสตร์พื้นบา้นและพรรณพฤกษชาติภาคเหนือ 
ภาควชิาชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ท่ีใหค้  าแนะน าในการด าเนินงาน ตรวจสอบ 
แกไ้ข ใหว้ทิยานิพนธ์น้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  

ความดีท่ีเกิดข้ึนจากการจดัท าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีขอมอบแด่คุณพ่อ คุณแม่ ท่ีได้คอยให้ก าลงัใจใน
การศึกษาเล่าเรียนและการท างานวจิยั 

จรัสพงษ ์มูลใจ 



 

ง 

หัวข้อวิทยานิพนธ์ พฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาติพนัธ์ุในอ าเภอแม่ลานอ้ย 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

ผู้เขียน นายจรัสพงษ ์ มูลใจ 

ปริญญา วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (การสอนชีววทิยา) 

อาจารย์ทีป่รึกษา ผศ.ดร.องัคณา อินตา  

บทคดัย่อ 

การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาติพนัธ์ุในอ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ของพืชพื้นบ้าน ระบุช่ือวิทยาศาสตร์ของพืชและจัดท า
ฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกบัพฤกษศาสตร์พื้นบา้นจากกลุ่มชาติพนัธ์ุในอ าเภอแม่ลานอ้ย ส าหรับ
ใช้ในกิจกรรมสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โดยท าการส ารวจระหวา่งเดือน ตุลาคม 2557 จนถึงเดือน 
ตุลาคม 2558 ในพื้นท่ีบริเวณสวนครัว พื้นท่ีทางการเกษตร และป่ารอบหมู่บา้นของหมู่บา้นท่ีเป็น
ตวัแทนของชาติพนัธ์ุทั้ ง 4 ชาติพนัธ์ุ ได้แก่ ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง หมู่บ้านห้วยห้อม ชาติพนัธ์ุละวา้ 
หมู่บา้นละอูบ ชาติพนัธ์ุมง้ หมู่บา้นห้วยผึ้งใหม่ และชาติพนัธ์ุไทใหญ่ หมู่บา้นแม่ลาน้อย ดว้ยวิธีการ
สัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (semi-structure interview) กบัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัไดแ้ก่ ผูสู้งอายุ เกษตรกร 
และหมอสอนศาสนา จ านวน 6 คน เก่ียวกบัชนิดของพืชท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ ช่ือทอ้งถ่ินและวธีิการใช้
ประโยชน์เก็บตัวอย่างพืชเพื่อใช้ตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์ และจัดท าเป็นตัวอย่างแห้งเพื่อเก็บ
รวบรวมไว้ท่ีหอพรรณไม้ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (CMUB 
herbarium) 

จากการส ารวจพบพืชท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ทั้งส้ิน 166 ชนิด 140 สกุล 66 วงศ ์โดยแบ่งลกัษณะการใช้
ประโยชน์จากพืชเป็น 6 ก ลุ่มตามประเภทการใช้ประโยชน์  ได้แก่  1) พืชอาหาร 103 ชนิด                   
2) พืชสมุนไพร 41 ชนิด 3) พืชใช้ท าเคร่ืองนุ่งห่มและสียอ้ม 3 ชนิด 4) พืชใช้ท าอยู่อาศัยและ   
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ 12 ชนิด 5) พืชในพิธีกรรมความเช่ือ 11 ชนิด 6) พืชใช้ประโยชน์อ่ืนๆ 9 ชนิด พืช
อาหารท่ีน่าสนใจเช่น ถั่วเหลือง (Glycine max (L.) Merr.) ท่ีนิยมน ามาแปรรูปเป็นถั่วเน่าเก็บไว้
รับประทาน ยอดอ่อนของเนียมป่า (Elsholtzia communis (Collett & Hemsl.) Diels) ท่ีใช้ในการปรุง
แต่งกล่ินอาหารส่วนพืชท่ีรับประทานเป็นผลไมเ้ช่น หนามไข่กุง้ (Rubus ellipticus Sm.) โคลงเคลง 
(Melastoma malabathricum L.) เป็นต้น สมุนไพรท่ีนิยมใช้ได้แก่ สะพ้านก๊น (Sambucus javanica 
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Blume) น าใบมาย่างแล้วประคบแก้อาการปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ ส่วนดอกและยอดอ่อนของคนทา 
(Harrisonia perforata (Blanco) Merr.) น ามาขยี้ ผสมน ้ ารักษาโรคน ้ ากัดเท้า พืชใช้ท าสียอ้มได้แก่      
จ๊าฮ่อม (Strobilanthes auriculatus Nees) ให้สีน ้ าเงินเข้ม และสารภีป่า (Anneslea fragrans Wall.)         
ใช้ส าหรับช่วยให้ติดสียอ้ม พืชใชท้  าท่ีอยูอ่าศยัและเคร่ืองมือเคร่ืองใชเ้ช่น สัก (Tectona grandis L. f.) 
และแดง (Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub.) ส่วนไผ่ซาง (Dendrocalamus membranaceus Munro) และ
ไผ่เฮียะ (Cephalostachyum virgatum (Munro) Kurz) นิยมน ามาจกัรสานสร้างเป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
พื ช ในพิ ธี ก รรม  เช่ น ฝัก แห้ ง ส้ ม ป่ อย  (Acacia concinna (Willd.) DC.) ใบตองกล้วย  (Musa 
×paradisiaca L.) น าใบมาท ากระทงใส่เคร่ืองเซ่น และตน้ของมะเหล่ียมหิน (Brucea Javanica (L.) 
Merr.) และพืชใช้ประโยชน์อ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจคือใบดบัยาง (Solanum erianthum D. Don) น าใบมาทบั
ถั่วเน่าให้แบน ใบของต้นเด่ือปล้องหิน (Ficus semicordata Buch.-Ham. ex Sm.) น ามาขัดวตัถุให้      
มีผวิเรียบ ส าหรับขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีไดจ้ดัท าเป็นฐานขอ้มูลเบ้ืองตน้ส าหรับใชใ้นการเรียน
การสอนเพื่อการอนุรักษภ์ูมิปัญญาไดอ้ยา่งย ัง่ยนืและส าหรับการศึกษาวจิยัต่อยอดต่อไป 
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Advisor Asst. Prof. Dr.Angkana Inta 

ABSTRACT 

An ethnobotanical study of of Ethnic Group in Mae La Noi District, Mae Hong Son Province. aim 
to compare ethnobotanical knowledge, Identify scientific name and create Ethnobotanical 
knowledge electronic data for student used for School Botanical Garden. Field surveys were 
conducted from October 2014 to October 2015 in home garden, agricultural areas, and community 
forests of four villages form four ethnics group in Mae La Noi district, Mae Hong Son Province, 
namely, Ban La Oop (Lawa ehtnic group), Ban Huay Hom (Karen ethnic gruop), Ban Huay Phung 
Mai (Hmong ethnic group), and Ban Mae La Noi (Taiyai ethnic gruop). Data was collected through 
semi-structure interview methods. The  key informants include the elderlies, farmers, and religious 
teachers (6 people). The key informants were asked for the vernacular name, parts of use, mode of 
preparation, and application for each used plants. Plant samples were collected for species 
identification and preparation of  vouchers specimen were deposited in CMUB herbarium. 

In total, 166 species (140 genera, 66 families) were recorded. uses of plants were classified into 6 
categories according to their use: 1) food (103 species) 2) medicine (41 species) 3) dye and clothing 
materials (3 species) 4) building and utensils (12 species) 5) spiritual ceremonial plant (11 species) 
and 6) miscellaneous uses (9 species). Popular food plant were Glycine max (L.) Merr. which was 
used to make fermented soybean cake, shoot of Elsholtzia communis (Collett & Hemsl.) which used 
for food flavor, Rubus ellipticus Sm. and Melastoma malabathricum L. which fruit are edible. 
Frequently used medicinal plant were Sambucus javanica Blume. of which grilled leaf was used for 
reliving muscle pain,  Harrisonia perforata (Blanco) of which young shoot, leaf and flower were 



 

ช 

used for Athlete's foot therapy. Plants used as dye and clothing materials include Strobilanthes 
auriculatus Nees (deep blue) and Anneslea fragrans Wall. Plant used as construction materials and 
utensils include Tectona grandis L. and Xylia xylocarpa (Roxb.) Theob. of which  stem used for 
house construction. Dendrocalamus membranaceus Munro and Cephalostachyum virgatum (Munro) 
Kurz were commonly used for tool and utensils in daily life. Spiritual and ceremonial plants 
includes Acacia concinna (Willd.) DC. of which dry fruit was used for making holy water. Small 
container made from leaf of Musa ×paradisiaca L. and stem of Brucea javanica (L.) were used to 
worship ancestral spirit. Plant for miscellaneous uses include Solanum erianthum D. Don of which 
leaves was used for wrapping dry fermented soybeanscake and as washing material. Ficus  
semicordata Buch.-Ham. ex Sm of which leaves were used as a substitute of sandpaper scrub 
material surface. Plant use data collected from this study will be used to establish an electronic 
database in order to conserve the traditional knowledge and use as media for further study and 
research.  
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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1  ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พืชมีความเก่ียวพนักบัมนุษยม์าชา้นานในแง่ของปัจจยัในการด ารงชีวติ จนท าใหเ้กิดวฒันธรรมการใช้
ประโยชน์จากพืชท่ีสะทอ้นถึงความเป็นอยู่ของชุมชนในบริเวณนั้นได ้เช่น จากการบอกเล่าของเผ่า
ละวา้ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนเก่ียวกบัการน ากลอย (Dioscorea hispida Dennst.) มารับประทานโดยการ
น ามาผสมกบัขา้วเพื่อเพิ่มปริมาณขา้วใหส้ามารถกินไดท้ั้งครอบครัวเน่ืองจากผลผลิตขา้วมีไม่เพียงพอ 
ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความยากล าบากในการเพาะปลูกบนพื้นท่ีสูง หรือในบางพื้นท่ีมีผลผลิตทาง
การเกษตรท่ีมากก็น ามาแปรรูปเช่น ถั่วเหลือง (Glycine max (L.) Merr.) ชาวไทใหญ่ในจังหวดั
แม่ฮ่องสอนก็มีการน ามาแปรรูปเป็นถัว่เน่าเก็บไวรั้บประทานในครัวเรือน นอกจากอาหารการกินแลว้
ยงัมีการใชพ้ืชเพื่อรักษาอาการเจ็บป่วย บรรพบุรุษของแต่ละชาติพนัธ์ุต่างก็มีการเรียนรู้ ลองผดิลองถูก
ก่อนท่ีจะน าพืชมาใช้รักษาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ และถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นจนกลายเป็นภูมิปัญญาและ
มกัจะมีความแตกต่างกนัออกไปตามแต่ละชาติพนัธ์ุเน่ืองมาจากความแตกต่างของป่าท่ีเป็นท่ีตั้งของ
ชุมชน และวฒันธรรมประจ าทอ้งถ่ิน เช่น การรักษามาลาเรีย ในทางตอนเหนือของประเทศยกูนัดาได้
มีการใช้พืชในวงศ์ Asteraceae เช่น Schkuhria pinnata (Lam.) Kuntze ex Thell. และ Baccharoides 
adoensis (Sch.Bip. ex Walp.) H.Rob.ในการรักษามาลาเรีย (Anywar et al. 2016) และมีรายงานการ
ส ารวจพบวา่ ชาวบา้นในพื้นท่ีป่าเต่าด า ต าบลวงักระแจะ อ าเภอไทรโยค จงัหวดักาญจนบุรี ใชเ้ปลือก
ของตน้ดีงูเห่า (Picrasma javanica Blume) น ามาตม้น ้ าด่ืมเพื่อรักษาอาการไขม้าลาเรีย (อุไร จิรมงคลการ 
และยิง่ยง ไพสุขศานติวฒันา, 2545)  

อยา่งไรก็ตามภูมิปัญญาในการใชพ้ืชในดา้นต่าง ๆ ก าลงัลดความส าคญัต่อชีวิตประจ าวนัลง เน่ืองจาก
พื้นท่ีป่าไมล้ดลงจากบุกรุกท าลาย และความเจริญของเทคโนโลยีต่าง ๆ ท่ีเอ้ืออ านวยให้มนุษยมี์ความ
เป็นอยูท่ี่ดี ประชาชนรุ่นใหม่จึงไม่ไดใ้หค้วามสนใจในภูมิปัญญาของตนเองเท่าใดนกั และอาจจะมอง
ภูมิปัญญาในการใชพ้ืชดา้นต่าง ๆ ของบรรพบุรุษเป็นเร่ืองท่ีลา้สมยัไป ยกตวัอยา่งเช่นในดา้นของการ
ใช้พืชสมุนไพร เทคโนโลยีทางการแพทย์สมัยใหม่  การน าเข้าตัวยาท่ีสังเคราะห์ได้จากจาก
ต่างประเทศ หรือท่ีผลิตภายในประเทศ ท่ีใชรั้กษาอาการของโรคไดส้ะดวกกวา่การใชส้มุนไพร จึงท า
ให้ประชาชนรุ่นใหม่ไม่สนใจภูมิปัญญาของตนเอง เน่ืองจากยุ่งยากในการเสาะแสวงหาตัวยา
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สมุนไพร และขั้นตอนการเตรียม ซ่ึงเสียเวลานานกว่าเม่ือเปรียบเทียบกบัการใช้ยาแผนปัจจุบนั พืช
บางชนิดจึงลดความส าคัญลงแต่กลับเป็นพืชท่ีนักวิชาการจากต่างประเทศให้ความสนใจเช่น          
เปลา้น้อย โดยนกัวิทยาศาสตร์จากประเทศญ่ีปุ่นร่วมกบันกัวิชาการของประเทศไทยไดท้  าการศึกษา
สารสกดัจากเปลา้น้อย (Croton stellatopilosus H. Ohba) ท าให้ทราบว่ามีคุณสมบติัในการรักษาแผล
ในกระเพาะอาหาร ซ่ึงภายหลงัไดถู้กน าไปจดทะเบียนสิทธิบตัรยาช่ือ เปลาโนทอล (Plaunotol) โดย
นกัวทิยาศาสตร์จากประเทศญ่ีปุ่น (ช่ืนฤทยั กาญจนะจิตรา, 2548) ท าให้นกัวชิาการในประเทศของเรา
ขาดโอกาสท่ีจะศึกษาพฒันาต่อยอดภูมิปัญญาพื้นบา้นใหเ้กิดประโยชน์ควบคู่กบัการอนุรักษแ์ละสร้าง
จิตส านึกให้เกิดความย ัง่ยืนทั้งท่ีทรัพยากรหรือวตัถุดิบดงักล่าวอยูใ่นประเทศ ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งเร่ง
ศึกษาข้อมูลพื้นฐานการใช้ประโยชน์จากพืชโดยกลุ่มชาติพันธ์ุต่าง ๆ เพื่อให้สามารถน ามาใช้
ประโยชน์ และพฒันาต่อยอดท าใหป้ระเทศของเรามีโอกาสแข่งขนักบัต่างประเทศไดม้ากข้ึน  

จงัหวดัแม่ฮ่องสอนเป็นอีกจงัหวดัหน่ึงทางภาคเหนือท่ีมีสภาพป่าท่ีค่อนขา้งสมบูรณ์ เป็นแหล่งตน้น ้ า
ล าธารท่ีส าคญั ชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่นบริเวณดงักล่าวส่วนใหญ่เป็นชาวไทยภูเขา ซ่ึงมีการใชป้ระโยชน์
จากป่าในการด ารงชีวิตประจ าวนั อยา่งไรก็ตามการใชป้ระโยชน์ดงักล่าวของชุมชนในทอ้งถ่ินยงัขาด
การรวบรวมขอ้มูลพื้นฐาน และการจดัการท่ีเหมาะสม เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในการอนุรักษภู์มิปัญญาอนัมี
ค่าของชนเผ่าในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นในคร้ังน้ีได้เลือกท าการศึกษา
พฤกษศาสตร์พื้นบา้นของกลุ่มชาติพนัธ์ุในอ าเภอแม่ลานอ้ย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ซ่ึงเป็นกลุ่มประชากร
ท่ีอาศยัอยูด่ ั้งเดิมในพื้นท่ี มีการสั่งสมองค์ความรู้ดา้นการใชป้ระโยชน์จากพืช จากบรรพบุรุษ ผลจาก
การศึกษา สามารถจดัท าเป็นฐานขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพืชพื้นบา้น และคดัเลือกพืชท่ีมีศกัยภาพ 
มาใชศึ้กษาวจิยัเป็นการเพิ่มความรู้และนวตักรรมทางวชิาการใหแ้ก่ประเทศต่อไป 

1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

1.2.1  เพื่อศึกษาภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ของพืชพื้นบ้านของชาติพันธ์ุต่าง ๆ ในอ าเภอ                    
แม่ลานอ้ยจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

1.2.2  เพื่อระบุช่ือวิทยาศาสตร์ของพืชพื้นบา้นท่ีใช้ประโยชน์โดยชาติพนัธ์ุต่าง ๆ ในอ าเภอ   
แม่ลานอ้ย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

1.2.3  เพื่อเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์จากพืชระหว่างชาติพนัธ์ุต่าง ๆ ในอ าเภอแม่ลาน้อย 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  

1.2.4  เพื่อสร้างฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกบัพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาติพนัธ์ุในอ าเภอ
แม่ลานอ้ย ส าหรับใชใ้นกิจกรรมสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โรงเรียนแม่ลานอ้ยดรุณสิกข ์ 
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1.3  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1.3.1  ได้ข้อมูลภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ของพืชพื้นบ้านของชาติพันธ์ุต่าง ๆ ในอ าเภอ                 
แม่ลานอ้ย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

1.3.2  ทราบช่ือวิทยาศาสตร์ของพืชพื้นบา้นท่ีใชป้ระโยชน์โดยชาติพนัธ์ุต่าง ๆ ในอ าเภอแม่ลานอ้ย 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

1.3.3  ไดข้อ้มูลเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์จากพืชระหวา่งชาติพนัธ์ุต่าง ๆ ในอ าเภอแม่ลาน้อย    
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน      

1.3.4  ไดฐ้านขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ของพฤกษศาสตร์พื้นบา้น ของชาติพนัธ์ุในอ าเภอแม่ลานอ้ย 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ส าหรับการบูรณาการการเรียนรู้ในกิจกรรมสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียน โรงเรียนแม่ลานอ้ยดรุณสิกข ์ 

 
1.4  ขอบเขตของกำรวจัิย  

ด าเนินการส ารวจและเก็บขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพืชของกลุ่มชาติพนัธ์ุในอ าเภอแม่ลานอ้ยจากการ
ส ารวจในหมู่บา้น ป่ารอบหมู่บา้น และป่าท่ีชาวบา้นไดเ้ขา้ไปใช้ประโยชน์ร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญการใช้
ประโยชน์จากพืชของหมู่บ้าน น าข้อมูลมาเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์จากพืชระหว่างชาติพนัธ์ุ             
ต่าง ๆ และจดัท าฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกบัพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาติพนัธ์ุในอ าเภอแม่ลาน้อย 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  
 
1.5  ระยะเวลำกำรส ำรวจ  

ตุลาคม 2557 - ตุลาคม 2558 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

การศึกษาวิจยัเร่ืองพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาติพนัธ์ุในอ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ผูว้ิจยั
ไดท้  าการศึกษาเอกสารเพื่อเป็นพื้นฐานในการด าเนินงานวจิยัโดยมีรายละเอียดหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

2.1  การศึกษาพฤกษศาสตร์พืน้บ้าน 

การศึกษาวจิยัทางพฤกษศาสตร์พื้นบา้นสมยัใหม่ มีการแยกแตกสาขาเป็นสหวิทยาสาขาท่ีเก่ียวกบัพืช 
โดย Richard Evans Schultes นกัพฤกษศาสตร์พื้นบา้นสมยัใหม่ท่ีมีช่ือเสียงไดก้ล่าวว่า พฤกษศาสตร์
พื้นบา้นเป็นศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้ง หรือเรียกวา่เป็นสหวิทยาการกบัศาสตร์แขนงต่างๆ เช่น พฤกษศาสตร์ 
มานุษยวิทยา เศรษฐศาสตร์ จริยศาสตร์ ประวติัศาสตร์ และ เคมี เป็นตน้ (Young, 2007) ซ่ึงโดยทัว่ไป 
อาจจะจ าแนกการศึกษาเป็น 3 ประเภทตามแนวคิดในการศึกษาวจิยั คือ 

2.1.1  การศึกษาทางพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของบริเวณภูมิประเทศ ไม่ว่าจะเป็นพื้นท่ีใหญ่หรือ
เล็ก ท่ีมีความน่าสนใจในแง่พฤกษศาสตร์พื้นบา้น ซ่ึงโดยทัว่ไป ลกัษณะของภูมิประเทศ
แต่ละภูมิภาคท่ีแตกต่างกนัจะมีส่วนท าให้ความหลากหลายทางชีวภาพในบริเวณนั้น ๆ 
แตกต่างกัน พื้นฐานของการใช้ประโยชน์จากพืชจึงแตกต่างกันไปด้วย ตัวอย่าง
การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของภูมิประเทศเช่น การศึกษาของ Muhammad และ
คณะ (2014) ได้ท าการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านบริเวณภูเขา Kala Chitta ในเขต 
Pothwar ของประเทศปากีสถานท าการศึกษาโดยใช้แบบสอบถามและการลงพื้นท่ีเก็บ
ตวัอย่าง ซ่ึงพบวา่ชุมชนดั้งเดิมในบริเวณน้ีมีภูมิปัญญาจากพืชพื้นบา้นทั้งหมด 91 ชนิด 
และสัตว ์65 ชนิด โดยพืชดงักล่าวใชบ้  าบดัอาการเจบ็ป่วยมากท่ีสุด 

2.1.2  การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นในสังคมมนุษยด์ั้งเดิม สังคมมนุษยบุ์พกาล หรือในสังคม
ชุมชนท่ีน่าสนใจในทางพฤกษศาสตร์พื้นบา้น ซ่ึงชุมชนหรือสังคมมนุษยด์ั้งเดิมในแต่ละ
พื้นท่ีจะแตกต่างกนัออกไป เช่น ชาวไทยภูเขาทางภาคเหนือ ชาวเล หรือเผา่พื้นเมืองทาง
ภาคใตข้องประเทศไทย ย่อมมีความแตกต่างในการใช้ประโยชน์จากพืชท่ีแตกต่างกนั 
โดยการไดรั้บการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่น ผา่นประสบการณ์ของบรรพชน ตวัอย่าง
การศึกษาเช่น งานวิจยัของ ปิยวรรณ วินิจชยันนัท์ (2538) ไดท้  าการศึกษาพฤกษศาสตร์
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พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียงในจงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อเปรียบเทียบการใชป้ระโยชน์จากพืช
ต่าง ๆ โดยท าการส ารวจตามลกัษณะการใช้งานเป็น 5 ประเภท คือ พืชสมุนไพร พืช
อาหาร พืชสร้างท่ีอยู่อาศยั พืชเศรษฐกิจ และพืชท่ีเป็นประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ จากการ
ส ารวจพืชทั้งหมด 291 ชนิด จดัอยูใ่นสกุล 229 สกุล พบว่าพืชสมุนไพรท่ีชาวกะเหร่ียง
ใช้เพิ่มความแข็งแรงของร่างกาย ได้แก่ มา้สามต๋อน (Asparagus filicinus Buch.-Ham. 
ex D. Don) ก าลังเสือโคร่ง (Betula alnoides Buch.-Ham. ex D.Don) เป็นต้น และยงัมี
พืชท่ีใช้เก่ียวกับความเช่ือต่าง ๆ เช่น พืชท่ีเป็นเคร่ืองรางของขลังป้องกันผีซ่ึงแต่ละ
หมู่บา้นจะแตกต่างกนั กะเหร่ียงบา้นผาแตกใชเ้น้ือไมไ้ผช่นิดต่าง ๆ มาสานเป็น “แหล๋ว” 
ติดไวเ้หนือประตูบ้านเพื่อป้องกันผี เป็นต้น นอกจากน้ี Mike และคณะ (2014) ได้
ท าการศึกษาพืชท่ีน ามาใช้ประโยชน์ในการรักษาภาวะการมีบุตรยากแบบพื้นบา้นทาง
ตะวนัตกเฉียงใต้ของไนจีเรีย โดยท าการส ารวจใน 3 รัฐ ท าการส ารวจโดยการใช้
แบบสอบถาม การสอบถามจากผูข้ายยาสมุนไพร และสืบคน้ขอ้มูล จากการส ารวจพบวา่
พบพืชท่ีมีการใช้รักษาภาวะการมีบุตรยากทั้งหมด 75 ชนิด 41 วงศ์ วงศ์พืชท่ีมีการใช้
ประโยชน์มากท่ีสุดคือวงศ์ Apocynaceae และวงศ์  Fabaceae นอกเหนือจากการใช้พืช
ในการเป็นสมุนไพรแลว้ ยงัมีการศึกษาพืชท่ีใช้เป็นสียอ้ม เช่น Luis และคณะ (2014) ได้
ท าการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นเก่ียวกบัพืชท่ีใชเ้ป็นสียอ้มของชาติพนัธ์ุดง้ (Dong) ใน
ประเทศจีน โดยท าการส ารวจจากกลุ่มชาติพนัธ์ุดง้ จ  านวน 50 หมู่บา้น ทางตอนกลาง
ของมณฑลหูหนาน โดยพบว่ามีการใช้พืชเพื่อให้สีต่าง ๆ ในอาหารและผา้ท่ีบ่งบอก
ความเป็นเอกลกัษณ์ของชาติพนัธ์ุดง้ การศึกษาพฤกษศาสตร์ของเผา่ดั้งเดิมต่าง ๆ รวมถึง
การเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์จากพืชชนิดเดียวกนัจากแต่ละพื้นท่ี สามารถน าไปสู่
การพฒันาการใชป้ระโยชน์ของพืชเช่น การสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีมีประโยชน์
เพื่อพฒันายาชนิดใหม่ หรือการวางแผนการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรของพืชเพื่อให้
เกิดการใช้ประโยชน์จากพืชอย่างย ัง่ยืนในอนาคต เช่นรายงานวิจยัท่ีท าการสกัดเพื่อ
ทดสอบหาสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพเพื่อน าใช้ในการป้องกนัโรคกระดูกพรุนของพืช
สมุนไพรไทยบางชนิด (Caichampoo and Rinthong, 2010) 

2.1.3  การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของพืชกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรือชนิดใดชนิดหน่ึงโดยเฉพาะ 
การศึกษาลกัษณะน้ีเป็นการลงรายละเอียดจ าเพาะเจาะจงเก่ียวกบัพืช ท่ีมีความส าคญัใน
ดา้นต่าง ๆ เช่น ดา้นการน าไปใชป้ระโยชน์ทางการรักษา พิธีกรรมความเช่ือ หรือพืชท่ี
เก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนั ตวัอยา่งการศึกษาเก่ียวกบัพืชกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงเช่น การศึกษา
เก่ียวกบัการเก็บและการจ าหน่ายกลว้ยไมป่้าในประเทศเนปาล เพื่อศึกษาถึงวฒันธรรม
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การใช้กล้วยไม้ในการรักษาอาการเจ็บป่วย และการคา้ในตลาดระหว่างประเทศจาก
การศึกษาพบวา่มีกลว้ยไมส้ามารถน ามาใชเ้ป็นยาแผนโบราณ ในหลากหลายกลุ่มอาการ 
เช่น ใชเ้ป็นยากระตุน้หรือบ าบดัทางเพศ ยารักษากลุ่มอาการของโรคผิวหนงั กระดูกหกั/
เคล็ด อาการปวดหัว และอาการเป็นไข้ เป็นต้น นอกจากน้ีจากการศึกษายงัพบว่า
กลว้ยไมใ้นประเทศเนปาลถูกลกัลอบส่งออกอยา่งผิดกฎหมายอีกดว้ย (Abishkar et al, 
2013) นอกจากน้ี Rainer และคณะ (2015) ได้ท าการศึกษาถึงการใช้ประโยชน์จากพืช
วงศ์ปาล์มของชุมชนเอมบาลาเบ  (Ambalabe) ซ่ึ งเป็นชุมชนทางตะวันออกของ             
มาดากสัการ์ ซ่ึงจากการศึกษาได้แสดงให้เห็นว่าพืชในกลุ่มปาล์มมีการใช้ประโยชน์
อยา่งมากมายจากประชาชนในพื้นท่ี ไดแ้ก่ การน ามาเป็นอาหาร สร้างเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
ยารักษาโรค และการน ามาสร้างเป็นท่ีอยูอ่าศยั และการใชป้ระโยชน์ดงักล่าวไม่ไดมี้การ
รวบรวมเป็นเอกสารไว ้นอกจากน้ียงัพบวา่พืชวงศป์าล์มท่ีท าการส ารวจมากกวา่ร้อยละ 
95 เป็นพืชท่ีพบเฉพาะพื้นท่ีมาดากสัการ์เท่านั้น   

2.2  ประวตัิความเป็นมาในการศึกษาพฤกษศาสตร์พืน้บ้านในประเทศไทย 

คนไทยมีความสัมพันธ์กับการใช้ประโยชน์จากพืชมาช้านาน ความอุดมสมบูรณ์ของพืชหรือ
ทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นปัจจยัในการเลือกตั้งถ่ินฐานซ่ึงสามารถศึกษาได้จากหลกัศิลาจารึก หรือ
หลกัฐานท่ีใชอ้า้งอิงทางประวติัศาสตร์ท่ีปรากฏการอา้งถึงการใชป้ระโยชน์จากพรรณพืชต่าง ๆ โดยมี
ความสัมพนัธ์กบัความหมายของพฤกษศาสตร์พื้นบา้น คือเป็นการศึกษาเร่ืองการใชป้ระโยชน์ของพืช
ท่ีไดมี้การสืบทอดกนัมาแต่โบราณ ทั้งท่ีเป็นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั ตลอดจนใช้
เป็นสัญลกัษณ์ และความเช่ือต่าง ๆ รวมจนถึงวธีิการจ าแนกแบบพื้นบา้น ตลอดจนขั้นตอนการเตรียม
และลู่ทางการใช้พืชนั้ น ๆ (เต็ม สมิตินันทน์ และวีระชัย ณ นคร, 2545) โดยในยุคโบราณของ
การศึกษาพนัธ์ุพืชของไทยนั้นมีหลกัฐานเช่น ในยุคสุโขทยัมีหลกัฐานจาก การคน้พบหลกัศิลาจารึก
ของพ่อขุนรามค าแหงท่ีวดัป่ามะม่วง จงัหวดัสุโขทยัท่ีเขียนข้ึนประมาณ พ.ศ. 1800 บนัทึกไวว้า่ ทรง
สร้างสวนสมุนไพรขนาดใหญ่ไวบ้นเขาหลวงหรือเขาสรรพยาให้ราษฎรไดเ้ก็บสมุนไพรไปใช้รักษา
โรคยามเจบ็ป่วย ซ่ึงอาจจะหมายความวา่ในสมยัพอ่ขนุรามค าแหงมีการใชส้มุนไพรในการบ าบดัรักษา
โรค และในยุคอยุธยายงัมีการพบบนัทึกของขุนหลวงวดัประดู่ทรงธรรม กล่าวไวว้า่ปลายสมยัอยุธยา 
บนตวัเกาะกรุงศรีอยุธยามีร้านขายเคร่ืองสมุนไพรและเคร่ืองเทศให้แก่ชาวบา้นโดยทัว่ไป (สมพร          
ภูติยานันท์, 2543) จวบจนปัจจุบันท่ีมีการศึกษาพฤกษศาสตร์ในประเทศไทยอย่างจริงจงั มีการ
แลกเปล่ียนความรู้เก่ียวกับพฤกษศาสตร์กับนักวิชาการต่างประเทศ เช่นงานวิจยัร่วมระหว่างนัก
พฤกษศาสตร์ไทย-เดนมาร์ก ไทย-เนเธอร์แลนด์ และไทย-ญ่ีปุ่น การศึกษาทางพฤกษศาสตร์ร่วมกนั
ระหว่างไทย-เดนมาร์ก (Thai – Danish botanica studies) ท าให้มีผลงานวิจัยเก่ียวกับพรรณพืชใน
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ประเทศไทยตีพิมพอ์ยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงส่วนใหญ่ยงัเป็นการศึกษาในดา้นอนุกรมวิธานชองพืชแต่ละวงศ ์ 
ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาเก่ียวกบัพฤกษศาสตร์พื้นบา้นท่ีเน้นการศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะของการใช้
ประโยชน์จากพืชของกลุ่มชนพื้นเมืองต่าง ๆ เน่ืองจากชนเผ่าท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทยมีการตั้งถ่ิน
ฐานบนภูเขาสูง จึงท าให้มีการสืบทอดวฒันธรรมการใช้ประโยชน์จากพืชในชีวิตประจ าวนัไวม้าก      
มีการถ่ายทอดความรู้จากรุ่นสู่รุ่นกลายเป็นภูมิปัญญาในการใช้ประโยชน์จากพืชท่ีมีความเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะพื้นท่ีนั้น ๆ  เช่น การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชนเผา่ซาไกโดย เกศรินทร์ มณีนูน 
(2544) ได้ท าการศึกษาการใช้ประโยชน์ของพืชในการด ารงชีวิตจากชนเผ่าซาไก โดยการสอบถาม
ส่วนของพืชท่ีน ามาใช้ประโยชน์ วิธีการใช ้สรรพคุณ ช่ือพืชทั้งภาษาซาไกและภาษาถ่ินโดยจากการ
วจิยัพบวา่ พบพืชทั้งหมดได ้69 วงศ์ 128 สกุล 171 ชนิด และสามารถแบ่งกลุ่มการใช้ประโยชน์ของ
พืชได ้4 กลุ่ม คือ พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชท่ีน ามาใช้สร้างท่ีอยูอ่าศยัและเคร่ืองมือ นอกจากน้ียงัมี
การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านเพื่อพฒันาน าไปใช้ในทางการแพทย ์เช่น การศึกษาพฤกษศาสตร์
พื้นบ้านของการใช้สมุนไพรเพื่อปรับภูมิคุ้มกันของร่างกายในจงัหวดัอุบลราชธานีโดยชุตินันท ์
ประสิทธ์ิภูริปรีชา และคณะ (2548) จากการสัมภาษณ์หมอยาพื้นบ้าน พบว่ามีการใช้พืชสมุนไพร
จ านวน 45 ชนิดเพื่อใชรั้กษาโรคเก่ียวกบัระบบภูมิคุม้กนั วงศท่ี์พบมากท่ีสุดคือ Fabaceae เป็นตน้  

2.3  ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง 

เดิมกะเหร่ียงอาศยัอยูแ่ถบบริเวณตน้แม่น ้าสาละวนิ ต่อมาไดอ้พยพเขา้สู่สหภาพเมียนมาร์และไทย  แต่
ค ากล่าวน้ีไม่มีหลกัฐานแน่ชดั มีบนัทึกของมิชชนันารีอเมริกนัแบบติสต ์ซ่ึงไปท างานกบัชาวกะเหร่ียง
ในสหภาพเมียนมาร์ไดใ้หร้ายละเอียดวา่มีชาวกะเหร่ียงอาศยัอยูเ่ป็นจ านวนมาก ต่อมาเกิดความขดัแยง้
ระหวา่งฝ่ายปกครองของสหภาพเมียนมาร์กบัชาวกะเหร่ียงรวมทั้งชนกลุ่มนอ้ยอ่ืน ๆ  กระทัง่เกิดเป็น
สงครามข้ึน ซ่ึงเป็นแรงกดดนัอนัส าคญัท่ีท าให้ชาวกะเหร่ียงจ านวนมากอพยพเขา้สู่ประเทศไทยตาม
เขตแนวชายแดน (ประเสริฐ ชยัพิกุสิต, 2542) 

ภาษากะเหร่ียงจดัอยูใ่นตระกูลภาษาจีน - ธิเบต ในประเทศไทยกะเหร่ียงถูกแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 
ดงัน้ี  (ถาวร ฟูเฟ่ือง, 2543) 

1)       กะเหร่ียงสะกอ เรียกตวัเองวา่ "จะกอ" หรือ "ปกากะญอ" ซ่ึงมีความหมายวา่ คนเรียบง่าย 
อาศยัอยูใ่นตอนบนของประเทศ เป็นกลุ่มท่ีมีประชากรมากท่ีสุด 

2)  กะเหร่ียงโป เรียกตวัเองวา่ "พล่ง" อาศยัอยูใ่นแถบตะวนัตกของอ าเภอแม่สะเรียง จงัหวดั 
แม่ฮ่องสอน อ าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม่ นอกจากน้ียงัพบไดใ้นจงัหวดัล าพูน แพร่ 
อุทยัธานี และกาญจนบุรี 
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3)  กะเหร่ียงบะเว เรียกตวัเองว่า "คยา" องักฤษเรียกว่า Red Karen คนเหนือ และไทใหญ่
เรียกวา่ "ยางแดง" อาศยัอยูใ่นอ าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

4)  กะเหรียงตองสู หรือ ตองตู เรียกตนเองว่า "ปะโอ" อาศัยอยู่ในอ าเภอเมือง จังหวดั
แม่ฮ่องสอน 

2.3.1  สภาพทางสังคม 

ครอบครัวชาวกะเหร่ียงมีลกัษณะเป็นครอบครัวเด่ียว โดยถือระบบผวัเดียวเมียเดียว การ
ละเมิดทางเพศถือเป็นการผิดกฎตามขอ้ห้ามทางจารีตอยา่งร้ายแรง โดยอุปนิสัยแลว้เป็น
คนมีชีวิตสันโดษ การสร้างบ้านจะสร้างแบบเล็ก  ๆ พออยู่ได้พอดีกบัจ านวนสมาชิก
ครอบครัว ดังนั้ น ตัวอาคารบ้านเรือนจึงไม่ได้เป็นส่ิงบ่งบอกฐานะทางเศรษฐกิจ  
หมู่บา้นของชาวกะเหร่ียง มีขนาดเล็กตั้งแต่ 4-5 หลงัคาเรือน จนถึงขนาดใหญ่ 60 หลงั 
คาเรือนข้ึนไป ลกัษณะท่ีตั้งของหมู่บา้น มกัเป็นพื้นท่ีหุบเขามีล าห้วยไหลผ่านบริเวณ
ใกลเ้คียง การปลูกบา้นไม่เป็นแถวแนวตรงกนั เน่ืองจากมีขอ้ห้ามในเร่ืองน้ี โดยภรรยา
เป็นผูท้  าหน้าท่ีเลือกท่ีปลูกบา้นโดยปลูกติดกนักบัญาติฝ่ายมารดา หากสามีอาศยัอยู่ใน
บา้นภรรยา จะน าแม่สามีมาอยูด่ว้ยไม่ได ้เพราะนบัถือผคีนละกลุ่มกนั  

ในการสร้างบ้านมีธรรมเนียมตอ้งสร้างให้เสร็จภายใน 1 วนั ซ่ึงเจา้บา้นจะตอ้งเตรียม
วสัดุ อุปกรณ์ใหพ้ร้อมในการสร้างบา้น โดยทัว่ไปมกันิยมใชไ้มไ้ผใ่นการสร้างบา้น และ
ใชไ้มเ้น้ือแข็งในการท าเสาบา้นเท่านั้น โดยญาติพี่น้องจะช่วยกนัสร้างให้เสร็จ ลกัษณะ
บา้นเป็นแบบยกสูง ใตถุ้นเป็นท่ีอยูอ่าศยัของสัตวเ์ล้ียงและเก็บฟืนแต่ในยุคปัจจุบนัมีการ
ปรับเปล่ียนวิถีชีวิตไปบา้ง เช่น รูปแบบการสร้างบา้น นิยมใช้การสร้างบา้นแบบก่ออิฐ
ถือปูนเพื่อความคงทนแข็งแรงตามสมยันิยม และสร้างคอกเล้ียงสัตวไ์วใ้กลบ้ริเวณบา้น
แทนการเล้ียงไวใ้ตถุ้นบา้น ชนเผา่กะเหร่ียง บริโภคขา้วเจา้เป็นหลกั ส่วนใหญ่เป็นขา้วท่ี
ปลูกเองในไร่ ท่ีเรียกว่า "ขา้วไร่" โดยน ามาต าด้วยครกกระเด่ือง โดยมีพืชท่ีส าคญัคือ
พริก นิยมปลูกไวบ้ริโภคและมกัขาดไม่ไดใ้นอาหารแต่ละม้ือ นอกจากน้ียงัมีพืชอ่ืน ๆ 
เช่น ขา้วโพด ขา้วฟ่าง ผกักาด ลูกเดือย ผกัชี ฟักเขียว ฟักทอง มะเขือ นอกจากน้ียงัมีการ
เก็บพืชป่า เช่น หน่อไม ้ผกักูด เห็ด ฯลฯ อาหารประเภทโปรตีนไดแ้ก่ ไก่ หมู สัตวน์ ้าหา
ไดจ้ากล าหว้ย เช่น ปลา ปู และบางคร้ังยงัไดจ้ากสัตวป่์าท่ีล่ามาได ้(ถาวร ฟูเฟ่ือง, 2543) 
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2.3.2  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ 

ชีวิตของชาวกะเหร่ียง มีความผูกพนักบัป่าโดยตลอด ตั้งแต่เกิดจนตายถือว่าป่าคือชีวิต 
เป็นชนเผ่าท่ีหวงแหนป่า รู้จกัการรักษาป่าโดยการรู้จกัใช้ทรัพยากรธรรมชาติไดอ้ย่าง
เหมาะสมอาจจะเรียกได้ว่าเป็นนักอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยในสังคมของกะเหร่ียงจะมี
กฎระเบียบตามจารีตในการอนุรักษ์ท่ีท ากินและป่าชุมชน หรือป่าใช้สอย การถือครอง
ท่ีดินตอ้งไดรั้บการยอมรับจากชุมชน ห้ามขายท่ีท ากิน เน่ืองจากเป็นชนเผา่ท่ีตั้งถ่ินฐาน
เป็นหลกัแหล่ง อาณาเขตของหมู่บา้นและท่ีท ากินจึงมีขอบเขตท่ีแน่นอน พื้นท่ีท่ีก าหนด
ไวส้ าหรับใช้สอยจึงแบ่งออกเป็น เขตหมู่บา้น เขตป่าชุมชน ป่าท าพิธี เขตท่ีท ากิน และ
เขตป่าอนุรักษ ์หรือป่าน ้าซบั 

2.4  ชาติพนัธ์ุละว้า 

ละวา้ หรือ ลวัะ เรียกตวัเองว่า "ละเวอะ" ตามประวติัศาสตร์กล่าวว่า ชาวละวา้ ได้ตั้งถ่ินฐานบริเวณ 
ลุ่มน ้ าปิงเม่ือ 1,300 ปีมาแล้ว โดยตั้งอาณาจกัรอยู่บริเวณดอยสุเทพ ก่อนท่ีชาวมอญจะเขา้มาอยู่ใน
บริเวณน้ี พงศาวดารเมืองเหนือกล่าวไวว้่า ละวา้ เป็นคนพื้นเมืองท่ีอาศยัอยู่สร้างบ้านแปงเมืองใน
ดินแดนภาคเหนือตอนบน ก่อนท่ีไตโยนจะก่อตั้งอาณาจกัรลา้นนา ต านานสุวรรณค าแดงกล่าววา่ ชาว
ไตโยน เรียนรู้วิถีการด าเนินชีวิตจากละวา้ กษตัริยล์ะวา้เป็นผูส้ร้างเมืองเชียงใหม่ข้ึนมาก่อน ส่วน
ต านานพะเยากล่าววา่ พวกละวา้อยูท่ี่สูง ท าไร่ท านา น าส่ิงของมาแลกเปล่ียนกบัชาวไตโยนท่ีอยูท่ี่ลุ่ม 
มีค าพูดหลายอย่างท่ีชาวไตโยนและชาวไตยกยอ่งละวา้เช่น "ละวา้ปลงไห ไตปลงหมอ้น่ึง" หมายถึง
การอยู่ร่วมกนั ช่วยกนัท ามาหากิน หรือ "สางก่อผา้ ล้าก่อเมิง" หมายถึง ผีสางเทวดาเป็นผูส้ร้างฟ้า 
ส่วนละวา้เป็นผูส้ร้างเมือง สันนิษฐานวา่ ชาวละวา้เป็นชนเผา่ท่ีมีเช้ือสายเดียวกบัชนเผา่ "วา้" ซ่ึงอยูใ่น
ภาคเหนือของพม่า และตอนใตข้องมณฑลยูนนาน เน่ืองจากมีความคลา้ยคลึงกนัทางดา้นภาษา การ
แต่งกาย และลกัษณะทางกายภาพ ต่อมาเม่ือประมาณ 900 ปีกวา่มาแลว้ ชาวมอญจากลพบุรีไดม้ากรุ
กรานอาณาจกัรละวา้และเกิดสู้รบกนัข้ึน ซ่ึงท าให้ละวา้บางกลุ่มไดห้นีอพยพไปอยูบ่นภูเขา กลายเป็น
ชาวเขา ส่วนอีกกลุ่มหน่ึง ก็ยงัคงอยูพ่ื้นราบและไดผ้สมกลมกลืนกบัเผ่าไทย แต่ยงัคงรักษาประเพณี
บางอยา่งของตนไว ้(ถาวร ฟูเฟ่ือง, 2543) 

2.4.1  สภาพทางสังคม  

ชาวละวา้ตั้งถ่ินฐานบนภูเขาสูงและห่างไกล ไม่นิยมยา้ยท่ีอยู่ ปลูกบา้นแบบยกพื้นสูง 
ลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัวผวัเดียวเมียเดียว ผูห้ญิงหลงัจากแต่งงานแลว้ จะไปอยู่
กบัครอบครัวฝ่ายชาย ลูกชายคนโตเม่ือแต่งงานจะตอ้งออกไปปลูกบา้นใหม่ ส่วนลูกคน
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สุดท้องจะเป็นผู ้รับมรดกและรับภาระในการเล้ียงดูพ่อแม่ ภาระหน้าท่ีของคนใน
ครอบครัว แบ่งแยกอย่างชัดเจน คือ ผูห้ญิงมีหน้าท่ีหาฟืน ตกัน ้ า ต าข้าว ทอผา้ และ
ท าอาหาร ส่วนผูช้าย รับผดิชอบงานหนกั เช่น ไถนา ล่าสัตว ์ซ่อมแซมบา้น ปลูกบา้น แต่
งานบางอยา่งจะท าร่วมกนั เช่น การท าไร่ ชาวละวา้ส่วนใหญ่ นบัถือพุทธศาสนาควบคู่
กบัการนบัถือผี เช่ือว่าทุกหนทุกแห่งมีผีสถิตอยู่ เช่น ผีฟ้า ผีน ้ า ผีหมู่บา้น เป็นตน้ ตาม
หลกัฐานทางประวติัศาสตร์กล่าวว่า บรรพบุรุษของชาวละวา้เป็นผูส้ร้างวดัเจดียห์ลวง 
จงัหวดัเชียงใหม่ และเสาอินทขิล ซ่ึงเป็นท่ีสิงสถิตของผบีรรพบุรุษของตน  

2.4.2  การจัดการทรัพยากร 

ชาวละว้า เป็นกลุ่มชนท่ีตั้ ง ถ่ินฐานบนภูเขาสูงมาก่อนเผ่าอ่ืนๆ รู้จักการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างเหมาะสม มีการก าหนดพื้นท่ีใช้สอยได้อย่างชัดเจน คือ 
พื้นท่ีอยู่อาศยั พื้นท่ีท ากิน พื้นท่ีป่าอนุรักษ์ ซ่ึงมีการแบ่งออกไปเป็น ป่าแนวกนัไฟ ป่า
ตน้น ้า ป่าหาของป่ากิน และป่าบริเวณรอบหมู่บา้น เป็นท่ีเล้ียงผแีละปล่อยสัตวเ์ล้ียง หา้ม
ตดัไมท้  าลายป่าในพื้นท่ีเหล่าน้ี ระบบการเพาะปลูกเป็นพืชแบบไร่หมุนเวยีน และการท า
นาด า อาชีพหลกัคือการท าเกษตรแบบยงัชีพ พืชหลกัท่ีปลูก ได้แก่ ขา้ว และปลูกพืช   
อ่ืน ๆ เช่น ขา้วโพด ถัว่ แตงกวา พริก มะเขือ ฝ้าย ยาสูบ และผกัต่าง ๆ ส่วนสัตวเ์ล้ียง
ไดแ้ก่ ววั ควาย หมู ไก่ เพื่อใชใ้นการประกอบพิธีกรรม  

2.5  ชาติพนัธ์ุม้ง 

ชาวเขาเผ่าแมว้ หรือท่ีเรียกตวัเองวา่ มง้ หรือ ฮมง้ ซ่ึงหมายถึง อิสระชน มีถ่ินฐานเดิมตั้งอยูท่ี่ใดไม่มี
ปรากฏชดัเจน กล่าวเพียงวา่ ไดอ้พยพจากทางเหนือลงมาทางใตข้องจีน จากหูหนานตะวนัตกและ ไกว
เจาตะวนัออก เขา้สู่ชายแดนไกวเจา ยนูนาน เสฉวน และบริเวณกวางสี ลุ่มแม่น ้ าเหลือง เป็นกลุ่มชนท่ี
ท าการต่อสู้กับชนชาติจีนเร่ือยมา จนในท่ีสุด ฝ่ายม้ง ได้แตกออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มหน่ึงยอม
สวามิภกัด์ิกบัฝ่ายจีนยอมรับและผสมกลมกลืนกับวฒันธรรมประเพณีของจีน แต่อีกกลุ่มหน่ึงได้
อพยพหนีร่นลงมาทางใต ้จนถึงบริเวณคาบสมุทรอินโดจีน เขา้สู่ประเทศเวียดนาม ลาว พม่า และ
ประเทศไทย ส าหรับมง้ในประเทศไทยอพยพมาจากลาว และบางส่วนจากพม่า เขา้มาทางจงัหวดั
เชียงรายและจงัหวดัเลย  มง้ในประเทศไทยมี 3 กลุ่มคือ (ถาวร ฟูเฟ่ือง, 2543) 

1)  แมว้น ้าเงิน เรียกตนเองวา่ "มง้น์จัว๊" แต่ชนเผา่อ่ืนมกัเรียกช่ือมง้กลุ่มน้ีแตกต่างกนัออกไป
ตามลกัษณะท่ีพบเห็นหรือสังเกตจากการแต่งกาย เช่น เรียกวา่ แมว้เขียว, แมว้ลาย, แมว้
ดอก หรือแมว้ด า โดยมีประชากรมากท่ีสุด  
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2) แมว้ขาว เรียกตนเองวา่ "ฮมง้เด๊อว"์ 
3)  แมว้กัว่บั้ง หรือบางทีเรียกวา่ "แมว้กวมบีวา"  หมายถึงแมว้ท่ีสวมเส้ือมีแขนเป็นปลอ้ง ๆ 

บริเวณขอ้ศอก ปัจจุบนัมีจ านวนนอ้ย อาศยัอยูใ่นจงัหวดัน่าน 

2.5.1  สภาพทางสังคม  

มง้ ยึดถือกลุ่มเครือญาติ หรือแซ่ตระกูลเป็นใหญ่ในการควบคุมดูแลและจดัระเบียบทาง
สังคมของชุมชน ตลอดจนถึงการประกอบพิธีกรรมต่าง กล่าวกนัวา่ มง้มีแซ่สกุลจ านวน
หลายแซ่ การสืบวงศ์ตระกูลถือทางสายบิดาเป็นหลกั ในครอบครัวหน่ึงมีชายผูอ้าวุโส
เป็นผูน้ าครอบครัวท่ีทุกคนจะตอ้งให้ความเช่ือฟัง ชาวมง้นิยมปลูกบา้นเรือนอยู่บนยอด
ดอยสูง อยูต่ามแหล่งตน้น ้ าล าธาร ในอดีตมีการเคล่ือนยา้ยหมู่บา้นทุก 10-15 ปี ทั้งน้ี เพื่อ
หาหลกัแหล่งท่ีเหมาะสมและอุดมสมบูรณ์กวา่ในการเพาะปลูก โดยเฉพาะการปลูกฝ่ิน 
ขนาดหมู่บา้นโดยเฉล่ียมีจ านวน 30-35 หลงัคาเรือน ลกัษณะบา้นเป็นแบบปลูกคร่อมดิน 
หลงัคามุงดว้ยหญ้าคา ไม่มีหน้าต่าง ภายในบา้นมีฝากั้นแยกเป็นห้อง ๆ ส าหรับพ่อแม่
และลูก ๆ และแบ่งพื้นท่ีเป็นท่ีเก็บผลผลิตจากการท าไร่ ครอบครัวเป็นแบบครอบครัว
ขยายซ่ึงมีลกัษณะเป็นครอบครัวใหญ่ เพราะถือว่า หากบิดามีชีวิตอยู่ลูกจะไม่สามารถ
แยกออกไปตั้งบา้นเรือนใหม่ได ้ยกเวน้แต่ลูกผูห้ญิงซ่ึงเม่ือแต่งงานแลว้จะสามารถแยก
ออกไปอยูก่บัฝ่ายสามีได ้ 

2.5.2  การจัดการทรัพยากร 

มง้ มีการแบ่งพื้นท่ีป่าตน้น ้ าล าธารท่ีควรอนุรักษ ์ให้ถือเป็นเสมือนเขตหวงห้ามไม่ให้เขา้
ไปบุกรุกหรือท าลาย โดยการตดัตน้ไมห้รือเขา้ไปท ากิจกรรมใด ๆ ท่ีเป็นการรบกวนให้
เกิดความเสียหาย แมก้ระทัง่ล่าสัตวใ์นบริเวณนั้นก็ถือเป็นเร่ืองตอ้งหา้ม ป่าชนิดน้ีมีอยู ่ 3 
ลกัษณะคือ 

1)       ป่าตน้น ้ า ถือเป็นตน้ก าเนิดน ้ าท่ีใชส้อยในหมู่บา้น จะไม่ให้ใครเขา้ไปเล่น หรือน า
สัตวไ์ปเล้ียงบริเวณนั้น เช่ือวา่ เป็นท่ีอยูข่องผตีน้น ้า 

2)       ป่าดงเช้ง ซ่ึงหมายถึงป่าศกัด์ิสิทธ์ิ ถือเป็นท่ีอยู่ของผีท่ีคุม้ครองหมู่บา้นป่าแห่งน้ี
ตั้งอยูท่างทิศตะวนัออกของหมู่บา้น ซ่ึงเป็นดา้นหลงัของหมู่บา้นชาวบา้นจะเลือก
ตน้ไมใ้หญ่ตน้หน่ึงใหเ้ป็นศาลผ ีมีพิธีเซ่นไหวทุ้กปี  



 

12 

3)  ป่าช้า เป็นสถานท่ีตอ้งห้ามอย่างหน่ึง ถือว่าเป็นท่ีฝังศพคนตาย เป็นบ้านของผ ี
ห้ามตดัตน้ไมทุ้กชนิด ยกเวน้ตน้ไมท่ี้ข้ึนบนหลุมฝังศพเพราะเช่ือว่าเป็นตน้ไมท่ี้
ทบัร่างของบรรพบุรุษ 

มง้ยงัเป็นชนเผา่ท่ีมีการใชท้รัพยากรธรรมชาติในการรักษาบ าบดัอาการเจ็บป่วย โดยการใช้สมุนไพร
หรือยาพื้นบา้น ซ่ึงอาศยัหมอยาประจ าหมู่บา้นท่ีเรียกว่า "ก่ือชัว่" โดยเป็นผูท้  าตวัยาท่ีไดจ้ากบริเวณ
รอบหมู่บา้นมาประกอบเป็นยาโดยจะอาศยัการเรียนรู้โดยถ่ายทอดจากพ่อแม่สู่ลูกหลานหรือผา่นทาง
เครือญาติ (ถาวร ฟูเฟ่ือง, 2543) 

2.6 ชาติพนัธ์ุไทใหญ่  

ไทใหญ่ ไตใหญ่ ไต หรือ เง้ียว คือค าท่ีคนไทยใช้เรียกช่ือชนชาติหน่ึงในเขตตอนเหนือของประเทศ
ไทย ในปัจจุบนัมีการตั้งถ่ินฐานในหลายจงัหวดั เช่น จงัหวดัแม่ฮ่องสอน แพร่ พะเยา ล าปาง แต่เดิมมี
ถ่ินอาศยัอยูท่างดา้นตะวนัตกของแม่น ้ าสาละวิน มีชุมชนกระจายจากบริเวณด้านตะวนัตกเฉลียงใต้
ของมณฑลยนูนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน เร่ือยมาจนถึงบริเวณรัฐฉานของพม่า บางส่วนเลยเขา้ไป
อยู่ในเขตแดนรัฐอสัสัม ประเทศอินเดีย ผลจากการล่าอาณานิคมในเอเชียส่งผลให้เมืองไทใหญ่
ทั้งหลายตอ้งถูกแบ่งแยกออกจากกนัอย่างถาวร ผูค้นก็อพยพและกระจดักระจายเขา้ไปในประเทศ  
ต่าง ๆ ดงัน้ี 

1)  ประเทศเมียนมาร์ ชาวไทใหญ่อาศยัอยูใ่นเขตรัฐฉาน ทางพม่าตอนเหนือมีเมืองไทใหญ่
มากมาย เช่น เมืองแสนหว ีสีป้อ น ้าค  า หมู่เจ เมืองนาย เมืองป่ัน เป็นตน้ 

2) ประเทศจีน มีชาวไทใหญ่จ านวนมากอาศยัอยูท่ี่บริเวณดา้นตะวนัตกเฉียงใตข้องมณฑล             
ยนูนาน มีเมืองไทใหญ่ไดแ้ก่ เมืองมาว เมืองวนั เมืองหลา้ เมืองตี เป็นตน้ 

3) ประเทศไทย บริเวณภาคเหนือท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอน และกระจายตวัอยู่ตามจงัหวดั
เชียงราย เชียงใหม่ 

 4)  ประเทศอินเดียในเขตรัฐอสัสัม โดยเฉพาะท่ีต าบลดิช้างปานี ในแขวงเมืองสิพพสาคร
และอรุณาจลประเทศ 

5)  ประเทศลาว ไทใหญ่อาศยัอยูท่างภาคเหนือจ านวนหน่ึง  

2.6.1  สภาพทางสังคม 

ไทยใหญ่ในอดีตเคยมีระบบการปกครองแบบระบบกษตัริย ์โดยเรียกขานกษตัริยข์อง
ตนเองว่า "เจ้าฟ้า" หมายความถึงเจ้าแห่งฟ้าหรือผูมี้อ  านาจแห่งฟ้า เป็นความเช่ือว่า
กษตัริยเ์ป็น "โอรสแห่งสวรรค"์ แต่ในปัจจุบนัสภาพทางสังคมเปล่ียนแปลงไป ไทใหญ่
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มกัเลือกท าเลท่ีตั้งหมู่บา้นในบริเวณท่ีราบลุ่มหุบเขา หรือใกลแ้ม่น ้ า บา้นเรือนสร้างจาก
ไมไ้ผ่ยกพื้นสูงประมาณ 8 ฟุต หลงัคามุงดว้ยกระเบ้ืองหรือใบตองตึง ภายในบา้นจะมี
เตาไฟในห้องนอน บ้านแต่ละหลงัจะมีสวนล้อมรอบ สัตว์เล้ียงจะผูกอยู่บริเวณบ้าน  
ลักษณะสังคมเป็นสังคมการค้าและการเกษตร ท่ีน าผลผลิตสินค้าการเกษตรหรือ
หัตถกรรมมาวางขายหน้าบ้าน ท าให้มีผูม้าซ้ือ และมีคนมาฝากขาย หรือมีตัวแทน
จ าหน่าย ในหมู่บ้านของชาวไทใหญ่ยงัมีกลุ่มหัวบ่าวหัวสาว เป็นหัวหน้าในการท า
กิจกรรมช่วยเหลืองานสาธารณะต่าง ๆ เช่น งานปอย งานแต่งงาน งานศพ การเก็บเก่ียว
ขา้ว การสร้างบา้น สร้างฝาย เป็นตน้ กลุ่มหวับ่าวหัวสาวจะเป็นผูไ้ปเรียกชายหนุ่มหญิง
สาวในหมู่บา้นมาช่วย การมาร่วมกนัท างานน้ีเรียกวา่ "ข่อนแฮง" โดยปกติในสังคมคน
ไทใหญ่จะแยกกิจกรรมของวยัรุ่นหนุ่มสาวออกจากวยัผูใ้หญ่ท่ีแต่งงานแลว้อยา่งเด็ดขาด 
หากตอ้งการเขา้ร่วมตอ้งไปขออนุญาตหัวบ่าวหัวสาวก่อน ถือเป็นจารีตท่ีตอ้งการห้าม
ไม่ให้เกิดเร่ืองไม่ดีไม่งามเกิดข้ึนในสังคมโดยเฉพาะเร่ืองชู้สาวนัน่เอง หากเกิดข้ึนแลว้
จะท าการปรับไหมโดยการลา้งบา้น ตอ้งฆ่าววั ฆ่าควาย ตามจ านวนท่ีก าหนดเพื่อเล้ียง
คนทั้งหมู่บา้น เป็นการลงโทษทางสังคมนัน่เอง  

 สังคมไทใหญ่ยงัแบ่งเป็นสังคมเมืองและสังคมบา้น ซ่ึงแตกต่างกนัในเร่ืองของขนาด
และความหนาแน่นของครัวเรือน แต่แทบจะไม่มีความแตกต่างกนัในแง่ของการด ารง
ชีพ ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีปฏิบติั การติดต่อระหว่างกนัของผูค้นนั้นจะใช้
กาดเป็นสถานท่ีส าคญัในการส่ือสารระดบัเมือง ส่วนสังคมระดบับา้นอาจจะเป็นการ
เล้ียงผีบา้น หรือการจดังานปอยประจ าปีของแต่ละบา้น ซ่ึงมกัจะเชิญชุมชนต่าง ๆ ท่ีอยู่
ขา้งเคียงมาร่วมงานดว้ย          

 2.6.2  อาชีพของชาวไทใหญ่ 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขา้ว ฝ้าย ยาสูบ ออ้ย ขา้วโพด ถัว่ มะเขือเทศ 
ส้ม กล้วย มะนาว มะม่วง มะละกอ และเล้ียงสัตว์พวก ววั ควาย ม้า หมู ไก่ เป็นต้น   
ส่วนใหญ่ในอดีตหญิงไทใหญ่มีหน้าท่ีทอผา้ ตกัน ้ า เก็บฟืน ต าขา้ว ท าอาหาร จ่ายตลาด 
บางคนยงัท างานหัตถกรรมในครัวเรือนเช่นการสานกุบ ส่วนผูช้ายท าหน้าท่ีสร้าง
บา้นเรือน ท านาท าไร่ อยา่งเดียว  
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2.7  งานวจัิยทีเ่กีย่วกบัการใช้ประโยชน์จากพชืของกลุ่มชาติพนัธ์ุ 

การทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการใช้ประโยชน์จากพืชในกลุ่มชาติพนัธ์ุส าหรับ     
การด ารงชีวติมีผูศึ้กษาและรวบรวมองคค์วามรู้จากการศึกษาในแต่ละพื้นท่ีไวด้งัน้ี  

2.7.1  การใช้ประโยชน์จากพชืของกลุ่มชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง             

กะเหร่ียงจากรายงานการใชป้ระโยชน์จากพืชของกลุ่มชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง พบมีการศึกษา
พฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียงในหลากหลายพื้นท่ี ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน เช่น 
การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในประเทศไทย กรณีศึกษาอ าเภอขุนยวม จังหวดั
แม่ฮ่องสอน โดยไดศึ้กษาและเก็บขอ้มูลจากชาวกะเหร่ียงในหมู่บา้นต่าง  ๆ ของต าบลแม่อูคอ 
ซ่ึงพบการใช้ประโยชน์จากพืชมากถึง 258 ชนิด ส่วนมากใช้เป็นอาหารและสมุนไพร 
ส่วนการใชป้ระโยชน์ดา้นอ่ืน ๆ พบวา่ ใชส้ร้างบา้นและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในครัวเรือน 
ใชเ้ป็นพืชสียอ้มและท าเคร่ืองนุ่งห่ม นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นอุปกรณ์ส าหรับงานเฉลิมฉลอง
และพิธีกรรมต่าง ๆ อีกด้วย (ชูศรี ไตรสนธิ  และปริทรรศ ไตรสนธิ, 2552) ในจงัหวดั
เชียงใหม่มีการศึกษาการใช้ประโยชน์จากเผ่ากะเหร่ียงเช่นกนั เช่น กะเหร่ียงในต าบล
บ้านจันทร์ และต าบลแจ่มหลวง อ าเภอแม่แจ่ม จังหวดัเชียงใหม่ พบพืชท่ีน ามาใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัทั้งหมด 216 ชนิด และสามารถจ าแนกการใช้ประโยชน์
ออกเป็น 6 หมวดหมู่ คือ พืชท่ีใชเ้ป็นอาหาร พืชท่ีใชท้  าเคร่ืองนุ่งห่ม พืชใชท้  าท่ีอยูอ่าศยั 
พืชใช้ในพิธีกรรมความเช่ือ พืชมีพิษ และพืชท่ีน ามาใชป้ระโยชน์ดา้นอ่ืน ๆ (ขวญัฤทยั 
ค าฝาเช้ือ, 2551) นอกเหนือจากการส ารวจเพื่อจ าแนกชนิดแล้ว ยงัมีรายงานการศึกษา
พฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวกะเหร่ียงในพื้นท่ีอ าเภอจอมทอง เพื่อศึกษาการใช้
ประโยชน์จากพืชในดา้นต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัของชาวกะเหร่ียง โดยสามารถจ าแนก
การใช้ประโยชน์ย่อยได้ถึง 10 หมวดหมู่ ได้แก่ พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชท่ีใช้เป็น
เคร่ืองนุ่งห่ม และสียอ้มธรรมชาติ พืชท่ีใชก่้อสร้างท่ีอยูอ่าศยั และเคร่ืองใชไ้มส้อยต่าง ๆ 
พืชในวฒันธรรมความเช่ือ พืชท่ีใชเ้ก่ียวกบัสัตวเ์ล้ียง พืชเช้ือเพลิง พืชเศรษฐกิจ พืชมีพิษ 
และพืชท่ีใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ โดยพบว่าชาวกะเหร่ียงท่ีบา้นใหม่สวรรค ์และบา้นห้วยปูลิง 
อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ มีการน าพืชมาใช้ประโยชน์มากถึง 370 ชนิด (กวีศิลป์ 
ค าวงค์, 2552) และกะเหร่ียงในต าบลบา้นจนัทร์ และแจ่มหลวง  อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดั
เชียงใหม่ โดยไดท้  าการศึกษาภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากพืชโดยเฉพาะพืชสมุนไพร 
จากการศึกษาพบมีการใชป้ระโยชน์จากพืชในการรักษาโรคทั้งหมด 183 ชนิด  (ตรีทิพย ์
สุขโข, 2551) นอกเหนือจากการใชป้ระโยชน์ของชาวกะเหร่ียงท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดั
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เชียงใหม่แลว้ ยงัมีการศึกษาการพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียงท่ีมีถ่ินอาศยัใน
จงัหวดัอ่ืน เช่น การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียงในหมู่บา้นไร่ป้า ต าบล
หว้ยเขยง่ อ าเภอทองผาภูมิ จงัหวดักาญจนบุรี โดยมีการเก็บตวัอยา่งพืชและการสอบถาม
ลกัษณะการใชป้ระโยชน์ของพืชในหมู่บา้น พบว่า ชาวกะเหร่ียงในหมู่บา้นไร่ฟ้ามีการ
น าพืชมาใช้ประโยชน์ 181 ชนิด โดยน ามาใช้ประโยชน์ในด้านพืชอาหารมากท่ีสุด 
รองลงมาคือการใช้ประโยชน์ในด้านการใช้เป็นสมุนไพรรักษาอาการเจ็บป่วย 
นอกจากน้ียงัพบวา่ชาวกะเหร่ียงบา้นไร่ฟ้าจะมีความรู้เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์ของพืช
มากข้ึนเม่ือมีอายเุพิ่มข้ึน (บดินทร สอนสุภาพ, 2553) 

2.7.2  การใช้ประโยชน์จากพชืของกลุ่มชาติพนัธ์ุม้ง 

การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของม้ง มีรายงานการศึกษาในหลากหลายพื้นท่ีเช่น 
การศึกษาภูมิปัญญาท้องถ่ินในการใช้ประโยชน์จากพืชและความสัมพันธ์ระหว่าง             
องคค์วามรู้กบัปัจจยัทางสังคมของชาวไทยภูเขาเผา่มง้ท่ีอาศยัอยู ่ณ ต าบลเขก็นอ้ย อ าเภอ
เขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์  ซ่ึงจากการศึกษาพบว่าชาวมง้น าพืชมาใชป้ระโยชน์ 93 ชนิด 
โดยน ามาใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพรมากท่ีสุดถึง 92 ชนิด รองลงมาคือพืชอาหาร     
(ชลทิชา ทิชาชาติ, 2547) นอกจากน้ียงัมีการศึกษาถึงการใชป้ระโยชน์จากพืชของเผา่มง้ 
ในพื้นท่ีจงัหวดัน่าน โดยชนเผา่มง้ หมู่บา้นดอยต้ิว อ.ท่าวงัผา จ.น่าน  โดยการศึกษาจาก
การสอบถามชนิดพืชจากชาวพื้นเมืองเก่ียวกบัส่วนท่ีน ามาใช ้วิธีการใช ้และประโยชน์
จากการใช้ จากการส ารวจพบวา่ มีการใช้ประโยชน์จากพืชมากถึง 273 ชนิด (จนัทรารักษ ์
โตวรานนท,์ 2541) และยงัมีการศึกษาการใชป้ระโยชน์จากพืชของเผา่มง้ในจงัหวดัน่าน
ท่ีอ าเภอนาน้อย จ.น่าน โดยการศึกษาดังกล่าวมีวิธีการศึกษาจากการสุ่มตวัอย่างพืช 
ร่วมกบัการสอบถามการใช้ประโยชน์ของพืชจากผูอ้าวุโสของหมู่บา้น โดยพบพืชจาก
การส ารวจ 36 ชนิด และพืชไม่ทราบชนิด 12 สกุล สามารถจ าแนกพืชจากการส ารวจ
ออกเป็น 5 ประเภทไดแ้ก่ พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชสร้างท่ีอยูอ่าศยั พืชใชใ้นพิธีกรรม 
และพืชใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ (ปาริฉัตร น้อยธนะ และคณะ, 2556) นอกจากน้ีในจงัหวดั
น่านยงัมีการศึกษาของเผ่ามง้ บา้นปางช้าง ต าบลพงษ์ อ าเภอสันติสุข จงัหวดัน่าน โดย
ผลการศึกษาพบว่าวงศ์ท่ีมีการใช้ประโยชน์มากไดแ้ก่ Poaceae, Fabaceae, Asteraceae, 
Cucurbitaceae, Euphorbiaceae, Zingiberaceae, Acanthaceae, Lamiaceae, Orchidaceae, 
Solanaceae, Rubiaceae และ Amaranthaceae  และแบ่งการใช้ประโยชน์จากพืชเป็น 7  
ประเภทไดแ้ก่ พืชสมุนไพร พืชอาหาร พืชใชท้  าท่ีอยูอ่าศยั และเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้พืชใน
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พิธีกรรมความเช่ือ พืชท่ีใชป้ระโยชน์เพื่อการคา้ และพืชมีพิษ จาการส ารวจในคร้ังน้ีพบ
การใชป้ระโยชน์จากพืชทั้งหมด 277 ชนิด (อญัชลี น่วมมี และคณะ, 2555)   

2.7.3  การใช้ประโยชน์จากพชืของกลุ่มชาติพนัธ์ุละว้า 

การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวลัวะ หรือละว้า ในจังหวดัแม่ฮ่องสอนมี
การศึกษาของวิทยา ปองอมรกุล (2549) ท่ีท าการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของ
ชาวลวัะในเขตพฒันาโครงการหลวง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน โดยศึกษาจากหมู่บา้นดง และ
หมู่บา้นอมพาย อ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอนจากการศึกษาไดท้  าการจ าแนกพืช
ออกเป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่ พืชท่ีเป็นอาหาร พืชสมุนไพร พืชใชส้ร้างท่ีอยูอ่าศยั พืชใชท้  า
เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้และพืชอ่ืน ๆ จากการศึกษาพบมีการใชป้ระโยชน์จากพืชทั้งหมด 302 
ชนิด และจากการศึกษาเอกสารเพิ่มเติมพบว่า มีการศึกษาการใช้ประโยชน์ของลวัะใน
พื้นท่ีจงัหวดัน่าน ซ่ึงเป็นลัวะคนละกลุ่มกับลัวะในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน เช่น ลัวะใน 
ต าบลภูฟ้า อ าเภอบ่อเกลือ จงัหวดัน่าน (ทศันียเวส ยะโส, 2543) และลวัะบา้นเต๋ยกลาง 
ดอยภูคา จงัหวดัน่าน (มานิตา ชมเปรา, 2542)  

2.7.3  การใช้ประโยชน์จากพชืของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทใหญ่ 

พบมีรายงานการศึกษาของชาติพนัธ์ุไทใหญ่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอนคือ การศึกษาการใช้
ประโยชน์จากพืชท่ีพบในสวนครัวของชาวไทใหญ่ ในอ าเภอปางมะผ้า จังหวัด
แม่ฮ่องสอน โดยท าการศึกษาจ านวน 4 หมู่บา้น พบว่าวงศ์ท่ีพบการใช้ประโยชน์มาก
ท่ีสุดคือวงศ์ Euphorbiaceae และ Leguminosae และมีจ านวนชนิดพืชท่ีได้จากการ
ส ารวจ 273 ชนิด (ประทีป ปัญญาดี, 2555) นอกเหนือจากการศึกษาทางดา้นพืชผกัสวน
ครัวแลว้ยงัมีการศึกษาการใช้ประโยชน์ของพืชในดา้นการบ าบดัรักษาอาการเจ็บป่วย 
หรือพืชสมุนไพรโดยท าการศึกษาการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรของชาวไทยใหญ่
ในภาคเหนือของประเทศไทย ไดแ้ก่ จงัหวดัเชียงใหม่ และแม่ฮ่องสอนโดยมีผูใ้ห้ขอ้มูล
พืชทั้งหมด 126 คน (ชาย 56 คน และหญิง 70 คน) ช่วงอายขุองผูใ้หข้อ้มูลตั้งแต่ 16-80 ปี 
จากการศึกษาพบวา่ ชาวไทยใหญ่มีการใชพ้ืชสมุนไพรจ านวน 141 ชนิด โดยพืชในวงศ ์
Euphorbiaceae ถูกใช้ประโยชน์มากท่ีสุด (Sunee et al., 2014) นอกจากน้ียงัมีการศึกษา
ความสัมพันธ์ของวิถีชีวิตชาวไทใหญ่กับความหลากหลายทางชีวภาพสู่ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน กรณีศึกษาบา้นหลวง อ าเภอขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน โดยไดท้  าการศึกษาการ
ใช้ประโยชน์ของพืชในการใช้เป็นพืชอาหาร ยารักษาโรค เคร่ืองนุ่งห่ม และท่ีอยูอ่าศยั 
(สุณี เข่ือนแกว้ และคณะ, 2556) 
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บทที ่3  

อุปกรณ์และวธีิการศึกษา 

3.1  วสัดุอุปกรณ์และสารเคมี 

3.1.1  อุปกรณ์ส าหรับการบันทกึข้อมูลและการถ่ายภาพ 

1)  สมุดบนัทึก 
2)  ปากกา 
3)  กลอ้งถ่ายรูป 

3.1.2  อุปกรณ์ส าหรับการเกบ็ตัวอย่างพนัธ์ุไม้ 

1)  กรรไกรตดัก่ิงและมีด 
2)  เสียม 
3)  ถุงพลาสติกทั้งขนาดเล็กและใหญ่ พร้อมยางรัดปากถุง 
4)  กระดาษแข็งขนาด 5 x 12 เซนติเมตร พร้อมเชือกผูกส าหรับผูกติดตวัอยา่งท่ีเก็บ

เพื่อบนัทึกหมายเลขและวนัเดือนปีท่ีเก็บ 

3.1.3  อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการจัดท าตัวอย่างพรรณไม้แห้ง  

1)  แผงอดัพนัธ์ุไมข้นาด 31 x 48 เซนติเมตร พร้อมเชือกรัดแผงอดัพนัธ์ุไม ้
2)  กระดาษส าหรับติดตวัอยา่งพนัธ์ุไมข้นาด 30 x 42 เซนติเมตร 
3)  กระดาษส าหรับบนัทึกรายละเอียดของพนัธ์ุไมข้นาด 10 x 15 เซนติเมตร 
4)  เขม็ ดา้ย และกาวส าหรับติดพนัธ์ุไม ้
5)  กระดาษหนงัสือพิมพ ์
6)  ตูอ้บลมร้อน  

3.1.4  อุปกรณ์ส าหรับการเกบ็รักษาตัวอย่างพชื      

1)  เอธิลอลักอฮอล ์70 เปอร์เซ็นต ์
2)  ขวดส าหรับดองตวัอยา่งพนัธ์ุไม ้  
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3.1.5  อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการวนิิจฉัยช่ือ 

1)  กลอ้งจุลทรรศน์สามมิติ  
2)  จานเพาะเช้ือ 
3)  แวน่ขยาย 
4)   เขม็เข่ีย 
5)  ปากคีบ 
6)  เอกสารรูปวธิาน 

3.2  วธีิด าเนินการวจัิย 

3.2.1  เลือกและก าหนดพืน้ที่ที่จะออกไปส ารวจโดยให้แต่ละพื้นที่เป็นตัวแทนของแต่ละชาติ
พนัธ์ุ ดงัน้ี (ภาพท่ี 1) 

1)  ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง ไดแ้ก่ บา้นหว้ยหอ้ม ต.หว้ยหอ้ม อ.แม่ลานอ้ย จ.แม่ฮ่องสอน 
2)  ชาติพนัธ์ุละวา้ ไดแ้ก่ บา้นละอูบ ต.หว้ยหอ้ม อ.แม่ลานอ้ย จ.แม่ฮ่องสอน 
3)  ชาติพนัธ์ุมง้ ไดแ้ก่ บา้นหว้ยผึ้งใหม่ ต.แม่นาจาง อ.แม่ลานอ้ย จ.แม่ฮ่องสอน 
4)  ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ ไดแ้ก่ บา้นแม่ลานอ้ย ต.แม่ลานอ้ย อ.แม่ลานอ้ย จ.แม่ฮ่องสอน         

3.2.2  การเตรียมการก่อนออกส ารวจ 

1)  เตรียมอุปกรณ์ส าหรับบนัทึกขอ้มูล ไดแ้ก่ กระดาษ ปากกา  
2)  เตรียมอุปกรณ์ถ่ายภาพ ไดแ้ก่ กลอ้งดิจิตอล 
3)  เตรียมอุปกรณ์ในการเก็บตวัอยา่งพืช ไดแ้ก่ กรรไกรตดัก่ิงไม ้ถุงพลาสติก ยางรัด   

แผงอดัพรรณไม ้เชือก เป็นตน้ 
4)  เตรียมพาหนะส าหรับการเดินทาง  
5)  การติดต่อผูน้ าทางในหมู่บา้นเพื่อใหเ้ป็นผูน้ าทางในการส ารวจหาขอ้มูล 
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ภาพที ่1 พื้นท่ีศึกษา ไดแ้ก่ บา้นหว้ยหอ้ม บา้นละอูบ บา้นหว้ยผึ้งใหม่ และบา้นแม่ลานอ้ย 

3.2.3  การส ารวจ 

1)  การออกส ารวจการใชป้ระโยชน์ของพืชในหมู่บา้นโดยมีผูน้ าทางซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญ
ดา้นการใช้ประโยชน์ของพืชโดยเดินส ารวจในบริเวณหมู่บา้น ป่าชุมชนท่ีอยู่ใกล้
หมู่บา้น และป่าท่ีเป็นพื้นท่ีใชป้ระโยชน์ของหมู่บา้น เช่น พื้นท่ีเกษตรกรรม พื้นท่ี
เล้ียงสัตว ์เป็นตน้  

2)  เก็บตวัอย่างพืชโดยเลือกตวัอย่างท่ีมีความสมบูรณ์ ไม่เป็นโรค หรือถูกแมลงกดั
กิน เก็บตวัอยา่งอยา่งนอ้ย 3 ช้ิน ดว้ยกรรไกรตดัก่ิง หากตวัอยา่งมีดอกหรือผลให้
เก็บตวัอย่างจากก่ิงท่ีติดดอกหรือผลติดมาดว้ย หากเป็นพืชลม้ลุกขนาดเล็กควร
เก็บทั้งตน้ใหติ้ดรากหรือล าตน้ใตดิ้น  

3)  บันทึกข้อมูลล าดับหมายเลขของพืชแต่ละชนิดท่ีเก็บตัวอย่าง ผูกป้ายล าดับ
หมายเลข และช่ือพื้นเมืองกบัตวัอยา่งเพื่อป้องกนัการสับสน 
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4)  บนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัพืชท่ีเก็บตวัอยา่ง เช่น สถานท่ีเก็บ วนัท่ีเก็บ ช่ือพื้นเมือง การ    
ใช้ประโยชน์ ส่วนท่ีใช้ประโยชน์ และบนัทึกขอ้มูลท่ีไม่สามารถมองเห็นจาก
ตวัอยา่งเม่ือตวัอยา่งท่ีเก็บแห้ง เช่น ลกัษณะวิสัยของพืช สีของดอก กล่ินของดอก 
เป็นตน้  

3.2.4   การจัดท าตัวอย่างพรรณไม้แห้ง (ปรัชญา ศรีสง่า, 2550) 

1)  เก็บตวัอยา่งพืชไวท้  าการวินิจฉยัช่ือ โดยควรเก็บตวัอยา่งให้มีขนาดพอดีกบัขนาด
กระดาษขาวท่ีจะเยบ็ตวัอย่างติดลงไป (ขนาด 30 x 42 เซนติเมตร) พืชท่ีมีขนาด
เล็กให้อดัทั้งตน้ พืชท่ีมีขนาดใหญ่ให้ตดัแต่ง หรือพบัเป็นรูปตวั V N M หรือ W 
แลว้แต่ความเหมาะสม วางตวัอยา่งลงบนกระดาษหนงัสือพิมพพ์บัคร่ึง จดัเรียงใบ
ให้ เห็นทั้ งด้านหน้ าและด้านหลังใบ  เม่ืออัดแบนราบแล้ว  พับกระดาษ
หนงัสือพิมพอี์กคร่ึงหน่ึงปิดทบัลงมา ก่อนน าแผงอดัปิดทบัดา้นบนและล่างใหน้ า
ฟองน ้าและกระดาษลูกฟูกรองไวข้ั้นหน่ึงก่อนเพื่อดูดซบัความช้ืน แลว้ใชเ้ชือกรัด
ให้แน่นพอประมาณ ท าตวัอยา่งแห้ง โดยวิธีการตากแดด หรือน าไปอบในตูอ้บท่ี
ปรับอุณหภูมิ 50-60 °C นานประมาณ 3 วนั 

2)  เม่ือตวัอยา่งแห้งดีแลว้น าตวัอยา่งมาติดบนกระดาษขาว ขนาด 30 x 42 เซนติเมตร 
ในการติดตวัอย่างส่วนท่ีเป็นก่ิงให้ใช้ดา้ยเยบ็ติดกบักระดาษส่วนท่ีเปราะบางให้
ใชก้าวทายดึติดกบักระดาษ หากมีช้ินส่วนของตวัอยา่งหลุดร่วงใหเ้ก็บบรรจุไวใ้น
ซองท่ีพบัดว้ยกระดาษและติดลงบนกระดาษติดตวัอยา่งพืช 

3)  ติดแผน่บนัทึกขอ้มูลพืชลงบนมุมล่างขวาของกระดาษติดตวัอยา่งพืช  
4)  ตวัอย่างพืชท่ีไม่สามารถอดัแห้งได้ เช่น พืชท่ีมีลักษณะอวบน ้ า ให้ท าการเก็บ

รักษาโดยใช้วิธีการดองโดยใช้เอธิลแอลกอฮอล์ความเขม้ขน้ 70% โดยท าความ
สะอาดตวัอย่างท่ีจะดอง ตกแต่งให้เหมาะสมกับขนาดของภาชนะท่ีจะใช้ดอง   
รินเอธิลแอลกอฮอลค์วามเขม้ขน้ 70% ใหท้่วมตวัอยา่งและปิดฝาภาชนะใหส้นิท  

3.2.5  การวเิคราะห์ข้อมูล 

1)  น าตวัอย่างพืชมาวินิจฉัยช่ือท่ีห้องปฏิบัติการ โดยการตรวจสอบลักษณะทาง
สัณฐานวิทยา และตรวจสอบช่ือชนิดโดยอาศัยเอกสารรูปวิธานิ เช่น Flora of 
Thailand, Flora of Java เป็นตน้  

2)  วเิคราะห์ขอ้มูลการใชป้ระโยชน์จากพืชทั้ง 4 กลุ่มชาติพนัธ์ุ โดยเปรียบเทียบตาม
ลกัษณะการใชป้ระโยชน์เป็น 6 ประเภทไดแ้ก่  
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2.1)  พืชอาหาร  
2.2)  พืชสมุนไพร 
2.3)  พืชใชท้  าเคร่ืองนุ่งห่มและสียอ้ม 
2.4)  พืชใชท้  าท่ีอยูอ่าศยัและเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้
2.5)  พืชในพิธีกรรมความเช่ือ  
2.6)  พืชใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ    

น าข้อมูลท่ีได้มาเปรียบเทียบและพิจารณาถึงความแตกต่างและความเหมือนในเร่ือง
รายละเอียดและวิธีการน าพืชไปใช ้ไดแ้ก่ ส่วนต่าง ๆ ของพืชและลกัษณะวิสัยของพืชท่ี
น ามาใช ้ 

3.2.6  การจัดท าฐานข้อมูลอเิลก็ทรอนิกส์ 

น าข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืชของกลุ่มชาติพันธ์ุมาจัดท าเป็นชุดการเรียนรู้
อิเล็กทรอนิกส์ โดยใชโ้ปรแกรม Adobe Dreamweaver ในการพฒันา ภาษาท่ีใชส้ าหรับ
เขียนค าสั่งคือ PHP และ MySQL ในการเขียนค าสั่งและการจดัการฐานขอ้มูลตามล าดบั 
โดยสามารถสืบคน้พืชจากช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพื้นเมือง และเพิ่ม-ลบ ขอ้มูลของพืชได ้ 
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 

การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาติพนัธ์ุในอ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ได้ท าการ
คดัเลือกหมู่บา้นจ านวน 4 หมู่บา้น ซ่ึงเป็นพื้นท่ีตวัแทนของการศึกษาใน 4 ชาติพนัธ์ุ ไดแ้ก่ หมู่บา้น 
ห้วยห้อม (กะเหร่ียง) หมู่บา้นละอูบ (ละวา้) หมู่บา้นห้วยผึ้งใหม่ (มง้) และหมู่บา้นแม่ลานอ้ย (ไทใหญ่) 
โดยออกท าการเก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนตุลาคม 2557 ถึง เดือนตุลาคม 2558 ไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี  

4.1  ข้อมูลทัว่ไปของพืน้ทีศึ่กษา 

1.1  ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง (หมู่บ้านห้วยห้อม)  

1.1.1  บริบทชุมชน 

หมู่บา้นห้วยห้อม ต าบลห้วยห้อม อ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีความสูงจาก
ระดบัน ้ าทะเลปานกลาง 997 เมตร การเดินทางจากตวัอ าเภอเมืองเชียงใหม่ใชท้างหลวง
แผ่นดินหมายเลข 108 ผ่าน อ าเภอฮอด ถึงอ าเภอแม่ลาน้อย และแยกเข้าทางหลวง
แผ่นดินหมายเลข 1266 ระยะทางจากมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ถึง หมู่บา้นห้วยห้อมเป็น
ระยะทางประมาณ 242 กิโลเมตร สภาพพื้นท่ีเป็นป่าดิบแลง้ หมู่บา้นตั้งอยูบ่ริเวณหุบเขา 
มีล าธารไหลผ่านหมู่บา้น ซ่ึงเป็นแหล่งน ้ าท่ีใช้ในการอุปโภคและการเพาะปลูก พื้นท่ี
ทางการเกษตรมีทั้งท่ีราบลุ่มหุบเขา และบริเวณภูเขาโดย ประชากรทั้งหมดของหมู่บา้น
ห้วยห้อมเป็นชาวกะเหร่ียงเผ่าสะกอ นับถือศาสนาคริสต์ นิกายโปรเตสแตนต์ อาชีพ
หลกัคือ เกษตรกร พืชเศรษฐกิจเช่น กาแฟ เสาวรส ขา้วโพด ถัว่เหลือง เป็นตน้ (ภาพท่ี  2)  
และรับจา้งทัว่ไปนอกเหนือจากฤดูเพาะปลูก เช่น การเล้ียงแกะ โดยอาชีพเล้ียงแกะไดรั้บ
พระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถได้พระราชทาน
พระราชด าริให้ประชาชนในหมู่บา้นห้วยห้อมมีอาชีพเสริมจากการเล้ียงแกะและทอผา้
ขนแกะซ่ึงถือเป็นรายไดเ้สริมท่ีท าให้ชาวบา้นมีรายไดน้อกเหนือจากฤดูกาลเพาะปลูก 
นอกจากน้ีย ังมีรายได้จากการท่องเท่ียวเชิงนิ เวศ โดยมีการเปิดบ้านพักให้กับ
นกัท่องเท่ียวในช่วงฤดูกาลท่องเท่ียวให้มาสัมผสัวถีิชีวติของชาวกะเหร่ียงห้วยห้อม และ



 

23 

มีกิจกรรมเก่ียวกับการท าผลิตภัณฑ์จากผ้าทอขนแกะ และกาแฟจ าหน่ายให้กับ
นกัท่องเท่ียว เป็นช่องทางการสร้างรายไดใ้หก้บัชาวบา้นอีกช่องทางหน่ึง  

1.1.2 ประเพณ ีพธีิกรรม และความเช่ือ  

ประชากรทุกคนในหมู่บา้นห้วยห้อมนบัถือศาสนาคริสต์ นิกายโปรเตสแตนต์ วิถีการ
ด าเนินชีวิตจึงด าเนินตามความเช่ือของศาสนาคริสต์ ประเพณีท่ีจดัข้ึนประจ าปีของ
หมู่บ้านคือ ประเพณีข้ึนปีใหม่ วนัคริสมาส วนัอีสเตอร์ โดยจะจดักิจกรรมตามหลัก
ศาสนาคริสต์ ท่ีโบสถ์ของหมู่บ้าน มีการร้องเพลงสรรเสริญพระเจา้ และท ากิจกรรม
ร่วมกนั  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2  การแปรรูปกาแฟท่ีเป็นผลผลิตทางการเกษตรของหมู่บา้นหว้ยห้อม 

1.2  ชาติพนัธ์ุละว้า (หมู่บ้านละอูบ)  

1.2.1  บริบทชุมชน 

หมู่บา้นละอูบ ต าบลหว้ยหอ้ม อ าเภอแม่ลานอ้ย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีระดบัความสูงจาก
ระดบัน ้าทะเลปานกลาง 1,125 เมตร สภาพพื้นท่ีป่าเป็นป่าดิบแลง้ หมู่บา้นอยูบ่ริเวณยอด
เขา ท าให้มีปัญหาเก่ียวกบัระบบน ้ าในช่วง ฤดูแลง้ ส่วนพื้นท่ีทางการเกษตรจะอยูบ่ริเวณ
เชิงเขารอบหมู่บา้น และภูเขาในบริเวณใกลเ้คียง ประชากรของหมู่บา้นละอูบ เป็นชาว
ละวา้ นบัถือศาสนาพุทธ นบัถือผี และศาสนาคริสตนิ์กายโปรเตสแตนต ์มีอาชีพหลกัคือ
การเกษตร ปลูกพืชไร่ ไดแ้ก่ ขา้ว ขา้วโพด ถัว่แดง กะหล ่าปลี เสาวรส เป็นตน้  
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นอกจากน้ีนอกเหนือฤดูกาลเพาะปลูกยงัประกอบอาชีพรับจา้งทัว่ไป บางครอบครัว
ผลผลิตทางการเกษตรตกต ่า รายไดไ้ม่แน่นอนท าให้มีการยา้ยถ่ินฐานเขา้มารับจา้งในตวั
เมืองใหญ่ เช่น จังหวดัเชียงใหม่ เป็นต้น นอกจากน้ียงัมีอาชีพเสริมเช่น การผลิต
เคร่ืองเงิน โดยชนเผา่ละวา้มีความสามารถในการผลิตเคร่ืองเงินท่ีสวยงาม เน่ืองจากเงิน
เป็นองค์ประกอบของชุดประจ าเผ่าละวา้ ซ่ึงสามารถใช้บ่งบอกฐานะทางสังคมได ้
เคร่ืองเงินเผา่ละวา้จึงมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั และการทอผา้ซ่ึงจะมีลวดลายเป็นเอกลกัษณ์ 
ในอดีตเป็นการทอผา้ส าหรับใช้ใส่เองภายในครอบครัว แต่ในปัจจุบนัมีการจดัตั้งกลุ่ม
สตรีเพื่อรวมกลุ่มจ าหน่ายเป็นรายไดเ้สริมทางหน่ึง (ภาพท่ี 3) 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่3 สตรีชาวละวา้มีการทอผา้ไวใ้ชใ้นครัวเรือน 

1.2.2   ประเพณ ีพธีิกรรม และความเช่ือ 

ประชาชนในหมู่บา้นละอูบ มีการท าอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั ความเช่ือของชาวบา้นท่ี
นบัถือศาสนาพุทธ และนบัถือผี จึงเก่ียวขอ้งกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีสามารถบนัดาลความอุดม
สมบูรณ์ให้กบัการผลิตทางการเกษตรได้ ตั้งแต่เร่ิมตน้กระบวนการท าการเกษตรไป
จนถึงขั้นตอนของการเซ่นไหวส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิหลงัการเก็บเก่ียว โดยพิธีกรรมท่ีพบไดท้ัว่ไป
จะเป็นพิธีกรรมของกลุ่มท่ีนบัถือพุทธผสมนบัถือผี และกลุ่มท่ีนบัถือผี (ภาพท่ี 4)โดยมี
พิธีกรรมท่ีเด่น เช่น 

ผีหัวบา้นหรือโนกตะตู (ตะ คือ ปู่  ตู คือ ภูเขา) ประเพณีน้ีท าข้ึนปีละ 1 คร้ัง จะมีการปิด
หมู่บา้นโดยประมาณ 2 วนั โดยห้ามคนเขา้ออกภายในหมู่บา้น หากมีกิจจ าเป็นตอ้งออก
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จากหมู่บา้นในช่วงเวลาดงักล่าวจะไม่สามารถกลบัเขา้มาในหมู่บา้นไดจ้นกว่าพิธีการ
เล้ียงผจีะเสร็จส้ิน ซ่ึงเม่ือเสร็จส้ินจะถือวา่เป็นช่วงปีใหม่ของชาวละวา้  

ผีหัวบนัไดบา้นหรือโนกไกญโบ่ง เป็นการเล้ียงผีโดยการเตรียมเคร่ืองเซ่น เช่น หมาก 
พลู ผลไม้ และข้าวเหนียว และเน้ือหมูวางไวต้รงบันไดบ้านด้านซ้าย เพื่อเป็นการ
ขอบคุณส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ และเพื่อใหบ้รรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้มารับเคร่ืองเซ่นไว ้จดัท าข้ึน
ประมาณเดือน 9 ของทุกปี  

ผีบรรพบุรุษหรือโนกสไปจ จดัท าข้ึนโดยประมาณ 4-10 ปี ต่อคร้ัง จะมีการบวงสรวง
ดว้ยกระบือ เพื่อเป็นการเซ่นไหวบ้รรพบุรุษท่ีล่วงลบั โดยมีการจดัท าเสาสะกงั (เสาไม)้ 
เพื่อเป็นสัญลกัษณ์ในการเล้ียงผีเพื่อให้ปกปักรักษาลูกหลานในหมู่บา้นให้มีปลอดภยั
จากภยัต่าง ๆ  

ผีเจา้ท่ีหรือโนกจาต่ี มกัจะมีพิธีกรรมช่วงก่อนฤดูเพาะปลูก และหลงัฤดูกาลเพาะปลูก 
โดยชาวละวา้มีความเช่ือว่าบริเวณท่ีท าการเกษตรกรรมหรือพื้นท่ีใด ๆ ก็ตามจะมีส่ิง
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีปกปักรักษา ก่อนท าการเพาะปลูก และหลงัการเพาะปลูกจะมีการเล้ียงดว้ย
หมู เพื่อเป็นการแสดงความเคารพ  

โนกกูม เป็นการเล้ียงผีเจา้ชีวิต จดัท าข้ึนปีละหน่ึงคร้ัง ผูท่ี้นบัถือจะตอ้งไปท าการเล้ียง
เป็นประจ าทุกปี เม่ือมีบุตรหลานจะตอ้งท าเคร่ืองเซ่นไปถวาย เพื่อเป็นการแจง้ว่ามีเด็ก
เกิดข้ึนในหมู่บา้น โดยการเล้ียงตอ้งลม้ววัเล้ียง 1 ตวั  

โนกตะพร๊ิ เป็นการเล้ียงผไีร่ โดยจะจดัท าก่อนจะลงมือถางพื้นท่ีท าไร่ โดยจะท าการเล้ียง
ดว้ยววั หรือหมู ในวนัท่ีจะเร่ิมแผว้ถางพื้นท่ี  

โนกละมงัเมือง เป็นการเล้ียงผีบรรพบุรุษ โดยการเล้ียงจะใชก้ระบือ ท าการเล้ียงรวมกนั
ทั้งหมู่บา้น จดัท าข้ึนทุกปี   
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ภาพที ่4  การใชพ้ืชในพิธีกรรมของชาติพนัธ์ุละวา้ 

1.3  ชาติพนัธ์ุม้ง (หมู่บ้านห้วยผึง้ใหม่) 

1.3.1  บริบทชุมชน 

หมู่บา้นห้วยผึ้งใหม่ ต าบลสันติคีรี อ าเภอแม่ลาน้อย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีความสูงจาก
ระดบัน ้ าทะเล ปานกลาง 1,095 เมตร การเดินทางจากตวัเมืองเชียงใหม่ ใช้เส้นทาง 108 
ผ่านอ าเภอฮอด แม่ลาน้อย เล้ียวขวาบริเวณ กม.166 รวมระยะทางประมาณ 270 
กิโลเมตร สภาพพื้นท่ีป่าเป็นป่าดิบแลง้มีล าธารไหลผ่านบริเวณหมู่บา้น หมู่บา้นมีอายุ
ประมาณ 45 ปี ประชากรดั้งเดิมอพยพมาจาก ปางอุ๋ง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน โดยเขา้มาตั้ง
ถ่ินฐานเพื่อการปลูกฝ่ิน เน่ืองจากพื้นท่ีดงักล่าวชาวบา้นเช่ือวา่สามารถปลูกฝ่ินไดดี้ โดย
เป็นพื้นท่ีสูงและมีลมพดัตลอดทั้งปี ท าให้ตน้ฝ่ินเติบโตเร็วกวา่ปกติ แต่ปัจจุบนัหันมา
ปลูกพืชเศรษฐกิจแทนการปลูกฝ่ิน มง้เป็นชนเผ่าท่ีข้ึนช่ือเร่ืองของการปลูกพืช ผลผลิต
ทางการเกษตร โดยพืชท่ีนิยมปลูกไดแ้ก่ มะเขือเทศ ผกักาดขาว เป็นตน้ (ภาพท่ี 5) ส่วน
ใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ รองลงมาคือศาสนาคริสต ์สภาพการตั้งถ่ินฐานโดยทัว่ไปอยูบ่น
ยอดเขา มีพื้นท่ีท าการเกษตรอยูต่ามไหล่เขา และท่ีราบบริเวณหุบเขา  
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ภาพที ่5 ไร่มะเขือเทศของชาติพนัธ์ุมง้  

1.3.2   ประเพณ ีพธีิกรรม และความเช่ือ 

ประเพณีของชาวมง้ ในอ าเภอแม่ลาน้อย มีความคลา้ยคลึงกบัชาวมง้ในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ใน
จงัหวดัแม่ฮ่องสอนและจงัหวดัใกลเ้คียง โดยประเพณีท่ีจดัข้ึนประจ าทุกปี เช่น ประเพณี
ปีใหม่มง้ (น่อเป๊จาว) จดัข้ึนทุกปีในช่วงระหวา่งวนัข้ึน 1 ค ่า ถึง ข้ึน 3 ค ่า เดือนหน่ึง ซ่ึง
ชาวมง้ท่ีท างานต่างพื้นท่ีจะกลบัมายงัหมู่บา้นเพื่อร่วมเฉลิมฉลองประเพณีปีใหม่มง้อยา่ง
คึกคกั มีการละเล่นต่าง ๆ ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาวมง้ เช่น การเล่นลูกช่วง โดยการเล่น
ลูกช่วงน้ีถือเป็นการละเล่นท่ีเป็นการหาคู่ให้กบัหนุ่มสาว เพื่อมิตรภาพท่ีดีต่อกนั หญิงท่ี
แต่งงานแล้วจะไม่สามารถเล่นลูกช่วงได้ เพราะถือเป็นการผิดธรรมเนียมของชาวม้ง 
ส่วนฝ่ายชายสามารถเล่นไดแ้มจ้ะแต่งงานแลว้ แต่ทั้งน้ีก็ข้ึนอยูก่บัความตอ้งการของฝ่าย
หญิงวา่ตอ้งการจะเล่นดว้ยหรือไม่ เป็นตน้ ในอดีตมีประเพณีการฉุดหญิงสาว เพื่อน าไป
เป็นภรรยา แต่ในปัจจุบันวฒันธรรมการฉุดได้ถูกยกเลิก เน่ืองมีการค านึงถึงสิทธิ
มนุษยชน จึงท าใหก้ารฉุดไดย้กเลิกไปในปัจจุบนั 

ประเพณีการกินขา้วใหม่ โดยจะมีการท ากนัในเดือนมกราคมของทุกปี ขา้วใหม่คือขา้วท่ี
ปลูกข้ึนมาเพื่อท่ีจะเซ่นไหวใ้ห้กบัผีปู่ -ย่า จะเร่ิมเก่ียวได้เม่ือรวงขา้วสุกแต่ยงัไม่เหลือง
มาก น าขา้วเปลือกท่ีนวดเรียบร้อยแลว้มาคัว่ให้เม็ดขา้วแข็งและเปลือกขา้วแห้ง เพื่อให้
สะดวกในการต าขา้ว ในอดีตนั้นนิยมการต าขา้วดว้ยครกกระเด่ือง เม่ือต าเสร็จเรียบร้อย
แลว้น ามาหุงเพื่อเซ่นไหวผ้ปีู่ -ยา่  
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1.4  ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ (หมู่บ้านแม่ลาน้อย)  

1.4.1  บริบทชุมชน 

หมู่บ้านแม่ลาน้อย ต าบลแม่ลาน้อย อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวดัแม่ฮ่องสอน สภาพ
โดยทัว่ไปเป็นท่ีราบมีแม่น ้าแม่ลานอ้ยไหลผา่นหมู่บา้น ประชากรเป็นชาวพื้นเมือง ผสม
กบัไทใหญ่ นับถือศาสนาพุทธ อาชีพหลักคือการท าเกษตรกรรม โดยเพาะปลูกข้าว     
ถัว่เหลือง กระเทียม หอม เป็นตน้ (ภาพท่ี 6) และรับจา้งทัว่ไป เน่ืองจากพื้นท่ีเกษตรกรรม
บางส่วนไดพ้ฒันามาเป็นพื้นท่ีส าหรับท าธุรกิจจากความเจริญของชุมชนเมือง จึงท าให้
พื้นท่ีทางการเกษตรลดนอ้ยลง ประชากรในหมู่บา้นเป็นชาวไทใหญ่ท่ีมีความเล่ือมใสใน
พระพุทธศาสนาเป็นอยา่งมาก จึงมีประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาหลากหลายประเพณี  

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่6 พื้นท่ีเกษตรกรรม (ถัว่เหลือง) ของชาวไทใหญ่ 

1.4.2   ประเพณ ีพธีิกรรม และความเช่ือ  

ประชากรในหมู่บา้นเป็นชาวไทใหญ่ท่ีมีความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนาเป็นอยา่งมาก 
จึงมีประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนาหลากหลายประเพณี เช่น 

ประเพณีเขาวงกตหรือ ปอยหวัง่กะป่า เป็นประเพณีประจ าปีดั้งเดิมของชาวบา้นแม่ลานอ้ย 
ตามความเช่ือทางพระพุทธศาสนา เป็นเร่ืองราวตอนหน่ึงในมหาเวสสันดรชาดก โดย
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จ าลองตอนท่ีพระเวสสันดรไดอ้อกจากเมืองไปบ าเพญ็บารมีในเขาวงกต ซ่ึงเส้นทางท่ีจะ
เขา้ไปหาพระเวสสันดรในป่าเขาวงกตนั้นสลบัซบัซ้อนมีทางเขา้มากมาย ผูใ้ดจะเขา้ไป
หาหรือไปท าบุญหากไม่มีบุญก็จะไม่สามารถเขา้ถึงอาศรมของพระเวสสันดรได ้โดยเขา
วงกตจะท าดว้ยไมส้านเป็นตาข่าย เป็นประเพณีท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาวแม่ลานอ้ย โดย
จดัข้ึนทุกปีในช่วงเดือนพฤศจิกายน ระหวา่งวนัข้ึน 13 ค ่า ถึง ข้ึน 15 ค ่า โดยวนัข้ึน 15 ค ่า 
จะเป็นวนัสุดทา้ยของประเพณี  

ประเพณี ปอยส่างลอง เป็นการบวชลูกแก้วของชาวไทใหญ่ คือการบรรพชาสามเณร 
โดยทัว่ไป มี 2 แบบ คือ ข่ามดิบ หมายความวา่ การบรรพชาแบบเรียบง่าย โดยผูป้กครอง
จะน าเด็กไปโกนผมท่ีวดัหรือท่ีบา้น เสร็จแลว้นุ่งขาวห่มขาว เตรียมเคร่ืองอฐับริขารไป
ท าพิธีบรรพชาเป็นสามเณรท่ีวดัใกลบ้า้น และส่างลองเป็นการบรรพชาท่ีมีการจดังาน
ใหญ่โตส่วนใหญ่ใช้เวลา 3 วนั วนัแรกจะเป็นการน าเด็กท่ีโกนหัวแล้วไปแต่งชุดส่าง
ลอง โดยชุดส่างลองจะเป็นชุดคล้ายเจ้าชายในต านานไทใหญ่ มีการแต่งหน้า สวม
เคร่ืองประดบัใหก้บัส่างลอง มีการแห่ส่างลองไปรอบหมู่บา้นเพื่อขอขมาแก่ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
และขอขมาผูใ้หญ่ในหมู่บา้น วนัท่ีสองเป็นวนัแห่เคร่ืองไทยทาน และพาส่างลองไปท่ีวดั 
มีการท าขวญัส่างลอง และเล้ียงอาหารให้กบัผูม้าร่วมพิธี วนัท่ีสาม เป็นวนับรรพชาเป็น
สามเณร เป็นอนัเสร็จพิธีการบวชแบบส่างลอง 

4.2  พชืทีใ่ช้ประโยชน์โดยกลุ่มชาติพนัธ์ุ   

พืชจากการส ารวจน ามาตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์ และจ าแนก พบพืชทั้งหมด 166 ชนิด 141 สกุล     
67 วงศ์ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 โดยวงศ์ท่ีพบมากท่ีสุดคือวงศ์ Fabaceae  Cucurbitaceae Asteraceae 
และ Poaceae ตามล าดบั เม่ือน ามาจ าแนกตามประเภทของการใช้ประโยชน์ 6 ประเภท ได้แก่ พืช
อาหาร พืชสมุนไพร พืชใชท้  าเคร่ืองนุ่งห่มและสียอ้ม พืชใชท้  าท่ีอยูอ่าศยัและเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้พืชใน
พิธีกรรมความเช่ือ และพืชใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ พบวา่ พืชอาหาร พืชสมุนไพร และพืชใช้ท าท่ีอยูอ่าศยั
และเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ เป็นประเภทการใช้ประโยชน์ท่ี กลุ่มชาติพนัธ์ุได้ใช้ประโยชน์มากท่ีสุด
ตามล าดบั และหมู่บา้นละอูบ เป็นหมู่บา้นท่ีมีการใชป้ระโยชน์จากพืชมากท่ีสุด รองลงมาคือหมู่บา้น
หว้ยหอ้ม หมู่บา้นแม่ลานอ้ย และหมู่บา้นหว้ยผึ้งใหม่ ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2  
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ตารางที ่4.1 แสดงจ านวนพืชท่ีพบจ าแนกตามวงศ ์สกุล และชนิด  
 

ล าดับ ช่ือวงศ์ จ านวนสกุล จ านวนชนิด 
1 Acanthaceae 4 4 
2 Adoxaceae 1 2 
3 Amaranthaceae 2 2 
4 Amaryllidaceae 1 3 
5 Anacardiaceae 4 4 
6 Annonaceae 1 2 
7 Apiaceae 4 4 
8 Apocynaceae 1 1 
9 Araceae 2 2 

10 Arecaceae 4 4 
11 Asparagaceae 1 1 
12 Asteraceae 9 9 
13 Athyriaceae 1 1 
14 Betulaceae 1 1 
15 Bignoniaceae 1 1 
16 Brassicaceae 1 1 
17 Bromeliaceae 1 1 
18 Caricaceae 1 1 
19 Celastraceae 1 1 
20 Combretaceae 2 1 
21 Convolvulaceae 1 1 
22 Costaceae 1 1 
23 Cucurbitaceae 9 9 
24 Euphorbiaceae 4 5 
25 Fabaceae 12 14 
26 Fagaceae 1 3 
27 Iridaceae 1 1 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ) 
 

ล าดับ ช่ือวงศ์ จ านวนสกุล จ านวนชนิด 
28 Lamiaceae 5 6 
29 Lauraceae 1 1 
30 Lythraceae 2 2 
31 Magnoliaceae 1 1 
32 Malvaceae 4 4 
33 Marsileaceae 1 1 
34 Melastomataceae 1 1 
35 Meliaceae 1 1 
36 Meliaceae 1 1 
37 Menispermaceae 1 1 
38 Moraceae 3 6 
39 Moringaceae 1 1 
40 Musaceae 1 1 
41 Myrtaceae 2 2 
42 Oxalidaceae 1 1 
43 Passifloraceae 1 1 
44 Pentaphylacaceae 1 1 
45 Phyllanthaceae 3 4 
46 Piperaceae 1 2 
47 Plantaginaceae 1 1 
48 Poaceae 8 8 
49 Polygonaceae 1 2 
50 Primulaceae 1 2 
51 Proteaceae 1 1 
52 Rosaceae 1 1 
53 Rubiaceae 3 3 
54 Rutaceae 4 6 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ)  
 

ล าดับ ช่ือวงศ์ จ านวนสกุล จ านวนชนิด 
55 Sapindaceae 1 1 
56 Schizaeaceae 1 1 
57 Simaroubaceae 1 1 
58 Solanaceae 3 5 
59 Theaceae 1 1 
60 Verbenaceae 1 1 
61 Vitaceae 1 1 
62 Xanthorrhoeaceae 1 1 
63 Zingiberaceae 4 6 

 
ตารางที ่4.2 แสดงจ านวนชนิดพืชแบ่งตามประเภทของการใชป้ระโยชน์จากแต่ละหมู่บา้น   
 

การใช้ประโยชน์ 
หมู่บ้าน  

หมู่บ้าน 
ละอูบ 

หมู่บ้าน 
ห้วยห้อม 

หมู่บ้าน 
ห้วยผึง้ใหม่ 

หมู่บ้าน 
แม่ลาน้อย 

พืชอาหาร  62 42 28 46 
พืชสมุนไพร  10 26 12 2 
พืชใชท้  าเคร่ืองนุ่งห่ม และสียอ้ม 2 2 0 0 
พืชใชท้  าท่ีอยูอ่าศยัและเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ 8 4 2 1 
พืชในพิธีกรรมความเช่ือ  4 0 2 8 
พืชใชป้ระโยชน์อ่ืน ๆ    8 2 0 2 

รวม 94 76 44 59 
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4.3  การใช้ประโยชน์ของพชื 

การใชป้ระโยชน์ของพืชจากกลุ่มชาติพนัธ์ุต่างๆ สามารถน ามาเปรียบเทียบการน าไปใชโ้ดยแบ่งเป็น 6 
ประเภท คือ พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชใช้ท าเคร่ืองนุ่งห่มและสียอ้ม พืชใช้ท าท่ีอยู่อาศัย และ
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ พืชในพิธีกรรมความเช่ือ และพืชใช้ประโยชน์อ่ืนๆ โดยแต่ละชาติพนัธ์ุมีการ
น าไปใชท่ี้แตกต่างกนั (ตารางท่ี 4.3) แสดงขอ้มูลไดด้งัน้ี  

4.3.1  พชือาหาร  

1) ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง  

จ านวนพืชท่ีใช้เป็นอาหารจากการส ารวจพบทั้ งหมด 46 ชนิด โดยชาวกะเหร่ียง
รับประทานขา้วเป็นอาหารหลกั นอกจากน้ียงัมี เผือก (Colocasia esculenta (L.) Schott) 
ขา้วสาลี (Zea mays L.)เป็นแหล่งของคาร์โบไฮเดรตนอกจากขา้ว นอกจากน้ีพืชในวงศ ์
Fabaceae เป็นวงศ์ท่ีถูกน ามาเป็นอาหารมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ชะเนียง (Archidendron jiringa 
(Jack) I. C. Nielsen) ชาวกะเหร่ียงบา้นห้วยห้อมมีการปลูกในพื้นท่ีทางการเกษตรเพื่อ
เก็บผลผลิตไวจ้  าหน่าย โดยผลของชะเนียงสามารถรับประทานไดท้ั้งผลสด และดองใน
น ้ าเกลือ  มะขาม (Tamarindus indica L.) น ายอดอ่อนไปประกอบอาหาร และผล
รับประทานเป็นผลไม้ ชะอม (Acacia pennata (L.) Willd.) ยอดอ่อนน ามาแกงเป็น
อาหาร เมล็ดของแดง (Xylia xylocarpa (Roxb.) Theob.) น ามาคัว่รับประทานเป็นอาหาร
ว่าง มีรสมนั และมีราคาสูง สามารถเก็บไปจ าหน่ายได้ และ สะตอ (Parkia leiophylla 
Kurz) ซ่ึงเป็นพืชท่ีน ามาปลูกในทอ้งถ่ินเพื่อจ าหน่าย เป็นตน้ พืชผกัท่ีใชป้ระกอบอาหาร
สามารถหาไดท้ัว่ไปตามบริเวณบา้นและพื้นท่ีทางการเกษตรท่ีน ามารับประทาน เช่น 
ยอดอ่อนและผลของมะเขือเครือ (Sechium edule (Jacq) Sw.) ยอดอ่อนของเครืองูเห่า 
(Abelmoschus esculentus Moench .) พืชท่ีรับประทานเป็นผลไม ้เช่น มะเม่า (Antidesma 
ghaesembilla Gaertn.) มะไฟ  (Baccaurea ramiflora Lour.) ฝ ร่ัง (Psidium guajava Linn.) 
กล้วยน ้ าว ้า  (Musa sapientum L) หว้า  (Syzygium cumini (L.) Skeels)  และย ังมีพื ช
เศรษฐกิจท่ีส ร้างรายได้ให้กับประชากรในหมู่บ้านห้วยห้อมคือกาแฟ (Coffea 
arabica L.) ซ่ึงบา้นห้วยห้อมเป็นแหล่งปลูกกาแฟท่ีมีช่ือเสียงของอ าเภอแม่ลานอ้ย พืชท่ี
มีความส าคญัทางเศรษฐกิจรองลงมาคือเสาวรส (Passiflora edulis Sims)  

พืชบางชนิดมีความส าคญัในการปรุงอาหารท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของกะเหร่ียง เช่น เนียมป่า 
(Elsholtzia communis (Collett & Hemsl.)) ท่ีใชย้อดอ่อนในการแต่งกล่ินรส อาหาร และ
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สามารถเก็บยอดอ่อน และช่อดอกแห้งไวใ้ช้ประกอบอาหารได้อีกด้วย นอกนากน้ีพืช
อาหารท่ีสามารถหาไดง่้ายตามบริเวณห้วยของหมู่บา้นคือ ผกักดู (Diplazium esculentum 
(Retz.) Sw.) และ หญ้ายายเภา (Lygodium flexuosum (L.) Sw.) ซ่ึงยอดอ่อนของพืชทั้ ง
สองชนิดสามารถน ามาประกอบอาหารรับประทานได้หลากหลายอย่าง เช่น ลวกจ้ิม
น ้ าพริก ผดั หรือน ามาย  าตามแบบของกะเหร่ียง นอกจากน้ี ยอดอ่อนและช่อดอกของมะ
เหล่ียมหิน (Rhus javanica L. var. javanica) สามารถน ามาย  ารับประทานเล่น มีรสชาติ
เปร้ียว นอกจากน้ียงัมีการถนอมอาหารตามแบบดั้งเดิมของชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง เช่น  

ตะแยฉิ่ คือการถนอมเน้ือเพื่อยืดอายุการรับประทานโดยน าเน้ือหมูมาหมกักบั กระเทียม 
เกลือ ขา้วจา้วหุงสุกห่อดว้ยใบตองสามารถเก็บไวรั้บประทานไดน้านประมาณ 1 เดือน  

ผกักาดดอง ภาษากะเหร่ียงเรียกวา่ "สะบ่าฉิ" ท าโดยการน าผกักาดมาลา้งให้สะอาด สับ
ให้เป็นช้ินละเอียดแลว้คลุกกบัเกลือก่อนบรรจุลงในกระบอกไมไ้ผ ่สามารถเก็บไวท้าน
ไดป้ระมาณ 1-2 เดือนเม่ือตอ้งการรับประทานสามารถน ามาแกงใส่เน้ือหมู หรือท าเป็น
แกงชนิดอ่ืน ๆ ได ้ 

ผกักาดแหง้ ภาษากะเหร่ียงเรียกวา่ "บะเกือะเออ" เป็นวิธีการถนอมอาหารโดยน าผกักาด
ส่วนใบ ฉีกใหล้ะเอียดน าไปตากแดดใหแ้หง้ เก็บไวรั้บประทานไดป้ระมาณ 1 ปี   

สะเนส่า หรือ ลูกเนียงดอง เป็นเคร่ืองเคียงท่ีชาวกะเหร่ียงนิยมรับประทานเป็นอยา่งมาก 
วิธีการคือเอาลูกเนียงดิบท่ีแกะเปลือกเสร็จแลว้เรียงใส่ในขวดโหล แลว้เติมน ้ าอุ่นผสม
เกลือ ปิดฝาดองทิ้งไว ้กินได้นานประมาณ 1 ปี โดยทัว่ไปนิยมกินเป็นเคร่ืองเคียงกับ
น ้าพริกประเภทต่าง ๆ ท่ีเป็นน ้าพริกพื้นบา้น    

2)  ชาติพนัธ์ุละว้า 

จากการส ารวจพบพืชท่ีใชเ้ป็นอาหารทั้งหมด 62 ชนิด พืชท่ีใชเ้ป็นอาหารหลกัส าหรับให้
พลงังานของชาวละวา้ คือ ขา้วเจา้ (Oryza sativa L.) ภาษาละวา้เรียก อวาบ โดยการปลูก
ขา้วจะปลูกบนไหล่เขาบางคร้ังมีการน ากลอย (Dioscorea hispida Dennst.) ผสมกบัขา้ว
เพื่อรับประทาน แหล่งพลงังานท่ีส าคญัอ่ืน ๆ เช่น มนัเทศ (Ipomoea batatas (L.) Lam.) 
และมนัส าปะหลงั (Manihot esculenta Crantz) นิยมน ามาเผาหรือน่ึงรับประทาน  

ผกัท่ีนิยมน ามารับประทานเช่น ผกักาดเขียวปลี (Brassica juncea (L.) Czern.) ผกัชี 
(Coriandrum sativum L.) มกัปลูกพร้อมกนัในขณะท่ีปลูกขา้ว เม่ือถึงฤดูเก็บเก่ียวขา้ว จะ
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สามารถเก็บพืชผกัอ่ืน ๆ ท่ีปลูกพร้อมกนัไปรับประทานไดด้ว้ย นอกจากน้ียงัมีพืชผกัท่ี
หาได้ตามพื้นท่ีป่ารอบหมู่บ้านเช่น กูดดอย (Diplazium esculentum (Retz.) Sw.) เส้ียว
ดอกแดง (Bauhinia purpurea L.) ดอกขาว  (B. variegata L.) และยอดอ่อนของเด่ือหวา้ 
(Ficus auriculata Lour.) ผกัท่ีชาวละวา้บา้นละอูบนิยมน ามาปรุงแต่งรสอาหาร และเป็น
ท่ีรู้จกัของชาวละวา้ในแถบอ าเภอ แม่ลาน้อยคือเนียมป่า (Elsholtzia communis (Collett 
& Hemsl.)) โดยจะมีกล่ินหอมเป็นเอกลกัษณ์ นิยมน ามาใส่แกง หรือน ามาต าน ้ าพริก ผล
ของตะไคร้ตน้ (Litsea cubeba (Lour.) Pers.) ท่ีนิยมน ามาปรุงแต่งกล่ินอาหาร พืชท่ีเป็น
ผลไมท้อ้งถ่ินเช่น กัด๊ เซ หรือหนามไข่กุง้  (Rubus ellipticus Sm.) ผลสุกมีรสเปร้ียวเป็น
ท่ี นิยมรับประทานของเด็ก  มะหลอด  (Elaeagnus latifolia L.) มะไฟ (Baccaurea 
ramiflora Lour.) และมะเหล่ียมหิน (Rhus javanica L. var. javanica) ขนุน (Artocarpus 
heterophyllus Lam.)โดยผลไม้ท้องถ่ินน้ี  พบเห็นได้ทั่วไปบริเวณป่ารอบหมู่บ้าน 
นอกเหนือจากการรับประทานพืชอาหารแล้ว หากมีพืชอาหารท่ี เหลือจากการ
รับประทาน หรือเพาะปลูกจ านวนมากชาวละวา้จะเก็บไวรั้บประทานผ่านการแปรรูป
เช่น  

โตะโกละชุ (ผกักาดตากแห้ง) เป็นวิธีการถนอมอาหารอยา่งหน่ึงของชาวละวา้ เป็นการ
ถนอมอาหารดว้ยวธีิการตากแห้งโดยใชส่้วนของใบน าไปตม้จนเป่ือย บีบเอาน ้ าออกแลว้
น าไปตากให้แหง้ประมาณ 1 สัปดาห์ ก่อนบรรจุใส่ถุงเก็บไว ้สามารถเก็บไวรั้บประทาน
ไดน้านประมาณ 1 ปี เม่ือตอ้งการน ามารับประทานจะน าไปตม้อีกคร้ังและปรุงเป็นแกง
หรือย  า ส่วนกา้นของผกักาดท่ีเหลือจากการท าโตะโกละชุ จะน าไปสับให้ละเอียดแลว้
ตม้กบัน ้ าเกลือจนเป่ือย บีบน ้ าออกแลว้น าไปใส่ถุงเก็บไวใ้นท่ีเยน็ เรียกวา่ โตะโกละนะ 
จะมีรสเปร้ียว เก็บไวท้านไดป้ระมาณ 2 เดือน  

3)  ชาติพนัธ์ุม้ง  

ชาติพนัธ์ุม้ง เป็นชาติพนัธ์ุท่ีมีความสามารถในการเพาะปลูก โดยพืชท่ีปลูกเพื่อเป็น
อาหาร พบว่าพืชในวงศ์ Cucurbitaceae มีการปลูกเพื่อรับประทานเป็นอาหารและปลูก
เพื่อจ าหน่ายได้แก่  ฟักทอง (Cucurbita moschata Duchesne) มะเขือเครือ (Sechium 
edule (Jacq.) Sw.) บวบ (Luffa cylindrica (L.) M. Roem) นอกจากน้ียงัมี มะเขือเปราะ 
(Solanum capsicoides All.) มะเขือเทศ (Solanum lycopersicum L.) ผ ักกาดเขียวป ลี 
(Brassica  juncea (L.) Czern.) พืชท่ีรับประทานเป็นอาหารหลกัคือขา้ว (Oryza sativa 
L.) นอกจากน้ียงัมีการน าบุก (Amorphophallus sp.) มาประกอบอาหารอีกดว้ย โดยน ามา
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ผา่นกระบวนการลา้ง และหมกัเพื่อลดความเป็นพิษ ก่อนน ามารับปรุงรับประทานตาม
รูปแบบของชาวมง้ พืชชนิดอ่ืนๆ ท่ีนิยมรับประทานเช่น ผกัแผ่วแดง (Iresine herbstii 
Hook) และว่านมหากาฬ (Gynura bicolor (Roxb. ex Willd.) DC.) นิยมน ายอดอ่อน     
มาตม้กบัเน้ือไก่กินเป็นอาหารและถือไดว้า่เป็นอาหารท่ีชาวมง้หมู่บา้นห้วยผึ้งใหม่ นิยม
รับประทาน 

ผลไม้ท่ีนิยมรับประทานเช่น หนามไข่กุ ้ง (Rubus ellipticus Sm.) ผลของโคลงเคลง 
(Melastoma malabathricum L.) มะหลอด  (Elaeagnus latifolia L.) ก่ อ  (Castanopsis 
tribuloides (Sm.) A. DC.) ขนุน (Artocarpus heterophyllus Lam.) กล้วยน ้ าว ้า (Musa 
sapientum L.) ฝร่ัง (Psidium guajava Linn.) ล้ินจ่ี (Litchi chinensis Sonn.) นอกจากน้ียงั
มีวธีิการถนอมอาหารไวส้ าหรับรับประทานในช่วงนอกฤดูกาลเช่น 

การดองผกั ภาษามง้เรียกว่า "ซ่าวก๊าว"  ผกัท่ีน ามาดอง เช่น ผกักาด วิธีการคือน าผกัท่ี
ตอ้งการดองลา้งให้สะอาด ซอยเป็นช้ินหรืออาจจะใชท้ั้งตน้ ดองดว้ยน ้ าซาวขา้ว เก็บไว้
รับประทาน นอกจากน้ียงัสามารถใชน้ ้าข้ีเถา้ดองผกัไดด้ว้ยเช่นกนั  

เต่าฝ๋ือ หรือ บุก น ามาปอกเปลือก แล้วขูดให้ละเอียด น าไปตม้กบัน ้ าข้ีเถ้า จะท าให้ได้
ลกัษณะของบุกท่ีเป็นแผ่นวุน้ น าไปรับประทานกบัอาหาร เช่น น าไปจ้ิมกับน ้ าพริก 
น ามาผดักบัเน้ือ สามารถเก็บรักษาไวไ้ดใ้นความเยน็ประมาณ 2 อาทิตย ์โดยมีความเช่ือ
ในการท าว่าไม่ให้เรียกวา่ เต่าฝ๋ือในระหวา่งการเตรียม เน่ืองจากอาจจะท าให้เกิดอาการ
คนัหลงัจากรับประทาน โดยให้เรียกวา่ ก๊าบวัจ่อง ซ่ึงหมายความวา่มนัหมู จะท าให้ไม่
เกิดอาการคนัหลงัรับประทาน  

4)    ชาติพนัธ์ุไทใหญ่  

ชาติพนัธ์ุไทใหญ่มีการใชป้ระโยชน์จากพืชในดา้นการน ามาเป็นอาหารทั้งส้ิน 49 ชนิด มี
อาหารท่ีเป็นเอกลักษณ์ เรียกว่า "อุ๊บ" ซ่ึงหมายถึงการประกอบอาหารด้วยการคัว่ใช้
น ้ามนั มีน ้าแกงขลุกขลิก และใส่มะเขือเทศ เช่น อุ๊บไก่ อุบ๊ไข่ อุบ๊มะเขือ อุบ๊ปลา เป็นตน้ 
พืชอาหารท่ีส าคญัคือขา้ว และถัว่เหลือง เป็นผลมาจากพื้นท่ีทางการเกษตรท่ีสมบูรณ์ติด
กบัแหล่งน ้ านอกจากน้ีชาวไทใหญ่มีการปลูกพืชผกัสวนครัวไวบ้ริเวณบา้นท าให้มีชนิด
ของพืชท่ีใช้รับประทานเป็นผกัสด เคร่ืองเคียงในม้ืออาหารเป็นจ านวนหลายชนิด 
ตวัอยา่งพืชท่ีรับประทานสดเป็นเคร่ืองเคียงเช่น ยอดอ่อนของมะกอก (Spondias pinnata 
(L.F.) Kurz) บวับก (Centella asiatica (L.) Urb.) ผลของแตงกวา (Cucumis sativus L.) 
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ยอดอ่อนของชะอม (Acacia pennata (L.) Willd.) ยอดอ่อนของกระถิน (Leucaena 
leucocephala (Lam.) de Wit) ยอด อ่อนของ เนี ยม หู เสื อ  (Plectranthus amboinicus 
(Lour.) Spreng.) ใบของชา้พลู (Piper sarmentosum Roxb.)  ผลสดมะเขือพวง (Solanum 
torvum Sw.) มะเขือเปราะ (Solanum capsicoides All) ถั่วพู (Psophocarpus tetragonolobus 
(L.) DC.) 

พืชท่ีน ามารับประทานเป็นอาหารและผ่านกระบวนการท าให้สุกก่อนรับประทานเช่น 
ฟักทอง (Cucurbita moschata Duchesne)  ยอดอ่อนของข้ีเหล็ก (Senna siamea (Lam.) 
H. S. Irwin & Barneby)   ผลมะเขือม่ืน (Abelmoschus esculentus (L.) Moench)  ส่วน
พืชชนิดอ่ืน ๆ เช่น กระเทียม (Allium sativum L.) ตะไคร้ (Cymbopogon citratus (DC.) 
Stapf) มะกรูด (Citrus hystrix DC.) หอมแดง (Allium ascalonicum L.) เป็นพืชท่ีชาวไท
ใหญ่ใชใ้นการประกอบอาหารเพื่อรับประทานในทุกม้ืออาหาร  

การถนอมอาหารท่ีถือเป็นเอกลกัษณ์ของชาวไทใหญ่คือการท าถัว่เน่า โดยมีวธีิการท าคือ 
น าถัว่เหลืองมาแช่น ้ าไว ้1 คืน จากนั้นน าถัว่เหลืองมาตม้จนถัว่น่ิม จากนั้นน าไปหมกัใน
กระบุงหรือตะกร้า ปิดหนา้ดว้ยใบตอง หมกัทิ้งไวป้ระมาณ 2-3 วนั กล่ินและรสของถัว่
จะเปล่ียนไปเรียกระยะน้ีวา่ "ถัว่เน่าซา"  ซ่ึงสามารถน ามาแปรรูปได ้2 ลกัษณะ คือ น ามา
บดใส่เกลือ พริกแห้ง ห่อดว้ยใบตองจะเรียกวา่ ถัว่เน่าเมอะ อีกรูปแบบคือ การถัว่เน่าซา
มาบดละเอียด วางบนใบดบัยางซ่ึงชาวไทใหญ่เรียกวา่ ตองหุก (Solanum erianthum D. 
Don) ประกบกนั น าไปตากแดดจนแห้งเป็นสีน ้ าตาล เม่ือตอ้งการรับประทานให้น าไป
ยา่งไฟก่อน ก่อนน ามาประกอบอาหาร  

4.3.2   พชืสมุนไพร 

1) ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง 

พืชในกลุ่มท่ีใช้เป็นยาและสมุนไพรของกะเหร่ียงบา้นห้วยห้อม พบจ านวนทั้งหมด 25 
ชนิด โดยแยกตามอาการได้แก่ รักษาอาการปวดเม่ือยร่างกาย ขอ้เคล็ดใช้ สะพา้นก๊น 
(Sambucus javanica Blume) โมโรมี (Maclura sp.)  และซิคิหม่ือ (Maesa sp.)  

กลุ่มสมุนไพรรักษาอาการปวดทอ้ง เส่มอลู (Ixora sp.) และ โมกมนั (Wrightia arborea 
(Dennst.) Mabb.) มีวิธีการเตรียมสมุนไพรและส่วนท่ีใช้คล้ายกนั คือใช้ส่วนของราก 
และเปลือกตน้ ตม้น ้าด่ืมรักษาอาการปวดทอ้งในเด็ก นอกจากน้ีแลว้ยงัมีสรรพคุณในการ
ลดไข้อีกด้วย  ยอดอ่อนของตะเคียนหนู (Anogeissus acuminata (Roxb. ex DC.)) และ
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ฝร่ัง (Psidium guajava Linn.)  สามารถเค้ียวกินสดได้เพื่อรักษาอาการปวดท้องหรือ
บรรเทาอาการทอ้งร่วง  

กลุ่มสมุนไพรแกไ้ข ้ถอนพิษ มีการใชม้ะแตก (Celastrus paniculatus Willd.) โดยมีการ
เตรียม คือใชเ้ถา และราก ตม้น ้ าด่ืม นอกจากน้ียงัใชเ้ปลือกแห้งของ มะปอจอ (Picrasma 
javanica Blume) ฝนน ้ าด่ืมเพื่อรักษาไทฟอยด์และมาลาเรีย หรือใช้เปลือกของ ทะโล ้
(Schima wallichii Choisy) ต้มน ้ าด่ืมรักษาอาการไข้ได้เช่นเดียวกัน ส่วนการถอนพิษ
นิยมใชย้อดิน (Morinda angustifolia Roxb.) โดยใชส่้วนของรากตม้น ้าด่ืม  

กลุ่มสมุนไพรรักษาแผลสด สาบเสือ (Chromolaena odorata (L.) R. M. King & H. 
Rob.) ติสิโช (Combretum sp.) กรดน ้ า (Scoparia dulcis L.) โดยพืชในกลุ่มน้ีใช้วิธีการ
ขยี้ใบสดพอกบริเวณท่ีมีบาดแผล  

กลุ่มสมุนไพรรักษาอาการปวดฟัน ใช้เปลือกตน้ของมา้สามตอน (Asparagus filicinus 
Buch.-Ham. ex D. Don) และขา้วสารหลวง (Maesa ramentacea (Roxb.) A. DC.) อมไว้
เพื่อบรรเทาอาการปวดฟัน  

กลุ่มของชาวบา้นท่ีใชส้มุนไพรในการรักษาส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอาย ุโดยส่วนใหญ่จะเป็น
อาการเจ็บป่วยท่ีไม่รุนแรงมากนักหรือเป็นการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น หากมีอาการ
เจบ็ป่วยท่ีรุนแรงจะน าผูป่้วยไปรักษาท่ีโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ   

2)  ชาติพนัธ์ุละว้า 

จากการส ารวจพบพืชท่ีน ามาใช้ในการบ าบดัอาการเจ็บป่วยทั้งหมด  10 ชนิด โดยกลุ่ม
อาการเจ็บป่วยท่ีพบมากท่ีสุดคือ อาการปวดเม่ือยตามร่างกาย สมุนไพรท่ีนิยมใช้คือ 
สะพ้านก๊น (Sambucus javanica Blume) โดยการน าใบไปองัไฟ ให้ร้อน และประคบ
บริเวณท่ีมีอาการปวดเม่ือย  

ส าหรับสมุนไพรอ่ืน ๆ ท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่ขมิ้น (Curcuma longa L.) ใชรั้บประทานสดเพื่อ
บรรเทาอาการท้องอืด ดอกและยอดอ่อนของคนทา (Harrisonia perforata (Blanco) 
Merr.) น ามาขยี้ ผสมน ้ าก่อนน ามาแช่เท้าเพื่อรักษาอาการน ้ ากัดเท้า ก าลังเสือโคร่ง 
(Betula alnoides Buch.-Ham.ex D.Don) ใชเ้ปลือกตน้ดองเหลา้ด่ืมบ ารุงก าลงั ใชวุ้น้จาก
ใบว่านหางจระเข้ (Aloe vera (L.) Burm. f.) ในการรักษาแผลจากน ้ าร้อนลวก หรือจบั
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ของร้อนจนเกิดแผลพลุพอง หากมีอาการไอชาวละวา้นิยมใชใ้ช้ใบพลู  (Piper betle L.) 
ยา่งไฟแลว้อมหรือรับประทานผลมะขามป้อม (Phyllanthus emblica L.) 

3)  ชาติพนัธ์ุม้ง  

พืชท่ีใช้ส าหรับเป็นยาและสมุนไพรของมง้ ในบา้นห้วยผึ้งใหม่ มีการใชบ้  าบดัรักษาใน
หลายกลุ่มอาการ เช่น อาการปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ หรือกระดูก เช่น อูนป่า (Sambucus 
canadensis L.) พลบัพลึง (Crinum asiaticum L.) ซ่ึงมีวิธีในการเตรียมท่ีคลา้ยกนั คือ น า
ใบมายา่งไฟใหร้้อน แลว้น าไปประคบบริเวณท่ีมีอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ เคล็ดขดัยอก 
หนาด (Blumea balsamifera (L.) DC.) ใช้เป็นส่วนผสมของยาท่ีใช้ในการรักษาอาการ
กระดูกแตก หรือหัก กลุ่มอาการแผลในปาก หมอน้อย (Cyanthillium cinereum (L.) H. 
Rob) และ ผกัเผด็ (Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen) มีวิธีการใชท่ี้คลา้ยกนัคือเค้ียวใบ
สด เพื่อรักษาแผลในปาก นอกจากน้ียงัมีการใช้ใบของผกัชีลาว (Anethum graveolens 
L.) ตม้น ้ า ใช้ล้างตาเพื่อลดอาการระคายเคืองตา เปลือกตน้ของก าลงัเสือโคร่ง (Betula 
alnoides Buch.-Ham. ex D. Don) ใช้ดมแก้อาการวิงเวียนศีรษะ จ านวนชนิดของ
สมุนไพรท่ีพบเป็นสมุนไพรท่ีใชรั้กษาอาการเจ็บป่วยเบ้ืองตน้ท่ีเกิดจากการท างาน หาก
เป็นอาการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ จะไปรักษากบัหมอยาประจ าหมู่บา้นซ่ึงจะมีสูตรยาสมุนไพร
เฉพาะ ไม่สามารถบอกใหแ้ก่ผูใ้ดทราบได ้ถือเป็นความลบัประจ าตระกลู  

4)  ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ 

จากการส ารวจพบวา่ ชาติพนัธ์ุไทใหญ่มีการใช้สมุนไพรในชีวิตประจ าวนัเพียง 2 ชนิด 
คือ ว่านหางจระเข ้(Aloe vera (L.) Burm. f.) และ สาบเสือ (Chromolaena odorata (L.) 
R. M. King & H. Rob.) เน่ืองจากหมู่บา้นแม่ลานอ้ยตั้งอยูใ่นบริเวณชุมชนเมือง ท่ีมีร้าน
จ าหน่ายยาแผนปัจจุบนั และโรงพยาบาลชุมชน ท าให้ชาวบา้นเลือกใชย้าแผนปัจจุบนัท่ี
สามารถใช้รักษาได้ตรงจุดและไม่มีขั้นตอนในการเตรียมท่ียุ่งยากเหมือนยาสมุนไพร 
ความส าคญัของพืชสมุนไพรจึงลดนอ้ยลง  

4.3.3   พชืทีใ่ช้ท าเคร่ืองนุ่งห่มและสีย้อม  

1)  ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง 

พืชท่ีใช้เป็นสียอ้มผา้มีเพียง 1 ชนิด คือ จ๊าฮ่อม (Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze) ซ่ึง
ในปัจจุบนัมีความส าคญัลดลงไปมาก เน่ืองจากชาวบา้นท่ีทอผา้นิยมใช้สียอ้มส าเร็จรูป 
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ซ่ึงให้สีไดต้ามตอ้งการติดทนนานกวา่ และมีวธีิการเตรียมท่ีไม่ยุง่ยาก นอกจากน้ียงัมีการ
ใชเ้ปลือกของสารภีป่า (Anneslea fragrans Wall.) เพื่อช่วยใหผ้า้ติดสียอ้มไดดี้ข้ึน  

2)  ชาติพนัธ์ุละว้า 

จากการส ารวจพบพืชท่ีใชท้  าเคร่ืองนุ่งห่มคือฝ้าย (Gossypium barbadense L.) โดยน าไป
ผา่นกระบวนการจนไดเ้ส้นฝ้ายน าไปทอเป็นเส้ือและผา้ซ่ินส่วนพืชท่ีใชท้  าสียอ้มจะใช ้
จ๊าฮ่อม (Strobilanthes auriculatus Nees) ให้สีน ้ าเงินเขม้ และใช้เปลือกของสารภีป่าใน
การท าให้ติดสีดีข้ึน แต่ในปัจจุบนัความส าคญัของพืชท่ีใชใ้นการยอ้มสีลดลง เน่ืองจากสี
สังเคราะห์สามารถใชง้านไดง่้ายกวา่ ใหคุ้ณภาพสีท่ีดีกวา่  

3)  ชาติพนัธ์ุม้ง  

จากการส ารวจไม่พบพืชท่ีให้สี หรือน ามาใช้ท าเคร่ืองนุ่งห่ม โดยชาวม้งในพื้นท่ีท่ี
ตอ้งการตดัเยบ็เส้ือผา้ จะซ้ือผา้ส าเร็จแลว้น ามาตดัเยบ็กนัเอง มีการปักลวดลายต่างๆ ดว้ย
เส้นดา้ยสีสันสดใสซ่ึงเป็นเส้นดา้ยส าเร็จรูปท่ีซ้ือมาจากตลาดในเมืองใหญ่ เช่น เชียงใหม่ 
ส่วนการทอผา้เพื่อใช้ในครัวเรือนนั้น เส้นด้ายท่ีใช้ก็เป็นเส้นด้ายส าเร็จท่ีมีการยอ้มสี
ส าเร็จรูปแลว้  

4)  ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ 

จากการส ารวจไม่พบว่ามีการใช้ประโยชน์ของพืชในหมวดหมู่ของการน ามาใช้ท า
เคร่ืองนุ่งห่มและสียอ้ม เน่ืองจากความเจริญของชุมชนเมืองท าใหช้าวบา้นไม่ไดมี้การทอ
ผา้ไวใ้ช้เองเหมือนแต่ก่อน แต่จะเปล่ียนเป็นการซ้ือเส้ือผา้ส าเร็จรูปมาใช้ ซ่ึงหาไดง่้าย
ตามทอ้งตลาด  

4.3.4  พชืใช้ท าทีอ่ยู่อาศัยและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ 

1)  ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง      

จากการส ารวจพบพืช 4 ชนิดท่ีน ามาใช้สร้างเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ โดยพืชท่ีมีความนิยม
น ามาใช้ท าเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ คือ ไผ่ซาง (Dendrocalamus membranaceus Munro) ท่ี
นิยมน ามาจกัตอกสานเป็นตะกร้า เส่ือ และเคร่ืองมือเคร่ืองใช้อ่ืน ๆ พืชท่ีสามารถน ามา
สานเป็นเคร่ืองใช้อีกชนิดคือ หวาย (Calamus sp) ส่วนพืชท่ีน ามาสร้างบา้นได้แก่ สัก 
(Tectona grandis L.) แดง (Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub.) ซ่ึงเป็นไมเ้น้ือแข็งท่ีให้ความ
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แข็งแรง บา้นในหมู่บา้นห้วยห้อมในปัจจุบนัมีการก่อสร้างตามสมยันิยม โดยใชปู้นเป็น
วสัดุในการก่อสร้างมากข้ึน 

2)  ชาติพนัธ์ุละว้า      

พืชท่ีใช้ประโยชน์เพื่อการสร้างบา้นเรือนและก าหนดเขตบา้นเรือน เช่น สัก (Tectona 
grandis L.f.) แดง (Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub.) ไผ่ซาง (Dendrocalamus membranaceus 
Munro) ส่วนหญา้คา (Imperata cylindrica (L.) Raeusch.) ใชส้ าหรับมุงหลงัคาบา้นหรือ
กระท่อมตามพื้นท่ีทางการเกษตร นอกจากน้ียงัมีการใชพ้ืชเพื่อสร้างเคร่ืองมือเคร่ืองใช้
ในชีวิตประจ าวนั พืชท่ีนิยมใช้คือไผ่เฮียะ (Cephalostachyum virgatum (Munro) Kurz) 
โดยน าท าเคร่ืองใช ้เช่น คนัธนู กบัดกัหนู อุปกรณ์ทอผา้  หรือน ามาจกัตอก เพื่อสานเป็น
เคร่ืองใชต่้าง ๆ เช่น หมวก เข่ง เส่ือ นอกจากน้ียงัมีการเก็บช่อดอกของตองกง (Thysanolaena 
latifolia (Roxb. ex Hornem.)) มาตากแห้งเพื่อท าไมก้วาดไวใ้ช้ในครัวเรือน และท าไว้
จ  าหน่ายภายในหมู่บา้นอีกดว้ย 

3)  ชาติพนัธ์ุม้ง   

มีการใชป้ระโยช์จากพืช เช่น สัก (Tectona grandis L. f. ) แดง (Xylia xylocarpa (Roxb.) 
Taub.) ในการสร้างเคร่ืองมือเคร่ืองใช้และบ้านเรือนและ ค้อ (Livistona jenkinsiana 
Griff.) ใชใ้บของคอ้มาท าเป็นหลงัคาท่ีอยูอ่าศยั  

4) ชาติพนัธ์ุไทใหญ่       

รูปแบบของการสร้างท่ีอยูอ่าศยัของไทใหญ่แบบดั้งเดิม นิยมสร้างบา้นดว้ยไม ้ไมท่ี้นิยม
น ามาสร้างบ้านได้แก่ สัก (Tectona grandis L. f.)  และ แดง (Xylia xylocarpa (Roxb.) 
Taub.) ซ่ึงไม้สักและไม้แดงนอกจากจะน ามาสร้างบ้านเรือนแล้ว ยงันิยมน ามาท า
เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นครัวเรือนอีกดว้ย เคร่ืองใชใ้นครัวเรือนท่ีท าจากไมส้ัก สามารถบอก
ฐานะของชาวไทใหญ่ได ้ สร้างบา้นดว้ยเสาไมส้ักขนาดใหญ่ หรือในบา้นมีเคร่ืองเรือนท่ี
ท าจากไมส้ัก เช่น โต๊ะ เกา้อ้ี พืชชนิดอ่ืนท่ีน ามาใช้สร้างเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ เช่น ไมจ้  าปี 
(Magnolia ×alba (DC.) Figlar)  
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4.3.5 พชืในพธีิกรรมความเช่ือ 

1)  ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง  

กะเหร่ียง หมู่บา้นห้วยห้อมไดรั้บเอาการเผยแพร่ศาสนาคริสต์จากคณะมิชชนันารีท่ีเขา้
มาพร้อมกบัการฝึกสอนอาชีพการเล้ียงแกะ การท าผา้ทอขนแกะ และการปลูกกาแฟ ท า
ให้ประเพณีดั้งเดิมของกะเหร่ียงเก่ียวกบัการนบัถือผีไดสู้ญหายไปจากหมู่บา้น ปัจจุบนั
ชาวบ้านห้วยห้อมทุกคนนับถือศาสนาคริสต์ จึงไม่มีพิธีกรรมท่ีเป็นพิธีกรรมเล้ียงผี
ดั้งเดิมตามแบบฉบบัของกะเหร่ียง และในส่วนพิธีกรรมของศาสนาคริสตไ์ม่ไดมี้การน า
พืชเขา้ไปใชใ้นพิธีกรรมทางศาสนา  

2)  ชาติพนัธ์ุละว้า      

พิธีกรรมความเช่ือของละวา้ หมู่บา้นละอูบท่ียงัปรากฏให้เห็นคือพิธีกรรมเล้ียงผีประจ า
หมู่บา้นท่ีจดัข้ึนโดยประชากรของหมู่บา้นท่ีนบัถือศาสนาพุทธและมีรากความเช่ือของ
การนับถือผีอยู่ด้วย พืชท่ีนิยมใช้ในพิธีกรรมคือ มะเหล่ียมหิน (Rhus javanica L. var. 
javanica) โดยใช้ส่วนของล าตน้ท าเป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรมเช่น การเล้ียงผี การขอ
ขมาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ โดยมีการสานไมไ้ผเ่ป็นตาแหลวเพื่อใช ้เป็นเคร่ืองประกอบ นอกจากน้ี
ยงัมีการใช้ส้มป่อย (Acacia concinna Willd. DC.) ในการท าน ้ ามนต์ในพิธีกรรมต่างๆ 
และมีการปลูกตน้หนาด (Blumea balsamifera (L.) DC.)ไวบ้ริเวณบา้นโดยมีความเช่ือวา่
จะสามารถป้องกนัภูตผีปีศาจได้ บางบา้นน าใบหนาดติดไวก้บัตาแหลวบริเวณประตู
บ้านเพื่อป้องกนัส่ิงชั่วร้ายเข้าสู่บ้านเรือน และยงัมีการใช้น ้ าเต้า (Lagenaria siceraria 
(Molina) Standl.) ในพิธีแต่งงานโดยเป็นตวัแทนของความอุดมสมบูรณ์ของครอบครัว  

3)  ชาติพนัธ์ุม้ง   

มีการใช้เหล่ียมหิน (Rhus javanica L. var. javanica) ป้องกันภูตผี  โดยน ามาปักไว้
บริเวณหน้าบ้าน และหญ้าคา (Imperata cylindrica (L.) Raeusch.) ส าหรับสานเป็นตา
ข่ายวางไวบ้ริเวณประตูบา้นเพื่อป้องกนัความชัว่ร้าย  

4)  ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ 

จากการส ารวจพบมีการใช้พืชท่ี เก่ียวข้องกับพิ ธีกรรมคือ คือ หญ้าคา (Imperata 
cylindrica (L.) Raeusch.) น ามาท าคาส าหรับใชใ้นพิธีการประพรมน ้ ามนตท่ี์มีส่วนผสม
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ของฝักแหง้ส้มป่อย (Acacia concinna Willd. DC.) ในพิธีส าคญัต่าง ๆ  ใบตองจากกลว้ย 
ท่ีใชท้  ากระทงใส่เคร่ืองเซ่นไหวผ้ีบรรพบุรุษ หรือในพิธีการส าคญัต่าง ๆ ภายในกระทง
จะมี  พลู (Piper betle L.) หมาก (Areca catechu L.) และข้าว (Oryza sativa L.) เป็น
เคร่ืองประกอบ นอกจากน้ียงัมีการท าแหล๋ว โดยใช้ไผ่ซาง (Dendrocalamus membranaceus 
Munro) แขวนไวห้นา้บา้นพร้อมกบัใบหนาด (Blumea balsamifera (L.) DC.) โดยเช่ือวา่
สามารถป้องกนัภูตผไีม่ใหเ้ขา้มาภายในบริเวณบา้นได ้ความเช่ือเก่ียวกบัเมตตามหานิยม
ของชาวบา้นยงันิยมปลูกมะยม (Phyllanthus acidus (L.) Skeels) ไวห้น้าบา้น เพื่อให้มี
คนนิยมชมชอบอีกดว้ย 

4.3.6 พชืทีใ่ช้ประโยชน์อื่น ๆ   

1)  ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง       

พบ เพี ยง 2  ช นิด  คือ  ตองแตบ  (Macaranga denticulata (Blume) Müll. Arg.) และ 
สลดัไดป่า (Euphorbia antiquorum L.) โดยสลดัไดป่านิยมปลูกเป็นแนวร้ัวเพื่อกนัหมู
เขา้ไปในพื้นท่ีทางการเกษตร 

2)  ชาติพนัธ์ุละว้า            

พืชท่ีน่าสนใจคือใบดับยาง (Solanum erianthum D. Don) ท่ีชาวละว้าน าใบมาล้าง
เคร่ืองครัวหลงัจากการประกอบอาหาร โดยสามารถใช้ท าความสะอาดคราบน ้ ามนัได ้
นอกจากท าความสะอาดไดแ้ลว้ยงัสามารถใช้ในการท าถัว่เน่าแผน่ในขั้นตอนการท าให้
เป็นแผ่นได้อีกด้วย นอกจากน้ีมีการใช้ใบของต้นเด่ือปล้องหิน (Ficus semicordata 
Buch.-Ham. ex Sm.) ท่ีลกัษณะมีสากสามารถน ามาขดัวตัถุใหมี้ผวิเรียบได ้เช่นขดังาชา้ง
ท่ีใช้ท าดา้มมีดของละวา้และสลดัไดป่า (Euphorbia antiquorum L.) ท่ีปลูกไวเ้ป็นแนว
อาณาเขตพื้นท่ีทางการเกษตรและป้องกันหมูเข้ามากัดกินผลผลิตทางการเกษตร 
นอกจากน้ียงัมีการใชล้ าตน้เสนียด (Justicia adhatoda L.) มาเผาเป็นถ่านแลว้น าไปเป็น
ส่วนผสมในการผลิตดินปืนอีกดว้ย  

3)  ชาติพนัธ์ุม้ง 

มีการใชล้ าตน้เทียมของกลว้ย (Musa sapientum L.) ในการให้อาหารหมูท่ีเล้ียงอยูภ่ายใน
บริเวณบา้น โดยใช้หยวกมาซอยให้ละเอียด ผสมกบัร าขา้ว เศษอาหาร หรืออาจจะให้
เฉพาะหยวกเพียงอยา่งเดียว และการใชใ้บตองห่อขา้ว และห่ออาหารไปรับประทานเม่ือ
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ออกไปท างานในพื้นท่ีเกษตรกรรม แต่ความนิยมในการใช้ลดลง เน่ืองจากมีความนิยม
ใชถุ้งพลาสติกในการห่ออาหารมากกวา่  

4)  ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ 

พืชท่ีใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ เช่น ใช้ท าฟืน พบว่า ก่ิงไม ้หรือเศษไมแ้ห้ง สามารถน ามาใช้
เป็นฟืนไดทุ้กชนิด แต่มีความนิยมในการใชฟื้นเพื่อประกอบอาหารลดนอ้ยลง เน่ืองจาก
นิยมใช้แก๊สหุงตม้ในการประกอบอาหาร ท่ีมีความสะดวกในการใช้มากกวา่การใช้ฟืน 
พืชใช้ประโยชน์อ่ืน ๆ เช่น ดบัยาง (Solanum erianthum D. Don) ชาวไทใหญ่เรียกว่า 
ตองหุก น ามาใชป้ระโยชน์ในการห่อถัว่เน่าใหเ้ป็นแผน่บาง โดยมีคุณสมบติัคือถัว่เน่าจะ
ไม่ติดแผน่ใบของดบัยาง เม่ือแห้ง สามารถแกะออกง่าย เป็นวฒันธรรมในการประกอบ
อาหารตามแบบของไทใหญ่ยงัคงมีการสืบสานกนัมาจนถึงปัจจุบนั  

 
4.4   การจัดท าฐานข้อมูลอเิลก็ทรอนิกส์ 

การจดัท าฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ของการใช้ประโยชน์จากพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาติพนัธ์ุใน
อ าเภอแม่ลานอ้ย ไดจ้ดัท าโดยใชโ้ปรแกรม Adobe Dream weaver มีการน าเขา้ขอ้มูลการใชป้ระโยชน์
ของพืชจากกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีไดจ้ากการส ารวจ สามารถเขา้ถึงขอ้มูลจากเวปไซต์ http://botany.camt.cmu. 
ac.th/index.php?name=ethnobotany โดยผูดู้แลระบบจะสามารถเพิ่ม-ลด ขอ้มูลพืชได ้ 
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ตารางที ่4.3  การใชป้ระโยชน์จากพืชของชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง ละวา้ มง้ และไทใหญ่ 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Acanthaceae Acanthus montanus (Ness) T. 

Anderson 

เหงือกปลาหมอ - มง้ พืชสมุนไพร  น าตน้ และใบ ตม้ด่ืม
น ้ารักษาอาการช ้าใน 

Justicia adhatoda L.  เสนียด โคะเกลียง  ละวา้ พืชใชป้ระโยชน์
อ่ืนๆ   

ปลูกเป็นแนวร้ัว กนั
ดินถล่ม, น าไปเผา
ถ่านแลว้ทุบให้
ละเอียดใชเ้ป็น
ส่วนผสมดินปืน 

Thunbergia laurifolia Lindl. 
 

รางจืด จอลอดิเดอ กะเหร่ียง พืชสมุนไพร น าใบสดมาขยี้ให้
ละเอียด พอกบริเวณ
แมลงกดัต่อย 
บรรเทาอาการปวด 

Strobilanthes cusia (Nees) 
Kuntze 

ฮ่อม ฮ่อม กะเหร่ียง พืชท าเคร่ืองนุ่งห่ม
และสียอ้ม  

ใบสดใชย้อ้มผา้ใหสี้
น ้าเงิน 

   โคะคาม ละวา้  
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 
 
วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้

ประโยชน์ 
ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Adoxaceae Sambucus canadensis L. อูนป่า หม่อห่าง มง้ พืชสมุนไพร  ใบ และยอดอ่อน 
น ามาผงิไฟประคบ
บริเวณท่ีมีอาการปวด
เม่ือยกลา้มเน้ือ 

 Sambucus javanica Blume สะพา้นก๊น โพทีดอ กะเหร่ียง พืชสมุนไพร ใบสด ขยี้พอแหลก 
น าไปนวดคลึง
บริเวณท่ีปวดขอ้ 
หรือกลา้มเน้ือ 

   ฮละบึง ละวา้ พืชสมุนไพร น าใบสดมาองัไฟ 
น ามาประคบบริเวณ
ท่ีมีอาการปวด ฟกช ้า 

Amaranthaceae Iresine herbstii Hook ผกัแผว่แดง ซ่าวค่าลา้ มง้ พืชสมุนไพร ยอดอ่อน,ใบ ตม้กบั
เน้ือไก่ เป็นพืช
อาหารและยาบ ารุง
ร่างกาย  
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Amaranthaceae Crinum asiaticum L. พลบัพลึง ต่ือซ่าง มง้ พืชสมุนไพร ใบสดยา่งไฟ น ามา
พนัหรือประคบ
บริเวณท่ีมีอาการปวด
กลา้มเน้ือ,ขอ้ 

Amaryllidaceae Allium ascalonicum L. หอมแดง เป่อเซอควอ กะเหร่ียง พืชอาหาร ใบสะสมพืชอาหาร              
ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ     พกัหม่ีแหลง ไทใหญ่  

  L. กระเทียม เปอเซอซ่า กะเหร่ียง พืชอาหาร ใบสะสมพืชอาหาร 
ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ    โฮม ละวา้  

   พกัหม่ีหอ ไทใหญ่  
Anacardiaceae  Bouea macrophylla Griff. มะปราง หมากผาง ไทใหญ่ พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน

เป็นผลไม ้ 
 Brucea javanica (L.) Merr.  ส้มผด เรอย ุ ละวา้ พืชในพิธีกรรมความ

เช่ือ 
ล าตน้ ใชเ้ป็นเคร่ือง
ประกอบในพิธีกรรม
เล้ียงผ ีใชใ้นพิธีกรรม
ป้องกนัภูตผี ปีศาจ 

    มง้  
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Anacardiaceae Mangifera indica L. มะม่วง เซ่คอซ่า กะเหร่ียง พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน
เป็นผลไม ้   จ๋ือโม่ง มง้  

   โคะ แป ละวา้   
   หมากโม่ง ไทใหญ่   
 Spondias pinnata (L. f.) Kurz มะกอก หมากกอก ไทใหญ่ พืชอาหาร ผลน ามาใชป้รุงพืช

อาหาร 
Annonaceae Annona muricata L. ทุเรียนเทศ หมากโอจ่า

ผลูี 
ไทใหญ่ พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน

เป็นผลไม ้ 
 Annona squamosa L.  นอ้ยหน่า มะแน ละวา้ พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน

เป็นผลไม ้    หมากโอจ่า ไทใหญ่  
Apiaceae Centella asiatica (L.) Urb. 

 
บวับก พกัหนอก ไทใหญ่ พืชอาหาร  ทั้งตน้รับประทานสด 

เป็นเคร่ืองเคียง  
หรือตม้น ้าด่ืมรักษา
อาการช ้าใน 

 Coriandrum sativum L. ผกัชี โซมโปม ละวา้ พืชอาหาร ทั้งตน้ใชเ้ป็น
เคร่ืองเทศ  
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Apiaceae Anethum graveolens L. ผกัชีลาว จ่อก๊ิ มง้ พืชสมุนไพร ใบใชต้ม้น ้า น ามา
ลา้งตาบรรเทาอาการ
ระคายเคือง  

      
      
 Eryngium foetidum L. ผกัชีฝร่ัง โจโป้ล่า กะเหร่ียง พืชอาหาร ใบแก่ ใชเ้ป็น

เคร่ืองเทศ    บลายโอ มง้  
   พกักีเมิงกอก ไทใหญ่  
Apocynaceae Wrightia arborea  

(Dennst.) Mabb. 
โมกมนั ส่าท๊ือ กะเหร่ียง พืชสมุนไพร เปลือก ตม้น ้าด่ืมแก้

ปวดทอ้ง 
Araceae Amorphophallus sp. บุก เต่าฝ๋ือ มง้ พืชอาหาร หวัใตดิ้นใชป้ระกอบ

พืชอาหาร 
 Colocasia esculenta 

 (L.) Schott 
เผอืก คือ กะเหร่ียง พืชอาหาร ล าตน้ใตดิ้น

รับประทานได ้
Arecaceae  Areca catechu L. หมาก เส้ กะเหร่ียง พืชสมุนไพร ผลแหง้เค้ียวกบัพลู 
   - ไทใหญ่ พืชในพิธีกรรมความ

เช่ือ 
ผลแหง้ใชเ้ป็นเคร่ือง
ประกอบเคร่ืองเซ่น
ในพิธีกรรม 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Arecaceae Calamus sp. หวาย หวาย กะเหร่ียง พืชอาหาร ยอดอ่อนรับประทาน
เป็นพืชอาหาร  

   หวาย กะเหร่ียง พืชใชท้  าเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช ้

กา้นใบสานเป็น
ภาชนะได ้

 Cocos nucifera L. มะพร้าว คอซ่า กะเหร่ียง พืชอาหาร ผลรับประทานเป็น
ผลไมแ้ละพืชอาหาร 

   คอซ่า กะเหร่ียง พืชใชท้  าเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช ้

กา้นใบแหง้ ใชท้  าไม้
กวาด 

   เพรือ ละวา้ พืชอาหาร ผลรับประทานเป็น
ผลไม ้และพืชอาหาร 

   เพรือ ละวา้ พืชใชท้  าเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช ้

กา้นใบแหง้ ใชท้  าไม้
กวาด 

   หมากป้าว ไทใหญ่ พืชอาหาร ผลรับประทานเป็น
ผลไม ้และพืชอาหาร 

 Livistona jenkinsiana Griff. คอ้ - มง้ พืชใชท้  าท่ีอยูอ่าศยั ใบแหง้ ใชมุ้งหลงัคา
กระท่อม 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Asteraceae Blumea balsamifera DC. หนาด - มง้ พืชสมุนไพร ใชเ้ป็นส่วนผสมยา
รักษากระดูก 

   ฮละ นดั ละวา้ พืชในพิธีกรรม
ความเช่ือ 

ใบแหง้ ใชเ้ป็นเคร่ือง
ป้องกนัภูตผี  

 Chromolaena odorata 
 (L.) R. M. King & H. Rob. 

สาบเสือ ชมพุเกว   กะเหร่ียง พืชสมุนไพร ใบสด ขยี้พอก
บาดแผล เพื่อหา้ม
เลือด    หญา้คาพั้ง ไทใหญ่ พืชสมุนไพร 

 Cosmos sp. - - มง้ พืชอาหาร ยอดอ่อนรับประทาน
เป็นพืชอาหาร  

 Cyanthillium cinereum  
(L.) H. Rob. 

หมอนอ้ย - มง้ พืชสมุนไพร ใบสดอมแกแ้ผลร้อน
ใน ในปาก 

 Elephantopus scaber L. โด่ไม่รู้ลม้ แอตอโต กะเหร่ียง พืชสมุนไพร ราก ใชต้ม้น ้าด่ืม 
รักษาไขห้วดั  

 Gynura bicolor  
(Roxb. ex Willd.) DC. 

วา่นมหากาฬ ชวัตอปลั้ง มง้ พืชอาหาร ใบสด ตม้กบัเน้ือไก่ 
รับประทานเป็นพืช
อาหาร  
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Athyriaceae Diplazium esculentum (Retz.) 
Sw. 

ผกักดู ปู่ เปล่เด๊าะ กะเหร่ียง พืชอาหาร ยอดอ่อนรับประทาน
เป็นพืชอาหาร   โตะเวีอะคนั  ละวา้  

   พกักรูด ไทใหญ่  
Betulaceae Betula alnoides  

Buch.-Ham. ex D.Don 
ก าลงัเสือโคร่ง - มง้ พืชสมุนไพร เปลือก ดมแกว้งิเวยีน

ศีรษะ 
Bignoniaceae Oroxylum indicum (L.) Kurz 

 
เพกา ดกัเรอเวยี ละวา้  พืชอาหาร ฝักอ่อน รับประทาน

เป็นพืชอาหาร 
Brassicaceae Brassica juncea (L.) Czern. ผกักาดกวางตุง้ โตะโกละ ละวา้ พืชอาหาร ทั้งตน้รับประทาน

เป็นอาหาร  
Bromeliaceae Ananas comosus (L.) Meer. สับปะรด  หมากเก๋ง ไทใหญ่ พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน

เป็นผลไม ้    มง้  
Caricaceae Carica papaya L. มะละกอ เซอกิเซ่ กะเหร่ียง พืชอาหาร ผลดิบ นิยมน ามาปรุง

เป็นพืชอาหาร 
ผลสุกรับประทาน
เป็นผลไม ้

   เหม่ากัว๊ มง้  

   กอติด ละวา้  
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53 

ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Celastraceae Celastrus paniculatus Willd. มะแตก ก๊ิสิเบล่อ กะเหร่ียง พืชสมุนไพร เถาตม้น ้าด่ืมแกไ้ข ้
Combretaceae Combretum sp. - ติสิโช กะเหร่ียง พืชสมุนไพร เปลือกทุบใหแ้หลก 

คั้นเอาน ้ารักษาแผลสด  
 Anogeissus acuminata 

 (Roxb. ex DC.) Wall. ex 
Guillem. & Perr. 

ตะเคียนหนู เปอ ลึด กะเหร่ียง พืชสมุนไพร  ยอดอ่อน 
รับประทานสด แก้
ทอ้งร่วง 

Convolvulaceae 
 

Ipomoea batatas (L.) Lam. มนัเทศ ละไมแซม
โมะ 

ละวา้ พืชอาหาร รากสะสมพืชอาหาร 
รับประทานได ้ 

Costaceae  Cheilocostus speciosus  
(J. Koenig) C. D. Specht 

เอ้ืองหมายนา เซลูโบ กะเหร่ียง พืชสมุนไพร ใบสดขยี้ใส่แผลให้
สัตวเ์ล้ียง  

Cucurbitaceae Cucumis sativus L. แตงกวา แกญวง ละวา้ พืชอาหาร ผล รับประทานเป็น
พืชอาหาร 

 Cucurbita moschata Duchesne ฟักทอง หลึแคบอ กะเหร่ียง พืชอาหาร ผล ยอดอ่อน 
รับประทานเป็นพืช
อาหาร  

   เตา๊ มง้  
   โบ ละวา้  
   หมากป๊ักเลิง ไทใหญ่  
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Cucurbitaceae Lagenaria siceraria  
(Molina) Standl. 

น ้าเตา้ ระตุง ละวา้ พืชอาหาร ผลอ่อน รับประทาน
เป็นพืชอาหาร 

   ระตุง ละวา้ พืชในพิธีกรรมความ
เช่ือ 

ผลแก่ใชใ้นพิธี
แต่งงาน  

 Luffa cylindrica (L.) M. Roem. บวบ หม่ะนอย ไทใหญ่ พืชอาหาร ผลอ่อน รับประทาน
เป็นพืชอาหาร     ตุเตีย ละวา้  

   ตา๊วจัว๋หยา่ มง้ พืชอาหาร 
     พืชใชท้  าเคร่ืองมือ

เคร่ืองใช ้
เส้นในผลแก่น ามา
ขดัภาชนะได ้ 

 Momordica charantia L. มะระ หมากอ่าง
ขาง 

ไทใหญ่ พืชอาหาร ยอดอ่อน ผล 
รับประทานเป็นพืช
อาหาร  

 Sechium edule (Jacq.) Sw. มะเขือเครือ เตอโค่เค กะเหร่ียง พืชอาหาร ยอดอ่อน ผล 
รับประทานเป็นพืช
อาหาร 
 

   เตา๊กัว๊ มง้  
   ซาปุยแค ละวา้  
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Dilleniaceae  Dillenia parviflora Griff. 
 

ส้านห่ิง โคะเพระ ละวา้ พืชใชป้ระโยชน์
อ่ืนๆ 

ยางจากผล ใชเ้ป็นยา
พิษในการจบัปลา 

Dioscoreaceae  Dioscorea hispida Dennst. กลอย กลอย ละวา้ พืชอาหาร หวัใตดิ้น น ามา
รับประทานได ้

Elaeagnaceae Elaeagnus latifolia L. มะหลอด เส่ทูซ่า กะเหร่ียง พืชอาหาร ผลสุก รับประทาน
เป็นผลไม ้   จ๋ือยูห่ม่ี มง้  

   นงัโคะ ละวา้  
Euphorbiaceae Euphorbia antiquorum L. สลดัได  โท่เดะเกละ กะเหร่ียง พืชใชป้ระโยชน์

อ่ืนๆ  
ปลูกเป็นแนวร้ัวกนั
หมู 

   - มง้ พืชอาหาร ใบตม้รับประทาน
ช่วยเร่งน ้านม 

   ไฆรปเฟือะ ละวา้ พืชใชป้ระโยชน์
อ่ืนๆ 

ปลูกเป็นแนวร้ัวกนั
หมู 

 Macaranga denticulata 
(Blume) Müll. Arg. 

ตองแตบ เป่อด๊ะ กะเหร่ียง พืชใชป้ระโยชน์
อ่ืนๆ 
 

เน้ือไมใ้ชท้  าฟืน  
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Euphorbiaceae Macaranga kurzii   
(Kuntze) Pax & K.Hoffm. 

ปอแตบ๊  ละวา้ พืชใชป้ระโยชน์
อ่ืนๆ 

ใบใชห่้อขา้ว ห่อพืช
อาหารได ้ 

 Mallotus philippensis  
(Lam.) Müll. Arg. 

ค  าแสด โคะมกักาย ละวา้ พืชใชป้ระโยชน์
อ่ืนๆ 

เน้ือไมใ้ชท้  าฟืน  

 Manihot esculenta Crantz มนัส าปะหลงั หน่วย กะเหร่ียง พืชอาหาร ยอดอ่อน และหวัใต้
ดิน รับประทานเป็น
พืชอาหาร 

    ลาไมแซม ละวา้ 
    - มง้ 
Fabaceae  Acacia concinna Willd. DC ส้มป่อย  สมปอย ละวา้ พืชในพิธีกรรมความ

เช่ือ 
ฝักแหง้ ใชใ้น
พิธีกรรม ท าน ้ามนต ์

    ละวา้ พืชอาหาร ยอดอ่อนรับประทาน
ได ้ 

   ส้นขอน  ไทใหญ่ พืชในพิธีกรรมความ
เช่ือ 

ฝักแหง้ ใชใ้น
พิธีกรรม ท าน ้ามนต ์

    ไทใหญ่ พืชอาหาร ยอดอ่อนรับประทาน
ได ้ 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Fabaceae Acacia pennata (L.) Willd.  ชะอม โพชิ่ดอ กะเหร่ียง พืชอาหาร ยอดอ่อนรับประทาน
เป็นพืชอาหาร    ซ่าวจือกัว๋ มง้  

   โตะปัว ละวา้  
   พกัห่า ไทใหญ่   
 Archidendron jiringa  

(Jack) I. C. Nielsen 
ชะเนียง มะต๋ึง กะเหร่ียง พืชอาหาร ผลแก่ รับประทาน

เป็นเคร่ืองเคียง    มกั ต้ึง ละวา้  
 Bauhinia purpurea L. เส้ียวดอกแดง จวัโตะฆระ ละวา้ พืชอาหาร ยอดอ่อนใบอ่อน 

รับประทานเป็นอาหาร 
 Bauhinia variegata L. เส้ียวดอกขาว จวัโตะฆระ ละวา้ พืชอาหาร ดอก รับประทานเป็น

พืชอาหาร  
 Glycine max (L.) Merr. ถัว่เหลือง  ไทใหญ่ พืชอาหาร รับประทานเมล็ด 

เป็นพืชอาหาร  
 Lablab purpureus (L.) Sweet ถัว่แปบ ราเปีย ละวา้ พืชอาหาร ฝักอ่อนรับประทาน

เป็นพืชอาหาร 
 Leucaena leucocephala 

(Lam.) de Wit 
กระถิน พกัแคม ไทใหญ่ พืชอาหาร ยอดอ่อน รับประทาน

เป็นพืชอาหาร  
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Fabaceae Parkia leiophylla Kurz สะตอ สะตอ กะเหร่ียง พืชอาหาร รับประทานเป็นพืช
อาหาร 

 Psophocarpus tetragonolobus 
(L.) DC. 

ถัว่พ ู ถัว่บ๋ง ไทใหญ่ พืชอาหาร  รับประทานเป็นพืช
อาหาร  

 Senna siamea 
 (Lam.) H. S. Irwin & Barneby 

ข้ีเหล็ก พกัจ่ีหล่ี ไทใหญ่ พืชอาหาร ยอดอ่อนรับประทาน
เป็นพืชอาหาร  

 Tamarindus indica L. มะขาม  มอเกละพอ่ กะเหร่ียง พืชอาหาร ยอดอ่อน นิยมน าไป
ปรุงพืชอาหารเพื่อ
เพิ่มความเปร้ียว             
ผลรับประทานเป็น
ผลไม ้ 

   โคะละลอย ละวา้  
   หมากแก๊ง ไทใหญ่  

 Vigna umbellata  
(Thunb.) Ohwi & H.Ohashi 

ถัว่แดง ถัว่แดง กะเหร่ียง พืชอาหาร รับประทานเมล็ด 
เป็นพืชอาหาร 

 Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub.  ไมแ้ดง โคะไกรยญ 
 

ละวา้ พืชใชท้  าท่ีอยูอ่าศยั เน้ือไมใ้ชส้ร้างบา้น 
และท าเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช ้
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Fagaceae Castanopsis acuminatissima 
(Blume) A. DC. 

ก่อเดือย เปละแตฮ 
 

ละวา้ พืชใชท้  าท่ีอยูอ่าศยั เน้ือไมใ้ชส้ร้างบา้น 
และท าเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช ้ 

 Castanopsis diversifolia  
(Kurz) King ex Hook. f. 

ก่อแป้น โคะซะ ละวา้ พืชอาหาร ผลแหง้ คัว่ 
รับประทานได ้ 

 Castanopsis tribuloides  
(Sm.) A. DC. 

ก่อใบเล่ือม จ๋ือเจง๊ มง้ พืชอาหาร  
  เส่โพซูซ่า กะเหร่ียง พืชอาหาร 
Iridaceae Eleutherine bulbosa 

(Mill.) Urb 
 

วา่นหอมแดง เญอยาง ละวา้ พืชสมุนไพร ล าตน้ใตดิ้นทุบตม้น ้า 
น าน ้าไปรักษาแผล
ใหส้ัตวเ์ล้ียงได ้ 

Lamiaceae Elsholtzia communis  
(Collett & Hemsl.) Diels 

เนียมป่า หอวอ กะเหร่ียง พืชอาหาร ยอดอ่อน ช่อดอกใช้
เป็นเคร่ืองเทศแต่ง
กล่ินพืชอาหาร   
ยอดอ่อนรับประทาน
เป็นพืชอาหาร 
 
 

   ฮลืาง ละวา้  
 Elsholtzia penduliflora 

W. W. Sm. 
เนียมดอกห้อย ช่างชัว่ดวั มง้ พืชอาหาร 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Lamiaceae Mentha × villosa Huds. 
 

สะระแหน่ หอมหล่น ไทใหญ่ พืชอาหาร ใบ ยอดอ่อน ใชเ้ป็น
เคร่ืองเทศแต่งกล่ิน
พืชอาหาร   

 Ocimum tenuiflorum L. กระเพรา พอ่ซูหลู่ดี  กะเหร่ียง พืชอาหาร ใบ ยอดอ่อน 
รับประทานได ้    กะเพา ละวา้  

   อ่ิมคิมหล า ไทใหญ่  
 Plectranthus amboinicus 

(Lour.) Spreng. 
เนียมหูเสือ อ่ิมคิมหล่ง ไทใหญ่ พืชอาหาร ใบอ่อน ยอดอ่อน 

รับประทานเป็นผกั 
Lamiaceae Tectona grandis L. f. สัก ปีห่ี กะเหร่ียง พืชใชท้  าท่ีอยูอ่าศยั เน้ือไมใ้ชส้ร้างบา้น  

สัก ไทใหญ่ 
โคะยวั ละวา้ 

Lauraceae Litsea cubeba (Lour.) Pers. ตะไคร้ตน้ โละ ละวา้ พืชอาหาร ผลสด ใชเ้ป็น
เคร่ืองเทศแต่งกล่ิน
พืชอาหาร   

Lygodiaceae  Lygodium flexuosum (L.) Sw. ลิเภา กิโก่ดอ้ 
เวอะเว 

กะเหร่ียง 
ละวา้ 

อาหาร 
 

ยอดอ่อนรับประทาน
เป็นอาหาร 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Lythraceae Duabanga grandiflora 
(DC.) Walp 

ตุม้เต๋น เตือย ละวา้ พืชใชป้ระโยชน์
อ่ืนๆ 

เน้ือไมใ้ชท้  าฟืน ปลูก
เป็นแนวพื้นท่ีส าหรับ
แสดงอาณาเขต 

 Punica granatum L.   ทบัทิม หมากจั้ง ไทใหญ่ พืชอาหาร ผลสุก รับประทาน
เป็นผลไม ้ 

Magnoliaceae  Magnolia x alba (DC.) Figlar จ าปี หมอกจาม ไทใหญ่ พืชใชป้ระโยชน์
อ่ืนๆ 

เน้ือไม ้ใชท้  าฟืน 

Malvaceae Abelmoschus esculentus  
(L.) Moench 

กระเจ๊ียบเขียว มะเขือม่ืน ไทใหญ่ พืชอาหาร  ผลสด รับประทาน
เป็นเคร่ืองเคียง 

 Bombax ceiba Burm.f. ง้ิวแดง โคะโคร ละวา้ พืชใชเ้คร่ืองมือ
เคร่ืองใช ้

เส้นใย ใชท้  าท่ีนอน
และหมอน 

 Gossypium barbadense L. ฝ้าย  กอย ละวา้ พืชท าเคร่ืองนุ่งห่ม
และสียอ้ม 

เส้นใย ใชท้อเป็น
เส้นดา้ย  
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Malvaceae Hibiscus sabdariffa L. กระเจ๊ียบ พกัส้มปู๋  ไทใหญ่ พืชอาหาร ดอก ตากแหง้ น ามา
ตม้ท าเคร่ืองด่ืม    แบมีฉ่ี กะเหร่ียง   

  กาเจ้ียบ ละวา้  
Marsileaceae Marsilea crenata C. Presl 

 
ผกัแวน่ - กะเหร่ียง พืชอาหาร ทั้งตน้ รับประทาน 

เป็นเคร่ืองเคียง 
Melastomataceae Melastoma malabathricum L.  โคลงเคลง จ๋ือจัว่ทง้ มง้ พืชอาหาร ผลสุก รับประทาน

เป็นผลไม ้ 
   โคะชุต ละวา้  

Meliaceae Azadirachta indica A. Juss. สะเดา สะเริม ไทใหญ่ พืชอาหาร  ยอดอ่อน 
รับประทานได ้ 

 Sandoricum koetjape  
(Burm.f.) Merr. 

กระทอ้น มะตืน  ละวา้ พืชอาหาร ผลสุก รับประทาน
เป็นผลไม ้ 

Menispermaceae Tinospora crispa  
(L.) Hook. f. & Thomson 

บอระเพด็ ลอชุลุบือ 
 

กะเหร่ียง พืชสมุนไพร รับประทานเถา รักษา
อาการไขห้วดั หรือ
ตม้น ้าด่ืมรักษา
โรคเบาหวาน  
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Moraceae   Artocarpus thailandicus  
C. C. Berg 

มะหาด รานอย ละวา้ พืชอาหาร เมล็ด คัว่ใหแ้หง้ รับ
ประทนได ้ 

 Artocarpus heterophyllus Lam. ขนุน แปแหน่ซ่า กะเหร่ียง พืชอาหาร ผลสุก รับประทาน
เป็นผลไม ้    หม่าเหน่ง มง้  

   กะ เนอวน ละวา้  
   หมากลาง ไทใหญ่  
 Ficus auriculata Lour. เด่ือหวา้ โคะเม ละวา้ พืชอาหาร ยอดอ่อน ใบอ่อน 

รับประทานเป็นพืช
อาหาร  

 Ficus benjamina L. ไทร โคะเดะ ละวา้ พืชในพิธีกรรมความ
เช่ือ 

เช่ือวา่มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
สิงสถิตอยู ่

 Ficus semicordata  
Buch.-Ham. ex Sm. 

เด่ือปลอ้งหิน โคะดวยฮ ละวา้ พืชใชป้ระโยชน์
อ่ืนๆ 

ใบมีลกัษณะสาก 
สามารถน ามาใชแ้ทน
กระดาษทรายได ้ 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Moraceae Maclura sp. - โมโรมี กะเหร่ียง พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืม รักษา
อาการปวดหลงั ปวด
เอว ผลสดคั้นเอาน ้า 
ทารักษาเช้ือรา กลาก 
เกล้ือน  

Moringaceae Moringa oleifera Lam. 
 

มะรุม พกัเนอ้ไก่ ไทใหญ่ พืชอาหาร ยอดอ่อน และผล 
รับประทานเป็นพืช
อาหาร 

Musaceae Musa sapientum L กลว้ยน ้าวา้ เลอมอย ละวา้ พืชอาหาร ล าตน้ และผลสุก
รับประทานได ้

Myrtaceae Psidium guajava L. ฝร่ัง ซอแควมู๊ กะเหร่ียง พืชอาหาร,  ผลสุกรับประทานได้
เป็นผลไม ้  

    กะเหร่ียง พืชสมุนไพร ผลรับประทานรักษา
อาการทอ้งอืด 

   จัว๊ถ่อ มง้ พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน
เป็นผลไม ้ 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Myrtaceae Psidium guajava Linn. ฝร่ัง ซะมุด ละวา้ สมุนไพร รับประทานแกท้อ้งอืด 
   หมากก่า ไทใหญ่ พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน

เป็นผลไม ้
 Syzygium cumini (L.) Skeels หวา้ สามิซู กะเหร่ียง พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน

เป็นผลไม ้    ซะฮาควต ละวา้  
Oxalidaceae  Averrhoa carambola L. มะเฟือง หมากเพิง ไทใหญ่ พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน

เป็นผลไม ้
Passifloraceae  Passiflora edulis Sims เสาวรส ส่าโดซ่า กะเหร่ียง พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน

เป็นผลไม ้   จนัฟุต ละวา้  
Pentaphylacaceae Anneslea fragrans Wall. สารภีป่า ผ ึ กะเหร่ียง พืชท าเคร่ืองนุ่งห่ม

และสียอ้ม 
เปลือก ใชเ้ป็นตวัช่วย
เพื่อใหติ้ดสี  

Phyllanthaceae Antidesma ghaesembilla 
Gaertn. 

มะเม่า ฮละรดวั ละวา้ พืชอาหาร ยอดอ่อนรับประทาน
เป็นพืชอาหาร และ
ผลสุกรับประทาน
เป็นผลไม ้
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Phyllanthaceae Baccaurea ramiflora Lour. มะไฟ โจะ๊ ละวา้ พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน
เป็นผลไม ้

 Phyllanthus acidus (L.) Skeels มะยม หมากยม ไทใหญ่ พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน
เป็นผลไม ้

   หมากยม ไทใหญ่ พิธีกรรม ปลูกหนา้บา้นเป็น
ความเช่ือเร่ืองเมตตา
มหานิยม  

 Phyllanthus emblica L. มะขามป้อม สะเม่ ละวา้ พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน
เป็นผลไม ้

Piperaceae  Piper sarmentosum Roxb. ชะพล ู เซอบึหล่า กะเหร่ียง พืชอาหาร ใบสด น าไปปรุงพืช
อาหาร และ
รับประทานสดเป็น
ผกัเคร่ืองเคียง  

   กุ ลิง ละวา้ พืชอาหาร 
   พกัปูลิง ไทใหญ่ พืชอาหาร 
   - มง้  

 Piper betle L. พลู ฮละพลุ ละวา้ สมุนไพร ใบสดผงิไฟ น ามาอม
แกไ้อ 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Piperaceae Piper betle L. พลู  ไทใหญ่ พืชในพิธีกรรม ใบใชท้  าเคร่ืองเซ่น
ในพิธีกรรม  

Plantaginaceae Scoparia dulcis L. กรดน ้า หน่อแม่ กะเหร่ียง พืชสมุนไพร ใบสดขยี้เอาแต่น ้า 
รักษาแผลสด 

Poaceae  Cephalostachyum virgatum 
(Munro)  Kurz 

ไผเ่ฮียะ อลา ละวา้ พืชใชท้  าเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช ้

ล าตน้แหง้ ใชท้  าแนว
ร้ัว และจกัสาน
เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้

 Cymbopogon citratus 
(DC.) Stapf 

ตะใคร้ หอวอเกอ
โป่ 

กะเหร่ียง พืชอาหาร ล าตน้ใชเ้ป็น
เคร่ืองเทศ 

   จดัไค ละวา้ พืชสมุนไพร ล าตน้มาตม้น ้าด่ืมแก้
ไอ 

   จัก๊ไค ไทใหญ่ พืชอาหาร ล าตน้ใชเ้ป็น
เคร่ืองเทศ 

 Dendrocalamus membranaceus  
Munro 

ไผซ่าง เอาะซาง ละวา้ พืชใชท้  าเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช ้

ล าตน้ใชส้ร้าง
บา้นเรือน และท า
เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Poaceae Dendrocalamus membranaceus  
Munro 

ไผซ่าง  ไทใหญ่ พืชในพิธีกรรม ไมจ้กัเป็นเส้นสาน
เป็นแหล๋วป้องกนั
ภูตผ ีและส่ิงชัว่ร้าย  

 Imperata cylindrica  
(L.) Raeusch. 

หญา้คา ปลอง ละวา้ พืชใชท้  าเคร่ืองมือ
เคร่ืองใช ้

ใบแหง้สานเป็นตบั 
น ามาท าหลงัคาบา้น 

   ปลอง ไทใหญ่ พืชในพิธีกรรม มดัเป็นก าใช้
ประพรมน ้ามนต ์

    มง้ พืชในพิธีกรรม ใชส้านเป็นแหล๋ว
ป้องกนัภูตผี  

 Oryza sativa L. ขา้ว บึ กะเหร่ียง พืชอาหาร เมล็ด รับประทาน
เป็นพืชอาหาร     อวาบ ละวา้  

   - มง้  
   ขา้ว ไทใหญ่  
 Saccharum officinarum L ออ้ย ก๋วนจัว่ มง้ พืชอาหาร ล าตน้ รับประทานได ้
 Thysanolaena latifolia  

(Roxb. ex Hornem.) Honda 
ตองกง แคแ๊ม กะเหร่ียง พืชใชท้  าเคร่ืองมือ

เคร่ืองใช ้
ช่อดอกแหง้ มดัเป็น
ช่อใชท้  าไมก้วาด 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Poaceae Thysanolaena latifolia  
(Roxb. ex Hornem.) Honda 

ตองกง เตียละไลย ละวา้ พืชสมุนไพร ทั้งตน้ใชต้ม้น ้าด่ืม
รักษาโรคเก่ียวกบั
ความดนัโลหิต 

 Zea mays L. ขา้วโพด บือเค่ซ่า กะเหร่ียง พืชอาหาร เมล็ด รับประทาน
เป็นพืชอาหาร    ป๊อก่ือ มง้  

   ปีโฮ ละวา้ พืชอาหาร 
Polygonaceae Persicaria chinensis (L.) H. Gross ผกับงัใบ จ๋ือกัว่เยง้ มง้ พืชอาหาร รับประทานผลเป็น

พืชอาหาร 
 Persicaria odorata  

(Lour.) Soják 
ผกัไผ ่ พกั ไพ ละวา้ พืชอาหาร รับประทานยอดอ่อน

เป็นพืชอาหาร  
Primulaceae Maesa ramentacea 

(Roxb.) A. DC. 
ขา้วสารหลวง เส่หน่อ

เปลอ 
กะเหร่ียง พืชสมุนไพร เปลือกตน้ ใชอ้มแก้

อาการปวดฟัน 
 Maesa sp. - ซิคิหม่ือ กะเหร่ียง พืชสมุนไพร ใบ และเถา ตม้น ้าด่ืม

แกอ้าการปวดเม่ือย 
ใชเ้ฉพาะในผูใ้หญ่
เท่านั้น  
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Proteaceae Macadamia integrifolia 
Maiden & Betche 

มะคาเดเมีย มะคาเดเมีย กะเหร่ียง พืชอาหาร เมล็ดคัว่ใหแ้หง้ 
รับประทานไดแ้ละ 
ปลูกเป็นพืช
เศรษฐกิจ  

Rosaceae  Rubus ellipticus Sm. หนามไข่กุง้ โกหวา่ซา กะเหร่ียง พืชอาหาร ผลสุก รับประทาน
เป็นผลไม ้     กัต๊ เซ ละวา้  

   - มง้  
Rubiaceae  Coffea arabica L. กาแฟ กาแฟ กะเหร่ียง พืชอาหาร เมล็ดตากแหง้ คัว่ ด่ืม

เป็นเคร่ืองด่ืม    กาแฟ ละวา้ พืชอาหาร 
 Morinda angustifolia Roxb.  ยอดิน คอ้ กะเหร่ียง พืชสมุนไพร ราก ตม้น ้าด่ืมรักษา

พิษตกคา้งในร่างกาย 
 Ixora sp.  - เส่มอลู กะเหร่ียง พืชสมุนไพร เปลือก, ราก ตม้น ้า

ด่ืม รักษาอาการปวด
ทอ้งในเด็ก, แกไ้ข ้

Rutaceae Aegle marmelos (L.) Corrêa มะตูม หมากปิน ไทใหญ่ พืชสมุนไพร ผลตากแหง้ ตม้น ้าด่ืม 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Rutaceae Citrus aurantiifolia 
(Christm.) Swingle  

มะนาว มอเกละ กะเหร่ียง พืชอาหาร ผลสด คั้นน ้าน าไป
ปรุงรสพืชอาหาร 

 Citrus hystrix DC. มะกรูด หมากกรูด ละวา้ พืชอาหาร ใบแก่ ใชเ้ป็น
เคร่ืองเทศ 

 Citrus maxima (Burm.) Merr. ส้มโอ โมะโอ ละวา้ พืชอาหาร ผลสุก รับประทาน
เป็นผลไม ้   หมากโอ ไทใหญ่  

 Harrisonia perforata  
(Blanco) Merr. 

คนทา แมจี กะเหร่ียง พืชสมุนไพร ผลสด ทุบเอาแต่น ้า 
น ามาทาบริเวณท่ีมี
แผลจากน ้ากดัเทา้ 

   โคะจิมเบียง ละวา้ พืชสมุนไพร เปลือก, ใบ, ดอก ทุบ
เอาน ้าทาบริเวณท่ีมี
เป็นกลาก เกล้ือน  

 Toddalia asiatica (L.) Lam. เครืองูเห่า บุงละ ละวา้ พืชอาหาร รับประทานเป็น
เคร่ืองเคียง 

Sapindaceae  Litchi chinensis Sonn. ล้ินจ่ี - มง้ พืชอาหาร ผลสุกรับประทาน
เป็นพืชอาหาร 

71 



 

72 

ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Simaroubaceae Picrasma javanica Blume กอมขม มะปอจอ กะเหร่ียง พืชสมุนไพร เปลือกตากแหง้ ตม้
น ้าด่ืมรักษาอาการไข้
ไทฟอยด,์ มาลาเรีย 

Solanaceae  Capsicum annuum L. พริกข้ีหนู มือซ่ะยอืเอะ กะเหร่ียง พืชอาหาร ผลสด,แหง้ ใชเ้ป็น
เคร่ืองเทศ    โบรจ ละวา้  

 Nicotiana tabacum L. ยาสูบ ญ่าซุ๊ กะเหร่ียง พืชสมุนไพร ใบสด ขยี้ตากใหแ้หง้ 
ใชม้วนบุหร่ีสูบ     เยอืซุป ละวา้  

 Solanum americanum Mill. - จว๊นดัว่ มง้ พืชสมุนไพร ใบสดขยี้ใส่แผล
รักษาแผลน ้าร้อน
ลวก ไฟไหม ้ 

 Solanum capsicoides All. มะเขือเปราะ เสอกอ กะเหร่ียง พืชอาหาร ผลสดรับประทาน
เป็นเคร่ืองเคียง จ้ิม
น ้าพริก หรือใช้
ประกอบพืชอาหาร 
 
  

   ลืออะ มง้  
   ซ่าปุย ละวา้  
   หมากเขอ ไทใหญ่ พืชอาหาร 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Solanaceae Solanum erianthum D. Don ดบัยาง ฮละแปง ละวา้ พืชใชป้ระโยชน์
อ่ืนๆ  

ใบสดขดัเคร่ืองครัว
ได,้ ล าตน้น าไปเผา
เป็นถ่าน ใชเ้ป็น
ส่วนผสมของดินปืน 

   ตองหุก ไทใหญ่ พืชใชป้ระโยชน์
อ่ืนๆ  

ใบสด น ามาทบัถัว่เน่า
ใหเ้ป็นถัว่เน่าแผน่  

 Solanum lycopersicum L. มะเขือเทศ หมากเขือ
ส้ม 

ไทใหญ่ พืชอาหาร ผลสุก รับประทาน
เป็นพืชอาหาร 

 Solanum torvum Sw มะเขือพวง ซอกอข่า กะเหร่ียง พืชอาหาร ผลดิบ รับประทาน
เป็นพืชอาหาร  
 

   ลืออา๊ มง้  
   กดั ซอง  ละวา้  
Theaceae Schima wallichii Choisy ทะโล ้ เซ่ยนืซา้ กะเหร่ียง พืชสมุนไพร  เปลือก ตม้น ้าด่ืม 

รักษาอาการไข ้
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Verbenaceae Verbena officinalis L. นงัดง้ลา้ง ก๊างหล่าวซอ มง้ พืชสมุนไพร ใบสด ขยี้ใส่แผลน ้า
กดัเทา้ 

Vitaceae Cissus sp. - ชุ่ยพาเปอยอ
หม่ือ 

กะเหร่ียง พืชสมุนไพร เถา และ ใบ ตม้น ้าด่ืม
ขบัลม  

Xanthorrhoeaceae 
 

Aloe vera (L.) Burm. f. วา่นหางจระเข ้ วาน
ฮางจระเค 

ละวา้ พืชสมุนไพร เจลจากใบรักษาแผล
จากไฟไหม ้หรือน ้า
ร้อนลวก  

Zingiberaceae Alpinia galanga (L.) Willd. ข่า เสเอเชค่ กะเหร่ียง พืชอาหาร ล าตน้ใตดิ้น ใชเ้ป็น
เคร่ืองเทศ    เซอเกียญ ละวา้  

 Alpinia malaccensis  
(Burm. f.) Roscoe  

ข่าป่า โตะไลจ ละวา้ พืชอาหาร หน่ออ่อน 
รับประทานเป็นพืช
อาหาร 

 Amomum sp. จ่ีกุ๊ก กัด๊ซาง ละวา้ พืชอาหาร ช่อดอกอ่อน 
รับประทานเป็นพืช
อาหาร 
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ตารางที ่4.3  (ต่อ) 

วงศ์ ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือไทย ช่ือท้องถิ่น เผ่า ประเภทการใช้
ประโยชน์ 

ส่วนทีน่ ามาใช้
ประโยชน์ 

Zingiberaceae Curcuma longa L. ขมิ้น เซ่อยอ กะเหร่ียง พืชอาหาร ล าตน้ใตดิ้น ใชเ้ป็น
เคร่ืองเทศ     เซอเครียง ละวา้  

   ขา้วมิ้น ไทใหญ่  
 Zingiber montanum  

(J.Koenig) Link ex A.Dietr. 
ไพล ปูลวย ละวา้ พืชอาหาร ล าตน้ใตดิ้น ใชเ้ป็น

เคร่ืองเทศ 
 Zingiber officinale Roscoe ขิง เซอเกีอญแอ ละวา้  พืชอาหาร ล าตน้ใตดิ้น ใชเ้ป็น

เคร่ืองเทศ 
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พืชจากการศึกษาไดน้ ามาจดัท าค าบรรยายลกัษณะพืชโดยเรียงตามล าดบัตวัอกัษรของช่ือวงศด์งัน้ี  
 

ACANTHACEAE 
 

Acanthus monthanus (Ness) T. Anderson                ภาพท่ี 10 
Flora of Java: 2: 556  
ช่ือทอ้งถ่ิน  เหงือกปลาหมอ 
  
ไมพุ้่ม สูงถึง 2 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป oblong – oblanceolate ขนาด 4–6 x 6–14 
เซนติเมตร แผ่นใบหนา หูใบเป็นหนามแข็ง ดอก เป็นดอกช่อ แบบ spike ออกท่ียอดหรือซอกใบ ใบ
ประดบัรูป ovate ขนาด 7–8 เซนติเมตร ใบประดบัยอ่ย ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร กลบีเลีย้ง 4 กลีบ รูป 
ovate โคนหนา ขนาด 1–1.3 เซนติเมตร กลีบดอก รูป personate ขนาด 3–4 เซนติเมตร กลีบปากล่าง
ยาว 3 เซนติเมตร ปลายจกั 3 พู เกสรเพศผู้ 4 อนั ติดบนปากหลอดของกลีบดอก filament ยาว 1.5 
เซนติเมตร anther มี 1 ช่อง รูป oblong เกสรเพศเมีย มี 2 locule แต่ละ locule มี 2 ovule ผล แห้งแตก 
รูปรี เป็นมนัวาว ยาว 2.5–3 เซนติเมตร  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกเป็นพืชสมุนไพร ไวใ้นบริเวณบา้น     
การใชป้ระโยชน์   ใบ และตน้ ตม้น ้าด่ืมรักษาอาการช ้าใน  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

Justicia adhatoda L.                        ภาพท่ี 89 
Flora of Java: 2: 588  
ช่ือทอ้งถ่ิน เสนียด โคะเกลียง (ละวา้บา้นละอูบ) 
 
ไม้พุ่ม สูง 1–2 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป ovate หรือ oblong ขนาด 3–6 x 8–16 
เซนติเมตร ผวิใบดา้นบนเกล้ียง ทอ้งใบเกล้ียงหรือมีขนเล็กนอ้ยท่ีเส้นใบ กา้นใบยาว 1–1.5 เซนติเมตร 
โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ spike ออกท่ีซอกใบใกล้
ปลายก่ิง ช่อยาว 8–12 เซนติเมตร ร้ิวประดบั รูป ovate ขนาด 0.8–1 x 1–1.5 เซนติเมตร กลีบเลีย้ง ยาว 
1.5 เซนติเมตร กลีบดอก รูป bibabiate สีขาว ขนาด 4–4.5 เซนติเมตร ปากกลีบดา้นล่างมีสีแดงแตม้
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เล็กน้อย ด้านในมีขนคลุม เกสรเพศผู้ 2 อนั เกสรเพศเมีย มีรังไข่ แบบ superior ovary ภายในมี 2 
carpel  เช่ือมติดกนั แบ่งเป็น 2 locule แต่ละ locule มี ovule 2 อนั ติดแบบ axile placentation  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกทัว่ไปเป็นแนวร้ัวในหมู่บา้น  
การใชป้ระโยชน์   ปลูกเป็นแนวร้ัวป้องกนัดินถล่ม แนะแนวเขตการท าการเกษตร 
     ส่วนของเน้ือไมน้ ามามาเผาเป็นถ่านเพื่อใชเ้ป็นส่วนผสมท าดินปืน 
หมายเลขตวัอยา่ง   JARATPONG-14 
 
Thunbergia laurifolia Linal.             ภาพท่ี 135 
Flora of Java: 2: 553   
ช่ือทอ้งถ่ิน รางจืด จอลอดิเดอ (กะเหร่ียง)   
 
ไมเ้ถา ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป ovate หรือ elliptic ขนาด 4–11 x 10–16 เซนติเมตร แผน่
ใบหนา มนั กา้นใบยาว 1–6 เซนติเมตร บวมท่ีบริเวณโคน และปลายของกา้นใบและมกับิดงอ โคนใบ  
round หรือ truncate ขอบใบค่อนขา้งเป็นเหล่ียม ปลายใบ acute หรือ acuminate ดอก เป็นดอกเด่ียว 
ออกท่ีซอกใบ กลีบเลี้ยง จ  านวน 2 อนั รูป elliptic ขนาด 1.6–2 x 3.5–4 เซนติเมตร กลีบดอกสีม่วง 
เกล้ียง รูป funnelform โคนเช่ือมเป็นหลอด ยาว 4 เซนติเมตร ปลายกลีบแยก 5 แฉก แต่ละแฉกรูป 
ovate ขนาด 2–2.5 x 2.5–3 เซนติเมตร เกสรเพศผู้ 4 อนั ยาว 1.8 เซนติเมตร filament ยาว 1 เซนติเมตร 
เกสรเพศเมีย มีรังไข่ 2 อนั รังไข่รูป ovoid style  ยาว 2.5 มิลลิเมตร stigma บานออกเป็นรูปกรวย  ผล 
แบบ capsule  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบในหมู่บา้น และบริเวณชายป่า   
การใชป้ระโยชน์   น าใบสดมาขยี้ใหล้ะเอียดแลว้น ามาพอกบริเวณท่ีถูกแมลงกดั, ต่อย  
     บรรเทาอาการปวด 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Strobilanthes cusia  (Nees) Kuntze               ภาพท่ี 131 
Flora of British India: 4: 468  
ช่ือทอ้งถ่ิน ฮ่อม โคะคาม (ละวา้)   
 

ไมพุ้่มขนาดเล็ก ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite  รูป ovate – elliptic ขนาด 6 x 7–12 เซนติเมตร 
โคนใบ cuneat ขอบใบ dentate ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกช่อ แบบ panicle บริเวณปลายก่ิงและ
ซอกก่ิง กลีบเลี้ยง 5 กลีบ เช่ือมติดกันเป็นรูปถ้วย กลีบดอก  สีม่วง รูป tubular ขนาด 1.5–2.5 
เซนติเมตร ปลายแยกเป็น 5 กลีบ เกสรเพศผู้ 4 อนั ติดแบบ didynamous เกสรเพศเมีย รังไข่แบบ 
superior ovary มี 2 ช่อง แต่ละช่องมี 2 ovule style ยาว stigma 1 อนั ผล แบบ capsule  เมลด็ กลม มีขน  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปในบริเวณหมู่บา้น และป่ารอบหมู่บา้น  
การใชป้ระโยชน์   ใบสดใชต้ม้น ้า ใหสี้น ้าเงินเขม้ส าหรับใชย้อ้มผา้   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

ADOXACEAE 
 

Sambucus canadensis L.                                         ภาพท่ี 120 
Flora of Java: 2: 359 
ช่ือทอ้งถ่ิน  อูนป่า พวงไข่มุก หม่อห่าง (มง้)    
 

ไมพุ้่ม สูง 1–2 เมตร ใบ เป็นใบประกอบแบบ bipinnate เรียงแบบ opposite ตามขอ้ ใบยอ่ยรูป oblong 
– ovate ขนาด 1.5–2 x 5.5 –7.5 เซนติเมตร แผน่ใบมีขนท่ีเส้นใบ โคนใบ cuneate – attenuate  ขอบใบ 
serrate ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle ท่ีปลายก่ิง กวา้ง 20 เซนติเมตร ยาว 15–20 
เซนติเมตร ร้ิวประดบั รูป ovate หรือ lanceolate ยาว 1–5 มิลลิเมตร กา้นดอกยาว 0–4 มิลลิเมตร ดอก
เส้นผา่นศูนยก์ลาง 4–5 มิลลิเมตร กลีบเลีย้ง ปลายแยก 4–5 กลีบ รูป ovate กวา้ง 0.5 มิลลิเมตร ยาว 1 
มิลลิเมตร ปลาย round กลีบดอก โคนเช่ือมยาว 0.5 – 0.8 มิลลิเมตร ปลายแยก 4–5 แฉก รูป ovate 
กวา้ง 1.5 มิลลิเมตร ยาว 1.5–2 มิลลิเมตร ปลาย round เกสรเพศผู้ 4–5 อนั ยาว 1.5–2 มิลลิเมตร anther 
รูป ovate ยาว 1 มิลลิเมตร เกสรเพศเมีย รังไข่รูป ovoid กวา้ง 0.5 มิลลิเมตร ยาว 1 มิลลิเมตร   
  

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกเป็นแนวร้ัวบริเวณหมู่บา้น      
การใชป้ระโยชน์   ใบสดน ามาขยี้ หรือยา่งให้ร้อน น าไปประคบบริเวณท่ีมีอาการปวด
     ขอ้หรือปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Sambucus javanica Reinw. ex Blume                       ภาพท่ี 119 
Flora Malaysiana: 4: 161   
ช่ือทอ้งถ่ิน  สะพา้นก๊น โพทีดอ (กะเหร่ียง) ฮละ บึง (ละวา้)    
 
ไมพุ้่ม สูง 1–2 เมตร ใบ เป็นใบประกอบแบบ odd–pinnate เรียงแบบ opposite ใบยอ่ยจ านวน 5 ใบ รูป 
ovate – lanceolate ขนาด 2–5 x 9–18 เซนติเมตร แผ่นใบมีขนเล็กน้อยท่ีเส้นใบ โคนใบ oblique–
obtuse ขอบใบ serrulate ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle ท่ีปลายก่ิง กลีบเลี้ยง 
ปลายแยกเป็น 5 แฉก กลีบดอก เช่ือมเป็นหลอดติดกนัท่ีโคน ปลายแยก 5 แฉก รูป elliptic กวา้ง 0.6 
มิลลิเมตร ยาว 1 มิลลิเมตร ปลายแบบ acute หรือ acuminate เกสรเพศผู้ จ  านวน 5 อนั anther ติดแบบ 
basifixed ออกสลบักบักลีบดอก เกสรเพศเมีย 1 อนั ยาว 1 มิลลิเมตร รังไข่ 3 อนัติดกนั ตรงปลายของ
ช่อดอกมี gland สีเหลืองลกัษณะคลา้ยรูปถว้ยเส้นผา่นศูนยก์ลาง 3 มิลลิเมตร ผล รูป ovoid  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น       
การใชป้ระโยชน์   ใบสดน ามาขยี้ หรือยา่งให้ร้อน น าไปประคบบริเวณท่ีมีอาการปวด
     ขอ้หรือปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ     
หมายเลขตวัอยา่ง   JARATPONG-10 
 

AMARANTHACEAE 
 

Iresine herbstii Hook                     ภาพท่ี 81 
Flora of Java: 1: 239 
ช่ือทอ้งถ่ิน พกัแผว่แดง ซ่าวค่าลา้ (มง้)    
 

ไมล้ม้ลุก สูง 40–70 เซนติเมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป ovate – orbicular ขนาด 2–4 x 
3–6 เซนติเมตร แผน่ใบมีแถบขวางสีชมพู กา้นใบยาว 1–2 เซนติเมตร โคนใบ obtuse ขอบใบ entire – 
undulate ปลายใบ round ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle บริเวณปลายยอด ช่อดอกยาว 10–50 
เซนติเมตร ใบประดบัยงัคงอยูเ่ม่ือเป็นผล กลีบดอก สีขาวแกมเหลือง จ านวน 5 กลีบ มีขนท่ีฐานกลีบ 
เกสรเพศผู้ 5 อนั เช่ือมติดกนัท่ีฐานเป็นรูปถว้ย filament สั้ น เกสรเพศเมีย มีรังไข่ 1 อนั รูป orbicular 
stigma 2 อนั ติดแบบ sessile ผล แหง้ไม่แตกแบบ urtocle เมลด็ สีแดง  
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบในแปลงปลูกพืชผกัสวนครัว    
การใชป้ระโยชน์   ใบ และยอดอ่อน ตม้กบัเน้ือไก่รับประทานเป็นยาบ ารุงร่างกาย     
หมายเลขตวัอยา่ง   – 



 

80 

Crinum asiaticum L.                  ภาพท่ี 56 
Flora Malaysiana: 11: 359 
ช่ือทอ้งถ่ิน พลบัพลึง ต่ือซ่าง (มง้)    
 
ไมล้ม้ลุก สูง 1–1.5 เมตร มีหวัใตดิ้น ส่วนเหนือดินประกอบดว้ยกาบใบสีขาวหุม้ซอ้นกนัเป็นชั้น 
 ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ rosette ลกัษณะหนา อวบน ้า รูปร่าง oblong –  lanceolate ขนาด 7–15 x 70–
100 เซนติเมตร ขอบใบ undulate ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกช่อ บริเวณกลุ่มใบตอนปลาย มีดอก
ยอ่ยเป็นกระจุก 12–40 ดอก กลีบดอก ดา้นในสีขาวอมชมพู ดน้นอกตรงกลางมีกลีบสีม่วงแดง เกสร
เพศผู้ 6 อนั สีม่วงแดง filament ยาว 3.5–7 เซนติเมตร anther ยาว 1.2–3.5 เซนติเมตร เกสรเพศเมีย มี
รังไข่แบบ inferior ovary 3 ช่อง แต่ละช่อง มี 1–5 เมล็ด    
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปบริเวณหมู่บา้น   
การใชป้ระโยชน์   ใบสดยา่งไฟใหร้้อน น ามาพนัหรือประคบบริเวณท่ีมีอาการปวด
     ของกลา้มเน้ือ หรือขอ้ต่อ  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

AMARYLLIDACEAE 
 

Allium ascalonicum L.                  ภาพท่ี 14 
Flora of British India: 6: 337  
ช่ือทอ้งถ่ิน หอมแดง เป่อเซอควอ (กะเหร่ียง)    
 
ไมล้ม้ลุก สูง 20–30 เซนติเมตร มีล าตน้ใตดิ้นแบบ bulb ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ radical ขนาด 15–25 
เซนติเมตร มีกาบหุ้มใบ หุ้มส่วนท่ีเป็นล าต้น ดอก เป็นดอกช่อแบบ umbel ก้านดอกยาว 1–1.5 
เซนติเมตร กลีบรวม สีขาว 6 กลีบ ติดกนัตรงฐาน ยาว 0.4–1 เซนติเมตร เกสรเพศผู้ 6 อนั anther ติด 
filiform 3 แฉกสั้น ๆ เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary 3 carpel ผล capsule loculicidal 3 ช่อง 
แต่ละช่องมี 2 เมลด็ สีด า 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกไวรั้บประทานในครัวเรือน   
การใชป้ระโยชน์   ใบสะสมอาหาร ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศในการปรุงอาหาร    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Allium sativum L.                    ภาพท่ี 15 
Flora of British India: 6: 337 
ช่ือทอ้งถ่ิน กระเทียม เปอเซอซ่า (กะเหร่ียง)    
 
พืชลม้ลุก มีล าตน้ใตดิ้นแบบ bulb ใบ เป็นใบเด่ียว กาบใบซ้อนกนัเป็น 2 แถว ใบรูป linear แบน ขนาด 
1–1.2 x 30–40 เซนติเมตร ปลายใบ acute ขอบใบ entire ดอก เป็นดอกช่อแบบ umbel บริเวณปลาย
ยอด โดยมีกา้นชูมาจากล าตน้ ช่อดอกอ่อนจะมี bract มาห่อหุ้มไว ้ดอกยอ่ยมี กลีบรวม 6 กลีบ เกสร
เพศผู้ 6 อนั เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary 3 carpel  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกไวรั้บประทานในครัวเรือน   
การใชป้ระโยชน์   ใบสะสมอาหาร ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศในการปรุงอาหาร    
หมายเลขตวัอยา่ง  – 
 

ANACARDIACEAE  
 

Bouea macrophylla Griff.                  ภาพท่ี 35 
Flora of Java: 2: 150  
ช่ือทอ้งถ่ิน มะปราง  
 
ไมย้ืนตน้ สูง 10–15 เมตร แตกก่ิงกา้นหนาทึบ ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูปร่าง lanceolate 
ขนาด 3.5 x 4 เซนติเมตร โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle 
ท่ีปลายยอด ช่อดอกยาว 8–15 เซนติเมตร กลีบเลี้ยง สีเขียวเหลือง 5 กลีบ กลีบดอก สีเหลือง 5 กลีบ 
แยกกัน เกสรเพศผู้ 5 อัน filament สั้ น anther สีเหลือง ขนาดเล็ก ติดแบบ basifixed แตกเป็นร่อง
ตามยาว เกสรเพศเมีย มีรังไข่ 1 อนั แบบ superior ovary ภายในมี 1 carpel มี 1 locule และมี 1 ovule 
ติดแบบ basal placentation  ผล drupe สีเขียวเม่ือสุกจะเปล่ียนเป็นสีส้มเหลือง รูปร่างรี 
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   เป็นไมผ้ลท่ีนิยมปลูกไวใ้นบริเวณบา้น หรือพื้นท่ีสวน  
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Brucea javanica (L.) Merr.              
Thai Forest Bulletin: 22:19.  
ช่ือทอ้งถ่ิน ส้มผด เรอย ุ(ละวา้) 
 

ไม้ต้น สูง 8–12 เมตร เปลือกล าต้นสีน ้ าตาลแดง ใบ  เป็นประกอบแบบ odd–pinnate เรียงแบบ 
alternate รูป ovate–oblong ขนาด 4–5 x 4–13 เซนติเมตร ผิวใบมีขนสีขาวปกคลุม กา้นใบ แผเ่ป็นปีก
มีขนปกคลุม โคนใบ obtuse–alternate  ขอบใบ serrate ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อ สีขาว 
แบบ panicle บริเวณปลายยอด กลีบเลีย้ง 5 กลีบ เช่ือมติดกนัเป็นรูปถ้วย ปลายกลีบแยกเป็น 5 แฉก    
สีขาว กลีบรูป detoid มีขนปกคลุม กลีบดอก 5 กลีบ แยกกนั รูป elliptic – obovate มีขนปกคลุม เกสร
เพศผู้ 5 อนั เรียงตวั opposite กบักลีบดอก anther สีเหลือง มี 2 ห้อง แตกตามยาว เกสรเพศเมีย มี รัง
ไข่ แบบ superior ovary  มี 1 locule 1 ovule ติดแบบ basal placentation ผล แบบ drupe ผลแก่สีส้ม
กา้นช่อดอกมีขนปกคลุม มี bract รองรับ รูป deltoid–lanceolate ดอกย่อยสมบูรณ์เพศ กา้นดอกย่อย
ยาว 3.5–6 มิลลิเมตร  
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบในป่ารอบบริเวณหมู่บา้น  
การใชป้ระโยชน์   ก่ิง และล าตน้ ใชเ้ป็นเคร่ืองประกอบพิธีกรรมเล้ียงผ,ี  
     ผลสุกรับประทานได ้มีรสเปร้ียว   
หมายเลขตวัอยา่ง   JARATPONG-04 
 
Mangifera indica L.                 ภาพท่ี 100 
Flora of Java: 2: 149 
ช่ือทอ้งถ่ิน มะม่วง เซ่คอซ่า (กะเหร่ียง) จ๋ือโม่ง (มง้หว้ย) โคะแป (ละวา้) 
 

ไมย้ืนตน้ สูง 10–15 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate หรือ whorled บริเวณปลายก่ิง แผ่นใบ 
รูป oblong – lanceolate ขนาด 5.5–8 x 15–20 เซนติเมตร ผิวใบเป็นมนัดา้นหลงัใบ ทอ้งใบมีสีอ่อน
กว่า ใบแก่สีเขียว – สีเขียวเขม้ โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อ
แบบ panicle ออกบริเวณปลายยอด กลีบเลีย้ง 5 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบ เรียงสลบักนั เกสรเพศผู้ 5 อนั 
เกสรเพศเมีย มีรังไข่ แบบ superior ovary  ผล เป็นผลสด แบบ drupe เปลือกผลสีเขียว เม่ือสุกสีเหลือง 
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   เป็นไมผ้ลท่ีนิยมปลูกไวใ้นบริเวณบา้น หรือพื้นท่ีสวน  
การใชป้ระโยชน์   ผลรับประทานไดเ้ป็นผลไม ้ 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Spondias pinnata (L. f.) Kurz              ภาพท่ี 130 
Flora of Java: 2: 151  
ช่ือทอ้งถ่ิน มะกอก หมากกอก (ไทใหญ่) 
 

ไมต้น้ สูง 15–30 เมตร ผิวมี lenticel อยู่มาก ใบ เป็นประกอบแบบ odd – pinnate  มีใบย่อย 5 คู่ เรียง
แบบ alternate แผ่นใบรูป ovate – oblong  ขนาด 3–5 x 6–15 เซนติเมตร ผิวใบเรียบ หนา และมนั ใบ
ย่อยโคนใบ cuneat ขอบใบ entire – undulate ปลายใบ acute – acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ 
panicle ออกท่ีปลายก่ิง ดอกย่อยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ กลีบเลีย้ง 4–5 กลีบ กลีบดอก สีเหลืองอ่อนรูป 
oblong – lanceolate เรียงตวัแบบ imbricate เกสรเพศผู้ 8–10 อนั filament สั้ นมาก 1 มิลลิเมตร เกสร
เพศเมีย มี รังไข่แบบ superior ovary อยูมี่ 4–5 locule style 4–5 แฉก ผล แบบ drupe เม่ือแก่มีสีเหลือง
ปนน ้าตาล เปลือกผลเหนียว เน้ือผลมีเส้นใยจ านวนมาก มี 1 เมล็ด 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบในหมู่บา้น และป่ารอบหมู่บา้น   
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานเป็นเคร่ืองเคียง, ผลสุกน ามาปรุงอาหาร  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

ANNONACEAE 
 

Annona muricata L.         
สือพรรณไมส้วนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ เล่ม 2 
ช่ือทอ้งถ่ิน ทุเรียนเทศ  

ไมต้น้สูงได้ถึง 10 เมตร ล าตน้สีน ้ าตาลตามก่ิงอ่อนจะมีขนสีน ้ าตาลแดง ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ 
alternate รูป obovate ขนาด 4.3–7 x 5–15 เซนติเมตร หลังใบสีเขียวเข้มเป็นมนั ท้องใบสีอ่อนกว่า 
โคนใบ obtuse ขอบใบ entire ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกเด่ียว ออกจากล าตน้หรือกลางก่ิง สีเหลือง 
กลีบดอก จ  านวน 6 กลีบ แบ่งเป็น 2 ชั้น กวา้ง 2 เซนติเมตร ยาว 2–3 เซนติเมตร เกสรผู้ จ  านวนมาก 
เกสรเพศเมีย มีรังไข่จ  านวนมาก ผล เป็นผลกลุ่ม มีเน้ือ รูปกลมป้อมแกมรูปไข่ โคนกวา้งกวา่ส่วนปลาย 
เปลือกหนาเหนียว มีหนามโคง้สั้นๆ โดยรอบ ผลยาว 12–20 เซนติเมตร สีเขียวเขม้ เม่ือสุกสีเหลือง 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น  
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Annona squamosa  L.                   ภาพท่ี 22        
Flora of British India: 1: 78  
ช่ือทอ้งถ่ิน นอ้ยหน่า หมากโอจ่า (ไทใหญ่) มะแน (ละวา้)    
 
ไมพุ้่ม หรือไมต้น้ขนาดเล็ก สูง 3–5 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate  รูป oblong ขนาด 3–6 x 
7–15 เซนติเมตร กา้นใบยาว 1–2 เซนติเมตร โคนใบ obtuse ขอบใบ entire ปลายใบ acute ดอก เป็น
ดอกเด่ียว ออกบริเวณซอกใบ กลีบเลีย้ง 3 กลีบขนาดเล็ก กลีบดอก สีเหลืองแกมเขียว จ านวน 6 กลีบ 
รูป narrow – oblong เรียงตวัเป็น 2 ชั้น ชั้นนอกยาว 2.5–3 ชั้นในสั้ นกว่าเล็กน้อย กลีบหนาอวบน ้ า 
เกสรเพศผู้ จ  านวนมาก filament สั้นและหนาอยูร่วมเป็นกลุ่มรอบๆ เกสรเพศเมีย รังไข่มีจ  านวนมาก
และรวมอยูเ่ป็นกลุ่มแน่น ผล แบบ aggregate รูป กลมรี สีเขียว เมล็ด แข็ง สีด า เป็นเงา เม่ือแก่สีผลไม่
เปล่ียนแต่เปลือกอ่อนนุ่ม   
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น      
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้     
หมายเลขตวัอยา่ง   – 

 
APIACEAE 

 

Coriandrum sativum L.                   ภาพท่ี 54 
Flora of Thailand: 5(4): 450  
ช่ือทอ้งถ่ิน  ผกัชี ผกักี (ไทใหญ่)   
 
ไมล้ม้ลุก ล าตน้ตั้งตรง สูง 10–40 เซนติเมตร ใบ เป็นประกอบ มีรูปร่าง 2 แบบท่ีใกลฐ้านรูป roundish 
– oval ใบส่วนปลายตน้รูป linear ดอก เป็นดอกช่อแบบ umbel ท่ีปลายยอด กลีบเลีย้ง ขนาดไม่เท่ากนั 
ยาว 0.6 มิลลิเมตร ยงัคงอยู่เม่ือเป็นผล กลีบดอก สีขาวอมชมพู 2 ชั้น ชั้นนอกยาว 2.5–3 มิลลิเมตร 
ขอบเรียบ ชั้นในยาว 0.8 มิลลิเมตร ผล กลมสีน ้าตาล เส้นผา่นศูนยก์ลางยาว 3 มิลลิเมตร  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกทัว่ไปตามบา้นเรือน ในแปลงพืชผกัสวนครัว 
การใชป้ระโยชน์   ทั้งตน้ ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศปรุงแต่งกล่ินอาหาร   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 



 

85 

Eryngium foetidum L.                       ภาพท่ี 70 
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 1  
ช่ือทอ้งถ่ิน ผกัชีฝร่ัง พกักีเมืองกอก (ไทใหญ่)  
  

ไมล้ม้ลุก อายุหลายปี ล าตน้ สีเขียวแต่ตั้งตรง ผิวเป็นร่องเกล้ียง ยืดยาวสูงข้ึนและแตกก่ิงหรือแขนงท่ี
ปลายเม่ือใกลจ้ะออกดอก ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ whorl ใกลผ้ิวดิน รูป lanceolate ขนาด 1–4 x 5–30 
เซนติเมตร กา้นใบสั้นหรือเกือบไม่มี โคนใบ cuneat แบนเป็นกาบหุ้มล าตน้ ขอบใบ dentate ปลายใบ 
acute ดอก เป็นดอกช่อ แบบ panicle บริเวณยอดหรือปลายก่ิง กลีบดอก สีขาวอมเขียว จ านวน 5 กลีบ 
รูปขอบขนานแกมไข่ขนาน ขนาด 0.25 x 0.5–0.75 มิลลิเมตร ปลายโคง้งอ เกสรเพศผู้ 5 อนั ยาวเลยวง
กลีบดอก filament สีขาว ผล รูปไข่ถึงรูปไข่กลมแบนเล็กน้อย ขนาดกวา้งประมาณ 0.75 มิลลิเมตร 
ยาว 1.5 มิลลิเมตร ผวิเป็นจุดเล็กๆ กระจายทัว่ เม่ือแหง้แตกได ้ 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกทัว่ไปตามบา้นเรือน ในแปลงพืชผกัสวนครัว 
การใชป้ระโยชน์   ใบแก่ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ ปรุงแต่งกล่ินอาหาร        
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

APOCYNACEAE 
 

Wrightia arborea (Dennst.) Mabb                ภาพท่ี 141 
สารานุกรมพืชในประเทศไทย  
ช่ือทอ้งถ่ิน โมกมนั ส่าท๊ึ 
 
ไมต้น้ สูงไดถึ้ง 20 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป elliptic 6–15 x 3–6.5 เซนติเมตร กา้น
ใบยาว 2–7 มิลลิเมตร โคนใบ acute ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกเด่ียว สีขาวอม
เขียว เหลืองอ่อน หรือสีชมพู หลอดกลีบดอกยาว 3–7 มิลลิเมตร กลีบรูปขอบขนาน ยาว 0.8–1.5 
เซนติเมตร โคนเรียว กระบงั 2 ชั้น แผก่วา้ง ดา้นนอกมีขนกระจาย กระบงัหนา้กลีบดอกแนบติดกลบั
ดอกประมาณก่ึงหน่ึง จกัเป็นคล่ืน กะบังระหว่างกลีบดอกรูปตัววี สั้ นกว่ากระบังหน้ากลีบดอก
เล็กนอ้ย เกสรเพศผู้ ติดบนคอหลอดกลีบดอก anther ยาว 5–6 มิลลิเมตร เกสรเพศเมีย รังไข่ glabrous  
style ยาว 6–8 มิลลิเมตร รวมยอดเกสร ผล รูปกระสวยติดกนั ยาว 10–34 เซนติเมตร  
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น   
การใชป้ระโยชน์   เปลือก ใชต้ม้น ้าด่ืมแกอ้าการปวดทอ้ง      
หมายเลขตวัอยา่ง   – 



 

86 

ARACEAE 
 

Amorphophallu sp.                    ภาพท่ี 20 
ช่ือทอ้งถ่ิน บุก เต๋าฝ๋ือ (มง้)  
  
ไม้ล้มลุก มีล าต้นใต้ดินแบบ tuber ใบ เป็นใบเด่ียว แบบ 3 – partite แผ่คล้ายร่ม ขนาดเส้นผ่าน
ศูนยก์ลางใบ 1–1.5 เมตร ก้านใบกลมสีเขียวด่าง ยาว 50–150 เซนติเมตร  ปลายใบ acute ดอก เป็น
ดอกช่อแบบ spadix ดอกเพศผูอ้ยู่ตอนบน ดอกเพศเมียอยู่ตอนล่าง ไม่มีดอกฝ่อคัน่กลาง ดอกมีกล่ิน
เหม็น เกสรเพศผู้ สีเหลือง anther 2–4 อนั ติดแบบ sessile เกสรเพศเมีย รังไข่ glabrous  มี 1–4 carpel 
style สั้น stigma 2–4 lobe ผล เป็นผลสด เน้ือนุ่มแดง ค่อนขา้งกลม ยาว 1–2 เซนติเมตร มีจ านวนมาก 
ติดกนัเป็นช่อยาว 75–100 เซนติเมตร  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปบริเวณป่ารอบหมู่บา้น      
การใชป้ระโยชน์   ล าตน้ใตดิ้นน ามารับประทานเป็นอาหารได ้  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Colocasia esculenta (L.) Schott                     ภาพท่ี 52 
Flora of Java: 3: 121  
ช่ือทอ้งถ่ิน เผอืก คือ(กะเหร่ียงหว้ยหอ้ม) 
 

ไมล้ม้ลุก มีหวัใตดิ้นแบบ corm ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ spiral รูป ovate – triangular ขนาด 10–35 x 
20–25 เซนติเมตร ผิวทั้ งสองด้านเรียบเป็นมันผิวมีผงละเอียดสีขาวปกคลุม ก้านใบยาว 50–100 
เซนติเมตร โคนใบ cordate ขอบ undulate ดอก เป็นดอกช่อแบบ spadix บริเวณปลายยอด ก้านดอก
ยาว 15–30 เซนติเมตร ส่วนของ spathe กระเปาะด้านล่างสีเขียวยาว 3–5 เซนติเมตร ด้านบนรูป 
lanceolate สีเหลืองยาว 10–20 เซนติเมตร ดอกตวัเมียอยู่ด้านล่างของช่อดอกแบ่งเป็นส่วนท่ี fertile 
ยาว 2.5–3 เซนติเมตร ส่วน sterile ยาว 1–1.5 เซนติเมตร เกสรเพศผู้  6 อัน ปลายช่อมี sterile 
appendage สีขาวยาว 2–4 เซนติเมตร เกสเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary 1 locule ovule จ านวน
มากติดแบบ parietal 3–4 placentation style สั้น stigma capitate  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น หรือพื้นท่ีสวน   
การใชป้ระโยชน์   ล าตน้ใตดิ้นน ามารับประทานเป็นอาหารได ้  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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ARECACEAE 

Areca catechu L.                   ภาพท่ี 25 
Flora of Java: 3: 194 
ช่ือทอ้งถ่ิน หมาก เส้ (กะเหร่ียง) 
 
ไม้ต้น ล าต้นเห็นเป็นข้อปล้อง ใบ  เป็นใบประกอบแบบ pinnate ออกตรงปลายก่ิง ใบย่อยรูป 
lanceolate ขนาด 90–150 เซนติเมตร ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle ดอกยอ่ยเป็น
ดอกแยกเพศ ดอกเพศผูมี้กลีบดอกสีเขียว ดอกเพศเมีย มีกลีบเล้ียงและกลีบดอกรูปร่าง ovate ยาว 10–
12 มิลลิเมตร เกสรเพศผู้ มี staminode 6 อนั เกสรเพศเมีย มีรังไข่ แบบ superior ovary มี 1 locule และ
มี ovule 1 อนั ผล drupe รูปร่าง oblong–ellipsoid สีแดงเขม้ เส้นผา่นศูนยก์ลาง 2–3.5 เซนติเมตร  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และบริเวณพื้นท่ีสวน 
การใชป้ระโยชน์   ผลสดหัน่เป็นช้ินตากใหแ้หง้ น ามาเค้ียวกบัใบพลู และปูนแดง,  
     ผลแหง้ใชเ้ป็นเคร่ืองประกอบเคร่ืองเซ่นในพิธีกรรมเล้ียงผต่ีางๆ  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Calamus sp.                    ภาพท่ี 37 
ช่ือทอ้งถ่ิน หวาย  
  
ไมเ้ล้ือย ล าตน้ยาวหลายเมตร มีการแตกก่ิงก้านสาขาท่ีโคนเป็นกอ ผิวตน้มีหนามแหลมปกคลุม ใบ
เป็นใบประกอบแบบ pinnate ใบย่อยออกเป็นกลุ่มรูป narrowly eliptic ขนาด 1–5 x 7–25 เซนติเมตร 
กา้นใบมีขนสีขาวอ่อนนุ่มปกคลุม และมีหนามยาวแหลม โคนใบ cuneate ขอบใบ spinose ปลายใบ 
acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ spike บริเวณซอกใบ ดอกแยกเพศ เกสรเพศผู้ 6 เกสรเพศเมีย มีรัง
ไข่แบบ superior ovary 3 locule 1 ovule/locule ผล ทรงกลมรี เปลือกผลเป็น scale เรียงซอ้นกนั 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบในป่ารอบบริเวณหมู่บา้น    
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานเป็นอาหาร และกา้นใบสานเป็นภาชนะได ้ 
หมายเลขตวัอยา่ง  – 
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Cocos nucifera L.                    ภาพท่ี 50 
Flora of China: 23: 154 
ช่ือทอ้งถ่ิน มะพร้าว คอซ่า (กะเหร่ียง) 
 

ไมต้น้ ล าตน้เป็นเป็นขอ้ปลอ้ง ตั้งตรง ไม่แตกก่ิงกา้น ใบ เป็นประกอบแบบ pinnate เรียงแบบ spiral 
แผน่ใบย่อยรูปร่าง linear ขนาด 3–5 x 80–120 เซนติเมตร ผิวใบเรียบเป็นมนั โคนกา้นใบแผเ่ป็นกาบ
หุ้มล าตน้ โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate ขอบใบเรียบ ปลายบน acuminate ฐาน
ใบ cuneate ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle ขนาดใหญ่ ดอกยอ่ยมีขนาดเล็ก เป็นดอกแยกเพศอยูบ่นช่อ
ดอกเดียวกนั ดอกเพศผู้ อยู่บริเวณปลายช่อดอก มีกลีบรวมสีเขียว 2 ชั้น ชั้น ละ 3 กลีบ ดอกเพศเมีย 
อยูบ่ริเวณโคนช่อดอกดอก มีกลีบรวมสีเขียว 2 ชั้น ชั้นละ 3 กลีบ เกสรเพศผู้ 6 อนั เกสรเพศเมีย มีรัง
ไข่แบบ superior ovary ภายในมี 3 locule แต่ละ locule มี ovule 1 อัน ติดแบบ axlile placentation     
ผล drupe รูปร่าง globose  
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และบริเวณพื้นท่ีสวน 
การใชป้ระโยชน์   ผลรับประทานเป็นผลไม ้และน ามาประกอบอาหาร   
      กา้นใบตากแหง้ น ามาใชท้  าไมก้วาด  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

Livistona jenkinsiana Griff.                 ภาพท่ี 89 
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 2 
ช่ือทอ้งถ่ิน คอ้   
  

ไมต้น้ สูงถึง 25 เมตร เส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 30 เซนติเมตร ล าตน้มีรอยแผลจากกาบใบ ใบ เป็น
ใบประกอบแบบ palmate ก้านใบ 1.3–2 เมตร มีหนามบริเวณขอบ แผ่นใบย่อยเช่ือมกนัท่ีโคนเป็น
แผน่ค่อนไปทางทรงกลมคลา้ยพดั ดอก เป็นดอกช่อ ยาวประมาณ 2 เมตร กลบีเลีย้ง valvate ปลายแยก
เป็น 3 พู แต่ละพูรูป deltoid กลีบดอก valvate ปลายแยกเป็นพูโคง้มน 3 พู ผิวด้านในเป็นร่อง เกสร
เพศผู้ 6 อนั กา้นเกสรเช่ือมกนัเป็นวงกลม เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary มี 3 locule แต่ละ 
locule มี 1 ovule ผล รูป ovoid ขนาดกวา้ง 1.8–2.5 x 2–3 เซนติเมตร ผิวเกล้ียงเป็นมนัเม่ืออ่อนสีเขียว
จดั แก่สีม่วงอมด าหรือเกือบด า ภายในมี 1 เมล็ด 
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณพื้นท่ีป่า     
การใชป้ระโยชน์   ใบแหง้ใชท้  าหลงัคา มุงกระท่อม หรือบา้นเรือน   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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ASPARAGACEAE 

Asparagus filicinus Buch.–Ham. ex D. Don                  ภาพท่ี 28 
Flora of British India: 6(18): 314  
ช่ือทอ้งถ่ิน มา้สามตอน สีแมชา (กะเหร่ียงหว้ยห้อม) 
 
ไมเ้ล้ือย ใบ เป็นใบเด่ียว ลดรูปเป็น phylloclade สีเขียวเป็นมนั แผน่ใบรูป falcate ขนาด 1–1.2 x 8–9 
มิลลิเมตร ขอบใบ entire ดอก เป็นดอกเด่ียว ออกบริเวณซอกใบ กลีบรวม 6 กลีบ มี 2 ชั้น ชั้นละ 3 
กลีบ กลีบเช่ือมติดกนับริเวณโคนกลีบเล็กน้อย รูป oblong ปลายกลีบ obtuse ขอบกลีบ entire สีขาว
อมเหลือง ขนาด 0.8–0.9 x 2–2.1 มิลลิเมตร เกสรเพศผู้ 6 อนั เรียงตวั opposite กับกลีบดอก โคน 
filament เช่ือมติดกบักลีบดอก anther รูป ovate สีเหลืองอ่อน มี 2 ห้อง แตกตามยาว ติดกบั filament 
แบบ dorsifixed ขนาด 0.2–0.3 x 0.4–0.5 มิลลิเมตร เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary รูปทรง 
ovoid  สีขาวอมเหลืองขนาด 0.7–0.8 x 0.9–1 มิลลิเมตร มี 3 carpel เช่ือมติดกนั ภายในมี 3 locule มี 1 
ovule ติดแบบ axile placentation มี style 1 อนั ลกัษณะสั้นมาก สีขาวอมเหลือง stigma 1 อนั ลกัษณะ
สั้นมาก สีขาวอมเหลืองเช่นกนั ผล แบบ berry รูป oblate มี 3 lobe แต่ละ lobe ขนาดไม่เท่ากนั สีเขียว 
ผิวเรียบ ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 3.8–4 มิลลิเมตร กา้นผลยาว 2.5–3 มิลลิเมตร ปลายผลมีต่ิงแหลมเล็ก 
มี 1 เมลด็ รูป globose 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น    
การใชป้ระโยชน์   รากลา้งน ้าใหส้ะอาด ทุบพอแหลกน ามาอมแกอ้าการปวดฟัน    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

ASTERACEAE 
 

Acmella oleracea (L.) R. K. Jansen                   ภาพท่ี 11 
Flora of British India: 3(8): 307  
ช่ือทอ้งถ่ิน ผกัเผด็ หอเตอท๊ิ (กะเหร่ียงหว้ยห้อม) 
 

ไม้ล้มลุก สูง 25–50 เซนติเมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ decussate แผ่นใบรูป ovate – lanceolate 
ขนาด 2–4 x 5–6 เซนติเมตร โคนใบ truncate ขอบใบ serrate ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกช่อแบบ 
head ออกท่ีปลายยอด กา้นช่อดอก สีเขียว ยาว 15 เซนติเมตร กลีบเลีย้ง มีลกัษณะเป็นเส้น (pappus) สี
ขาว กลีบดอก สีเหลือง เช่ือมติดกันเป็นหลอด ปลายกลีบแยกเป็น 5 แฉก เกสรเพศผู้  5 อนั เช่ือม
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ติดกนัแบบ syngenesious ติดกบัหลอดของกลีบดอก anther สีเหลือง ติดแบบ basifixed แตกเป็นร่อง
ตามยาว เกสรเพศเมีย มีรังไข่ แบบ inferior ovary ภายในมี 1 locule และมี 1 ovule ติดแบบ basal 
placentation มี style 1 อนั stigma 2 แฉก ผล แบบ achene 
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปบริเวณหมู่บา้น และแปลงปลูกพืชผกัสวนครัว    
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานเป็นอาหาร, กินสดแกอ้าการปวดฟัน   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

Ageratina adenophora (Spreng.) R. M. King & H. Rob.              ภาพท่ี 13 
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 1   
ช่ือทอ้งถ่ิน  สาบหมา ไซป ลอง (ละวา้) 
  

ไมล้ม้ลุก อายุหลายปี ล าตน้ค่อนขา้งกลม ตั้งตรง ผิวเกล้ียง สีน ้ าตาลถึงน ้ าตาลอมแดง ใบ เป็นใบเด่ียว 
เรียงแบบ opposite decussate รูปร่าง deltoid ขนาด 3–5 x 5–8 เซนติเมตร โคนใบ truncate ขอบใบ 
dentate ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle ท่ียอดล าตน้หรือปลายก่ิง มีทั้งแขนงใหญ่
และแขนงยอ่ย ดอกยอ่ย รวมจดักลุ่มท่ีปลายแขนงช่อดอก 5–20 ดอกรวม กา้นดอกยาว 3–5 มิลลิเมตร 
ดอกยอ่ยสมบูรณ์เพศ ขนาดเล็กสีขาวโคนเช่ือมติดกนัเป็นรูปกรวย ปลายแยกเป็นกลีบแคบๆ 5 กลีบ มี
เป็นจ านวนมากในแต่ละดอกรวม เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary  ผล แบบ achene รูปไข่
แกมขอบขนาน ยาว 1.5–2.0 มิลลิเมตร เม่ือแก่ผลสีด า 
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบข้ึนทัว่ไปในท่ีโล่ง   
การใชป้ระโยชน์   ใบน ามาขยี้ใส่แผลสดเพื่อหา้มเลือด       
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Blumea balsamifera DC.                          ภาพท่ี 35 
Flora of Malaysian: 2: 192  
ช่ือทอ้งถ่ิน หนาด ฮละ นดั (ละวา้) หลัว่เยง้ (มง้) พอปอกวา่ (กะเหร่ียง)  
 

ไมล้ม้ลุก ก่ิงอ่อนมีขนปกคลุมจ านวนมาก ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate  รูป ovate – lanceolate   
ขนาด 2–10 x 6–12 เซนติเมตร แผน่ใบ มีขนสีขาว หรือ ขนสีเหลืองปกคลุมหนาแน่น โคนใบ obtuse 
– cuneate ขอบใบ serrate ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle corymb ช่อดอก ยาว 3–8 
เซนติเมตร ช่อดอกยอ่ยแบบ head กวา้ง 5 มิลลิเมตร ยาว 6 มิลลิเมตร กา้นดอกยาว 1–4 มิลลิเมตร กลีบ
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รวม รูป linear กวา้ง 0.5 มิลลิเมตร ยาว 1–5 มิลลิเมตร เรียงซ้อน 3–4 ชั้ น มีขนปกคลุม ดอกย่อย 
จ านวนมาก อดัแน่น ยาว 5–6 มิลลิเมตร กลีบดอก เช่ือมเป็นหลอดยาว 4 มิลลิเมตร ปลายแยก 5 แฉก 
ยาว 0.5 มิลลิเมตร ปลายแบบ acute เกสรเพศผู้ เช่ือมเป็นหลอด เกสรเพศเมีย style 1 อัน ยาว 5 
มิลลิเมตร ปลายแยก 2 แฉก ยาว 1 มิลลิเมตร ผล แบบ achene  
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปบริเวณท่ีโล่ง      
การใชป้ระโยชน์   เป็นส่วนผสมของยาห่มใชก้บัสตรีหลงัคลอดบุตร, เป็นส่วนผสม
     ของยารักษาอาการท่ีเก่ียวกบักระดูก, เก่ียวขอ้งกบัความเช่ือในดา้น
     การป้องกนัภูตผ ีป้องกนัความชัว่ร้าย  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Chromolaena odorata (L.) R. M. King & H. Rob.              ภาพท่ี 45 
Flora of Java: 2: 379   
ช่ือทอ้งถ่ิน สาบเสือ ชมพุเกว (กะเหร่ียงหว้ยห้อม) 
 

ไมล้ม้ลุก ผิวล าตน้สีเขียวเป็นมนั มีขนอ่อนปกคลุม ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite decussate รูป 
deltoid ขนาด 4–5 x 6–8 เซนติเมตร ผิวใบดา้นบนและดา้นล่างหยาบ มีขนปกคลุม กา้นใบสีเขียว 3–5 
เซนติเมตร มีขนอ่อนปกคลุม โคนใบ truncate ขอบใบ serrate – dentate ปลายใบ acute ดอก เป็นดอก
ช่อแบบ panicle บริเวณปลายยอด กา้นช่อดอกรวม สีเขียว ยาว 1–2 เซนติเมตร มีขนปกคลุม ช่อดอก
ยอ่ยแบบ head ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.3 มิลลิเมตร กา้นช่อดอกยอ่ย สีเขียว ยาว 3–4 เซนติเมตร มีขน
ปกคลุม 1 ช่อดอกยอ่ยมี involucral bract 5–6 ชั้น สีเขียว มีดอกยอ่ย 20–25 ดอก ไม่มี ray flower โดยมี 
disc flower เป็นดอกสมบูรณ์เพศ กลีบเลีย้ง สีขาว มีลกัษณะเป็นเส้นโปร่งใส เรียก pappus ยาว 3.5–4 
มิลลิเมตร บริเวณขอบหยกั กลีบดอก 5 กลบั เช่ือมติดกนัเป็นหลอด สีขาว ยาว 4 มิลลิเมตร ปลายกลีบ
แยกเป็น 5 แฉก รูป acute ปลายกลีบและขอบกลีบ undulate สีม่วงอ่อน ขนาด 0.15–0.20 x 0.15 – 0.20 
มิลลิเมตร เกสรเพศผู้ 5 อนั เช่ือมติดกนัแบบ syngenesious โคน filament เช่ือมติดกบัหลอดของกลีบ
ดอก anther สีเหลือง ขนาด 0.1 x 1 มิลลิเมตร มี 2 cell แตกตามยาว เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior 
ovary ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 0.2 มิลลิเมตร ภายในมี 1 locule มี 1 ovule ติดแบบ basal placentation มี 
style 1 อนั stigma 2 แฉก ปลายสีม่วงอ่อน ผล แบบ achene รูป ovoid ยาว 1.8–2 มิลลิเมตร สีน ้ าตาล
ปนด า 
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แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปบริเวณท่ีโล่ง      
การใชป้ระโยชน์   ใบน ามาขยี้ใส่แผลสดเพื่อหา้มเลือด       
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

Cyanthillium cinereum (L.) H. Rob                  ภาพท่ี 60 
Flora of British India: 3: 230 
ช่ือทอ้งถ่ิน  หมอนอ้ย หญา้ละออง    
 

ไมล้ม้ลุก ล าตน้ตั้งตรง มีขนอ่อนปกคลุม ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป ovate ขนาด 2–2.5 x 
4–5 เซนติเมตร โคนใบ obtuse – alternate ขอบใบ dentate ปลายใบ acute – obtuse ดอก เป็นดอกช่อ 
capitulum อยู่บนช่อรวม panicle ท่ีปลายยอด involucral bract รูปร่าง lanceolate ยาว 3–4 มิลลิเมตร 
ดอกย่อยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีสมมาตรตามแนวรัศมี  กลีบเลีย้ง ลกัษณะเป็นขนสีขาวจ านวนมาก 
กลีบดอก สีชมพูม่วง เช่ือมติดกนัเป็นหลอดยาว 2 มิลลิเมตร ปลายกลีบแยกออกเป็น 5 แฉก เกสรเพศ
ผู้ 5 อนั anther เช่ือมติดกนั อยู่บนหลอดกลีบดอก เรียงตวัสลบักบักลีบดอก anther สีน ้ าตาลมี 2 ห้อง 
ติดแบบ basifixed แตกเป็นร่องตามยาว เกสรเพศเมีย มีรังไข่ แบบ inferior ovary ภายในมี 1 carpel มี 
1 locule และมี ovule 1 อนั ติดแบบ basal placentation มี style 1 อนั ปลายแยกเป็น 2 แฉก ผล achene 
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปบริเวณท่ีโล่ง   
การใชป้ระโยชน์   ใบสดเค้ียวแลว้อมรักษาแผลร้อนในภายในปาก    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

Elephantopus scaber L                    ภาพท่ี 67 
Flora of Java: 2: 375  
ช่ือทอ้งถ่ิน โด่ไม่รู้ลม้ แอตอโต (กะเหร่ียง) 
 

ไมล้ม้ลุก ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ rosette แผ่นใบรูป lanceolate ขนาด 2.5–4.5 x 6.5–12 เซนติเมตร 
ผิวใบด้านบน และผิวใบด้านล่างมีขนสั้ นๆ สีขาวปกคลุมโคนใบ cuneate ขอบใบ serrate ปลายใบ 
acute ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle ออกจากก่ึงกลางล าตน้ ช่อดอกยอ่ยแบบ head กา้นช่อดอกสีแดง
ม่วง ยาว 10–15 เซนติเมตร ช่อดอกยอ่ยมี bract รองรับ 3 อนั สีเขียวปนแดง ดอกยอ่ยสมบูรณ์เพศและ
มีขนาดเล็ก กลีบเลีย้ง สีเขียว จ านวน 5 กลีบแยกกนั กลีบดอก ปลายกลีบสีม่วงแดง จ านวน 5 กลีบ 
เช่ือมติดกนัเป็นหลอดสีขาว ปลายกลีบแยกเป็น 5 แฉก เกสรเพศผู้ 5 อนั เรียงตวั alternate กบักลีบ
ดอก filament เช่ือมติดกบักลีบดอก anther สีเหลือง มี 2 cell แตกตามยาว เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ 
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inferior ovary ภายในมี 1 locule มี 1 ovule ติดแบบ basal placentation style 1 อนั รูป filiform stigma 
2 อนั ผล แบบ achene ขนาดเล็กมาก 
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ป่าบริเวณรอบหมู่บา้น     
การใชป้ระโยชน์   รากตม้น ้าด่ืม รักษาไขห้วดั    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

Gynura bicolor (Roxb. ex. Willd.) DC.                             ภาพท่ี 76 
Flora of British India: 3: 335  
ช่ือทอ้งถ่ิน  วา่นมหากาฬ ชวัตอปลั้ง (มง้)   
  

ไมล้ม้ลุก อวบน ้ า สูง 20–40 เซนติเมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate  รูป ovate ขนาด 4–6 x 5–
10 เซนติเมตร หลงัใบสีเขียวเขม้ ทอ้งใบสีม่วงแดง กา้นใบยาว 2–4 เซนติเมตร โคนใบ round ขอบใบ 
serrate ปลายใบ acute – acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ head ออกเด่ียวๆ หรือเป็นกลุ่ม ดอกย่อยสี
เหลืองสด ผล  แบบ achene  
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น หรือแปลงพืชผกัสวนครัว 
การใชป้ระโยชน์   ใบ และยอดอ่อน ตม้กบัเน้ือไก่ รับประทานเป็นอาหาร    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

ATHYRIACEAE 
 

Diplazium esculentum (Retz.) Sw. 
Flora of China: 3: 505 
ช่ือทอ้งถ่ิน ผกักดู  
  

เฟิน ล าตน้มีเหงา้ตั้งตรง ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนกสองชั้น ใบย่อย 12–16 คู่ เรียง alternate รูป 
deltoid หรือ lanceolate ขนาด 30–60 x 60–80 เซนติเมตร ปลายใบ acuminate ใบย่อย 12–16 คู่ เรียง 
alternate ใบยอ่ยดา้นล่างมีหูใบ ใบยอ่ยดา้นบนกา้นใบสั้นมาก รูป linear–lanceolate  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณริมหว้ย    
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานเป็นอาหาร       
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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BETULACEAE 
 

Betula alnoides Buch.–Ham. ex D.Don                ภาพท่ี 33  
Flora of British India: 5: 599   
ช่ือทอ้งถ่ิน  ก าลงัเสือโคร่ง โคะ ระ ฮอ (ละวา้)    

ไมต้น้ สูง 10–15 เมตร เปลือกตน้มี lenticl สีขาว เปลือกตน้ดา้นในมีกล่ิน ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ 
alternate รูป oblong–lanceolate ขนาด 2–3 x 4–6 เซนติเมตร กา้นใบยาว 0.5–1.5 เซนติเมตร โคนใบ 
cuneat – round ขอบใบ serrate ปลายใบ  acuminate ดอก แยกเพศ เป็นดอกช่อแบบ catkins ดอกยอ่ยมี
ขนาดเล็ก ดอกเพศผู ้กลีบเล้ียง 2–4 กลีบ stamen 2 อนั ดอกเพศเมียไม่มี กลีบรวม เกสรเพศเมีย มีรังไข่
แบบ inferior ovary 2 locule แต่ละ locule มี 2 ovule ผล แบบ winged nutlet มี 1 เมล็ด 
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบข้ึนตามแนวชายป่า   
การใชป้ระโยชน์   เปลือกใชด้ม แกว้งิเวยีนศีรษะ และใชด้องเหลา้ บ ารุงก าลงั     
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

BIGNONIACEAE 
 

Oroxylum indicum (L.) Kurz                ภาพท่ี 107  
Flora of Thailand: 5(1): 36   
ช่ือทอ้งถ่ิน เพกา ดัก่เรอเวยี (ละวา้)   
 

ไมต้น้ แตกก่ิงก้านน้อย ใบ เป็นใบประกอบแบบ tri–pinnate ขนาดใหญ่ เรียงแบบ opposite บริเวณ
ปลายก่ิง รูป ovate–elliptic ขนาด 4–8 x 6–12 เซนติเมตร ผวิใบเรียบ โคนใบ oblique – obtuse ขอบใบ 
entire ปลายใบ mucronate ดอก เป็นดอกช่อแบบ receme บริเวณปลายยอด ดอกย่อยสมบูรณ์เพศ 
เส้นผ่าศูนยก์ลางบาน 6–7 เซนติเมตร เกสรเพศผู้ 5 อนั เรียงตวัแบบ alternate กบั กลีบดอก filament 
เช่ือมติดกนับริเวณโคนหลอดกลีบดอกสีเหลืองอมแดงม่วง anther รูป oblong ปลายเป็นจงอยแหลม สี
เหลืองส้ม มี 2 cell แตกตามยาว ขนาด 4 x 13–14 เซนติเมตร โคน filament มีขนปกคลุม เกสรเพศเมีย 
มีรังไข่ แบบ superior ovary ภายในมี 1 locule มี ovule เป็นจ านวนมาก ติดแบบ parietal placentation 
มี style 1 อนั ลักษณะเป็นแผ่นปลายแยกเป็น 2 แฉก มี disc สีเขียว ลักษณะเป็น 5 lobe ผล แบบ 
capsule รูปแบนยาว ขนาด 2–9 x 60–80 เซนติเมตร สีน ้ าตาล เมล็ด จ  านวนมาก รูปแบบ สีขาว มีปีก
บางโปร่งแสง  
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แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และพื้นท่ีทางการเกษตร  
การใชป้ระโยชน์   ฝักอ่อนรับประทานเป็นอาหาร  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

BRASSICACEAE 
 

Brassica juncea (L.) Czern.               ภาพท่ี 36 
Flora of Java: 1: 189  
ช่ือทอ้งถ่ิน  ผกักาดกวางตุง้ โตะโกละ (ละวา้)    
 
ไมล้้มลุก ล าตน้ตั้งตรง แตกก่ิงกา้นมาก ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate  รูป oblong – lanceolate  
ผวิใบไม่เรียบ อาจมีขนยาวปกคลุม โคนใบ attenuate ขอบใบ lobed ปลายใบ obtuse ดอก เป็นดอกช่อ
แบบ raceme ดอกขนาดเล็กกว่า 1 เซนติเมตร กลีบเลีย้ง 4 กลีบ รูปไข่แกมขอบขนาน เรียงเป็น 2 ชั้น 
กลบีดอก สีเหลือง 4 กลีบ เกสรเพศผู้ 6 อนั สั้น 2 เรียงอยู ่วงนอก ยาว 4 อนั เรียงอยูว่งใน เกสรเพศเมีย 
รังไข่ 2 ช่อง เช่ือมติดกนั ผล แบบ silique รูป oblong–lanceolate ยาว 1.5–4 เซนติเมตร มีจงอยยาว 1.2  
เซนติเมตร เมลด็ สีด า ผวิขรุขระ 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และพื้นท่ีเกษตรกรรม    
การใชป้ระโยชน์   ใบ และยอดอ่อน รับประทานเป็นอาหาร       
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

BROMELIACEAE 
 

Ananas comosus (L.) Meer.                  ภาพท่ี 20  
Flora of Java: 3:33  
ช่ือทอ้งถ่ิน  สัปปะรด หมากเก๋ง (ไทใหญ่)    
 
ไม้ล้มลุกขนาดเล็ก ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ rosette ออกท่ีบริเวณโคนต้น รูป linear – lanceolate 
ขนาด 7–10 x 30–50 เซนติเมตร ใบสีเขียวเทา–เขียวเข้ม โคนใบติดกับต้น ขอบใบ spiny – serrate 
ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อ ดอกย่อยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ แต่ละดอกย่อยติดแบบ sessile 
กลีบเลีย้งสั้นมาก สีม่วง – แดง กลีบดอก ไม่ติดกนัหรือติดกนัท่ีโคนเป็นหลอด มี 2 ligules เกสรเพศผู้ 
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มีจ านวนหนาแน่นมากท่ีกระจุกตรงหัว เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary ภายในมี 3 locule 
style filiform มี 3 แฉก ผล แบบ multiple หรือ syncarpium 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และพื้นท่ีทางการเกษตร      
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

CARICACEAE 
 

Carica papaya L.                    ภาพท่ี 39 
Flora of Java: 1: 314.   
ช่ือทอ้งถ่ิน  มะละกอ เซอกิเซ่ (กะเหร่ียง) เหม่ากัว๊ (มง้) กอ ติด(ละวา้)    
 
ไมต้น้ ล าตน้มกัมองเห็นร่องรอยของ leaf–scar ชดัเจน มียางขาว ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ terminal 
เป็นกระจุก รูป digitate ขนาด 25–45 x 35–50 เซนติเมตร กา้นใบยาว 20–100 เซนติเมตร สีเขียวอ่อน 
ดอก เป็นดอกช่อ ไม่สมบูรณ์เพศ ดอกเพศผู้ สีเหลืองปนสีเขียวอ่อน ช่อดอกเป็นแบบ panicle หรือ 
cyme ดอกมกัติดแบบไม่มีกา้นดอก (sessile) กลีบดอก รูป tubular มี anther ติดอยู่ใกลก้บัปากหลอด 
เรียงตวั opposite กบั กลีบดอก เกสรเพศเมีย ขนาดเล็ก และเป็นหมนั ดอกเพศเมีย สีเหลืองปนเขียว
อ่อน ช่อดอกเป็นแบบ panicle หรือ cyme กลีบดอกแยกกนั อาจพบดอกสมบูรณ์เพศดว้ย ลกัษณะของ
กลีบดอกจะสั้น มี stamen 5–10 อนั เรียงตวัแบบ alternate เกสรเพศเมีย มีรังไข่ แบบ superior ovary 5 
carpel เช่ือมติดกัน  ภายในมี 1 locule มี  ovule จ านวนมาก ติดแบบ parietal ผล  แบบ berry รูป 
ellipsoid หรือ pyriform มีขนาดใหญ่ เปลือกหนา ผวิผลมีร่องรอย สีเขียวเขม้ เม่ือแก่สีเหลืองส้ม ขนาด 
10–15 x 20–25 เซนติเมตร เมลด็ จ  านวนมาก เม่ืออ่อนสีขาว เม่ือแก่สีด า มี aril บางๆ ใสหุม้อยู ่ 
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกทัว่ไปบริเวณหมู่บา้น      
การใชป้ระโยชน์   ผลดิบ นิยมน ามาปรุงเป็นอาหาร, ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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CELASTRACEAE 
 

Celastrus paniculatus Willd.                 ภาพท่ี 42 
Flora of Java: 2: 55  
ช่ือทอ้งถ่ิน  มะแตก  ก๊ิสิเบล่อ (กะเหร่ียง)     
 

ไมพุ้ม่รอเล้ือย สูง 3–5 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป ovate – elliptic ขนาด 2–4 x 2.5–7 
เซนติเมตร ก้านใบยาว 1.1–1.5 เซนติเมตร โคนใบ cuneate ขอบใบ entire – crenate ปลายใบ 
acuminate  ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle บริเวณปลายยอด กา้นดอกยอ่ยยาว 0.2 เซนติเมตร ดอกแยก
เพศและแยกตน้ ดอกเพศผู ้กลบีเลีย้ง จ  านวน 5 กลีบ รูป campanulate ขนาด 0.2 เซนติเมตร มีขนสีขาว
ปกคลุม กลบีดอก สีเหลืองอมเขียว จ านวน 5 กลีบแยกกนั  ขนาด 0.3 x 0.5 เซนติเมตร เรียงตวัสลบักบั
กลีบดอก เกสรเพศผู้ 5 อนั anther 2 อนั แตกตามยาว เกสรเพศเมีย มี รังไข่แบบ superior ovary มี disc 
รองรับ ภายในมี 3 carpel 3 locule locule ละ 1–2 ovule ติดแบบ basal placentation style 1 อนั ยาว 1 
มิลลิเมตร stigma แยกเป็น 6 แฉก ผล แบบ capsule  
  

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปบริเวณพื้นท่ีเกษตรกรรม   
การใชป้ระโยชน์   ใบ และเถา ตม้น ้าด่ืมแกไ้ข ้ 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

COMBRETACEAE 
 

Anogeissus acuminata (Roxb. ex DC.) Wall. ex Guillem. & Perr. 
Flora of British Burma: 1: 466   
ช่อทอ้งถ่ิน เปอลึด (กะเหร่ียง) 
 
ไมย้ืนตน้สูงได้ถึง 15 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ subopposite รูป oblong หรือ eliptic  ขนาด 1–
2.5 x 2.5–7.5 เซนติเมตร กา้นใบยาว 1-3 มิลลิเมตร โคนใบ obtuse ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate  
ดอก แบบ head กลบีเลีย้ง มีขนปกคลุม กลบีดอก เกล้ียง หรือมีขนเล็กนอ้ย สีเหลืออ่อน ไม่มีกา้นดอก  
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปบริเวณพื้นท่ีป่ารอบหมู่บา้น  
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อน รับประทานสด แกท้อ้งร่วง   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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CONVOLVULACEAE 
 

Ipomoea batatas (L.) Lam.                 
Flora of Ceylon: 1: 320  
ช่ือทอ้งถ่ิน  มนัเทศ ลา ไม แซม (ละวา้)     
 
ไมล้้มลุก ล าตน้ทอดเล้ือยตามพื้นดิน มียางขาว มีรากสะสมอาหารแบบ tuber ใบ เป็นใบเด่ียว เรียง
แบบ alternate  มี lobes ลึก 3–5 เซนติเมตร รูป cordate ขนาด 3–8 x 6–18 เซนติเมตร โคนใบ cordate 
ขอบใบ entire ปลายใบ acute – acuminate ดอก เป็นดอกช่อ ออกบริเวณซอกใบ กา้นช่อดอกยาว 3–18 
เซนติเมตร กา้นดอกยาว 3–12 เซนติเมตร กลีบดอก สีขาวอมชมพู เช่ือมติดกนัเป็นรูปกรวยยาว 3–4.5 
เซนติเมตร กลีบดอกบางเป็นรอยพบั เกสรเพศผู้ 5อนั filament ท่ีโคนมีขน เกสรเพศเมีย มีรังไข่ แบบ 
superior ovary ผล capsule เมลด็ เกล้ียง  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และพื้นท่ีทางการเกษตร    
การใชป้ระโยชน์   รากสะสมอาหารใตดิ้น รับประทานเป็นอาหาร         
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

COSTACEAE 
 

Cheilocostus speciosus (J. Koenig) C. D. Specht                 ภาพท่ี 44 
Flora of Malaysian: 4: 256  
ช่ือทอ้งถ่ิน  เอ้ืองหมายหนา เซลูโบ (กะเหร่ียง)    
 
ไมล้ม้ลุก สูงถึง 2.5 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ spiral รอบแกน รูป lanceolate ขนาด 5–7 x 25–35 
เซนติเมตร โคนใบเป็นกาบติดกบัล าตน้ ขอบใบแบบ entire ปลายใบ แบบ acuminate กา้นใบยาว 2–5 
มิลลิเมตร ดอก เป็นดอกช่อท่ีปลายยอด ช่อดอกวา้ง 4.5 เซนติเมตร ยาว 6–8 เซนติเมตร มี bract สีแดง 
รูป ovate กวา้ง 1.4 – 1.8 เซนติเมตร ขอบ entire ปลายแบบ cuspidate เรียงซ้อนสองชั้น ดอกย่อย มี
กลีบเล้ียงวงนอก เช่ือมเป็นหลอด ยาว 3.5 เซนติเมตร ปลายแยกเป็น 2–3 แฉก มีขนสีขาวอยูด่า้นนอก 
กลีบดอกสีชมพู โคนเช่ือม ยาว 1–1.5 เซนติเมตร ปลายแยก 3 กลีบ รูป elliptic ขนาด 2–2.3 x 4–5 
เซนติเมตร ปลายแบบ acute เกล้ียง staminode สีขาว ทรงกลม กวา้ง 8 เซนติเมตร ยาว 7 เซนติเมตร ผิว
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ย่น โคนกลีบด้านนอกมีขนสีเหลือง เกสรเพศผู้ 1 อนั ยาว 3 เซนติเมตร ติดอยู่ด้านใน anther ยาว 1 
เซนติเมตร เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary 
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปในป่ารอบบริเวณหมู่บา้น   
การใชป้ระโยชน์   ใบสดขยี้ใส่แผลใหก้บัสัตวเ์ล้ียง   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 

 
CUCURBITACEAE 

 

Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.                
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 1  
ช่ือทอ้งถ่ิน ฟัก ฟักหม่น หมากป๊ักหม่น (ไทใหญ่) 
 
ไม้เล้ือย มีขนหยาบปกคลุมกระจายทัว่ ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite ขนาด 10–20 x 10–25 
เซนติเมตร ผวิใบมีขนทั้งสองดา้น โคนใบ cordate  ขอบใบ dentate ดอก เป็นดอกเด่ียว แยกเพศ ออกท่ี
ซอกใบ ก้านดอกเพศผูย้าว 5–15 เซนติเมตร เพศเมียยาว 2–4 เซนติเมตร กลีบเลี้ยง เช่ือมติดกนัรูป 
campanulate ปกคลุมด้วยขนละเอียด กลีบดอก สีเหลืองอ่อนถึงเหลืองเขม้ จ  านวน 5 กลีบ ไม่เช่ือม
ติดกนั รูปไข่กวา้งตรงปลาย ขอบย่นเป็นลอน เกสรเพศผู้ 5 อนั  อนั เป็นคู่เช่ือมติดกนั เกสรเพศเมีย   
มียอด 3 อนั ผล แบบแตง รูปทรงกระบอกรูปไข่ยาวหรือรูปไข่ป้อม กวา้ง 10–25 เซนติเมตร ยาว 20–
80 เซนติเมตร ผิวสีเขียวถึงเขียวเขม้ อาจจะมีจุดสีเขียวอ่อนกระจายทัว่ เมล็ด รูปไข่รีแบน สีครีมถึงสี
น ้าตาลอมเหลือง  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น ในแปลงผกัสวนครัว และพื้นท่ีทางการเกษตร  
การใชป้ระโยชน์   ผลรับประทานเป็นอาหาร       
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai                ภาพท่ี 46 
Flora of China: 19: 53 
 ช่ือทอ้งถ่ิน หมากแตงเตา้ แตงโม 
 

ไมล้้มลุก  มีขนยาวสีขาวปกคลุมปกคลุม ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป triangulate – ovate
ขนาด 5–20 x 3–19 เซนติเมตร ใบทั้งสองด้านมีขนหยาบ โคนใบ cordate ขอบใบ spinose ปลายใบ 
acute ดอก เป็นดอกเด่ียว ออกตามซอกใบ ดอกแยกเพศ สีเหลืองอ่อน กลีบเลี้ยง รูป campanulate 
ปลายแยกเป็น 5 แฉก กลีบดอก เช่ือมกนั เป็นรูประฆงักวา้ง ดอกเพศผู้ มีเกสรเพศผูแ้ยก 3 อนั ดอก
เพศเมีย มีรังไข่ ขนาด 5–8 มิลลิเมตร มีขนคลุมหนาแน่น ผล แบบ pepo  

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ ตามพื้นท่ีทางการเกษตร  
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้     
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Coccinia grandis (L.) Voigt                   ภาพท่ี 49 
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 1   
ช่ือทอ้งถ่ิน ต าลึง ฟักแคบ (ไทใหญ่) 
  
ไมเ้ล้ือย ล าตน้เล็ก เกล้ียง เม่ือแก่แตกเป็นร่อง ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate  รูป sagittage ขนาด 
5 x 8 เซนติเมตร โคนใบเวา้ลึก ขอบใบ lobed เวา้เป็นพูทั้งสองขา้ง ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกเด่ียว 
ออกเด่ียวหรือคู่จากง่ามใบ กา้นดอกยาว  2–4 เซนติเมตร กลบีเลีย้ง เช่ือมติดกนัรูป campanulate ปลาย
แยกเป็น 5 แฉก ยาวแคบ ปลายแหลม ยาว 2–3 มิลลิเมตร กลีบดอก เช่ือมติดกันรูป campanulate  
ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูปไข่คว  ่า ปลายแหลม แฉกยาว 10–12 มิลลิเมตร เกสร 3 อนั กา้นเช่ือมติดกนั 
ผล รูปไข่ หรือขอบขนาน กวา้งประมาณ 2.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 5 เซนติเมตร เม่ือแก่จดัมีสีแดง 
เมลด็ จ  านวนมาก รูปไข่แบน เม่ือแก่และแหง้มีสีขาว  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบข้ึนทัว่ไปในท่ีโล่ง  
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานเป็นอาหาร หรือผกัเคร่ืองเคียงจ้ิมน ้าพริก      
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Cucumis sativus L.                   ภาพท่ี 57 
Flora of Java: 1: 301  
ช่ือทอ้งถ่ิน  แตงกวา แกญวง (ละวา้) หมากแต๋ง (ไทใหญ่)  
 
ไมเ้ล้ือย ล าตน้เล้ือยพนัโดยใช ้tentril เกาะพนัไมอ่ื้น ล าตน้เป็นเหล่ียม มีขนหยาบแข็งปกคลุม ใบ เป็น
ใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป trianglar – ovate หยกัเวา้ลึก 3–7 lobe ขนาด 5–20 x 6–15 เซนติเมตร 
ผวิใบมีขนปกคลุม โคนใบ cordate  ขอบใบ dentate ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกเด่ียว แยกเพศอยูใ่น
ตน้เดียวกนั ดอกเพศผู้ มกัเกิดเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3–5 ดอก หรือออกเด่ียว ออก axillary ก้านดอกยาว 
0.5–1.5 เซนติเมตร กลีบเล้ียง 5 กลีบ สีเขียว เช่ือมติดกนั เป็นหลอด รูป campanulate ปลายแยก 5 กลีบ 
ยาว 5–10 เซนติเมตร กลีบดอก 3–6 กลีบ เช่ือมติดกนัเป็นหลอด รูป campanulate ปลายแยก 5 กลีบ 
ยาว 1.2–2 เซนติเมตร เกสรเพศผู้ 3 อนั แยกกนั filament สั้นมาก anther พบัไปมา ดอกเพศเมีย มกัเกิด
เด่ียวๆ ออก axillary กลีบเล้ียงและกลีบดอก เหมือนกบัดอกเพศผู ้เกสรเพศเมีย มีรังไข่ แบบ inferior 
ovary ภายในมี 3–5 carpel เช่ือมติดกนัมี 1 locul ovule จ านวนมาก ติดแบบ parietal placentation ผล 
แบบ berry รูป globose – oblong ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 10–25 เซนติเมตร  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น  และในพื้นท่ีเกษตรกรรม  
การใชป้ระโยชน์   ผลรับประทานเป็นอาหาร  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Cucurbita moschata Duchesne                  ภาพท่ี 58 
Flora of Java: 1: 305  
ช่ือทอ้งถ่ิน  ฟักทอง หลีแคบอ (กะเหร่ียง)  เตา๊ (มง้) 
 
ไมเ้ล้ือย ล าตน้เล้ือยพนัโดยใช ้tendril เกาะพนัไมอ่ื้น มีขนปกคลุม ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate 
รูป broadly ovate หรือ reniform – orbicular มี 5–7 lobes ขนาด 5–20 x 10–35 เซนติเมตร ขอบใบ 
dentate ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกเด่ียว ขนาดใหญ่สีเหลือง แยกเพศ กลีบเลีย้ง 5 กลีบ เช่ือมติดกนั 
รูป campanulate กลีบดอก 6 กลีบ รูป campanulate ปลายกลีบโคง้งอ ดอกเพศผู้ ออกเด่ียว เกสรเพศผู้ 
3 อนั ติดตรงฐานของกลีบเล้ียง filament แยกกนั anther ติดกนัหรือเช่ือมกนัเล็กน้อย anther – cell รูป 
worm – shape ดอกเพศเมีย มีเกสรเพศผูท่ี้เป็นหมนั 3 อนั รูปสามเหล่ียมสั้นๆ ติดอยูฐ่านของกลีบเล้ียง 
เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary ภายในมี 3 carpel เช่ือมติดกัน มี 1 locule มี ovule จ านวน
มาก ติดแบบ  parietal placentation style สั้ น แล ะหน า stigma 3  lobe ผล  แบบ  freshy pepo รูป 
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subglobose compress เน้ือผลสีเหลือง ผิวผลขรุขระ สีเขียว เม่ือแก่มีสีเหลือง เมล็ด จ  านวนมาก รูป 
ovoid ขอบหนาเรียบ  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น  และในพื้นท่ีเกษตรกรรม 
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อน และผลรับประทานเป็นอาหาร  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Lagenaria siceraria (Molina) Standl.                 ภาพท่ี 85 
Flora of Java: 1: 302   
ช่ือทอ้งถ่ิน น ้าเตา้ ระตุง (ละวา้)  
  
ไมเ้ล้ือย ล าตน้เป็นร่อง มีขนปกคลุม มี tendril มกัแยกเป็น 2 แขนง ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate 
รูป broadly cordate – reniform ขนาด 12–15 x 15–20 เซนติเมตร ด้านทอ้งใบมีขนนุ่มสีขาว โคนใบ 
round ขอบใบหยกัเป็น lobe กวา้งปลายใบ acute ดอก เป็นดอกเด่ียว ออกบริเวณซอกใบ แยกเพศแต่
อยูบ่นตน้เดียวกนั ดอกเพศผู้ กา้นดอกยาว 5–25 เซนติเมตร กลีบเลีย้ง เช่ือมติดกนัแบบ campanulate 
ปลายแยกเป็น 5 กลีบ ยาว 1–1.5 เซนติเมตร กลีบดอก ไม่ติดกัน รูปไข่กลับ ขนาด 2–4 x 2.5–5 
เซนติเมตร เกสรเพศผู้ 3 อนั ดอกเพศเมีย มีกา้นดอกสั้นกวา่ดอกเพศผู ้ยาว 2–5 เซนติเมตร กา้นจะยาว
ข้ึนเม่ือรังไข่เจริญไปเป็นผล กลีบเล้ียงและกลีบดอก 5 กลีบ ไม่มี staminoid เกสรเพศเมีย รังไข่แบบ 
inferior ovary 3 locule ยาว 2.5–3 เซนติเมตร มีขนสีขาว stigma 3 แฉก ผล แบบ pepo มีรูปร่างหลาย
แบบ เม่ือแก่เปลือกแขง็สีน ้าตาล เมลด็ แบนยาว 1.5–2 เซนติเมตร จ านวนมาก สีน ้าตาลอ่อน  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น  และในพื้นท่ีเกษตรกรรม 
การใชป้ระโยชน์   ผลอ่อนรับประทานเป็นอาหาร ผลแหง้ใชใ้นพิธีกรรมงานแต่งงาน
     ของชาวละวา้    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Luffa cylindrica (L.) M. Roem.                 ภาพท่ี 90  
Flora of Java: 1: 299   
ช่ือทอ้งถ่ิน  บวบ  ตา๊วจัว๋หยา่ (มง้)  
 
ไมเ้ล้ือย ล าตน้เล้ือยพนัโดยใช้ tendril เกาะพนัไมอ่ื้น tendril มี 4–7 แฉก ล าตน้เป็นเหล่ียม ใบ เป็นใบ
เด่ียว เรียงแบบ alternate มี 5 lobes  ขนาด 10–15 x 15–20 เซนติเมตร ขอบใบ spinose ปลายใบ acute 
ดอก เป็นดอกเด่ียว แยกเพศ ดอกเพศผู ้ช่อมีกา้นดอกยาว ในแต่ละช่อ มี 2–4 ดอก กลบีเลีย้ง 5 กลีบ รูป
ถว้ย ปลายแหลมแยกเป็น 5 แฉก กลีบดอก 5 กลีบ สีเหลืองเช่ือมติดกนัเป็นรูปถว้ย ปลายแยกเป็น 5 
แฉก ดอกเพศเมีย ออกเด่ียวๆ มีกา้นดอกสั้นกวา่ดอกเพศผู ้ออก axillary เกสรเพศผู ้3 อนั เกสรเพศเมีย 
มีรังไข่แบบ inferior ovary ผล  แบบ circumscissile capsule รูป oblanceolate มีลายสีเข้มสลับจาง 
ขนาด 5–10 x 20–30 เซนติเมตร เมล็ดจ านวนมาก 
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น  และในพื้นท่ีเกษตรกรรม 
การใชป้ระโยชน์   ผลอ่อน รับประทานเป็นอาหาร ผลแก่ใชเ้ส้นใยขดัภาชนะ 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Momordica charantia L.                   
Flora of Ceylon: 11: 23 
ช่ือทอ้งถ่ิน  มะระ หมากอ่างขาง (ไทใหญ่)    
 
ไมเ้ถา มีขนปกคลุม ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate  รูป ovate ขนาด  4–6 x 4–8 เซนติเมตร แผ่น
ใบบาง มีขนสีขาวประปรายทั้งสองดา้น โคนใบ hastate ขอบใบ เวา้ลึก ปลายแบบ cuspidate ดอก เป็น
ดอกเด่ียว ออกท่ีซอกใบ กา้นดอก ยาว 4–6 เซนติเมตร bract รูป orbicular กวา้ง 0.6–1 เซนติเมตร ยาว 
0.6–1 มิลลิเมตร โคนแบบ perfoliate มีขนปกคลุมเล็กน้อย กลีบเลี้ยง ขนาด 5–8 x 6–8 มิลลิเมตร 
ปลายแยก 5 แฉก รูป ovate กวา้ง 2.5–3 มิลลิเมตร ยาว 3–4 มิลลิเมตร ขอบแบบ entire ปลายแบบ 
acute กลีบดอก สีเหลืองและย่น เส้นผา่นศูนยก์ลาง 1.5–2 เซนติเมตร ปลายแยก 5 แฉก รูป ovate แต่
ละแฉกกวา้ง 5–7 มิลลิเมตร ยาว 5–7 มิลลิเมตร เกสรเพศผู้ 3 อนั ยาว 5 มิลลิเมตร ติดท่ีโคนหลอดกลีบ
ดอก anther สีเหลือง ชนกนั เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary ผล แบบ capsule รูป ovoid ผิว
ดา้นนอก ขรุขระ ลกัษณะคลา้ยหนาม เรียงตามยาวของผล 8 แถว เม่ือแก่แตกเป็นสามซีก ตามความ
ยาวของผล ยาว 3–5 เซนติเมตร กวา้ง 1.5–2.5 เซนติเมตร  
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แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น  และในพื้นท่ีเกษตรกรรม 
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนและผลรับประทาเป็นอาหาร     
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Sechium edule (Jacq.) Sw.                ภาพท่ี 124 
Flora of Java: 1: 306   
ช่ือทอ้งถ่ิน มะเขือเครือ เตา๊กัว๊ (มง้) ซ่าปุยแค (ละวา้)  
  
ไมเ้ล้ือย ใช ้tendril เกาะพนัไมอ่ื้น มี tendril แยกเป็น 2–3 แขนง ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป 
cordate ขนาด 6–9 x 7–10 เซนติเมตร โคนใบ cordate ขอบใบ dentate ปลายใบ acute  ดอก เป็นดอก
ช่อ ดอกแยกเพศ ดอกเพศผู้ เป็นช่อแบบ raceme กา้นช่อดอกยาว 6–30 เซนติเมตร มีดอก 10–30 ดอก 
กลบีเลีย้ง สีเขียว กลบีดอก สีเหลืองอ่อน 5 กลีบ เช่ือมติดกนัท่ีฐาน ปลายแยกเป็น 5 กลีบ เกสรเพศผู้ 3 
filament ติดกนั ดอกเพศเมีย เป็นดอกเด่ียว เม่ือบานเต็มท่ีเส้นผา่นศูนยก์ลางดอกยาว 18–25 มิลลิเมตร 
เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary 1 locule stigma 2 อนั ovule 1 อนั ติดบนยอดรังไข่ ผล สด
รูป pyriform เมลด็ รูป ovate หรือ elliptic มี schinate  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น  และในพื้นท่ีเกษตรกรรม 
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อน และ ผลอ่อน รับประทานเป็นอาหาร    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

DILLENIACEAE 
 

Dillenia parviflora  Griff.                 
Flora of Thailand:  2(2): 98   
ช่ือทอ้งถ่ิน  ส้านห่ิง โคะ เพระ(ละวา้)  
 
ไม้ต้น สูง 10 –30 เมตร ผลัดใบ ใบ  เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป obovate – oblong ผิวใบ
ดา้นบนมีขนสาก โคนใบ cuneate ปลายใบ rounded หรือ acute ดอก เป็นดอกเด่ียว ออกเป็นกระจุก
ตามก่ิงสีเหลือง กลีบเลี้ยง 3–5 กลีบ เรียงซ้อนเหล่ือมกนั กลีบดอก 5 กลีบ เรียงซ้อนเหล่ือมกัน มี
ลกัษณะบอบบางหลุดง่าย ปลายกลีบมนกวา้ง แลว้สอบเรียงมาทางโคน เกสรเพศผู้ จ  านวนมาก เกสร
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เพศเมีย มีรังไข่ 2–5 carpel เช่ือมติดกันแบบหลวม ภายในมี 1 locule หลาย ovule ติดแบบ basal 
placentation stigma โคง้  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น   
การใชป้ระโยชน์   ยางจากผลสุกใชเ้ป็นยาพิษ ส าหรับท าใหป้ลาหมดความรู้สึก  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

DIOSCOREACEAE 
 

Dioscorea hispida Dennst.                      ภาพท่ี 64 
Flora of Java: 3: 156  
ช่ือทอ้งถ่ิน  กลอย   
 
ไม้เล้ือย มีหัวสะสมอาหารอยู่ใต้ดิน ทุกส่วนของล าต้นมีขนสั้ นสีขาวปกคลุม ใบ ประกอบแบบ 
trifoliolate เรียงแบบ alternate รูป obovate – rhomboid ขนาด 13–22 x 36–40 เซนติเมตร โคนใบ 
cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ cuspidate ดอก เป็นดอกช่อ ดอกย่อยแยกเพศแยกตน้ ดอกย่อยมีขน
ปกคลุม ดอกเพศผู้ ออกเป็นช่อแบบ panicle ยาว 60–65 เซนติเมตร บริเวณซอกก่ิง กลีบเลีย้ง 3 กลีบ 
แยกกนั รูป ovate ปลายกลีบ acute ขอบกลีบ entire–cilate สีเขียวอมเหลือง กลีบดอก 3 กลีบ แยกกนั 
ปลายกลีบ acute ขอบกลีบ entire – ciliate ผิวดา้นนอกกลีบมีขนปกคลุม เกสรเพศผู้ 6 อนั filament สี
ขาวอมเขียว ไม่มีขนปกคลุม anther รูป ovate สีเหลืองอ่อน มี 2 cell แตกตามยาว ขนาด 0.20–0.25 x 
0.20–0.25 มิลลิเมตร ดอกเพศเมีย ออกเป็นช่อแบบ spike ยาว 25–65 เซนติเมตร เกสรเพศเมีย มีรังไข่
แบบ inferior ovary ภายในมี 3 locule แต่ละ locule มี 2 ovule ติดแบบ axile placentation มี style 1 อนั 
stigma หยกัเป็นสาม lobe ผล แบบ capsule รูป oblong สีเขียว หยกัเป็นร่อง 3 lobe มีขนสั้นสีขาวปก
คลุม ผลแก่สีน ้าตาล ขนาด 1.5–2 x 5–5.5 เซนติเมตร เมลด็ มีปีก  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปบริเวณป่ารอบชุมชน   
การใชป้ระโยชน์   หวัใตดิ้นน ามาประกอบอาหารได ้ 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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ELAEAGNACEAE 
 

Elaeagnus latifolia L.                  ภาพท่ี 66 
Flora of British India: 5(13): 202  
ช่ือทอ้งถ่ิน  มะหลอด เส่ทูซ่า (กะเหร่ียง) จ๋ือยูห่ม่ี (มง้) นงั โฆะ (ละวา้)    
 
ไมพุ้่มรอเล้ือย เน้ือแข็ง ใบ เด่ียว เรียงแบบ alternate รูป elliptic – oblong – lanceolate ขนาด 3–7 x 6–
12 เซนติเมตร หลงัใบสีเขียวอมน ้ าเงินเกล้ียง ทอ้งใบมีเกล็ดเล็กๆ สีน ้ าตาลเหลือบเงินทัว่ไป โคนใบ 
cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ fascicle ออกบริเวณซอกใบ ยาว 1– 
2 เซนติเมตร ดอกมีทั้งดอกสมบูรณ์เพศ และดอกไม่สมบูรณ์เพศ ดอกเพศผู้ กลีบรวม เช่ือมติดกนัเป็น
หลอด ปลายแยกเป็น 4 กลีบ หลอดกลีบยาว 5–7 มิลลิเมตร สีขาวปนเหลืองอ่อน เกสรเพศผู้ 8 อนั 
filament ติดกบัหลอดกลีบโดยยาวเป็น 2 เท่าของกลีบรวม anther ติดแบบ versatile ดอกสมบูรณ์เพศ 
กลีบรวมเหมือนกบัดอกเพศผู ้และมีเกสรเพศผู ้4 อนั เท่ากบัจ านวน lobe ของกลีบรวม เกสรเพศเมีย 
มีรังไข่แบบ inferior ovary ยาว 5–7 มิลลิเมตร ภายในมี 1 locule 1 ovule ติดแบบ basal placentation 
style ยาวเท่ากบั หลอดกลีบรวม stigma เป็นปุ่มกลมมี 1 lobe มีขนสีด าหนาแน่น ผล แบบ berry รูป 
ovoid หรือ cylindrical ขนาด 3–4 เซนติเมตร เม่ือสุกสีส้มแดง เน้ือยุย่  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณหมู่บา้น       
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้มีรสเปร้ียว       
หมายเลขตวัอยา่ง   JARATPONG-05 
 

EUPHORBIACEAE 
 

Euphorbia antiquorum L.                  ภาพท่ี 71 
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 1   
ช่ือทอ้งถ่ิน  สลดัได ไฆรป เฟือะ (ละวา้) 
 
ไมพุ้่ม ล าตน้แบบกระบองเพชร มีเหล่ียมและเป็นสัน 3–6 สัน ใบ เป็นใบเด่ียว รูป obovate  ขนาด 1–2 
x 2–5 เซนติเมตร ผิวใบเกล้ียง โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ obtuse โคนรูปล่ิม ดอก เป็น
ดอกช่อมี bract ออกเป็นคู่อยูต่รงขา้มกนั ช่อดอกมีดอกเพศเมียอยู่ตรงกลางดอกเดียวและมีดอกเพศผู ้
ลอ้มรอบ 1–7 ดอก ดอกย่อยเพศผูมี้กา้นสั้นแข็ง ปลายแยกเป็นแฉกกลีบคลา้ยต่อม 5 กลีบ สีเหลือง
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หรือเหลืองอ่อน ขนาดดอกกวา้ง 4–5 มิลลิเมตร เกสรเพศผู้ 4–30 อนัเรียงรองเป็นวงกลม อบัเรณู
ค่อนขา้งกลมสีแดงเขม้ เกสรเพศเมีย มีรังไข่ 3 ช่อง ก้านเกสรมีปลายแยกเป็น 3 แฉก แต่ละแฉกมี
รูปร่างคลา้ยสามเหล่ียม ผล มีลกัษณะเป็น 3 มุม ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 8–12 มิลลิเมตร ทั้งตน้มีน ้ า
ยางขาวปริมาณมาก  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณหมู่บา้น และพื้นท่ีทางการเกษตร   
การใชป้ระโยชน์   ใบตม้รับประทานช่วยเร่งน ้านม และปลูกเป็นแนวร้ัว        
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Macaranga denticulata (Blume) Müll. Arg.                      ภาพท่ี 93 
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 2   
ช่ือทอ้งถ่ิน ตองแตบ๊ เปอด๊ะ (กะเหร่ียง)    
  
 ไมพุ้่ม ไม่ผลดัใบ ล าตน้ตั้งตรง ใบ เป็นใบเด่ียว ออกแบบ opposite decussate รูป ovate  ขนาด 10–28 
x 14–35 เซนติเมตร ดา้นบนสีเขียวแกมน ้ าเงินดา้นล่างสีขาวอมเทา โคนใบ truncate ขอบใบ entire – 
undulate ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle จากง่ามใบ บางคร้ังแยกเพศแยกตน้ ดอก
เพศผู้ รูปทรงคล้ายสามเหล่ียม ดอกย่อยเล็กไม่มีก้าน กลีบเลี้ยง สี เขียว 3–4 กลีบรูป ovate ยาว
ประมาณ 1 มิลลิเมตร ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศผู้ 9–18 อนั ดอกเพศเมีย มีช่อดอกเล็กกว่าดอกเพศผู ้
ออกเป็นกลุ่มตามซอกใบดา้นบน ขนาดช่อยาว 5–10 เซนติเมตร ดอกย่อยคลา้ยดอกเพศผูมี้กลีบเล้ียง 
3–4 กลีบ รูป ovate ยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร มีขนละเอียดปกคลุม เกสรเพศเมีย รังไข่กลม ภายใน 2–
3 ช่อง กา้นเกสรสีแดง 2–3 กา้น มีต่อมรังไข่สีเหลือง ผล กลม ขนาด 5–8 มิลลิเมตร มกัออกเป็นคู่แฝด  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น    
การใชป้ระโยชน์   ก่ิง และล าตน้ ใชท้  าฟืน      
หมายเลขตวัอยา่ง   JARATPONG-01 
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Macaranga kurzii  (Kuntze) Pax & K.Hoffm.             ภาพท่ี 94 
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 2   
ช่ือทอ้งถ่ิน ปอแตบ๊     
  
ไมต้น้ ขนาดเล็ก ล าตน้มีผิวเหลือกนอกสีเทาอ่อน รูอากาศมาก ใบ เป็นใบเด่ียว ออกแบบ alternate           
รูป obovate – lanceolate ขนาด 4–8 x 7–15 เซนติเมตร ผิวใบอ่อนมักมีขนสีส้มอมเงิน ใบแก่เรียบ
เกล้ียงหรือมีขนประปรายก้านใบยาว 3–8 เซนติเมตรโคนใบ truncate ขอบใบ entire ปลายใบ 
cuspidate ดอก เป็นดอกช่อแยกเพศ แบบ panicle ออกท่ีง่ามใบ ดอกยอ่ยแขนงละ 5–8 ดอก ดอกย่อย
เล็กมีกลีบเล้ียง 3 พู ดอกเพศผู้ เป็นกระจุกจ านวน 14–20 อนั ดอกเพศเมีย อยู่เป็นกระจุก มีกาบรอง
ดอกเป็นชุด ชุดละ 4  ดอกกลีบเล้ียงยาวประมาณ 3 มิลลิเมตร 3 กลีบ รังไข่มีต่อมแหลมคลา้ยหนาม 
กา้นเกสร 2 อนั ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร โคนเช่ือมติดกนั ผล ค่อนขา้งกลม ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 
1 เซนติเมตร   
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น    
การใชป้ระโยชน์   ใบใชห่้อขา้วและอาหารได ้    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Mallotus philippensis (Lam.) Müll. Arg.               ภาพท่ี 99 
Flora of Thailand: 8(2) :421   
ช่ือทอ้งถ่ิน ค าแสด โคะมกักาย (ละวา้) 
 
 ไม้ต้น สูง 6 – 12 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป ovate – elliptic ขนาด 3–7 x 6–10 
เซนติเมตร ทอ้งใบมีขนและต่อมเกล็ด กา้นใบยาว 1.5–5 เซนติเมตร โคนใบ cuneate ขอบใบ entire 
ปลายใบ acute – acuminate ดอก เป็นดอกช่อ แบบ raceme ท่ีปลายก่ิง กา้นช่อดอกยาว 15 เซนติเมตร 
ดอกย่อยเป็นดอกแยกเพศ อยู่บนตน้เดียวกนั ดอกเพศผู้ ช่อยาว 10–18 เซนติเมตร มีใบประดับรูป
สามเหล่ียม ขนาด 6–9 x 7–8 มิลลิเมตร ดอกย่อยมีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางดอก 2–3 มิลลิเมตร มีกล่ิน
หอมอ่อนๆ กา้นดอกย่อยยาว 2–3มิลลิเมตร กลีบเลีย้ง สีเขียว 2–4 กลีบ รูปร่าง elliptic – ovate ขนาด 
11–2 x 2–2.5 มิลลิเมตร เกสรเพศผู้ 15–20 อนั filament ยาว 1–1.5 มิลลิเมตร anther มี 2 ห้อง สีเหลือง
แตกเป็นร่องตามยาว ดอกเพศเมีย ช่อยาว 15–21 เซนติเมตร bract รูปสามเหล่ียม ขนาด 0.5 x 0.5–1 
มิลลิเมตร ดอกยอ่ยมีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 4 มิลลิเมตร มีกล่ินหอม กา้นดอกยอ่ยยาว 0.5– 3 
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มิลลิเมตร กลบีเลีย้ง เหลืองแดง 3–6 กลีบ รูปร่าง ovate ขนาด 0.5–1.5 x 1–2 มิลลิเมตร เกสรเพศเมีย มี
รังไข่แบบ superior ovary ภายในมี 2–3 carpel แบ่งเป็น 2–3 locule แต่ละ locule มี ovule 1 อนั ติด
แบบ axil placentation มี style 1 อนั สีเหลือง ยาว 1 มิลลิเมตร stigma ยาว 3–5 มิลลิเมตร ผล capsule 
รูปร่างกลม สีแดงหรือสีส้มแสด 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น    
การใชป้ระโยชน์   ก่ิง และล าตน้ ใชท้  าฟืน      
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Manihot esculenta Crantz                 ภาพท่ี 101 
Flora of Java: 1: 496   
ช่ือทอ้งถ่ิน  มนัส าปะหลงั  ละไมแซม (ละวา้) หน่วย (กะเหร่ียง)    
 
ไมพุ้่ม ขนาดเล็ก สูง 1–5 เมตร ล าตน้มีรอยแผลเป็นของกา้นใบ มียางสีขาว มีรากสะสมอาหารใตดิ้น
แบบ tuberous root ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate แผ่นใบเป็นแฉกลึก 3–9 แฉก แต่ละแฉกรูป 
ovate – lenceolate ขนาด 1–5 x 3–20 เซนติเมตร ผิวใบเรียบ โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ 
acuminate ดอก เป็นดอกช่อ บริเวณซอกก่ิง ดอกแยกเพศ ดอกเพศผู้ ก้านดอกยาว 0.5–1 เซนติเมตร 
กลีบรวม 5 กลีบ เช่ือมติดกนัเป็นรูป campanulate ปลายแยกเป็น 5 แฉก เกสรเพศผู ้10 อนั เรียงเป็นวง 
2 วง สั้น และยาวสลบักนั filament แยกกนั anther ขนาดเล็ก ดอกเพศเมีย มีขนาดใหญ่กว่าดอกเพศผู ้
กา้นดอกยาว 1–2.5 เซนติเมตร กลีบรวม 5 อนั เช่ือมติดกนัท่ีฐานเพียงเล็กน้อย เกสรเพศเมีย มีรังไข่
แบบ superior ovary  มี 3 carpel เช่ือมติดกัน ภายใน 3 locule แต่ละ locule มี 1 ovule ติดแบบ axile 
placentation style เช่ือมติดกนั stigma แยกเป็น 3 กลุ่ม แต่ละกลุ่มแยกเป็นแขนงเล็กๆ อีกจ านวนมาก 
ผล แบบ capsule รูป globose เส้นผ่านศูนยก์ลาง 1.5 เซนติเมตร ผิวเกล้ียง มีปีกแคบๆ ตามยาว เมล็ด
รูปรี   
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณหมู่บา้น และบริเวณพื้นท่ีเกษตรกรรม       
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อน และหวัใตดิ้น รับประทานเป็นอาหาร        
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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FABACEAE 
 

Acacia concinna (Willd.) DC.                   ภาพท่ี 8 
Flora of Thailand: 4(2): 169 
ช่ือทอ้งถ่ิน  ส้มป่อย โซมปอย (ละวา้) 
 
ไมพุ้่มรอเล้ือย สูง 2–3 เมตร ตลอดทั้งตน้มีหนามแหลมคมโคง้ลงปกคลุม ใบ เป็นใบประกอบแบบ bi 
pinnate เรียงแบบ anternate ใบย่อยขนาดเล็ก รูปใบ oblong โคนใบ obtuse ขอบใบ entire ปลายใบ 
obtuse ดอก เป็นดอกช่อแบบ head ออก terminal และ axillary ดอกยอ่ยมีขนาดเล็ก เป็นดอกสมบูรณ์
เพศ มี bract ยาว 0.5–1 มิลลิเมตร กลบีเลีย้ง เช่ือมติดกนัเป็นถว้ย สีแดง ปลายแยกเป็น 5 แฉก ขนาดไม่
เท่ากนั ยาว 0.1–0.5 มิลลิเมตร รูป deltoid หรือ ovate ปลาย acute กลีบดอก เช่ือมติดกนัเป็นหลอด สี
ขาว ปลายแยกเป็น 5 แฉก ยาว รูป ovate หรือ ovate–oblong ปลายแบบ acute เกล้ียง เกสรเพศผู้ มาก 
ติดกบักลีบดอก (epipetalous) เช่ือมติดกนัเป็น 5 มดั เรียงตวัแบบ opposite กบักลีบดอก filament สี
ขาว anther สีเหลืองอ่อนมี 2 พู แตกตามยาว เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ตั้งอยู่บน disc 
สีเขียวอ่อน ภายในประกอบ 1 locule มี ovule มาก ติดแบบ marginal placentation style 1 อนั stigma 1 
อนั ผล แบบ pod รูป oblong ขนาด 1.5–2.5 x 10–15 เซนติเมตร เม่ือแห้งเปลือกฝักจะย่น เมล็ด รูป 
elliptic ขนาด 4.5–8 x 6.5–11 มิลลิเมตร รูป elliptic  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณหมู่บา้น และชายป่ารอบหมู่บา้น     
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานได ้ปรุงอาหารให้รสเปร้ียว และฝักแหง้ใชใ้น
     การท าน ้ามนตต์ามความเช่ือของศาสนาพุทธ    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Acacia pennata (L.) Willd.                                 ภาพท่ี 9 
Flora of Thailand: 4(2): 174 
ช่ือทอ้งถ่ิน ชะอม โตะ ปัว (ละวา้)  
  
ไมเ้ล้ือยเน้ือแข็ง ล าตน้มีหนาม  ใบ เป็นใบประกอบ bipinnate  เรียงแบบ alternate ใบย่อยรูป ovate 
ขนาด 0.5–1 x 2.5–5 มิลลิเมตร โคนใบ obtuse ขอบใบ entire ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกช่อ ดอก
ยอ่ยรวมเป็นช่อกระจุก รูปทรงกลมแต่ละดอก กลีบเลีย้ง 4–5 กลีบเช่ือมคิดกนัท่ีโคนเป็นหลอด ปลาย
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แยกเป็นแฉกรูป lanceolate กลบีดอก 4–5 กลีบ เช่ือมติดกนั ดา้นโคนเป็นหลอด ปลายแยกเป็นแฉกรูป
ใบหอก ปลายแหลม ฝักแบน ยาวรูปขอบขนาน กวา้ง 1.5–2.5 เซนติเมตร ยาว 5–13 เซนติเมตร  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และบริเวณพื้นท่ีทางการเกษตร     
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานเป็นอาหาร   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Archidendron jiringa (Jack) I. C. Nielsen                 ภาพท่ี 24 
Flora of Thailand: 4(2): 218 
ช่ือทอ้งถ่ิน ชะเนียง มกัต้ึง (ละวา้) 

ไมต้น้ สูงประมาณ15 เมตร ใบ เป็นใบประกอบ bipinnate เรียงแบบ alternate ใบยอ่ยรูป oblong ขนาด 
3–9 x 3–20 เซนติเมตร ฐานใบ obtuse ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ 
panicle ขนาดเล็กจ านวน 3–6 ดอก ออกบนช่อกลมเล็กๆ ซ่ึงแตกแขนงมาจากช่อใหญ่ ยาว 7–18 
เซนติเมตร  ช่อดอกโปร่งออกตามง่ามใบของใบแก่ท่ีหลุดร่วงไปแลว้ กลีบรองกลีบดอกเล็กมาก มี 5 
กลีบ โคนกลีบติดกนั กลีบดอก 4–5 มิลลิเมตร ผล แบนยาว รูปบรรทดั มีส่วนคอดเวา้ระหว่างเมล็ด 
กวา้งประมาณ 3–5 เซนติเมตร ตวัฝักบิดเวียนเป็นเกลียวไปทางเดียวกนั ผิวสีน ้ าตาลคล ้าหรือสีน ้ าตาล
อมม่วง ฝักแก่ผนงัจะแตกอา้ออก  

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณพื้นท่ีทางการเกษตร และบริเวณชายป่ารอบหมู่บา้น   
การใชป้ระโยชน์   ผลแก่รับประทานเป็นอาหาร  เป็นเคร่ืองเคียง 
หมายเลขตวัอยา่ง   JARATPONG-06 
 
Bauhinia purpurea L.                    ภาพท่ี 32 
Flora of Thailand: 4(1): 7 
ช่ือทอ้งถ่ิน  เส้ียวดอกแดง  จวัโตะ ฆระ (ละวา้)    
 
ไมต้น้ สูง 5–10 เมตร ก่ิงอ่อนมีขนปกคลุม ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป suborbicular กวา้ง 
8–14 x 8–14 เซนติเมตร ท้องใบมีขนปกคลุม โคนใบ rounded – cordate ขอบใบ entire ปลายใบ 
round แยกเป็น 2 แฉก  ดอก เป็นดอกช่อแบบ raceme ท่ีปลายก่ิงหรือซอกใบ มีดอกย่อย 6–10 ดอก 
ดอกยอ่ยเป็นอกสมบูรณ์เพศ กา้นดอกยอ่ยยาว 1–1.5 เซนติเมตร bract รูปร่าง ovate ยาว 1–2 มิลลิเมตร 
กลบีเลีย้ง สีเขียวจ านวน 5 กลีบ เช่ือมติดกนั เป็นรูปถว้ย กลบีดอก สีชมพจู านวน 5 กลีบ รูป lanceolate 
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เกสรเพศผู้ 3 อนั filament ยาว 3–4 เซนติเมตร anther มี 2 ห้อง แตกเป็นร่องตามยาว มีเกสรเพศผูท่ี้
เป็นหมนั 5–6 อนั ยาว 6–10 มิลลิเมตร เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ภายในมี 1 carpel มี 1 
locule และมี ovule 10–20 อนั ติดแบบ marginal placentation มี style 1 อนั stigma 1 อนั ผล legume 
ขนาด 1.5–2.5 x 20–25 เซนติเมตร   
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณหมู่บา้น      
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานเป็นอาหาร      
หมายเลขตวัอยา่ง   – 

 
Bauhinia variegata L. 
Flora of Thailand: 4(1): 11  
ช่ือทอ้งถ่ิน  เส้ียวดอกขาว  จวัโตะ ฆระ (ละวา้)    
 
ไม้ตน้ สูงถึง 15 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว รูป suborbicular กวา้ง 8–14 x 8–14 เซนติเมตร ผิวใบเกล้ียง 
ทอ้งใบมีขนเล็กนอ้ยท่ีเส้นใบโคนใบ cordate ขอบใบ entire ปลายใบแยกเป็น 2 แฉก แต่ละแฉกลึก 3–
4.5 เซนติเมตร ปลายใบ round  ดอก เป็นดอกช่อแบบ raceme ออกตามก่ิง กา้นดอกยาว 5 มิลลิเมตร 
bract รูปสามเหล่ียม ดอกตูมรูป fusiform ยาว 3–4 เซนติเมตร ฐานรองดอกยาว 15 เซนติเมตร กลีบ
เลีย้ง รูป spathe กลีบดอก สีขาว หรือสีชมพู รูป obovate ยาว 4–5.5 มิลลิเมตร มี clawed สั้น เกสรเพศ
ผู้ จ  านวน 5 อัน สมบูรณ์ แต่ละอันยาวไม่สม ่ าเสมอ filament ยาว 2–4 เซนติเมตร anther ยาว 7 
มิลลิเมตร เกสรเพศเมีย รังไข่ยาว 2 เซนติเมตร มีขนบริเวณรอยเช่ือมฝัก กา้นยาว 1.5 เซนติเมตร style 
ยาว 1 เซนติเมตร ยอดเกสรขนาดเล็ก รูป capitate ผล แบบ legume แบน โคง้เล็กน้อย กวา้ง 2–2.5 
เซนติเมตร ยาว 20–30 เซนติเมตร เมล็ด จ  านวน 10–25 เมล็ด แบน เส้นผ่าศูนยก์ลางขนาด 10–15 
มิลลิเมตร  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบในป่าบริเวณรอบหมู่บา้น      
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อน และกลีบดอก น ามารับประทานเป็นอาหาร      
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Glycine max (L.) Merr.                    ภาพท่ี 75 
Flora of China: 10: 251  
ช่ือทอ้งถ่ิน  ถัว่เหลือง 
 
ไมล้ม้ลุก สูง 30–90 เซนติเมตร ล าตน้มีขนปกคลุม ใบ เป็นใบประกอบแบบ pinnate  มี 3 ใบยอ่ย โคน
ใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ receme ก้านช่อดอกยาว 1–3.5 
เซนติเมตร กลีบเลีย้ง ขนาด 4–6 มิลลิเมตร มีขนหยาบแข็ง กลีบดอก สีม่วง ม่วงอ่อน หรือขาว ขนาด 
4.5–10 เซนติเมตร เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ผล แบบ legume ขนาด 40–75 x 8–15 
มิลลิเมตร อวบน ้า ขอบรูปขนาน เมลด็ มี 2–5 เมล็ด  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจบริเวณพื้นท่ีทางการเกษตร      
การใชป้ระโยชน์   เมล็ดน ามารับประทานเป็นอาหาร และแปรรูปเป็นถัว่เน่า  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Lablab purpureus (L.) Sweet                  ภาพท่ี 84 
Flora of Java: 1: 644 
ช่ือทอ้งถ่ิน ถัว่แปบ ราเปีย (ละวา้) 
   
ไมล้ม้ลุก ล าตน้เล้ือยพนักบัส่ิงอ่ืน มีขนปกคลุมเล็กน้อย ใบ เป็นใบประกอบแบบ trifoliate เรียงแบบ 
alternate แผ่นใบย่อยรูป ovate – oblong ขนาด 2–15 x 4–15 เซนติเมตร ผิวใบมีขนปกคลุมเล็กน้อย 
โคนใบ obtuse ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ raceme ท่ีซอกใบ ก้านช่อ
ดอกยาว 4–23 เซนติเมตร ดอกย่อยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ กลีบเลีย้ง สีเขียวจ านวน 5 กลีบ เช่ือมติดกนั
เป็นรูปถว้ย ปลายแยกออกเป็น 5 แฉก กลีบดอก สีม่วงอ่อนจ านวน 5 กลีบ แยกกนั ดอกบานมีลกัษณะ
คลา้ยผเีส้ือ (papilionaceous) เกสรเพศผู้ 10 อนั แบบ diadelphous มี anther สีเหลือง เกสรเพศเมีย มีรัง
ไข่ แบบ superior ovary มีขนปกคลุมภายในมี 2 carpel เช่ือมติดกนั มี 1 locule และมี ovule 8–20 อนั 
ติดแบบ marginal placentation มี style 1 อนั ผล legume ขนาด 1–5 x 5–20 เซนติเมตร ส่วนปลายของ
ฝักมกัโคง้งอ 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และแปลงพืชผกัสวนครัว     
การใชป้ระโยชน์   ฝักอ่อนรับประทานเป็นอาหาร   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit                 ภาพท่ี 86 
Flora of Thailand: 4(2): 155   
ช่ือทอ้งถ่ิน  กระถิน พกัแคม (ไทใหญ่)   
  
ไมต้น้ สูง 2–5 เมตร ใบ เป็นใบประกอบแบบ bipinnate เรียงแบบ alternate ใบยอ่ย 5–20 คู่ รูป oblong 
ขนาด 2–4 x 8–12 มิลลิเมตร โคนใบ rounded ขอบใบ entire ปลายใบ acute – rounded ดอกเป็นดอก
ช่อแบบ head สีขาว กา้นช่อดอกยาว 2–2.5 เซนติเมตร กลีบเลีย้ง จ  านวน 5 กลีบเช่ือมเป็นหลอด ยาว 
2.4–2.5 มิลลิเมตร กลีบดอก สีขาวอมเขียว รูป spathulate ยาว 4.5–5 มิลลิเมตร มีขนปกคลุม ปลาย
กลีบแยกเป็น 5 แฉก รูปสามเหล่ียม เกสรเพศผู้ 10 อนั filament ยาว 8–10 มิลลิเมตร เกสรเพศเมีย มีรัง
ไข่แบบ superior ovary มี  stigma 1 อัน มีขน สีขาวปกคลุม  ผล  แบบ pod ขนาด 2–3.5 x 12–20 
เซนติเมตร เมลด็ รูป ovate ขนาด 3–4.5 x 6–9 มิลลิเมตร 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณท่ีโล่ง และบริเวณชายป่า  
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานเป็นเคร่ืองเคียง   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Parkia leiophylla Kurz            
Flora of Thailand: 4(2): 134 
ช่ือทอ้งถ่ิน สะตอ  
 
 ไมต้น้ สูงไดถึ้ง 30 ซม. ใบ เป็นใบประกอบแบบ bipinnate ใบยอ่ย เรียงแบบ opposite มี 31–38 คู่ รูป 

oblong ขนาด 1.8–2.2 x 6–9 มิลลิเมตรโคนใบ obtuse ขอบใบ entire ปลายใบ acute  ดอก เป็นดอกช่อ 

แบบช่อกระจุกหอ้ยลง ดอกสมบูรณเพศอยูต่อนปลาย ดอกเพศผูอ้ยูต่อนล่างของช่อดอก เกสรเพศผู้ 10 

บริเวณส่วนล่างของ filament ติดกนัเป็นหลอด ผล แบน กวา้ง 3–5 เซนติเมตร ยาว 36–45 เซนติเมตร 

บริเวณท่ีมีเมล็ดจะโป่งพอง 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณพื้นท่ีทางการเกษตร    
การใชป้ระโยชน์   ผลรับประทานเป็นอาหาร   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Psophocarpus tetragonolobus (L.) DC.               ภาพท่ี 116 
Flora of Java: 1: 644 
ช่ือทอ้งถ่ิน  ถัว่พ ู ถัว่บ๋ง (ไทใหญ่) 
   
ไมล้ม้ลุกอายุหลายปี ล าตน้เล้ือยพนักบัส่ิงอ่ืน ใบ เป็นใบประกอบแบบ trifoliate เรียงแบบ alternate 
แผน่ใบยอ่ยรูป ovate – oblong ขนาด 4–10 x 8–20 เซนติเมตร โคนใบ obtuse ขอบใบ entire ปลายใบ 
acuminate ดอก เป็นดอกช่อ แบบ raceme ท่ีซอกใบ ดอกย่อยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ กา้นดอกย่อยยาว 
6–15 มิลลิเมตร กลบีเลีย้ง สีเขียวจ านวน 5 กลีบ เช่ือมติดกนัเป็นรูปถว้ยยาว 8–10 มิลลิเมตร ปลายแยก
ออกเป็น 5 แฉก กลีบดอก  สีม่วงอ่อนจ านวน 5 กลีบ แยกกัน ดอกบานมีลักษณะคล้ายผีเส้ือ 
(papilionaceous) เกสรเพศผู้ 10 อัน เช่ือมติดกันเป็นมัด (monadelphous) anther สีเหลือง มี 2 ห้อง 
แตกเป็นร่องตามยาว เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary มีขนปกคลุม ภายในมี 2 carpel เช่ือม
ติดกัน มี  1 locule และมี ovule 8–20 อัน ติดแบบ marginal placentation มี  style 1 อัน ผล  legume 
ขนาด 2.5–3.5 x 15–20 เซนติเมตร มีปีกตามยาว 4 ปีก เมลด็ สีน ้าตาลแดง 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปบริเวณแปลงพืชผกัสวนครัว     
การใชป้ระโยชน์   รับประทานเมล็ดเป็นอาหาร   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & Barneby                  ภาพท่ี 125 
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 3   
ช่ือทอ้งถ่ิน ข้ีเหล็ก ผกัจ่ีหล่ี (ไทใหญ่)   
  
ไมต้น้ ล าตน้มีเปลือกสีเทา ใบ เป็นใบประกอบแบบ even pinnate ใบยอ่ย 4–16 คู่ ใบยอ่ยรูป oblong – 
obovate ขนาด 1–2.5 x 3–8 เซนติเมตร โคนใบ obtuse ขอบใบ entire ปลายใบ obtuse – retuse ดอก 
เป็นดอกช่อ แบบ raceme แยกแขนงท่ียอดหรือปลายก่ิง ช่อดอกมีขนาดใหญ่ ยาว 15–60 เซนติเมตร 
ดอกย่อยสมบูรณ์เพศมีก้านยาว 2–3 เซนติเมตร กลีบเลี้ยง ค่อนข้างหนาจ านวน 5 กลีบ รูป ovate – 
obovate กลีบดอก สีเหลืองจ านวน 5 กลีบ รูป ovate – obovate  ขนาด  6–10 x 8–20 มิลลิเมตร ผิว
เกล้ียง ปลายโคง้เป็นแบบคร่ึงวงกลม ปลายแหลม งอพบัเขา้ดา้นใน โคนสอบแคบคลา้ยกนั กลีบกลาง
มักมีก้านท่ีโคนกลีบ ปลายเป็นจงอยคล้ายกรงเล็บ 1–2 อัน เกสรเพศผู้  10 อันอับเรณูยาว 6–7 
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มิลลิเมตร เกสรเพศเมีย มีขนสีขาวหนาแน่น ผล แบบ legume สีน ้ าตาลถึงน ้ าตาลเขม้ เม่ือแห้งแตกได้
เป็น 2 แนว  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น     
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานเป็นอาหาร        
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Tamarindus indica L.               ภาพท่ี 133 
Flora of Thailand: 4(1): 124   
ช่ือทอ้งถ่ิน  มะขาม มะเกลอะพาทอ (กะเหร่ียง)     
 
ไมต้น้ สูงถึง 20–30 เมตร ใบ เป็นใบประกอบแบบ even – pinnate ใบยอ่ย 10–15 คู่ รูป oblong ขนาด 
0.3–0.5 x 1–1.5 เซนติเมตร โคนใบ trunecate ขอบใบ entire ปลายใบ obtuse – retuse ดอก เป็นดอก
ช่อแบบ raceme ออกบริเวณซอกใบ ช่อดอกยาว 2–6 เซนติเมตร กา้นดอกยาวไดถึ้ง 1 เซนติเมตร กลีบ
เลีย้ง สีเขียว 4 กลีบ รูป oblong – elliptic ขนาด 5 x 12 มิลลิเมตร มีขนท่ีฐาน กลีบดอก 5 ขนาดเล็ก 3 
กลีบ สีเหลืองส้ม รูป oblong – cordate ขนาด 2–3 x 10–12 มิลลิเมตร ขนาดใหญ่ 2 สีเหลืองลายสีส้ม
น ้ าตาล รูป obovate – oblong ขนาด 5–6 x 12–13 มิลลิเมตร มีขนท่ีฐาน fertile เกสรเพศผู้ 3 อนั เช่ือม
ติดกนัแบบ monadelphous ยาว 12–15 มิลลิเมตร anther รูป oblong เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior 
ovary 1 locule รูป oblong ยาว 7 มิลลิเมตร มีขนเล็กน้อย ผล เป็นฝักแบบ pod ขนาด 1–2.5 x 5–15 
เซนติเมตร เปลือกสีน ้ าตาล เมล็ด รูปส่ีเหล่ียมเกือบกลม 3–10 เมล็ด ยาว 1 เซนติเมตร สีน ้ าตาลด าเป็น
มนัเงา  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณหมู่บา้น  
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนน าไปปรุงอาหารได ้ใหร้สเปร้ียว ผลสุกรับประทานได ้      
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Vigna umbellata (Thunb.) Ohwi & H.Ohashi               ภาพท่ี 140 
Flora of China: 10: 258 
ช่ือทอ้งถ่ิน ถัว่แดง 
 
ไมล้ม้ลุกสูงไดถึ้ง 1 เมตร ใบ เป็นประกอบแบบ trifoliolate ใบยอ่ยรูป ovate – lanceolate ขนาด 10–13 
x 5–7.5 เซนติเมตร มีขนประปรายบริเวณใบทั้งสองดา้น โคนใบ obtuse  ขอบใบ entire ปลายใบ acute 
ดอก เป็นดอกช่อแบบ raceme กลีบสีม่วงหรือขาวอมม่วง 1 กลีบ เกสรเพศผู้ 10 เกสรเพศเมีย มี รังไข่
แบบ superior 1 locule ovule 6–8 marginal placentation ผล แบบ legume รูป cylindrical เมลด็ รูปรี  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณพื้นท่ีทางการเกษตร      
การใชป้ระโยชน์   ปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ เมล็ดรับประทานได ้       
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Xylia xylocarpa (Roxb.) W. Taub.              ภาพท่ี 142 
Flora of Thailand: 4(2): 149 
ช่ือทอ้งถ่ิน ไมแ้ดง หมา้ยจะลาน (ไทใหญ่) 
   
ไมย้ืนตน้ ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่ ใบ เป็นประกอบแบบ even pinnate เรียงสลบัแบบเวียนรอบตน้
หรือก่ิง จ  านวนใบย่อย 3–7 คู่ รูป ovate–oblong  ขนาด 2.5–9 x 4–20 เซนติเมตรโคนใบ obtuse – 
attenuate ขอบใบ entire ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกช่อ ออกเป็นช่อกระจุกทรงกลม ดอกย่อย
สมบูรณ์เพศ กลีบเลีย้ง โคนเช่ือมติดกนัเป็นรูประฆงั ปลายแยกเป็น 5 แฉก กลีบดอก จ  านวน 5 กลีบ 
ยาว 3.5–4.5 มิลลิเมตร มีโคนเช่ือมติดกนัเล็กน้อย เกสรเพศผู้ 10–12 อนั ยาว 5–12 มิลลิเมตรanther  
ไม่มีต่อม เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary มีขนปกคลุม ภายในมี 2 ช่อง กา้นเกสร 1 อนั ผล 
legume ขนาด 5–6 x 10–15 เซนติเมตร เม่ือแห้งแตกได้เป็น 2 ฝา เมล็ด มี 6–10 เมล็ด รูปไข่ แบน 
ขนาดกวา้งประมาณ 1.2 มิลลิเมตร ยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น      
การใชป้ระโยชน์   เน้ือไม ้น าไปสร้างบา้น เคร่ืองมือเคร่ืองใชต่้างๆ เมล็ดแหง้ คัว่
     รับประทานได ้
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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FAGACEAE 
 

Castanopsis acuminatissima (Blume) A. DC.                ภาพท่ี 40 
Flora of Java: 2: 4   
ช่ือทอ้งถ่ิน  ก่อเดือย เปละแตฮ (ละวา้)    
 
ไมต้น้ ขนาดใหญ่ สูง 10–25 เมตร เปลือกล าตน้สีน ้ าตาลเขม้ ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป 
lanceolate ขนาด 3–5 x 5–15 เซนติเมตร ผิวใบด้านบนเรียบเป็นมนั โคนใบ oblique ขอบใบ serate 
ใกลป้ลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ spike ออกบริเวณซอกก่ิงและปลายก่ิง ช่อดอกแยกเพศ 
อยูใ่นตน้เดียวกนั ดอกเพศผู้ มีกลีบรวม 6 อนั แยกกนั รูป ovate ขนาด 1–1.5 มิลลิเมตร มีขนปกคลุม 
เกสรเพศผู้ 8–14 อนั filament ยาว 2–5 มิลลิเมตร anther ขนาดเล็ก เกสรเพศเมีย เป็นหมนั ดอกเพศ
เมีย มีกลีบรวม 6 อนั แยกกนั มีเกสรเพศผูท่ี้เป็นหมนั เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary มี 3 
carpel ภายในมี 3 locule แต่ละ locule มี 2 ovule ติดแบบ axile placentation style 1 อนั สั้นมาก stigma 
3 lobe ผล แบบ nut มีกาบหุ้มผล (capsule) หุ้มผลทั้งหมด มีหนามแหลม ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 
1.2–1.5 เซนติเมตร ภายในมี 1 เมล็ด    
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น        
การใชป้ระโยชน์   เน้ือไมน้ ามาท าเสาบา้น สร้างเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ เมล็ด คัว่ 
     รับประทานได ้        
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Castanopsis diversifolia (Kurz) King ex Hook. f.               ภาพท่ี 41 
Flora of British India: 5: 620  
ช่ือทอ้งถ่ิน ก่อแป้น โคะซะ (ละวา้) 
  
ไมย้นืตน้ สูง 15–20 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป elliptic ขนาด 2–6 x 7–14 เซนติเมตร 
หลงัใบเรียบ ทอ้งใบมีขนเล็กน้อย โคนใบ cuneate – oblique ขอบใบ entire ปลาย ดอก เป็นดอกช่อ 
ออกซอกใบและปลายยอด ช่อดอกแยกเพศอยู่ในต้นเดียวกัน เกสรเพศผู้ 12 แยกกันตรงกลาง มี
ร่องรอยของรังไข่ติดอยู่ เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary 3 locule 1 ovule stigma แยกสาม 
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ผล รูปร่างกลมมีหนามเรียวแหลมยาว 0.8–1.2 เซนติเมตร หุ้มผลจนมิดภายในมี 1 เมล็ด ผลแห้งแตก
เป็น 2–4 แฉก 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น 
การใชป้ระโยชน์   ผลแหง้ คัว่รับประทานได ้         
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Castanopsis tribuloides (Sm.) A. DC.         
Flora of British India: 5: 622.  
ช่ือทอ้งถ่ิน ก่อใบเล่ือม เส่โพซูซ่า (กะเหร่ียง) จ๋ือเจง้ (มง้)  
 
ไมต้น้ สูงถึง 15 เมตร ก่ิงอ่อนมี lenticel ใบ เป็นใบเด่ียว ออก alternate รูป ovate – oblong ขนาด 4–6 x 
13–17 เซนติเมตร แผ่นใบหนา เกล้ียง โคนใบ obtuse–cumeate ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate 
ดอก เป็นดอกช่อแบบ catkin ผล แบบ nut มีเยือ่หุ้มเมล็ด ดา้นนอกเป็นหนาม ออกเป็นกระจุก หุ้มรอบ
เมล็ด ทรงกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง 1–1.5 เซนติเมตร เมล็ด  รูป ovoid กวา้ง 8 มิลลิเมตร ยาว 10 
มิลลิเมตร ปลายแบบ acute  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น    
การใชป้ระโยชน์   ผลแหง้ คัว่รับประทานได ้ 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 

 
IRIDACEAE 

 

Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb                         
Flora of Java: 1: 546   
ช่ือทอ้งถ่ิน  วา่นหอมแดง เญือ ยาง (ละวา้)  
 
ไมล้ม้ลุก อายุหลายปี มีล าตน้ใตดิ้นแบบ bulb ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ radical รูป lanceolate ขนาด 
1–2.5 x 10–40 เซนติเมตร ผิวใบด้านบนและด้านล่างเรียบ ขอบใบ entire ปลายใบ acute ดอก เป็น
ดอกช่อแบบ แบบ cyme ยาว 10–15 เซนติเมตร ออกจากล าตน้ใตดิ้น ก้านช่อดอกสีเขียว ยาว 8–18 
เซนติเมตร มี bract รองรับช่อดอกยอ่ยทั้งหมด 1 อนั รูป lanceolate ปลายแหลม มีรอยพบัตามยาว สี
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เขียว ขนาด 0.3–0.7 x 3.5–10 เซนติเมตร กา้นช่อดอกยอ่ยยาว 0.5–2.5 เซนติเมตร ไม่มีขนปกคลุม มี 
bract รองรับสีเขียวอ่อน ขนาด 0.1–02 x 0.4–1 เซนติเมตร ใน 1 ช่อดอกย่อยจะมี bract รองรับ 2 อนั
ซ้อนเหล่ือมกนั สีเขียวเขม้ รูป ovate ปลายแหลม ลกัษณะโคง้งอ ขนาด 0.7–0.8 x 1.2–1.3 เซนติเมตร 
ถดัเขาไปมี involucral bract จ  านวนมาก รูป ovate เป็นแผน่บางๆ สีขาวปนเขียว ปลายแหลม ดอกยอ่ย
สมบูรณ์เพศ กา้นดอกยอ่ยสีเขียว ไม่มีขนปกคลุม วงกลีบรวม 6 กลีบ แยกกนั เรียงเป็น 2 ชั้น ชั้นละ 3 
กลีบ เรียงซ้อนเหล่ือมกนั รูป oblong – obovate ปลายกลีบมน ขอบกลีบเรียบ สีเหลืองอ่อน เกสรเพศผู้ 
3 อนั filament แยกกนั สีเหลืองอ่อน anther สีเหลืองเขม้ มี 2 ห้อง แตกตามยาว เกสรเพศเมีย มีรังไข่
แบบ inferior ovary รูป obovate เป็นสัน 3 สัน สีเขียว ภายในมี 3 locule  ovule จ านวนมาก ติดแบบ 
axile placentation style 3 อนั สีเหลืองอ่อน stigma 3 อนั ผล แบบ capsule เมลด็ จ  านวนมาก    
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และบริเวณแปลงผกัสวนครัว        
การใชป้ระโยชน์   หวัใตดิ้นทุบให้แหลกตม้กบัน ้า น าไปใส่แผลใหส้ัตวเ์ล้ียงได ้ 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

LAMIACEAE 
 

Elsholtzia communis (Collett & Hemsl.) Diels                ภาพท่ี 68 
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 3   
ช่ือทอ้งถ่ิน ผกัอีหลืน ฮลาง (ละวา้)  
   
ไม้ล้มลุก ล าตน้ตั้งตรงเม่ือยงัอ่อนมีสันเป็นเหล่ียมตามยาว 4 สัน มีขนละเอียดสีขาวปกคลุมล าต้น
หนาแน่น ใบ เป็นใบเด่ียว เรียบแบบ opposite รูป lanceolate ขนาด 3–5 x 7–15 เซนติเมตร เน้ือใบหนา 
ผิวใบหยาบ มีขนละเอียดปกคลุม โคนใบ attenuate ขอบใบ dentate ปลายใบ acuminate – acute ดอก 
เป็นดอกช่อ ออกเป็นช่อจากกง่ามใบบริเวณยอดหรือปลายก่ิง แต่ละช่อยาวไดถึ้ง 20 เซนติเมตร ดอก
ย่อยสมบูรณ์เพศไม่มีกา้นดอก หรือสั้นมาก เรียงตวัเป็นกระจุกรอบแกนช่อดอกเป็นชั้น กลีบดอกสี
ชมพูอ่อน ชมพู หรือชมพูอมว่าง โคนเช่ือมกนั ปลายแยกเป็น 2 ปาก กลีบปากบนกวา้งและแผ่แบน 
ปลายแยกคลา้ยลูกคลล่ืน เป็น 4 พู อาจจะมีขนละเอียดสีขาวประปรายบริเวณขอบบนของกลีบ เกสร
เพศผู้ 4 อนั กา้นสั้นสีขาวเช่ือมติดอยูด่า้นในของกลีบปากล่าง กา้นเกสรแยก แต่อบัเรณูสีน ้ าตาลแก่
เช่ือมติดกนัเป็น 2 พ ูเกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ผล แหง้ไม่แตก 
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แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และพื้นท่ีทางการเกษตร      
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อน ช่อดอก ทั้งสดและแหง้ ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศแต่งกล่ินอาหาร    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Mentha × villosa Huds.               ภาพท่ี 109  
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 2 หนา้ 443 
ช่ือทอ้งถ่ิน สะระแหน่ หอมหล่น(ไทใหญ่)  
  
ไมล้ม้ลุก ล าตน้ตั้งตรง ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite decussate รูป ovate – oblong ขนาด 0.5–4.5 
x 1–7.5 เซนติเมตร เน้ือใบค่อนข้างหนา และย่นเป็นลูกคล่ืนเล็กๆ โคนใบ obtuse ขอบใบ dentate 
ปลายใบ acute – obtuse ดอก เป็นดอกช่อ จากซอกใบ ดอกย่อยมีเป็นจ านวนมาก เรียงกนัหนาแน่น 
รอบๆ ขอ้ล าตน้เป็นวงกลม กลีบเลีย้ง จ  านวน 5 กลีบเช่ือมติดกนัเป็นรูประฆงั ปลายแยกเป็น 2 ปาก 
ขนาดต่างกนั กลบีดอก สั้นมากหรือไม่มี เกสรเพศผู้ 4 อนั โคนเช่ือมติดกบัดา้นในของกลีบดอก  เกสร
เพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ผล รูปกระสวย ผวิเกล้ียงเป็นมนั    
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปบริเวณบา้นเรือน หรือแปลงปลูกพืชผกัสวนครัว    
การใชป้ระโยชน์   ใบและยอดอ่อน ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศปรุงแต่งกล่ินอาหาร     
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Ocimum tenuiflorum L.                                         ภาพท่ี 106 
สารานุกรมพืชในประเทศไทย  
ช่ือทอ้งถ่ิน กะเพรา พอ่ซูหลู่ดี (กะเหร่ียง)  อ่ิมคิมหล า (ไทใหญ่) 
 
ไมล้้มลุก ล าตน้เป็นเหล่ียม มีขนตามล าตน้ ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป elliptic – oblong 
ขนาด 0.5–4.5 เซนติเมตร obtuse ขอบใบ dentate ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกช่อ ช่อห่างๆ คลา้ยช่อ
เชิงลด ยาวได้ถึง 10 เซนติเมตร bract รูปไข่ ยาว 2–3 มิลลิเมตร ก้านดอกขยายในผล ยาว 2.5–4 
มิลลิเมตร กลีบเล้ียง และกลีบดอกรูปปากเปิด หลอดกลีบเล้ียงยาว 1–1.5 มิลลิเมตร ขยายในผล ยาว 3–
4 มิลลิเมตร กลีบบนกลม กลีบล่างรูปใบหอก ดอกสีม่วง หลอดกลีบดอกยาว 2–3 มิลลิเมตร กลีบบน 4 
กลีบ กลีบล่าง 1 กลีบ ขนาดใหญ่กวา่กลีบบน เกสรเพศผู้ สั้น 2 อนั ยาว 2 อนั ยื่นพน้ปากหลอด กลีบ
ดอก โคนมีขนเป็นกระจุก เกสรเพศเมีย รังไข่มี 4 พ ูผลกลม เมลด็ รูปไข่   
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 แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และพื้นท่ีทางการเกษตรครัว   
การใชป้ระโยชน์   ใบสดและยอดอ่อน เป็นเคร่ืองเทศแต่งกล่ินอาหาร      
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.       
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 3   
ช่ือทอ้งถ่ิน เนียมหูเสือ อ่ิมคิมหล่ง 
   
ไมล้ม้ลุก ล าตน้อวบน ้ า สีแดงหรือเขียว ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป rentiform – lanceolate  
ขนาด 4–6 x 5–7 เซนติเมตร เน้ือใบหนาฉ ่าน ้ า แผน่ใบสีเขียวหรือสีด่างเป็นสีขาว โคนใบ obtuse ขอบ
ใบ dentate ปลายใบ acute – obtuse ดอก เป็นดอกช่อ ออกท่ีปลายก่ิง เป็นช่อกระจุกวงรอบ กลีบเลีย้ง
จ านวน 2 กลีบ กลีบดอก ขาวอมชมพู หรือชมพูอมน ้ าเงิน ยาว 8–12 มิลลิเมตร เป็นท่อสั้น ปลายบาน
ออกสีขาว เกสรเพศผู้ 4 อนั กา้นเกสรแยกออกจากกนั อบัเรณูอยู่ร่วมกนั เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ 
superior ovary ก้านเกสรมีปลายแยกเป็น 2 แฉก ผล กลมแบน เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 0.7 
มิลลิเมตร 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และแปลงผกัสวนครัว      
การใชป้ระโยชน์   ใบและยอดอ่อน รับประทานเป็นผกัเคร่ืองเคียง  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Tectona grandis L. f.                 ภาพท่ี 134 
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 3   
ช่ือทอ้งถ่ิน สัก โคะยวั (ละวา้)  ปีห่ี (กะเหร่ียง) 
   
ไม้ต้น ขนาดใหญ่ โคนต้นเป็นพูพอนเม่ืออายุมาก ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป ovate – 
obovate ขนาด 10–35 x 15–75 เซนติเมตร กา้นใบยาว 1–5 เซนติเมตร โคนใบ attenuate ขอบใบ entire 
ปลายใบ acuminate – acute ดอก เป็นดอกช่อ ออกบริเวณยอดหรือปลายก่ิง ดอกยอ่ยสมบูรณ์เพศ กลีบ
ดอกสีขาว จ านวน 6 กลีบ โคนเช่ือมกนัเป็นรูปกรวย ปลายแยกเป็นแผน่รูปไข่กวา้งหรือค่อนไปทาง
รูปส่ีเหล่ียมเป็น 6 กลีบ เม่ือบานโคง้ไปทางด้านหลงั มีขนละเอียด เกสรเพศผู้ 6 อนั filament สีขาว 
เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary มีขนละเอียด ภายในมี 4 locule ผล กลม ขนาดเส้นผ่าน
ศูนยก์ลาง 1.5–2 เซนติเมตร เม่ือแก่มีสีน ้าตาลอ่อนถึงน ้าตาลอมเหลือง เมลด็ แขง็ 
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แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น       
การใชป้ระโยชน์   เน้ือไมใ้ชส้ร้างบา้น และท าเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

LAURACEAE 
 

Litsea cubeba (Lour.) Pers.                ภาพท่ี 88 
Flora of Java: 1: 126   
ช่ือทอ้งถ่ิน ตะไคร้ตน้ โละ (ละวา้) 
 
ไมต้น้ สูงถึง 10 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป oblong ขนาด 1–2.5 x 3–7 เซนติเมตร ใบ
อ่อนมีขนปกคลุม ใบแก่เกล้ียง หรือมีขนท่ีเส้นใบ โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate 
ดอก เป็นดอกช่อ แบบ umbelliform raceme ออกท่ีซอกใบ บริเวณปลายก่ิง ยาว 2.5–1 เซนติเมตร ดอก
แยกเพศ เกสรเพศผู้ 9 อนั มีขนปกคลุมเล็กน้อย มี gland และไม่มีก้านชู ผล แบบ drupe รูป ovoid 
กวา้ง 5 มิลลิเมตร ยาว 6–7 มิลลิเมตร ปลายต่ิงแหลมเล็กนอ้ย กา้นยาว 3–4 มิลลิเมตร  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น      
การใชป้ระโยชน์   ผลสดใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ ปรุงแต่งกล่ินอาหาร  
หมายเลขตวัอยา่ง   JARATPONG-13 
 

LYTHRACEAE 
 

Duabanga grandiflora Walp.                 ภาพท่ี 65 
Flora of Thailand: 5(4): 435.   
ช่ือทอ้งถ่ิน ตุม้เต๋น เตือย (ละวา้) 
  
ไม้ต้นขนาดใหญ่ สูง 10–30 เมตร ก่ิงอ่อนเป็นรูปส่ีเหล่ียม ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป 
oblong ขนาด 5–10 x 15–30 เซนติเมตร ผิวใบเรียบเป็นมนั โคนใบ cordate ขอบใบ entire ปลายใบ 
acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ corymb กลีบเล้ียงจ านวน 6 กลีบแยกกนัผิวเรียบสีเขียวอ่อน กลีบ
เลีย้ง persistent กลีบดอก 6 กลีบ สีขาวแยกกนัออก alternate กบักลีบเล้ียง รูป obovate ขนาด 2.0 x 3.5 
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เซนติเมตร ขอบกลีบหยกัแบบ undulate กลีบหลุดร่วงง่าย เกสรเพศผู้ จ  านวนมาก filament ยาว 3–4 
เซนติเมตร เกสรเพศเมีย รังไข่แบบ inferior ovary 5–8 locule ovule จ านวนมาก ติดแบบ axile  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น  
การใชป้ระโยชน์   เน้ือไมแ้หง้ ใชท้  าฟืน  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Punica granatum L.                    
สารานุกรมพืชในประเทศไทย  
ช่ือทอ้งถ่ิน ทบัทิม หมากจั้ง (ไทใหญ่) 
 
ไมพุ้่ม สูงได้ถึง 10 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป elliptic – lanceolate  หรือ obovate 
ขนาด 1–3 x 2–10 เซนติเมตร โคนใบ attenuate ปลายใบ obtuse ดอก เป็นดอกช่อ ออกปลายก่ิงหรือ
ซอกใบ เกือบไร้กา้น ฐานดอกรูปกรวยหนาหุ้มรังไข่ ยาว 2–3.5 เซนติเมตร กลีบเลีย้ง รูปสามเหล่ียม 
จ านวน 5–8 กลีบ ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร กลีบดอก สีส้ม รูป obovate กวา้ง ยาว 1.5–3 เซนติเมตร 
เกสรเพศผู้ จ  านวนมาก เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary ก้านเกสรเพศเมียบิด ผล สด กลม 
ผนงัหนา เส้นผา่นศูนยก์ลาง 5–12 เซนติเมตร กลีบเล้ียงติดทน เมล็ดจ านวนมาก เยื่อหุม้สดฉ ่า ใสหรือ
ชมพอูมแดง  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น   
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้      
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

MAGNOLIACEAE 
 

Magnolia × alba (DC.) Figlar                ภาพท่ี 98 
Flora of Thailand: 2(3): 262 
ช่ือทอ้งถ่ิน จ าปี หมอกจาม (ไทใหญ่) 
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ไมต้น้ขนาดกลาง สูง 8–15 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ spiral  รูป ovate – lanceolate ขนาด 4–9 x 

15–25 เซนติเมตร โคนใบ attenuate ขอบใบ entire  ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกเด่ียว ดอกสีขาวนวล 

ออกท่ีซอกใบ รูปกระสวย ขนาดกวา้ง1 เซนติเมตร ยาว 3–5 เซนติเมตร กลีบดอก จ  านวน 8–12 กลีบ 

เกสรเพศผู้ จ  านวนมาก เกสรเพศเมีย 10–13 อนั ผล เป็นผลกลุ่ม ผลยอ่ยรูปร่างค่อนขา้งกลม แตกออก

ดา้นขา้งแต่มกัไม่ติดผล 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้นอ  
การใชป้ระโยชน์   เน้ือไมใ้ชท้  าเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ท าฟืน        
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

MALVACEAE 

 

Abelmoschus esculentus Moench                    ภาพท่ี 7 
สารานุกรมพืชในประเทศไทย  
ช่ือทอ้งถ่ิน กระเจ้ียบเขียว มะเขือม่ืน (ไทใหญ่) 
 
ไมล้ม้ลุก สูงไดถึ้ง 2 เมตรมีขนคลา้ยหนามคลุมล าตน้ ใบ เป็นใบเด่ียวแบบ palmate เวา้เป็นพู 3–7 พ ู
ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 10–30 เซนติเมตร ขอบใบ dentate ดอก เป็นดอกเด่ียว ออกท่ีซอกใบ สีเหลือง 
ดอกบานเส้นผ่านศูนยก์ลาง 5–7 เซนติเมตร กลีบเลีย้ง ยาว 2–3 เซนติเมตร กลีบดอก รูปไข่กลบั ยาว 
3.5–5 เซนติเมตร เกสรเพศเมีย มี 5 locule แต่ละ locule มี ovule จ านวนมาก ผลรูปทรงกระบอก ยาว 
10–25 เซนติเมตร ปลายมีจะงอย เมล็ดสีน ้าตาลอมเทา ยาว 4–5 มิลลิเมตร   
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกทัว่ไปบริเวณบา้น และพื้นท่ีทางการเกษตร    
การใชป้ระโยชน์   ผลสดรับประทานเป็นเคร่ืองเคียง  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Bombax ceiba Burm.f.                     
สารานุกรมพืชในประเทศไทย  
ช่ือทอ้งถ่ิน ง้ิวแดง โคะ โคร(ละวา้) 
 
ไมต้น้ สูงไดถึ้ง 30 เมตร ใบ เป็นใบประกอบ รูปฝ่ามือ ใบยอ่ย 5–7 ใบ กา้นใบยาว 10–20 เซนติเมตร 
รูป  bolong – lanceolate ขอบใบ entire ปลายใบ acute ดอก  เป็นดอกเด่ียว ก้านดอกยาว 0.5–1 
เซนติเมตร กลบีเลีย้ง รูปถว้ย ยาว 2–3 เซนติเมตร ดา้นนอกมีขนคลา้ยไหม จ านวน 3–5 กลีบ รูปรีกวา้ง 
ยาวประมาณ 1.5 เซนติเมตร กลีบดอก สีแดงอมส้ม กลีบรูปขอบขนานแกมรูปไข่กลับ ยาว 5–10 
เซนติเมตร แผ่นกลีบค่อนขา้งหนา มีขนรูปดาวละเอียดทั้งสองดา้น เกสรเพศผู้ ยาว 3.5–7 เซนติเมตร 
เรียง 2 วง วงนอก 5 มดั วงใน 5 มดั เกสรเพศเมีย style ยาว 8–8.5 เซนติเมตร ผล รูปรีถึงรูปขอบขนาน 
ยาว 8–15 เซนติเมตร มีขนรูปดาวกระจาย  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณหมู่บา้น และป่ารอบหมู่บา้น 
การใชป้ระโยชน์   เส้นใยในผลแหง้ใชท้  าเคร่ืองนอน  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Gossypium barbadense L.                   ภาพท่ี 77 
Flora of British India: 1: 346.   
ช่ือทอ้งถ่ิน  ฝ้าย กอย (ละวา้) 
 
ไมพุ้่ม สูง 0.5–2 เมตร ส่วนยอดมีขนนุ่ม ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป ovate ขนาด 6–8 x 7–
10 เซนติเมตร โคนใบ cuneate ขอบใบ undulate ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกเด่ียว ออกซอกใบ 
กา้นดอกยาวประมาณ 1 เซนติเมตร epicalyx 3 กลบีเลีย้ง 5 ฐานเช่ือมติดกนัเป็นรูปถว้ย ปลายแยกหา้ มี
ต่อมสีด าติดอยู ่กลีบดอก 5 กลีบ ติดกนัสีเหลือง ยาว 4–6 เซนติเมตร เกสรเพศผู้ จ านวนมาก เกสรเพศ
เมีย มีรังไข่แบบ superior ovary มี 5 locule ovule จ านวนมาก ติดแบบ axile epicalyx ขยายขนาดหุ้ม
ผลไว ้เมลด็ มีขน สีขาวปกคลุม ผลแตกแบบ loculicidal  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และพื้นท่ีทางการเกษตร    
การใชป้ระโยชน์   เส้นใยจากเมล็ดน ามาทอเป็นดา้ย ใชท้  าเส้ือผา้ เคร่ืองนุ่งห่ม     
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Hibiscus sabdariffa L.                  ภาพท่ี 79 
สารานุกรมพืชในประเทศไทย  
ช่ือทอ้งถ่ิน กะเจ้ียบ กาเจ้ียบ (ละวา้) 
 
ไมล้ม้ลุก สูงไดถึ้ง 2 เมตร ล าตน้สีแดงอมม่วง หูใบรูปเส้นดา้ย ใบ เป็นใบเด่ียว ใบท่ีโคนรูป ovate ใบ
ตามล าต้นและปลายก่ิงรูป palmate แยกเป็น 3–5 แฉก โคนใบ rounded ขอบใบ dentate ปลายใบ 
obtuse–acuminate ดอก เป็นดอกเด่ียว ออกตามซอกใบ bract รูป lanceolate จ านวน 8–12 อนั เช่ือม
ติดกนัท่ีโคน ปลายมีรยางคค์ลา้ยหนาม กลีบเลีย้ง สีแดง รูปสามเหล่ียม ยาว 1–2 เซนติเมตร ติดทน มี
ขนและหนามกระจาย กลีบดอก สีเหลืองนวล โคนดอกดา้นในสีแดง ดอกบานเส้นผา่นศูนยก์ลาง 6–7 
เซนติเมตร เส้าเกสรยาวเท่าๆ กลีบเล้ียง ผล แห้งแตกมี 5 ซีก เส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 1.5 
เซนติเมตร มีขนหยาบ เมลด็ คลา้ยรูปไต   
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น แปลงพืชผกัสวนครัว   
การใชป้ระโยชน์   ผลสดรับประทานเป็นผลไม ้  ผลแหง้จ าหน่าย หรือน ามาตม้น ้าด่ืม
     แกก้ระหาย   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

MARSILEACEAE 
 

Marsilea crenata C. Presl 
สารานุกรมพืชในประเทศไทย  
ช่ือทอ้งถ่ิน ผกัแวน่  
 
ไมล้้มลุก สูงได้ถึงประมาณ 20 เซนติเมตร เหงา้ยาวทอดเล้ือย มีเกล็ดรูปเส้นดา้ยบางๆ รากออกตาม
โคนใบ ใบ  เป็นใบประกอบ รูป obovate ใบประกอบมี 4 ใบย่อย ขนาดเท่ากัน ก้านใบยาว 2-3 
เซนติเมตร ดอก สีเหลือง  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณริมหว้ย    
การใชป้ระโยชน์   รับประทานเป็นอาหาร    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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MELASTOMATACEAE 
 

Melastoma malabathricum L.                 ภาพท่ี 102 
Flora of Thailand: 7(3): 443  
ช่ือทอ้งถ่ิน  โคลงเคลง จ๋ือจัว่ทง้ (มง้) โคะชุต (ละวา้)  
 
ไมพุ้่ม สูง 2–3 เมตร ล าตน้มีขนสีแดงปกคลุมอยูท่ ัว่ หูใบลกัษณะเป็นเส้นเล็กๆ ใบ เป็นใบเด่ียว เรียง
แบบ opposite รูป lanceolate – obovate ขนาด 2–4 x 6.5–10 เซนติเมตร ผิวใบทั้งสองดา้นมีขนสั้นปก
คลุม โคนใบ cuneate – rounded ขอบใบ entire ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกช่อแบบ cyme ออกท่ี
ปลายก่ิง แต่ละช่อมีดอกยอ่ย 4–7 ดอก ดอกยอ่ยเส้นผา่นศูนยก์ลางดอก 5 เซนติเมตร เป็นดอกสมบูรณ์
เพศ กลีบเลีย้ง เช่ือมติดกนัเป็นรูปถ้วย ปลายแยกเป็น 5 แฉก รูป deltoid กวา้ง 1.5–2 มิลลิเมตร ยาว 
10–15 มิลลิเมตร ปลาย acute มีขนปกคลุม ผวิดา้นนอกมีขนสั้นสีแดงปกคลุมอยา่งหนาแน่น กลบีดอก 
สีชมพู  จ  านวน 5 กลีบ เรียงตัวแบบ alternate กับกลีบเล้ียง รูป obovate ขนาด 12–15 x 20–25 
มิลลิเมตร เกสรเพศผู้ 10 อนั แบ่งเป็น 2 ชุด ชุดละ 5 อนั ชุดท่ีมี anther สีม่วง มีขอ้ต่อ filament ยืดยาว
ออกมา ชุดท่ีมี anther สีเหลือง filament เป็นแบบปกติ anther แตกตามรูปเปิดดา้นบน เกสรเพศเมีย มี
รังไข่แบบ inferior ovary ภายในมี 5 locule แต่ละ locule มี ovule มาก ติดแบบ axile placentation   ผล
แบบ berry–like รูป subglobose เม่ือแก่แตกแบบ irregular เมลด็ มีขนาดเล็ก จ านวนมาก  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณชายป่าริมหมู่บา้น   
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

MELIACEAE 
 

Azadirachta indica A. Juss.                  ภาพท่ี 30 
Flora of Java: 2 : 120 
ช่ือทอ้งถ่ิน สะเดา สะเริม (ไทใหญ่) 
 
ไมต้น้ สูง 8–15 เมตร เปลือกตน้สีเทาแตกเป็นร่องลึกตามยาว ใบ เป็นใบประกอบแบบ even – pinnate 
เรียงแบบ alternate แผ่นใบย่อยรูป lanceolate ขนาด 3–4 x 4–7 เซนติเมตร โคนใบ oblique ขอบใบ 



 

129 

serrate ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกช่อ panicle ท่ีปลายก่ิงพร้อมกบัใบอ่อน ดอกยอ่ยเป็นดอกสมบูรณ์
เพศ มีขนาดเล็กและมีกล่ินหอมอ่อนๆ กลีบเลีย้ง เช่ือมติดกนัเป็นรูปถว้ยขนาดเล็ก ปลายแยกเป็น 5 
แฉก กลีบดอก สีขาว 5 กลีบ แยกกนั เกสรเพศผู้ 10 อนั anther มี 2 ห้อง แตกเป็นร่องตามยาว เกสร
เพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ภายในมี 3 carpel แบ่งเป็น 3 locule แต่ละ locule มีovule 2 อนั 
ติดแบบ axile placentation มี style 1 อนั 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น หรือพื้นท่ีเกษตรกรรม   
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานเป็นเคร่ืองเคียง  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr.               ภาพท่ี 121 
Flora of Java: 2 : 121 
ช่ือทอ้งถ่ิน กระทอ้น มะตืน (ละวา้) 
 
ไมต้น้ สูง 15–25 เมตร เปลือกสีเทาอมน ้ าตาล ใบ เป็นใบประกอบแบบ trifoliate เรียงแบบ alternate 
แผน่ใบยอ่ยรูป ovate ขนาด 10–20 x 15–25 เซนติเมตร โคนใบ unequal – obtuse ขอบใบ entire ปลาย
ใบ acuminate – acute ดอก ออกเป็นช่อ raceme ท่ีปลายก่ิง ดอกยอ่ยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีกล่ินหอม
อ่อนๆ กลีบเลีย้ง เช่ือมติดกนัเป็นรูปถว้ยขนาดเล็ก ปลายแยกเป็น 5 แฉก กลีบดอก สีเหลือง 5 กลีบ 
แยกกนั เกสรเพศผู้ 10 อนั anther มี 2 ห้องแตกเป็นร่องตามยาว เกสรเพศเมีย มีรังไข่ แบบ superior 
ovary ภายในมี 5 carpel แบ่งเป็น 5 locule แต่ละ locule มี ovule 1–2 อนั ติดแบบ axile placentation มี 
style 1 อนั ผล capsule รูปร่างกลม สีเหลือง 

 
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา    ปลูกบริเวณบา้น   
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้ 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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MENISPERMACEAE 
 

Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson               ภาพท่ี 137 
Flora of Thailand: 5(3): 363.   
ช่ือทอ้งถ่ิน  บอระเพด็ ลอชุลุบือ (กะเหร่ียง) 
 
ไมเ้ล้ือย ผิวล าตน้ขรุขระ  ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป ovate – cordate ขนาด 8–12 x 10–13 
เซนติเมตร โคนใบ cordate ขอบใบ entire ปลายใบ acute  ดอก เป็นดอกช่อแบบ raceme ดอกแยกเพศ 
แยกตน้ (dioecious) ดอกย่อยขนาดเล็ก กลีบรวม 6 กลีบ เช่ือมติดกนัเป็นรูประฆงั เกสรเพศผู้ 6 อนั 
เช่ือมติดกบัฐานของกลีบรวม filament แยกกนั เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ภายในมี 1 
locule ผล แบบ drupe รูป eillipsiod – oblong สีเหลืองอ่อน มี 1 เมล็ด  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น    
การใชป้ระโยชน์   เถารับประทานสด หรือตม้น ้ าด่ืม รักษาอาการไขห้วดั และบรรเทา
     อาการเบาหวานได ้  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

MORACEAE 
 

Artocarpus thailandicus C. C. Berg                 ภาพท่ี 27 
Flora of Thailand: 10(4): 481 
ช่ือทอ้งถ่ิน รานอย (ละวา้) 
 
ไมต้น้ สูง 15–20 เมตร ทรงพุม่แผก่วา้ง เปลือกตน้สีน ้าตาลเขม้ ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate  ใบ
เวา้เป็นแฉกลึกเกือบถึงเส้นกลางใบ ขนาด 25–35 x 30–40 เซนติเมตร  ดอก เป็นดอกช่อ แยกเป็นช่อ
ดอกตวัผู ้และช่อดอกตวัเมีย ช่อดอกตวัผูเ้ป็นช่อยาวประมาณ 20–30 เซนติเมตร รูปทรงคลา้ยกระบอง 
หอ้ยลง ส่วนช่อดอกตวัเมียเป็นรูปทรงกลม  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณพื้นท่ีสวน    
การใชป้ระโยชน์   เมด็น ามาคัว่ รับประทานได ้  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Artocarpus heterophyllus Lam.                  ภาพท่ี 26 
Flora of Thailand: 10(4): 486 
ช่ือทอ้งถ่ิน ขนุน หมากลาง (ไทใหญ่) 
 
ไมต้น้ ขนาดใหญ่ สูง 10–15 เมตร ทุกส่วนของตน้มีน ้ายางสีขาวขุ่น  มีหูใบสีชมพ ูหลุดร่วงง่าย ใบเป็น
ใบเด่ียว เรียงแบบ spiral  รูป elliptic – obovate ขนาด 3.5–12 x 5–25 เซนติเมตร แผ่นใบเหนียวคลา้ย
แผ่นหนัง โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acute ดอก  เป็นดอกช่อแบบ spike รูป ร่าง 
cylindrical – oblong ออกเป็นช่อเด่ียวๆหรือเป็นกลุ่ม ดอกย่อยเป็นดอกแยกเพศ อยู่บนตน้เดียวกนั มี 
syncarp ขนาด 25–30 x 30–100 เซนติเมตร ผล เป็นผลรวม มีกลีบรวม สีเหลือง มีเมล็ดจ านวนมาก 
ขนาด 1.5–2 x 2.5–3 เซนติเมตร 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น หรือพื้นท่ีเกษตรกรรม  
การใชป้ระโยชน์   ผลสดรับประทานเป็นผลไม ้   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Ficus auriculata Lour.                   ภาพท่ี 72 
Flora of Thailand: 10(4): 559 
ช่ือทอ้งถ่ิน  เด่ือหวา้ โคะเม (ละวา้)  
  
ไมต้น้ ขนาดใหญ่ สูง 6–10 เมตร เปลือกตน้สีน ้ าตาลเทา ทรงพุ่มแผ่กวา้ง มีหูใบหุ้มยอดอ่อน ใบ เป็น
ใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป broadly ovate ขนาด 15–20 x 20–25 เซนติเมตร ใบค่อนขา้งหนา ผิว
ใบดา้นบนเรียบ ดา้นล่างสาก มีขนปกคลุมโคนใบ cordate ขอบใบ serrate ปลายใบ acute ดอก ดอก
แยกเพศอยูใ่นโครงสร้างท่ีเรียกวา่ synconium เกิดเป็นกลุ่มบริเวณก่ิง หรือล าตน้ สีเขียว เม่ือปรุงสุกสี
แดง รูป pear – shaped ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 3–6 เซนติเมตร มีร่องสันตามยาว 8–12 อนั ก้านช่อ
ยาว 2–4 เซนติเมตร ดอกแยกเพศ ดอกเพศผูแ้ละดอก gall อยูใ่นฐานรองดอกเดียวกนั ดอกเพศเมียอยู่
คนละฐานรองดอก ดอกเพศผู้ กลีบรวม 3 กลีบ ลกัษณะใส รูป spatulate เกสรเพศผู ้2 อนั filament 
ยาว anther รูป ovoid ดอกเพศเมีย ท่ีเป็นหมนั (gall flower) กลีบรวม 3 กลีบ ปกคลุมรังไข่ มี style 1 
อนั มีขน ปกคลุม stigma รูป dilate ดอกเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ภายในมี 1 locule ovule 
ติดแบบ apical placentation มี style 1 อนั stigma รูป cylindric ผล แบบ achene อยู่ภายใน synconium 
รูป ovoid, ellipsoid หรือ cylindric ผลสุกสีม่วงด า เมลด็ รูปกลมสีน ้าตาลมีเมือกเหนียวห่อหุ่มเมล็ด 
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แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น     
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานเป็นอาหาร     
หมายเลขตวัอยา่ง   JARATPONG-02 
 
Ficus benjamina L.                   ภาพท่ี 73 
Flora of Thailand: 10(4): 605 
ช่ือทอ้งถ่ิน  ไทรยอ้ย โคะ เดะ (ละวา้)  
  
ไมต้น้ สูงได้ถึง 35 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว รูป elliptic – oblong  ขนาด 4–8 x 2–4 เซนติเมตร แผ่นใบ
หนา เกล้ียง โคนใบ rounded – cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate ดอกอยู่ภายในฐานดอกท่ี
ขยายออกเด่ียว ๆ หรือเป็นคู่ตามซอกใบ รูป globose หรือรูปรี เกล้ียงหรือมีขนประปราย เส้นผ่าน
ศูนยก์ลาง 0.5–1.8 เซนติเมตร ผล สุกสีเหลือง ไร้กา้น ช่องเปิดกวา้ง 1–2 มิลลิเมตร มีขนประปรายดา้นใน 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบในหมู่บา้น      
การใชป้ระโยชน์   เป็นพืชท่ีใชเ้ป็นสัญลกัษณ์ทางความเช่ือ โดยเช่ือวา่มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ
     อาศยัอยู ่ 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Ficus semicordata Buch.–Ham. ex Sm.                ภาพท่ี 74 
Flora of Thailand: 10(4): 574 
ช่ือทอ้งถ่ิน  เด่ือปลอ้งหิน โคะดวยฮ (ละวา้)  
  
ไมต้น้ ขนาดกลาง สูง 8–12 เมตร ล าตน้ตั้งตรง แผก่ิ่งกา้นสาขา ภายในมียางสีขาว มีหูใบหุ้มยอดอ่อน
ท่ีหลุดร่วงไดง่้าย ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป oblong – elliptic – lanceolate ขนาด 10–12 x 
30–35 เซนติเมตร ผิวใบด้านบนมีขนสีน ้ าตาลแดงปกคลุม โคนใบ oblique–semicordate  ขอบใบ 
serrulate ปลายใบ acuminate – cuspidate ดอก ดอกแยกเพศอยู่ในโครงสร้างแบบ synconium รูป 
globose เม่ือแก่สีแดง และมีจุดประสีขาวประปราย ขนาด 1 x 1.5 เซนติเมตร เกิดตามรากท่ีโผล่จากผิว
ดิน โดยมี involucre bract 3 กลีบ รองรับช่อดอก ดอกย่อยมีขนาดเล็กอันกันแน่น ดอกแยกเพศ 
(monoecious plant) สีชมพูอ่อน แยกเป็น ดอกเพศผู ้ดอกเพศเมีย และ gall flower ผล เป็นผลเด่ียว 
ชนิดแห้งไม่แตก nut – achene มีขนาดเล็กอยู่ภายใน fig ซ่ึงเกิดจากการเจริญข้ึนพร้อมกันของ 
synconium  
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แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบในป่าบริเวณหมู่บา้น     
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นอาหาร และใบมีความสากสามารถน ามาขดั
     วตัถุใหเ้รียบได ้   
หมายเลขตวัอยา่ง   JARATPONG-07 
 

MORINGACEAE 
 

Moringa oleifera Lam. 
Flora of Java: 1: 186.   
ช่ือทอ้งถ่ิน มะรุม พกัเนอ้ไก่ (ไทใหญ่)  
 
ไม้ต้น สูง 7–10 เมตร ใบ เป็นใบประกอบแบบ 2–4 pinnate เรียงแบบ alternate ใบย่อยแผ่นใบรูป 
ovate ขนาด 0.5–0.6 x 1–1.2 เซนติเมตร โคนใบ rounded – cuneate ปลายใบ rounded – emarginate 
ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle ออกท่ีซอกใบ ดอกยอ่ยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ กลบีเลีย้ง 5 กลีบ กลบีดอก 
5 กลีบ ขนาดไม่เท่ากนั เกสรเพศผู้ 10 อนั มี 5 อนั ออกตรงขา้มกบักลีบดอก ท่ีเหลือเป็น staminode 
รูป filiform มี disc เกสรเพศเมีย รังไข่ 1 อนั ภายในมี 1 locule 3 carpel ovule จ านวนมาก ติดแบบ 
parietal placentation style ผลแบบ like capsule รูปเรียวยาว 15–20 เซนติเมตร มีเมล็ดจ านวนมาก แต่
ละเมล็ดมี 3 ปีก  
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณหมู่บา้น    
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อน และฝักรับประทานเป็นอาหาร          
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

MUSACEAE 
 

Musa sapientum L 
Flora of Java: 3 :36 
ช่ือทอ้งถ่ิน กลว้ยน ้าวา้ เลอมอย (ละวา้) 
 

ไม้ล้มลุก มีล าต้นใต้ดินแบบ rhizome ล าต้นเหนือดินเกิดจากกาบใบหุ้มซ้อนกันแน่นเป็นรูป
ทรงกระบอกตั้งตรง สูง 3–6 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ spiral รูป oblong ขนาด 30–50 x 100–200 
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เซนติเมตร หลงัใบดา้นบนเป็นมนั ทอ้งใบมีสีขาวนวล โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acute 
ดอก เป็นดอกช่อ แบบ compound – raceme ขนาดใหญ่ ท่ีซอกใบ มีใบประดบัสีแดงอมม่วงห่อหุ้มช่อ
ดอก ดอกยอ่ย เป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีสมมาตรดา้นขา้ง กลีบรวมสีขาวนวล 6 กลีบ เรียงตวัเป็น 2 ชั้น 
เกสรเพศผู้ 5 อนั มีเกสรเพศผูที้เป็นหมนั 1 อนั เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary ภายในรังไข่มี 
3 carpel มี 3 locule แต่ละ locule มี ovule จ านวนมาก ติดแบบ axile placentation มี style 1 อัน ผล 
baccate รูปร่าง oblong สีเขียวอ่อน เม่ือแก่สีเหลือง  

 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และพื้นท่ีทางการเกษตร     
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้หยวกรับประทานได ้   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

MYRTACEAE 
 

Psidium guajava Linn.                 ภาพท่ี 115 
Flora of Java: 1: 335    
ช่ือทอ้งถ่ิน  ฝร่ัง ซอแควมู ๊(กะเหร่ียง) จัว๊ถ่อ (มง้) ซะมุด (ละวา้)  
  
ไมต้น้ สูง 3–10 เมตร เปลือกตน้เรียบ ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป oblong – elliptic ขนาด 
3–8 x 6–14 เซนติเมตร โคนใบ rounded – cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ rounded – acute ดอก เป็น
ดอกเด่ียวหรือออกเป็นช่อแบบ cyme 2–3 ดอก ออกท่ีซอกใบ กลบีเลีย้ง 5 กลีบ เช่ือมติดกนัท่ีฐาน เป็น
รูปกระด่ิง มีขนสั้นและนุ่มขนาดเล็กข้ึนปกคลุม กลีบดอก 4–5 กลีบ สีขาว ร่วงง่าย เกสรเพศผู้ จ  านวน
มาก filament รูป filiform มี  anther รูป oblong – linear เกสรเพศเมีย  มี รังไข่แบบ inferior ovary 
ภายในมี 4–5 locule แต่ละ locule มี ovule จ านวนมาก style รูป filiform ผล แบบ berry รูป globose 
หรือ ovoid เมลด็ จ  านวนมาก   
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณหมู่บา้น และพื้นท่ีทางการเกษตร        
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้ยอดอ่อนเค้ียวรับประทานแกท้อ้งอืด  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Syzygium cumini (L.) Skeels                 ภาพท่ี 132 
Flora of Java: 1: 340    
ช่ือทอ้งถ่ิน  หวา้ สามิชู (กะเหร่ียง) ซะฮงาฆราวต (ละวา้)  
  
ไม้ต้น สูง 8–10 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป ovate – oblong ขนาด 3–5 x 10–13 
เซนติเมตร ผิวใบค่อนขา้งหนาและเรียบ โคนใบ cuneate – obtuse ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate 
– rounded ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle ขนาด 3–8 x 3.5–6 เซนติเมตร ช่อยอ่ยแบบ umbel กา้นดอก
ย่อย สั้ นมาก หรือไม่มี กลีบเลี้ยง เช่ือมติดกันเป็นถ้วย รูป campanulate เรียบ ขนาด 3–4 x 3–4 
มิลลิเมตร กลีบดอก รูป rounded หรือ ovate กวา้ง 2 มิลลิเมตร ปลายกลีบแบบ rounded เกสรเพศผู้ 
จ  านวนมาก filament งอ โคน filament เช่ือมติดท่ีขอบกลีบดอกด้านใน เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ 
superior ovary ยาว 4 มิลลิเมตร เรียบ ผล แบบ fleshy รูป cylindrical สีเขียว เม่ือสุกสีด า มนัวาว  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ข้ึนทัว่ไปในท่ีโล่ง บริเวณหมู่บา้น       
การใชป้ระโยชน์   ผลสุก รับประทานสด รสเปร้ียวอมหวาน เน้ือไม ้ใชท้  าฟืน  
หมายเลขตวัอยา่ง   JARATPONG-09 
 

OXALIDACEAE 
 

Averrhoa carambola L.                   ภาพท่ี 29 
สารานุกรมพืชในประเทศไทย  
ช่ือทอ้งถ่ิน  มะเฟือง หมากเพิง (ไทใหญ่)  
  
ไมต้น้ สูงได้ถึง 15 เมตร ใบ เป็นใบประกอบแบบ odd – pinnate มีใบย่อย 5–6 คู่ รูป ovate – oblong 
ขนาด 3–8 x 1.5–4.5 เซนติเมตร โคนใบ obliquely rounded ปลายใบ acute – acuminate  ดอก เป็น
ดอกช่อ แบบ panicle ออกตามซอกใบ ก่ิง หรือล าต้น ยาวได้ถึง 7 เซนติเมตร ก้านดอกยาว 3–6 
เซนติเมตร มีขอ้ท่ีใตด้อก ยาวประมาณ 8 มิลลิเมตร กลีบเลีย้ง 5 กลีบ ขนาดเล็กสีคลา้ยกลีบดอก กลีบ
ดอก มี 5 กลีบสีแดงอมชมพู รูปใบหอก ยาว 5–6 มิลลิเมตร เช่ือมติดกนัเหนือกา้นกลีบ ดา้นในมีขน
ต่อมประปราย เกสรเพศผู้ 10 อนั ยาว 5 อนั เป็นหมนั 5 อนั รังไข่มี 5 ช่อง แต่ละช่องมีออวุล 3–5 เม็ด 
เกสรเพศเมีย 5 อนั ผล สดมีหลายเมล็ด รูปรีหรือรูปขอบขนาน ยาวไดถึ้ง 12 เซนติเมตร มีครีบคลา้ย
ปีก 5 อนั ตดัตามขวางเป็นรูปดาว 5 แฉก  
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แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น  
การใชป้ระโยชน์   ผลสดรับประทานเป็นผลไม ้
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

PASSIFLORACEAE 
 

Passiflora edulis Sims                  ภาพท่ี 109 
Flora of Java: 1: 291   
ช่ือทอ้งถ่ิน  เสาวรส ส่าโด่ซ่า (กะเหร่ียง) จนัฟุต (ละวา้)  
  

ไม้เล้ือย มี tendril เก่ียวพนักับต้นไม้อ่ืน ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป palmatifid มี 3 lobe 
ขนาด 5–8 x 7–10 เซนติเมตร ขอบใบ dentate ดอก เป็นดอกเด่ียว สมบูรณ์เพศ ออกท่ีซอกใบ กลีบ
เลี้ยง 5 กลีบ สีเขียว กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว มีชั้น corona เกสรเพศผู้ filament ของ sterile stamen มี
จ านวนมาก บริเวณโคนมีสีม่วง ส่วนปลายมีสีขาว fertile stamen 5 อนั อยู่บน androgynophore เกสร
เพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ภายในมี 1 locule ovule จ านวนมาก ติดแบบ parietal placentation 
ผล แบบ berry รูป globose เปลือกเหนียว สีเขียว เม่ือแก่สีม่วงแดงหรือเหลือง มีเมล็ดจ านวนมาก รูป 
ovoid สีด า   
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกในพื้นท่ีทางการเกษตร         
การใชป้ระโยชน์   ผลสุก รับประทานเป็นผลไม ้เป็นพืชเศรษฐกิจ   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

PENTAPHYLACEAE 
 

Anneslea fragrans Wall.                    ภาพท่ี 21 
Flora of Thailand: 2(2): 157   
ช่ือทอ้งถ่ิน  สารภีป่า   
  

ไม้ต้นขนาดกลาง ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ altermate รูป elliptic lanceolate ขนาด 3–5 x 7–12 
เซนติเมตร แผ่นใบเรียบและเหนียว กา้นใบยาว 2–3 เซนติเมตร โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลาย
ใบ acute ดอก เป็นดอกเป็นช่อแบบ raceme ออกท่ีปลายก่ิง ดอกยอ่ยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีสมมาตร
แบบ radial ขนาด 3–5 เซนติเมตร มี bract สีเขียวรองรับ 2 อนั กา้นดอกย่อยยาว 5–8 เซนติเมตร กลีบ
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เลีย้ง 5 กลีบ สีชมพูอ่อน เช่ือมติดกนัท่ีฐาน ปลายแยกเป็น 5 กลีบ เรียงตวัแบบตรงขา้มกบักลีบเล้ียง 
ปลายกลีบ acute เกสรเพศผู้ จ  านวนมาก filament สีขาว anther สีเหลือง มีรยางคย์ื่นยาวออกไปท่ีส่วน
ปลาย มี 2 พู แตกตามยาว ติดกับ filament แบบ basifixed เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary 
ภายในมี 2 locule แต่ละ locule มี  4–6 ovule ติดแบบ axile placentation style 1 อัน สี เหลืองอ่อน 
stigma สีเขียว แยกเป็น 2 แฉก ผล แบบ pome–like รูป subglobose ขนาด 2.5–3 x 2.5–3 เซนติเมตร 
และ calyx มี 1–3 เมล็ด ในแต่ละ locule เมล็ดมี aril  
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น       
การใชป้ระโยชน์   เปลือกไม ้ใชร่้วมกบัสียอ้มผา้ เพื่อช่วยใหผ้า้ติดสีดีข้ึน   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 

 

PHYLLANTHACEAE 
 

Antidesma ghaesembilla Gaertn.                 ภาพท่ี 23 
Flora of Thailand: 8(1): 65   
ช่ือทอ้งถ่ิน มะเม่า ฮละรดวั (ละวา้)  
  
ไมพุ้่มหรือไมย้ืนตน้ สูงไดถึ้ง 20 เมตร ล าตน้มีสีน ้ าตาลปนเทา มี lenticel กระจายอยู ่ใบ เป็นใบเด่ียว 
เรียงแบบ alternate รูป ovate ขนาด 1.5–5 x 2–9 เซนติเมตร โคนใบ cordate – rounded ขอบใบ entrie 
ปลายใบ rounded ดอก เป็นดอกช่อ แยกเพศแยกตน้  ต้นเพศผู้ ออกเป็นช่อแบบ catkins บริเวณซอก
ใบ ช่อดอกยาว 4–8 เซนติเมตร ดอกยอ่ยขนาดเล็ก สีเขียวออกเหลือง มีกล่ินหอมเล็กนอ้ย กลีบรวม 4–
5 กลีบ เช่ือมติดกนัเป็นรูปถว้ย ขนาดเล็ก เกสรเพศผู้ 4–6 อนั filaments และ anther ขนาดเล็ก ยาวไม่
เกิน 0.2 เซนติเมตร โผล่พน้กลีบรวม ดอก ต้นเพศเมีย ออกเป็นช่อแบบ spike ออก axillary ช่อดอก
ยาว 2–3 เซนติเมตร bract ยาวไม่เกิน 0.1 เซนติเมตร กลีบรวม 5–6 กลีบ เช่ือมติดกนัเป็นรูปถว้ย เกสร
เพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ขนาดเล็กมาก ภายในมี 1 locule locule ละ 2 ovules ติดแบบ 
basal placentation style 1 อัน  stigma 3 แฉก ผล  แบบ drupaceous รูปทรงกลมแบนหัวและท้าย
เล็กน้อย ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางไม่เกิน 0.5 เซนติเมตร ผลมีสีเขียวและเม่ือแก่จะมีสีแดงจนถึงสีด า 
มกัจะมีขนปกคลุม stigma persistent เมลด็ ขนาดเล็กแบนมีเพียง 1 เมล็ด 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น       
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานเป็นอาหาร ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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PHYLLANTHACEAE 
 

Phyllanthus acidus (L.) Skeels                ภาพท่ี 111 
สารานุกรมพืชในประเทศไทย 
ช่ือทอ้งถ่ิน  มะยม หมากยม (ไทใหญ่) 
  
ไมต้น้ ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป ovate–oblong  ขนาด 1–4 x 2.5–10 เซนติเมตร โคนใบ 
obtuse ขอบใบ entire ปลายใบ cuspidate ดอก เป็นดอกช่อ ดอกแยกเพศ ดอกเพศผูอ้อกเป็นกระจุก 2–
6 ดอก มกัออกท่ีโคนช่อ ตามซอกใบหรือตามก่ิง ช่อดอกเพศเมียส่วนมากออกตามก่ิง กา้นดอกยาว 
0.5–3 มิลลิเมตร กลีบเลีย้ง สีแดง รูปไข่ ยาว 1–2 มิลลิเมตร ดอกเพศผูมี้ 4 กลีบ แคบกวา่ดอกเพศเมีย
เล็กน้อย จานฐานดอกเป็นต่อ 4 ต่อม ดอกเพศเมียมี 4–6 กลีบ จานฐานดอกเป็นต่อม 4–6 ต่อม เกสร
เพศผู้ 4 อนั แยกกนั ยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร บางคร้ังมี 1–2 อนั ใน ดอกเพศเมีย ลดรูป รังไข่จกั 6–8 
พู กา้นเกสรเพศเมีย 3–4 อนั ยาว 1–6 มิลลิเมตร ผลจกั 6–8 พู เส้นผ่านศูนยก์ลาง 1.5–2.7 เซนติเมตร 
เมลด็ กลม แกมรูปสามเหล่ียมมน ยาว 5–8 มิลลิเมตร  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น    
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้มีรสเปร้ียว และเป็นพืชท่ีนิยมปลูกไว้
     บริเวณบา้นซ่ึงเป็นความเช่ือเร่ืองเมตตามหานิยม 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Baccaurea ramiflora Lour.                  ภาพท่ี 31 
Kew Bullentin: 26(2): 221    
ช่ือทอ้งถ่ิน มะไฟ โจะ๊ (ละวา้)  
  
ไมย้ืนตน้ สูง 5–15 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ spiral รูป oblanceolate – elliptic ขนาด 4–7 x 12–
21 เซนติเมตร ผวิใบเรียบ โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อ ออกท่ี
ก่ิงแก่และล าตน้ ดอกแยกเพศแบบ dioecious ดอกตัวผู้ ช่อดอกแบบ raceme ยาว 3–5 เซนติเมตร กา้น
ดอกมีขนปกคลุม มี bract รูป ovate ขอบหยกัและผิวมีขนปกคลุมรองรับดอกยอ่ย 3–5 ดอก กลีบรวม 
6 imbricate กลีบแยกกนัสีครีม ผวิดา้นนอกมีขนปกคลุม เกสรเพศผู ้6 แยกกนั ตรงกลางมีร่องรอยของ
รังไข่ติดอยู่ ดอกตัวเมีย ช่อดอกแบบ raceme มี bract รูป ovate รองรับดอกย่อยหน่ึงดอก กลีบรวม 6 
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imbricate กลีบสีครีมแยกกนั รังไข่ 1 อนั แบบ superior 3 locule 2 ovule/locule ผล รูป broadly oviod, 
ellipsoid เปลือกชั้น  mesocarp หนา  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบในป่ารอบหมู่บา้น   
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Phyllanthus emblica L. 
Flora of British India: 5: 14  
ช่ือทอ้งถ่ิน มะขามป้อม สะเม่ (ละวา้)  
  
ไมต้น้ สูงถึง 10 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว ออก opposite รูป lanceolate ไม่มีกา้นใบ ขนาด1.5–4 x 3.5–18 
มิลลิเมตร ผิวใบทั้งสองดา้นเกล้ียง โคนใบ oblique ขอบใบ entire ปลายใบ round  ดอก ออกเป็นช่อ 
แบบ  raceme ต าม ล าต้น  ดอกแยก เพ ศ  บน ต้น เดี ยวกัน  (monoecious) ดอก เพ ศ ผู้ มี ขน าด
เส้นผา่ศูนยก์ลางดอก 3–4 มิลลิเมตร กลีบเลีย้ง สีขาวอมเขียว 6 กลีบ รูปร่าง oblanceolate เช่ือมติดกนั
ท่ีฐานเล็กนอ้ย ขนาด 0.5–1 x 1.5–2 มิลลิเมตร เรียงตวัแบบ imbricate กลบีดอก ไม่มี เกสรเพศผู้ 6 อนั 
filament เช่ือมติดกนัเป็นแท่งสีเขียวอ่อน ยาว 0.5–1 มิลลิเมตร anther สีเหลือง ยาว 0.5 มิลลิเมตร ติด
แบบ basifixed แตกเป็นร่องตามยาว ดอกเพศเมีย มีขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางดอก 4–5 มิลลิเมตร กลีบ
เลีย้ง สีขาวอมเขียว 6 กลีบ รูปร่าง oblong – obovate เช่ือมติดกนัท่ีฐานเล็กน้อย ขนาด 1–1.5 x 2–2.5
มิลลิเมตร เรียงตวัแบบ imbricate กลีบดอก สีเขียวอ่อน เช่ือมติดกนั ปลายกลีบแยกออกเป็น 6 แฉก 
ขนาด 0.5 x 0.5 มิลลิเมตร เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ภายในมี 3 carpel แบ่งเป็น 3 
locule แต่ละ locule มี ovule 2 อนั ติดแบบ axile placentation มี style1 อนั ยาว 1.5 มิลลิเมตร stigma 3 
อนั แต่ละอันปลายกลีบแยกออกเป็น 2 แฉก ยาว 1.5 มิลลิเมตรผล drupe รูปร่างกลม สีเขียวอ่อน 
ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 2.5 เซนติเมตร เมลด็ 6 เมล็ด 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น   
การใชป้ระโยชน์   ผลสด รับประทานเป็นผลไม ้มีรสชาติเฝ่ือน เปร้ียว   
     และรับประทานแกไ้อ       
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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PIPERACEAE 
 

Piper sarmentosum Roxb.                ภาพท่ี 114  
Flora of British India: 5: 83   
ช่ือทอ้งถ่ิน ชะพลู เซอบึหล่า (กะเหร่ียง ) กุลิง (ละวา้) พกัปูลิง (ไทใหญ่)   
  
ไมล้ม้ลุก ล าตน้ทอดเล้ือยไปตามพื้น ยอดชูสูง 20–40 เซนติเมตร รากออกบริเวณขอ้ท่ีโป่งพอง ใบ เป็น
ใบเด่ียว เรียงแบบ spiral ออกบริเวณขอ้ รูป ovate ขนาด 5–7 x 7–10 เซนติเมตร โคนใบ cordate ขอบ
ใบ entire ปลายใบ acute ดอก ออกเป็นช่อแบบ spike ดอกย่อยขนาดเล็กเรียงตวัอดักนัแน่นอยูบ่นช่อ
ดอก ดอกยอ่ยเป็นดอกแยกเพศ อยูแ่ยกตน้กนั ไม่มีกลีบเล้ียงและกลีบดอก ดอกเพศผู้ มี เกสรเพศผู้ 2 
อนั ดอกเพศเมีย มี เกสรเพศเมีย รังไข่แบบ superior ovary มี 1 carpel มี 1 locule และมี ovule 1 อนั 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และแปลงผกัสวนครัว  
การใชป้ระโยชน์   ใบ และยอดอ่อน รับประทานเป็นอาหารและเคร่ืองเคียง      
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Piper betle L.                  ภาพท่ี 113 
Flora of Java: 1 :170 
ช่ือทอ้งถ่ิน พลู  ฮละ พลุ (ละวา้) 
 
ไมเ้ถา  มีรากพิเศษออกจากขอ้ของล าตน้ ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงตวัแบบ spiral รูป ovate – oblong ขนาด 
2.5–10 x 5–18 เซนติเมตร โคนใบ obtuse – cordate ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate  ดอก ดอก
ออกเป็นช่อแบบ spike ท่ีต าแหน่งขอ้ตรงขา้มซอกใบ มีดอกยอ่ยมีขนาดเล็ก เรียงตวัอดักนัแน่น ไม่มี
กลีบเล้ียงและกลีบดอก เกสรเพศผู้ 2 อนั filament หนาและสั้ น เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบsuperior 
ovary มี 1 carpel มี 1 locule และมี ovule 1 อนั ติดแบบ basal placentation 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และแปลงผกัสวนครัว 
การใชป้ระโยชน์   ใบสดยา่งไฟ อมแกไ้อ หรือ เค้ียวกบัหมาก 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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PLANTAGINACEAE 
 

Scoparia dulcis L.                 ภาพท่ี 123 
Flora of Thailand: 5(2): 218   
ช่ือทอ้งถ่ิน กรดน ้า หน่อแม่ (กะเหร่ียง) จ๊อก่ายี้  (มง้)    
  
ไม้ล้มลุก สูง 20–70 เซนติเมตร ล าต้นแตกก่ิงมากมาย ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป 
rhombiod – obovate ขนาด 1–2 x 2–3 เซนติเมตร ก้านใบยาว 0.5–0.8 เซนติเมตรโคนใบ cuneate – 
truneat ขอบใบ dentate ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกเด่ียวออกบริเวณซอกใบ กา้นดอกยาว 0.3–0.7 
เซนติเมตร ดอกขนาดเล็ก กลีบเลีย้ง 4 กลีบ เม่ือเป็นดอก ยาว 1.5 มิลลิเมตร และยงัคงอยูเ่ม่ือเป็นผล 
ยาว 2.5 มิลลิเมตร กลบีดอก 4 กลีบ แยกกนั สีขาว ยาว 3 มิลลิเมตร เม่ือบานกวา้ง 6–7 มิลลิเมตร เกสร
เพศผู้ stamen 4 อนั เกสรเพศเมีย ovary superior 2 locule ovule จ านวนมาก axile placentation style 
ผล แบบ capsule รูป globose หรือ oviod ขนาด 2.5 x 2.5 เมลด็ ขนาด 0.3–0.4 x 0.5–0.6 เซนติเมตร  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น     
การใชป้ระโยชน์   ใบสด ขยี้ใส่แผลสด หรือใชรั้กษาอาการผืน่คนั ลมพิษ         
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

POACEAE 
 

Cephalostachyum virgatum (Munro) Kurz                ภาพท่ี 43 
Flora of British India: 7: 414   
ช่ือทอ้งถ่ิน ไผเ่ฮียะ อลา (ละวา้) 
  
พืชใบเล้ียงเด่ียว ล าตั้งตรง สูง 12–15 เมตร เส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 5–10 เซนติเมตร ปล้องยาว 
50–80 เซนติเมตร เน้ือไมบ้าง ล าตน้สีเขียวมีขนสีขาวปกคลุม ขอ้มีกาบสีน ้ าตาลผิวมีขนสีน ้ าตาลทอง
หุม้ กาบกรอบและหลุดร่วงง่าย ขนาด 15–20  x 15–25 เซนติเมตร ใบยอดกาบยาว 5–10 เซนติเมตร ใบ 
เป็นใบเด่ียว ออกท่ีขอ้ รูป oblong–lanceolate หรือ linear–lanceolate ขนาด 15–30 x 2–4.5 เซนติเมตร 
โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อ panicle spikelete เกสรเพศเมีย มี
รังไข่แบบ superior ovary 1 ovule stigma แยกสาม  
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แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น    
การใชป้ระโยชน์   ล าตน้แหง้ใชท้  าแนวร้ัว และใชจ้กัสานสร้างเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้        
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf                 ภาพท่ี 61 
Flora of Java: 3: 611 
ช่ือทอ้งถ่ิน ตะไคร้ จกัไค (ไทใหญ่) 
 
พืชล้มลุกอายุหลายปี ล าใตดิ้นแบบ rhizome มี wax สีขาวเคลือบตามล าตน้ ใบ เป็นใบเด่ียว ออกมา
จากโคนต้น กาบใบแผ่เป็นกาบหุ้มล าต้น ท่ีโผล่เหนือดินไว้ รูป linear  ขนาด 2–3 x 30–100 
เซนติเมตร ใบมีขนสั้นๆอยูป่ระปรายขอบใบคมสาก ขอบใบ entire ปลายใบ acute  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น หรือแปลงผกัสวนครัว   
การใชป้ระโยชน์   ล าตน้ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ ปรุงแต่งกล่ินอาหาร, ตม้น ้าด่ืมแกไ้อ  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Dendrocalamus membranaceus Munro                 ภาพท่ี 62 
Flora of Java: 3: 631   
ช่ือทอ้งถ่ิน ไผซ่าง เอาะซาง (ละวา้) 
 
พืชใบเล้ียงเด่ียวมีล าตน้ใตดิ้นแบบ rhizome ข้ึนเป็นกอสูงถึง 25 เมตร ปลอ้งยาว 25 – 40 เซนติเมตร 
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 7–10 เซนติเมตร แต่ละปลอ้งยาว 34–42 เซนติเมตร ใบ เป็นใบเด่ียว ขนาด 1–2 x 4.5 
– 12 เซนติเมตร รูปร่าง lanceolate ปลายใบแบบ acuminate ขอบใบ entire โคนใบแบบ rounded – 
cuneate ดอก ออกเป็นช่อแบบ spike ผล caryopsis 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ข้ึนทัว่ไปบริเวณป่า และพื้นท่ีสวน    
การใชป้ระโยชน์   ล าตน้น ามาใชป้ระโยชน์หลายประเภท เช่น สร้างบา้น สร้าง 
     เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้จกัสานเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Imperata cylindrica (L.) Raeusch.                 ภาพท่ี 80  
Flora of Java: 3: 583   
ช่ือทอ้งถ่ิน หญา้คา ปลอง (ละวา้)  
  
ไมล้ม้ลุก มีเหงา้ใตดิ้น ใบ เป็นใบเด่ียว แทงออกจากเหงา้ เรียงแบบ alternate รูป linear ขนาด 1–1.5 x 
4.5–6 เซนติเมตร ขอบใบสีแดง กา้นใบแผเ่ป็นกาบหุ้มล าตน้ โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ 
acute–acuminate ดอก ออกเป็นดอกช่อแบบ compound spike ยาว 12–20 เซนติเมตร ออกท่ีปลายยอด 
กา้นช่อเรียวยาว 18–20 เซนติเมตร ดอกย่อยสมบูรณ์เพศ มีขนาดเล็ก มีขนสีขาวจ านวนมากรองรับ 
ดอกยอ่ยอยูร่วมกนัแน่น ติดกนัเป็นคู่ๆ ชิดกนั มี glume 2 อนั สีเขียวปนแดง glume ชั้นในมีความกวา้ง
ของกลีบน้อยกว่า glume ชั้นนอก ความยาวของกลีบอาจสั้ นหรือยาวกวา่ glume ชั้นนอก มี lemma 2 
อนั สีขาว ขนาดเท่ากนั palea 1 กลีบ หุ้มเกสรเพศผูแ้ละเกสรเพศเมียไว ้เกสรเพศผู้ 2 อนั filament สี
ขาว anther สีส้มอมม่วง เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ภายในมี 1 locule มี 1 ovule ติด
แบบ basal placentation style 1 อนั แยกเป็น 2 แฉก สีม่วง แต่ละแฉกมีขนปกคลุม (plumose) ผล แบบ 
caryopsis รูป ellipsoid ยาว 1–1.3 เซนติเมตร  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปบริเวณท่ีโล่ง       
การใชป้ระโยชน์   ใบแหง้ใชท้  าหลงัคาบา้นเรือน หรือกระท่อมตามสวน  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Oryza sativa L.                  ภาพท่ี 108 
Flora of Java: 3: 545   
ช่ือทอ้งถ่ิน  ขา้ว บึ (กะเหร่ียง) อวาบ (ละวา้)  
  
ไมล้้มลุก อายุปีเดียว ใบ เด่ียวออกตรงโคน รูป linear – lanceolate ขนาด 25–60 x 0.5–2 เซนติเมตร 
ขอบใบ entire มีขนสาก ปลายใบ acuminate ดอก ออกเป็นช่อแบบ panicle ประกอบด้วย ดอกย่อย
แบบ spiklets หลายอัน แต่ละอันขนาด 3–3.5 มิลลิเมตร ดอกย่อยรูป obovate หรือ linear–oblong 
glume มีขนสั้นๆ สากคาย กาบดา้นล่างและกาบดา้นบน มีขนเล็กนอ้ย ตรงปลายหยกั เกสรเพศผู้ 6 อนั 
anther รูป linear style 2 อนั เกสรเพศเมีย มี stigma แบบ plumose ผลแบบ caryopsis รูป ovate หรือ 
oblong pericarp สีน ้าตาลอมเหลือง endosperm แขง็ สีขาว  
  
 



 

144 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกในพื้นท่ีทางการเกษตร         
การใชป้ระโยชน์   เมล็ดรับประทานเป็นอาหาร  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Zea mays L.                   ภาพท่ี 143 
Flora of Java: 3: 625   
ช่ือทอ้งถ่ิน ขา้วโพด บือเค่ซ่า (กะเหร่ียง) ปีโฮ (ละวา้)  
  
ไมล้ม้ลุก ล าตน้ตั้งตรงสูง 1.5–2 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป oblong – linear ขนาด 5–
6 x 30–40 เซนติเมตร ผิวใบมีขนปกคลุม ฐานใบเป็นกาบใบหุ้มล าตน้ (sheath leaf) โคนใบ rounded 
ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ spike ดอกแยกเพศอยู่บนต้นเดียวกัน 
(monoecious plant) ดอกยอ่ยขนาดเล็กออกเป็นคู่ กลีบรวมลดรูป เกสรเพสผู ้6 อนั เกสรเพศเมีย มีรัง
ไข่แบบ superior ovary ภายในมี 1 locule 1 ovule ผล แบบ caryopsis สีเหลืองหรือขาวอมเหลือง มี 
endosperm มาก  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกในพื้นท่ีทางการเกษตร         
การใชป้ระโยชน์   เมล็ดรับประทานเป็นอาหาร  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Saccharum officinarum L                  ภาพท่ี 118 
Flora of Java: 3: 585   
ช่ือทอ้งถ่ิน ออ้ย ก๋วนจัว่ (มง้)   
  
ไมล้ม้ลุก อายุหลายปี ล าตน้เป็นขอ้ปลอ้ง สูงถึง 2 เมตร เปลือกตน้สีม่วงแดง ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงตวั
แบบ alternate มีกาบใบห้อหุ้มรอบล าตน้ แผ่นใบรูป linear สีแดงคล ้า ขนาด 1–3 x 20–60 เซนติเมตร 
ฐานใบ sheathing ขอบใบ entire แผ่นใบบางและคม ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ 
panicle ออก terminal ยาวประมาณ 60 เซนตเมตร ประกอบด้วยช่อดอกย่อยอดักันแน่นแบบ spike 
ตอนปลายประมาณ 30 เซนติเมตร ดอกย่อยมีขนาดเล็ก กลีบรวม ลดรูป เกสรเพศผู้ 5 อนั เกสรเพศ
เมีย  มี รังไข่แบบ superior ovary ภายใน 1 locule มี  1 ovule ติดแบบ basal placentation ผลแบบ 
caryopsis  
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 แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และพื้นท่ีทางการเกษตร      
การใชป้ระโยชน์   ล าตน้รับประทานได ้   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda              ภาพท่ี 136 
Flora of Java: 3: 528.   
ช่ือทอ้งถ่ิน ตองกง เตีย ละ ไลย (ละวา้)   
  
ไมล้ม้ลุก อายุหลายปี สูงถึง 4 เมตร ล าตน้กลม ภายในกลวง ไม่แตกก่ิงกา้น ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ 
alternate เป็น 2 แถว รูป linear – lanceolate ขนาด 4–7 x 30–55 เซนติเมตร เน้ือใบค่อนขา้งหนา กาบ
ใบเกล้ียง ยกเว้นตามขอบบนมีขนสั้ น โคนใบ obtuse ขอบใบ entire – slightly seetate ปลายใบ 
acuminate ดอก ออกเป็นดอกช่อแบบ panucle มีขนาดใหญ่ ปลายข่อโคง้ลง ยาว 50 เซนติเมตร ช่อ
ดอกยอ่ย (spikelet) มีกา้น มกัอยู่เป็นคู่ มีกาบช่อยอ่ย (glume) 2 อนัคลา้ยกนั รูป ovate อนับนยาวและ
บางกว่าอนัล่าง แต่ละช่อย่อยมีดอกย่อย 2 ดอก ดอกล่างเป็นดอกท่ีไม่มีเพศ มีแต่กาบล่างและมีขน
ใกล้ๆ  ขอบ ดอกบนเป็นดอกสมบูรณ์เพศ กาบล่าง (lemma) มีสันตามยาว 3 สัน ขอบทั้งสองดา้น บาง
ใส และมีชนค่อนขา้งแข็ง กาบบน (palea) มีเส้นสันตามยาว 2 เส้น เน้ือบางใส กลีบรวม ลดรูปเป็น 
scale เกสรเพศผู้ 2 อนั เกสรเพศเมียมี style แยกเป็น 2 แฉก stigma เป็นขุย ผล แบบ caryposis รูป 
elliptsoid มี obovate สีน ้าตาลแดง มีขนาดเล็ก  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบทัว่ไปบริเวณริมชายป่า และทางเดินไปพื้นท่ีไร่นา      
การใชป้ระโยชน์   ช่อดอกตากใหแ้หง้ มดัเป็นช่อท าไมก้วาดได ้    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

POLYGONACEAE 
 

Persicaria chinensis (L.) H. Gross               ภาพท่ี 110 
Flora of Java: 1: 223   
ช่ือทอ้งถ่ิน ผกับงัใบ จ๋ือกัว่เยง้ (มง้)   
  
ไมล้้มลุก มีล าตน้ใตดิ้นแบบ rhizome ทอดนอนทั้งใตดิ้นและบนดินแบบ creeping ปลายก่ิงชูตั้งข้ึน
แบบ ascending มีหูใบเป็นแผ่นบาง รูป orbicular 2 อนั ยาว 1–2 เซนติเมตร หุ้มเหนือขอ้ ใบ เป็นใบ
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เด่ียว เรียงแบบ alternate รูป oblong – ovate ขนาด 4.5–6 x 10–15 เซนติเมตร โคนใบ obtuse ขอบใบ 
entire ปลายใบ acute หรือ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ paniculate cyme ออกท่ีปลายยอด ช่อยาว 
6–10 เซนติเมตร ช่อย่อยอดัแน่นเป็นทรงกลมหรือรูปไข่ มีขนปกคลุม ดอกย่อยมีขนาดเล็ก สีขาว มี
สมมาตรแบบ radial กา้นดอกสั้นมากหรือไม่มี โคนกา้นดอก มี bract ห่อหุ้มหลายชั้น bract ชั้นในบาง 
กลีบรวม 5 กลีบ สีขาว เช่ือมติดกนัท่ีฐาน เรียงตวัแบบ inbricate เกสรตัวผู้ 10 อนั เช่ือมติดกบักลีบ
รวม filament แยกกัน สีขาว รูป filiform anther สีม่วง มี 2 พู แตกตามยาว ติดกับ filament แบบ 
versatile เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior รูป ovoid เกล้ียง ยาว 1 มิลลิเมตร ภายในมี 1 carpel 1 
locule มี 1 ovule ติดแบบ basal placentation มี style 1 อนั stigma แยกเป็น 3 แฉก ปลายกลมมน ผล 
แบบ achene รูป ovoid ขนาด 2.5–3 x 3 มิลลิเมตร มี 3 สัน เป็นรูปสามเหล่ียม และ กลีบรวม persistent 
ท่ีมีลกัษณะอวบน ้า  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณหมู่บา้น           
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานได ้    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Persicaria odorata (Lour.) Soják               
Flora of British India: 5(13): 23   
ช่ือทอ้งถ่ิน ผกัไผ ่พกั ไพ (ละวา้)  
  
ไมล้ม้ลุก ล าตน้ตรงก่ึงทอดเล้ือย มีรากงอกมาตามขอ้ บริเวณเหนือขอ้มีหูใบลกัษณะเป็นหลอดหุ้มล า
ตน้ (ocrea) ปลายแยกเป็นแฉก รูป linear  ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป linear – lanceolate 
ขนาด 1.5–2 x 3–4 เซนติเมตร แผ่นใบมีขนปกคลุมเล็กน้อย หรือค่อนข้างเกล้ียง ก้านใบยาว 3–5 
มิลลิเมตร ติดท่ีขอ้ของล าตน้ โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acute  ดอก ออกเป็นช่อแบบ 
reaceme ออกท่ีปลายยอด ช่อดอกยาว 8–10 เซนติเมตร กลีบดอก 5 กลีบ สีชมพูอ่อน รูป ovate เกสร
เพศผู้ filament ยาว 0.8–1 มิลลิเมตร เกสรเพศเมีย มีรังไข่ 1 อนั style ปลายแยกเป็นแฉก 3 แฉก ผล 
trigonal acuminate ขนาด 1–1.5 x 2.5–3 มิลลิเมตร ผวิเป็นมนั มีสัน 3 สัน  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น หรือแปลงผกัสวนครัว  
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานสดเป็นผกัเคร่ืองเคียง หรือใส่ในแกงพื้นบา้น      
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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PRIMULACEAE 
 

Maesa ramentacea (Roxb.) A. DC.               ภาพท่ี 96 
Flora of Thailand: 6(2): 171   
ช่ือทอ้งถ่ิน ขา้วสารหลวง เส่หน่อเปลอ (กะเหร่ียง)  
  
ไม้ต้นขนาดเล็ก สูง 2–4 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ spiral รูป lanceolate ขนาด 1–4 x 3–13 
เซนติเมตร ผวิใบเรียบโคนใบ cuneate ขอบใบ undulate ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อ panicle 
ออกตามก่ิงแก่และซอกใบ ดอกมี bract รูป ovate 2 อนั รองใตด้อก กลีบเลีย้ง 5 กลีบ imbricate กลีบ
แยกกัน กลีบดอก 5 สีขาวฐานเช่ือมติดกนัปลายแยก ออก alternate กบักลีบดอก เกสรตัวผู้ 5 ออก 
opposite กบักลีบดอก ติดประมาณก่ึงกลางของหลอด anther 2 cell ติดแบบ dorsifixed แตกตามแนว
ยาว เกสรเพศเมีย รังไข่แบบ half inferior 1 locule ovule จ านวนมากติดแบบ free central ผล รูปร่าง
กลม เส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 0.5 เซนติเมตร stigma persistent  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณริมชายป่า       
การใชป้ระโยชน์   เปลือกตน้ ใชอ้มแกอ้าการปวดฟัน  
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

PROTEACEAE 
 

Macadamia integrifolia Maiden & Betche             ภาพท่ี 92 
ช่ือทอ้งถ่ิน มะคาเดเมีย 
 
ไมย้ืนตน้ สูง 5–18 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ whorl รูป oblong – oblanceolate ขนาด 2–4 x 10–
30 เซนติเมตร ผิวใบเรียบ โคนใบ attenuate ขอบใบ spinose ปลายใบ obtuse – acute ดอก เป็นดอกช่อ 
แบบ raceme ออกบริเวณซอกใบท่ียอด ช่อดอกยาว 10–30 เซนติเมตร ดอกยอ่ยจ านวนมาก เกสรเพศผู้ 
0.7–2.2 มิลลิเมตร เกสรเพศเมีย  2 ovule มีขนสีน ้ าตาล ผล  globose เส้นผ่านศูนย์กลาง 2–4.5 
เซนติเมตร เปลือกหนา 2–6 มิลลิเมตร  
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แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณพื้นท่ีทางการเกษตร  
การใชป้ระโยชน์   เมล็ดรับประทานเป็นอาหาร       
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

ROSACEAE 
 

Rubus ellipticus Sm.                 ภาพท่ี 117 
Flora of Thailand: 2(1): 51.   
ช่ือทอ้งถ่ิน หนามไข่กุง้ โกหวา่ซา (กะเหร่ียง) กัด๊เซ (ละวา้)   
  
ไมพุ้ม่ หรือไมพุ้ม่รอเล้ือย มีเน้ือไม ้ล าตน้เป็นเหล่ียม มีหนามโคง้ และขนสีแดงปกคลุมหนาแน่น แผน่
มีหูใบ 1 อัน รูป lacerate ใบ เป็นใบประกอบแบบ trifoliate เรียงแบบ alternate ใบย่อยรูป elliptic 
obovate – orbicular ขนาด 3–7 x 4–8 เซนติเมตร ผิวใบดา้นบนเรียบ สีเขียวเป็นมนั ผวิใบดา้นล่างมีขน
สั้ นปกคลุม โคนใบ cuneate – rounded  ขอบใบ serrulate ปลายใบ emarginated ใบท่ีอยู่ปลายขนาด
ใหญ่กว่า สองใบดา้นล่างขนาดเล็กกวา่  ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle ออกท่ีซอกใบ หรือปลายยอด 
ช่อดอกยาว 3–7 เซนติเมตร มีขนปกคลุม ดอกย่อยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ เส้นผา่นศูนยก์ลางดอกบาน 
8–12 มิลลิเมตร กา้นดอกย่อยยาว 5–10 มิลลิเมตร ช่อดอก และดอกย่อยมี bract สีเขียวรองรับ 2 อนั 
ซอ้นกนั กลบีเลีย้ง 5 กลีบ รูป ovate ขนาด 4–5 x 5–6 มิลลิเมตร ปลายกลีบรูป obtuse หรือ mucronate 
มีขนปกคลุม กลีบดอก 5 กลีบ รูป obovate สีขาว ขนาดเท่ากลีบเล้ียง เรียงสลบักนั เกสรเพศผู้ จ านวน
มาก filament แบน เกสรเพศเมีย มีรังไข่จ  านวนมากแบบ superior ovary แต่ละอันมี 1 carpel มี 2 
locule แต่ละ locule มี  ovule 1 อัน ติดแบบ axile placentation มี  style 1 อัน stigma เป็นก้อนกลม
ขนาดเล็ก 3 กอ้น ผล aggregate ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 1–1.5 เซนติเมตร สีเหลืองส้ม 
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณชายป่ารอบหมู่บา้น  
การใชป้ระโยชน์   ผลสุกรับประทานเป็นผลไม ้      
หมายเลขตวัอยา่ง   JARATPONG-12 
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RUBIACEAE 
 

Coffea arabica L.                  ภาพท่ี 51 
Flora of Java: 2:322   
ช่ือทอ้งถ่ิน กาแฟ     
 
ไมพุ้่ม สูง 1–2 เมตรมี interpetiolar stipule ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ opposite รูป oblong – lanceolate 
โคนใบ cuneate ขอบใบ undulate ปลายใบ acute ดอก เป็นดอกช่อแบบ cymes มกัมี 3 ดอก ออกท่ี
ซอกใบ กลีบเลี้ยง persistent 5–8 อัน ขนาดเล็ก กลีบดอก เช่ือมติดกัน เกสรเพศผู้ 5 อัน ติดแบบ 
epipetalous filament สั้ น เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary 2 locule 1 ovule style รูป filliform 
stigma 2 รูปร่าง ellipsoid หรือ cylindric 12–16 มิลลิเมตร ผล ผลสดสีเขียว เม่ือแก่สีเหลืองส้มถึงแดง 
เมลด็ 2  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณพื้นท่ีทางการเกษตร   
การใชป้ระโยชน์   ปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ เมล็ดแหง้น ามาคัว่ ชงด่ืม      
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Morinda angustifolia Roxb.                 ภาพท่ี 104 
Flora of British India: 3(7): 156  
ช่ือทอ้งถ่ิน ยอดิน เคาะ(กะเหร่ียง)   
  
ไมพุ้่ม สูง 1–2 เมตร ผิวล าตน้สีน ้าตาลปนเขียว มีหูใบแบบ interpetiolar stipule สีเขียวอ่อน ใบ เป็นใบ
เด่ียว เรียงแบบ opposite decussate รูป lanceolate ขนาด 4–7 x 13–18 เซนติเมตร มีขนลกัษณะอวบน ้ า
ปกคลุมบริเวณเส้นใบทั้ งด้านบนและด้านล่างของใบ โคนใบ attenuate ขอบใบ ciliate ปลายใบ 
acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ umbel ขนาด 3–3.5 x 3.5–4 เซนติเมตร ออก axillary ก้านช่อดอก
ยาว 1.3–1.5 เซนติเมตร มีขนสั้นๆ ปกคลุม มี bract รองรับ ดอกย่อยสมบูรณ์เพศ เส้นผ่านศูนยก์ลาง
ดอกบาน 1.5–1.6 เซนติเมตร ไม่มีกา้นดอก กลีบเลีย้ง 5 กลีบ เช่ือมติดกนัเป็นรูปถว้ย หนาและอวบน ้ า 
ปลายกลีบไม่แยกเป็นแฉกหรือแยกเป็นแฉกเล็กๆ 4 –5 แฉก สีเขียวอ่อน ผวิดา้นนอกกลีบมีขนปกคลุม 
กลบีดอก 5 กลีบ รูป salverform มีสมมาตรแบบดา้นรัศมีเช่ือมติดกนัเป็นหลอด สีเขียวอ่อน ปลายกลีบ
แยกเป็น 5 แฉก กลีบมีลกัษณะหนา รูป ovate เกสรเพศผู้ 5 อนั เรียงตวัสลบักบักลีบดอก filament 
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เช่ือมติดกบัหลอดกลีบดอก สีขาวอมเขียว anther รูป oblong สีเหลืองอ่อน มี 2 cell แตกตามยาว เกสร
เพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary สีเขียวอ่อน ภายในมี 2 locule แต่ละ locule มี 2 ovule ติดแบบ 
axile placentation มี sytle 1 อนั ลกัษณะเป็นเส้นยาว ขาวปนเขียว stigma 2 อนั ลกัษณะอวบน ้ า สีเขียว
อ่อน มี disc ลกัษณะกลมแบน สีเขียวอ่อน ผล แบบ syncarp ผลยอ่ยแบบ drupe รูป ovoid ผลสุกสีม่วง 
ผวิผลเรียบ  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณริมชายป่า และทางเดินไปพื้นท่ีไร่นา      
การใชป้ระโยชน์   รากตม้น ้าด่ืมใชล้า้งพิษ ขบัพิษ จากการใชย้าฆ่าแมลง     
หมายเลขตวัอยา่ง   – 

 
RUTACEAE 

 

Aegle marmelos (L.) Corrêa ex Roxb.                 ภาพท่ี 12 
Flora of Java: 2: 107 
ช่ือทอ้งถ่ิน มะตูม หมากปิน (ไทใหญ่) 
 
ไมย้ืนตน้ขนาดกลาง สูง 6–10 เมตร โคนตน้และก่ิงกา้นมีหนามยาวแข็งๆ ใบ เป็นใบประกอบแบบ 
trifoliate เรียงแบบ alternate แผ่นใบย่อยรูปร่าง ovate ขนาด 2–7 x 4–13 เซนติเมตร ขอบใบ entire 
ปลายใบ obtuse ดอก ออกเป็นช่อสั้นๆ ท่ีซอกใบใกลป้ลายก่ิง ดอกยอ่ยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ กลีบเลีย้ง 
สีเขียว 5 กลีบ เช่ือมติดกนั กลีบดอก สีเหลืองอ่อน 5 กลีบ แยกกนั เกสรเพศผู้ จ  านวนมาก เกสรเพศ
เมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ภายในมี 10–12 carpel มี 10–12 locule แต่ละ locule มี ovule 2–5 อนั 
ติดแบบ axile placentation มี style 1 อนั ผล berry รูปร่างกลม ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 8–10 เซนติเมตร 
เปลือกผลสีเขียวอ่อนถึงเหลือง ผวิเรียบและแขง็ ภายในมีเน้ือเยือ่สีส้มท่ีมียางเหนียว 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และพื้นท่ีทางการเกษตร       
การใชป้ระโยชน์   ผลสด ตากใหแ้หง้ น ามาตม้น ้าด่ืม     
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle                  ภาพท่ี 47 
Flora of Java: 2:109  
ช่ือทอ้งถ่ิน  มะนาว หมากผา้ (ไทใหญ่)    
  
ไม้ต้นขนาดกลาง สูง 2–6 เมตร ล าต้นมีหนาม (thorn) ใบ เป็นใบเด่ียวแบบ unifoliate เรียงแบบ 
alternate รูป ovate – eliptic ขนาด 2–3 x 3–5 เซนติเมตร แผน่ใบมีต่อมน ้ ามนัเป็นจุดใส โคนใบ round 
ขอบใบ crenulate ปลายใบ acute ดอก ออกดอกเป็นช่อแบบ cymose ออกบริเวณซอกใบตอนปลายก่ิง 
ดอกย่อย กลีบเลี้ยง 5 กลีบ กลีบดอก 5 กลีบ สีขาว เกสรเพศผู้ 25–30 เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ 
superior ovarylocule จ าน วนมาก  ผล  แบบ  hesparidium รูป  globose เส้ นผ่ านศูน ย์กล าง  2–4 
เซนติเมตร ผวิเรียบ pericarp มี ต่อมน ้ามนั  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น หรือแปลงผกัสวนครัว    
การใชป้ระโยชน์   ผลสด คั้นน ้าน าไปปรุงรสอาหาร   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Citrus hystrix DC.                    ภาพท่ี 48 
Flora of Java: 2: 108 
ช่ือทอ้งถ่ิน มะกรูด หมากกรูด (ไทใหญ่) 
 
ไม้ต้นขนาดเล็ก สูง 2–5 เมตร ตามล าต้นมีหนาม (thorn) ใบ เป็นใบเด่ียวแบบ unifoliate เรียงแบบ 
alternate รูป elliptic ขนาด 2–4 x 3–6 เซนติเมตร กา้นใบแผ่ออกเป็นแผน่ ผิวใบมีต่อมน ้ ามนักระจาย
อยู่ทัว่ใบ โคนใบ cuneate ขอบใบ undulate ปลายใบ acute ดอก ออกเป็นช่อ cymose ท่ีซอกใบใกล้
ปลายก่ิง ดอกย่อยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีสมมาตรตามแนวรัศมี กลีบเลีย้ง สีเขียว 5 กลีบ เช่ือมติดกนั 
กลีบดอก สีขาว 5กลีบ แยกกัน เกสรเพศผู้ จ  านวนมาก เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary 
ภายในมี carpel จ  านวนมาก มีหลาย locule แต่ละ locule มี ovule 2–5 อนั ติดแบบ axile placentation มี 
style 1 อนั ผล hesperidium รูปร่างกลม สีเขียว ผวิขรุขระเป็นปุ่มปม เปลือกผลมีต่อมน ้ามนั 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และแปลงผกัสวนครัว      
การใชป้ระโยชน์   ผล ใบ ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ ปรุงกล่ินอาหาร     
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Citrus maxima (Burm.) Merr. 
Flora of Java: 2: 108 
ช่ือทอ้งถ่ิน ส้มโอ  หมากโอ (ไทใหญ่) 
 
ไม้ต้น สูง 5 – 10 เมตร ล าต้นและก่ิงมีหนามแบบ thron กระจายอยู่ทั่วไป ใบ เป็นใบเด่ียว แบบ 
unifoliate เรียงแบบ alternate รูป obovate ขนาด 4–6 x 8–12 เซนติเมตร ผิวใบมีต่อมนา้ มนักระจายอยู่
ทัว่ใบ โคนใบ cuneate ขอบใบ entire  ปลายใบ obtuse – acute ดอก เป็นดอกเป็นช่อแบบ cyme ท่ีซอก
ใบใกลป้ลายก่ิง ดอกยอ่ยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีสมมาตรตามแนวรัศมี กลีบเลีย้ง สีเขียว 5 กลีบ เช่ือม
ติดกนัเป็นรูปถว้ย กลีบดอก สีขาว 5 กลีบ แยกกนั รูปร่าง oblong เรียงตวัแบบ imbricate เกสรเพศผู้ 
จ านวนมาก เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ภายในมี locule จ านวนมาก แต่ละ locule มี 
ovule 2–5 อนัติดแบบ axile placentation มี style 1 อนั ผล hesperidium รูปร่างกลม สีเขียว เปลือกผล
มีต่อมน ้ามนั 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น  
การใชป้ระโยชน์   ผลสดรับประทานเป็นผลไม ้     
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Harrisonia perforata (Blanco) Merr.                ภาพท่ี 78 
Flora of Thailand: 2(4): 445  
ช่ือทอ้งถ่ิน คนทา โคะจิมเบียง (ละวา้)   
  
ไมพุ้่มรอเล้ือย สูง 3–4 เมตร เปลือกล าตน้สีน ้ าตาลอ่อน แตกตามยาว และมีหนามแหลมคมทั้งตน้ ใบ
ประกอบแบบ odd – pinnate เรียงแบบ alternate รูป ovate ขนาด 1.7–5 x 4–7.5 เซนติเมตร ก้านใบ
ขยายเป็นปีกกวา้งประมาณ 5 มิลลิเมตร ผิวหลงัใบค่อนขา้งขรุขระ ผิวทอ้งใบหยาบ โคนใบ oblique 
ขอบใบหยกั  ปลายใบ acuminate ดอก ออกเป็นช่อแบบ panicle ออก terminal ดอกยอ่ยสมบูรณ์เพศ สี
แดงชมพูเร่ือ เส้นผ่านศูนยก์ลางขณะดอกบานไม่เกิน 1.5 เซนติเมตร กลีบเลีย้ง 6 กลีบ เช่ือมติดกนั
ปลายแยกเป็น 5 แฉก กลีบดอก แยกกนัขนาด 0.2 x 0.7 เซนติเมตร เรียงตวัตรงกนัขา้มกบักลีบเล้ียง 
เกสรเพศผู้ 10 อนั เรียงตวัสลับกับกลีบดอก filaments สีขาว แยกออกจากกนั และ anther สีเหลือง
น ้าตาล มี 2 ห้องแตกตามยาว เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary มีขนอ่อนสีขาวปกคลุมจ านวน
มากยาวประมาณ 0.8–1 เซนติเมตร ติดกบับริเวณโคนของเกสรเพศผู ้ภายในมี 5 locule locule ละ 1 
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ovules ติดแบบ axile placentation style 1 อนั ทรงกระบอก stigma 1 อนั ลกัษณะแบน ผล แบบ fleshy 
รูปทรงกลม แบนหัวและทา้ยเล็กน้อย ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 1–2 เซนติเมตร ผลมีสีเขียว
และเม่ือแก่จะมีสีน ้าตาล เมลด็ ขนาดเล็ก  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น       
การใชป้ระโยชน์   เปลือกล าตน้ ใบ และดอก สด ขยี้ใชท้าบริเวณท่ีมีอาการกลาก 
     เกล้ือน เช้ือรา หรือน ้ากดัเทา้ หรือใชเ้ปลือกล าตน้ทุบผสมน ้า แลว้
     เอาเทา้แช่น ้ารักษาน ้ากดัเทา้ 
หมายเลขตวัอยา่ง   JARATPONG-11 
 
Toddalia asiatica (L.) Lam.                                          ภาพท่ี 138 
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 3   
ช่ือทอ้งถ่ิน เครืองูเห่า บุงละ (ละวา้) 
   
ไมเ้ถา เล้ือย ล าตน้มีเน้ือไมแ้ข็ง มีหนามเป็นปุ่มปม รูปสามเหล่ียม ใบ เป็นใบประกอบแบบขนนก 3 
ชั้น เรียงแบบ spiral รอบล าตน้หรือก่ิง ใบยอ่ยไม่มีกา้นใบ หรือมีแต่สั้นมาก ยาว 1–2 มิลลิเมตร แผ่น
ใบรูป ovate – oblong ขนาด 3–4 x 6.5–9.5 เซนติเมตร โคนใบ attenuate ขอบใบ undulate ปลายใบ 
acute – cuspidate ดอก ออกเป็นช่อ panicle จากง่ามใบ ช่อดอกยาวได้ถึง 10 เซนติเมตร ดอกย่อย
สมบูรณ์เพศ มีก้านยาว 3–6 มิลลิเมตร ดอกย่อยเล็ก ยาว 3–5 มิลลิเมตร กลีบเลี้ยง 6 กลีบ เล็ก โคน
เช่ือมติดกนัคลา้ยจาน ปลายแหลม กลบีดอก สีขาว 5 กลีบ ยาวแคบคลา้ยแถบ ปลายแหลม ผวิดา้นนอก
ปกคลุมดว้ยขนละเอียด เกสรเพศผู้ 6 อนั กา้นเกสรยาวโผล่พน้กลีบดอก อบัเรณูตั้งข้ึน เกสรเพศเมีย มี
รังไข่แบบ superior ovary ภายในมี 4–5 locule แต่ละ locule มี ovule 2 ผล มีเน้ือนุ่มค่อนข้างกลม 
ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 5–7 มิลลิเมตร เมลด็ค่อนขา้งกลม 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น   
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานสดเป็นผกัเคร่ืองเคียง    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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SAPINDACEAE 
 

Litchi chinensis Sonn.                   ภาพท่ี 87 
Flora of Java: 2:137   
ช่ือทอ้งถ่ิน ล้ินจ่ี   
  
ไมต้น้ ล าตน้แตกก่ิงกา้นเป็นพุ่มทรงกลม สูง 5–10 เมตร ใบ เป็นใบประกอบแบบ pinnate เรียงแบบ 
spiral ใบย่อยรูป oblong – elliptic ขนาด 3–4 x 5–8 เซนติเมตร ก้านใบยาว 1–2 เซนติเมตร โคนใบ 
cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acute – acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle ออกท่ีปลายก่ิง ดอก
ย่อยขนาดเล็ก กลีบเลี้ยง 4–5 กลีบ ไม่มีกลีบดอก เกสรเพศผู้ 6–10 อนั เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ 
superior ovary 1 locule 1 เมล็ด ผล แบบ drupe รูป ค่อนข่างกลมรี เม่ือสุกสีแดง pericarp เป็นปุ่มต้ืน ๆ 
เมลด็รูปรี ขนาด 1 x 2  เซนติเมตร สีน ้าตาลเขม้ ผวิเป็นมนั  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกตามพื้นท่ีทางการเกษตร    
การใชป้ระโยชน์   ปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ ผลสุก รับประทานเป็นผลไม ้      
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

SCHIZAEACEAE 
 

Lygodium flexuosum (L.) Sw.                  ภาพท่ี 91 
Flora of Thailand: 3(1): 57   
ช่ือทอ้งถ่ิน ลิเภา กิโก่ดอ้ (กะเหร่ียง)  เวอะเว (ละวา้)    
  
ไมเ้ถา มีเหงา้ใตดิ้น ล าตน้ทอดเล้ือย มีสันเล็กน้อยตามแนวยาวของล าตน้ ใบ เป็นใบประกอบ แบบ 
bipinnate แกนใบประกอบยาว 4 มิลลิเมตร กา้นบ่ี 1 ต่อจาก rachis ออกในแนวเดียวกนั ใบย่อยติดท่ี
กา้นท่ี 2 รูป palmate ฐาน cordate ใบย่อยส่วนใหญ่แยกเป็น 3 แฉก ขอบใบ serrate ปลายใบ acute มี
สปอร์ท่ีขอบใบ  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น     
การใชป้ระโยชน์   ยอดอ่อนรับประทานเป็นอาหารได ้ 
หมายเลขตวัอยา่ง   JARATPONG-03 
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SIMAROUBACEAE 

 

Picrasma javanica Blume                 ภาพท่ี 112 

องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 3  

ช่ือทอ้งถ่ิน กอมขม  มะปอจอ (กะเหร่ียง)  

   

ไมย้ืนตน้ ไม่ผลดัใบ มีหูใบแต่หลุดร่วงง่าย ใบ เป็นใบประกอบแบบ odd – pinnate เรียงแบบ spiral 

รอบตน้หรือก่ิง ใบย่อย 1–3 คู่ เรียงเป็นคู่ตรงขา้มกนัหรือเหล่ือมกนัเล็กน้อย แผ่นใบยอ่ยรูป elliptic–

ovate ขนาด 2–10 x 4–20 เซนติเมตร โคนใบ attenuate – obtuse ขอบใบ entire ปลายใบ acute – 

acuminate ดอก ออกเป็นช่อแบ panicle จากง่ามใบ แยกเพศอยูบ่นตน้เดียวกนั (monoecious) ดอกยอ่ย

ออกเป็นกระจุกท่ีปลายกา้นร่วมหรือแขนงร่วม ดอกเพศผูเ้ล็กกว่าดอกเพศเมียประมาณเท่าตวั กลีบ

เลีย้ง 4 กลีบแยกจากกนั กลีบดอก สีเหลือง 4 กลีบ รูปขอบขนานหรือขอบขนานแกมรูปไข่ ในดอก

เพศผูข้นาด 1–2 x 2–5 มิลลิเมตร ในดอกเพศเมีย ขนาด 3–5 x 3–7 มิลลิเมตร เกสรเพศผู้ 4 อนั ก้าน

เกสรยาวกวา่กลีบดอก เกสรเพศเมีย รังไข่ค่อนขา้งไปทางกลมรี นูนสูงกวา่ฐานวงกลีบรวม กา้นเกสร

แยกเป็นแฉกสั้นๆ 4 แฉก ผล เป็นกลุ่ม มี 1–4 ผล ขนาด 7–12 x 9–10 มิลลิเมตร เม่ือแก่สีด าหรือน ้าเงิน

เขม้  

 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบในป่าของหมู่บา้น   

การใชป้ระโยชน์   เปลือกแหง้ตม้น ้าด่ืมรักษาไข ้มาลาเรีย     

หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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SOLANACEAE 
 

Capsicum annuum L.                  ภาพท่ี 38 
Flora of Java: 2: 469  
ช่ือทอ้งถ่ิน พริกข้ีหนู มูซ่ะ (กะเหร่ียง) โบรจ (ละวา้) 
  
ไมพุ้่ม ขนาดเล็ก สูง 50–100 เซนติเมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียบแบบ opposite บริเวณปลายยอด รูป 
ovate ขนาด 2.5–3.5 x 5.5–6.5 เซนติเมตร กา้นใบสีเขียว ยาว 1–1.5 เซนติเมตร มีขนปกคลุม โคนใบ 
cuneate – oblique ขอบใบ entire หรือ undulate ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกเด่ียว หรือเป็นช่อ
ขนาดเล็ก มี 2–5 ดอก ดอกสมบูรณ์เพศ กลีบเลี้ยง 5 กลีบ เช่ือมติดกนัเป็นรูปถ้วยสั้ นๆ ขนาด 3 x 3 
มิลลิเมตร ปลายกลีบแยกเป็น 5 แฉก เรียงตวัแบบ valvate สีเขียว กลีบดอก 5 กลีบ เช่ือมติดกนัท่ีฐาน 
เรียงตวัแบบ valvate และเรียงตวัสลบักบักลีบเล้ียง กลีบมีลกัษณะบางยน่ สีขาว เกสรเพศผู้ 5 อนั เรียง
ตัวสลับกับกลีบดอก filament แยกจากกันและเช่ือมติดกับกลีบดอกท่ีฐาน สีม่วงปนแดง ยาว 2 
มิลลิเมตร anther รูป oblong สีม่วงปนเหลือง มี 2 cell เกสรเพศเมีย  มีรังไข่แบบ superior ovary 
ประกอบด้วย 1 ovary รูป globose–ovoid ขนาด 0.15 x 0.15 เซนติเมตร ภายในมี 2 locule แต่ละ 
locule มี ovule จ านวนมาก ติดแบบ axile placentation style 1 อนั ยาว 0.3 เซนติเมตร ผล แบบ berry 
รูป lanceolate ปลาย acute ขนาดแตกต่างกนั สีเขียว เม่ือแก่มีสีแดง ผวิผลเรียบมนั   
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และแปลงผกัสวนครัว   
การใชป้ระโยชน์   ผลสด, ผลแหง้ ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ มีรสเผด็ร้อน 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Nicotiana tabacum L.                 ภาพท่ี 105 
Flora of Java: 2: 480   
ช่ือทอ้งถ่ิน ยาสูบ ญ่าซู (กะเหร่ียง) เยือ ซุป (ละวา้)  
  

ไม้ล้มลุก สูง 1–1.5 เมตร ล าต้นมีขนสั้ นปกคลุม ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป elliptic – 
lanceolate ขนาด 10–20 x 30–60 เซนติเมตร ผิวใบดา้นบนมีขนแบบ glandular ก้านใบมีสีเขียวมีขน
ปกคลุม โคนใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acute  ดอก เป็นดอกช่อแบบ cyme ออก terminal 
ดอกสมบูรณ์เพศ รูป salverform เส้นผา่นศูนยก์ลางดอกบาน 1–1.5 เซนติเมตร กลีบเลีย้ง  5 กลีบ เช่ือม
ติดกัน ขนาด 0.5–0.6 x 1.6–1.5 เซนติเมตร ปลายกลีบแยกเป็น 5 แฉก เรียงตัวแบบ valvate รูป 
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urceolate ปลายกลีบ acute กลีบดอก 5 กลีบ ขนาดไม่เท่ากนั เช่ือมติดกนัเป็นหลอด ปลายบานออกเป็น 
5 แฉก เรียงตวัสลบักบักลีบเล้ียงรูป deltoid สีชมพูท่ีปลายกลีบ ส่วนหลอดเป็นสีเขียวอ่อน เกสรเพศผู้ 
5 อนั เรียงตวัสลบักบักลีบดอก filament แยกกนั ส่วนฐานเช่ือมติดกบักลีบดอก (epipetalous) ยาว 3–
3.5 เซนติเมตร มีขนปกคลุมบริเวณโคนของ filament anther รูป ovoid มี 2 ห้อง แตกตามยาม ขนาด 
0.1–0.2 เซนติเมตร เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary รูป ovoid ภายในมี 2–4 locule แต่ละ 
locule มี voule จ านวนมาก ติดแบบ axile placentation style 1 อนั ยาว 3.5–3.6 เซนติเมตร stigma 1 
อนั มี 2 lobes ผล แบบ capsule รูป ovoid ขนาด 1 x 2 เซนติเมตร เมล็ดจ านวนมาก รูป globose หรือ 
ellipsoid  
 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกในพื้นท่ีทางการเกษตร   
การใชป้ระโยชน์   ใบแก่ หัน่ตากแหง้ท าเป็นยาเส้น เพื่อมวนบุหร่ีสูบ   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Solanum capsicoides All                 ภาพท่ี 126 
Flora of Java: 2: 472 
ช่ือทอ้งถ่ิน มะเขือ ซ่าปุย (ละวา้) 
 
 ไม้พุ่ม สูง 0.5–1.5 เมตร ลา ตน้มีขนปกคลุม ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป ovate – 
oblong ขนาด 4–7 x 5–8 เซนติเมตร ผิวใบมีขนอ่อนนุ่มปกคลุม โคนใบ truncate ขอบใบหยกัเป็น 
lobe ปลายใบ acute ดอก ออกเป็นช่อหรือออกเป็นดอกเด่ียวท่ีซอกใบ ดอกยอ่ยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ  
มีสมมาตรตามแนวรัศมี กลีบเลีย้ง สีเขียว เช่ือมติดกนัท่ีฐานตรงปลายแยกออกเป็น 5 แฉก กลีบดอก   
สีม่วง เช่ือมติดกนั ตรงปลายแยกออกเป็น 5 แฉก เกสรเพศผู้ 5 อนั เรียงตวัสลบักบักลีบดอก filament 
สั้ น anther สีเหลือง เช่ือมติดกนั มี 2 ห้อง แตกตรงรูเปิดท่ีปลาย เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior 
ovary ภายในมี 2 carpel เช่ือมติดกนัแบ่งเป็น 2 locule แต่ละ locule มี ovule จ านวนมาก ติดแบบ axile 
placentation มี style 1 อนั ผล berry ค่อนขา้งกลม ขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 1.5–2 เซนติเมตร เปลือกผล
สีเขียวเม่ือแก่เตม็ท่ีจะเปล่ียนเป็นสีเหลือง มีเมล็ดจ านวนมาก 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และแปลงผกัสวนครัว      
การใชป้ระโยชน์   ผลสดรับประทานเป็นเคร่ืองเคียง จ้ิมน ้าพริก หรือใชป้ระกอบ
     อาหาร 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Solanum erianthum D. Don               ภาพท่ี 127 

พืชสกุลมะเขือ :15   

ช่ือทอ้งถ่ิน ฝาแป้ง ตองหุก (ไทใหญ่) ฮละแปง (ละวา้)  

  

 ไมพุ้่ม สูง 2–4 เมตร มีขนปกคลุมทัว่ล าตน้ ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate รูป ovate ขนาด 

8–13 x 10–25 เซนติเมตร มีขนปกคลุม กา้นใบ ยาว 2.5–8 เซนติเมตร โคนใบ oblique ขอบใบ entire – 

ciliate ปลายใบ acute ดอก  เป็นดอกช่อ ออก terminal ดอกย่อยสมบูรณ์ เพศ รูป rotate เส้นผ่าน

ศูนยก์ลางดอกบาน 1–1.2 เซนติเมตร กา้นดอกยอ่ยสีเขียวอ่อน ยาว 2.8–3 มิลลิเมตร มีขนปกคลุม กลีบ

เลีย้ง 5 กลีบ เช่ือมติดกนัเป็นรูปถ้วย สีเขียว มีขนปกคลุม ขนาด 0.6–0.7 x 0.6–0.7 มิลลิเมตร กลาย

กลีบแยกเป็น 5 แฉก รูปสามเหล่ียม ปลายกลีบ acute ขอบกลีบ ciliate สีเขียวอ่อน ขนาด 3–3.2 x 3.5–

3.6 มิลลิเมตร มีขนปกคลุม กลีบดอก 5 กลีบ เช่ือมติดกนับริเวณโคนกลีบ ปลายกลีบแยกเป็น 5 แฉก 

รูป ovate ปลายกลีบ acute ขอบกลีบ entire สีขาวอมเขียว ขนาด 5.8–6 x 6.8–7 มิลลิเมตร ผวิดา้นนอก

กลีบมีขนปกคลุม เกสรเพศผู้ 5 อนั เรียงตวั alternate กบักลีบดอก filament แยกกนัและเช่ือมติดกนั

บริเวณโคน กลีบดอก สีขาวอมเขียว ยาว 1.2–1.3 มิลลิเมตร anther รูป oblong สีเหลืองอ่อน มี 2 ห้อง

ติดกบั filament แบบ basalfixed ขนาด 1–1.1 x 2.8–.9 มิลลิเมตร เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior 

ovary รูป ovoid สีเขียว ขนาด 1.6–1.7 x 2.1–2.2 มิลลิเมตร มีขนปกคลุม ภายในมี 2 locule แต่ละ 

locule มี ovule จ านวนมาก ติดแบบ axile placentation style 1 อนั ลกัษณะเป็นเส้นยาว stigma 1 อนั 

ลกัษณะเป็นทรงกลม ผวิขรุขระ ผลแบบ berry รูปกลม เมล็ด จ านวนมาก   

 

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณท่ีโล่งภายในหมู่บา้น     

การใชป้ระโยชน์   ใบสดชุบน ้าน ามาขดัลา้งภาชนะได,้ และใชห่้อถัว่เน่าแผน่    

หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Solanum lycopersicum L.                 ภาพท่ี 129 
Flora of Java: 2: 465   
ช่ือทอ้งถ่ิน  มะเขือเทศ หมากเขือส้ม (ไทใหญ่)  
  
ไมล้ม้ลุกก่ึงพุม่เต้ีย ล าตน้มีสีขาวปกคลุม ใบ เป็นใบประกอบ bipinnate ออก opposite  รูป ovate ขนาด 
2.5–3 x 4–6 เซนติเมตร โคนใบ cuneate ขอบใบหยกัเป็น lobe แบ pinnatifid ปลายใบ acute ดอก เป็น
ดอกเด่ียวหรือเป็นช่อ แบบ panicles ออกตามซอกใบ กลีบเลีย้ง 5 persistent กลีบดอก 5 เช่ือมกนัเป็น
หลอดสั้ นสีเหลืองอ่อน เกสรเพศผู้ 5 syngenesious เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovule จ านวน
มาก style รูปเข็ม sigma รูป capitate axile placentation ผล แบบ berry เมล็ดกลม ขนาดเล็ก จ านวน
มาก  
  
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น  และพื้นท่ีเกษตรกรรม  
การใชป้ระโยชน์   ผลรับประทานเป็นอาหาร และปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจ   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Solanum torvum Sw.               
พืชสกุลมะเขือ : 32 
ช่ือทอ้งถ่ิน มะเขือพวง กดั ซอง (ละวา้) หมากแหง้คง (ไทใหญ่)  
  
ไมพุ้่ม มีขนแบบ stellate ปกคลุมทัว่ทุกส่วนของตน้ และมีหนามกระจายอยูบ่า้งตามล าตน้และใบ ใบ 
เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ alternate – opposite รูป ovate ขนาด 8–14.5 x 10–14.5 เซนติเมตร กา้นใบยาว 
2.5–3.5 เซนติเมตร ผิวใบทั้งสองดา้นมีขนปกคลุม โคนใบ cordate  ขอบใบหยกัเป็น 7 lobe ปลายใบ 
acute ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle ออก axillary ดอกยอ่ย ขนาด 1 x 1 เซนติเมตร เป็นดอกสมบูรณ์
เพศ กลีบเลีย้ง 5 กลีบ สีขาว เช่ือมกนัเป็นถว้ย ปลายแยกเป็น 5 แฉก กลีบดอก มี 5 กลีบ สีขาว ปลาย
กลีบดอกมี stellate hair สีน ้ าตาลปกคลุม เกสรเพศผู้ 5 อนั เรียงตวัแบบ opposite กบักลีบดอกและ 
epipetalous filament สั้ น สีเหลือง anther สีเหลือง มี 2 cell แตกตามยาว เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ 
superior ovary สีเขียว ภายในมี 4 carpels 4 locule แต่ละ locule มี ovule จ านวนมาก ติดแบบ axile 
placenatation style 1 อัน สีขาว stigma 1 อัน เป็นปุ่มกลม ผล แบบ berry รูป globose – ellipsoid สี
เขียว ผวิเรียบ ขนาด 0.7 x 1.5 เซนติเมตร calyx persistent 
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แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และแปลงผกัสวนครัว     
การใชป้ระโยชน์   รับประทานผลเป็นอาหาร หรือเป็นผกัเคร่ืองเคียงกบัน ้าพริก   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

THEACEAE 
 

Schima wallichii Choisy                  ภาพท่ี 122 
Flora of Thailand: 2(2): 144   
ช่ือทอ้งถ่ิน ทะโล ้เซ่ยนืซ่า (กะเหร่ียง)    
  
ไม้ยืน  สู ง 15–25 เมตร ล าต้นตั้ งตรง เป ลือกล าต้น สี เทาผิวขรุขระ  บ ริเวณ ก่ิง และก่ิงอ่อน                      
มี lenticel ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ spiral ออกเป็นกระจุกท่ีปลายก่ิง รูป elliptic – oblanceolate ขนาด  
3–5 x 10–15 เซนติเมตร ผวิใบเรียบ ใบอ่อนสีชมพู โคนใบ cuneate ขอบใบ entire – undulate ปลายใบ 
acute – acuminate ดอก เป็นดอกเด่ียว ออก terminal และ axillary ดอกสมบูรณ์เพศเส้นผ่าศูนยก์ลาง
ดอกบาน 2–4 เซนติเมตร กลีบเลีย้ง 5 กลีบ เช่ือมติดกนัท่ีฐาน รูป orbicular สีเขียวกลีบดอก 5 กลีบ 
เช่ือมติดกนัท่ีฐาน มีกลีบท่ีอยูด่า้นนอก มีขนาดใหญ่และขณะท่ีเป็นดอกตูมจะหุม้กลีบอ่ืนๆ ไว ้อยูส่ลบั
กบักลีบเล้ียง สีขาว เกสรเพศผู้ จ  านวนมาก อยู่แยกกนัเช่ือมติดกบักลีบดอกท่ีฐาน filament สีเหลือง 
รูป filiform anther รูปค่อนข้างกลม สีน ้ าตาล มี 2 ห้อง แตกตามยาว เกสรเพศเมีย  มีรังไข่แบบ 
superior ovary 5 carpel เช่ือมติดกัน ลักษณะกลม ผิวมีขนปกคลุมเล็กน้อย ภายใน 5 locule แต่ละ 
locule มี 2–6 ovule ติดแบบ axile placentation style 1 อัน ผล แบบ loculicidal capsule รูปกลม ผิว
เรียบ ขนาดผา่ศูนยก์ลาง 1.5–2.5 เซนติเมตร 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบในบริเวณป่ารอบหมู่บา้น  
การใชป้ระโยชน์   เปลือก ตม้น ้าด่ืมรักษาอาการป่วย ไข ้   
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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VERNENACEAE 
 

Verbena officinalis L.                 ภาพท่ี 139 
Flora of Java: 2: 595   
ช่ือทอ้งถ่ิน นงัดง้ลา้ง ก๊างหล่าวสวอ่ (มง้)    
  
ไมล้ม้ลุก อายุหลายปี ล าตน้ตั้งตรงสูง 30–60 เซนติเมตร ก่ิงเป็นสันต้ืนๆ มีขนปกคลุมทัว่ไป ใบ เป็น
ใบเด่ียวเรียงแบบ opposite รูป ovate – lanceolate ขนาด 3–5 x 5–8 เซนติเมตร กา้นใบสั้นมาก 0.1–0.2 
เซนติเมตร ขอบใบ dentate ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ spike ช่อดอกยาว 10–18 
เซนติเมตร กา้นช่อดอกยาว 3–4 เซนติเมตร ดอกยอ่ยจ านวนมาก กลีบเลีย้ง 5 กลีบ เช่ือมติดกนั ยาว 1–
4 มิลลิเมตร มีขน กลบีดอก เช่ือมติดกนัเป็นหลอดปลายแยกเป็น 5 กลีบ สีม่วง ขนาดไม่เท่ากนั ยาว 4–
8 มิลลิเมตร มีขนเล็กนอ้ย เกสรเพศผู้ มี 4 อนัเช่ือมติดกนัอยูใ่นหลอดกลีบดอกแบบ didynamous เกสร
เพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ภายในมี 4 locule แต่ละ locule มี 1 ovule รูปกลม ผล แบบ 
capsule เป็น 4 พ ูรูป oblong 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณหมู่บา้น  
การใชป้ระโยชน์   ใบสด ขยี้ผสมน ้า รักษาอาการน ้ากดัเทา้     
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 

XANTHORRHOEACEAE 
 

Aloe vera  (L.) Burm. f.                    ภาพท่ี 16 
องคค์วามรู้เร่ืองพืชป่า เล่ม 1   
ช่ือทอ้งถ่ิน วา่นหางจระเข ้วานฮางจะแค (ละวา้) 
  
ไม้ล้มลุก สูงประมาณ 30 เซนติเมตร ล าตน้กลมเป็นข้อถ่ีหรือปล้องสั้ น ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ 
spiral รอบข้อ ใบมีลักษณะหนา อวบน ้ า ขนาด 6–7 x 30–50 เซนติเมตร ขอบใบ spinose ปลายใบ 
acute ดอก เป็นดอกช่อแบบ panicle จากกลางล าตน้ กลีบดอก เป็นกลีบรวม 6 กลีบ สีเหลืองอมส้ม
เหลืองหรือแดง เกสรเพศผู้ 6 อนั กา้นเกสรยาว เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ superior ovary ภายในมี 3 
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ช่อง style ยาวกวา่เพศผู ้ปลายลีบเล็ก ผล เป็นฝัก เม่ือแห้งแตกกลางพ ู เมลด็ จ  านวนมาก รูป ovate เม่ือ
แก่สีเทาหรือด า 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น หรือแปลงพืชผกัสวนครัว  
การใชป้ระโยชน์   เจลจากใบใชรั้กษาแผลสดจากการโดนไฟลวก หรือน ้าร้อนลวก 
หมายเลขตวัอยา่ง   – 

 
ZINGIBERACACEAE 

 

Alpinia galanga (L.) Willd.                  ภาพท่ี 17 
Flora of Java: 3: 48  
ช่ือทอ้งถ่ิน ข่า เส่เอเชค่ (กะเหร่ียง) เซอเกียญ (ละวา้) 
  
ไมล้ม้ลุก สูง 1–2 เมตร มีล าตน้ใตดิ้นแบบ rhizome ใบ เป็นใบเด่ียว รูป lanceolate ขนาด 9–12 x 40–
50 เซนติเมตร ผิวใบเรียบ มีขนเล็กน้อยบริเวณเส้นใบ หรือขอบใบจนถึงปลายใบ โคนใบ cuneate 
ขอบใบ entire ปลายใบ acute  ดอก เป็นดอกช่อ ออก terminal กา้นดอกย่อย ยาว 5–7 มิลลิเมตร กลีบ
เลีย้ง รูป cylindrical ขนาด 5 x 12 มิลลิเมตร ดา้นบนแยกเป็นแฉกสั้น สีขาว หรือเขียวอ่อน กลีบดอก 
โคนเช่ือมติดกนัเป็นหลอดยาวเท่ากบั แฉกของกลีบเล้ียง ปลายกลีบมว้น กลีบดา้นขา้ง (lateral lip) มี
เส้นสีชมพูตามสันกลีบดา้นล่าง(basal) สีเขียว กวา้ง 1.3 เซนติเมตร รูป elliptic เกสรเพศผู้ เป็นหมนั 
(staminode) ติดท่ีฐานมีฟันยาว มากกวา่ 3 มิลลิเมตร อวบน ้า ปลายแบบ acute สีแดงอ่อน filament ยาว 
1.3 เซน ติ เมตรanther ยาว  9 มิล ลิ เมตร เกสรเพศเมี ย  มี ขน สี เขียวสั้ นปกคลุม  รูป  ellipsoid 
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 3 มิลลิเมตร สีเขียว ผล สีเขียว เม่ือสุกสีแดง เกล้ียง ขนาด 1.5 x 1.5 เซนติเมตร 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น และแปลงผกัสวนครัว  
การใชป้ระโยชน์   ล าตน้ใตดิ้น ใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ       
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Alpinia malaccensis (Burm. f.) Roscoe  

Flora of Java: 3: 48.   

ช่ือทอ้งถ่ิน ข่าป่า โตะไลจ (ละวา้) 

 

 ไมล้ม้ลุก อายุหลายปี ล าตน้ใตดิ้นแบบ rhizome สูงไดถึ้ง 3 เมตร ใบ เป็นใบเด่ียวเรียงแบบ alternate         

รูป oblong – lanceolate ขนาด 8.5–10 x 40–50 เซนติเมตร มี ligule ปลายแยก เป็น 2 แฉก ยาว 0.7–1 

เซนติเมตร ผวิใบดา้นบนเรียบ ผิวใบดา้นล่างมีขนสั้นสีขาวปกคกลุม กา้นใบแผเ่ป็นกาบหุม้ล าตน้โคน

ใบ cuneate ขอบใบ entire ปลายใบ acute – acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ raceme เกิดท่ีปลายยอด 

ยาว 20–35 เซนติเมตร มีขนสั้ นสีน ้ าตาลปกคลุมทุกส่วน ดอกย่อยเป็นดอกสมบูรณ์เพศ มีสมมาตร

แบบ bilateral แต่ละดอกมี bract หุ้ม 1 อนั รูป elliptic ขนาด 3.5–4 เซนติเมตร กลีบเลีย้ง เช่ือมติดกนั

เป็นหลอด รูป campanulate ขนาด 1–1.5 เซนติเมตร กลีบดอก  เช่ือมติดกันเป็นหลอด ยาว 1 

เซนติเมตร รูป oblong – lanceolate ขนาด 2–3 เซนติเมตร ไม่มี lateral staminode มี labellum สีเหลือง 

มีแถบสีแดง รูป ovate ขนาด 3–3.5 เซนติเมตร เกสรเพศผู้ มี 1 อนั ขนาด 2–2.5 เซนติเมตร anther มี 2 

พู แตกตามยาว ติดกับ filament แบบ dorsalfixed เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary มีขนปก

คลุม ภายในมี 3 locule มี ovule จ านวนมาก ติดแบบ axile placentation style 1 อนั stigma มี 1 อนั ผล 

แบบ capsule รูปกลม สีเหลือง ขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง 2 เซนติเมตร  
  

แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   พบบริเวณป่ารอบหมู่บา้น    

การใชป้ระโยชน์   ช่อดอกอ่อน กินเป็นอาหาร        

หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Curcuma longa L.                    ภาพท่ี 59 
Flora of Java: 3: 69  
ช่ือทอ้งถ่ิน ขมิ้น เซ่อยอ (กะเหร่ียง) เซอเครียง (ละวา้) 
  
ไม้ล้มลุก อายุหลายปี ล าต้นใต้ดินเป็นแบบ rhizome แตกแขนงเป็นแง่ง ยาว 5–10 เซนติเมตร                
ใบ เป็นใบเด่ียว เจริญจากล าตน้ใตดิ้น กา้นใบแผเ่ป็นกาบ ซ้อนกนัเป็น 2 แถว รูป oblong – lanceolate 
ขนาด 5–8 x 15–20 เซนติเมตร ขอบใบ entire ปลายใบ acuminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ spike แทรก
ออกระหวา่งกาบใบ ยาว 10–15 เซนติเมตร ช่อดอกมี bract สีเขียวอ่อนรองรับ รูป elliptic – lanceolate 
ปลายแบบ acute ยาว 5–6 เซนติเมตร ดอกออกเป็นชั้นๆ แต่ละชั้นมี 3–5 ดอก ดอกย่อย กลีบดอกสี
เหลืองอ่อนถึงขาว โคนกลีบติดกนัเป็นหลอด labellum สีเหลือง เกสรเพศผู้ 1 อนั filament เป็นหลอด
หุ้ม style ท่ีเป็นเส้นขนาดเล็กไว้ เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary ภายในมี 1 locule ovule 
จ านวนมาก stigma 2 แฉก 
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น หรือแปลงผกัสวนครัว  
การใชป้ระโยชน์   ล าตน้ใตดิ้น ประกอบอาหาร หรือรับประทานสดบรรเทาอาการ
     ทอ้งอืด     
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
 
Zingiber montanum Link ex A.Dietr.               ภาพท่ี 144 
Flora of Java: 3: 44   
ช่ือทอ้งถ่ิน ไพล ปูลวย (ละวา้)  
  
ไมล้ม้ลุก มีล าตน้ใตดิ้นแบบ rhizome เปลือกนอกสีน ้าตาลแกมเหลือง เน้ือขา้งในสีเหลือง กาบใบซอ้น
กนัแน่นคลา้ยล าตน้ สูง 60–100 เซนติเมตร ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบ distichous เป็น 2 แถว ตรงขา้ม
กันรูป oblong – lanceolate ขนาด 3.5–5.5 x 15–35 เซนติเมตร โคนใบ obtuse – cuneate  ขอบใบ 
entire ปลายใบ acutminate ดอก เป็นดอกช่อแบบ spike เจริญมาจาก rhizome ดอกยอ่ยมี bract รองรับ 
กลีบเลีย้ง 3 กลีบ ขนาดไม่เท่ากนั กลีบดอก 3 กลีบ เป็น labellum สีเหลือง 1 กลีบ เกสรเพศผู้ ขนาด
ใหญ่ ปลายยาวโคง้โอบรอบ style เกสรเพศเมีย มีรังไข่แบบ inferior ovary ผล แหง้ รูป globose  
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น หรือแปลงผกัสวนครัว 
การใชป้ระโยชน์   ใบ และล าตน้ใตดิ้น เป็นเคร่ืองทศใชป้รุงแต่งกล่ินอาหาร        
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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Zingiber officinale Roscoe                 ภาพท่ี 145 
Flora of Ceylon: 4: 498 
ช่ือทอ้งถ่ิน ขิง เสะเอ (กะเหร่ียง)  
  
ไมล้ม้ลุก มีเหงา้ใตดิ้น ใบ เป็นใบเด่ียว ออกตามกา้นใบท่ีอดักนัแน่นคลา้ยล าตน้ แผน่ใบรูป lanceolate 
ขนาด 1.8–2.5 x 17–20 เซนติเมตร  ligule ลกัษณะคล้ายสองแฉกเกล้ียง  ดอก กา้นช่อดอกแทงจาก
ยอด (scape) ยาวถึง 12 เซนติเมตร ช่อดอก กวา้ง 15 มิลลิเมตร ยาว 4.5 เซนติเมตร ร้ิวประดบักวา้ง 1.8 
เซนติเมตร ยาว 2.5 เซนติเมตร สีเขียว ร้ิวประดับด้านล่าง ปลายสีขาว กลีบเลี้ยง หุ้มรังไข่ยาว 12 
มิลลิเมตร กลีบดอก เช่ือมเป็นหลอด ยาว 2.5 เซนติเมตร สีเหลือง ปลายแยกเป็นแฉก กลีบดา้นล่าง
กวา้ง 8 มิลลิเมตร ยาว 18 มิลลิเมตร โคง้ anther เรียวจนถึงปลาย กลีบดา้นขา้งแคบกวา่ lip (midlobe) 
เกือบกลม กวา้ง 12 มิลลิเมตร สีม่วงอ่อน แตม้สีครีม แฉกดา้นขา้งกวา้ง 4 มิลลิเมตร ยาว 6 มิลลิเมตร 
แยกจนเกือบถึงโคนกลีบ anther สีครีม ยาว 9 มิลลิเมตร มีรยางคสี์ม่วงเขม้ยาว 7 มิลลิเมตร   
 
แหล่งท่ีพบในพื้นท่ีศึกษา   ปลูกบริเวณบา้น หรือแปลงผกัสวนครัว     
การใชป้ระโยชน์   ล าตน้ใตดิ้นใชเ้ป็นเคร่ืองเทศ    
หมายเลขตวัอยา่ง   – 
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บทที ่5 

อภปิรายผลการศึกษา 

5.1  ข้อมูลทัว่ไปของพืน้ทีศึ่กษา 

สภาพท่ีตั้งของพื้นท่ีศึกษาของแต่ละชาติพนัธ์ุมีความแตกต่างกนั โดยชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง (หมู่บา้น   
หว้ยหอ้ม) ชาติพนัธ์ุละวา้ (หมู่บา้นละอูบ) และชาติพนัธ์ุมง้ (หมู่บา้นห้วยผึ้งใหม่) มีความคลา้ยคลึงกนั 
คือมีลกัษณะสภาพป่ารอบหมู่บา้นเป็นป่าดิบแลง้ มีความสูงจากระดบัน ้ าทะเลปานกลาง 900 -1,000 
เมตร มีอากาศเย็นตลอดทั้ งปี หมู่บ้านละอูบและหมู่บ้านห้วยห้อมมีการแบ่งประเภทของการใช้
ประโยชน์จากป่าอย่างชัดเจน คือมีการแบ่งพื้นท่ีส าหรับการใช้ประโยชน์เป็นป่าอนุรักษ์ และป่า
ส าหรับการใชป้ระโยชน์ โดยในพื้นท่ีป่าอนุรักษจ์ะมีการท าขอ้ตกลงภายในหมู่บา้นเก่ียวกบัการเขา้ไป
ใช้ประโยชน์ โดยห้ามตดัไมใ้นพื้นท่ีดงักล่าว หรือหากมีการตดัตอ้งขออนุญาตจากคณะกรรมการ
หมู่บา้น และน ามาใชใ้นการสร้างบา้นพกัอาศยัภายในหมู่บา้นเท่านั้น ส่วนชาติพนัธ์ุไทใหญ่ (หมู่บา้น
แม่ลานอ้ย) ลกัษณะพื้นท่ีตั้งเป็นท่ีป่าเตง็รัง จึงท าให้มีความแตกต่างของชนิดพืชท่ีพบแตกต่างจากชาติ
พนัธ์ุอ่ืน ๆ   

ระบบสาธารณูปโภคของแต่ละชาติพนัธ์ุมีความแตกต่างกนัอย่างชดัเจน ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง หมู่บา้น
หว้ยห้อม ชาติพนัธ์ุละวา้ หมู่บา้นละอูบ และชาติพนัธ์ุมง้ หมู่บา้นหว้ยผึ้งใหม่ มีระบบสาธารณูปโภคท่ี
ยงัไม่ดีมากนกั เช่น ระบบน ้ าประปา โดยแต่ละหมู่บา้นยงัคงมีการใชป้ระโยชน์จากประปาภูเขา และ
ได้รับงบประมาณจากองค์การบริหารส่วนต าบลของแต่ต าบลในการจดัสร้างถังเก็บน ้ าไวใ้ช้ใน
หมู่บา้น ซ่ึงมกัพบปัญหาในฤดูแลง้ท่ีล าห้วยของแต่ละหมู่บา้นจะแห้ง รวมไปถึงถนนท่ีแยกจากตวั
อ าเภอไปแต่ละหมู่บา้นท่ีมีบางช่วงยงัคงเป็นถนนลูกรัง เม่ือถึงฤดูฝนท าให้การเดินทางยากล าบาก    
ซ่ึงแตกต่างจากชาติพนัธ์ุไทใหญ่ หมู่บา้นแม่ลาน้อย เป็นชาติพนัธ์ุท่ีมีระบบสาธารณูปโภคพื้นฐานดี
ท่ีสุด เน่ืองจากตั้งอยู่ในตวัอ าเภอแม่ลาน้อย ความเจริญของชุมชนเมืองจึงท าให้หมู่บา้นแม่ลาน้อยมี
ระบบไฟฟ้า น ้าประปา และระบบสาธารณสุขท่ีดีกวา่หมู่บา้นอ่ืน ๆ   

อาชีพหลักของแต่ละชาติพันธ์ุคือการท าการเกษตร โดยชาติพันธ์ุกะเหร่ียง (หมู่บ้านห้วยห้อม)        
ชาติพนัธ์ุละวา้ (หมู่บา้นละอูบ) และชาติพนัธ์ุมง้ (หมู่บา้นหว้ยผึ้งใหม่) มีการท าไร่หมุนเวยีนในบริเวณ
พื้นท่ีป่ารอบหมู่บ้าน โดยแต่ละครอบครัวจะมีพื้นท่ีเพาะปลูก ซ่ึงจะใช้เวลาประมาณ 3-5 ปีในการ
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หมุนเวียนกลับมาเพาะปลูกในพื้นท่ีเดิม ส่วนชาติพนัธ์ุไทใหญ่ (หมู่บ้านแม่ลาน้อย) มีพื้นท่ีทาง
การเกษตรท่ีดีกวา่หมู่บา้นอ่ืนๆ เน่ืองจากเป็นพื้นท่ีราบ ท่ีติดกบัแม่น ้ า ท าให้มีน ้ าเพียงพอส าหรับท า
การเกษตรตลอดทั้งปี เม่ือหมดฤดูกาลเพาะปลูก ชาวบา้นบางส่วนจะมีอาชีพเสริม เช่น การเล้ียงสัตว ์
การทอผา้ และบางส่วนออกจากพื้นท่ีมาท างานรับจ้างในเมืองใหญ่ เช่น จงัหวดัเชียงใหม่ แต่ใน
ปัจจุบนัพบวา่ จ  านวนของผูท่ี้เขา้มาท างานในเมืองใหญ่เพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากมีรายไดป้ระจ าท่ีแน่นอน
กวา่การท าการเกษตร  

การนับถือศาสนาของแต่ละชาติพนัธ์ุมีความแตกต่างกัน โดยชาติพนัธ์ุท่ีนับถือศาสนาพุทธเพียง
ศาสนาเดียวคือชาติพนัธ์ุไทใหญ่ ซ่ึงชาวไทใหญ่ถือเป็นพุทธศาสนิกชนท่ีมีความเล่ือมใสในศาสนา
พุทธ ซ่ึงจะพบเห็นชาวไทใหญ่ไปประกอบศาสนกิจในวนัส าคญัทางพุทธศาสนาอยา่งหนาแน่น และ 
มีประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพุทธศาสนาท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาวไทใหญ่ เช่น ประเพณีเขาวงกต และการ
แห่พระเพชร เป็นตน้ หมู่บา้นท่ีนบัถือศาสนาคริสตไ์ดแ้ก่ หมู่บา้นห้วยห้อม โดยหมู่บา้นห้วยห้อมเป็น
หมู่บา้นท่ีนบัถือศาสนาคริสตท์ั้งหมู่บา้น จากการเขา้มาเผยแพร่ศาสนาของมิชชนันารี ความเช่ือดั้งเดิม
ของชาวกะเหร่ียงดั้งเดิมจึงไม่มีให้เห็นในปัจจุบนั ส่วนหมู่บา้นละอูบและหมู่บา้นห้วยผึ้งใหม่ มีการ
นับถือศาสนาคริสต์ ศาสนาพุทธ และนับถือผี ท าให้ยงัคงเห็นวฒันธรรมแบบดั้งเดิมของชาติพนัธ์ุ
ละวา้ และชาติพนัธ์ุมง้ ใหเ้ห็นในปัจจุบนั ส่วนผูท่ี้นบัถือศาสนาคริสตใ์นทั้งสองหมู่บา้นก็จะมีรูปแบบ
ของพิธีกรรมตามแบบของศาสนาคริสตท่ี์แตกต่างกนัออกไป 

5.2 พชืทีใ่ช้ประโยชน์ 

จากจากการศึกษาพืชท่ีใช้ประโยชน์จากชาติพันธ์ุในอ าเภอแม่ลาน้อย จ านวน 166 ชนิด            
141 สกุล 67 วงศ์ พบว่า จ  านวนพืชท่ีมีการใช้ประโยชน์มากท่ีสุดสามล าดับแรกคือพืชใน     
วงศ์ Fabaceae จ านวน 13 ชนิด วงศ์ Cucurbitaceae จ านวน 10 ชนิด และ Asteraceae จ านวน    
9 ชนิด โดยพืชในวงศ์ Fabaceae เป็นวงศ์ท่ีมีจ  านวนสมาชิกเป็นจ านวนมาก ท าให้มีพืชท่ี
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างหลากหลาย เช่น ส้มป่อย (Acacia concinna Willd. DC)               
ท่ีน ามาใช้ในพิธีกรรมความเช่ือของหมู่บา้นละอูบ หมู่บา้นแม่ลานอ้ย เส้ียวดอกแดง (Bauhinia 
purpurea L.) ท่ีชาวละว้า น ายอดอ่อนมารับประทานเป็นอาหาร เป็นต้น ส่วนพืชในวงศ ์
Cucurbitaceae หรือพืชวงศ์แตงนั้ น ชนิดของพืชท่ีพบจากการส ารวจเป็นพืชท่ีแต่ละกลุ่ม          
ชาติพนัธ์ุนิยมปลูกไวรั้บประทานตามบา้นเรือนและปลูกเพื่อจ าหน่าย เช่น ฟักทอง (Cucurbita 
moschata Duchesne) บวบ (Luffa cylindrica (L.) M. Roem) และแตงกวา (Cucumis sativus L.) 
เป็นตน้ ซ่ึงผลการศึกษาสอดคลอ้งกบัการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของบา้นอมพาย และบา้น
ดง อ าเภอแม่ลาน้อย ท่ีพบว่ามีการใช้ประโยชน์จากพืชในวงศ์  Fabaceae Cucurbitaceae และ 
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Asteraceae เป็นจ านวนมากเช่นกนั (วิทยา ปองอมรกุล, 2549) และคลา้ยกบัการใช้ประโยชน์
ของพืชจากกลุ่มชาติพันธ์ุม้งบ้านปางช้าง อ าเภอสันติสุขจังหวดัน่าน ท่ีพบว่าพืชในวงศ ์
Fabaceae, Asteraceae และ  Cucurbitaceae เป็ น วงศ์ ท่ี พบการใช้ป ระโยช น์ม าก เช่นกัน               
(อญัชลี น่วมมี และคณะ, 2555)   

และผลจากการศึกษายงัพบว่าชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง (หมู่บา้นห้วยห้อม) ชาติพนัธ์ุละวา้ (หมู่บา้น  
ละอูบ) ชาติพนัธ์ุมง้ (บา้นห้วยผึ้งใหม่) เป็นหมู่บา้นท่ีมีระดบัความสูงจากระดบัน ้ าทะเลสูงกวา่ 
900 เมตร พื้นท่ีป่ารอบหมู่บา้นท่ีเป็นป่าดิบแลง้จึงมีความคลา้ยคลึงกนัของชนิดพืช ส่วนชาติ
พนัธ์ุไทใหญ่ (บ้านแม่ลาน้อย) สภาพป่ารอบหมู่บ้านเป็นป่าเต็งรัง ท าให้ชนิดของพืชท่ีพบ
แตกต่างจากชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ  และจากการส ารวจพบวา่ ชาติพนัธ์ุละวา้มีการใชป้ระโยชน์จากพืช
มากท่ีสุดคือ 94 ชนิด มากกว่าชาติพนัธ์ุกะเหร่ียงท่ีพบการใช้ประโยชน์จากพืช 76 ชนิด และ
ชาติพนัธ์ุมง้ ท่ีพบการใช้ประโยชน์ของพืชเพียง 44 ชนิด ในจ านวนชนิดพืชท่ีแตกต่างกนัน้ี  
อาจเป็นผลมาจากความไม่สม ่าเสมอของการเขา้ศึกษาขอ้มูลในพื้นท่ีของแต่ละหมู่บ้านของ
ผูว้ิจยั แต่เม่ือพิจารณาเก่ียวกบัระยะเวลาการตั้งถ่ินฐานของแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุพบวา่ชาติพนัธ์ุ
ละวา้เขา้มาในพื้นท่ีก่อนชาติพนัธ์ุกะเหร่ียงจึงอาจส่งผลให้มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาการใช้
ประโยชน์จากพืชในทอ้งถ่ินมากกว่า นอกจากน้ีการท่ีชาติพนัธ์ุกะเหร่ียงบา้นห้วยห้อมเปล่ียน
จากการนับถือผีมานับถือศาสนาคริสต์ อาจส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตและการ                     
สูญหายไปวฒันธรรมดั้งเดิมเช่น การเล้ียงผปีระจ าหมู่บา้น เป็นตน้ จ านวนชนิดของพืชท่ีพบจึง
นอ้ยกวา่ชาติพนัธ์ุละวา้ แต่ถึงแมว้่าจ  านวนชนิดของพืชท่ีใชป้ระโยชน์ของชาติพนัธ์ุละวา้และ
กะเหร่ียงมีความแตกต่างกนั กลบัพบวา่การใช้ประโยชน์ของพืชบางชนิดมีความคลา้ยคลึงกนั
เช่น การใช้พืชเพื่อสร้างเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ เช่น ไผ่ (Dendrocalamus membranaceus Munro) 
และพืชท่ีใช้ท าสียอ้ม เช่น ฮ่อม (Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze) และ สารภีป่า (Anneslea 
fragrans Wall.) ซ่ึงสองชาติพนัธ์ุน้ีมีการใช้คล้ายคลึงกนั ส่วนพืชอาหารท่ีมีการรับประทาน
เห มือนกัน เช่น  ชะ เนี ยง (Archidendron jiringa (Jack) I. C. Neilsen) เนี ยม ป่ า (Elsholtzia 
communis (Collett & Hemsl.) Diels) โดยเฉพาะเนียมป่า ท่ีมีวิธีการรับประทานท่ีคลา้ยกนั และ
สอดคล้องกับกลุ่มชาติพนัธ์ุในอ าเภอขุนยวมท่ีรับประทานเนียมป่าเป็นอาหารด้วยเช่นกัน           
(ชูศรี ไตรสนธิ และปริทรรศน์ ไตรสนธิ, 2552) ส่วนชาติพนัธ์ุมง้ท่ีพบการใชป้ระโยชน์จากพืช
น้อยอาจจะเป็นผลมาจากองค์ความรู้ในการใช้ประโยชน์จากพืชในท้องถ่ิน เน่ืองจากเป็น
หมู่บา้นท่ีอพยพมาจากพื้นท่ีอ่ืน ถึงแมว้่าชาติพนัธ์ุมง้จะมีหมอยาพื้นบา้นแต่องค์ความรู้ของ
หมอยาพื้นบ้านเป็นองค์ความรู้ท่ีเป็นความลบัประจ าตระกูลและมีผลประโยชน์ทางการค้า             
จึงไม่ไดมี้การเผยแพร่ให้บุคคลภายนอกตระกูลไดท้ราบ แต่ภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์จากพืช
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ของกลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ท่ีพบว่าคลา้ยคลึงกบัมง้ในพื้นท่ีอ่ืน เช่น พืชอาหาร มีการน าผกัแพวแดง 
(Iresine herbstii Hook) และว่านมหากาฬ (Gynura bicolor (Roxb. ex Willd.) DC.) มารับประทาน 
เป็นอาหาร และมีการรักษาแผลในช่องปากโดยการเค้ียวยอดของหมอน้อย (Cyanthillium 
cinereum (L.) H. Rob.) และ  ผ ัก เผ็ด  (Acmella oleracea (L.) R. K. Jansen) ซ่ึ ง เป็ นการใช้
ประโยชน์จากพืชท่ีพบในพื้นท่ีอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น มง้ในบา้นปางช้าง ต าบลพงษ์ อ าเภอสันติสุข 
จงัหวดัน่าน (อญัชลี น่วมมี และคณะ, 2555) ส่วนชาติพนัธ์ุไทใหญ่ท่ีมีลกัษณะทางกายภาพของ
ท่ีตั้งหมู่บา้นแตกต่างจากทั้งสามชาติพนัธ์ุขา้งตน้ โดยพื้นท่ีรอบหมู่บา้นเป็นป่าเต็งรัง จ  านวน
ชนิดของพืชท่ีพบส่วนใหญ่เป็นพืชอาหาร เน่ืองจากพื้นท่ีตั้งของหมู่บา้นเป็นพื้นท่ีราบติดแม่น ้ า 
ท าให้สามารถท าการเพาะปลูกไดดี้กว่าพื้นท่ีท่ีอยู่บนภูเขา แต่ความเปล่ียนแปลงทางลกัษณะ
สังคมท่ีมีความเป็นชุมชนเมืองมากข้ึน ไดส่้งผลให้ความเป็นอยูเ่ปล่ียนแปลงไป เช่นความเจริญ
ของการรักษาดว้ยการแพทยแ์ผนปัจจุบนั โดยในชุมชนมีโรงพยาบาล และร้านขายยาท าให้พืช
สมุนไพรในหมู่บา้นแม่ลานอ้ยไม่ไดถู้กใหค้วามส าคญั เน่ืองจากสามารถหา  ซ้ือยาแผนปัจจุบนั
มาใช้แทนพืชสมุนไพรได้ง่ายกว่า นอกจากน้ียงัมีการขายพื้นท่ีทางการเกษตรให้กบันายทุน
ส าหรับการสร้างอาคารพาณิชย ์ซ่ึงสมุนไพรท่ีพบภายในหมู่บา้นซ่ึงพืชสมุนไพรท่ีข้ึนเองตาม
ธรรมชาติสูญหายไป เช่น สาบเสือ (Chromolaena odorata (L.) R. M. King & H. Rob.) โดย
ปกติจะสามารถพบเห็นไดต้ามท่ีโล่งทัว่ไปสอดคลอ้งกบัการศึกษาของประทีป ปัญญาดี (2555) 
ท่ีพบว่าพืชสมุนไพรของชาวไทใหญ่ในอ าเภอปางมะผา้มีจ านวนน้อย และเป็นพืชสมุนไพรท่ี
เติบโตไดเ้อง (spontaneous growth) 

5.3 การใช้ประโยชน์จากพชื  

5.3.1 พชือาหาร  

จากการส ารวจพบวา่ชาติพนัธ์ุท่ีมีจ  านวนชนิดของพืชท่ีใชเ้ป็นอาหารมากท่ีสุดคือ ละวา้ 
จ  านวน 62 ชนิด รองลงมาคือ ไทใหญ่  จ  านวน 50  ชนิด กะเหร่ียง จ านวน 42 ชนิด 
และมง้ จ านวน 30 ชนิด โดยชนิดของพืชท่ีมีการรับประทานเป็นอาหารหลักคือข้าว             
พื ช อ าห าร ท่ี เป็ น เอกลักษ ณ์ ข องแ ต่ ล ะ เผ่ า  จ ากก ารส ารวจพ บ ว่ า  เนี ยม ป่ า 
(Elsholtzia  communis (Collett & Hemsl.) Diels) เป็นพืชท่ีชาวละวา้ และชาวกะเหร่ียง
นิยมน ามาใช้ในการปรุงอาหาร ซ่ึงสามารถปรุงอาหารได้หลากหลายชนิด เช่น แกง 
น ้ าพริก หรือย  า ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียงใน
อ าเภอขุนยวม (ชูศรี ไตรสนธิ และ ปริทรรศน์ ไตรสนธิ, 2552) และชาวกะเหร่ียงใน
อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่ มีการใชย้อดอ่อน และช่อดอกอ่อนของเนียมป่า เพื่อปรุง
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แต่งกล่ินของอาหาร (ขวญัฤทยั ค าฝาเช้ือ, 2551) ส่วนชาวไทใหญ่ในหมู่บา้นแม่ลานอ้ย 
มีพืชท่ีใช้ท าอาหารท่ีเป็นเอกลักษณ์ได้แก่ ถั่วเน่า โดยท ามาจากถั่วเหลือง (Glycine 
max (L.) Merr.)  นิยมใชใ้นการปรุงอาหารพื้นเมือง เช่น น ้าพริกคัว่ทราย หรือแกงต่าง ๆ 
ซ่ึงการผลิตถั่วเน่าไว้รับประทานเองในครัวเรือน นอกจากจะเป็นเอกลักษณ์ของ          
ชาว    ไทใหญ่ในหมู่บา้นแม่ลานอ้ยแลว้ ถัว่เน่ายงัเป็นอาหารท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาวไท
ใหญ่ในพื้นท่ีอ่ืน ๆ อีกด้วย (ศนัสนีย์ กระจ่างโฉม และคณะ, 2556) ส าหรับชาวม้ง     
บา้นห้วยผึ้งใหม่ พืชอาหารท่ีนิยมรับประทานในหมู่บา้นคือ ว่านมหากาฬ และผกัแผวแดง 
(Iresine herbstii Hook) ท่ีนิยมมาตม้รับประทานกบัเน้ือไก่ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
ชาวมง้ ในพื้นท่ี จงัหวดัน่าน ท่ีรับประทาน ผกัแผวแดงโดยปรุงกบัเน้ือไก่ เพื่อบ ารุงสตรี
หลงัคลอด (จนัทรารักษ ์โตวรานนท,์ 2541)   

จากการศึกษาพบวา่ในปัจจุบนัชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง ชาติพนัธ์ุละวา้ และชาติพนัธ์ุมง้ ยงัคง
ใชป้ระโยชน์จากพืชอาหารในพื้นท่ี แตกต่างกบัชาติพนัธ์ุไทใหญ่ พบการเพาะปลูกพืช
อาหารนอ้ยลง แต่จะซ้ือจากตลาดสดภายในชุมชนมาเป็นอาหาร   

5.3.2   พชืสมุนไพร  

จากการศึกษาการใช้สมุนไพรของชาติพนัธ์ุทั้ ง 4 ชาติพนัธ์ุพบว่า ชาวละวา้ ม้ง และ
กะเหร่ียง มีการใช้พืชท่ีคล้ายคลึงกัน ได้แก่ สะพ้านก๊น (Sambucus javanica Blume) 
และพืชในสกุลเดียวกนั คือ อูนป่า (Sambucus simpsonii Rehder) ท่ีใชส้ าหรับการบ าบดั
อาการเจ็บปวดกลา้มเน้ือ หรือปวดบริเวณขอ้ โดยมีวธีิการใชท่ี้คลา้ยกนัคือน ามาผงิไฟให้
ร้อนแลว้น าไปประคบบริเวณท่ีมีอาการปวดเม่ือย สอดคลอ้งกบัรายงานการส ารวจพืช
สมุนไพร ท่ีพบว่ามีการใช้สะพา้นก๊นเพื่อรักษาอาการบาดเจ็บของขอ้ต่อ กระดูก และ
กลา้มเน้ือในชนเผา่ทางภาคเหนือของประเทศไทย (Tangjitman et al., 2013) นอกจากน้ี
การบ าบดัอาการปวดเม่ือยจากการท างานมีการใชพ้ืชเพื่อบ าบดัการเจบ็ป่วยท่ีแตกต่างกนั 
เช่น ชาวละวา้ ใช้เปลือกของก าลงัเสือโคร่งดองเหลา้ด่ืมเพื่อบ ารุงก าลงั และท าให้ผ่อน
คลายกลา้มเน้ือจากการท างาน ในขณะท่ีชาวกะเหร่ียงใชใ้บและเถาของซิคิหม่ือ (Maesa 
sp.) ตม้น ้ าด่ืมเพื่อแกอ้าการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ และมีขอ้บ่งช้ีให้ใชส้ าหรับผูใ้หญ่เท่านั้น 
โดยวิธีการเตรียมสมุนไพรเพื่อรักษาอาการปวดเม่ือยร่างกาย มีความสอดคลอ้งกบัการ
เตรียมสมุนไพรของชนเผ่าท่ีอาศยัในอ าเภอขุนยวม โดยมีการเตรียมสมุนไพรโดยการ
ดองเหลา้และตม้น ้าด่ืม (ชูศรี ไตรสนธิ และปริทรรศน์ ไตรสนธิ, 2552)   
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 เม่ือเปรียบเทียบการใช้พืชสมุนไพรของเผ่าต่างๆ เทียบกับพื้นท่ี อ่ืน พบว่ามีความ
คล้ายคลึงกัน เช่น ชาวละว้า บ้านละอูบ ใช้มะขามป้อม (Phyllanthus emblica (L.) 
Skeels) เพื่อบรรเทาอาการเจ็บคอ หรือแก ้ไอ โดยการรับประทานผลสด ซ่ึงมีรสเปร้ียว 
คลา้ยกบัชาวกะเหร่ียงในบา้นใหม่ สวรรค ์และบา้นห้วยปูลิง ท่ีใชผ้ลของมะขามป้อมใน
การรักษาอาการเดียวกนั (กวีศิลป์ ค าวงค์, 2552) ในขณะท่ีชาวกะเหร่ียงบา้นแม่หลอง
หลวง จะเค้ียวปม (gall) ท่ีบริเวณก่ิงเพื่อรักษาอาการไอและอาการเจบ็คอ (ชูศรี ไตรสนธิ 
และคณะ, 2546)  

ชาวม้ง บ้านห้วยผึ้ งใหม่ ใช้ หมอน้อย (Cyanthillium cinereum (L.) H. Rob.) โดยการ
เค้ียวยอดอ่อนแล้วอมเพื่อรักษาแผลในปาก เช่นเดียวกับชาวม้งในพื้นท่ีบ้านปางช้าง 
จงัหวดัน่านท่ีมีการใชห้มอน้อย เพื่อรักษาแผลในปากเช่นเดียวกนั (อญัชลี น่วมมี และคณะ, 
2555) ในขณะท่ีไม่พบการใช้ประโยชน์จากพืชชนิดน้ีในกลุ่มชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ ในอ าเภอ  
แม่ลาน้อย ทั้ งท่ีพืชชนิดน้ีเป็นพืชท่ีพบได้ทั่วไป แสดงให้เห็นถึงองค์ความรู้ท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ของชาวมง้  

ส าหรับชาวไทใหญ่มีการใช้พืชสมุนไพรเพื่อบ าบดัอาการเจ็บป่วยน้อย เน่ืองจากพื้นท่ี
ชุมชนตั้งอยูใ่นเขตชุมชนเมือง สามารถเขา้ถึงระบบสาธารณสุขพื้นฐานท่ีตั้งอยูใ่นชุมชน 
และมีความสะดวกในการหาซ้ือยาแผนปัจจุบนัมาใชรั้กษาอาการเจ็บป่วยไดง่้ายกวา่การ
เตรียมจากพืชสมุนไพร  

5.3.3  พชืใช้ท าเคร่ืองนุ่งห่มและสีย้อม  

จากการศึกษาท าให้ทราบวา่ พืชท่ีใชส้ าหรับท าเคร่ืองนุ่งห่มและสียอ้ม ไดรั้บความนิยม
ลดน้อยลงไปอยา่งมาก เหลือเพียง จ๊าฮ่อม (Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze) โดยชาว
กะเหร่ียงและชาวละวา้ ยงัมีการใชป้ระโยชน์จากจ๊าฮ่อมอยูบ่า้งแต่ลดความส าคญัลงไป
มาก นอกจากน้ีชาวกะเหรียงยงัมีการใชส้ารภีป่า (Anneslea fragrans Wall.) เพื่อช่วยให้
ผา้ท่ียอ้มติดสีดีข้ึน ซ่ึงพบวา่ในพื้นท่ีอ่ืน ๆ เช่น กะเหร่ียงท่ีขุนแปะ (ชูศรี ไตรสนธิ และ
คณะ, 2546) และกะเหร่ียงท่ีอ าเภอขุนยวม (ชูศรี ไตรสนธิ  และปริทรรศน์ ไตรสนธิ, 
2552) ใชส่้วนของจ๊าฮ่อมเพื่อให้ไดสี้น ้ าเงินเขม้ในการยอ้มผา้เช่นเดียวกนั ในขณะท่ีจาก
งานวิจยัอ่ืนน าเสนอวา่ชาวมง้ใชพ้ืชชนิดน้ีในการยอ้มผา้ แต่กลบัไม่พบวา่ชาวมง้ในบา้น
ห้วยผึ้ งใหม่ไม่มีการใช้พืชชนิดน้ีในการยอ้มผา้แล้ว แต่นิยมซ้ือผา้ท่ียอ้มส าเร็จตาม
ทอ้งตลาดมาใชแ้ทน  



 

172 

 สาเหตุท่ีท าให้การใช้พืชในการท าเคร่ืองนุ่งห่มและสียอ้มน้อยลงเพราะอาจมีเส้นดา้ย
ส าเร็จรูปและสีสังเคราะห์เขา้มาแทนท่ี ซ่ึงสามารถใช้ได้ง่ายกว่า ให้สีท่ีมีความคงทน 
และสามารถเลือกสีไดต้ามท่ีตอ้งการ นอกจากน้ีปัจจยัท่ีส่งเสริมให้ความส าคญัของการ
ทอผา้และการยอ้มผา้ด้วยวิธีดั้ งเดิมของกลุ่มชาติพนัธ์ุลดน้อยลงไปคือ การแต่งกายท่ี
เป ล่ียนไปตามยุคสมัย กล่าวคือในปัจจุบันมีการแต่งกายตามชาวไทยพื้ น เมือง                      
โดยสามารถเลือกสีสันและแบบตามท่ีตนเองชอบ และหาซ้ือไดง่้ายตามทอ้งตลาด ถึงแม้
จะยอมรับการเปล่ียนแปลงโดยการแต่งกายตามแบบสมยัใหม่แต่หากมีกิจกรรมของ
หมู่บา้น เช่น งานข้ึนปีใหม่ งานแต่งงาน หรืองานศพ กลุ่มชาติพนัธ์ุยงัคงมีการแต่งกาย
ดว้ยชุดประจ าเผา่เพื่อเขา้ร่วมพิธี เช่น กลุ่มชาติพนัธ์ุมง้ ท่ีมีชุดประจ าชาติพนัธ์ุท่ีสวยงาม 
ตกแต่งดว้ยเหรียญเงิน มีการปักลายผา้ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชาติพนัธ์ุ หนุ่มสาวนิยมสวม
ใส่ชุดเม่ือมีกิจกรรมส าคญัของหมู่บา้น เช่นเดียวกบัชาติพนัธ์ุละวา้บา้นละอูบ ท่ีมีการ
แต่งกายดว้ยชุดประจ าเผา่ในวนัส าคญัเช่น วนัแต่งงาน วนัคริสมาส นอกจากน้ีหญิงสาว
ชาวละวา้ยงัคงถูกสอนให้รู้จกัวิธีการทอผา้แบบดั้งเดิม เพื่อเป็นการสืบทอดวฒันธรรม
ของตนเองอีกดว้ย (พระครูประภากรพิศิษฏ,์ 2548) 

 5.3.4  พชืใช้ท าทีอ่ยู่อาศัยและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ 

จากการส ารวจพบวา่ การใชป้ระโยชน์ของพืชในการสร้างท่ีอยูอ่าศยัและการน ามาสร้าง
เป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ นิยมใช้สัก และแดง ในทุกกลุ่มชาติพนัธ์ุ เน่ืองจากพืชทั้งสอง
ชนิดสามารถหาได้ทั่วไปในพื้นท่ีอ าเภอแม่ลาน้อย ในบางพื้นท่ีการตดัไม้เพื่อน ามา      
ใชส้อย เช่น การสร้างบา้น หรือเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ชาวบา้นจะกนัพื้นท่ีป่าชุมชน โดยให้
คนในชุมชนมีสิทธ์ิในการเขา้ใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ีป่า โดยห้ามไม่ให้น าออกนอกพื้นท่ี 
แต่ในปัจจุบนัพืชท่ีน ามาใช้ประโยชน์ดงักล่าวลดจ านวนลง ประกอบกบัความนิยมใน
การใช้วสัดุสมยัใหม่มาสร้างบา้นเรือน เช่น อิฐส าเร็จรูป หรือการก่อสร้างบา้นด้วยปูน 
ไดรั้บความนิยมมากข้ึน และยงัมีอายุการใช้งานท่ียืนยาวกว่าการสร้างบา้นแบบโบราณ 
เช่น รูปแบบของหลงัคาท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมของชาวละวา้ท่ีใช้การมุงดว้ยตองตึง 
หรือหญ้าคา ในปัจจุบนันิยมใช้หลงัคากระเบ้ืองเน่ืองจากมีโครงสร้างท่ีแข็งแรง และ    
ไม่ตอ้งเปล่ียนหลงัคาบ่อยคร้ัง (วิทยา ปองอมรกุล, 2549) นอกจากน้ีความเจริญในดา้น
ต่าง ๆ ท าให้รูปแบบความเป็นอยู่ดั้ งเดิมเปล่ียนแปลงไป มีการใช้อุปกรณ์ในการ
ประกอบอาชีพท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม เทคโนโลยีทางการเกษตรท่ีเปล่ียนแปลงไป 
พืชท่ีน ามาใชใ้นการสร้างเคร่ืองมือเคร่ืองใชจึ้งถูกลดความส าคญัลง ยงัมีการใชใ้บคอ้ ใน
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การท าโครงสร้างของหลงัคากระท่อมตามพื้นท่ีทางการเกษตร ซ่ึงคลา้ยกบัชาวกะเหร่ียง
ในอ าเภอขนุยวม (ชูศรีไตรสนธิ และปริทรรศน์ ไตรสนธิ, 2552) 

5.3.5  พชืในพธีิกรรมความเช่ือ 

ผลการศึกษาพบวา่มีเพียงชางชาติพนัธ์ุเท่านั้น ท่ียงัคงใชพ้ืชในพิธีกรรมเน่ืองจากพื้นฐาน
ของการนบัถือศาสนามีผลท าใหมี้พิธีกรรมท่ีแตกต่างกนั โดยชาวมง้ ชาวละอูบ และชาว
ไทใหญ่ ท่ีมีการนับถือศาสนาพุทธและบางส่วนนับถือผีร่วมกับศาสนาพุทธจะมี
พิธีกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชชี้วิตประจ าวนั และการบูชาส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเพื่อให้เกิด
ความราบร่ืนในการท าการเกษตร เช่น พิธีกรรมของชาวละวา้ มีการใช้ มะเหล่ียมหิน 
(Rhus javanica L. var. javanica) ชาวละวา้เรียก เรอ ยุ โดยมกัจะนิยมน าก่ิง และล าต้น 
มาเป็นส่วนประกอบของเคร่ืองเซ่นผี และการเส่ียงทายอาการเจ็บป่วยของผูน้ับถือผี     
แต่ความเปล่ียนแปลงของสังคมในปัจจุบนัเยาวชนเร่ิมใหค้วามส าคญักบัพิธีกรรมนอ้ยลง
จากความเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีส่งผลกระทบถึงชุมชน โดยการเปล่ียนแปลงเก่ียวกบั
ความเช่ือและพิธีกรรมดั้งเดิมยงัพบได้ในหมู่บา้นละวา้บริเวณใกล้เคียง เช่น บา้นสาม 
ต าบลห้วยห้อม อ าเภอแม่ลาน้อย ซ่ึงพิธีกรรมและความเช่ือของคนในชุมชนเร่ิม
เปล่ียนแปลงไปจากการพฒันาทางดา้นการศึกษาและสาธารณสุข (อภิสิทธ์ิ ลมัยศ, 2550) 
ส่วนพิธีกรรมความเช่ือของชาวไทใหญ่ มีลกัษณะของพิธีกรรมคลา้ยกบัคนพื้นเมืองทาง
ภาคเหนือโดยทัว่ไป เช่น การใช้ใบหญา้คา (Imperata cylindrica (L.) Raeusch) มดัรวมกนั
ใชเ้พื่อท าเป็นท่ีพรมน ้ามนต ์การใชฝั้กของส้มป่อย (Acacia concinna Willd. DC.) แช่ใน
น ้ามนต ์เพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคลในงานส าคญัต่าง ๆ นอกจากน้ีหญา้คา ยงัถูกใชใ้น
พิธีกรรมความเช่ือของชาวม้ง โดยน าใบมาสานไวท่ี้บริเวณประตูเพื่อป้องกันความ      
ชั่วร้าย โดยมีความสอดคล้องกับการใช้หญ้าคาในพิธีกรรมของชาวม้ง บ้านปางช้าง 
อ าเภอสันติสุข จงัหวดัน่าน ท่ีน าหญา้คามาใช้พิธีข้ึนปีใหม่ในลกัษณะเดียวกนั (อญัชลี 
น่วมมี และคณะ, 2555)   

5.3.6  พชืใช้ประโยชน์อืน่ ๆ   

พืชใช้ประโยชน์ทัว่ไปของเผา่ต่าง ๆ ท่ีพบมีความคลา้ยคลงักนั ไดแ้ก่ ดบัยาง (Solanum 
erianthum D. Don) โดยชาวละวา้นิยมน าใบของดบัยางมาใช้ขดัภาชนะท่ีใช้ปรุงอาหาร 
สามารถขดัคราบมนัออกได้ ส่วนชาวไทใหญ่มีการใช้ใบของดบัยางในการน ามาห่อ          
ถัว่เน่าแลว้ทบัให้แบน ก่อนจะท าไปท าให้แห้งโดยใบของดบัยางมีลกัษณะขนนุ่มทัว่ทั้ง
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ใบเหมาะแก่การน ามาห่อถัว่เน่าแผ่น คือ เน้ือของถัว่เน่าจะไม่ติดกบัใบของดบัยาง และ
พืชท่ีมีการใช้ประโยชน์เหมือนกนัคือ สลัดไดป่า (Euphorbia antiquorum L.) โดยทั้ ง
ชาวกะเหร่ียง และชาวละวา้ มีการน ามาปลูกเป็นแนวร้ัวตามพื้นท่ีบา้นและพื้นท่ีทางการ
เกษตรเพื่อป้องกนัไม่ใหห้มูเขา้ไปกินผลผลิตทางการเกษตรได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของหมู่บา้นละวา้ ในอ าเภอแม่ลาน้อย ท่ีมีการใช้ประโยชน์จากสลดัใดป่าในลกัษณะ
เดียวกนั (วทิยา ปองอมรกุล, 2549)  
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บทที ่6 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

6.1  สรุปผลการศึกษา  

จากการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้ นบ้านของชาติพัน ธ์ุในอ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ ฮ่องสอน                  
จ  านวน 4 ชาติพนัธ์ุ ได้แก่ ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง (หมู่บา้นห้วยห้อม)  ชาติพนัธ์ุละวา้ (หมู่บ้านละอูบ)   
ชาติพนัธ์ุมง้ (หมู่บา้นห้วยผึ้งใหม่) และชาติพนัธ์ุไทใหญ่ (หมู่บา้นแม่ลาน้อย) อาชีพหลกัของคนท่ี
อาศัยพื้นท่ีศึกษาคือการท าการเกษตร ทั้ งการปลูกพืช และการเล้ียงสัตว์ ส าหรับการบริโภคใน
ครัวเรือน และบางส่วนส าหรับจ าหน่าย นอกเหนือจากการท าการเกษตรยงัมีการประกอบอาชีพเสริม 
เช่น การทอผา้ขนแกะ การท าเคร่ืองเงิน บางส่วนเดินทางไปรับจา้งนอกพื้นท่ี เช่น ในจงัหวดัเชียงใหม่  

ความเช่ือของกลุ่มชาติพนัธ์ุทั้ง 4 ชาติพนัธ์ุมีความเช่ือท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงเป็นพื้นฐานมาจากการนบัถือ
ศาสนาท่ีแตกต่างกนั หมู่บา้นห้วยห้อม นบัถือศาสนาคริสต์ หมู่บา้นละอูบ และหมู่บา้นห้วยผึ้งใหม่ 
นบัถือศาสนาพุทธ และนบัถือผี จึงท าให้มีพิธีกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชชี้วิตประจ าวนั และพิธีกรรม
ส าหรับการเซ่นไหวส่ิ้งศกัด์ิสิทธ์ิให้คุม้ครองและบนัดาลความอุดมสมบูรณ์ในการเพาะปลูก แต่จะ
แตกต่างกนัในเร่ืองของรายละเอียดของพิธีกรรม ส่วนหมู่บา้นแม่ลาน้อย เป็นกลุ่มชาติพนัธ์ุท่ีมีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา เป็นอย่างมาก ท าให้ความเช่ือในการใช้ชีวิตของชาติพนัธ์ุทั้ ง 4 มีความ
แตกต่างกนั  

พืชท่ีใชป้ระโยชน์เป็นพืชท่ีมีการใช้ประโยชน์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั จากการน ามา

วิเคราะห์ช่ือวิทยาศาสตร์เพื่อท าการจ าแนกชนิดพบพืชทั้งส้ิน 166 ชนิด 141 สกุล ใน 67 วงศ์ วงศท่ี์มี

การใช้ประโยชน์มาก ท่ี สุดคือ Fabaceae พบมีการใช้ประโยชน์  14 ชนิด รองลงมาคือ วงศ ์

Cucurbitaceae จ านวน 9 ชนิด วงศ์ Asteraceae จ านวน 9 ชนิด และวงศ์  Poaceae 8 ชนิดโดยท าการ

จ าแนกการใช้ประโยชน์ออกเป็น 6 หมวดหมู่ ไดแ้ก่ พืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชใช้ท าเคร่ืองนุ่งห่ม

และสียอ้ม พืชใช้ท าท่ีอยูอ่าศยั และเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้พืชในพิธีกรรมความเช่ือ และพืชใชป้ระโยชน์

อ่ืนๆ โดยหมวดหมู่ท่ีมีการใช้ประโยชน์มากท่ีสุดคือ พืชท่ีใช้เป็นอาหาร และพืชท่ีใช้เป็นยาและ

สมุนไพร ตามล าดบัการเปรียบเทียบลกัษณะการใชป้ระโยชน์แยกตามกลุ่มชาติพนัธ์ุพบวา่ พบวา่ ชาติ

พันธ์ุละว้า หมู่บ้านละอูบเป็นหมู่บ้านท่ีพบจ านวนการใช้ประโยชน์จากพืชมากท่ีสุด 94 ชนิด 
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รองลงมาคือ ชาติพนัธ์ุกะเหร่ียง หมู่บา้นห้วยห้อม จ านวน ชนิด 76  ชาติพนัธ์ุไทใหญ่ หมู่บา้นแม่ลา

นอ้ย จ านวน 59 ชนิด และชาติพนัธ์ุมง้ หมู่บา้นหว้ยผึ้งใหม่ 44 ชนิด ตามล าดบั ความแตกต่างของชนิด

ท่ีพบไม่เท่ากนัเน่ืองจากสภาพพื้นท่ีท่ีท าการส ารวจแตกต่างกนั และความสม ่าเสมอในการเขา้ส ารวจ

พื้นท่ีแตกต่างกนัท าให้ชนิดพืชท่ีไดแ้ตกต่างกนั การใชป้ระโยชน์ในดา้นการเป็นพืชอาหารส่วนใหญ่

จะมีลกัษณะการใช้ประโยชน์ท่ีคล้ายคลึงกนัในกลุ่มชาติพนัธ์ุกะเหร่ียงและละวา้ แต่ชาติพนัธ์ุมง้มี

ความแตกต่างออกไปบ้างโดยมีการน าพืชอาหารของชาติพันธ์ุตนเองจากบริเวณอ่ืนมาปลูกไว้

รับประทานในแปลงผกัสวนครัวซ่ึงไม่พบในบริเวณอ่ืนเช่น ผกัแผวแดง ว่านมหากาฬ เป็นตน้ ส่วน

ชาติพนัธ์ุไทใหญ่มีความคลา้ยคลึงกบัอาหารของชาวพื้นเมืองทัว่ไป พืชสมุนไพรมีการใชป้ระโยชน์ท่ี

คลา้ยคลึงกนัในกลุ่มของการบ าบดัอาการเจ็บป่วยของกลา้มเน้ือ ขอ้ต่อ โดยใช้สะพา้นก๊น พลบัพลึง 

อูนป่า ส่วนอาการเจ็บป่วยอ่ืน ๆ มีการใช้สมุนไพรท่ีแตกต่างกนัออกไปในแต่ละกลุ่มชาติพนัธ์ุเช่น 

สมุนไพรท่ีใช้แก้ไข ้สมุนไพรท่ีใช้รักษาแผลในปาก แต่มีความความคล้ายคลึงกนัในกลุ่มชาติพนัธ์ุ

เดียวกนัในพื้นท่ีอ่ืน ๆ  พืชท่ีใชใ้นพิธีกรรมความเช่ือ มีความแตกต่างกนั เน่ืองจากพื้นฐานของการนบั

ถือศาสนา และวฒันธรรมท่ีแตกต่างกันส่งผลให้มีการใช้ประโยชน์ท่ีแตกต่างกัน พืชท่ีใช้ท า

เคร่ืองนุ่งห่มและสียอ้มผา้ มีการใชป้ระโยชน์นอ้ยลง โดยชาติพนัธ์ุมง้ และชาติพนัธ์ุไทใหญ่ ไม่มีการ

ใชพ้ืชส าหรับการท าเคร่ืองนุ่งห่มและสียอ้มผา้  

ไดน้ าผลการศึกษาไปจดัท าส่ือการเรียนรู้พฤกษศาสตร์พื้นบา้น ส าหรับกิจกรรมสวนพฤกษศาสตร์

โรงเรียน โดยจดัท าเป็นฐานขอ้มูลอิเล็กทรอนิกส์ ในงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ซ่ึงประกอบไป

ด้วยข้อมูลองค์ความรู้การใช้ประโยชน์จากพืชของชาติพันธ์ุต่างๆ ภายในอ าเภอแม่ลาน้อย มีช่ือ

ทอ้งถ่ินและภาพถ่ายก ากบั เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ขา้ไปเรียนรู้ดว้ยตนเองภายในเวปไซตไ์ดต้ลอดเวลา 

6.2  ข้อเสนอแนะ 

6.1 ควรเพิ่มความถ่ีในการออกส ารวจพื้นท่ี เพื่อให้ได้ข้อมูลของพืชท่ีครบถ้วนตลอดปี 

เน่ืองจากพืชบางชนิดมีเฉพาะบางฤดูกาลเท่านั้น หากมีการบริหารจดัการเวลาท่ีดีจะท า

ใหข้อ้มูลการส ารวจพืชมีความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

6.2  การเลือกเส้นทางเดินศึกษาให้มีความครบถ้วน และเหมือนกนัทุกหมู่บา้น เช่น พื้นท่ีทาง

การเกษตร พื้นท่ีป่ารอบชุมชน พื้นท่ีรอบหมู่บ้าน เพื่อให้ได้ชนิดของพืชท่ีมีการใช้

ประโยชน์จากชุมชนอยา่งครบถว้น  
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6.3  พืชสมุนไพรบางชนิดท่ีมีสรรพคุณในการรักษา ควรมีการน ามาตรวจสอบสารออกฤทธ์ิ

ทางชีวภาพท่ีมีผลต่อการรักษา เพื่อให้สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้อง 

สามารถพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพควบคู่กบัการให้ความรู้เก่ียวกบัการขยายพนัธ์ุ 

และการอนุรักษ ์เพื่อใหส้ามารถใชป้ระโยชน์จากพืชดงักล่าวไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก  

ภาพพชืบางชนิดจากการส ารวจ 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

ภาพที ่7 Abelmoschus esculentus (L.) Moench 

 

ภาพที ่8 Acacia concinna Willd. DC. 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

ภาพที ่9 Acacia pennata (L.) Willd. ภาพที ่10 Acanthus monthanus 
                          (Ness) T.Anderson 
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ภาพที ่11 Acmella oleracea (L.) R. K. Jansen ภาพที่ 12 Aegle marmelos (L.)  
                              Corrêa  

   
 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพที ่13 Ageratina adenophora (Spreng.)  
R. M. King & H. Rob. 

ภาพที ่14 Allium ascalonicum L. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่15 Allium sativum L. ภาพที ่16 Aloe vera (L.) Burm. f. 
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ภาพที ่17 Alpinia galanga (L.) Willd. ภาพที่ 18 Amomum sp. 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่19 Amorphophallus sp. ภาพที ่20 Ananas comosus (L.) Meer. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

ภาพที ่21 Anneslea fragrans Wall. ภาพที ่22 Annona squamosa L. 



 

187 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่23 Antidesma ghaesembilla Gaertn. ภาพที่ 24 Archidendron jiringa  
             (Jack) I. C. Nielsen 

  
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพที ่25 Areca catechu L. ภาพที ่26 Artocarpus heterophyllus Lam. 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

ภาพที ่27 Artocarpus thailandicus C. C. Berg ภาพที ่28 Asparagus filicinus  
                    Buch.-Ham. ex D. Don 
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ภาพที ่29 Averrhoa carambola L. ภาพที่ 30 Azadirachta indica A. Juss. 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่ 31 Baccaurea ramiflora Lour. ภาพที ่32 Bauhinia purpurea L. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่33 Betula alnoides  
                                 Buch.-Ham. ex D.Don 

ภาพที ่34 Blumea balsamifera DC. 
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ภาพที ่35 Bouea macrophylla Griff. ภาพที่ 36 Brassica juncea (L.) Czern. 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่37 Calamus sp. ภาพที ่38 Capsicum annuum L. 
 
 
  

 
 

 
 
 
 

  

ภาพที ่39 Carica papaya L. ภาพที ่40  Castanopsis acuminatissima  
                       (Blume) A. DC. 
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ภาพที ่41 Castanopsis diversifolia  
                (Kurz) King ex Hook. f. 

ภาพที่ 42 Celastrus paniculatus Willd. 
 

  
  
 

 
 

 
 
 
 

ภาพที ่43 Cephalostachyum virgatum  Kurz ภาพที ่44 Cheilocostus speciosus  
                 (J. Koenig) C. D. Specht 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพที ่45 Chromolaena odorata 
                   (L.) R. M. King & H. Rob. 

ภาพที ่46 Citrullus lanatus  
                         (Thunb.) Matsum. & Nakai 
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ภาพที ่ 47  Citrus aurantifolia                 
                 (Christm.) Swingle 

ภาพที ่48 Citrus hystrix DC. 
 

 
  
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่49 Coccinia grandis (L.) Voigt ภาพที ่50 Cocos nucifera L. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่51 Coffea arabica L. ภาพที่ 52  Colocasia esculenta (L.) Schott 
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ภาพที ่ 53 Combretum sp. ภาพที ่54 Coriandrum sativum L. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่55 Cosmos sp. ภาพที ่56 Crinum asiaticum L. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่57 Cucumis sativus L. ภาพที่ 58  Cucurbita moschata Duchesne 
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ภาพที ่ 59 Curcuma longa L. ภาพที ่60 Cyanthillium cinereum (L.) H. Rob. 
 
  
 

 

 
 
 
 
 

 
  

ภาพที ่61 Cymbopogon citratus DC. Stapf ภาพที ่62 Dendrocalamus membranaceus Munro 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาพที ่63 Dillenia parviflora Griff. ภาพที ่64 Dioscorea hispida Dennst. 
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ภาพที ่65 Duabanga grandiflora (DC.) Walp. ภาพที ่66  Elaeagnus latifolia L. 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่67 Elephantopus scaber L. ภาพที ่68  Elsholtzia communis 
                            (Collett&Hemsl.) Diels 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

ภาพที ่69  Elsholtzia penduliflora W. W. Sm. ภาพที ่ 70  Eryngium foetidum L. 
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ภาพที ่71 Euphorbia antiquorum L. ภาพที ่72 Ficus auriculata Lour. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่73 Ficus benjamina L. ภาพที่ 74 Ficus semicordata Buch.-Ham. ex Sm. 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่75 Glycine max (L.) Merr. ภาพที ่76 Gynura bicolor  
                                 (Roxb. ex Willd.) DC.       
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ภาพที ่77 Gossypium barbadense L. ภาพที ่78 Harrisonia perforata (Blanco) Merr. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่79 Hibiscus sabdariffa L. ภาพที่ 80  Imperata cylindrica (L.) Raeusch. 
  

 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพที ่81 Iresine herbstii Hook. ภาพที ่82 Ixora sp. 
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ภาพที ่83 Justicia adhatoda L. ภาพที่  84 Lablab purpureus (L.) Sweet 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่85 Lagenaria siceraria (Molina) Standl. ภาพที ่86 Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่87 Litchi chinensis Sonn. ภาพที ่88 Litsea cubeba (Lour.) Pers. 
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ภาพที ่89 Livistona jenkinsiana Griff. ภาพที่  90 Luffa cylindrica (L.) M. Roem. 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่91 Lygodium flexuosum (L.) Sw. ภาพที ่92 Macadamia integrifolia 
       Maiden & Betche 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่93 Macaranga denticulata 
                              (Blume) Müll. Arg. 

ภาพที ่94  Macaranga kurzii 
                               (Kuntze) Pax & K. Hoffm. 
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ภาพที ่95 Maclura sp. ภาพที่ 96 Maesa ramentacea (Roxb.) A. DC. 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่97 Maesa sp. ภาพที ่98 Magnolia x alba (DC.) Figlar 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่99 Mallotus philippensis (Lam.) Müll. Arg. ภาพที ่100 Mangifera indica L. 
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ภาพที ่101 Manihot esculenta Crantz ภาพที่ 102 Melastoma malabathricum L. 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่103 Mentha cordifolia Lej. & Courtois ภาพที ่104 Morinda angustifolia Roxb. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่105 Nicotiana tabacum L. ภาพที ่106 Ocimum tenuiflorum L. 
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ภาพที ่107 Oroxylum indicum (L.) Kurz ภาพที่ 108 Oryza sativa L. 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่109 Passiflora edulis Sims ภาพที ่110 Persicaria chinensis (L.) Nakai 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่111 Phyllanthus acidus (L.) Skeels ภาพที ่112 Picrasma javanica H.Gross 
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ภาพที ่113 Piper betle L. ภาพที่ 114  Piper sarmentosum Wall. 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่115 Psidium guajava Linn. ภาพที ่116 Psophocarpus tetragonolobus  
                       (L.) DC 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

ภาพที ่117 Rubus ellipticus Sm.  ภาพที่ 118  Saccharum officinarum L 
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ภาพที ่119  Sambucus canadensis L. ภาพที ่120  Sambucus javanica Blume 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

ภาพที่ 121 Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr. ภาพที ่122 Schima wallichii Choisy 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพที ่123  Scoparia dulcis L. ภาพที่ 124  Sechium edule (Jacq.) Sw. 
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ภาพที ่125  Senna siamea (Lam.) 
                    H. S. Irwin & Barneby 

ภาพที ่126 Solanum capsoides All 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

       ภาพที ่127  Solanum erianthum D. Don ภาพที ่128  Solanum lycopersicum L. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่129  Solanum americanum Mill. ภาพที่ 130  Spondias pinnata (L. f.) Kurz 
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ภาพที ่131 Strobilanthes cusia Nees ภาพที ่132 Syzygium cumini (L.) Skeels 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่133 Tamarindus indica L. ภาพที ่134 Tectona grandis L. f. 
  

 
 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่135 Thunbergia laurifolia Lindl. ภาพที่ 136 Thysanolaena latifolia 
               (Roxb. ex Homem.) Honda 
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ภาพที ่137 Tinospora crispa 
                              (L.) Hook. f. & Thomson 

ภาพที ่138 Toddalia asiatica (L.) Lam. 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

ภาพที ่139 Verbena officinalis L.          ภาพที่ 140  Vigna umbellata 
                          (Thunb.) Ohwi & H.Ohashi 

  
 
 
 
 

 
 
 
 

 

ภาพที ่141 Wrightia arborea (Dennst.) Mabb. ภาพที ่142 Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub. 
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ภาพที ่143 Zea mays L. ภาพที ่144 Zingiber montanum 
                       (J.Koenig) Link ex A. Dietr 

 
  

 
  
 
 

 
 

 
 
 

 

ภาพที ่145  Zingiber officinale Roscoe  
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ภาคผนวก ข 

การใช้งานฐานข้อมูลพฤกษศาสตร์พืน้บ้าน 
 

1.  เขา้เวปไซต ์http://botany.camt.cmu.ac.th  

 
 

ภาพที ่146 เวปไซตง์านสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 
 

2.  เลือกเมนู พฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาติพนัธ์ุ 

 
 

ภาพที ่147 การเลือกคน้ขอ้มูลจากฐานขอ้มูล   

คลิกเลือกหวัขอ้
พฤกษศาสตร์
พื้นบา้น 
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3.  การเลือกสืบคน้พรรณไมใ้นทะเบียน 

 
 

ภาพที ่148  หนา้สืบคน้พรรณไมใ้นทะเบียนพรรณไม ้
 

4.  การน าเขา้ขอ้มูลพฤกษศาสตร์พื้นบา้น  

4.1  คลิกเลือก "พฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาติพนัธ์ุ" 

 
 

ภาพที ่149 การเลือกจดัการขอ้มูลพฤกษศาสตร์พื้นบา้น 
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4.2  คลิกเลือก "เพิ่มพฤกษศาสตร์ทอ้งถ่ินใหม่"  

 
 

ภาพที ่150 การจดัการขอ้มูลพฤกษศาสตร์พื้นบา้น 
 

4.3  การแกไ้ขขอ้มูล  
หากขอ้มูลมีความผิดพลาด เช่น การสะกดช่ือวิทยาศาสตร์ท่ีผิด และตอ้งการแก้ไขให้
ด าเนินการดงัต่อไปน้ี  

4.1    คลิกเลือกบริเวณรูป        หนา้ชนิดของพืชท่ีตอ้งการแกไ้ข  

 

ภาพที ่151 การแกไ้ขขอ้มูลพฤกษศาสตร์พื้นบา้น 
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ภาคผนวก ค 

ดชันีช่ือวทิยาศาสตร์  

Abelmoschus esculentus (L.) Moench    37, 61, 125  
Acacia concinna (Willd.) DC.      42, 43, 56, 110, 167, 173 
Acacia pennata (L.) Willd.      33, 37, 57, 110 
Acanthus montanus (Ness) T. Anderson     45, 76 
Acmella oleracea (L.) R. K. Jansen     39, 89, 169 
Aegle marmelos (L.) Corrêa     70, 150 
Ageratina adenophora (Spreng.) R. M. King & H. Rob.   90 
Allium ascalonicum L.       37, 47, 80 
Allium sativum L.       37, 47, 81 
Aloe vera (L.) Burm. f.       38, 39, 74, 161 
Alpinia galanga (L.) Willd.      74, 162 
Alpinia malaccensis (Burm. f.) Roscoe     74, 163 
Amomum sp.        74 
Amorphophallus sp.       35, 49 
Anethum graveolens L.       39, 49 
Anneslea fragrans Wall.       40, 65, 136, 168, 171 
Annona muricata L.       48, 83 
Annona squamosa L.       48, 84 
Anogeissus acuminata (Roxb. ex DC.) Wall. ex Guillem. & Perr.  97, 37 
Antidesma ghaesembilla Gaertn.      33, 65, 137 
Archidendron jiringa (Jack) I. C. Nielsen     33, 57, 111, 168 
Areca catechu L.       43, 49, 87 
Artocarpus thailandicus C. C. Berg     63, 130 
Asparagus filicinus Buch.-Ham. ex D. Don    38, 89 
Averrhoa carambola L.       65, 135  
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Azadirachta indica A. Juss.      62, 128 
Baccaurea ramiflora Lour.      33, 35, 66, 138 
Baccharoides adoensis (Sch.Bip. ex Walp.) H.Rob.  1 
Bauhinia purpurea L.       35, 57, 111, 167 
Bauhinia variegata L.      57, 112 
Benincasa hispida (Thunb.) Cogn.    99 
Betula alnoides Buch.-Ham. ex D.Don     38, 39, 52, 94 
Blumea balsamifera (L.) DC.      39, 42, 43, 51, 90 
Bombax ceiba Burm.f.       61, 126 
Bouea macrophylla Griff.      47, 81 
Brassica juncea (L.) Czern.      34, 52, 95 
Brucea javanica (L.) Merr.       82, 47 
Calamus sp.        40, 87 
Capsicum annuum L.       72, 156 
Carica papaya L.       52, 96 
Castanopsis acuminatissima (Blume) A. DC.   59, 118 
Castanopsis diversifolia (Kurz) King ex Hook. f.    59, 118 
Castanopsis tribuloides (Sm.) A. DC.     59, 118 
Celastrus paniculatus Willd.      38, 53, 97  
Centella asiatica (L.) Urb.      36, 48 
Cephalostachyum virgatum (Munro)  Kurz    41, 67, 141 
Cheilocostus speciosus (J. Koenig) C. D. Specht    53, 98 
Chromolaena odorata (L.) R. M. King & H. Rob.    38, 39, 91 169 
Cissus sp.       74 
Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai    100 
Citrus hystrix DC.        37, 71, 151 
 Citrus maxima (Burm.) Merr.      71, 152 
Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle     151 
Coccinia grandis (L.) Voigt      100 
Cocos nucifera L.      50, 88 
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Coffea arabica L.       33, 70, 149 
Colocasia esculenta (L.) Schott      33, 86 
Combretum sp.        38, 53 
Coriandrum sativum L.       33, 48, 84 
Cosmos sp.        51  
Crinum asiaticum L.       39, 47, 80 
Cucumis sativus L.       36, 53, 101, 167 
Cucurbita moschata Duchesne     35, 37, 53, 101, 167 
Curcuma longa L.       38, 75, 164 
Cyanthillium cinereum (L.) H. Rob.     92, 169 
Cymbopogon citratus (DC.) Stapf     51, 92 
Dillenia parviflora Griff.      55, 104 
Dioscorea hispida Dennst.     34, 54, 105 
Diplazium esculentum (Retz.) Sw.     34, 93 
Duabanga grandiflora (DC.) Walp.    123 
Elaeagnus latifolia L.       35, 36, 55, 105 
Elephantopus scaber L.      51, 92 
Eleutherine bulbosa (Mill.) Urb      119 
Elsholtzia communis (Collett & Hemsl.) Diels    33, 35, 52, 120, 168, 169 
Elsholtzia penduliflora W. W. Sm.     52 
Eryngium foetidum L.       34, 49, 85 
Euphorbia antiquorum L.      55, 106, 174 
Ficus auriculata Lour.      43, 63, 131 
Ficus benjamina L.       63, 132  
Ficus semicordata Buch.-Ham. ex Sm.     43, 63, 132 
Gossypium barbadense L.      40, 61, 126 
Gynura bicolor (Roxb. ex Willd.) DC.     36, 51, 93, 169 
Gynura bicolor (Blanco) Merr.      36, 51, 93, 169 
Hibiscus sabdariffa L.       62, 127 
Imperata cylindrica (L.) Raeusch.     41, 42, 68, 143  
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Ipomoea batatas (L.) Lam.     34, 53, 98, 173 
Iresine herbstii Hook.       36, 46, 79,169 
Ixora sp.        37, 7 
Justicia adhatoda L.       43, 45, 76 
Lablab purpureus (L.) Sweet      52, 113, 
Lagenaria siceraria (Molina) Standl.     42, 54, 102 
Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit     37, 114 
Litchi chinensis Sonn.       71, 36, 154 
Litsea cubeba (Lour.) Pers.      35, 52, 123 
Livistona jenkinsiana Griff.      41, 50, 88 
Luffa cylindrica (L.) M. Roem      35, 54, 103, 167 
Lygodium flexuosum (L.) Sw.      34, 52, 154 
Macadamia integrifolia Maiden & Betche    147 
Macaranga denticulata (Blume) Müll.Arg.    43, 107 
Macaranga kurzii  (Kuntze) Pax & K.Hoffm.    52, 108 
Maclura sp.       37, 64 
Maesa ramentacea (Roxb.) A. DC.     38, 147 
Maesa sp.        69, 170 
Magnolia × alba (DC.) Figlar     124 
Mallotus philippensis (Lam.) Müll. Arg.     52, 108 
Mangifera indica L.       48, 82,  
Manihot esculenta Crantz      52, 82, 109 
Marsilea crenata C. Presl      62, 127 
Melastoma malabathricum L.       62 
Mentha × villosa Huds.       60, 121 
Momordica charantia L.       54, 103, 
Morinda angustifolia Roxb.      38, 70, 149 
Moringa oleifera Lam.       64, 133 
Musa sapientum L       33, 36, 43, 64, 133 
Nicotiana tabacum L.       156 
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Ocimum tenuiflorum L.       60, 121 
Oroxylum indicum (L.) Kurz     52, 94 
Oryza sativa L.        34, 35, 43, 68 143 
Parkia leiophylla Kurz       58, 114 
Passiflora edulis Sims       33, 65, 136 
Persicaria chinensis (L.) H. Gross     69, 145 
Persicaria odorata (Lour.) Soják     69, 145 
Phyllanthus acidus (L.) Skeels      43, 66, 138 
Phyllanthus emblica L.       39, 66, 139, 171  
Picrasma javanica Blume      38, 72 
Piper betle L.        39, 43, 66, 67 
Piper sarmentosum Roxb.     37, 66, 140 
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.     1 
Psidium guajava Linn.       33, 36, 38, 64, 65, 134 
Psophocarpus tetragonolobus (L.) DC.    37, 58, 115 
Punica granatum L.        61, 124 
Rubus ellipticus Sm.       70, 148 
Saccharum officinarum L.      68, 144 
Sambucus javanica Blume      37, 38, 46, 79, 144, 170 
Sambucus canadensis L.       39, 46, 78 170 
Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr.     62, 129 
Schima wallichii Choisy       73, 160 
Scoparia dulcis L.       38, 67, 141 
Sechium edule (Jacq.) Sw.      33, 35, 54, 104, 
Senna siamea (Lam.) H. S. Irwin & Barneby    37, 115 
Solanum americanum Mill.      72 
Solanum capsicoides All.      35, 37, 72, 157 
Solanum erianthum D. Don      37, 43, 44, 73, 158, 173 
Solanum lycopersicum L.      35, 73, 159 
Solanum torvum Sw.        37, 73, 159 
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Spondias pinnata (L. f.) Kurz       48, 83  
Strobilanthes cusia (Nees) Kuntze      9, 45, 78, 168, 171 
Syzygium cumini (L.) Skeels       65, 135 
Tamarindus indica L.        58, 116 
Tectona grandis L. f.       40, 41, 52, 120 
Thunbergia laurifolia Lindl.      45, 76, 
Thysanolaena latifolia (Roxb. ex Hornem.) Honda   41, 68, 69, 145 
Tinospora crispa (L.) Hook. f. & Thomson    62, 130 
Toddalia asiatica (L.) Lam.      71, 153 
Verbena officinalis L.      74, 161 
Vigna umbellata (Thunb.) Ohwi & H.Ohashi    52, 117 
Wrightia arborea (Dennst.) Mabb.     37, 49, 85, 
Xylia xylocarpa (Roxb.) Taub.      33, 40, 41, 52, 117 
Zea mays L.        69, 144 
Zingiber montanum (J.Koenig) Link ex A.Dietr.    75, 164 
Zingiber officinale Roscoe      75, 165 
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 
ช่ือ-สกุล นายจรัสพงษ ์ มูลใจ 

วนั เดือน ปี เกดิ 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2528 

ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา 2550 วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขาชีววทิยาประยกุต ์(ชีววทิยา) 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

ปีการศึกษา 2551 ประกาศนียบตัรบณัฑิตวชิาชีพครู    
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

ประวตัิการท างาน กรกฎาคม 2552 - กรกฎาคม 2554  ครูผูช่้วย โรงเรียนแม่ลานอ้ยดรุณสิกข ์ 
 กรกฎาคม 2554 - ปัจจุบนั  ครู คศ. 1 โรงเรียนแม่ลานอ้ยดรุณสิกข ์ 

ทุนการศึกษา โครงการส่งเสริมการผลิตครูท่ีมีความสามารถพิ เศษทางวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ ส าหรับขา้ราชการครู ระดบัปริญญาโท จากสถาบนัส่งเสริมการสอน
วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(สสวท.) 
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