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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to compare the students’ English-reading skill before and 
after using Dara TBM Activity and to study the students’ English-listening, speaking and writing 
skills after using Dara TBM Activity. The target group was 46 Mathayom Suksa 3 students who 
enrolled in English (E23101) in the first semester of the academic year 2016 at Dara Academy. The 
experimental instruments were five lesson plans using Dara TBM Activity. The data collecting 
instruments included an English listening and speaking skill assessment, a reading skill test and an 
English writing skill assessment. The data obtained were analyzed for a mean, standard deviation and 
percentage. 

The findings were as follows: 

 1. After using Dara TBM Activity, the students’ English listening and speaking skills met the 
passing criteria (60%) and most of them were at a fair level. 

2. After using Dara TBM Activity, the students’ English reading skill increased.  

 3. After using Dara TBM Activity, the students’ English writing skill met the passing criteria 
(60%) and most of them were at a good level. 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

           ปัจจุบนัภาคส่วนต่างๆได้ให้ความส าคญัต่อการศึกษาเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะการศึกษาที่  
เน้นภาษาที่สอง หรือภาษาต่างประเทศ โดยเฉพาะภาษาอังกฤษเป็นส่ิงจ าเป็นและส าคญั เพราะ
ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลที่ตอ้งการและเพือ่การประกอบอาชีพ อีกทั้งยงั
เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร เจรจาต่อรองเพือ่การแข่งขนัและความร่วมมือทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ
และการเมืองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ความสามารถในการใชภ้าษาองักฤษยงัช่วยสร้างสมัพนัธภาพที่ดี
ระหว่างผูค้นเพราะมีความเขา้ใจวฒันธรรมที่แตกต่างกนัของแต่ละเช้ือชาติ ปฏิบติัตนต่อกนัไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งและเหมาะสม สามารถถ่ายทอดวฒันธรรมไทยไปสู่สังคมโลก และเน่ืองจากความเป็นสากล
ของภาษาองักฤษในยคุของขอ้มูลข่าวสารและเทคโนโลย ีรวมทั้งการปฏิรูปการศึกษาในประเทศไทย 
จึงส่งผลใหว้ชิาภาษาองักฤษเป็นวิชาบงัคบัในหลกัสูตรของชาติตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 อยา่งเป็น
ทางการนบัแต่ปีการศึกษา 2546 เป็นตน้ไป (ศรีภูมิ อคัรมาส,2545) 

 ความสามารถในการส่ือสารในภาษาที่หลากหลาย เร่ิมมีบทบาทในสังคมโลกมากขึ้น อีกทั้ง
ยงัเป็นตวัแปรที่ส าคญัและเป็นกุญแจหลกัในการวางรากฐานการประสบความส าเร็จในอนาคตของ
เด็ก ตามที่ระบุไว้ในโรงเ รียนเกือบทุกโรงเ รียนของประเทศตะวันตกว่าต้องมีการ เ รี ยน
ภาษาต่างประเทศอยา่งนอ้ยสองปี (Leonardo, 2014) ดว้ยความส าคญัน้ีเอง การเรียนภาษาต่างประเทศ
จึงถูกจดัสอนตั้งแต่วยัก่อนวยัเรียน เม่ือไม่นานมาน้ี มีนกัจิตวทิยาหลายท่านไดท้  าการศึกษาความฉลาด
ของนกัเรียนที่เรียนภาษาต่างประเทศกบันกัเรียนที่ไม่ไดเ้รียนภาษาต่างประเทศ พบวา่ นกัเรียนที่เรียน
ภาษาต่างประเทศมีการพฒันาของสมองในส่วนที่เรียกว่า การท างานของสมองด้านการจดัการ 
(Executive Function) ซ่ึงเป็นระบบที่ควบคุมการวางแผน การยบัย ั้งความคิด การแก้ปัญหาและ
ความสามารถในการปรับเปล่ียนความคิดตามสถานการณ์และตามความสนใจของตนเอง อีกทั้งยงัมี
ผลที่ส าคญัคือ เม่ือเด็กมีการพฒันาภาษาต่างประเทศอยา่งต่อเน่ืองแลว้นั้น เด็กก็จะมีการพฒันาอยา่ง
กา้วหนา้มากยิง่กวา่เด็กที่ไม่ไดเ้รียนหรือเรียนอยา่งไม่ต่อเน่ือง (Leonardo, 2014) 
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 จากการเรียนการสอนภาษาองักฤษตั้งแต่อดีตที่ผา่นมา นกัการศึกษาใหค้วามส าคญัอยา่งยิง่กบั
ทกัษะภาษาทั้ง 4 ทกัษะ คือ ทกัษะการฟัง ทกัษะการพดู ทกัษะการอ่าน และทกัษะการเขียน เน่ืองจาก
ความส าคญัของการส่ือสารในปัจจุบนั การฟังจึงเป็นทกัษะรับสารที่ส าคญัที่สุดและใชก้นัอยา่งมาก จึง
เป็นทกัษะพื้นฐานในการน าไปสู่การเรียนรู้ในทกัษะอ่ืนๆ จึงเป็นทกัษะแรกที่ตอ้งมีการสอน เพราะผู ้
พูดตอ้งฟังให้เขา้ใจก่อน จึงจะมีความสามารถในการพูดตอบโต ้(สุมิตรา องัวฒันกุล, 2537)   ซ่ึงตรง
กบั Bowen, Madsen and Hilferty (1985) ที่กล่าวว่าความเหมาะสมในการจดัอนัดับการเรียนรู้ทกัษะ
ภาษาที่สอง คือ อนัดบัแรกทกัษะการฟัง อนัดบัที่สองทกัษะการพูด หลงัจากนั้นก็เป็นทกัษะการอ่าน
และทกัษะการเขียน  

 ทกัษะการฟัง พูดภาษาอังกฤษ เป็นทกัษะพื้นฐานที่ส าคญั การส่ือสารเกิดขึ้นไม่ได้หากผู ้
สนทนาไม่เขา้ใจความหมายของถอ้ยค าและไม่สามารถพดูตอบโตก้ารสนทนาได ้ซ่ึง สภทัรา อกัษรานุ
เคราะห์ (2532) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของทกัษะการฟัง พูดว่าเป็นทกัษะพื้นฐานที่ส าคญัของทกัษะ
อ่ืนๆ อีกทั้งยงัเป็นทกัษะที่ผูเ้รียนจะมีโอกาสใชม้ากที่สุดในการติดต่อส่ือสารกบัชาวต่างชาติ ดงันั้น
การเรียนภาษาจึงควรเร่ิมที่ทกัษะฟัง พูด นอกจากน้ี Read (2007, p.17) ไดก้ล่าวว่า เม่ือเด็กเร่ิมเรียน
ภาษาองักฤษในระดบัชั้นประถมศึกษา โดยทัว่ไปแลว้ตอ้งมีการเน้นพฒันาการดา้นทกัษะการฟัง พูด
ก่อน เม่ือเด็กไดเ้รียนรู้จากการฟังภาษาองักฤษแลว้ เด็กจะถูกน าเขา้สู่การเรียนรู้ดา้นการพูดอยา่งเป็น
ธรรมชาติ  

 แม้ว่าการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ จะให้ความส าคัญกับทักษะการฟัง พูด แต่
นักเรียนยงัประสบปัญหาในเร่ืองทกัษะดงักล่าว จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัส่วนใหญ่ พบว่า
เด็กไทยมีความสามารถในการส่ือสารภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัที่ตอ้งปรับปรุง โดยเฉพาะการฟัง พูด 
ตามที่ พีรพงศ ์สุขแกว้ (2548) ไดก้ล่าวว่า ผลการเรียนภาษาองักฤษของผูเ้รียนในระดบัต่างๆ ยงัไม่
ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควรโดยเฉพาะอย่างยิ่งในทักษะฟัง พูด ซ่ึงผู ้เ รียนไม่สามารถที่จะใช้
ภาษาองักฤษส่ือสารไดดี้เท่าที่ควร สาเหตุส่วนหน่ึงมาจากการไม่ไดรั้บการฝึกฝนมากพอ อีกทั้งการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน้โครงสร้างของภาษา การท่องจ าค  าศพัท ์และไม่มีการโตต้อบระหว่าง
ผูเ้รียนและผูส้อนอย่างเพียงพอ ท าให้ผูเ้รียนไม่รู้สึกสนุกกับการเรียนภาษาอังกฤษ ฉะนั้ นจึงไม่
สามารถพฒันาภาษาในเด็กไทยจนถึงขั้นน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง และยงัท าใหเ้ด็กไม่เห็นคุณค่าของ
การเรียนภาษาองักฤษมากเพยีงพอดว้ย (ภทัรศกัด์ิ โอสถานุเคราะห์ 2548 หนา้ 69)  

 ทกัษะต่อมาคือทกัษะการอ่าน จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 
ไดใ้ห้ความส าคญัเก่ียวกบัการเรียนการสอนภาษาองักฤษเพือ่การส่ือสารเป็นสาระการเรียนรู้ที่ 1 โดย
ผูเ้รียนตอ้งสามารถมีทกัษะการอ่านออกเสียงให้ถูกตอ้งตามหลักการอ่านและสามารถจบัใจความ
ส าคญั วิเคราะห์ความ สรุปความ ตีความ และการแสดงความคิดเห็นจากการฟังและอ่านเร่ืองที่เป็น
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สารคดีและบนัเทิงคดี พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ นอกจากน้ีผูเ้รียนตอ้งสามารถเขียน
โตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเองและเร่ืองต่างๆ จากเร่ืองใกลต้วั ประสบการณ์ สถานการณ์ ข่าว เหตุการณ์ 
ประเด็นที่อยู่ในความสนใจและส่ือสารอย่างต่อเน่ืองและเหมาะสม (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2551) ทกัษะการอ่านจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ในชีวติประจ าวนั การศึกษาหาองคค์วามรู้ช่วย
ให้มีการพฒันาความเจริญทางสมองและสติปัญญา กล่าวคือ ทกัษะการอ่านเป็นพื้นฐานของการเรียน
วิชาอ่ืนๆ ตลอดจนเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก และความตอ้งการระหว่าง
บุคคลกบับุคคล ซ่ึงการอ่านน้ีก่อใหเ้กิดองคค์วามรู้ ความเพลิดเพลิน ประสบการณ์ และเป็นเคร่ืองมือ
ช่วยใหป้ระสบความส าเร็จในการประกอบอาชีพ  

 อย่างไรก็ตามทักษะการอ่านของนักเรียนยงัอยู่ในระดับคุณภาพต ่า จากการศึกษาของ
เนาวรัตน์ นุ่มอุรา (2544) พบว่าความสามารถในการอ่านของนักเรียนอยู่ในระดบัต ่าทั้งในดา้นของ
ความสามารถในการอ่าน และการท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองที่อ่าน ไม่สามารถเรียงล าดับเหตุการณ์ 
คาดการณ์ล่วงหนา้ และจบัใจความส าคญัของเร่ืองที่อ่านได ้สาเหตุเน่ืองมาจากผูส้อนใชว้ิธีการสอนที่
ไม่เหมาะสมท าให้การอ่านของนักเรียนลม้เหลว และการสอนไม่ไดใ้ห้นักเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการ
อ่านอยา่งแทจ้ริง เน่ืองจากผูส้อนจะเน้นไปในดา้นการแปล เน้นความจ าค  าศพัท ์กฎไวยากรณ์ซ่ึงไม่
ส่งเสริมทกัษะการคิด ท าให้นักเรียนไม่เขา้ใจส่ิงที่อ่าน ไม่สามารถสรุปองคค์วามรู้จากการอ่านให้
ออกมาเป็นค าพูดหรือตวัอกัษรได ้ประกอบกบัผูส้อนไม่ไดส้อนให้นักเรียนฝึกฝนกระบวนการอ่าน
อย่างแท้จริง แต่จะสอนโดยวิธีแปลเป็นภาษาไทย แทนที่จะให้นักเรียนท าความเข้าใจโดยใช้
ภาษาอังกฤษและที่ส าคญัอีกประการหน่ึง คือ ทกัษะการอ่านตอ้งอาศยัประสบการณ์ ความรู้เดิม 
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ ส่ิงแวดลอ้ม และกิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงมีอิทธิพลที่จะช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดความพอใจในการเรียน โดยผูส้อนตอ้งจดักิจกรรมที่เหมาะสมกบัวยั ความสามารถ ความถนดัใน
การเรียน และตอ้งให้นักเรียนใชภ้าษาองักฤษให้มากที่สุดไม่ควรใชภ้าษาไทย ควรสอนให้นักเรียนมี
ความสามารถใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือในการท าความเขา้ใจกบัส่ิงพมิพใ์นรูปแบบต่าง ๆ ที่ปรากฏจริงใน
ชีวติประจ าวนั มีแบบฝึกหดัใหน้กัเรียนใชภ้าษาโดยอตัโนมติัและจดักิจกรรมทางภาษาที่เปิดโอกาสให้
นักเรียนไดฝึ้กใชภ้าษา เพื่อติดต่อส่ือสารในสถานการณ์จริง และกิจกรรมตอ้งมีสภาพการณ์ใกลก้บั
ความเป็นจริงมากที่สุด  

 ทกัษะการเขียนเป็นอีกหน่ึงทกัษะของผูเ้รียนยงัเป็นส่ิงส าคญัที่ตอ้งพฒันาควบคู่กนั เพราะการ
เขียนเป็นทกัษะที่ช่วยพฒันาความคิด และสติปัญญา สุภทัรา อกัษรนุเคราะห์ (2531) กล่าวว่าผูเ้รียนมี
ความจ าเป็นที่จะตอ้งพฒันาทกัษะการเขียนควบคู่ไปกบัทกัษะอ่ืนๆ การเขียนเป็นการพฒันาการเรียนรู้
ทั้งดา้นความคิด ความรู้สึกและการกระท า รวมทั้งสติปัญญาของมนุษย ์เพราะในชีวติประจ าวนั เม่ือได้
เรียนรู้เร่ืองราวต่างๆ จากการอ่านแลว้ สามารถน าส่ิงที่ไดอ่้านนั้นมาถ่ายทอดเล่าสู่กนัฟังในลกัษณะ
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ต่างๆ เช่น การสนทนา พดูคุยกบัเพือ่นหรือถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของการเขียน การเขียนสามารถ
ถ่ายทอดออกมาได้ดีในรูปแบบการเขียนแสดงความคิดเห็นหรือการเขียนสรุปความ การเขียนใน
ลกัษณะน้ีเป็นการถ่ายทอดความเขา้ใจในสาระส าคญัของสารที่ผูส้รุปความไดอ่้านสารประเภทต่างๆ 
แลว้สรุปเป็นภาษาของตนเอง บางคร้ังอาจจดัล าดบัเร่ืองขึ้นใหม่ เพือ่ใหเ้ขา้ใจไดง่้าย  

 แมว้่าจะเป็นที่ยอมรับว่าการเขียนเป็นทกัษะที่ส าคญัที่ช่วยส่งเสริมการคิด แต่จากการศึกษา
แนวทางการจดัการเรียนการสอนทกัษะการเขียนที่ผา่นมา สรุปไดว้า่ การสอนเขียนที่มกัปรากฏอยู่ใน
สถานการณ์ที่ไม่สนบัสนุนการแสดงออกทางความคิด ในการเขียนทัว่ไป นกัเรียนจะไดรั้บค าแนะน า
ให้ระมดัระวงัดา้นโครงสร้าง ตวัสะกด และเคร่ืองหมายวรรคตอนมากกว่ากระบวนการคิดและการ
เขียน จึงเป็นสาเหตุหลกัที่ท  าใหน้กัเรียนเกิดความกลวัในการเขียน อีกทั้งเวลาเขียน ครูมกัจะสอนเขียน
โดยใหรู้ปแบบการเขียน หรือประโยคตวัอยา่งมาใหน้กัเรียน ดงันั้นเม่ือนกัเรียนตอ้งเขียนเองโดยที่ไม่
มีตวัอยา่ง นกัเรียนจึงไม่สามารถเขียนได ้

 ดว้ยเหตุน้ีเอง ทั้ง ๆ  ที่เรียนภาษาองักฤษมาเป็นเวลานานหลายปี ถึงกระนั้นก็ตามความสามารถ
ทางทักษะภาษาอังกฤษยงัต ่าว่าระดับมาตรฐาน จากการทดสอบระดับชาติขั้นพื้นฐาน O-Net ปี
การศึกษา 2558 โรงเรียนดาราวิทยาลัย ในวิชาภาษาอังกฤษ มีค่าเฉล่ียร้อยละเท่ากับ 36.52 ซ่ึงเม่ือ
เปรียบเทียบกบัค่าเฉล่ียในปี 2557 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียร้อยละเท่ากบั 30.01 พบวา่สูงกวา่เพียงร้อยละ 6.51 แต่
ซ่ึงอาจมีสาเหตุมาจากการขาดทกัษะทางภาษานัน่เอง 

 ดงันั้นโรงเรียนดาราวิทยาลยัจึงเล็งเห็นปัญหาส าคญัและคน้หาวิธีการในการจดัการเรียนการ
สอนให้มีการพฒันาทกัษะต่างๆพร้อมกนั จึงมีการน าหลกัการการจดัการเรียนการสอนแบบดาราที
บีเอ็มเขา้มา การจดัการเรียนการสอนโดยใชด้าราทีบีเอ็ม หมายถึงการสอนที่มุ่งเน้นการพฒันาวธีิคิด 
วิธีปฏิบตัิ วิธีการพูด และวิธีการท างานของนกัเรียนให้สอดคลอ้งกบัการท างานของสมองที่ประสาน
เช่ือมโยงกนัอยา่งเป็นระบบ โดยใชกิ้จกรรมที่กระตุน้ให้เกิดทั้งความจ าระยะสั้นและความจ าระยะยาว
จากส่ิงแวดลอ้มที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ หลีกเล่ียงสถานการณ์เชิงลบ เกิดการผสมผสานทั้งร่างกาย จิตใจ
และอารมณ์เขา้ดว้ยกนั สร้างความน่าสนใจต่อผูเ้รียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน เน่ืองจาก
การเรียนรู้ของเด็กเป็นการเรียนรู้อยา่งเป็นธรรมชาติและเก่ียวขอ้งกบัทกัษะที่มีอยูภ่ายในของมนุษย ์
ทุกคนเกิดมาเพื่อการเรียนรู้ซ่ึงท าให้เกิดความแตกต่างจากส่ิงมีชีวิตทัว่ไป จากอดีตที่ผ่านมากระบวน
ทศัน์ของการปฏิรูปการเรียนรู้ในโรงเรียนจะเป็นการค านึงถึงเฉพาะในส่วนที่เก่ียวกบัครู นกัเรียน และ
โรงเรียน เป็นส่วนใหญ่ ในขณะที่ปัจจุบนัสังคมตอ้งการความคิดที่อยูน่อกเหนือจากส่ิงที่มีอยูแ่ต่เดิม 
และเร่ิมในส่ิงที่กวา้งกว่าเดิมด้วยการเน้นความสามารถของสมองในการเรียนรู้ และวิธีการท าให้
นักเรียนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ ส่ิงที่ท  าให้คิดในเวลาต่อมาคือ วิธีการพฒันา การจดัส่ิงแวดล้อมที่
เหมาะสมและเป็นธรรมชาติให้แก่ผูเ้รียน (Abbott & Ryan, 2007) โดยอาศยัหลกัการธรรมชาติของ
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สมองตามที่ Jensen (2000)ไดก้ล่าวไว ้ว่า สมองทุกคนมีลกัษณะการท างานที่เหมือนกนั แต่มีการรับรู้
ที่แตกต่างกัน ทั้งน้ีเน่ืองจาก ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลในการรับรู้ไม่เหมือนกัน นอกจากนั้น 
ส่ิงแวดล้อมยงัเป็นตัวแปรที่ส าคัญที่มีอิทธิพลต่อสมอง และสามารถเปล่ียนแปลงลักษณะทาง
พนัธุกรรมได ้เม่ือสมองเกิดการรับรู้ในส่ิงใหม่คร้ังแรก สมองจะรับรู้และจดจ าอยา่งหยาบเบื้องตน้ ซ่ึง
การรับรู้นั้นเกิดไดห้ลายทาง เช่น การรับรู้จากการไดเ้ห็น ไดย้นิ รู้สึก รับรส และสัมผสั เป็นตน้ เม่ือ
สมองเกิดการรับรู้ขั้นตน้แลว้ สมองสามารถคาดการณ์ไดว้า่ส่ิงที่รับนั้นเป็นวาระที่เส่ียงที่จะไดห้รือเสีย
อยา่งไร ฉะนั้นสมองจึงมีขอ้จ ากดัในการน าเขา้มาของขอ้มูล และการเอาใจใส่ต่อส่ิงใหม่ อีกปัจจยัที่
ส าคญัคือ รางวลั สมองสามารถพฒันาอยา่งง่ายดายต่อความหลากหลายรูปแบบของรางวลั โดยสมอง
จะติดรางวลัที่คาดการณ์ไดเ้หมือนติดยาเสพติด ลกัษณะอีกอยา่งของสมองนั่นคือ ความจ าในสมอง
สามารถแปรเปล่ียนหรือสูญหายได ้ถา้ไม่มีการแสวงหา และสร้างความหมายผา่นการเช่ือมโยง ดงันั้น 
การบูรณาการของสภาวะจิตใจ ร่างกาย และอารมณ์ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจ ความจ า การเรียนรู้ และ
พฤติกรรม เม่ือมีสภาวะใดเกิดขึ้ นต่อเน่ืองนานๆ สักระยะหน่ึงจะเร่ิมคงตัวและไม่ยอมที่จะ
เปล่ียนแปลง Jensen (2000) ไดน้ าเสนอขั้นตอนการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ทั้งหมด 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ขั้นเตรียม เป็นการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน โดยการใชกิ้จกรรม Brain Gym เพื่อเปิด
สมองในส่วนของ Limpic system (Dr.Joule, 2013) และเพือ่กระตุน้ใหส้มองและร่างกายมีความพร้อม
สดช่ืน  

 2. ขั้นน าเสนอ เป็นการน าเสนอองคป์ระกอบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ กฎ กติกา 
บอร์ดคะแนน โดยอาศยักระบวนการผ่อนคลาย (Relaxed Alertness) การสร้างอารมณ์ บรรยากาศใน
การเรียนรู้ที่มีความทา้ทาย สร้างความรู้สึกให้ผูเ้รียนมีความมัน่ใจ อยากเรียน จดัส่ิงแวดลอ้ม โอกาส
ประสบการณ์ที่ผูเ้รียนสามารถเขา้ร่วมและเช่ือมโยงการเรียนรู้ได ้  

 3. ขั้นฝึก  ด าเนินการฝึกปฏิบติัทกัษะต่างๆ โดยอาศยักระบวนการสร้างความตระหนกั จดจ่อ 
(Orchestrated Immersion) โดยการใช ้Numbers and Gestures , Peg Words ในการฝึกค าศพัท ์และฝึก
ทกัษะการอ่านโดยการใชค้  าถามน าเขา้สู่การอ่าน (Active Processing of Experience) และฝึกอ่าน โดย
ใชค้  าศพัทท์ี่ไดศึ้กษามาแลว้ มาเป็นส่วนหน่ึงในการอ่านบทความ 

 4. ขั้นสร้างการจดจ า เป็นการจดัระบบขอ้มูล/สารให้เป็นระบบหลงัจากที่ไดรั้บการฝึกปฏิบตัิ
จากการอ่าน เช่นการเขียนรูปผงัความคิด (Mind Map) 

 5. ขั้นประเมินผล เป็นการตรวจสอบความรู้ความเขา้ใจหลงัจากการไดฝึ้กทกัษะทางภาษาโดย
ใช ้ค  าถาม เกม และอ่ืนๆ  
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 6. ขั้นสร้างองคค์วามรู้ เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรียนประยกุตค์วามรู้ที่ไดจ้ากการฝึก อาทิเช่น
การแสดงบทบาทสมมติ การเขียนสรุปความ และอ่ืนๆ  

 7. ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนการสรุปเน้ือหาที่ได้ศึกษา ได้แก่การทบทวนค าศพัท์ ทบทวนกฎ 
กติกาในชั้นเรียน  

 จากขอ้มูลดงักล่าวไดมี้งานวจิยัมาสนบัสนุน การเรียนรู้ดว้ยหลกัการการท างานของสมองกบั
การเรียนรู้ ดงัที่ กษมา วรวรรณ ณ อยธุยา (2550 อา้งใน พรพไิล เลิศวชิา และ อคัรภูมิ จารภากร, 2550, 
หน้า 3) ได้กล่าวว่า การจดัการศึกษาตามแนวคิดการท างานของสมอง มีคุณประโยชน์อย่างยิ่งต่อ
วงการการศึกษา เพราะไดช่้วยจุดประกายความสนใจและเผยแพร่วิทยาการความกา้วหน้าเก่ียวกับ
สมองและการเรียนรู้ให้เป็นที่เขา้ใจอย่างกวา้งขวาง ในแวดวงการศึกษาและสังคมไทยได้พฒันา
แนวทางจดัการเรียนการสอนที่เช่ือมโยงให้เห็นว่าความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับสมอง สามารถน ามา
ปรับเปล่ียนการเรียนการสอนอยา่งเป็นรูปธรรมไดอ้ยา่งไร ทั้งยงัช้ีให้เห็นถึงคุณค่าของวิชาและกลุ่ม
สาระต่างๆ ที่จะเก้ือหนุนกันเพื่อพฒันาเด็กอย่างเป็นองค์รวม จากข้อดีดังกล่าวท าให้มีผูส้นใจ
ศึกษาวิจยัเก่ียวกับการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการท างานของสมอง ไดแ้ก่ Green, Fara E 
(1999) ที่ไดศ้ึกษาเร่ือง สมองและการเรียนรู้ การน าไปใชเ้พือ่ตอบสนองกบัความตอ้งการของผูเ้รียนที่
หลากหลาย Green (1999) ได้เสนอว่า ควรมีการจดัการเรียนการสอนที่หลากหลาย และมีการจัด
บรรยากาศการเรียนรู้ที่มีแหล่งเรียนรู้อย่างมากมายส าหรับนักเรียน นักเรียนทุกคนมีสมองที่มี
ลักษณะเฉพาะ และมีความสามารถเรียนรู้ได้ดี เม่ือได้เรียนรู้โดยการใช้กลวิธีการสอนที่มีความ
สอดคล้องกันกับสมองของนักเรียน นอกจากน้ี Genesee, Fred (2000) มีความสนใจในการศึกษา
งานวิจยัดา้นสมอง การน าไปใชก้บัการเรียนรู้ภาษาที่สอง Genesee กล่าวว่า การเรียนรู้ภาษาที่สองกบั
การท างานของสมองไดรั้บความสนใจมาเป็นเวลานาน และผลจากการศึกษา พบว่า การเรียนรู้ภาษา
นั้น สมองของมนุษยส์ามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ ครูผูส้อนภาษาสามารถเพิม่ประสิทธิภาพใน
การจดัการเรียนการสอนในห้องเรียนของตนเองให้ดีขึ้นได ้ส่วน อรวรรณ บุญสมปาน (2551) ได้
ศึกษาความรู้ดา้นค าศพัทแ์ละความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โดยการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการท างานของสมอง โดยพบว่าความรู้ด้านค าศัพท์
ภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการท างานของสมองผา่นเกณฑท์ี่
ก  าหนด คือ ร้อยละ 50 และอยูใ่นระดบัดีมาก และความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน
หลงัจากใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการท างานของสมองผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนด คือ ร้อยละ 50 
และอยูใ่นระดบัดี เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการท างานของสมองนั้น ใหค้วามส าคญัต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ และกลวธีิที่ส่งเสริมการท างานของสมอง อีกทั้งส่ือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใชใ้น
การเรียนรู้แบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการท างานของสมองนั้นก็มีความส าคญัมากในการท า
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กิจกรรมต่างๆ ผูส้อนตอ้งใชส่ื้อที่มีความหลากหลาย มีความเหมาะสมกบัวยัและความรู้ของนกัเรียน 
การจดับรรยากาศในหอ้งเรียน รวมถึง การจดัที่นัง่ โตะ๊ และเกา้อ้ี ก็มีผลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน จาก
ผลการวจิยัดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นวา่กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการท างานของสมองนั้นช่วยพฒันา
ธรรมชาติการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีศกัยภาพสูงขึ้นโดยการเรียนรู้นั้นควรจะตอ้งสอดคล้องกับ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวนั หรือส่ิงที่มีอยูจ่ริงในสภาพแวดลอ้ม และควรมีตวัเลือกในส่ิงที่ตอ้งการจะ
เรียนรู้และได้รับการสนับสนุน อีกทั้งผูเ้รียนมีโอกาสได้แสดงความรู้สึกออกมาอยา่งเหมาะสม ท า
ความเขา้ใจในตนเองและมีโอกาสที่จะไดป้ฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นเพือ่การเรียนรู้ร่วมกนั 

 ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์และเช่ือมโยงระหวา่งแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบกิจกรรมดาราทีบีเอ็มกบั
ทกัษะภาษาองักฤษ ทั้งทกัษะการฟัง พดู ทกัษะการอ่าน และทกัษะการเขียน ผูว้จิยัมีความเห็นวา่ การ
น าเอากิจกรรมดาราทีบีเอ็มมาใชใ้นการส่งเสริม พฒันาทกัษะการฟัง พดู ทกัษะการอ่านและทกัษะการ
เขียนภาษาองักฤษของนักเรียน จะสามารถช่วยให้นักเรียนมีทกัษะการฟัง พูด ทกัษะการอ่าน และ
ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษสูงขึ้น เน่ืองจากกิจกรรมดาราทีบีเอ็ม เป็นกิจกรรมที่ท  าใหเ้ด็กสนุกสนาน 
สนใจในส่ิงที่เรียน สร้างเป็นความจ าระยะยาวและน าเอาไปใชไ้ดอ้ยา่งแทจ้ริง 

1.2 ค ำถำมเพ่ือกำรวิจัย 

1.2.1    การสอนโดยการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม สามารถพฒันาทกัษะการฟัง พูดภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนผา่นเกณฑห์รือไม่ อยา่งไร 

1.2.2   การสอนโดยการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม สามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของ
นกัเรียนใหสู้งขึ้นไดห้รือไม่ อยา่งไร 

1.2.3   การสอนโดยการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม สามารถพฒันาทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนผา่นเกณฑห์รือไม่ อยา่งไร 

1.3 วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1.3.1    เพือ่ศึกษาทกัษะการฟัง พดูภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 

1.3.2    เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรม
ดาราทีบีเอ็ม 

1.3.3    เพือ่ศึกษาทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 
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1.4 สมมติฐำนกำรวิจัย 

1.4.1 กิจกรรมดาราทีบีเอ็มสามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนใหสู้งขึ้น 

1.5 ขอบเขตกำรวิจัย 

1.5.1 กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มเป้าหมายที่ใชศึ้กษาในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนดารา
วทิยาลยั ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาองักฤษหลกั (อ23101) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 
46 คน   

1.5.2 ตวัแปรที่ศึกษา 

ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ กิจกรรมดาราทีบีเอ็ม  

          ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง พดูภาษาองักฤษ 

     ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

     ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 

1.5.3 ขอบเขตเน้ือหา 

 เน้ือหาที่ใชใ้นการวิจยั เป็นเน้ือหาที่ประกอบดว้ยเน้ือเร่ืองภาษาองักฤษจ านวน 5 เร่ือง ดงัน้ี  

1) Hummingbirds จากแหล่งที่มา http://mrnussbaum.com/hummingbird/   

2) World’s Largest Pancake Breakfast จากแหล่งที่มา  
www.americaslibrary.gov/es/ma/es_ma_pancakes_1.html  

3) Sails Can Be Useful จากแหล่งที่มา www.dailyteachingtools.com/free-reading-
tests.html#9  

4) Robots จากแหล่งที่มา  
englishforeveryone.org/PDFs/3_Robots_Free_Sample.pdf  

5) The Animal Mind: Smart and Sensitive จากแหล่งที่มา                   
www.haverford.k12.pa.us/cms/lib5/.../Domain/.../7th%20Grade%20Skils%20Unit.pdf 

 

http://mrnussbaum.com/hummingbird/
http://www.americaslibrary.gov/es/ma/es_ma_pancakes_1.html
http://www.dailyteachingtools.com/free-reading-tests.html#9
http://www.dailyteachingtools.com/free-reading-tests.html#9
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1.6 นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 กิจกรรมดาราทีบีเอ็ม หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับการท างานตาม
ธรรมชาติของสมอง ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และมีความสุขในการเรียน 
โดยการใชกิ้จกรรมต่างๆ ที่ประกอบไปดว้ยการขยบัร่างกาย การบริหารสมอง การใชก้ลวธีิตวัเลขและ
ท่าทาง หมุดค าศพัท ์แผนผงัความคิด การแสดงบทบาทสมมติ การเขียนสรุปความ การอ่านออกเสียง
พร้อมท่าทาง ผา่นขั้นตอนการสอน 7 ขั้นตอนคือ ขั้นเตรียม ขั้นน าเสนอ ขั้นฝึก ขั้นสร้างการจดจ า ขั้น
ประเมินผล ขั้นสร้างองคค์วามรู้ และขั้นสรุป 

 ทกัษะการฟัง พูดภาษาองักฤษ หมายถึง ความสามารถในการพูด ฟัง ในการแสดงบทบาท
สมมติ ผูว้จิยัไดป้รับเกณฑก์ารให้คะแนนของ Bartz (1979) โดยพจิารณาองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ
ความคล่องแคล่ว ความเหมาะสมของการใช้ภาษา คุณภาพของขอ้ความที่น ามาส่ือสาร และความ
พยายามในการส่ือสาร โดยก าหนดองคป์ระกอบการให้คะแนนทกัษะการฟัง พูดภาษาองักฤษของ
นกัเรียนในการแสดงบทบาทสมมติ   

 ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ หมายถึง ความสามารถในการอ่านบทอ่านแลว้ตอบค าถาม ใน
ระดับความจ า ระดับความเข้าใจ ระดับการประยุกต์ใช้ และระดับการวิเคราะห์ โดยวัดจาก
แบบทดสอบที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นตามหลกั Bloom’s Revised Taxonomy (2001)  

 ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ หมายถึง ความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษจาก
บทอ่าน ส าหรับการประเมินทกัษะการเขียนสรุปความ ผูว้ิจยัไดป้รับเกณฑก์ารให้คะแนนการเขียน
สรุปความของ Rinehart et al. (1986) โดยใช ้5 องคป์ระกอบเพือ่การพจิารณาใหค้ะแนน คือ การเรียบ
เรียงเน้ือหาและขอ้มูล ใจความส าคญั ใจความรอง การแต่งประโยคใหม่ ความถูกตอ้งตามโครงสร้าง
ไวยากรณ์ 

1.7 ประโยชน์ที่ได้รับจำกงำนวิจัย 

1.7.1   ไดแ้นวทางในการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็มในการพฒันาทกัษะ
ภาษาองักฤษของนกัเรียนที่มีปัญหาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 

1.7.2    เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนภาษาองักฤษในการพฒันาบทเรียนเพือ่ส่งเสริมทกัษะการ
ฟัง พดู ทกัษะการอ่าน และทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 

 ในการศึกษาการใช้กิจกรรมดาราทีบีเอ็มเพื่อพฒันาทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยต่างๆที่เก่ียวข้อง เพื่อเป็นพื้นฐานในการ
ด าเนินการวจิยั ซ่ึงไดน้ าเสนอตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 

2.1 กิจกรรมดาราทีบีเอ็ม 

2.1.1 ความหมายของกิจกรรมดาราทีบีเอ็ม 

2.1.2 ทฤษฎีและหลกัการการท างานของสมอง 

2.1.3 ความส าคญัของการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 

2.1.4 แนวการสอนโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 

2.1.5 งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

2.2 ทักษะการฟัง พูดภาษาอังกฤษ 

2.2.1 ความหมายของการฟัง พดูภาษาองักฤษ 

2.2.2 องคป์ระกอบของการฟัง พดูภาษาองักฤษ 

2.2.3 ระดบัความสามารถในการฟัง พดูภาษาองักฤษ 

2.2.4 การพฒันาความสามารถในการฟัง พดูภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 

2.2.5 การประเมินความสามารถในการฟัง พดูภาษาองักฤษ 
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2.3 ทักษะการอ่านภาษาองักฤษ 

2.3.1 ความหมายของการอ่านภาษาองักฤษ 

2.3.2 องคป์ระกอบของการอ่านภาษาองักฤษ 

2.3.3 ระดบัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 

2.3.4 การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 

2.3.5 การประเมินความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 

2.4 ทักษะการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษ 

2.4.1 ความหมายของการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ 

2.4.2 องคป์ระกอบของการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ 

2.4.3 หลกัการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ 

2.4.4 การพฒันาความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 

2.4.5 การประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ 

2.1 กิจกรรมดาราทีบีเอ็ม 

2.1.1 ความหมายของกิจกรรมดาราทีบีเอ็ม 

เป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาวิธีการคิด วิธีการปฏิบตัิ วิธีการพูด วิธีการเรียนและ 
วิธีการท างานของนักเรียนให้สอดคลอ้งกบัการท างานของสมองอยา่งมีระบบและมีความเช่ือมโยง 
เพือ่ส่งเสริมใหค้รูไดน้ าความรู้และวธีิการใหม่ ๆ ไปปรับใชใ้นกระบวนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีคุณค่า
และมีประสิทธิภาพสูงสุด  เพื่อพฒันาครูในการจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง
ของนักเรียน โดยกรอบแนวคิดคือเพิ่มพลงัการรับรู้ และ สู่หลากหลายกิจกรรม เป็นการใชกิ้จกรรม
ดว้ยขั้นตอนง่าย ๆ เพือ่สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมองโดยหลีกเล่ียงสถานการณ์
ที่เป็นเชิงลบ เพราะหลกัการดาราทีบีเอ็ม มีความเช่ือว่าสมองจะเรียนรู้ไดดี้และมีประสิทธิภาพสูงสุด
เม่ือกิจกรรมการเรียนการสอนมีความริเร่ิมสร้างสรรค์ มีรูปแบบที่หลากหลาย กระตุ้นให้เกิด
จินตนาการ ความทา้ทาย การถ่ายโอนขอ้มูลที่เสริมสร้างกระบวนการคิด น าความคิด เป็นการน า
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ความคิดเพื่อไปสู่การจดักิจกรรม จิตจดจ า เป็นการใชห้ลกัการดาราทีบีเอ็มในการสร้างความจ าระยะ
สั้ นและความจ าระยะยาว  คุณธรรมน าส่ือสาร เป็นการประยุกต์ส่ิงที่ได้เรียนรู้และน าไปใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อส่ือสารและเหมาะสมตามศกัยภาพโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง บริหาร
ความจ า เป็นการจดัระบบการเรียนรู้ภายใตก้ารท างานตามธรรมชาติของสมอง ซ่ึงจะน าไปสู่การรับรู้
อยา่งสมบูรณ์และย ัง่ยนื อศัจรรยส่ิ์งแวดลอ้ม เป็นการจดัส่ิงแวดลอ้มเพื่อสนับสนุนคุณลกัษณะของ
นักเรียนในดา้นความฉลาดทางปัญญา พร้อมเสริมปัญญาพฒันาสมอง เป็นความตระหนักในการจดั
กิจกรรมเสริมปัญญาพัฒนาสมองเพื่อให้เกิดทักษะต่าง ๆ อย่างครอบคลุมและเหมาะสมโดย
กระบวนการดาราทีบีเอ็ม มององค์รวม เป็นการหลอมรวมระหว่างร่างกาย อารมณ์ และจิตใจเขา้
ดว้ยกนั ท าใหเ้กิดอภิปัญญาในตวัผูเ้รียน  ผลที่ไดจ้ากการด าเนินงานคือการจดัการเรียนการสอนดารา
ทีบีเอ็ม ท าใหน้กัเรียนเรียนรู้อยา่งมีความสุข มีพฒันาการทางดา้นภาษา ดา้นทกัษะการคิดที่พฒันาขึ้น 
และยงัส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วย จากกิจกรรมต่าง ๆ ที่จดัขึ้นในแต่ละรายวิชานั้นเป็น
กิจกรรมที่สนุกสนาน เป็นการเรียนรู้ผ่านการเล่น กิจกรรมไม่น่าเบื่อ มีความแปลกใหม่ที่น่าต่ืนเตน้ 
น่าสนใจ เร้าใจให้นักเรียนอยากรู้อยา่งต่อเน่ืองโดยการใชเ้กม เพลงและ การใชด้นตรีบรรเลงในการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน อีกทั้งมีการใชส่ื้อการสอนที่น่าสนใจ โดยรูปแบบกิจกรรมที่จดัขึ้น
ในแต่ละวิชานั้นประกอบด้วย กิจกรรมการบริหารสมองและร่างกาย กิจกรรมดนตรีและจังหวะ 
กิจกรรมการยดืเส้นยดืสาย กิจกรรมการเพิ่มพลงั กิจกรรมการผ่อนคลาย กิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิง
สร้างสรรค ์และกิจกรรมธรรมเนียมปฏิบติั และในขณะเดียวกนัก็ไม่เกิดความเครียดโดยเรียกส่ิงน้ีวา่ 
ต่ืนตวัแบบผ่อนคลาย กิจกรรมที่จดัขึ้นนั้นจะค านึงถึงพฒันาการการท างานของสมองเป็นส าคญั และ
เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียนทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา มีการจดั
กิจกรรมที่ส่งเสริมทกัษะทางภาษาหลายกิจกรรม เช่น อ่านให้ฟัง อ่านเอง อ่านเป็นกลุ่ม เขียนอิสระ 
กิจกรรมห้องสมุด และมีการติดค าศพัทต์ามมุมต่าง ๆ  ในชั้นเรียน ซ่ึงท าให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ภาษาทั้ง
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียนเป็นไปตามล าดบัขั้นและใชภ้าษาเป็นส่ือกลางของการคิดและ
การแกปั้ญหา ซ่ึงท าให้นักเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการคิด อีกทั้งไดจ้ดัชั้นเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้โดยมี
การจดัมุมประสบการณ์ต่าง ๆ ภายในชั้นเรียน ซ่ึงไดแ้ก่ มุมบา้น/ของเล่น มุมคณิตศาสตร์/วทิยาศาสตร์ 
มุมดนตรีและศิลปะ มุมอ่าน และมุมพื้นบา้นลา้นนาเพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามมุมที่ตนเองสนใจ และ
ยงัไดจ้ดัสภาพชั้นเรียนให้น่าเรียน มีสีสันสวยงาม สะอาด เป็นระเบียบ ดา้นครูผูส้อนไดใ้ชแ้รงเสริม
ทางบวก การให้ก าลงัใจ ไม่ใชว้ิธีการลงโทษที่รุนแรง ไม่สร้างความเครียด และความกดดนั ท าให้
นักเรียนมีความรู้สึกที่ปลอดภยั อบอุ่น เป็นมิตร ท าให้เกิดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ จึงส่งผลให้
นกัเรียนรู้สึกสนุกสนานที่ไดร่้วมกิจกรรมการเรียน มีความสุขที่ไดม้าโรงเรียน มีการพฒันาทกัษะทาง
ภาษา ทกัษะการคิด อีกทั้งมีสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศที่ดีมีผลใหน้กัเรียนมีอารมณ์ที่ดีจึงท าใหก้าร
เรียนรู้นั้นมีประสิทธิภาพ 
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2.1.2 ทฤษฎีและหลกัการการท างานของสมอง 

การเรียนรู้ที่ใชส้มองเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่ใชโ้ครงสร้างและหนา้ที่ของสมองเป็นเคร่ืองมือ
ในการเรียนรู้ โดยไม่สกดักั้นการท างานของสมอง แต่เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบติัหน้าที่ให้
สมบูรณ์ที่สุด ภายใตแ้นวคิดที่วา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้ได ้ทุกคนมีสมองพร้อมที่จะเรียนรู้มาตั้งแต่เกิด
โดยมีหลกัการการออกแบบกิจกรรมตามหลกัการของ Brain Based Learning ซ่ึงบางตาราก็มีเพียง 8 
หรือ 11ขอ้ บางตารามีทั้งหมด 12 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี (เรียบเรียงจาก Mind/Brain Learning Principle, Caine 
& Caine, 1994) 

  1) สมองเป็นเคร่ืองประมวลผลที่ท  างานในเชิงขนาน  ต้องใช้การเรียนรู้หลายๆ 
แนวทาง หลาวธีิการที่ท  าใหเ้ด็กมุ่งสนใจในส่ิงที่ก  าลงัเรียนรู้อยู ่

  2) การเรียนรู้ตอ้งอาศยัการท างานของระบบสรีระทั้งหมด  การควบคุมอารมณ์ การ
สร้างความสนุกสนาน โภชนาการ การออกกาลงักายการเล่นเพือ่ผอ่นคลาย มีส่วนส าคญัต่อการเรียนรู้ 

  3) มนุษยมี์ความอยากที่จะคน้หาความหมายแต่ก าเนิด การสร้างความทา้ทาย การ
เรียนรู้ดว้ยค าถาม 

  4) การคน้หาความหมายของมนุษยเ์ป็นกิจกรรมที่เป็นรูปแบบ การเรียนรู้ จะตอ้งมี
รูปแบบ มีระบบ มีความเขา้ใจ เนน้การประยกุตใ์ช ้หรือยกตวัอยา่งจริง หรือตวัอยา่งเปรียบเทียบ 

  5) อารมณ์มีความส าคญัต่อการท างานแบบมีรูปแบบ ใหค้วามส าคญัต่อความรู้สึก มี
ความเขา้ใจวา่ เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั 

  6) สมองประมวลขอ้มูลแบบเป็นส่วนยอ่ยๆ และแบบทั้งหมดพร้อมๆ กนั  การสร้าง
ความเขา้ใจแบบทีละส่วน แลว้มีเนน้การเช่ือมโยงของส่ิงที่เรียนรู้ และเช่ือมโยงกบัชีวติจริงเสมอ ให้
รู้สึกวา่ความรู้ที่ไดไ้ปนั้นมีประโยชน์ 

  7) การเรียนรู้อาศยัทั้งการจดจ่อต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง และการรับรู้ต่อสภาพรอบขา้ง
สภาพแวดลอ้มที่สอดคลอ้งเหมาะสมกบัหวัขอ้การเรียนรู้จะท าให ้เด็กสามารถเรียนรู้ไดดี้ขึ้น 

  8) การเรียนรู้เกิดขึ้นเก่ียวขอ้งกบักระบวนการรับรู้ต่างๆ ทั้งขณะที่มีสติรับรู้ และขณะ
ไม่มีสติรับรู้อยูเ่สมอ การเรียนรู้ที่ดีควรทิ้งโจทยอ์ะไรใหเ้ด็กไดไ้ปคิดต่อ 
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  9) เรามีวธีิจดัการกบัการจดจ าอยา่งนอ้ยสองวธีิ การจดจ าเป็นกระบวนการหน่ึงใน
การเรียนรู้แต่การจดจ าวิธีที่หน่ึง ก็คือ การจดจ าโดยมีรูปแบบในการจดจ า และอีกวธีิหน่ึงก็คือ การจูง
ใจใหเ้ด็กสนุกที่จะจดจ า หรือรับรู้โทษของการจ าไม่ได ้ การจดจ าจะท าให้เด็กสามารถเรียกความรู้นั้น
มาใชไ้ดท้นัที 

  10) เราเขา้ใจไดง่้าย และจดจ าไดอ้ยา่งแม่ยา เม่ือส่ิงนั้น หรือทกัษะนั้นมีอยูใ่นระบบ
การจดจ าแบบธรรมชาติที่มีความสมัพนัธก์บัตวัเรา การเรียนรู้ตอ้งสอดคลอ้งกบักิจกรรมใน
ชีวติประจ าวนัหรือส่ิงที่มีอยูจ่ริงในสภาวะแวดลอ้ม การเรียนนอกสถานที่ การใหเ้ด็กเล่าเร่ืองที่พบ การ
ใชส้งัคมเป็นตวัผลกัใหเ้กิดการเรียนรู้ 

  11) การเรียนรู้แบบซบัซอ้นจะถูกกระตุน้โดยความทา้ทาย และถูกยบัย ั้ง โดยการถูก
ข่มขู่ การลงโทษ เม่ือนกัเรียนท าผดิพลาดจะเป็นการหยดุย ั้งการเรียนรู้ ควรใหโ้อกาสเด็กไดล้องปฏิบตัิ 
ตามแนวคิดของเขา 

  12) สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตวัไม่เหมือนกนั  

มีนกัวชิาการทางการศึกษาหลายท่าน อาทิ ธีรพงษ ์ แสงสิทธ์ิ (2550) ไดก้ล่าวถึงหลกัเบื้องตน้
ของการสอน ซ่ึงสอดรับกบัแนวคิด Brain Based Learning ไว ้3 ประการ คือ 

  1) กระบวนการการผ่อนคลาย (Relaxed Alertness) การสร้างอารมณ์ บรรยากาศใน
การเรียนรู้ให้ดีที่สุด มีลกัษณะผ่อนคลาย ทา้ทายให้ผูเ้รียนมีความรู้สึกสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมัน่ใจที่ 
อยากจะเรียน จดัส่ิงแวดลอ้ม โอกาสประสบการณ์ที่ผูเ้รียนสามารถเขา้เรียนร่วมไดแ้ละเช่ือมโยงการ
เรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามเป้าหมายของแต่ละคนที่สนใจ  

  2) กระบวนการสร้างความตระหนัก จดจ่อ (Orchestrated immersion) การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ตอ้งสมัพนัธก์บัความรู้สึก ตระหนกั จดจ่อที่จะเรียนของผูเ้รียนโดยผา่นการได้
เห็น ได้ยิน ได้ดม สัมผสั ได้ชิมรส และได้เคล่ือนไหวร่างกาย ได้เช่ือมโยงความรู้เดิมมาใชก้บัการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่มีความกระตือรือร้นที่จะแกปั้ญหาที่เขา้มาเผชิญหนา้ฝึกปฏิบตัิคน้หาค าตอบ  

  3) หลักในการจัดประสบการณ์ที่ เป็นกระบวนการอย่างกระตือรือร้น (Active 
Processing of Experience) เป็นการจดัประสบการณ์ที่สร้างสรรคน์ าไปสู่ความแขง็แกร่งในการเรียนรู้ 
โดย จัดกิจกรรมที่มีความหมาย ครูใช้ค  าถามเพื่อให้นักเรียนพิจารณา หรือค้นหาค าตอบ ข้อมูล
สารสนเทศอยา่งกระตือรือร้น และ feed back นกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอเพือ่ตอ้งการกระตุน้ให้ผูเ้รียนได้
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คิดหาทางพิสูจน์หรือคน้หาค าตอบ วิเคราะห์สถานการณ์บนพื้นฐานของพวกเขาได้ฝึกทกัษะการ
ตดัสินใจในช่วงวกิฤติและส่ือสารบนความเขา้ใจของตนเอง 

Jensen (2000) กุญแจส าคญั 5 ประการที่จะช่วยกระตุน้ใหส้มองเกิดการเรียนรู้ไดค้ือ  

  1) ความทา้ทาย (Challenge) กระบวนการเรียนรู้จะตอ้งมีส่ิงทา้ทาย แต่จะตอ้งเป็น
การทา้ทายที่พอเหมาะพอดี เพื่อท าให้ผูเ้รียนไม่รู้สึกเบื่อหน่ายในการเรียน เช่น ใชส่ื้อการสอนใหม่ๆ 
เพิ่ม ความยากในการเรียนให้มากขึ้น หรือเน้นการขบคิดแก้ปัญหาหรือใช้ความคิดในการวิพากษ์ 
วจิารณ์เป็นตน้  

  2) ความแปลกใหม่ (Novelty) การกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้จะตอ้งแปลกใหม่เสมอไม่
ควรใช ้มุกเดิมๆ ในการสอน Arnold Scheibel แห่งสถาบนัวิจยัสมอง มหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนียกล่าว
ว่า “กิจกรรมที่แตกต่างหลากหลายนั้นเป็นเพื่อนที่ดีที่สุดของสมอง” ความแปลกใหม่นั้นจะเก่ียวพนั
กบัการที่สมองแสวงหาการอยูร่อดเพราะความแปลกใหม่จะกระเทือนต่อสถานภาพเดิมของผูเ้รียนท า
ให ้ผูเ้รียนเกิดความต่ืนตวั  

  3) ความชดัเจน (Coherence) การเรียนการสอนจะตอ้งวางกระบวนการและเป้าหมาย     
ทีช่ดัเจน 

  4.  เวลา (Time) กระบวนการเรียนรู้ตอ้งอาศยัเวลา มิใช่ไดผ้ลในฉบัพลนัทนัที ยกเวน้ 
การเรียนที่ตอ้งการการตอบสนองแรงกระตุน้ในทนัที  

  5. การสะท้อนกลับ (Feedback) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นเม่ือผูเ้รียนมีเวลาในการคิด
ใคร่ครวญ หรือสะทอ้นกลบัในส่ิงที่ไดรั้บรู้มากบัผูอ่ื้น จากการทดลองกบัหนู พบวา่หนูที่อยูเ่พยีงล าพงั
เดนไดร์ทจะไม่มีการเช่ือมต่อกนัในขณะที่หนูซ่ึงอยู่กบัครอบครัวและหนูที่อยู่ในสภาพแวดลอ้มที่
ซับซ้อนขึ้น เช่น มีของเล่นให้เล่น จะพบว่าเดนไดร์ทมีการเจริญเติบโตขึ้น การสะทอ้นกลับเป็น
กระบวนการที่ สามารถเกิดขึ้นไดใ้นการท างานกลุ่ม ซ่ึงจะไดเ้รียนรู้จากเพือ่นโดยเฉพาะถา้สมาชิกใน
กลุ่มมีจ านวนที่ พอเหมาะและมีอายหุรือพื้นฐานที่แตกต่างกนั การไดมี้เวลาสะทอ้นกลบัของผูเ้รียนจะ
ช่วยใหเ้กิดการ เรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

โกวทิ ประวาลพฤกษ ์(2553: 23) ไดเ้สนอแนวทางการสอนที่เนน้การท างานของสมองไว ้ดงัน้ี
  1) การสร้างบรรยากาศ ใชเ้ร่ืองข าขนั ใชค้  าพดูเชิงบวก ลดความกงัวลของผูเ้รียน ท า
ใหส้มองท างานไดดี้ ใชส่ื้อ หลากหลายน าเสนอไวใ้นหอ้งเรียน เพือ่น าสู่ความสนใจ และพร้อมที่จะให้
นกัเรียนโดยเฉพาะส่ือที่ นกัเรียนชอบ  
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  2) การสร้างความหมายในการเรียนรู้ ใชต้วัอยา่งชีวิตจริง ส่ิงของที่ให้สัมผสัได ้ใช้
เร่ืองของนกัเรียนมาอธิบาย ใหน้กัเรียน ยกตวัอยา่งประสบการณ์ของตนเองประกอบ สร้างความหมาย
เทียมเป็นวธีิการจ า ใชก้ารทบทวน แบบน าเสนอ ใหน้กัเรียนเรียบเรียงเป็นการน าเสนอของตนเอง โดย
ให้นักเรียนคิดดว้ย ประสบการณ์ของตนเอง วางรูปแบบการพูด การน าเสนอเอง ขยายความเอง เป็น
เร่ืองของนกัเรียน จากประสบการณ์ของนกัเรียนเอง  

  3) การพฒันาสมองสองดา้น ใชท้ั้งค  าพูดและภาพร่วมกนั เพื่อให้เรียนรู้ทั้งเสียงและ
ความหมาย ใชแ้ผนภาพน าสู่ ความหมาย เวลาน าเสนอวีดีทศัน์เสนอช่วงสั้นๆ แลว้หยดุให้อภิปราย
ซักถาม เน้นความคิดรวบยอดที่จะสอน การประเมินตอ้งใชท้ั้งค  าพูด ภาพ แผนภาพ และการปฏิบตัิ
จริง เพือ่ใหผู้เ้รียนใช ้สมองทั้ง 2 ดา้น  

  4) การพฒันาสมองดา้นซ้าย จดัห้องให้มีพื้นที่ท  างาน จดัป้ายนิทรรศการให้ตรงกับ
เร่ืองที่จะเรียนเป็นปัจจุบนั ใช้ส่ือ  หลายแบบ ทั้งอ่าน เขียน วาดภาพ คิดค  านวณในทุกๆวิชาใชก้าร
อุปมาอุปไมย เพื่อให้เห็นความหมายและการคิดในระดบัสูง เน้นการตรงต่อเวลาและการตรงต่อเร่ือง 
สาระงานที่จะท า เห็นความเป็นเหตุผลชดัเจน ใหน้กัเรียนตั้งเป้าหมายการเรียนรู้  

  5) การพฒันาสมองดา้นขวา ใชก้ารน าเสนอแบบแผนภาพ การ์ตูน ถามใหน้กัเรียนคิด
ต่อเน่ือง โยงใยสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้ง กนัอยา่งไร ฝึกใหน้กัเรียน โยงขอ้มูลในการน าเสนอ ใชป้ระสบการณ์
ตรง ของจริง เหตุการณ์จริง หรือบทบาทสมมุติ สถานการณ์จ าลองที่เทียบไดก้บัเร่ืองจริง ให้นักเรียน
ไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้กนั ให้นักเรียนไดล้งมือท าจริง เรียนโดยโครงงานอิสระ ลงมือปฏิบตัิจริง จะได้
เรียนรู้โลกที่แทจ้ริง  

  6) การสอนให้สร้างขยาย ใชเ้กมสถานการณ์จ าลอง ใชก้ารคิดทบทวนในสมอง ใช้
การสอนเป็นล าดบั ท าส่ิงใดดีแลว้ ต่อไปจะเรียนเร่ืองใดไดดี้ ใชก้ารอุปมาอุปไมย เร่ืองน้ีเรียนจบแลว้
เหมือนกบัเร่ืองใดจะน าไปใช้ในโอกาสขา้งหน้าอยา่งไร และใชก้ารเขียนเล่าเร่ือง เราไดเ้รียนอะไร 
เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองอ่ืนอยา่งไร ใช ้ในอนาคตอยา่งไร  

  7) หลกัสูตรเน้นการเรียนรู้ของสมอง ใชส้ถานการณ์ชีวิตจริง ปัญหาในชีวิตจริง ใช้
สถานการณ์จ าลองมาแทนชีวิตจริง ท าเป็นเกมและรูปแบบจ าลองต่างๆ ใหน้กัเรียนลงมือท าโครงงาน 
โครงการดว้ยการคิดเอง เลือกเอง ลงมือ ท าเองใหน้กัเรียนออกบริการชุมชน เรียนรู้จากชุมชน ใหเ้ห็น
ชีวิตจริง การท างานจริง ฝึกงาน เหมือนกบัที่จะออกไปท าจริง ให้นักเรียนคิดน าเสนอเป็นใยแมงมุม 
เป็นผงัความคิด Mind map และ Concept map วิเคราะห์ คิดแกปั้ญหา จดัเป็นโครงงานภาคปฏิบติัเพือ่



 

 17 

แก้ปัญหา และใช้การ ลงมือท าจริง และผลจากการลงมือท าจริงในสภาวะปกติ เป็นการประเมิน 
น าเสนอผลงานจริง ไม่ใช่สถานการณ์การสอบ น าการประเมินมารวมกบักิจกรรมการเรียนรู้ปกติ 

2.1.3 ความส าคญัของการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 

  เป็นการใชกิ้จกรรมเพื่อสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมองโดยหลีกเล่ียง
สถานการณ์ที่เป็นเชิงลบ กระตุน้ให้เกิดจินตนาการ ความทา้ทาย การถ่ายโอนขอ้มูลที่เสริมสร้าง
กระบวนการคิดโดยผสมผสานกิจกรรมต่อไปน้ีอยา่งกลมกลืนและสอดคลอ้งเช่ือมโยง การบริหาร
ร่างกายเพื่อช่วยให้สมองแข็งแรงโดยเฉพาะส่วนที่เ ช่ือมระหว่างสมองซีกซ้ายและซีกขวาเพื่อ
พฒันาการท างานของสมองทั้ง 2 ซีกให้สมดุลกนั เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ช่วยให้ความจ าและ
อารมณ์ดีขึ้น นอกจากน้ีแลว้ยงัจดักรอบความคิดในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพือ่ช้ีน าให้ผูเ้รียนรู้แนว 
ปฏิบตัิ และบรรลุตามเป้าหมาย ใชห้ลกัการฝึกท าซ ้ า ๆ และปฏิบติับ่อย ๆ เพื่อสร้างความจ าระยะสั้น
และความจ าระยะยาว ประยกุตส่ิ์งที่ไดเ้รียนรู้และน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ  เพื่อการส่ือสารและ
ถ่ายทอดอยา่งเหมาะสมตามศกัยภาพ จดัส่ิงแวดลอ้มเพือ่สนบัสนุนคุณลกัษณะของนกัเรียนในดา้นต่าง
ตระหนักถึงความส าคญัในการจดักิจกรรมเสริมปัญญาพฒันาสมองเพื่อให้เกิดทกัษะต่าง ๆ อย่าง
ครอบคลุมและเหมาะสม เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยค านึงถึงความพร้อมของผูเ้รียนทั้งทางดา้น
ร่างกาย อารมณ์ และจิตใจเขา้ดว้ยกนั ดงันั้น เม่ือเกิดทกัษะต่างๆแลว้นั้น จะท าใหเ้กิดผลสมัฤทธ์ิที่ดีใน
การเรียนรู้ 

2.1.4 แนวการสอนโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 

 ขั้นตอนการสอนโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม ประกอบดว้ย 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  1) ขั้นเตรียมการ เป็นการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน โดยการใช้กิจกรรม Brain 
Gym  เพือ่กระตุน้ใหส้มองและร่างกายมีความพร้อมสดช่ืน  

 2) ขั้นน าเสนอ น าเสนอองคป์ระกอบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ กฎ กติกา 
บอร์ดคะแนน รวมไปถึงการใชส่ื้อเพือ่ทบทวนส่ิงที่ไดเ้รียนรู้มาแลว้ 

 3) ขั้นฝึก ด าเนินการฝึกปฏิบัติทักษะต่างๆจากกิจกรรมดาราทีบีเอ็มโดยการใช้ 
Numbers and Gestures, Peg Words ในการฝึกค าศพัท ์

 4) ขั้นสร้างการจดจ า เป็นการเขา้สู่ขั้นตอนการอ่าน โดยการใชค้  าถามน าเขา้สู่การ
อ่าน และฝึกอ่าน โดยใชค้  าศพัทท์ี่ไดศึ้กษามาแลว้ มาเป็นส่วนหน่ึงในการอ่านบทความ หลงัจากนั้น 
นกัเรียนท าใบงานกิจกรรม Mind Mapping เพือ่เป็นการสร้างความคงทนในการจ าของนกัเรียน 
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 5) ขั้นประเมินผล เป็นการถามค าถามหลงัจากนกัเรียนอ่านบทความเสร็จ โดยมีการ
เกมในการด าเนินการถามตอบ เพื่อความสนุกสนานและกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนในการตอบ
ค าถาม 

 6) ขั้นสร้างองค์ความรู้ นักเรียนแสดงบทบาทสมมติจากสถานการณ์ที่ได้ศึกษา
มาแลว้ จากนั้นนกัเรียนเขียนสรุปความจากบทอ่าน 

 7) ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนการสรุปเน้ือหาที่ไดศึ้กษา ไดแ้ก่การทบทวนค าศพัท ์ทบทวน
กฎ กติกาในชั้นเรียน  

จากขั้นตอนทั้งหมดที่กล่าวมานั้น พบว่าการจดักิจกรรมโดยใชด้าราทีบีเอ็ม เป็นการเน้นให้
ร่างกายและจิตใจของนกัเรียนเตรียมพร้อมกบัการเรียนรู้ มีการใชอ้งคป์ระกอบทุกส่วนของร่างกายใน
การเรียนรู้ อีกทั้งใช้ส่ือต่างๆที่หลากหลาย น่าดึงดูด ใช้กิจกรรมในการฝึกฝนซ ้ าๆ เพื่อให้เกิดเป็น
ความจ าและเขา้ใจ 

2.1.5 งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

 ฟอร์ทเนอร์ (Fortner. 2005 : 2882-A) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัการตรวจแบบฝึกหัดของครูโดย
อาศยัการเรียนรู้ตามธรรมชาติสมองในทฤษฎี  พหุปัญญาโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นการตรวจสอบ
ความสัมพนัธ์ระหว่างแบบฝึกและการสอนของครูภาษาอังกฤษในโรงเรียนระดบักลางและผลการ
เรียนรู้ของนกัเรียน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 6 – 8 โรงเรียนนอร์ฟอร์ดพบับลิกมีวธีิการคือ กรอก
แบบสอบถามขอ้มูลที่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาของ ประชากรและใชแ้บบส ารวจผลการใชแ้บบฝึกการ
สอนที่สร้างขึ้นโดยผูว้ิจยัเพื่อวดัแบบฝึกของครูและ 60 วดัทกัษะการส่ือสารของนักเรียนผลการวิจยั
พบวา่ การใชท้ฤษฎีพหุปัญญาในแบบฝึกของครูมีส่วนใน การพฒันานกัเรียน 

 Judy (2010) ได้ท  าการวิจัยการใช้หลักการท างานของสมองกับนักเ รียนโปรแกรม
ภาษาองักฤษ โดยที่ผูว้จิยัศึกษาความตอ้งการของผูเ้รียน ความแตกต่างทางวฒันธรรม พบวา่นกัเรียนที่
เรียนโปรแกรมภาษาองักฤษ มีพฒันาการที่ดีมากขึ้น และนกัเรียนมีความสนุกสนานกบัการเรียน 

 Maryam (2013) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัผลที่ส่งต่อความส าเร็จและความคงทนในการเรียนรู้
โดยการใชห้ลกัการท างานของสมอง โดยท าการวจิยักบันกัศึกษาหลกัสูตรภาษาองักฤษสาขาวชิา ช่าง
ซ่อมและบ ารุงเคร่ืองบิน พบว่า นักศึกษากลุ่มที่ท  าการทดลองมีผลของการประสบความส าเร็จและ
ความคงทน มากกวา่กลุ่มปกติ 

 อรวรรณ บุญสมปาน (2551) ศึกษาความรู้ด้านค าศัพท์และความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการท างาน
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ของสมอง พบว่าความรู้ด้านค าศพัท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการท างานของสมองผ่านเกณฑ์ที่ก  าหนด คือ ร้อยละ 50 และอยู่ในระดับดีมาก และ
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนหลังจากใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการ
ท างานของสมองผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนด คือ ร้อยละ 50 และอยูใ่นระดบัดี เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดการท างานของสมองนั้น ให้ความส าคญัต่อกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ และกลวิธีที่ส่งเสริม
การท างานของสมอง อีกทั้งส่ือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการเรียนรู้แบบกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคิดการท างานของสมองนั้นก็มีความส าคญัมากในการท ากิจกรรมต่างๆ ผูส้อนตอ้งใชส่ื้อที่มีความ
หลากหลาย มีความเหมาะสมกบัวยัและความรู้ของนกัเรียน การจดับรรยากาศในหอ้งเรียน รวมถึง การ
จดัที่นัง่ โตะ๊ และเกา้อ้ี ก็มีผลต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน 

 ชรินทร์ธรณ์ คญัทพั (2555) ศึกษาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน พบวา่ นกัเรียนจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 
สามารถท าแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน ไดค้ะแนนเฉล่ียเท่ากบั 22.80 คะแนน ซ่ึง
คิดเป็นร้อยละ 76.00 ของคะแนนเตม็ ซ่ึงผา่นเกณฑต์ามที่ก  าหนดไว ้

2.2 ทักษะการฟัง พูดภาษาอังกฤษ 

2.2.1 ความหมายของการฟัง พดูภาษาองักฤษ 

จากการศึกษาความหมายของทกัษะการฟัง พดูภาษาองักฤษ ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายที่สอดคลอ้ง
กนั ดงัน้ี  

Rivers (1970, p. 159) ได้ให้ความหมายของการฟัง  พูดในแง่ของกระบวนการว่าเป็นการ
ส่ือสารซ่ึงประกอบไปดว้ยขอ้มูลในรูปของเสียงไปสู่ผูฟั้ง จากนั้นผูฟั้งจะแปลงสัญญาณผ่านช่องทาง
รับสัญญาณเป็นตวัส่ือสารเพื่อให้เกิดความเขา้ใจ ซ่ึง Widdowson (1983, p.59-60) ไดใ้ห้ความหมายที่
สอดคล้องกนัว่าการพูดนั้นเป็นได้ทั้งการกระท า การส่ง หรือการผลิต ซ่ึงในกระบวนการของการ
ส่ือสารทางวาจาน้ี มีการเปล่ียนแปลงบทบาทระหว่างผูพู้ดและผูฟั้งเป็นการปะทะสงัสรรคเ์พือ่ส่ือให้
เกิดความเขา้ใจระหว่างกนั การพูดนั้นไม่ได้ใช้แค่เพียงเสียงเท่านั้น แต่ยงัตอ้งใช้สีหน้า ท่าทางการ
เคล่ือนไหวในการส่ือสารดว้ย  

Byrne (1976, p. 8) กล่าวว่า ทกัษะการฟัง พูด เป็นการส่ือสารทางวาจาของบุคคลตั้งแต่สอง
คนขึ้นไป ซ่ึงต่างก็มีจุดประสงคท์ี่จะส่ือความหมายของตนเอง อีกทั้งผูฟั้งจะตอ้งตีความในส่ิงที่ผูพ้ดู
ตอ้งการส่ือความหมาย และสามารถโตต้อบดว้ยภาษาที่ผูฟั้งสามารถเขา้ใจได้ คือตรงกบัความตั้งใจที่
จะส่ือความหมายของผูพู้ด ทกัษะการฟัง พูดไม่สามารถแยกออกจากกนัได้ถึงแมว้่าบางคร้ังจะใช้
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ทกัษะการฟังเพยีงอยา่งเดียวก็ตาม กล่าวคือทกัษะการฟังเป็นทกัษะดา้นการรับ (Receptive Skill) และ
ทกัษะการพูดเป็นทกัษะทางดา้นการแสดงออก (Productive Skill) อยา่งไรก็ตามผูฟั้งสามารถตีความ
ในส่ิงที่ไดย้นิดว้ยการเน้นเสียงหนักเบาระดบัสูงต ่าในประโยค การแสดงสีหน้าท่าทางได ้ถึงแมว้่าผู ้
พดูจะใชภ้าษาไม่ถูกตอ้งก็ตาม  

Brown (1980 อา้งใน จริยา กสิวทิยอ์  านวย, 2539, หนา้ 28) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะการฟัง 
พูดว่าหมายถึงกระบวนการรับและส่งสารที่เก่ียวขอ้งกบับุคคลอยา่งน้อยสองคนขึ้นไปโดยจะตอ้งมี
ความหมายทั้งต่อผูฟั้งและต่อผูพู้ดด้วย เพราะการพูดจะไม่มีความหมายเลยถ้าหากผูฟั้ง ไม่เขา้ใจ
เร่ืองราวที่พดูหรือจุดมุ่งหมายของการพดูนั้น  

สุภัทรา อักษรานุเคราะห์ (2532) ได้กล่าวว่า  ความสามารถในการฟัง พูด หมายถึง
ความสามารถที่ใชใ้นการผลิตภาษาและเป็นกระบวนการส่ือความหมาย ผูพ้ดูจะตอ้งถ่ายทอดความคิด 
ความร็สึกออกมาเป็นรหสัของภาษาหรือค าพูดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ ผูพ้ดูยงัไดแ้สดงถึงวฒันธรรมและสภาพ
ของผูพู้ด คือ แสดงจุดมุ่งหมายในการฟัง พูด ว่าตอ้งการฟัง พูดอะไร พูดกับใคร ที่ไหน และพูด
อยา่งไร ใหถู้กตอ้งเหมาะสมกบัสถานการณ์  

รัตนา ศิริลกัษณ์ (2540, อา้งในผ่องอ าไพ คงเจริญ, 2551, หน้า 26) ไดก้ล่าวว่าทกัษะการฟัง 
พูด เป็นการส่ือสารทางวาจาของบุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไป ซ่ึงต่างก็มีจุดประสงคท์ี่จะส่ือความหมาย
ของตนเอง อีกทั้งผูฟั้งจะตอ้งตีความในส่ิงที่ผูพู้ดตอ้งการส่ือความหมาย และสามารถโตต้อบไดด้ว้ย
ภาษาที่ผูฟั้งสามารถเขา้ใจ คือตรงกับความตั้งใจที่จะส่ือความหมายของผูพู้ด ทกัษะการฟัง พูดไม่
สามารถแยกจากกันได้ กล่าวคือทกัษะการฟัง เป็นทกัษะการรับ และทกัษะการฟังเป็นทกัษะการ
แสดงออก อยา่งไรก็ตามผูฟั้งสามารถตีความในส่ิงที่ไดย้นิดว้ยการเน้นเสียงหนักเบา ระดบัสูงต ่าใน
ประโยคการแสดงสีหนา้ ท่าทางได ้ถึงแมว้า่ผูพ้ดูจะใชภ้าษาไม่ถูกตอ้งก็ตาม 

จะเห็นไดว้่าความสามารถดา้นการฟัง พูดนั้นเป็นกระบวนการส่ือสารระหว่างบุคคลสองคน
ขึ้นไป โดยการส่ือสารนั้นตอ้งมีความหมาย ทั้งในดา้น วาจา ท่าทาง และสีหนา้ ดงันั้นทั้งสองทกัษะน้ี 
จึงมีความเก่ียวขอ้งกนัและเป็นทกัษะที่ส าคญัในการส่ือสาร 

2.2.2 องคป์ระกอบของการฟัง พดูภาษาองักฤษ 

เสาวลกัษณ์ รัตนวชิช ์(2531) ไดเ้สนอองคป์ระกอบของการฟัง พดู ไวด้งัต่อไปน้ี  

 1) ผูส่้งสาร และผูรั้บสาร เป็นองคป์ระกอบที่ส าคญัที่สุดของการส่ือสารที่มีบทบาท
ร่วมกนัอยูใ่นกระบวนการส่ือสารและไม่สามารถขาดองคป์ระกอบอยา่งใดอยา่งหน่ึงไปได ้ 
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 2) สาร หมายถึง เร่ืองราวสาระเน้ือหาที่ผู ้พูดต้องการส่ือสารให้ผู ้ฟังเข้าใจ ซ่ึง
ประกอบดว้ย เน้ือหาและภาษาที่ใช ้และประกอบดว้ยขอ้เทจ็จริงและขอ้คิดเห็น  

 3) ส่ือ หมายถึง ตวักลางที่จะช่วยถ่ายทอดสารจากผูพู้ดไปยงัผูฟั้ง โดยรวมถึงวจั
นภาษาและอวจันภาษา ส่ิงของ และส่ือทางเทคโนโลยต่ีางๆ  

 4) ผลที่เกิดขึ้น หรือการตอบสนอง หมายถึง ปฏิกิริยาตอบกลบัหรือโตต้อบของผูรั้บ
สาร การตอบสนองอาจเป็นการแสดงความรู้สึกนึกคิดของผูรั้บสารที่มีต่อสารนั้น หรือเป็นการโตต้อบ
ปฏิสมัพนัธแ์ละปฏิบติัตามเจตนาของผูส่้งสาร  

Bartz (1979, p 63) แบ่งองคป์ระกอบของภาษาพดูออกเป็น 5 ดา้น ดงัน้ี  

 1) ความคล่องแคล่ว หมายถึง  ความราบร่ืนและความต่อเน่ือง  และความเป็น
ธรรมชาติในการพดู ความสามารถที่จะส่ือสารไดใ้นสถานการณ์ที่ยากล าบาก  

 2) ความเหมาะสมของการใชภ้าษา สามารถพูดดว้ยถอ้ยคาที่เหมาะแก่กาลเทศะและ
โอกาสโตต้อบสนทนาในเวลาที่เหมาะสม และใชภ้าษาที่เหมาะสม  

 3) คุณภาพของขอ้ความที่น ามาส่ือสาร สามารถพูดโดยใช้ภาษาที่เขา้ใจง่าย และ
ถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์   

 4) ความหลากหลายที่อยู่ในขอบเขต สามารถใชภ้าษาที่ถูกตอ้ง สามารถพูดโดยใช้
ค  าศพัทแ์ละไวยากรณ์ที่พอเพยีงและมีความหลากหลาย  

 5) ความพยายามในการส่ือสาร มีความพยายามที่จะให้ผูเ้รียนเขา้ใจในส่ิงที่ตนพูด
โดยใชค้  าพดูเพือ่อธิบายใจความไดโ้ดยการยกตวัอยา่งประกอบหรือใชป้ระโยคอ่ืนที่ใหค้วามหมายนัย
เดียวกนั  

องคป์ระกอบของความสามารถในการฟัง พูดภาษา ตามแนวคิดของ David P. Harris (1990) 
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี  

 1) ความรู้ความสามารถทางด้านภาษาหรือไวยากรณ์  (Linguistic or grammatical 
competence) ความสามารถในการใชอ้งคป์ระกอบทางภาษาคือ การออกเสียง ค าศพัท ์และโครงสร้าง  

 2) ความรู้ความสามารถทางด้านภาษาศาสตร์สังคม  (Sociolinguistic competence) 
หมายถึง ความสามารถที่จะใชภ้าษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมตามระเบียบปฏิบติัและบริบททางสังคม 
  3) ความรู้ความสามารถทางด้านการใช้ความสัมพันธ์ของข้อความ  (Discourse 
competence) หมายถึงความสามารถที่จะใช้ระเบียบวิธีของความสัมพนัธ์ระหว่างประโยคโดยใช้
ความรู้ไวยากรณ์เช่ือมโยงกบัความรู้ทางความหมายภาษาใหเ้ขา้กนัไดถู้กตอ้ง  
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 4) ความรู้ความสามารถการใชก้ลวธีิในการส่ือความหมาย (Pragmatic competence or 
strategic competence) หมายถึงความสามารถในการปรับตวัเขา้กบัสถานการณ์ โดยใชน้้าเสียง กิริยา
ท่าทาง สีหนา้ การใชอ้วจันภาษา และวจันภาษา  

กล่าวโดยสรุปองคป์ระกอบของการฟัง พูดที่ส าคญัคือ การที่มีผูส่้งสารและรับสาร โดยที่ทั้ง
สองฝ่ายตอ้งมีทกัษะอย่างดีในการส่ือสาร โดยทกัษะเหล่าน้ีอาจหมายถึง ความคล่องแคล่ว ความ
เหมาะสมในการใชภ้าษา ความรู้ดา้นภาษาศาสตร์ การใชท้่าทาง สีหน้า ที่เหมาะสมประกอบกนัเป็น
องคป์ระกอบที่ส าคญั 

2.2.3 ระดบัความสามารถในการฟัง พดูภาษาองักฤษ 

นกัการศึกษาและนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของระดบัการฟัง พดู ดงัน้ี 

Oller (1979 อ้างใน  อัจฉรา  วงศ์โสธร , 2538, 20 -212) ได้กล่าวถึงระดับของการฟัง พูด
ภาษาองักฤษไว ้5 ระดบั  

ระดบั 1 ใชภ้าษาไดใ้นวงจ ากดั ถามและตอบค าถามในเร่ืองที่รู้จกัคุน้เคยดี และเขา้ใจค าถาม
และขอ้ความง่ายๆ  

ระดบั 2 หมายถึง ใชภ้าษาตามความจ าเป็นทางสังคม และการท างานไดอ้ยา่งจ ากดั สามารถ
สนทนาในสถานการณ์ต่างๆทางสงัคมได ้แต่ไม่คล่องนกั  

ระดบั 3 ใชไ้วยากรณ์และค าศพัทไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้งเพยีงพอที่จะเขา้ร่วมการสนทนาไดอ้ยา่งเป็น
ทางการในเกือบทุกเร่ืองที่เก่ียวกบัสังคม และอาชีพการงาน สามารถพดูคุยในเร่ืองที่มีความสนใจเป็น
พิเศษ มีความเขา้ใจในเร่ืองที่ฟังค่อนขา้งสมบูรณ์ มีวงค าศพัท์ที่ใช้กวา้งพอจนแทบไม่ตอ้งพูดซ ้ า 
ส าเนียงจะแปร่งมากแต่การใชไ้วยากรณ์ดี ผูฟั้งที่เป็นเจา้ของภาษาสามารถเขา้ใจไดดี้  

ระดับ 4 ในการใช้ไวยากรณ์ได้อย่างคล่องแคล่วและถูกตอ้งในการพูดทุกระดับที่เก่ียวกบั
ความจ าเป็นดา้นอาชีพการงาน มีความเขา้ใจและสามารถเขา้ร่วมสนทนาเร่ืองที่ผูพู้ดมีประสบการณ์
อย่างคล่องแคล่ว มีการใช้ค  าศัพท์อย่างถูกต้อง สามารถสนทนาโต้ตอบได้อย่างเหมาะสมในทุก
สถานการณ์  แทบไม่มีการออกเสียงผิดหรือใช้ไวยากรณ์ผิด  สามารถตีความหรือแปลความจาก
ขอ้ความทัว่ไปที่ไม่เป็นทางการ จากภาษาหน่ึงไปสู่ภาษาหน่ึงได ้ 

ระดับ  5 สามารถพูดได้ดีเหมือนเจ้าของภาษาที่ มีการศึกษาดี  พูดได้อย่างชัดเจนและ
คล่องแคล่วในทุกๆ เร่ืองเช่นเดียวกบัเจา้ของภาษาที่มีการศึกษาดี มีความเขา้ใจครอบคลุมทั้งวงค าศพัท์
และส านวนที่ใช ้สามารถใชภ้าษาในการกล่าวถึงวฒันธรรมได ้
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Carroll (1980) แบ่งระดบัความสามารถในการฟัง พดูออกเป็น 9 ระดบั  

 1) ระดบัผูไ้ม่สามารถใชภ้าษาไดเ้ลย (Non-user)  

 2) ระดบัผูใ้ชภ้าษาไดเ้ล็กนอ้ย (Intermittent)  

 3) ระดับผูใ้ช้ภาษาได้จ  ากัดมาก (Extremely Limited) พูดได้ตะกุกตะกัก เขา้ใจบท
สนทนาที่เร็วไดเ้พยีงเล็กนอ้ย ไม่สามารถพดูคุยไดเ้ป็นเร่ืองราวต่อเน่ือง จบัไดแ้ต่ใจความส าคญั  

 4) ระดบัผูใ้ชภ้าษาไดจ้  ากดั (Marginal) สามารถโตต้อบสนทนาได้ แต่ไม่สามารถนา
การสนทนา ขอ้เสนอแนะ หรืออภิปรายได ้มีขอ้จากดัในการสนทนา ขาดความคล่องแคล่วถูกตอ้ง แต่
ยงัเขา้ใจขอ้ความที่สนทนาไดต้รงกนั  

 5) ระดบัผูใ้ชภ้าษาไดป้านกลาง (Modest) สามารถส่ือใจความส าคญัในบทสนทนา
ได ้แต่การใชไ้วยากรณ์ยงัผิดพลาด ติดตามหรือทบทวนขอ้ความเพื่อให้ไดใ้จความชดัเจน ขาดความ
คล่องแคล่ว สามารถเป็นผูน้ าในการสนทนาไดแ้ต่ยงัไม่น่าสนใจเพราะขาดลีลาทางภาษา  

 6) ระดับผู ้ใช้ภาษาได้ค่อนข้างดี  (Competence) ผู ้พูดสามารถพูดคุยในหัวข้อที่
ตอ้งการได ้เปล่ียนเร่ืองคุยได ้หยดุสนทนาเป็นคร้ังคราวสามารถเร่ิมเร่ืองสนทนาได ้ 

 7) ระดบัผูใ้ชภ้าษาไดดี้ (Good) ผูพ้ดูสามารถเล่าเร่ืองไดช้ดัเจนและมีเหตุผล สนทนา
ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองแต่ไม่คล่องแคล่วมากนกั สามารถติดตามการสนทนา มีการฟัง พดูซ ้ าขอ้ความเดิมบา้ง
แต่โตต้อบดว้ยนา้เสียงและท่าทางที่เหมาะสม  

 8) ระดับผู ้ใช้ภาษาได้ดีมาก  (Very Good) ผู ้พูดสามารถอ ภิปรายได้อย่าง มี
ประสิทธิภาพ สามารถนาการสนทนาด าเนินต่อไปได ้สามารถขยายความไดต้ามความเป็นจริง แสดง
อารมณ์ขนั โตต้อบดว้ยนา้เสียงและท่าทางที่เหมาะสม  

 9) ระดบัผูช้  านาญในการใชภ้าษา (Expert) ผูพู้ดสามารถพูดไดเ้หมือนเจา้ของภาษา 
สนทนาหวัขอ้ในเร่ืองต่างๆ และสามารถจบัใจความได ้ 

จากที่กล่าวมาจะเห็นว่าระดับของความสามารถทางการฟัง พูดภาษาอังกฤษแบ่งออกเป็น
หลายระดับ ตามความสามารถของผูเ้รียน และระดับของผูเ้รียน ดังนั้นเม่ือทราบระดับต่างๆ ของ
ผูเ้รียน เราสามารถที่จดักระบวนการเรียนรู้ต่างๆใหเ้หมาะสมได ้

2.2.4 การพฒันาความสามารถในการฟัง พดูภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 

สถาบนัวิทยาการการเรียนรู้ (2550) ได้กล่าวถึง การพฒันาความสามารถในการฟัง พูด ตาม
แนวคิดการท างานของสมอง วา่การสอนภาษาองักฤษส าหรับเด็ก ตอ้งเร่ิมดว้ยการเรียนรู้ทกัษะการฟัง 
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พดู โดยเร่ิมจากการสอนและฝึกฝนใหเ้ด็กใชภ้าษาเพือ่การฟัง พดู ดว้ยการฟังและอ่าน บทร้องเล่น บท
กล่อมเด็ก และบทคลอ้งจองง่ายๆ ท่องจ าบทร้องเล่น และบทร้อยกรองต่างๆ ที่ไพเราะ สนุกสนาน 
หรือน่าสนใจ มีการเล่าเร่ือง เล่านิทาน เล่าเร่ืองจริง และเร่ืองในจินตนาการง่ายๆ และให้เด็กหัดเล่า
เหตุการณ์ อธิบายสถานการณ์ง่ายๆ ในชีวติประจ าวนัไดช้ดัเจน จากนั้น ใหเ้ด็กฝึกพดู สนทนา โตต้อบ 
อยา่งง่ายๆ ในเร่ืองราวที่ใกลต้วั และส่ิงที่สนใจ นอกจากนั้น ผูส้อนควรถามหรือแสดงความเห็นเป็น
การหย ัง่เชิง ซ่ึงอาจจะแยง้หรือสนบัสนุน เป็นการกระตุน้ท  าให้เด็กโตต้อบ เพือ่ใหเ้ด็กมีทกัษะหรือได้
ฝึกความสามารถในการจบัใจความหรือสาระส าคญัจากส่ิงที่ไดฟั้ง หรือไดอ่้าน ฝึกอธิบายส่ิงที่เห็น 
หรือส่ิงที่สนใจได ้และสุดทา้ยใหเ้ด็กไดเ้ล่นละคร มีการฝึกภาษาที่ใชใ้นการแสดงต่างๆ ในการจดัการ
เรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็มนั้น ผูส้อนไดใ้ชเ้กมในการตอบค าถามหลงัจากการอ่าน เพือ่
เป็นการฝึกทกัษะการจบัใจความส าคญัจากบทอ่าน และตอบค าถาม นักเรียนตอบดว้ยการพูดส่ือสาร
ออกมา หลังจากนั้น กิจกรรมต่อไปที่พฒันาทกัษะการฟัง พูด คือ การแสดงบทบาทสมมติ ซ่ึงเป็น
กิจกรรมที่เป็นการฝึก ทบทวนส่ิงที่นักเรียนไดเ้รียนมา ออกมาเป็นการส่ือสาร สนทนาโตต้อบ เม่ือ
นกัเรียนไดฝึ้กและท าซ ้ าๆในทุกแผนการจดัการเรียนรู้ นกัเรียนจะสามารถพฒันาทกัษะเหล่าน้ีไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ 

2.2.5 การประเมินความสามารถในการฟัง พดูภาษาองักฤษ 

ในการวดัและประเมินทกัษะความสามารถทางดา้นการฟัง พูดภาษาองักฤษนั้น สุภทัรา อกัษ
รานุเคราะห์  (2530) ระบุว่าอาจด าเนินการในระหว่างการเรียนการสอนได้ เพื่อดูความรู้และ
ความสามารถที่จะส่ือสารในเร่ืองที่เรียน โดยแยกการวดัออกเป็นการวดัและประเมินผลการฟัง และ
การวดัและประเมินผลการพดู  

การวดัและประเมินผลการฟัง มีดงัน้ี  

 1) ตอบค าถามผดิหรือถูกหลงัจากการฟังจากเทป โดยมีตวัเลือกใหต้อบ  

 2) ใหฟั้งแลว้ล าดบัภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเน้ือเร่ือง  

 3) ใหฟั้งบทสนทนาแลว้ตอบค าถาม  

 4) ใชท้ดสอบโคลซ แบบเขียนหรือแบบปากเปล่า โดยให้ผูเ้รียนฟังเร่ืองจากผูส้อน 
หรือเทป แลว้เติมค าที่ขาดหายไปจากบทสนทนา ขอ้ความ หรือเร่ืองเล่า โดยเกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้น
การฟัง ดงัน้ี  

  4.1) ขอ้สอบปรนัย ได้แก่ ผิดถูก แบบเลือกตอบ เติมค  า และถามตอบ ให้
คะแนน 0 เม่ือตอบผดิ หรือไม่ตอบ ให ้1 คะแนนเม่ือตอบถูก  
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  4.2) การทดสอบที่แสดงออกทางกิริยาท่าทาง การใหค้ะแนนพจิารณาดงัน้ี  

   4 เม่ือฟังค  าสัง่ถูกตอ้งเพยีงคร้ังเดียว  

   3 เม่ือฟังค  าสัง่ไดถู้กตอ้งหลงัการฟัง สองคร้ัง  

   2 เม่ือฟังค  าสัง่ไดไ้ม่ถูกตอ้ง แต่แกไ้ขไดเ้องไม่ตอ้งฟังสองคร้ัง  

   1 เม่ือฟังค  าสัง่ไม่ถูกตอ้ง แต่แกไ้ขไดโ้ดยการฟังสองคร้ัง  

   0 เม่ือฟังค  าสัง่ไดไ้ม่ถูกตอ้งทั้งสองคร้ัง  

  4.3) การตรวจใหค้ะแนนขอ้สอบเขียนตามค าถาม ใหค้ะแนนค าที่เขียนถูก 1 
ค า ต่อ 1 คะแนนโดยใหค้ะแนนเตม็ เท่ากบัจ านวนค าที่เขียนทั้งหมด  

  4.4) การตรวจ ใหค้ะแนนขอ้สอบโคลช มีสองวธีิคือ  

   4.4.1) ใหค้ะแนนค าตอบที่ตรงตามค าที่ถูกตดัไป (Exact Word)  

   4.4.2) ให้คะแนนค าที่ใกลเ้คียง คือค าที่เป็นที่ยอมรับว่าไปด้วยกัน
ได้ (Acceptable Answer) คือเป็นค าที่เหมาะสมและไม่ท าให้ความหมายเปล่ียนไป การพิจารณา
คะแนนขึ้นอยูก่บัผูต้รวจวา่มีเกณฑอ์ยา่งไร โดยปกติจะไม่หกัคะแนนที่สะกดผดิ ถา้ค  าๆนั้นพอจะอ่าน
ได ้ 

ความราบร่ืนต่อเน่ืองการวดัและประเมินผลการฟัง พดู สามารถท าไดด้งัน้ี  

1. ให้นักเรียนอธิบายรูปภาพหรือฟังเทปโดยใชศ้พัทแ์ละโครงสร้างที่เรียนแลว้  ตลอดจนพดู
จากการสงัเกตผูท้ี่เก่ียวขอ้งในภาพเช่น เพศ วยั วฒิุ สถานภาพทางสงัคม อาชีพ สภาพแวดลอ้ม สีหนา้ 
ท่าทาง อากัปกิริยา และความรู้สึกตลอดจนความสัมพนัธ์ของผูเ้ก่ียวขอ้ง หรือคู่สนทนาในภาพที่
สามารถจะเดาไดจ้ากภาพหรือการฟังจากเทป  

2. ใหส้นทนากนัเป็นคู่ๆ โดยสร้างสถานการณ์ใหต้วัอยา่ง  

3. ใหบ้นัทึกตารางเวลาทางานแลว้นดัประชุมส าหรับคร้ังต่อไป  

4. ใหร้ายงานเพือ่นๆ หลงัจากส ารวจกิจกรรมที่เพือ่นๆ ท ามากที่สุด  

5. ใหส้มัภาษณ์เป็นคู่ หรือกลุ่ม  

6. ใหบ้รรยายโดยการเล่าเร่ืองราวโดยใชจิ้นตนาการของตนเองหรือประสบการณ์จริง  
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ส่วนเกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้นการพดูมีอยูห่ลายวิธี ผูส้อนอาจเลือกใชใ้ห้ตรงตามจุดประสงค์
และตามความเหมาะสม การพดูภาษาองักฤษหมายถึงความสามารถในการส่ือสารดว้ยการพดูภาษา ซ่ึง
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 5 ดา้นดงัน้ี  

1. ความคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึงและเป็นธรรมชาติในการพดู  

2. ความเขา้ใจ (Comprehensibility) หมายถึงความสามารถที่จะพูดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจในส่ิงที่ตน
พดู  

3. ปริมาณข้อมูลที่สามารถส่ือสารได้ (Amount of Communication) หมายถึงปริมาณของ
ขอ้ความหรือขอ้มูลที่สามารถพดูใหผู้ฟั้งเขา้ใจ  

4. คุณภาพของขอ้ความที่น ามาส่ือสาร (Quality of Communication) หมายถึง ความถูกตอ้ง
ของภาษาที่พดูออกไป  

5. ความพยายามในการส่ือสาร (Effort of Communicate) หมายถึงความพยายามที่จะให้ผูฟั้ง
เขา้ใจในส่ิงที่ตนพดูโดยใชค้  าพดูหรือไม่ใชค้  าพดูในการส่ือสาร  

องค์ประกอบทั้ง 5 ด้านของสุภทัรา อักษรานุเคราะห์ (2530) ดังกล่าวสามารถน ามาใช้เป็น
หลักในการตดัสินใจให้คะแนนในการพูดของผูเ้รียน  โดยใช้มาตราส่วน 6 ระดับ แบบ The Schulz 
Communication Complete Scale, the Foreign Service Institute Scale และ The Bartz scale ดงัน้ี  

1. ความคล่องแคล่ว  

 1.1 พดูตะกุกตะกกัไม่ปะติดปะต่อกนัจนไม่สามารถส่ือสารได ้ 

 1.2 พดูชา้มากไม่สม ่าเสมอ ยกเวน้ประโยคสั้นๆ หรือประโยคที่ใชก้นัอยูป่ระจ า  

 1.3 มีความลงัเลบ่อย และพดูตะกุกตะกกั บางประโยคไม่สมบูรณ์  

 1.4 มีความลงัเลในการพูดบางคร้ังบางคราว มีตะกุกตะกกับา้ง เพราะพูด ประโยค
ใหม่และตอ้งจดัเรียงค า 

 1.5 พูดได้อย่างสบายและราบร่ืน แต่ยงัรู้ว่าไม่ใช่เจ้าของภาษา เม่ือพิจารณาจาก
ความเร็ว และความสม ่าเสมอของการพดู  

 1.6 พดูไดทุ้กหวัเร่ืองอยา่งสบาย และราบร่ืนเหมือนเจา้ของภาษา  

2. ความสามารถพดูใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ  

 2.1 ไม่สามารถเขา้ใจส่ิงที่ผูเ้รียนพดูเลย  
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 2.2 เขา้ใจเพยีงเล็กนอ้ยที่เป็นส่วนยอ่ยๆ หรือค าเด่ียวๆ  

 2.3 เขา้ใจบางกลุ่มและบางวลี  

 2.4 เขา้ใจประโยคที่สั้นๆ  

 2.5 เขา้ใจค าพดูที่ผูเ้รียนพดูเป็นส่วนใหญ่  

 2.6 เขา้ใจค าพดูที่ผูเ้รียนพดูทั้งหมด  

3. ปริมาณขอ้ความในการส่ือสาร  

 3.1 ผูเ้รียนมิไดน้ าขอ้ความที่เก่ียวขอ้งมาพดูเลย  

 3.2 ผูเ้รียนน าขอ้ความที่เก่ียวขอ้งมาพดูนอ้ยมาก  

 3.3 ผูเ้รียนน าขอ้ความที่เก่ียวขอ้งมาพดูบา้ง  

 3.4 ผูเ้รียนน าขอ้ความที่เก่ียวขอ้งมาพดูพอสมควร  

 3.5 ผูเ้รียนน าขอ้ความที่เก่ียวขอ้งมาพดูเป็นส่วนใหญ่  

 3.6 ผูเ้รียนน าขอ้ความที่เก่ียวขอ้งมาพดูทั้งหมด  

4. คุณภาพของขอ้ความที่น ามาส่ือสาร  

 4.1 ค าพดูที่ผูเ้รียนพดูไม่ถูกตอ้งเลย  

 4.2 มีค  าพดูที่ถูกตอ้งตามโครงสร้างนอ้ยมาก  

 4.3 มีค  าพดูที่ถูกตอ้งบา้ง แต่ยงัมีปัญหาดา้นโครงสร้างทางภาษาอยูม่าก  

 4.4 มีค  าพดูที่ถูกตอ้งมาก แต่ยงัมีปัญหาดา้นโครงสร้างทางภาษาอยูม่าก  

 4.5 ค าพดูถูกตอ้งเป็นส่วนมาก และมีปัญหาดา้นโครงสร้างนอ้ยมาก  

 4.6 ค าพดูถูกตอ้งทั้งหมด  

5. ส าเนียง  

 5.1 ออกเสียงผดิๆ จนผูฟั้งไม่สามารถเขา้ใจไดบ้่อยคร้ัง  

 5.2 ออกเสียงผดิมากบ่อยคร้ัง และลงเสียงหนกัผดิที่ท  าให้เขา้ใจยาก ตอ้งพดูซ ้ าบ่อยๆ 
ผูฟั้งจึงจะเขา้ใจ  
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 5.3 ส าเนียงยงัเป็นไทย ท าใหต้อ้งตั้งใจฟัง และการออกเสียงผดิ บางคร้ังท าให ้ เขา้ใจ
ผดิดา้นไวยากรณ์และค าศพัท ์ 

 5.4 ส าเนียงยงัเป็นไทยอยูบ่า้ง และออกเสียงผดิบางคร้ัง แต่ก็ยงัเขา้ใจได ้ 

 5.5 ออกเสียงไม่ผดิ เด่นชดั แต่ยงัไม่เหมือนเจา้ของภาษา  

 5.6 ออกเสียงไดเ้หมือนเจา้ของภาษา ไม่มีส าเนียงไทยเลย  

6. ความพยายามในการส่ือสาร  

 6.1 ผูเ้รียนหยดุเงียบเป็นเวลานาน โดยไม่ใชค้วามพยายามพดูใหจ้บความ  

 6.2 ผูเ้รียนพยายามที่จะส่ือสารนอ้ยมาก แต่ยงัขาดความกระตือรือร้น  

 6.3 ผูเ้รียนพยายามที่จะส่ือสารบา้ง แต่ยงัแสดงความไม่สนใจ  

 6.4 ผูเ้รียนพยายามที่จะส่ือสาร แต่ไม่รู้จกัใชท้่าทางหรือสีหนา้  

 6.5 ผูเ้รียนพยายามที่จะส่ือสารอยา่งแทจ้ริง และรู้จกัใชท้่าทางช่วย  

 6.6 ผูเ้รียนพยายามเป็นพิเศษที่จะส่ือสาร โดยใช้ทั้งภาษาพูด และท่าทางเพื่อการ
แสดงออก  

ฉะนั้นจึงสรุปไดว้า่การวดัทกัษะการฟัง พดูภาษาองักฤษ ควรวดัทั้งการฟังและการพดูในเวลา
เดียวกนั โดยผูว้ิจยั ใชแ้บบประเมินทกัษะในการฟัง พูดภาษาองักฤษ โดยการแสดงบทบาทสมมติ 
ผูว้ิจยัไดป้รับเกณฑก์ารให้คะแนนของ Bartz (1979) โดยพิจารณาองคป์ระกอบ 4 ประการ คือความ
คล่องแคล่ว ความเหมาะสมของการใชภ้าษา คุณภาพของขอ้ความที่น ามาส่ือสาร และความพยายามใน
การส่ือสาร โดยก าหนดองคป์ระกอบการใหค้ะแนนทกัษะการฟัง พดูภาษาองักฤษของนกัเรียนในการ
แสดงบทบาทสมมติ ไวด้งัน้ี 
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ตาราง 1 เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการฟัง พดูภาษาองักฤษ 
ประเด็น 
การประเมนิ 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

รวม 4 3 2 1 

ความ
คล่องแคล่ว 

 

ฟังแลว้สามารถ
พูดต่อเน่ืองไม่
ติดขดัพูดชดัเจน 

ท าให้ส่ือสารได ้

ฟังแลว้พูด
ตะกุกตะกกับา้ง 
แต่ยงัพอส่ือสารได ้

ฟังแลว้พูดเป็นค าๆ
หยดุเป็นช่วงๆเพ่ือ
ท าให้ส่ือสารไดไ้ม่ 

ชดัเจน 

ฟังแลว้พูดไดบ้าง
ค าท าให้ส่ือ
ความหมายไม่ได ้

 

8 

 

 

ความ
เหมาะสม
ของการใช้
ภาษา 

ฟังแลว้สามารถ
พูดดว้ยถอ้ยค าท่ี
เหมาะแก่
กาลเทศะและ
โอกาส สามารถ
โตต้อบสนทนา
ในเวลาท่ี
เหมาะสม และใช้
ภาษาท่ีเหมาะสม
ไดถู้กตอ้ง 

ฟังแลว้พูดดว้ย
ถอ้ยค าท่ีเหมาะแก่
กาลเทศะและ
โอกาส สามารถ
โตต้อบสนทนาใน
เวลาท่ีเหมาะสม 
และใชภ้าษาท่ี
เหมาะสมไดส่้วน
ใหญ่ 

ฟังแลว้พูดดว้ย
ถอ้ยค าท่ีเหมาะแก่
กาลเทศะและ
โอกาส สามารถ
โตต้อบสนทนาใน
เวลาท่ีเหมาะสม 
และใชภ้าษาท่ี
เหมาะสมได้
บางส่วน 

ฟังแลว้ไม่สามารถ
พูดดว้ยถอ้ยค าท่ี
เหมาะแก่กาลเทศะ
และโอกาส ไม่
สามารถโตต้อบ
สนทนาในเวลาท่ี
เหมาะสม และใช้
ภาษาไม่เหมาะสม 

4 

คุณภาพของ
ขอ้ความท่ี
น ามา
ส่ือสาร 

 

 

ฟังแลว้สามารถ
พูดดว้ย
โครงสร้างถูกตอ้ง
ทั้งหมด 

 

ฟังแลว้สามารถพูด
ถูกตอ้งเป็น
ส่วนมาก และมี
ปัญหาดา้น
โครงสร้างนอ้ย
มาก 

ฟังแลว้พูดถูกตอ้ง
บา้ง แต่ยงัมีปัญหา
ดา้นโครงสร้างทาง
ภาษาอยูม่าก 

 

ฟังแลว้พูดไม่ถูก
โครงสร้างเลย 

4 

ความ
พยายามใน
การส่ือสาร 

ผูเ้รียนพยายาม
ส่ือสาร โดยใชท้ั้ง
การฟัง พูด และ
ท่าทางเพ่ือการ 
แสดงออกได้
อยา่งถูกตอ้ง 

ผูเ้รียนพยายาม
ส่ือสาร โดยใชท้ั้ง
การฟัง พูด และ
ท่าทางเพ่ือการ 
แสดงออกถูกตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ 

ผูเ้รียนพยายาม
ส่ือสาร โดยใชท้ั้ง
การฟัง พูด และ
ท่าทางเพ่ือการ 
แสดงออกถูกตอ้ง
บางส่วน 

ผูเ้รียนไม่พยายาม
ส่ือสาร โดยใชท้ั้ง
การฟัง พูด และ
ท่าทางเพ่ือการ 
แสดงออก 

4 

รวม 20 
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2.3 ทักษะการอ่านภาษาองักฤษ 

2.3.1 ความหมายของการอ่านภาษาองักฤษ 

นักการศึกษาและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการอ่านได้ให้ความหมายของการอ่านไวแ้ตกต่างกัน 
ดงัต่อไปน้ี  

Widdowson (1979) ไดก้ล่าวว่า การอ่าน คือการมีปฏิกิริยาโตต้อบระหว่างผูเ้ขียนและผูอ่้าน 
ซ่ึงผูอ่้านใชค้วามคิดพจิารณาเร่ืองที่ผูเ้ขียนเขียนไว ้เพือ่การส่ือสารระหวา่งผูอ่้านและผูเ้ขียน ขอ้ความที่
อ่านก็คือปฏิกิริยาโตต้อบระหวา่งผูเ้ขียนและผูอ่้าน  

Harris (1990) ได้ให้ความเห็นว่า  การอ่านคือรูปแบบของการส่ือความหมาย เป็นการ
แลกเปล่ียนความคิดและข่าวสารความรู้ระหว่างผูเ้ขียนและผูอ่้าน ผูเ้ขียนจะแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองลงบนกระดาษดว้ยภาษาซ่ึงเป็นไปตามลกัษณะการเขียนของแต่ละคน ผูอ่้านก็พยายามอ่าน เอา
ความหมายจากที่ผูเ้ขียนที่เขียนไว  ้ส่วนความสามารถในการเขา้ใจ การรู้ความหมายจากส่ิงที่อ่านนั้น
ขึ้นอยูก่บัประสบการณ์เดิมของผูอ่้าน 

Day and Bamford (1998) ได้กล่าวว่าการอ่าน คือการสร้างความหมายจากขอ้ความที่เขียน
หรือพิมพ ์ซ่ึงผูอ่้านจะตอ้งใชก้ระบวนการคิดเช่ือมโยงระหว่างขอ้ความหรือ ขอ้มูลที่อ่านกบัความรู้
และประสบการณ์เดิม เพือ่ใหส้ามารถเขา้ใจความหมายที่ผูเ้ขียนตอ้ง การส่ือสารไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

สุมิตรา อังวฒันกุล (2540) ได้กล่าวว่า การอ่านคือกระบวนการที่ซับซ้อนและตอ้ง อาศยั
ความรู้ ความสามารถหลายอยา่งเป็นพื้นฐาน คือ ผูอ่้านจะตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัค  า วลี หรือ ประโยคที่
นามาเรียบเรียนกนันั้นวา่มีความสมัพนัธก์นัอยา่งไร เพือ่จะใหเ้กิดความเขา้ใจในเร่ืองที่อ่าน วา่ผูเ้ขียนมี
เจตนาที่จะถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกเช่นไรให้ผูอ่้าน ซ่ึงถ้ามีความเขา้ใจตรงกัน ผูอ่้านก็จะเกิด
อรรถรสในการอ่านมากยิง่ขึ้น  

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542) ได้กล่าวว่า การอ่าน คือ การส่ือความหมายระหว่าง ผูเ้ขียนกับ
ผูอ่้าน ที่มีองคป์ระกอบ 3 อยา่ง คือ ผูเ้ขียน ผูอ่้าน และรายงานส่ิงที่อ่านได ้ 

เปล้ือง ณ นคร (2542) กล่าวไวว้า่ การอ่าน คือ กระบวนการที่จะเขา้ใจความหมาย ที่ติดอยูก่บั
ตวัอกัษรหรือตวัหนงัสือ ค าว่าหนังสือมีความหมายคือ เคร่ืองมือใชข้ีดเขียนแทนค าพูด หรือที่เรียกวา่ 
อกัขระ หรืออกัษร ดงันั้น การอ่านจึงเป็นกระบวนการหาความหมายของค าที่บนัทึกไวเ้ป็นอกัษร หรือ
ตวัหนงัสือ การที่จะรู้ความหมายของค าใดอยา่งชดัเจนนั้นขึ้นอยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละคน  

กรมวิชาการ (2542) ไดก้ล่าวว่า การอ่านคือกระบวนการส่ือความหมายระหว่าง ผูเ้ขียนกับ
ผูอ่้าน โดยการแปลความจากตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์ใหไ้ดค้วามหมายที่ถูกตอ้งชดัเจน  
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ทัศนีย  ์ศุภเมธี (2542) ได้กล่าวว่า การอ่านคือ การแปลสัญลักษณ์ที่เขียนหรือพิมพ์ให้มี
ความหมายออกมา สัญลกัษณ์ที่เป็นคาหรือขอ้ความจึงเป็นเร่ืองส าคญัมากในการอ่าน เพื่อนักเรียน
จะตอ้งเขา้ใจความหมายและนาไปใชใ้นการฟัง พดู เขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

บัญชา อ๋ึงสกุล (2543) ได้กล่าวว่า การอ่านคือ กระบวนการในการแปลความหมายของ
ตวัอกัษร หรือสญัลกัษณ์ที่มีการจดบนัทึกไว ้กระบวนการในการอ่านเป็นกระบวนการที่ซับซอ้น เม่ือ
เด็กเปล่งเสียงตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์ออกมาเป็นค าพดู ถา้หากไม่เขา้ใจค าพดูนั้น จดัวา่ไม่ใช่การอ่าน
ที่สมบูรณ์ เป็นแต่เพียงส่วนหน่ึงของการอ่านเท่านั้น ลักษณะการอ่านที่แทจ้ริง ไดแ้ก่ การทาความ
เขา้ใจความหมายของเร่ืองที่อ่าน   

จากการศึกษาความหมายของการอ่าน จะพบวา่มีความแตกต่างกนัไปตามความคิดของแต่ละ
คน แต่สามารถน ามาสรุปได้ว่า การอ่านคือ การส่ือสารระหว่างผูอ่้านและผูเ้ขียน โดยใช้ขอ้ความ 
สัญลักษณ์ในการส่ือสารโดยผูรั้บสารตอ้งอาศยัความรู้เดิมที่มีอยู่ในการตีความจากสารที่ผูส่้งสาร
ตอ้งการส่ือ 

2.3.2 องคป์ระกอบของการอ่านภาษาองักฤษ 

Bond & Thinker (1957) กล่าวถึงความสามารถในการอ่านว่าตอ้งอาศยัองคป์ระกอบพื้นฐาน
ไดแ้ก่ 

 1) การเขา้ใจความหมายของค า (Word meaning) 

 2) การเข้าใจความหมายของกลุ่มค า (Thought units) ผูเ้รียนจะต้องรู้จักอ่านเป็น
กลุ่มค าเพือ่ใหไ้ดค้วามหมายที่ต่อเน่ือง แทนที่จะอ่านทีละค า 

 3) การเข้าใจประโยค  (Sentence comprehension) นอกจากผู ้เ รียนจะต้อง รู้จัก
ความหมายค า และรู้จกัอ่านเป็นกลุ่มค าแลว้ยงัจะตอ้งสามารถน าเอาแต่ละค าหรือแต่ละกลุ่มค ามา
สมัพนัธด์ว้ยกนั จนไดค้วามหมายเป็นประโยค 

 4) การเขา้ใจอนุเฉท (Paragraph comprehension) ผูเ้รียนจะสามารถเขา้ใจอนุเฉทไดก้็
ต่อเม่ือมองเห็นความสมัพนัธข์องอนุเฉทและจดัล าดบัความคิดของเร่ืองที่อ่านได ้ จึงจะสามารถเขา้ใจ
เน้ือเร่ืองไดท้ั้งหมด 

William (1986, pp.3-7) ไดเ้สนอแนะปัจจยัหรือองคป์ระกอบเก่ียวกบัความส าเร็จในการอ่าน 
ดงัน้ี 

 1) ความรู้เก่ียวกบัระบบการเขียน (Knowledge of the Writing System) ในลกัษณะทั้ง
ที่เป็นตวัเขียนและตวัพมิพ ์รวมไปถึงการสะกดค า การผสมค า และการอ่านออกเสียง 
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 2) ความรู้เก่ียวกบัตวัภาษา (Knowledge of the Language) ไดแ้ก่ความรู้เร่ืองรูปแบบ
ของค า การเรียบเรียงค า โครงสร้างและไวยากรณ์ทางภาษา 

 3) ความสามารถในการตีความ (Ability to Interpret) หมายถึงความสามารถที่จะ
เขา้ใจจุดมุ่งหมายของบทอ่าน รู้วิธีการเรียบเรียงเน้ือหา เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างประโยคและ
สามารถติดตามความคิดของผูเ้ขียนไดอี้กดว้ย 

 4) ความรู้รอบตวัของผูอ่้าน (Knowledge of the World) หมายถึง ความรู้รอบตวั
ตลอดจนประสบการณ์ต่างๆ ของผูอ่้านที่สมัพนัธก์บับทอ่าน ยิง่มีมากเท่าใดก็ยิง่ประสบผลส าเร็จใน
การอ่านมากเท่านั้น หากผูอ่้านมีประสบการณ์หรือมีความรู้แตกต่างไปจากผูเ้ขียนมากเท่าใดก็ยอ่มที่จะ
สร้างความล าบากในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจมมากยิง่ขึ้นเท่านั้น 

 5) เหตุผลในการอ่านและวธีิอ่าน (Reason for Reading and Reading Styles) ดหตุผล
ในการอ่านของแต่ละคนยอ่มแตกต่างกนัไป เหตุผลหรือความตอ้งการในการอ่านน้ีเอง มีผลต่อการ
เลือกวธีิอ่าน ดงันั้นผูอ่้านจึงตอ้งทราบวา่ตนเองจะอ่านอะไร อ่านท าไม และอ่านอยา่งไร 

Ellis (2000) กล่าววา่ผูอ่้านที่ดีเพราะมีความรู้และองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

 1) ความสามารถทางทกัษะกลไก (Mechanical Skill) คือทกัษะในการใชส้ายตากวาด
ไปตามอกัษร ผูท้ี่มีทกัษะดงัน้ีดีจะสามารถอ่านไดร้วดเร็ว 

 2) ความเขา้ใจในความหมายของค า (Meaning of Lexical Items) โดยผูอ่้านตอ้งรู้ทั้ง
ความหมายโดยตรง (Denotation) และความหมายโดยออ้ม (Connotation) ของค าในบทอ่านนั้น และ
จะตอ้งสามารถเดาความหมายของค าจากบริบทดว้ย 

 3) ความเขา้ใจความหมายทางไวยากรณ์ (Grammatical Meaning) ผูท้ี่อ่านจะตอ้งมี
ความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างของประโยคแบบต่างๆ รวมทั้งตวัช้ีแนะที่ใชเ้ช่ือมประโยค หรือใชอ้า้งอิงส่ิง
ที่กล่าวไปแลว้ 

 4) ทกัษะในการใหเ้หตุผล (Reasoning Skill) ทกัษะน้ีเป็นทกัษะความคิดของผูอ่้านที่
จะช่วยใหผู้อ่้านเขา้ใจในการเช่ือมโยงความสมัพนัธ ์หรือล าดบัของเร่ืองราวต่างๆ ในบทอ่าน 

     5) ทกัษะในการเลือกสรร (Selection Skill) ทกัษะน้ีจะช่วยให้ผูอ่้านรับรู้และเขา้ใจ
โครงสร้างของบทอ่าน เช่น รู้วา่ส่วนใดคือ บทน า เน้ือเร่ือง และบทสรุป ตลอดจนสามารถแยกความ
แตกต่างระหวา่งใจความส าคญักบัใจความรองได ้

จิดาภา ฉันทานนท ์(2541) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านว่า 
ความเขา้ใจในการอ่านเป็นจุดมุ่งหมายหลกัของการอ่านโดยทัว่ไป มีแนวคิดของทฤษฎีโครงสร้าง
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ความรู้เก่ียวกบัองคป์ระกอบส าคญั ๆ ที่ส่งผลต่อความเขา้ใจในการอ่านซ่ึงนักการศึกษาจ านวนมาก
เห็นพอ้งกนัวา่ มีองคป์ระกอบอยู ่3 ดา้น คือ 

 1) พื้นความรู้ดา้นภาษา (Linguistic schema) หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัตวัอกัษร การ
สะกดค า ค าศพัท ์โครงสร้างไวยากรณ์ และสมัพนัธภาพในขอ้ความ 

 2) พื้นความรู้ด้านเน้ือหา (Content schema) หมายถึง ความรู้เก่ียวกับวฒันธรรม
ความรู้รอบตวัทัว่ไป และความรู้ในเน้ือหาเฉพาะดา้นตามที่ปรากฏหรือเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาในบทอ่าน 

 3) พื้นความรู้ด้านโครงสร้างบทอ่าน (Formal schema) หมายถึง ความรู้เก่ียวกับ
โครงสร้างของงานเขียนประเภทต่าง ๆ ที่ใชใ้นการน าเสนอเน้ือหาในบทอ่าน ซ่ึงมีอยูห่ลายประเภท
เช่น ประเภทบรรยาย (Descriptive) ประเภทเล่าเร่ือง (Narrative) ประเภทเปรียบเทียบ 

2.3.3 ระดบัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 

ความเขา้ใจในการอ่านมีหลายระดบัเร่ิมจากระดบัที่ง่ายไปจนถึงระดบัที่ยากซ่ึงผูอ่้านจะตอ้ง
ใช้ความคิดเพื่อวิเคราะห์ ตดัสิน และประเมินค่าส่ิงที่อ่าน การแบ่งระดับความเขา้ใจในการอ่าน มี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542) ไดแ้บ่งความเขา้ใจออกเป็น 2 ประเภท คือ  

 1) ความเขา้ใจแบบเปิดกวา้ง (Receptive Comprehension) เป็นความเขา้ใจที่ตอ้งอาศยั
การรู้ความหมายของค าศัพท์ต่างๆ ที่ผูเ้ขียนใช้เป็นส่วนใหญ่ ตอ้งรู้ค  าศพัท์มากพอ จะตอ้งเข้าใจ
ความหมายที่ส าคญัๆ ของส านวนและประโยคต่างๆ ที่ผูเ้ขียนใช ้ขณะที่อ่านจะตอ้งมีสมาธิแน่วแน่จึง
จะเขา้ใจส่ิงที่อ่านไดโ้ดยตลอด  

 2) ความเข้าใจแบบไตร่ตรอง (Reflective Comprehension) คือ ความเข้าใจที่ต้อง
อาศยัความรอบรู้ ทกัษะ และความสามารถในหลายๆ ด้านเป็นหลักใหญ่ เพื่อที่จะได้น ามาใช้เป็น
เคร่ืองมือช่วยท าความเขา้ใจต่างๆ ได้ถูกต้องตามจุดมุ่งหมายของผูเ้ขียน ว่าต้องการจะให้ความ
เพลิดเพลิน อธิบาย ช้ีแจง สัง่สอนหรือชกัจูง นอกจากน้ีจะตอ้งสามารถพนิิจพิจารณาและไตร่ตรองหา
ขอ้สรุปให้เป็นไปตามความนึกคิดที่ผูเ้ขียนตอ้งการ  ความเขา้ใจแบบน้ีจะตอ้งพึ่งเหตุผล อาศยัการ
เปรียบเทียบระหวา่งประสบการณ์ต่างๆ หรือส่ิงที่เคยพบเห็นมาแลว้ในชีวติเป็นส าคญั  

บญัชา อ๋ึงสกุล (2543) ไดก้ล่าวถึงความเขา้ใจในการอ่านวา่มี 4 ระดบั คือ  

 1) การออกเสียง (Decoding Printed Word)  
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 2) การเขา้ใจความหมาย (Comprehension Meaning) ผูอ่้านมีความเขา้ใจขอ้ความทั้ง
ระดบัตวัอกัษร ระดบัตีความ หรือแปลความ  

 3) การมีปฏิกิริยาต่อส่ิงที่อ่าน (Reading to Meaning) ผูอ่้านใชว้ิจารณญาณตดัสินวา่
เร่ืองที่อ่านเช่ือไดเ้พยีงใด ซ่ึงเป็นการอ่านระดบัวจิารณ์  

 4) การน าความรู้ที่ไดจ้ากการอ่านไปใช ้(Applying Meaning) ผูอ่้านน าประสบการณ์
เดิมที่มีอยูม่าผสมผสานกบัความรู้ที่อ่านมาไดใ้หม่  

Dechant (1982) ไดก้ล่าวถึงระดบัความเขา้ใจในการอ่านไวพ้อสรุปไดด้งัน้ี  

 1) ระดับความเข้าใจความตัวอักษร  (Literal Comprehension) คือ  ผู ้อ่านสามารถ 
อธิบายไดช้ดัเจน สามารถจ าและระลึกถึงความคิด หรือรายละเอียดของขอ้มูลที่อ่านได ้ 

 2) ระดบัการเรียบเรียงล าดบัขอ้ความ (Reorganization) ตอ้งอาศยัการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์ หรือการเรียงล าดับความคิดที่ระบุไวอ้ย่างชัดเจนในขอ้ความที่อ่าน ทั้งน้ีรวมไปถึงการ
จดัล าดบั การวางโครงเร่ือง การยอ่และการสงัเคราะห์  

 3) การสรุปความจากการอา้งอิง (Inference) เป็นการรวบรวมเน้ือหาที่จะสรุปเก่ียว 
กบัเร่ืองที่อ่าน โดยอาศยัความนึกคิดของผูอ่้าน ค าอธิบายตามตวัอกัษรที่ปรากฏ ความรู้ส่วนบุคคล การ
หย ัง่รู้ และการจินตนาการ การสรุปความน้ีจะออกมาในลกัษณะที่เป็นความคิดเห็นที่สอดคล้องกัน
ระหว่างผูอ่้านและผูเ้ขียน (Convergent Inference) ซ่ึงเป็นการยืนยนัได้ว่าการสรุปความนั้นถูกตอ้ง 
ส่วนอีกลกัษณะหน่ึงคือการสรุปความที่ตดัสินไม่ไดว้า่ถูกหรือผดิ (Divergent Inference) เป็นการสรุป
ความที่ตอ้งอาศยัการจินตนาการและความคิดสร้างสรรคข์องแต่ละบุคคล  

 4) ระดบัการประเมินผลหรือระดบัวิพากษ์วิจารณ์ (Evaluation or Critical Reading) 
ผูอ่้านตอ้งประเมิน หรือวิจารณ์เก่ียวกบัเร่ืองที่อ่านได ้โดยใชข้อ้มูลที่ผูเ้ขียนกล่าวไวใ้นเน้ือเร่ืองเป็น
ส่วนประกอบ  

 5) ระดบัความซาบซ้ึง (Appreciation) ผูอ่้านจะตอ้งสามารถบอกเทคนิคและรูปแบบ
ที่ผูเ้ขียนใชใ้นการเร้าให้ผูอ่้านแสดงปฏิกิริยาโตต้อบ ผูอ่้านจะตอ้งมีอารมณ์ร่วมต่อแนวคิดของเร่ือง 
สามารถบรรยายลกัษณะของตวัละคร และเหตุการณ์ต่างๆ ได ้มีปฏิกิริยาโตต้อบต่อการใชภ้าษาของ
ผูเ้ขียน และสร้างจินตนาการได ้ 

 6) ระดับความเข้าใจขั้ นผสมผสาน  (Integrative Comprehension) เป็นการรวม
ประสิทธิภาพในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพือ่นาไปประยกุตก์บัประสบการณ์ในอดีตของแต่ละคน เพือ่
ประโยชน์ในการอ่านทัว่ๆ ไป  
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Lapp and Flood (1986) แบ่งความเขา้ใจในการอ่านเป็น 3 ระดบั คือ  

 1) ระดบัตรงตามตวัอกัษร (Literal Comprehension) เป็นการอ่านที่ผูอ่้านเขา้ใจ
ความหมายของขอ้ความที่อ่านอยา่งตรงไปตรงมา  

 2) ระดบัตีความและอา้งสรุป (Inferential Comprehension) เป็นการอ่านที่ผูอ่้านเขา้ใจ
ความหมายของขอ้ความที่อ่าน  

 3) ระดบัวจิารณ์ (Critical Comprehension) เป็นการอ่านที่ผูอ่้านใชค้วามคิด
ประสบการณ์ของตนเอง รวมทั้งความเขา้ใจในระดบัที่ 1 และระดบัที่ 2 มาช่วยในการตดัสินและ
ประเมินค่าขอ้ความที่อ่าน  

Rubin (1993) และกรมวชิาการ (2542) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่าน ออกเป็น 4 ระดบั
ดงัน้ี  

 1) ระดับความเขา้ใจตามตวัอักษร (Literal Comprehension) ถือเป็นความเขา้ใจขั้น
พื้นฐาน คือเป็นการแปลความหมายตวัอกัษรที่ปรากฏ ผูอ่้านสามารถเขา้ใจเร่ืองราวได ้เพราะผูเ้ขียนได้
เขียนแสดงไวอ้ยา่งชดัเจน  

 2) ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ (Interpretation) เป็นการอ่านที่สูงกวา่ระดบัที่ 1 ผูอ่้าน
จะตอ้งเขา้ใจความหมายของขอ้ความที่อ่านไดลึ้กซ้ึงกวา่ระดบัที่ 1 ผูอ่้านตอ้งแปลความหรือตีความส่ิง
ทีผู่เ้ขียนมิไดก้ล่าวไวโ้ดยตรง หากแต่เป็นความหมายที่แฝงอยูใ่นเน้ือเร่ือง  

 3) ระดับความเข้าใจขั้นวิเคราะห์วิจารณ์ (Critical Reading) เป็นระดับการอ่านที่
ผูอ่้านตอ้งมีพื้นความสามารถเขา้ใจความหมายระดบัที่ 1 และระดบัที่ 2 อยูก่่อนแลว้ ความเขา้ใจระดบั
น้ี ผูอ่้านตอ้งใชค้วามคิดของตนมาช่วยวิเคราะห์ ตดัสิน ประเมินค่าส่ิงที่อ่านในดา้นคุณภาพ คุณค่า 
และความถูกตอ้งเหมาะสม  

 4) ระดับความเข้าใจขั้นสร้างสรรค์ (Creative Reading) เป็นขั้นการอ่านที่ตอ้งใช้ 
ความคิดสูงกว่าระดบัความเขา้ใจทั้ง 3 ระดบัดงักล่าวขา้งตนั เป็นการอ่านที่ทาให้ผูเ้รียนเกิดความคิด
ใหม่ๆ  สามารถสร้างจินตนาการได้กว้างไกล  แสดงความคิดเห็นและแนะแนวทางแก้ปัญหา
นอกเหนือจากในเน้ือเร่ือง  

Reddell (1997) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านดงัน้ี  

 1) ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร (Literal Statements) เป็นการอ่านที่มีความเขา้ใจ
ตามตวัอกัษรที่ปรากฏในเน้ือหา  
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 2) ระดบัความเขา้ใจขั้นตีความ (Interpretive Statements) เป็นการอ่านที่ตอ้ง
ตีความหมายแฝงที่ผูเ้ขียนไม่ไดเ้ขียนไวโ้ดยตรง  

 3) ระดบัความเขา้ใจขั้นประยกุตใ์ช ้(Applied Statements) เป็นการอ่านที่นาเอา
แนวคิดที่ไดจ้ากบทอ่านไปประยกุตใ์ช ้ผูอ่้านจะเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมผนวกเขา้กบั
ความรู้ที่ไดจ้ากบทอ่าน เพือ่สรุปวา่จะน าเอาความคิดที่ไดไ้ปประยกุตใ์ชอ้ยา่งไร  

กล่าวโดยสรุปไดว้า่ ถึงแมว้า่ความเขา้ใจในการอ่านจะแบ่งเป็นหลายระดบั แต่ทุกระดบัมี
ความสอดคลอ้งและสมัพนัธก์นั 

Revised Bloom’s Taxonomy (2001) ไดแ้บ่งระดบัความเขา้ใจในการอ่านไว ้6 ระดบั ดงัน้ี 

 1) ความจ า (Remembering) เป็นระดบัที่ผูอ่้านสามารถระลึก แสดงรายการ ระบุ บอก
ช่ือได ้ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฎีได ้

 2) ความเข้าใจ (Understanding) เ ป็นระดับที่ ผู ้อ่ านสามารถแปลความหมาย 
ยกตวัอยา่ง สรุป อา้งอิง ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎีได ้

 3) การประยกุตใ์ช ้(Applying) เป็นระดบัที่ผูอ่้านสามารถน าไปใช ้ประยกุตใ์ช ้แกไ้ข
ปัญหา ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ในการแกปั้ญหาได ้

 4) การวิเคราะห์ (Analyzing) เป็นระดบัที่ผูอ่้านสามารถเปรียบเทียบ อธิบายลกัษณะ 
การจดัการ ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถบอกความแตกต่างระหวา่ง 2 ทฤษฎีได ้

 5) การประเมินค่า (Evaluating) เป็นระดบัที่ผูอ่้านสามารถตรวจสอบ วิจารณ์ ตวัสิน 
ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถตดัสินคุณค่าของทฤษฎีได ้

 6) ความคิดสร้างสรรค ์ (Creating) เป็นระดบัที่ผูอ่้านสามารถออกแบบ วางแผน ผลิต 
ตวัอยา่งเช่น นกัเรียนสามารถน าเสนอทฤษฎีใหม่ที่แตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได ้

2.3.4 การพฒันาความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 

การพฒันาทกัษะการอ่าน ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารบูรณาการกบักิจกรรมต่างๆ ซ่ึงตั้งอยูบ่นพื้นฐานการ
ท างานของสมอง เพือ่เป็นการพฒันาการท างานของสมองและทกัษะดา้นอ่ืนๆ ไปพร้อมๆ กนั โดยการ
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีโอกาสอ่านใหม้ากที่สุดโดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูส้อนไดเ้ร่ิมจาก
การใชก้ารสอนค าศพัทโ์ดยการออกเสียงและขยบัร่างกายเพื่อเช่ือมโยงกนัและกนั เม่ือนักเรียนทราบ
ความหมายของค าศพัทแ์ลว้ เม่ือถึงการอ่าน นักเรียนจะเขา้ใจบทอ่านมากขึ้น ดา้นกิจกรรมระหว่างที่
อ่าน ผูส้อนไดใ้ชกิ้จกรรมการอ่านที่หลากหลายทั้งการอ่านเป็นกลุ่ม การอ่านเป็น การอ่านเด่ียว และ
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แม้กระทัง่การอ่านพร้อมกนัทั้งห้อง ซ่ึงการอ่านเหล่าน้ีให้ผลที่แตกต่างกัน แต่ล้วนแลว้แต่เป็นการ
พฒันาทกัษะการอ่านทั้งส้ิน 

2.3.5 การประเมินความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษ 

อจัฉรา วงศโ์สธร (2544) กล่าวถึง เกณฑก์ารประเมินทกัษะการอ่าน สามารถพจิารณาไดเ้ป็น 2 
ลกัษณะ ไดแ้ก่ เกณฑท์ี่ก  าหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกยอ่ย และเกณฑท์ี่ก  าหนดตาม
ความสามารถร่วมในการรับสาร ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  

 1) ความสามารถทางการอ่านที่เป็นเกณฑแ์บบยอ่ย ไดแ้ก่  

  1.1) ความรู้ในด้านค าศพัท์ หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจศพัทแ์ละ
ส านวนต่างๆ  

  1.2) ความรู้ในดา้นไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้ทาง
ไวยากรณ์ในการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัค  าสรรพนาม ความเช่ือมโยงของเน้ือความ  

 2) ความสามารถทางการอ่านที่เป็นเกณฑร์วม ไดแ้ก่  

  2.1) ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการท า
ความเขา้ใจ บทอ่าน และสามารถตอบค าถามที่ใหเ้รียบเรียงถอ้ยค าใหม่ใหไ้ดใ้จความเดิม หรือสามารถ
ตอบค าถามแบบเลือกตอบ และแบบเรียงล าดบัขอ้ความได ้ 

  2.2) ความสามารถในการ อ่านข้อ มูลที่ เ ป็นรายละ เ อียด  หมายถึง 
ความสามารถในการโยงรายละเอียดเก่ียวขอ้งเขา้กบัใจความส าคญัของเร่ืองได้ว่าเป็นรายละเอียด
สนับสนุน หรือ เป็นรายละเอียดที่ขดัแยง้กนัเพื่อให้ขอ้มูลตรงกนัขา้ม ตลอดจนเขา้ใจความสัมพนัธ์
ระหวา่งราย ละเอียดต่างๆ  

  2.3) ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั หมายถึง ความสามารถใน
การระบุแก่นเร่ือง หวัเร่ือง และใจความส าคญัของเร่ืองที่อ่านได ้ 

  2.4) ความสามารถในการวเิคราะห์ ประเมินความสมัพนัธข์องเน้ือความ และ
สุนทรียศาสตร์ของการใชภ้าษา หมายถึง ความสามารถในการใชค้วามรู้ดา้นค าศพัท ์ไวยากรณ์ ความ
เขา้ใจส่ิงที่อ่านและความรู้เก่ียวกบัลีลาการใชภ้าษาที่ใชใ้นบทอ่านที่เป็นตวักระตุน้ วเิคราะห์ ประเมิน 
และสรุปบทอ่านไดว้า่เป็นสารประเภทใด ใชลี้ลาภาษาแบบเป็นทางการหรือไม่ เขา้ใจเจตนา ทศันคติ
ของผูเ้ขียนที่แฝงอยู ่สามารถวพิากษว์ิจารณ์เหตุและผลที่เกิดขึ้นได ้ตลอดจนสามารถประเมินบทอ่าน
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ไดว้า่ มีความชดัเจนเขา้สู่ประเด็นไดอ้ยา่งไม่ออ้มคอ้ม และใชภ้าษาไดก้ระชบัไม่เยิน่เยอ้ ความสามารถ
ในระดบัน้ีเป็นระดบัสูงซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ในระดบัขั้นตน้ๆ เป็นพื้นฐาน  

Finocchiaro and Sako (1980) ไดก้ าหนดแบบทดสอบที่ใชป้ระเมินผลความเขา้ใจในการอ่าน
ภาษาองักฤษที่นิยมใช ้มี 2 แบบ ดงัน้ี  

 1) แบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test) ได้แก่ แบบทดสอบความเรียงที่ให้ผูเ้รียน
ตอบค าถามจากเร่ืองที่อ่านโดยการเขียนค าตอบเป็นประโยคหรือขอ้ความยาวๆ  

 2) แบบทดสอบปรนัย (Objective Test) ได้แก่ แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบ
ถูกผดิ แบบจบัคู่ เป็นตน้  

ในการวดัและประเมินผลความเขา้ใจในการอ่านนิยมใชแ้บบทดสอบปรนัยชนิดเลือก ตอบ 
(Multiple Choice) เพราะเป็นแบบทดสอบที่มีความที่ยงตรงสูง โดยก าหนดขอ้ที่ถูกตอ้งไวช้ัดเจน 
เกณฑก์ารให้คะแนนเหมือนกนัไม่ว่าใครจะเป็นผูต้รวจ อีกทั้งการตรวจให้คะแนนสะดวก รวดเร็ว 
เพราะค าตอบที่ถูกตอ้งมีพียงค าตอบเดียว ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบไม่มากและไม่น้อยเกินไป 
รวมทั้งยงัสามารถถามไดค้รอบคลุมเน้ือหาหลายๆ ดา้นได ้ 

ในแบบทดสอบไม่ว่าจะเป็นแบบทดสอบแบบใด ขอ้ส าคญัของแบบทดสอบอยู่ที่การตั้ ง
ค  าถาม Huang (1993 อา้งใน วนิดา เหล่าเทิดพงษ,์ 2541) ไดแ้บ่งค  าถามที่ใชว้ดัความเขา้ใจในการอ่าน
ในระดบัต่างๆ 3 แบบ ดงัน้ีคือ  

 1) ค าถามที่ใชว้ดัความเขา้ใจระดบัตามตวัอกัษร (Literal Comprehension Question) 
เป็นค าถามที่หาค  าตอบไดง่้ายที่สุด เพราะ ค าตอบมีปรากฏใหเ้ห็นชดัเจนในเน้ือเร่ือง โดยค าที่ใชต้ั้งคา
ถามอาจพบได้ในเน้ือเร่ือง หรือใช้ค  าที่มีอยู่ในเน้ือเร่ืองตั้งคาถาม เป็นค าถามที่ไม่เก่ียวขอ้งกบัการ
หารือใหเ้หตุผล ตอบไดต้รงไปตรงมาตามความจริง หรือขอ้มูลที่ปรากฏ โดยปกติแลว้คาถามระดบัน้ี
ใชค้  าวา่ who, when, where และ what ในการตั้งค  าถาม  

 2) ค าถามที่ใชว้ดัความเขา้ใจระดบัสรุปอา้งอิง (Inferential Comprehension Question) 
เป็นค าถามที่ใชค้วามคิดคน้หาค าตอบ โดยไม่มีค  าตอบปรากฏใหเ้ห็นโดยตรงจากเน้ือเร่ือง เป็นค าถาม
ที่เก่ียวขอ้งกบัการคาดคะเน หรืออา้งอิงโดยใชข้อ้มูล หรือความจริงที่อยูใ่นเน้ือเร่ืองช่วยตอบค าถาม 
มกัเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้หตุผล หรือการตีความของขอ้มูลที่มีอยูใ่นเน้ือเร่ือง เป็นค าถามที่มกัขึ้นตน้ ดว้ย 
How หรือ Why  

 3) ค าถามที่ใชว้ดัความเขา้ใจระดบัประยกุต ์(Applied Comprehension Question) เป็น
ค าถามที่ตอ้งใชค้วามคิดคน้หาค าตอบ ไม่มีค  าตอบปรากฏให้เห็นโดยตรงในเน้ือเร่ือง เป็นค าถาม ที่
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ตอ้งการใหผู้อ่้านคาดการณ์ล่วงหนา้จากความจริง หรือขอ้มูลที่ปรากฏอยูใ่นเน้ือเร่ือง ตอ้งการใหผู้อ่้าน
ใชค้วามรู้เดิมในการตอบค าถาม ตอ้งการให้ผูอ่้านแสดงความคิดเห็น พิจารณาและประเมินค่า ส่ิงที่
อ่านเป็นค าถามที่ขึ้นตน้ดว้ย "Should...." "In my opinion" "Do you agree" "Is it right...?" เป็นตน้ 

ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้เน้นระดับความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนจ าแนก
ความคิดความเขา้ใจตามหลกัการของ Revised Bloom’s Taxonomy ซ่ึงเป็นการวดัความเขา้ใจในระดบั
ความจ า ความเขา้ใจ การประยุกต์ใช้ และการวิเคราะห์ ซ่ึงสอดคล้องกับการอ่านตามจุดประสงค์
รายวชิา ในการวดัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน โดยการใชแ้บบวดัทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ 

2.4 ทักษะการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษ 

2.4.1 ความหมายของการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ 

การเขียนสรุปความหมายถึง ความสามารถในการอ่านและตีความหมายส่ิงที่อ่านไดถู้กตอ้ง 
ชักเจน เข้าใจเร่ืองอย่างดี สามารถแยกส่วนที่ส าคัญและไม่ส าคัญออกจากกัน รู้ว่าส่วนใดเป็น
ขอ้เท็จจริง หรือขอ้คิดเห็น ส่วนใดเป็นความคิดหลกั ความคิดรอง จึงเป็นการเขียนเฉพาะประเด็น
ส าคญั โดยใชห้ลกัการเขียนตอบค าถามให้ไดส้าระว่า ใคร ท าอะไร ที่ไหน เม่ือไหร่ ท าไม อยา่งไร 
และน าเน้ือหาดังกล่าวมาเรียบเรียงใหม่ให้เกิดความสมบูรณ์และกะทดัรัด โดยนักวิชาการและนัก
การศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการเขียนสรุปความไวด้งัน้ี 

จิตรา ชยัอมฤต (2539) อธิบายวา่ การเขียนสรุปความเป็นประโยชน์และเป็นการพฒันาทกัษะ
การเขียนของผูเ้รียน เน่ืองจากผูเ้รียนจะตอ้งยอ้นระลึกถึงส่ิงที่อ่านไปก่อนหน้าที่จะเขียนสรุปความ 
จะตอ้งน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการอ่านมาแยกแยะ พจิารณาขอ้ความใดเป็นขอ้มูลหลกั ขอ้ความใดเป็นขอ้มูล
รอง จากนั้นจึงจดัระบบเรียบเรียงเขียนเป็นค าพดูของผูส้รุปเอง 

สามารถ ศกัด์ิเจริญ (2540 หน้า 299) ไดใ้ห้ความหมายของการเขียนสรุปความว่า การเขียน
สรุปความเป็นการส่ือสารที่ผูเ้ขียนตอ้งแสดง ทั้งสมรรถภาพในการอ่านจบัใจความให้ถูกตอ้ง ตรง
ประเด็น และสามารถเรียบเรียงภาษาเขียนสรุปประเด็นไดถู้กตอ้ง ชดัเจน ต่อเน่ือง สละสลวย ดงันั้น
การเขียนสรุปความจึงหมายถึง การเขียนสรุปสาระส าคญัที่ได้จากการฟัง หรือการอ่านให้ถูกตอ้ง
ครบถว้นทุกเร่ืองที่ไดรั้บสารมาโดยใชภ้าษาที่กระชบั รัดกุม เช่ือความคิดใหต่้อเน่ืองสอดคลอ้งกนั 

ไพรถ เลิศพริิยกมล (2544) ไดใ้หค้วามหมายของการเขียนสรุปความไวว้า่ การเขียนสรุปความ
เป็นการรวบรวมใจความส าคญัของเร่ือง หรือหาประเด็นหลกัของเร่ืองออกมาให้ไดแ้ลว้น ามาเรียบ
เรียงดว้ยถอ้ยค าที่สละสลวย 
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Brown and Day (1983) ไดส้รุปความหมายของการสรุปความคือ การวเิคราะห์ใจความส าคญั
ในบทความ และการคดัเลือกใจความที่ไม่ส าคญัทิ้งไป กระบวนการเขียนสรุปความน้ี นักเรียนตอ้ง
อ่านบทความซ ้ าไปมา ซ่ึงสามารถช่วยใหมี้ความเขา้ใจในเร่ืองที่อ่านมากยิง่ขึ้น  

Hill (1991) กล่าวไวว้า่ การเขียนสรุปความที่ดีนั้นเป็นการแปลขอ้มูลจากแผนผงัขอ้มูลมาเป็น
สรุปความ ซ่ึงเป็นกระบวนการขั้นพื้นฐานของนักเรียน ถา้นักเรียนไดฝึ้กเขียนแผนผงัขอ้มูลจากบท
อ่านแลว้ นกัเรียนจะรู้ถึงการพจิารณาใจความส าคญั และรายละเอียดใจความหลกั ซ่ึงสามารถแปลเป็น
การเขียนสรุปความไดโ้ดยง่ายKintsch et al., (2000) ศึกษาเก่ียวกบัการเขียนสรุปความวา่เป็นงานเขียน
ปลายเปิด ซ่ึงมีคุณลกัษณะที่ช่วยให้นักเรียนเขา้ใจเร่ืองที่อ่าน สามารถตอบค าถามที่ช่วยให้เกิดความ
เขา้ใจการอ่านมากขึ้น การสรุปความช่วยพฒันาทกัษะการเขียน และทกัษะการเรียนรู้ สามารถแยกแยะ
ใจความส าคญัจากรายละเอียด  

จากความหมายที่ผูเ้ชียวชาญให้ค  าจ  ากดัความเร่ืองการเขียนสรุปความไวน้ี้ กล่าวไดว้่า การ
เขียนสรุปความเป็นทกัษะที่จ  าเป็นที่ต่อเน่ืองมาจากทกัษะการอ่านเพื่อจบัใจความ หรือการฟังเพือ่จบั
ใจความ หลงัจากนั้น นักเรียนตอ้งจบัประเด็นและวิเคราะห์ถึงใจความส าคญั และใจความรองของ
ประโยค แลว้จึงน ามาเรียบเรียงเป็นงานเขียนที่ใชภ้าษาของตวัเองในการเขียนสรุปความ 

2.4.2 องคป์ระกอบของการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ 

Hodges and Laws (1967) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเขียนสรุปความนั้น มีองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ 

 1) ความกะทัดรัด แม้จะไม่มีกฎที่ตายตัวว่า การเขียนสรุปความต้องมีความยาว
เท่าไหร่ แต่ตามปกติแลว้ การเขียนสรุปความจะมีความยาวประมาณหน่ึงในสามของบทความที่จะยอ่ 
ในการเขียนสรุปความ ไม่นิยมใส่ตวัอยา่ง หรือค าอธิบาย  

 2) ความตรงต่อเน้ือหา ไม่ว่าผูส้รุปความจะเห็นด้วยกับขอ้ความนั้นหรือไม่ก็ไม่
สามารถจะใส่ความเห็นส่วนตวัลงไปเด็ดขาด สามารถเขียนไดเ้ฉพาะความคิดเห็นที่มีอยูใ่นบทความ
เท่านั้น 

 3) ความเป็นตน้ฉบบั การสรุปความนั้นจะตอ้งเป็นค าพูดของผูเ้ขียนเองไม่สามารถ
ลอกค าพดูจากบทความไดโ้ดยเด็ดขาด ถา้จ  าเป็นจะตอ้งใส่ลงในเคร่ืองหมายค าพดู 

Kintsh and Van Dijk (2001) เสนอองคป์ระกอบในการสรุปความดงัน้ี 

 1) กฎการตดัทอน (Deletion) โดยตดัทอนขอ้ความที่ไม่ส าคญัหรือขอ้ความซ ้ าซ้อน
ออก 
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 2) กฎการรวมตวักนัเป็นกลุ่มหรือหวัขอ้เดียวกนั (Generalization) รวมเอาขอ้มูลและ
รายละเอียดต่างๆไวภ้ายใตห้วัขอ้เดียวกนั 

 3) กฎการสร้างประโยคใหม่ (Construction) โดยใช้ประโยคที่กระชับมาแทน
ขอ้ความยอ่ยๆ 

นอกจากน้ีนักวิชาการดา้นการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบในการเขียนสรุปความ
ไวห้ลากหลาย พอจะน ามาสรุปไดด้งัน้ี Jamieson (1999) ช้ีแนะวา่ การสรุปความควรสั้นกะทดัรัด และ
เป็นการกล่าวซ ้ าในภาษาผูเ้ขียนเอง Loren (2008) อธิบายว่า การสรุปใจความควรมีองคป์ระกอบ 3 
อย่างคือ ความสั้นกระชับ ความแม่นย  าชัดเจน และความเป็นตน้ฉบบั ส่วน Bailey K. (2011) ให้
ความเห็นวา่การสรุปใจความที่ดีนั้น ตอ้งมีความกะทดัรัด มีความชดัเจนตรงประเด็น ดงันั้นพอสรุปได้
วา่การเขียนสรุปความตอ้งกะทดัรัด และตรงประเด็น 

2.4.3 หลกัการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ 

การเขียนสรุปความมีหลกัเกณฑท์ี่ส าคญัคือก่อนการเขียนนั้นตอ้งอ่านให้ละเอียด ก่อนเก็บ
ใจความส าคญัตลอดจนแนวทางความคิดและทศันคติของผูเ้ขียนเพือ่น ามาเป็นขอ้มูลในการเขียนสรุป
ความ อาจท าบนัทึกยอ่ประเด็นส าคญั จดจ าไวด้ว้ยความเขา้ใจ หรือขีดเส้นใตข้อ้ความที่ส าคญัแลว้จึง
น ามาเรียบเรียงใหม่ด้วยภาษาตนเอง โดยยงัสามารถเก็บใจความส าคญัไวไ้ด้อย่างครบถว้น (อุทยั 
ภิรมยร่ื์น 2534 อา้งใน อนงค ์สตันาโค 2550) 

ส าหรับหลกัเกณฑก์ารเขียนสรุปไดมี้นกัวิจยัหลายท่านจดัหลกัเกณฑก์ารเขียนสรุปความพอ
สงัเขป ดงัน้ี 

ชะลอ รอดลอย (2538) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเขียนสรุปความ สรุปไดว้า่ มี 3 ขั้นตอน คือ 

  1) ขั้นเร่ิมตน้ จะตอ้งฟังหรืออ่านอยา่งเขา้ใจ อ่านอยา่งนอ้ย 2 เที่ยว เพือ่ใหไ้ดแ้นวคิด
ที่ส าคญั 

  2) ขั้นคิด คิดวา่อะไรเป็นจุดส าคญัของเร่ือง แลว้เขียนสั้นๆ และคิดวธีิที่จะเขียนสรุป
ความใหส้ั้น กะทดัรัด และชดัเจน 

  3) ขั้นเขียน ขดัเกลาขอ้ความที่เขียนร่างไวส้ั้นๆ ใหเ้ป็นขอ้ความที่สมบูรณ์ 

 ศศิธร ธญัลกัษณานนัท ์(2542) ไดอ้ธิบายวธีิการสรุปความตามล าดบัขั้น คือ 

  1) ขั้นอ่าน อ่านขอ้ความใหเ้ขา้ใจอยา่งนอ้ย 2 รอบ เพือ่ใหไ้ดแ้นวคิดที่ส าคญั 
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  2) ขั้นคิด คิดเป็นค าถามวา่อะไรเป็นจุดส าคญัของเร่ือง คิดต่อไปวา่จุดส าคญัของเร่ือง
มีความสมัพนัธก์บัส่ิงใดบา้ง จดส่ิงนั้นๆ ไวเ้ป็นขอ้ความสั้นๆ คิดวธีิที่เขียนสรุปความใหก้ะทดัรัดและ
ชดัเจน 

  3) ขั้นเขียน เขียนร่างจากขอ้ความสั้นๆที่จดไว ้ขดัเกลาและตกแต่งร่างขอ้ความที่สรุป
ใหเ้ป็นภาษาที่ดี ส่ือความหมายไดแ้จ่มแจง้ 

 McNeil and Donant (1982) ได้เสนอแนวทางในการเขียนสรุปความ จากการศึกษางานวิจยั
ของ Brown and Day (1981) และ Kintsch and Van Dijik (1978) ดงัน้ี 

 ขอ้ที่ 1 ลบขอ้ความทีไ่ม่ส าคญั 

 ขอ้ที่ 2 ลบขอ้ความทีมี่การกล่าวมากเกินไป ซ ้ าและเหลือเฟือ 

 ขอ้ที่ 3 การหาค าศพัทท์ี่มีความหมายเหมือนกนั 

 ขอ้ที่ 4 การเตรียมค าศพัทแ์ทนเหตุการณ์หรือการกระท า 

 ขอ้ที่ 5 การเลือกประโยคใจความหลกัของเร่ือง 

 ขอ้ที่ 6 การสร้างประโยคใจความหลกัของเร่ืองเม่ือไม่ปรากฏช่ือเร่ือง 

 Rinehart et al (1986 cited inj Gunning, 1996), ศึกษาวิธีการเขียนสรุปความและได้สรุป
หลกัการเขียนสรุปความไวด้งัน้ี 

  1) พจิารณาใจความหลกัของบทที่อ่าน 

  2) พจิารณาใจความส าคญัรองที่สามารถสนบัสนุนในความหลกัไดดี้ 

  3) คดัเลือกขอ้มูล รายละเอียดที่ไม่ส าคญัหรือมีการกล่าวซ ้ าทิ้งไป 

  4) เรียบเรียงขอ้มูลตามล าดบัเหตุการณ์และเน้ือความ โดยมีใจความส าคญัหลกัและ
ใจความส าคญัรองครบถว้น 

  5) ปรับปรุงและตรวจสอบความถูกตอ้งของการสรุปความและการด าเนินการแกไ้ข
ขอ้ผดิพลาดต่างๆ 

 สรุปไดว้่าหลกัเกณฑก์ารเขียนสรุปความนั้น ควรมีใจความส าคญัหลกั และสนับสนุนด้วย
ใจความส าคญัรอง อีกทั้งยงัตอ้งใชค้  าที่ใหม่ และไม่มีค  าซ ้ าในประโยค จากนั้นน ามาแกไ้ขใหเ้ป็นภาษา
ที่สวยงาม 
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2.4.4 การพฒันาความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 

แนวการสอนโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็มเน้นการใชเ้น้ือหาที่เป็นเร่ืองใกลต้วัผูเ้รียน ผูเ้รียนมี
ความสนใจและคุน้เคยกบัเร่ืองที่จะเขียน เม่ือผูเ้รียนไดผ้า่นการตอบค าถามโดยจดักิจกรรมสอดแทรก
นัน่คือเกมการตอบค าถามนั้น นกัเรียนจะสามารถจบัประเด็นต่างๆ ทั้งใจความส าคญั ใจความรองของ
เร่ืองได ้จึงสามารถท าใหผู้เ้รียนสามารถแยกแยะรายละเอียดต่างๆมาใชใ้นการเขียนสรุปความได ้ส่วน
ในด้านของผูส้อนกับการตรวจงานเขียน ควรมุ่งเน้นไปที่เน้ือหาหลักมากกว่าความถูกผิดของ
ไวยากรณ์ อีกทั้งครูควรแนะน าการเขียนให้นักเรียนในคร้ังต่อไป เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี
ความรู้สึกปลอดภยัและมีความกลา้ในการถ่ายทอดความคิดซ่ึงเป็นการพฒันาทกัษะการเขียนไดอ้ยา่งดี 

2.4.5 การประเมินความสามารถในการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ 

การประเมินงานเขียนนั้นเป็นขั้นตอนที่ส าคญัที่จะช่วยให้ผูท้  างานช้ินนั้นๆ ไดท้ราบคุณภาพ
งานของตนเอง เพือ่จะไดท้ราบขอ้บกพร่อง และปรับปรุงงานใหดี้ขึ้นในโอกาสต่อไป ส าหรับหลกัการ
ประเมินการเขียนสรุปความ ได้ใช้ของ Rinehart et al (1986) สรุปได้ว่า หลักการประเมินการเขียน
สรุปความคือ การใชอ้งคป์ระกอบต่างๆ เพือ่การพจิารณาใหค้ะแนน คือการเรียบเรียงเน้ือหาและขอ้มูล
ว่าเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน มีใจความส าคญัครบถว้นหรือไม่ ใจความสนับสนุนส าคญัที่เพิ่มเติมเขา้
มามีมากน้อยเพียงใด รวมไปถึงการแต่งประโยคขึ้นมาใหม่ดว้ยตวัเอง แต่ยงัคงความหมายเดิมไวไ้ด้
อยา่งครบถว้น เน้ือความสั้นลงเหลือหน่ึงในสามของเน้ือเร่ืองทั้งหมดและเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตาม
โครงสร้างไวยากรณ์ ส าหรับการประเมินทกัษะการเขียนสรุปความ ผูว้จิยัไดป้รับเกณฑก์ารใหค้ะแนน
การเขียนสรุปความของ Rinehart et al. (1986) โดยใช ้5 องคป์ระกอบเพื่อการพิจารณาให้คะแนนคือ
การเรียบเรียงเน้ือหาและขอ้มูล ใจความส าคญั ใจความรอง การแต่งประโยคใหม่ ความถูกตอ้งตาม
โครงสร้างไวยากรณ์ 

ตาราง 2 เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ 
ประเด็น 
การประเมนิ 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

รวม 4 3 2 1 

ใจความ
ส าคญั 

 

 

มีใจความส าคญั
ครบถว้น
สมบูรณ์ 

 

มีใจความส าคญั
เกือบจะครบเคา้
เร่ืองเดิม ขาดไป
เพียง 1-2 ส่วน 

มีใจความส าคญั
เกือบจะครบเคา้
เร่ืองเดิม ขาดไป
เพียง 3-4 ส่วน 

มีใจความส าคญั
นอ้ยมาก อ่านแลว้
แทบไม่ทราบเคา้
เร่ืองเดิม 

 

4 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ประเด็น 
การประเมนิ 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

รวม 4 3 2 1 

ใจความรอง 

 

มีใจความ
สนบัสนุนส าคญั 
สอดคลอ้งกบั
ใจความส าคญั 
และไม่มีรายระ
เอียดท่ีไม่ส าคญั 

มีใจความ
สนบัสนุนส าคญั 
สอดคลอ้งกบั
ใจความส าคญั แต่
มีรายระเอียดท่ีไม่
ส าคญัปนมา 1-2 
ส่วน 

มีใจความ
สนบัสนุนท่ีไม่
ค่อยหรือเป็น
รายละเอียดบา้ง 
แต่ยงั สอดคลอ้ง
กบัใจความส าคญั  

แทบไม่มีใจความ
สนบัสนุนส าคญั ท่ี
สอดคลอ้งกบั
ใจความส าคญัเลย  4 

การแต่ง
ประโยคใหม่ 

แต่งประโยคข้ึน
เองทั้งหมด โดย
มีความหมาย
ถูกตอ้ง ไม่มี
ประโยคท่ี
คดัลอกมาจาก
บทอ่านเลย 

แต่งประโยคข้ึน
เองทั้งหมด แต่มี
ความหมายไม่ค่อย
สมบูรณ์ ไม่มี
ประโยคท่ีคดัลอก
มาจากบทอ่าน 

แต่งประโยคข้ึน
เองบา้ง แต่
ความหมายไม่
สมบูรณ์ มีประโยค
ท่ีคดัลอกมาจาก
บทอ่าน 2-3 ส่วน 

เขียนประโยค
คลา้ยกนั วกไปวน
มา มีประโยคท่ีแต่ง
ข้ึนนอ้ยมาก ส่วน
ใหญ่คดัลอกมาจาก
บทอ่าน 

4 

การเรียบเรียง
เน้ือหาและ
ขอ้มูล 

 

เรียบเรียงขอ้มูล
ไดถู้กตอ้ง 
สมเหตุสมผล 
เน้ือหากระชบั
รัดกุม ไม่มี
เน้ือหาซ ้าซอ้น 
สามารถอ่านจบั
ใจความได ้80 
เปอร์เซ็นข้ึนไป 

เรียบเรียงขอ้มูลไม่
ถูกตอ้งนกั มีความ
สมเหตุสมผล
พอสมควร 
สามารถอ่านจบั
ใจความได ้60-70 
เปอร์เซ็นข้ึนไป 

มีความสับสนใน
การเรียบเรียง
ขอ้มูล  ไม่
สมเหตุสมผล มี
เน้ือหาซ ้าซอ้นกนั
เป็นส่วนใหญ่ 
สามารถอ่านจบั
ใจความได ้40-50 
เปอร์เซ็นข้ึนไป 

การเรียบเรียงวกวน 
ขาดการประมวล
ความคิด มีเน้ือหาท่ี
ซ ้ าซอ้นกนัมากมาย  
สามารถอ่านจบั
ใจความไดเ้พียง
เล็กนอ้ย หรือแทบ
จะไม่ไดเ้ลย 

4 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
ประเด็น 
การประเมนิ 

เกณฑ์การให้คะแนน คะแนน 

รวม 4 3 2 1 

ความถูกตอ้ง
ตาม
โครงสร้าง
ไวยากรณ์ 

ประโยคท่ีแต่ง
ถูกตอ้งตาม
โครงสร้าง
ไวยากรณ์ มี
ขอ้บกพร่องนอ้ย
มากจนไม่มีผล
ต่อการส่ือสาร
ความหมาย การ
ใชเ้คร่ืองหมาย
วรรคตอนและ
การสะกดค า 
แทบจะหาท่ีผดิ
ไม่ไดเ้ลย 

ประโยคท่ีแต่ง
ถูกตอ้งตาม
โครงสร้าง
ไวยากรณ์ มี
ขอ้บกพร่องบา้ง 2-
3 แห่ง แต่ไม่มีผล
ต่อการส่ือสาร
ความหมาย การใช้
เคร่ืองหมายวรรค
ตอนและการสะกด
ค า ผดิพลาดอยา่ง
ละ 2-3 แห่ง 

ประโยคท่ีแต่งไม่
ค่อยถูกตอ้งตาม
โครงสร้าง
ไวยากรณ์ มี
ขอ้บกพร่องมาก 
ท าให้ตอ้งเดาเอา
ความ การใช้
เคร่ืองหมายวรรค
ตอนและการสะกด
ค า ผดิพลาดอยา่ง
ละ 4-5 แห่ง 

ประโยคท่ีแต่งส่วน
ใหญ่มีขอ้ผดิพลาด
ทางโครงสร้าง
ไวยากรณ์ ท าให้เกิด
ปัญหาในการอ่าน
ท าความเขา้ใจ การ
ใชเ้คร่ืองหมาย
วรรคตอนและการ
สะกดค า ผดิพลาด
มากมาย 

4 

รวม 20 
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บทที่ 3 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 

 ในการด าเนินการวิจยัเร่ืองการใช้กิจกรรมดาราทีบีเอ็มเพื่อพฒันาทกัษะภาษาอังกฤษของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

 3.1 กลุ่มเป้าหมาย 

 3.2 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 

 3.3 การด าเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 3.4 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

3.1 กลุ่มเป้ำหมำย 

 กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนดาราวิทยาลยั 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ที่เรียนวชิาภาษาองักฤษหลกั (อ23101)ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 
จ านวน 46 คน 

3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 3.2.1. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง คือแผนการจดัการเรียนรู้ที่ใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็มที่ผูว้ิจยั
ไดส้ร้างขึ้น จ  านวน 5 แผน แผนละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวมทั้งหมดเป็น 20 คาบ ซ่ึงวิธีการสร้าง
แผนการจดัการเรียนรู้มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

  1) ศึกษาหลักสูตร ตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3 ดงัต่อไปน้ี 

สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 

ต1.1ม3/1ปฏิบติัตามค าขอร้อง  ค  าแนะน า  ค  าช้ีแจง  และค าอธิบายที่ฟังและอ่าน 

ต1.1ม3/2 อ่านออกเสียงขอ้ความ ข่าวโฆษณา และบทร้อยกรองสั้นๆถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน   
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ต1.2ม3/4 เลือก/ระบุหวัขอ้เร่ือง ใจความส าคญั  รายละเอียดสนบัสนุน และแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบ 

ต1.2ม3/1 สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง  เร่ืองต่าง ๆ ใกล้ตวั สถานการณ์  
ข่าว  เร่ืองที่อยูใ่นความสนใจของสงัคมและส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองและเหมาะสม  

ต1.3ม3/2  พดูและเขียนสรุปใจความส าคญั/ แก่นสาระ หวัขอ้เร่ืองที่ไดจ้ากการวเิคราะห์เร่ือง/
ข่าว/    เหตุการณ์/สถานการณ์ที่อยูใ่นความสนใจของสงัคม 

ต1.2ม3/3 พูดและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม ประสบการณ์ และเหตุการณ์ 
พร้อมทั้งให ้  เหตุผลประกอบ 

ต3.1ม3/1 คน้ควา้ รวบรวม และสรุปขอ้มูล/ ขอ้เทจ็จริงที่เก่ียวขอ้งกบั กลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน
จาก   แหล่งเรียนรู้ และน าเสนอดว้ย การพดูและการเขียน 

ต4.1ม3/1 ใช้ภาษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้ นในห้องเรียน 
สถานศึกษา ชุมชน และสงัคม 

  2) คดัเลือกบทอ่านที่มีความหลากหลายในดา้นเน้ือหา ความยากง่าย จ านวน 5 เร่ือง
โดยมีรายละเอียดและแหล่งที่มาดงัต่อไปน้ี 

   2.1)  Hummingbirds      แหล่งที่มา http://mrnussbaum.com/hummingbird/ 

   2.2) World’s Largest Pancake Breakfast     แหล่งที่มา 
http://www.americaslibrary.gov/es/ma/es_ma_pancakes_1.html 

  2.3) Sails Can Be Useful    แหล่งที่มา www.dailyteachingtools.com/free-
reading-tests.html#9 

   2.4) Robots    แหล่งที่มา 
englishforeveryone.org/PDFs/3_Robots_Free_Sample.pdf 

   2.5) The Animal Mind: Smart and Sensitive     แหล่งที่มา    
haverford.k12.pa.us/cms/lib5/.../Domain/.../7th%20Grade%20Skils%20Unit.pdf 

  3) ศึกษาทฤษฎีหลกัการและงานวิจยัที่เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ที่ใชส้มองเป็นฐาน
และกิจกรรมดาราทีบีเอ็ม 

  4) สร้างขอบข่ายแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมดาราทีบีเอ็ม  

 

 

http://mrnussbaum.com/hummingbird/
http://www.americaslibrary.gov/es/ma/es_ma_pancakes_1.html
http://www.dailyteachingtools.com/free-reading-%09%09tests.html#9
http://www.dailyteachingtools.com/free-reading-%09%09tests.html#9
http://www.haverford.k12.pa.us/cms/lib5/.../Domain/.../7th%20Grade%20Skils%20Unit.pdf
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ตาราง 3 ขอบข่ายแผนการสอนดว้ยกิจกรรมดาราทีบีเอ็ม 

แผน เน้ือหาบทอ่าน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรม 

1 Hummingbirds ด้ำนควำมรู้ 

1. พดูค าศพัท ์แสดงท่าทาง และบอกความหมาย 

2. จบัคู่ค  าศพัทก์บัความหมายและรูปภาพ 

3. บอกความหมายค าศพัทใ์นบทอ่าน 

ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร 

4. อ่านออกเสียงขอ้ความได ้

5. ตอบค าถามที่เก่ียวกบับทอ่าน 

6. เขียนแผนผงั 

7. พดูตอบบทสนทนา 

8. แต่งประโยคจากค าศพัท ์

9. เขียนสรุปความจากบทอ่าน 

- Brain Gym 

- Class – Yes 
Activity 

- Numbers and 
Gestures Activity 

- Role Play 

- Games 

- Summary Writing 

 

2 World's 
Largest 
Pancake 
Breakfast 

ด้ำนควำมรู้ 

1. พดูค าศพัท ์แสดงท่าทาง และบอกความหมาย 

2. จบัคู่ค  าศพัทก์บัความหมายและรูปภาพ 

3. บอกความหมายค าศพัทใ์นบทอ่าน 

ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร 

4. อ่านออกเสียงขอ้ความได ้

5. ตอบค าถามที่เก่ียวกบับทอ่าน 

6. เขียนแผนผงั 

7. พดูตอบบทสนทนา 

8. แต่งประโยคจากค าศพัท ์

9. เขียนสรุปความจากบทอ่าน 

- Brain Gym 

- Class – Yes 
Activity 

- Numbers and 
Gestures Activity 

- Role Play 

- Games 

- Summary Writing 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

แผน เน้ือหาบทอ่าน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรม 

3 Sails can be 
useful 

ด้ำนควำมรู้ 

1. พดูค าศพัท ์แสดงท่าทาง และบอกความหมาย 

2. จบัคู่ค  าศพัทก์บัความหมายและรูปภาพ 

3. บอกความหมายค าศพัทใ์นบทอ่าน 

ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร 

4. อ่านออกเสียงขอ้ความได ้

5. ตอบค าถามที่เก่ียวกบับทอ่าน 

6. เขียนแผนผงั 

7. พดูตอบบทสนทนา 

8. แต่งประโยคจากค าศพัท ์

9. เขียนสรุปความจากบทอ่าน 

- Brain Gym 

- Class – Yes 
Activity 

- Numbers and 
Gestures Activity 

- Role Play 

- Games 

- Summary Writing 

 

 

4 Robots ด้ำนควำมรู้ 

1. พดูค าศพัท ์แสดงท่าทาง และบอกความหมาย 

2. จบัคู่ค  าศพัทก์บัความหมายและรูปภาพ 

3. บอกความหมายค าศพัทใ์นบทอ่าน 

ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร 

4. อ่านออกเสียงขอ้ความได ้

5. ตอบค าถามที่เก่ียวกบับทอ่าน 

6. เขียนแผนผงั 

7. พดูตอบบทสนทนา 

8. แต่งประโยคจากค าศพัท ์

9. เขียนสรุปความจากบทอ่าน 

- Brain Gym  

- Class – Yes 
Activity 

- Peg Words 
Activity 

- Role Play 

- Games 

- Summary Writing 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

แผน เน้ือหาบทอ่าน จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรม 

5 The Animal 
Mind: Smart 
and Sensitive 

ด้ำนควำมรู้ 

1. พดูค าศพัท ์แสดงท่าทาง และบอกความหมาย 

2. จบัคู่ค  าศพัทก์บัความหมายและรูปภาพ 

3. บอกความหมายค าศพัทใ์นบทอ่าน 

ด้ำนทักษะ/กระบวนกำร 

4. อ่านออกเสียงขอ้ความได ้

5. ตอบค าถามที่เก่ียวกบับทอ่าน 

6. เขียนแผนผงั 

7. พดูตอบบทสนทนา 

8. แต่งประโยคจากค าศพัท ์

9. เขียนสรุปความจากบทอ่าน 

- Brain Gym  

- Class – Yes 
Activity 

- Peg Words 
Activity 

- Role Play 

- Games 

- Summary Writing 

 

 

 5) สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ โดยมี 7 ขั้นตอนของกิจกรรมดาราทีบีเอ็มเป็นพื้นฐาน
หลกัในการสร้างแผนการสอน ดงัน้ี 

 5.1) ขั้นเตรียม เป็นการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน โดยการใช้กิจกรรม 
Brain Gym  เพือ่กระตุน้ใหส้มองและร่างกายมีความพร้อมสดช่ืน  

 5.2) ขั้นน าเสนอ น าเสนอองคป์ระกอบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 
กฎ กติกา บอร์ดคะแนน รวมไปถึงการใชส่ื้อเพือ่ทบทวนส่ิงที่ไดเ้รียนรู้มาแลว้ 

 5.3) ขั้นฝึก ด าเนินการฝึกปฏิบติัทกัษะต่างๆจากกิจกรรมดาราทีบีเอ็มโดย
การใช ้Numbers and Gestures , Peg Words ในการฝึกค าศพัท ์

 5.4) ขั้นสร้างการจดจ า เป็นการเขา้สู่ขั้นตอนการอ่าน โดยการใช้ค  าถาม
น าเขา้สู่การอ่าน และฝึกอ่าน โดยใชค้  าศพัทท์ี่ไดศึ้กษามาแลว้ มาเป็นส่วนหน่ึงในการอ่านบทความ 
หลงัจากนั้น นกัเรียนท าใบงานกิจกรรมเพือ่ฝึกกระบวนการวางแผน ตรวจสอบ ประเมินส่ิงที่เรียนเพื่อ
การจดจ า 
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 5.5) ขั้นประเมินผล เป็นการถามค าถามหลงัจากนักเรียนอ่านบทความเสร็จ 
โดยมีการเกมในการด าเนินการถามตอบ เพือ่ความสนุกสนานและกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนใน
การตอบค าถาม 

 5.6) ขั้นสร้างองคค์วามรู้ นักเรียนแสดงบทบาทสมมติจากสถานการณ์ที่ได้
ศึกษามาแลว้ จากนั้นนกัเรียนเขียนสรุปความจากบทอ่าน 

 5.7) ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนการสรุปเน้ือหาที่ได้ศึกษา ได้แก่การทบทวน
ค าศพัท ์ทบทวนกฎ กติกาในชั้นเรียน 

  6) น าแผนการสอนที่สร้างขึ้นไปให้อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบและ
ปรับแกไ้ขในดา้นความเหมาะสมของกิจกรรม ขั้นตอนการจดักิจกรรม ความถูกตอ้งของภาษา และ
การล าดับกิจกรรมการเรียนการสอน อีกทั้ งยงัน าแผนการสอนให้ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการสอน
ภาษาองักฤษจ านวน 3 ท่าน (ดูภาคผนวก ก หน้า 74 ) เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและความเหมาะสมดา้นเน้ือหาเพือ่น ามาปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังหน่ึง 

3.2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1) แบบประเมินความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษ โดยการแสดงบทบาท
สมมติ ผูว้ิจยัไดป้รับเกณฑก์ารให้คะแนนของ Bartz (1979) โดยพิจารณาองคป์ระกอบ 4 ประการ คือ
ความคล่องแคล่ว ความเหมาะสมของการใช้ภาษา คุณภาพของขอ้ความที่น ามาส่ือสาร และความ
พยายามในการส่ือสาร โดยก าหนดองคป์ระกอบการให้คะแนนทกัษะการฟัง พูดภาษาองักฤษของ
นกัเรียนในการแสดงบทบาทสมมติ ไวด้งัน้ี 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการฟัง พดูภาษาองักฤษ 
ประเด็น 
กำรประเมนิ 

เกณฑ์กำรให้คะแนน คะแนน 

รวม 4 3 2 1 

ความ
คล่องแคล่ว 

 

ฟังแลว้สามารถ
พูดต่อเน่ืองไม่
ติดขดัพูดชดัเจน 

ท าให้ส่ือสารได ้

ฟังแลว้พูด
ตะกุกตะกกับา้ง 
แต่ยงัพอส่ือสารได ้

ฟังแลว้พูดเป็นค าๆ
หยดุเป็นช่วงๆเพ่ือ
ท าให้ส่ือสารไดไ้ม่ 

ชดัเจน 

ฟังแลว้พูดไดบ้าง
ค าท าให้ส่ือ
ความหมายไม่ได ้

 

8 

 

 

ความ
เหมาะสมของ
การใชภ้าษา 

ฟังแลว้สามารถ
พูดดว้ยถอ้ยค าท่ี
เหมาะแก่
กาลเทศะและ
โอกาส สามารถ
โตต้อบสนทนา
ในเวลาท่ี
เหมาะสม และใช้
ภาษาท่ีเหมาะสม
ไดถู้กตอ้ง 

ฟังแลว้พูดดว้ย
ถอ้ยค าท่ีเหมาะแก่
กาลเทศะและ
โอกาส สามารถ
โตต้อบสนทนาใน
เวลาท่ีเหมาะสม 
และใชภ้าษาท่ี
เหมาะสมไดส่้วน
ใหญ่ 

ฟังแลว้พูดดว้ย
ถอ้ยค าท่ีเหมาะแก่
กาลเทศะและ
โอกาส สามารถ
โตต้อบสนทนาใน
เวลาท่ีเหมาะสม 
และใชภ้าษาท่ี
เหมาะสมได้
บางส่วน 

ฟังแลว้ไม่สามารถ
พูดดว้ยถอ้ยค าท่ี
เหมาะแก่กาลเทศะ
และโอกาส ไม่
สามารถโตต้อบ
สนทนาในเวลาท่ี
เหมาะสม และใช้
ภาษาไม่เหมาะสม 

4 

คุณภาพของ
ขอ้ความท่ี
น ามาส่ือสาร 

 

 

ฟังแลว้สามารถ
พูดดว้ย
โครงสร้างถูกตอ้ง
ทั้งหมด 

 

ฟังแลว้สามารถพูด
ถูกตอ้งเป็น
ส่วนมาก และมี
ปัญหาดา้น
โครงสร้างนอ้ย
มาก 

ฟังแลว้พูดถูกตอ้ง
บา้ง แต่ยงัมีปัญหา
ดา้นโครงสร้างทาง
ภาษาอยูม่าก 

 

ฟังแลว้พูดไม่ถูก
โครงสร้างเลย 

4 

ความพยายาม
ในการส่ือสาร 

ผูเ้รียนพยายาม
ส่ือสาร โดยใชท้ั้ง
การฟัง พูด และ
ท่าทางเพ่ือการ 
แสดงออกได้
อยา่งถูกตอ้ง 

ผูเ้รียนพยายาม
ส่ือสาร โดยใชท้ั้ง
การฟัง พูด และ
ท่าทางเพ่ือการ 
แสดงออกถูกตอ้ง
เป็นส่วนใหญ่ 

ผูเ้รียนพยายาม
ส่ือสาร โดยใชท้ั้ง
การฟัง พูด และ
ท่าทางเพ่ือการ 
แสดงออกถูกตอ้ง
บางส่วน 

ผูเ้รียนไม่พยายาม
ส่ือสาร โดยใชท้ั้ง
การฟัง พูด และ
ท่าทางเพ่ือการ 
แสดงออก 

4 

รวม 20 
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 2) แบบวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ เป็นแบบทดสอบ แบบปรนัยชนิด 4 ตวัเลือก 
ที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นตามหลกั Revised Bloom’s Taxonomy (2001) ประกอบดว้ยบทอ่าน 3 เร่ืองและ ซ่ึงจะ
ประเมินทักษะการอ่านภาษาอังกฤษในระดับความจ า  (Remembering) ระดับความเข้าใจ 
(Understanding) ระดบัการประยกุตใ์ช ้(Applying) และระดบัการวเิคราะห์ (Analyzing) จ านวน 30 ขอ้ 
คะแนนเตม็ 30 คะแนน โดยมีขั้นตอนการสร้างแบบประเมินทกัษะดงัน้ี  

 1. ศึกษาหลกัสูตรและค าอธิบายรายวิชาภาษาองักฤษหลกั ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 

 2. ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัหลกัการสร้างแบบประเมินทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

 3. สร้างแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยมีจ านวนขอ้ของระดบัทกัษะความเขา้ใจ ดงัน้ี 

ระดบัทกัษะความเขา้ใจ ขอ้ รวม 

ระดบัความจ า 

ระดบัความเขา้ใจ 

ระดบัการประยกุตใ์ช ้

ระดบัการวเิคราะห์ 

1, 10, 13,14, 18,19, 22, 25, 30 

2, 7, 8, 9, 12, 15, 16, 17, 20, 21, 23, 24, 29, 

26, 28 

3, 4, 5, 6, 11, 27 

9 

13 

2 

6 

 4. น าแบบวดัทกัษะดงักล่าว ไปให้อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ชียวชาญพิจารณา (ดู
ภาคผนวก ก หน้า 74) ตรวจสอบและให้ค  าแนะน า หลังจากนั้ นน าแบบทดสอบมาปรับแก้ตาม
ค าแนะน าโดยปรับแกค้วามยากง่ายและความเหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียน แลว้จึงน ามาใหอ้าจารยท์ี่
ปรึกษาวทิยานิพนธแ์ละผูเ้ชียวชาญพจิารณาและตรวจสอบอีกคร้ังหน่ึง  

  3) แบบประเมินทกัษะการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษ โดยการเขียนสรุปความ
ภาษาองักฤษจากบทอ่าน ส าหรับการประเมินทกัษะการเขียนสรุปความ ผูว้ิจยัไดป้รับเกณฑก์ารให้
คะแนนการเขียนสรุปความของ Rinehart et al. (1986) โดยใช้ 5 องค์ประกอบเพื่อการพิจารณาให้
คะแนนคือ ใจความส าคญั ใจความรอง การแต่งประโยคใหม่ การเรียบเรียงเน้ือหาและขอ้มูล ความ
ถูกตอ้งตามโครงสร้างไวยากรณ์  
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ 
ประเด็น 
กำรประเมนิ 

เกณฑ์กำรให้คะแนน คะแนน 

รวม 4 3 2 1 

ใจความ
ส าคญั 

 

 

มีใจความส าคญั
ครบถว้น
สมบูรณ์ 

 

มีใจความส าคญั
เกือบจะครบเคา้
เร่ืองเดิม ขาดไป
เพียง 1-2 ส่วน 

มีใจความส าคญั
เกือบจะครบเคา้
เร่ืองเดิม ขาดไป
เพียง 3-4 ส่วน 

มีใจความส าคญั
นอ้ยมาก อ่านแลว้
แทบไม่ทราบเคา้
เร่ืองเดิม 

 

4 

ใจความรอง 

 

มีใจความ
สนบัสนุนส าคญั 
สอดคลอ้งกบั
ใจความส าคญั 
และไม่มีรายระ
เอียดท่ีไม่ส าคญั 

มีใจความ
สนบัสนุนส าคญั 
สอดคลอ้งกบั
ใจความส าคญั แต่
มีรายระเอียดท่ีไม่
ส าคญัปนมา 1-2 
ส่วน 

มีใจความ
สนบัสนุนท่ีไม่
ค่อยหรือเป็น
รายละเอียดบา้ง 
แต่ยงั สอดคลอ้ง
กบัใจความส าคญั  

แทบไม่มีใจความ
สนบัสนุนส าคญั ท่ี
สอดคลอ้งกบั
ใจความส าคญัเลย  4 

การแต่ง
ประโยคใหม่ 

แต่งประโยคข้ึน
เองทั้งหมด โดย
มีความหมาย
ถูกตอ้ง ไม่มี
ประโยคท่ี
คดัลอกมาจาก
บทอ่านเลย 

แต่งประโยคข้ึน
เองทั้งหมด แต่มี
ความหมายไม่ค่อย
สมบูรณ์ ไม่มี
ประโยคท่ีคดัลอก
มาจากบทอ่าน 

แต่งประโยคข้ึน
เองบา้ง แต่
ความหมายไม่
สมบูรณ์ มีประโยค
ท่ีคดัลอกมาจาก
บทอ่าน 2-3 ส่วน 

เขียนประโยค
คลา้ยกนั วกไปวน
มา มีประโยคท่ีแต่ง
ข้ึนนอ้ยมาก ส่วน
ใหญ่คดัลอกมาจาก
บทอ่าน 

4 

การเรียบเรียง
เน้ือหาและ
ขอ้มูล 

 

เรียบเรียงขอ้มูล
ไดถู้กตอ้ง 
สมเหตุสมผล 
เน้ือหากระชบั
รัดกุม ไม่มี
เน้ือหาซ ้าซอ้น 
สามารถอ่านจบั
ใจความได ้80 
เปอร์เซ็นข้ึนไป 

เรียบเรียงขอ้มูลไม่
ถูกตอ้งนกั มีความ
สมเหตุสมผล
พอสมควร 
สามารถอ่านจบั
ใจความได ้60-70 
เปอร์เซ็นข้ึนไป 

มีความสับสนใน
การเรียบเรียง
ขอ้มูล  ไม่
สมเหตุสมผล มี
เน้ือหาซ ้าซอ้นกนั
เป็นส่วนใหญ่ 
สามารถอ่านจบั
ใจความได ้40-50 
เปอร์เซ็นข้ึนไป 

การเรียบเรียงวกวน 
ขาดการประมวล
ความคิด มีเน้ือหาท่ี
ซ ้ าซอ้นกนัมากมาย  
สามารถอ่านจบั
ใจความไดเ้พียง
เล็กนอ้ย หรือแทบ
จะไม่ไดเ้ลย 

4 
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เกณฑก์ารใหค้ะแนนทกัษะการเขียนสรุปความภาษาองักฤษ (ต่อ) 
ประเด็น 
กำรประเมนิ 

เกณฑ์กำรให้คะแนน คะแนน 

รวม 4 3 2 1 

ความถูกตอ้ง
ตาม
โครงสร้าง
ไวยากรณ์ 

ประโยคท่ีแต่ง
ถูกตอ้งตาม
โครงสร้าง
ไวยากรณ์ มี
ขอ้บกพร่องนอ้ย
มากจนไม่มีผล
ต่อการส่ือสาร
ความหมาย การ
ใชเ้คร่ืองหมาย
วรรคตอนและ
การสะกดค า 
แทบจะหาท่ีผดิ
ไม่ไดเ้ลย 

ประโยคท่ีแต่ง
ถูกตอ้งตาม
โครงสร้าง
ไวยากรณ์ มี
ขอ้บกพร่องบา้ง 2-
3 แห่ง แต่ไม่มีผล
ต่อการส่ือสาร
ความหมาย การใช้
เคร่ืองหมายวรรค
ตอนและการสะกด
ค า ผดิพลาดอยา่ง
ละ 2-3 แห่ง 

ประโยคท่ีแต่งไม่
ค่อยถูกตอ้งตาม
โครงสร้าง
ไวยากรณ์ มี
ขอ้บกพร่องมาก 
ท าให้ตอ้งเดาเอา
ความ การใช้
เคร่ืองหมายวรรค
ตอนและการสะกด
ค า ผดิพลาดอยา่ง
ละ 4-5 แห่ง 

ประโยคท่ีแต่งส่วน
ใหญ่มีขอ้ผดิพลาด
ทางโครงสร้าง
ไวยากรณ์ ท าให้เกิด
ปัญหาในการอ่าน
ท าความเขา้ใจ การ
ใชเ้คร่ืองหมาย
วรรคตอนและการ
สะกดค า ผดิพลาด
มากมาย 

4 

รวม 20 

น าคะแนนที่ได้จากการประเมินทักษะการฟัง พูด การอ่าน และการเขียนสรุปความ
ภาษาองักฤษมาหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ แลว้น ามาเทียบกบัเกณฑก์ารให้
คะแนนของโรงเรียนดาราวทิยาลยั ซ่ึงแบ่งระดบัคุณภาพไว ้5 ระดบั คือ 

    ร้อยละ    ระดบัความสามารถ 

    80 – 100    ดีมาก 

    70 – 79     ดี 

    60 – 69     ปานกลาง 

    50 – 59     อ่อน 

    0 – 49     ควรปรับปรุง 

โดยมีเกณฑก์ารผา่นทกัษะภาษาองักฤษ ตั้งแต่ ร้อยละ 60 ขึ้นไป 
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3.3 กำรด ำเนินกำรทดลองและกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 รูปแบบของการวิจยัคร้ังน้ีใชแ้บบการทดลองกลุ่มเดียว โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทกัษะ
การ ฟัง พูด และทกัษะการเขียน ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้กิจกรรมดาราทีบีเอ็ม และ
เปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษก่อนและหลังการใช้กิจกรรมดาราทีบีเอ็ม ดังรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 

ตาราง 4 รูปแบบการทดลอง 

R1 X1 S1 W1     X2 S2 W1    X3 S3 W3    X4 S4 W4    X5 S5 W5 R2 

 

 ควำมหมำยของสัญลักษณ์ 

 R1 หมายถึง การทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนก่อนการทดลอง 

 X1-X5 หมายถึง การสอนโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 

 S1-S5 หมายถึง การประเมินทกัษะการฟัง พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนโดยการแสดง
บทบาทสมมติ 

 W1-W5 หมายถึง การประเมินทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนโดยการเขียนสรุป
ความ 

 R2 หมายถึง การวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการทดลอง 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการทดลองเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 1. ท  าการทดสอบนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อนเรียน โดยใชแ้บบวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ 

 2. ด าเนินการสอนกลุ่มเป้าหมายโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ที่เน้นกิจกรรมดาราทีบีเอ็ม 
จ  านวน 5 แผน แผนละ 4 คาบ รวม 20 คาบ ตั้งแต่วนัที่ 25 กรกฎาคม 2559 ถึง วนัที่ 28 กนัยายน 2559 

 3. ประเมินทกัษะการฟัง พดูภาษาองักฤษ และการเขียนภาษาองักฤษ จากงานที่ครูมอบหมาย
ใหห้ลงัแผนแต่ละแผน โดยการแสดงบทบาทสมมติ และการเขียนสรุปความ 

 4. ท  าการทดสอบนกัเรียนกลุ่มเป้าหมายหลงัเรียน โดยใชแ้บบวดัทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษ
ชุดเดียวกนักบัก่อนเรียน 

 5. น าคะแนนที่ไดจ้าการท าแบบทดสอบและแบบวดัทกัษะมาวเิคราะห์เพือ่แปลผล 
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3.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 3.4.1 กำรวิเครำะห์เพ่ือหำคุณภำพเคร่ืองมือ 

  1) น าแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษไปหาค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่า
ความยากง่าย (p) โดยใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ส าเร็จรูป Evana ดว้ยเทคนิคกลุ่มสูงกลุ่มต ่า 25% โดย
ใชสู้ตร KR-20 (Kuder-Richardson) ต่อมาผูว้จิยัน าแบบทดสอบดงักล่าวไปทดลองกบันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 3/3 โรงเรียนดาราวทิยาลยั จ านวน 46 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนกลุ่มที่ใกลเ้คียงกบั
กลุ่มเป้าหมายที่ท  าการศึกษา น าคะแนนทีไ่ดจ้ากการทดสอบมาตรวจและวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่
โดยใชโ้ปรแกรมเทคนิควเิคราะห์ขอ้สอบ EVANA ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.77 

 3.4.2 กำรวิเครำะห์เพ่ือกำรวิจัย 

  1) ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปในการวิเคราะห์
ขอ้มูลในการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนนการประเมินทกัษะการฟัง 
พดูภาษาองักฤษ ภาษาองักฤษ 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาทกัษะการฟัง พูด และ ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ
ของนกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม และเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียน
ก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
ดาราวิทยาลยั ที่เรียนวิชาภาษาองักฤษ (อ23101) ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 46 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ใช้กิจกรรมดาราทีบีเอ็ม จ  านวน 5 แผน 
แผนละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 20 คาบ เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูลไดแ้ก่ แบบประเมินทกัษะ
การฟัง พูดภาษาอังกฤษ แบบประเมินทกัษะการเขียนภาษาอังกฤษ และ แบบวดัทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษ ผูว้จิยัไดเ้สนอผลวเิคราะห์ทางสถิติเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาทกัษะการฟัง พดูภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบี
เอ็ม 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนก่อนและหลงัการใช้
กิจกรรมดาราทีบีเอ็ม 

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบี
เอ็ม 
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4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาทกัษะการฟัง พดูภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบี
เอ็ม 

ตาราง 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และระดบัคุณภาพของทกัษะการฟัง พดู
 ภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม (จ  านวนนกัเรียน 46 คน) 

จากตาราง 5 แสดงให้เห็นว่าค่าเฉล่ียรวมของคะแนนทกัษะการฟัง พูดภาษาอังกฤษของ
นกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็มเท่ากบั 13.96 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.22 ซ่ึงคิด
เป็นค่าร้อยละได ้69.81 ปรากฏวา่ทกัษะการฟัง พดูภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดารา
ทีบีเอ็มผ่านเกณฑ์ร้อยละ 60 ที่ก  าหนด ค่าเฉล่ียของคะแนนในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ พบว่า
เพิม่ขึ้นเป็นล าดบั 

แผนการจดัการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย 

(คะแนนเต็ม 20 ) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ ระดบัคุณภาพ 

1 

2 

3 

4 

5 

10.98 

13.28 

14.39 

15.24 

15.91 

4.57 

3.12 

2.85 

2.82 

2.76 

54.89 

66.41 

71.96 

76.20 

79.57 

พอใช ้

ปานกลาง 

ดี 

ดี 

ดี 

ค่าเฉล่ียรวม 13.96 3.22 69.81 ปานกลาง 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบี
เอ็ม 

ตาราง 6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละและระดับคุณภาพของคะแนนทกัษะการอ่าน
 ภาษาองักฤษของ นกัเรียนก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม (จ านวนนกัเรียน 46 คน) 

การทดสอบ ค่าเฉล่ีย 

(คะแนนเต็ม 30) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ ระดบั
คุณภาพ 

ก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง 

19.07 

22.20 

6.49 

5.89 

63.57 

74 

ปานกลาง 

ดี 

 จากตาราง 6 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียน
ก่อนการทดลองเท่ากบั  19.07  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั  6.49  ซ่ึงคิดเป็นร้อยละได ้ 63.57  
มีระดบัคุณภาพปานกลาง ส่วนค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการ
ทดลองเท่ากับ  22.20 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.89 ซ่ึงคิดเป็นร้อยละได้  74  มีระดับ
คุณภาพดี เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียน ปรากฏว่า 
คะแนนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานที่
ก  าหนดไว ้ 
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบี
เอ็ม 

ตาราง 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และระดบัคุณภาพของคะแนนทกัษะการเขียน
 ภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม (จ  านวนนกัเรียน 46 คน) 

 จากตาราง 7 แสดงใหเ้ห็นวา่ค่าเฉล่ียรวมของคะแนนทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียน
หลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็มเท่ากบั 14.10 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.06 ซ่ึงคิดเป็นค่า
ร้อยละได้ 70.52 อยู่ในระดับคุณภาพดี เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ พบว่า 
เพิม่ขึ้นเป็นล าดบั 

แผนการจดัการเรียนรู้ ค่าเฉล่ีย 

(คะแนนเต็ม 20 ) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ ระดบั
คุณภาพ 

1 

2 

3 

4 

5 

12.22 

13.54 

14.30 

14.83 

15.63 

4.59 

4.32 

4.01 

3.80 

3.59 

61.09 

67.72 

71.52 

74.13 

78.15 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

ดี 

ดี 

ดี 

ค่าเฉล่ียรวม 14.10 4.06 70.52 ดี 
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเร่ือง การใช้กิจกรรมดาราทีบีเอ็มเพื่อพฒันาทกัษะภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีวตัถุประสงค์ของการวิจยัคือ เพื่อศึกษาทกัษะการฟัง พูดและทกัษะการเขียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังการใช้กิจกรรมดาราทีบี เอ็ม และเปรียบเทียบทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมดาราทีบีเอ็ม กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดาราวิทยาลัย ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ  (อ23101) ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2559 จ านวน 46 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ใชกิ้จกรรม
ดาราทีบีเอ็ม จ  านวน 5 แผน แผนละ 4 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 20 คาบ โดยมีเคร่ืองมือที่ใชใ้นการ
เก็บขอ้มูลไดแ้ก่ แบบประเมินทกัษะการฟัง พดู แบบวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ และแบบประเมิน
ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษ จากนั้นจึงท าการวเิคราะห์ขอ้มูลหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
ค่าร้อยละ 

5.1 สรุปผลการวิจัย 

5.1.1 ผลการศึกษาทกัษะการฟัง พดูภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 
พบวา่ ทกัษะการฟัง พดูภาษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม ผา่นเกณฑท์ี่ก  าหนด 
อยูใ่นระดบัปานกลาง  

5.1.2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัจากที่นักเรียนไดรั้บการ
สอนโดยใช้กิจกรรมดาราทีบี เอ็ม พบว่า กิจกรรมดาราทีบี เอ็มสามารถพัฒนาทักษะการอ่าน
ภาษาองักฤษของนกัเรียนสูงขึ้น  

5.1.3 ผลการศึกษาทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 
พบว่า ทกัษะการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนหลงัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม ผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนด 
อยูใ่นระดบัดี     
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5.2 อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวจิยัดงักล่าว มีประเด็นส าคญัที่น ามาอภิปรายไดด้งัน้ี 

 5.2.1 ผลการศึกษาทกัษะภาษาองักฤษของนักเรียนหลงัการใช้กิจกรรมดาราทีบีเอ็ม พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนทกัษะการฟัง พูด การอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษหลงัการใชกิ้จกรรมดาราที
บีเอ็มผา่นเกณฑท์ี่ก  าหนด สามารถอภิปรายในประเด็นต่อไปน้ี 

 ประการแรก การออกแบบส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ (Physical Environment)ได้แก่การ
ออกแบบหอ้งเรียน เน่ืองจากสภาพแวดลอ้มของหอ้งเรียนมีส่วนส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเรียนรู้ของสมอง 
เน่ืองจากเป็นการตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานของร่างกายที่ตอ้งการความรู้สึกปลอดภยัและมัน่คง 
บรรยากาศในหอ้งเรียนตอ้งกระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากเรียน ดึงดูดผูเ้รียน เช่นการมีตน้ไม ้รูปภาพ เป็นการ
สร้างบรรยากาศใหผู้เ้รียนรู้สึกผอ่นคลาย (Relaxed Alertness)ไม่รู้สึกเกร็ง และเครียดเวลาเขา้หอ้งเรียน 
หรือการจัดโต๊ะเป็นกลุ่มจะให้ความรู้สึกในการเป็นกลุ่มและการปฏิสัมพันธ์กับผูอ่ื้นมากขึ้ น 
นอกจากน้ี แสงจากธรรมชาติยงัช่วยกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนมากกวา่แสงจากหลอดไฟนีออน มี
งานวิจยัหลายช้ินพบว่า ศกัยภาพการพฒันาที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนประมาณ 20% สัมพนัธ์กับแสง
ธรรมชาติในช่วงเวลากลางวนั ดนตรีสามารถช่วยกระตุน้การเรียนรู้และการสร้างเสียงหัวเราะในชั้น
เรียนจะท าให้สมองหลัง่สารออกมาลดความเครียดได้ นอกจากส่ิงที่กล่าวมาขา้งตน้แลว้นั้น การมี
ห้องเรียนสะอาดและเรียบร้อยอยูเ่สมอก็เก่ียวขอ้งความจ าในการเรียนรู้ทั้งส้ิน ในการจดัการเรียนการ
สอนโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็มนั้น ผูว้จิยัไดใ้หน้กัเรียนท าความสะอาดหอ้งและเตรียมบริเวณโต๊ะให้
พร้อม เปิดผา้ม่านเพื่อให้แสงธรรมชาติเขา้มาในห้องเรียน ในกรณีที่นักเรียนไม่อยูใ่นห้องเน่ืองจาก
นักเรียนเรียนที่ห้องอ่ืน ผูว้ิจยัจึงจดัการกับห้องเรียนด้วยการจดัโต๊ะนักเรียนให้เรียบร้อย หรือลบ
กระดานเพือ่เตรียมพร้อมในการเรียนเน้ือหาต่อไป 

 ประการที่ สอง  ก ารจัดการความสัมพันธ์  (Relationship Management) ก ารจัดกา ร
ความสัมพนัธ์เป็นส่วนหน่ึงของการสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในการจดัการอารมณ์ของตนเอง 
รวมทั้งการเขา้ใจอารมณ์ความรู้สึกของผูอ่ื้น โดยการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่มจะช่วยในการพฒันาทกัษะ
ทางสังคม การเขา้กลุ่ม มารยาททางสังคม และทกัษะในการท าความเขา้ใจผูอ่ื้น การแบ่งกลุ่มเป็น
กระบวนการที่จะกระตุ้นเซลส์สมอง และเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนมีโอกาสแบ่งปัน 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ดว้ยกระบวนการที่ใหมี้การรับฟังผูอ่ื้น คิดอยา่งจริงจงั ตอบสนองอยา่งจริงจงั 
และเป็นการพฒันาความสัมพนัธ์กับสมาชิกในกลุ่ม โดยมีพื้นฐานความเช่ือที่ว่า ผูเ้รียนจะได้รับ
ประโยชน์จากการท างานร่วมกนัมากกว่าการแข่งขนักนัเองในหมู่สมาชิก การจดักลุ่มในการกิจกรรม
ดาราทีบีเอ็มนั้น เป็นการจดักลุ่มให้นักเรียนอยู่กลุ่มที่นักเรียนเป็นผูเ้ลือกเอง ท าให้นักเรียนมีความ
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สบายใจ ไวใ้จ และรู้สึกปลอดภยัในการพดูส่ือสาร จุดประสงคห์ลกัของการจดักลุ่มคือ เป็นการจดัการ
เรียนรู้ที่แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มเล็กๆ สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างหรือใกลเ้คียง
กนั เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรับผิดชอบทั้งในส่วนตนและส่วนรวม ทั้งยงัเป็นการส่งเสริม
ประชาธิปไตยในชั้นเรียนและเพือ่ใหก้ลุ่มไดรั้บความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก  าหนดไว ้ในขั้นฝึกของแต่
ละแผนการจดัการเรียนรู้ นักเรียนได้ฝึกการออกเสียง ฝึกการพูดเป็นประโยค และฝึกการพูดเป็น
บทความ อ่านเป็นกลุ่มโดยใช้เทคนิคต่างๆ เช่น อ่านเป็นวงกลม (Circle Reading) อ่านเป็นคู่ (Pairs 
Reading) อีกทั้งยงัไดฝึ้กทกัษะการฟังต่างๆจากผูส้อนและเพื่อนนักเรียนเอง การฝึกการเขียน ก็เป็น
ส่วนหน่ึงของการพฒันาทกัษะทางสังคมดว้ย เน่ืองจากนักเรียนมีการแสดงความคิดเห็น สอบถาม
ขอ้มูลต่างๆจากสมาชิกในกลุ่ม ดงันั้นจึงท าใหท้กัษะการเขียนของนกัเรียนสามารถพฒันาขึ้น จากการ
ใชก้ระบวนการกลุ่ม การจดัการความสัมพนัธ์ดงัที่กล่าวมาแลว้นั้น ท าให้ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะ
ภาษา ทั้งทกัษะการฟัง พดู การอ่าน และการเขียนภาษาองักฤษ ใหดี้มากยิง่ขึ้น 

 ประการที่สาม การเคล่ือนไหวร่างกาย (Physical Movement) เน่ืองจากการขยบัร่างกาย การ
ออกก าลงักายสามารถส่งผลต่อสมองทั้งทางดา้นพฒันาการและดา้นร่างกาย โดยอาศยัหลกัการคือ การ
ออกก าลงักายหรือการขยบัร่างกายก่อนการเรียน เป็นการเพิม่ระดบัอ๊อกซิเจนในสมอง เม่ืออ็อกซิเจน
ในสมองเพิ่มมากขึ้น จะส่งผลให้ความสามารถในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น นอกจากนั้น ยงัส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงของเส้นใยประสาท และโครงสร้างในระบบประสาทส่วนกลาง จากการวิจยั พบว่า การ
ออกก าลงักายหรือการขยบัร่างกายเป็นประจ าก่อนการเรียน เป็นการช่วยสนบัสนุนพฒันาการของเด็ก
ในดา้นความจ า สมาธิ และการมองโลกในแง่ดี การใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็มในการจดัการเรียนรู้ มีการ
ใช ้Brain Gym ก่อนการเรียนการสอน ทั้งการกระโดด การหมุนตวั การคลาน การกระโดดตบ เป็นตน้ 
นอกจากน้ี ขณะที่นกัเรียนใชก้ารบริหาร Brain Gym ผูว้จิยัไดเ้ปิดเพลงคลอระหวา่งการด าเนินกิจกรรม 
เพลงที่ผูว้จิยัเลือกใชน้ั้น เป็นเพลงที่นกัเรียนรู้จกัและเป็นที่นิยม เพราะนกัเรียนสามารถท ากิจกรรมได้
อย่างมีความสุข อีกทั้ งผูว้ิจัยยงัสามารถท ากิจกรรมพร้อมกับนักเรียน เพื่อสร้างความไวใ้จและ
ความรู้สึกอบอุ่นส าหรับนกัเรียนอีกดว้ย 

 ประการที่ส่ี การจดัประสบการณ์ที่เป็นกระบวนการอยา่งกระตือรือร้น (Active Processing of 
Experience) กระบวนการเรียนรู้และการจ าของผูเ้รียนเกิดขึ้นจากกระบวนการต่างๆที่ครูจดัขึ้นมา หน่ึง
ในนั้นคือ การจดักระบวนการหรือประสบการณ์การเรียนรู้ที่เช่ือมโยงกับความรู้เดิม เม่ือนักเรียน
สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่แลว้ นกัเรียนสามารถเขา้ใจและพฒันาทกัษะการเรียนรู้ได ้
โดยการเช่ือโยงความรู้เดิมเขา้กบัความรู้ใหม่นั้น สามารถท าไดด้ว้ยการใชค้  าถามเพือ่น าเขา้สู่บทเรียน 
โดยค าถามนั้นเป็นค าถามที่นักเรียนสามารถเขา้ใจไดโ้ดยไม่ตอ้งถามค าศพัทห์รือใช้เวลาคิดมากนัก 
เน่ืองจากว่า ถา้เป็นค าถามที่นักเรียนไม่เขา้ใจ จะส่งผลท าให้นักเรียนรู้สึกเขิน อาย และไม่กลา้ที่จะ
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ตอบ กลายเป็นการปิดกั้นความคิดของนกัเรียน อีกทั้ง ค  าถามนั้นยงัเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน หรือเป็นส่ิงที่
นักเรียนประสบพบเจอในชีวิตประจ าวนั ใชก้ารอภิปรายระหว่างบทเรียน ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีท า
ใหเ้กิดทกัษะการคิดเพือ่ใชใ้นการเช่ือมโยง มีการวเิคราะห์ ส่ือสารทั้งการฟัง พดู การอ่านและการเขียน 

 ประการที่หา้ การจดักิจกรรมที่เช่ือมโยงกบัประสาทสมัผสั เน่ืองจากการเรียนรู้แบบใช้สมอง
เป็นฐานนั้น เป็นการเรียนรู้ที่เก่ียวขอ้งกบัสรีรวิทยาทั้งหมด และเป็นกระบวนการท างานของทุกส่วน
พร้อมเพยีงกนั ท าใหเ้กิดเป็นการสร้างระบบความจ า ดงัที่ Jensen (2000) กล่าวไวว้า่ เม่ือมีการคิด รู้สึก 
เคล่ือนไหว และมีประสบการณ์ในชีวิต เหตุการณ์ต่างๆเหล่าน้ีจะถูกบนัทึกลงในสมอง เกิดการ
กลัน่กรอง สร้างความหมาย ใชป้ระโยชน์ และสร้างเป็นความจ าไปยงัเซลส์ประสาท จากนั้นเซลส์
ประสาทจะส่งผา่นขอ้มูลไปยงัเซลส์ประสาทอ่ืนๆผา่นการท าปฏิกิริยาทางเคมีและทางไฟฟ้าในสมอง 
จากนั้นการเช่ือมต่อในสมองจะมีความแข็งแรงขึ้น ท าให้เกิดเป็นความจ าที่ยนืยาว โดยในกิจกรรม
ดาราทีบีเอ็มนั้น ในขั้นสร้างความจ า ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีการสอนค าศพัท ์โดยการใชท้่าทางและตวัเลข กบั 
หมุดค าศพัท ์ซ่ึงทั้งสองวธีิน้ี เป็นการเช่ือมโยงการเคล่ือนไหวร่างกายกบัการออกเสียงค าศพัท ์และการ
เช่ือโยงค าศพัทก์บัการเคล่ือนไหวร่างกายนั้น ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัความหมายหรือบริบทของค าศพัทน์ั้นๆ 
ผูว้จิยัตอ้งมีการเตรียมพร้อม ศึกษาค าศพัทแ์ละท่าทาง เพือ่ใหเ้ก่ียวขอ้งกนัมากที่สุด เม่ือนกัเรียนไดฝึ้ก
แลว้นั้น นกัเรียนสามารถจ าและระลึกได ้ จึงส่งผลต่อทกัษะต่างๆ คือทกัษะการอ่าน เพราะวา่นกัเรียน
ทราบค าศพัทท์  าใหส้ามารถเช่ือมโยงกบับทอ่านได ้ในดา้นทกัษะการเขียน นกัเรียนไดฝึ้กแต่งประโยค
จากค าศัพท์ที่ได้เรียนมาแล้ว และยงัสามารถน ามาต่อยอดในการเขียนสรุปความได้อีกด้วย
 ประการที่หก ส่ือ วสัดุ และอุปกรณ์ต่างที่ใชใ้นการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม
มีความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ การจดัการเรียนรู้ การจดักิจกรรมต่างๆ ตอ้งมีการใชส่ื้อหลากหลาย
และมีความน่าสนใจ มีความแปลกใหม่ และทา้ทาย สามารถกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนได ้ดงันั้น 
เกือบทุกขั้นตอนของการเรียนการสอนที่ใช้กิจกรรมดาราทีบีเอ็ม ผูว้ิจยัตอ้งเลือกใช้ส่ือที่สวยงาม 
ชัดเจน จบัตอ้งได้ และไม่เกินจินตนาการของนักเรียน ในขั้นฝึกนั้นผูว้ิจยัใช้การน าเสนอผ่านทาง
โปรเจคเตอร์ และใชบ้ตัรคะแนน บอร์ดแสดงคะแนน  ใชก้ารเล่นเกม โดยอุปกรณ์ต่างในการด าเนิน
เกมเป็นอุปกรณ์ที่มีสีสัน สวยงาม หานไดง่้ายและสะดวก เพื่อให้นักเรียนเกิดความต่ืนเตน้ และเกิด
ความสนใจ 

 ประการที่เจด็ บทบาทของผูส้อน ครูผูส้อนสามารถเป็นทั้ง ผูจ้ดัการ คือ เป็นผูก้  าหนดบทบาท
ให้นักเรียนทุกคนไดมี้ส่วนเขา้ร่วมท ากิจกรรม แบ่งกลุ่ม หรือจบัคู่ เป็นผูม้อบหมายงานหน้าที่ความ
รับผิดชอบให้กบันกัเรียนทุกคนไดท้  างานที่เหมาะสมกบัความสามารถและความสนใจของตน ผูร่้วม
ท ากิจกรรม เขา้ร่วมท ากิจกรรมในกลุ่มจริง ๆ พร้อมทั้งให้ ความคิดและความเห็นหรือเช่ือมโยง
ประสบการณ์ส่วนตวัของนักเรียนขณะท ากิจกรรม ผูช่้วยเหลือและเป็นแหล่งวิทยาการ ครูคอยให้
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ค าตอบเม่ือนักเรียนตอ้งการความช่วยเหลือทางวิชาการ ตวัอยา่ง เช่น ค  าศพัทห์รือไวยากรณ์การให้
ข้อมูลหรือความรู้ ในขณะที่นักเรียนตอ้งการ ซ่ึงจะช่วยท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น 
ผูส้นับสนุนและเสริมแรง ครูช่วยสนับสนุนด้านส่ืออุปกรณ์ หรือให้ค  าแนะน าที่ช่วยกระตุ้นให้
นักเรียนสนใจเขา้ร่วมกิจกรรมหรือฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง เป็นผูต้ิดตามตรวจสอบ ครูคอยตรวจสอบ
งานที่นักเรียนผลิตขึ้นมาก่นที่จะส่งต่อไปให้ นกัเรียนผลิตขึ้นมาก่อนที่จะส่งต่อไปให้นกัเรียนคนอ่ืน 
ๆ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นความถูกตอ้ง ของค าศพัท ์ไวยากรณ์ การแกค้  าผิด อาจจะท าไดท้ั้งก่อนท า
กิจกรรม หรือบางกิจกรรมอาจจะ แกท้ีหลงัได ้

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการวิจยัเร่ือง การใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็มเพื่อพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของนักเรียน 
ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 5.3.1 ขอ้เสนอแนะในการจดัการเรียนการสอน 

  1) กิจกรรมที่ใชเ้ป็นกิจกรรมในขั้นแรก เพือ่กระตุน้ความสนใจนกัเรียน และเป็นการ
กระตุน้สมอง ควรเป็นกิจกรรมที่ไดใ้ชท้ั้ง ร่างกาย และ จิตใจ และควรเป็นกิจกรรมที่สามารถใช้พื้นที่
ในห้องเรียนได้อย่างเต็มที่ มีการเปิดเพลงที่นักเรียนชอบหรือเป็นที่นิยมในขณะนั้น สามารถช่วย
กระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนุกในการท ากิจกรรมมากขึ้น 

  2) ส่ือ อุปกรณ์ต่างๆ ควรมีสีสัน สะดุดตา ชดัเจน และถา้สามารถน าของจริงมาใช้
เป็นส่ือการสอนได้ซ่ึงจะเป็นการสร้างความน่าสนใจให้แก่ผูเ้รียนเป็นอย่างดี ถ้าสามารถใช้ส่ือที่
นกัเรียนมีมาจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยจะดีมาก เช่น มือถือ แทบเลต เป็นตน้ 

  3) การจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่เช่ือมโยงประสาทสัมผสัของนักเรียน โดยที่
นักเรียนสามารถใชก้ารเคล่ือนไหวร่างกายพร้อมกบัการจ าค  าศพัท ์ เป็นการสร้างระบบความจ าที่มี
ประสิทธิภาพ และเหมาะกบันักเรียนทุกระดบั หลกัส าคญัคือ ตอ้งท าการฝึกซ ้ าๆ บ่อยๆ เพื่อให้เกิด
ความคุน้เคย และสร้างเป็นระบบความจ า 

  4) การใชเ้กมในการตอบค าถาม เป็นการน าเกมเขา้มาเพือ่ให้นกัเรียนเกิดการแข่งขนั
ระหวา่งกลุ่ม ในการตอบค าถามหลงัจากการอ่านบทอ่าน ซ่ึงนกัเรียนทุกคนสามารถตอบค าถามได ้แต่
เพือ่เป็นการสร้างความน่าต่ืนเตน้ใหก้บัการเรียนการสอน ครูจึงใชเ้กมในการตอบค าถามแต่ละขอ้ ซ่ึง
เกมที่น ามาแต่ละเกมนั้น ตอ้งเป็นเกมที่สามารถเล่นไดก้บัทุกสมาชิกในกลุ่ม และเป็นเกมที่สามารถ
เล่นไดง่้าย ไม่ซบัซอ้น 
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  5) ควรมีช่วงพกัระหว่างการเรียนการสอน ดว้ยกิจกรรม หรือ เกม เพื่อให้นักเรียน
รู้สึกผ่อนคลายกับการเรียน เช่น เรียนคร้ังละ 10-15 นาที จากนั้น เป็นกิจกรรม หรือเกมที่อาจจะ
เก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา หรือเปิดเพลงเพือ่ใหน้กัเรียนรู้สึกสนุก ไม่เครียดจนเกินไป 

 5.3.2 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 

  1) ควรมีการวจิยัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็มกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนร่วมดว้ย 

  2) ควรน าการวิจยัการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม ในการวิจยัเร่ืองกระบวนการคิดของ
นกัเรียน 

  3) ควรมีการวิจยัการใช้กิจกรรมดาราทีบีเอ็มอย่างต่อเน่ือง เพื่อดูพฒันาการของ
นกัเรียน 
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บรรณานุกรม 

[กมลพรรณ ชีวพรรณ, 2545] กมลพรรณ ชีวพรรณ สมองกับการเรียนรู้ พิมพค์ร้ังที่ 3. กรุงเทพฯ: 
บริษทั พรการพมิพ ์2545 

[กรรณิการ์ กาญจนัดา, 2546] กรรณิการ์ กาญจนัดา การใช้กิจกรรมบทบาทสมมติตามแนวการสอน
ภาษา เ พ่ือการส่ือสาร เ พ่ือ ส่ง เสริมความสามารถในการฟังพูด
ภาษา อั งกฤษและแรง จูงใจของนัก เ รี ยน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3
ศึกษาศาสตร์มหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 2546 

 [กระทรวงศึกษาธิการ, 2551] กระทรวงศึกษาธิการ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พทุธศกัราช 2551 กรุงเทพฯ: โรงพมิพคุ์รุสภาลาดพร้าว 2551 

[กาญจนา สุนันตา, 2554] กาญจนา สุนันตา การใช้กิจกรรมดาราทีบีเอ็มเพ่ือพัฒนาทักษะภาษาไทย
ของนัก เ รี ยน ช้ันมั ธยม ศึกษา ปีที่  2  ศึ กษาศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 2554 

[คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2551] คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551)  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแหง้ประเทศไทย 2551 

 [จิราภรณ์ แม็คกลาเดอร์ร่ี, 2555] จิราภรณ์ แม็คกลาเดอร์ร่ี การใช้การเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะการเขยีนภาษาอังกฤษและการคิดอย่างมีวิจารณญาน 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4  ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต: 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 2555 

[เฉลิมพล ณ เชียงใหม่, 2547] เฉลิมพล ณ เชียงใหม่ การใช้แผนภมิูมโนทัศน์เพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการอ่านภาษาอังกฤษและการเขียนสรุปความของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 2547 
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  [ชรินทร์ธรณ์ คญัทพั, 2555] ชรินทร์ธรณ์ คญัทพั การพฒันาทักษะการอ่านภาษษอังกฤษของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัขอนแก่น 2555 

 [ประภาภรณ์ สมเกตุ, 2556] ประภาภรณ์ สมเกตุ การใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการท างานของ
สมองเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการฟัง พูดภาษาอังกฤษและ
แรง จู ง ใจ ในก า ร เ รี ยนขอ งนั ก เ รี ยน ช้ันป ระถม ศึกษา ปี ที่  2                      
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต:มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 2556 

[นิติมา ตั้ งนนทพทัธ์, 2553] นิติมา ตั้ งนนทพทัธ์ การใช้กระบวนการกลุ่มร่วมกับการให้ข้อมูล
ย้อนกลับของเพ่ือนร่วมช้ัน เพ่ือส่งเสริมความสามารถทางการพูด
น าเสนอเป็นภาษาอังกฤษและลดความวิตกกังวลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 2553 

[บุณฑริกา เงาเมฆ, 2552] บุณฑริกา เงาเมฆ การใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดาราทีบีเอ็ม ใน
รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลย ีส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 2552 

 [โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย, 2553] โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกระบวนการท างานของสมอง ระดับประถมวัย-
ประถมศึกษา เชียงใหม่: โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วทิยาลยั 2553 

[รัศมี แดงสุวรรณ, 2550] รัศมี แดงสุวรรณ การบริหารจัดการสู่วิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice), 
โรงเรียนดาราวิทยาลัย. เอกสารประกอบการอบรม Teaching with the 
Brain in Mind and Impact Teaching, 2551 

 [ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และคณะ, 2545] ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และคณะ การเรียนรู้อย่างมีความสุข: สารเคมี
ในสมองกับความสุขและการเรียนรู้. (รายงานวิจัย) . กรุงเทพฯ: วฒัน
พานิช 2545 

 [สยาม ชุติมา, 2550] สยาม ชุติมา การใช้การสอนภาษาที่เน้นสมรรถภาพเพ่ือเพ่ิมพูนทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษ และความมั่นใจของนัก ศึกษาระดับปริญญาตรี               
ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 2550 
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[อจัฉรีย ์คงอมรสายชล, 2552] อัจฉรีย ์คงอมรสายชล การใช้กิจกรรมเพลงที่มีเนื้อเร่ืองเพ่ือส่งเสริม
ความรู้ด้านค าศัพท์และทักษะการฟัง พูดภาษาอังกฤษของนักเรียน
ระดบัต้น เชียงใหม่: คณะศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 2552 

 [อัจฉรา วงศ์โสธร , 2529] อัจฉรา วงศ์โสธร  การทดสอบและประเมินผลการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษ  กรุงเทพฯ: ส านกัพมิพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2529 

[อัจฉรา วงศ์โสธร, 2529] อัจฉรา วงศ์โสธร เทคนิคการสร้างข้อสอบภาษาอังกฤษส าหรับวัดและ
ประเมินผลการใช้ภาษาเพ่ือการส่ือสาร กรุงเทพฯ: อักษรเจริญทศัน์  
2529 

[อรวรรณ บุญสมปาน, 2551] อรวรรณ บุญสมปาน การใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน
เพ่ือส่งเสริม ความ รู้ ด้ านค าศัพท์และความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 2551 

 [อารีญา เช่ียวจอหอ, 2551] อารีญา เช่ียวจอหอ การใช้การเล่าเร่ืองเพ่ือเพ่ิมความสามารถด้านการฟัง
ภ า ษ า อั ง ก ฤ ษ ข อ ง นั ก เ รี ย น ช้ั น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ที่  3                                  
ศิลปะศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 2551 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีมีผูเ้ช่ียวชาญตรวจแผนการจดัการเรียนรู้ แบบประเมินทกัษะการฟัง พูด 
แบบทดสอบทกัษะการอ่าน และแบบประเมินทกัษะการเขียนจ านวน 5 ท่าน ดงัมีรายนามดงัต่อไปน้ี 

 ผูเ้ช่ียวชาญตรวจแผนการสอน 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.นิธิดา อดิภทัรนนัท์  สาขาวชิาการสอนภาษาองักฤษ 

       คณะศึกษาศาสตร์ 

       มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

2. รองศาสตราจารยว์ไิลพร ธนสุวรรณ   สาขาวชิาการสอนภาษาองักฤษ 

       คณะศึกษาศาสตร์ 

       มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

  ผูเ้ช่ียวชาญตรวจ แบบประเมินทกัษะการฟัง พดู แบบทดสอบทกัษะการอ่าน และ
แบบประเมินทกัษะการเขียน 

1. อาจารยร์ววิรรณ ทองศรีแกว้    หวัหนา้งานดาราทีบีเอ็ม 

       โรงเรียนดาราวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ 

2. อาจารยจี์รวรรณ อยูศิ่ริ     หวัหนา้หมวดภาษาต่างประเทศ 

       โรงเรียนดาราวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ 

3. อาจารยอ์  านวยพร มะโนวงค ์    หมวดภาษาต่างประเทศ 

       โรงเรียนดาราวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอย่างแผนการสอนโดยใช้กิจกรรมดาราทีบีเอม็ 

Lesson Plan 1 

Class : Mathayom 3  Topic : Hummingbirds  Time : 4 periods 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

ต1.1 ม 3/1 ปฏิบตัิตาม ค าขอร้อง ค  าแนะน า ค าช้ีแจง และค าอธิบายที่ฟังและอ่าน 

ต1.1 ม 3/2 อ่านออกเสียง ขอ้ความ ข่าว โฆษณา และบทร้อย-กรองสั้นๆ ถูกตอ้งตาม หลกัการ
  อ่าน   

ต1.1 ม 3/4 เลือก/ระบุหวัขอ้เร่ือง ใจความส าคญั  รายละเอียดสนบัสนุน และแสดงความคิดเห็น
  เก่ียวกบัเร่ืองที่ฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่ง
  ประกอบ 

ต1.2 ม 3/1 สนทนาและเขียนโตต้อบขอ้มูลเก่ียวกบัตนเอง  เร่ืองต่าง ๆ ใกลต้วั สถานการณ์  ข่าว  
  เร่ืองที่อยูใ่นความสนใจของสงัคมและส่ือสารอยา่งต่อเน่ืองและเหมาะสม 

ต1.3 ม 3/2 พดูและเขียนสรุปใจความส าคญั/แก่นสาระ หวัขอ้เร่ืองที่ไดจ้ากการวเิคราะห์เร่ือง/
  ข่าว/เหตุการณ์/สถานการณ์ทีอ่ยูใ่นความสนใจของสงัคม 

ต1.3 ม 3/3 พดูและเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบักิจกรรม ประสบการณ์  และเหตุการณ์  
  พร้อมทั้งใหเ้หตุผลประกอบ 

ต3.1 ม 3/1 คน้ควา้ รวบรวม และสรุปขอ้มูล/ ขอ้เทจ็จริงที่เก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน
  จากแหล่งเรียนรู้ และน าเสนอดว้ยการพดูและการเขียน 

ต4.1ม3/1  ใชภ้าษาส่ือสารในสถานการณ์จริง/สถานการณ์จ าลองที่เกิดขึ้นในหอ้งเรียน  
  สถานศึกษา ชุมชน และสงัคม 

สาระส าคญั 

 ทักษะการฟัง พูด อ่านและทักษะการเขียน เป็นทักษะที่ส าคัญและจ าเป็นที่ใช้ในการ
ติดต่อส่ือสารในชีวติประจ าวนั 
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จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวช้ีวัด 

 ด้านความรู้ 

 1. พดูค าศพัท ์แสดงท่าทาง และบอกความหมาย 

 2. จบัคู่ค  าศพัทก์บัความหมายและรูปภาพ 

 3. บอกความหมายค าศพัทใ์นบทอ่าน 

ด้านทักษะ/กระบวนการ 

 4. อ่านออกเสียงขอ้ความได ้

 5. ตอบค าถามที่เก่ียวกบับทอ่าน 

 6. เขียนแผนผงั 

 7. พดูตอบบทสนทนา 

 8. แต่งประโยคจากค าศพัท ์

 9. เขียนและพดูเล่าเก่ียวกบันกที่อยากเป็น 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

 - ความสามารถในการส่ือสาร 

 - ความสามารถในการคิด 

 - ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 - ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 

 - ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี

คุณลักษะอันพึงประสงค์ 

 - มีวนิยั 

 - ใฝ่เรียนรู้ 

 - มุ่งมัน่ในการท างาน 

 - มีจิตสาธารณะ 
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สาระการเรียนรู้ 

 - บทอ่านเร่ือง Hummingbirds 

 - ค าศพัท ์attract , backwards , penny, dazzling , feathers, nectar, iridescent , combination 

     barely, unique 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

Preparation (Period 1) 

 1. The teacher greets the students by using questions. (Small talk) 

  - Hello everyone, are you excited to be here? 

  - Did you take a summer course at Dara? 

  - Have you seen me before? 

 2. The teacher introduces himself/herself. 

  - My name is …………….. . I’m your English teacher this year. 

  - Now it is your turn. Please introduce yourself a little bit. 

 3. The teacher plays a game (Simon Says) with the students to get them ready for the new 
lesson.  

  - The teacher explains the rules for this game, that are the students should do 
whatever the teacher says with the word “Simon says”. For example, “Simon says, stand up” (all 
Students stand up), “Simon says, touch your nose” (all students touch their nose). If the teacher 
doesn’t say the word “Simon says”, the students do nothing. For example, “Sit down” (The students 
don’t sit down). 

Acquisition/Presentation 

 4. The teacher uses some techniques of whole brain teaching with the students to arouse 
them to  get their attention.  

  - When I say “Class”, you say “Yes”. 

   The teacher : Class! 
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   The students : Yes! 

   The teacher : Class! Class! 

   The students : Yes! Yes! 

  - When I say “Teach”, you say “Okay”. 

   The teacher : Teach! 

   The students : Okay! 

   The teacher : Teach! Teach! 

   The students : Okay! Okay!  

  - When I say “Give me ……….”, you say ……. (whatever I say) 

   The teacher : Give me Ahhh! 

   The students : Ahhh! 

   The teacher : Give me Hooray! 

   The students : Hooray! 

 5. The teacher writes down on the board. 

  - Class – Yes , Teach – Okay 

 6. The teacher points at (Class – Yes , Teach – Okay) and tells the students that we all know 
this right, and now it is your turn to recognize all of it and talk to your friends about this. 

 7. The teacher claps his hands three times and says “Teach”. The students clap their hands 
back and say “OKAY”. Then the students turn their face to each other and tell what they have 
learned  to their friends. 

 8. The teacher presents the scoreboard to the students. (This will motivate the class to work 
hard but challenging)  

Elaboration/Practice 

 9. The teacher says “Class” to get students’ attention. 

 10. The teacher teaches the students vocabulary words first. 
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  1. attract    2. backwards 

  3. penny   4. dazzling 

  5. feathers   6. nectar 

  7. iridescent    8. combination  

  9. barely   10. unique 

 The teacher uses the techniques to help them remember all the vocabulary words. 

 Here is the technique that the teacher uses. 

 Technique : using NUMBER and GESTURE altogether. This will help them use left and 
right brain to remember the words. The best thing about this technique is that the students do three 
kinds of learning styles that is visual, audio and kinesthetic. 

  5 steps of teaching. 

 1. The teacher says a number and a word three times. This will let the students get used 
  to the sound. 

 2. The teacher displays the gestures with the word three times. This will let the students 
  see the relation of the word and the gestures. 

 3. The teacher combines a number, a word and gestures together. 

 4. The teacher gives the meaning. (The teacher can show them some pictures) 

 5. The teacher does each word with a number, a word and gestures and let the students 
  repeat. 

  1. Attract: the teacher thumps up (very good sign) then says a word “one attract” 
and also moves both hands to make a heart shape.  

  2. Backwards: the teacher shows V sign. The V sign is a hand gesture in which 
the index and middle fingers are raised and parted, while the other fingers are clenched. The teacher 
displays V sign by turning a palm to the body then says “two backwards” and the teacher turn V 
sign to the opposite side. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gesture
https://en.wikipedia.org/wiki/Index_finger
https://en.wikipedia.org/wiki/Middle_finger
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  3. Penny: the teacher show number three by using three fingers of right hand 
which is middle, ring and pinky spread up and the hold rest. The teacher say “three penny” while 
doing with his / her fingers. 

  (The teacher pauses and lets the students practice the first three words.) 

  4. Dazzling: the teacher raises four fingers up that is index, middle, ring, pinky 
then says “four dazzling” while moving four fingers in both sides like something shining. 

  5. Feathers: the teacher spreads arms and fingers out then says “five feathers” 
while moving both hands up and down like wings. 

  6. Nectar: the teacher turns his / her left hand up with all fingers spreading and 
point index finger on right hand connect to the backside of the left hand to make it like a flower then 
says “six nectar” 

  (The teacher pauses again and lets the students practice the second three words.) 

  7. Iridescent: the teacher makes his / her index and thump finger in the form of 
number  seven and say “seven iridescent”. The teacher may tell students to think about “7/11”  

  8. Combination: the teacher shows four fingers which is index, middle, ring and 
pinky finger up both hands and says “eight combination” then move both hands to relate each other. 

  9. Barely: the teacher displays number nine by using five fingers left hand and four 
fingers right hand and turn the back of hands to his / her face then say “nine barely”  while saying 
that, the teacher flip both hands to different side.  

  10. Unique: the teacher shows both hands with ten fingers spread out and say “ten 
unique” after that the teacher hold hands together to show harmony. 

  (The teacher pauses and lets the students practice the last four words.) 

 11. The students practice several times with the teacher. 

 12. The teacher tells the students “Now, it is your turn to tell or practice with your friends, 
so I will say TEACH, you say OKAY”. Then the students start practicing. 

 13. The teacher says “CLASS” to get students’ attention by saying “YES” again. 
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 14. The teacher evaluates the students by asking some students to act in front of the class 
and give a point on the scoreboard. 

Memory Formation (Period 2) 

 15. The teacher tells students… 

  Today, we will read a story about one type of bird but I am not going to tell you 
what type of bird it is. I have ten pictures of bird to show you and I want you to guess which picture 
is going to be in the passage today by using ten vocabulary words as a clue. 

                           

                        
 16. After guessing the picture correctly, the teacher gives a worksheet#1 and lets the 
students match the name of the bird with its picture by using their background knowledge about 
birds in the places. (woodpecker, eagle, crow, owl, hummingbird, parrot, peacock, sparrow, dove, 
pigeon) 

 17. The teacher asks the students to make each bird a sound then the teacher plays the real 
sound of each bird to compare to the students. 

 18. The teacher checks the answers with the students and give a point on the scoreboard. 

 19. The teacher says “CLASS” to get students’ attention by saying “YES”. 

 20. The teacher lets the students sit in a group of five. 

 21. The teacher writes 3 questions on the board to persuade them to focus on the listening 
and tells students “I will read you a story about a bird and I want you to listen carefully and try to 
answer these three questions”. 

  Question 1: What size is a bird? (Two inches) 

  Question 2: What is a special thing that only birds in the reading can do? (Fly 
backward) 
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  Question 3: What color are the birds attracted to? (Red) 

 22. The teacher reads a passage two times and the students only listen to the teacher.  

 23. The teacher asks some students for the answers randomly and also gives the students 
the right answers. 

 24. Before start reading a passage, the teacher reviews the vocabulary words with the 
students again by giving worksheet#2 to see if they can remember the definition of the vocabulary 
words or not. 

 25. The students check the answers with their friends. 

 26. The teacher gives the students a passage (worksheet#3) about hummingbirds. 

 27. The teacher reads a passage first and the students listen to the teacher. While the 
students are listening to the teacher, the students may do some action based on vocabulary 
words or what they thing the action could be. This will help the students understand the 
reading better. 

 28. Now, it is students’ turn to read a passage. The teacher uses the reading circle 
technique with the students by telling the students that the first person reads the first sentence then 
the next person reads the first and the second sentence. Do this until they finish the passage. The 
students also make actions through the passage. 

Evaluation/Assessment 

 29. The teacher has the students answer ten questions according to the passage by playing 
game before answering the questions. The teacher shows cards number 1 to 10 on the board and tell 
students that these numbers represent each question. In each question, the score is different. You 
will play a game first then pick a number to answer the question. This will motivate the students and 
challenge them to get points and be the winner. 

  The questions are… 

 1. What is the best title for this passage?  

 2. What is the smallest bird in the world? 

 3. What is the main idea in the second paragraph? 
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 4. What will happen if there is no flowers?  

 5. How can I attract hummingbirds to my yard?  

 6. Why is red color attracted to this type of bird? 

 7. Give 1 reason why a bird can fly backward? 

 8.  If their bills are bigger than flowers, how can they find food? 

 9. Why does this type of bird have many colors? 

 10. How can they communicate with each other? 

 30. Each question contains of one game which each group will complete it before having a 
chance to answer the question. 

 31. Students do worksheet #4 by drawing a mind map according to the story. 

Ten games are.. 

 1. Separating silver paper clip and color paper clip. There are twenty paper clips in a box, 
the students in a group help separate silver and color clips. 

 2. Chaining the paper clips. The students in a group help connect silver clip and color clip 
in order until finish all 20 clips  

 3. Stapling the paper. The students in each group help staple five pieces of paper by 
counting first then staple. Do this 5 times. 

 4. Unstapling twenty staples. The teacher gives a piece of paper that had twenty stapled on 
it then let the students unstaple them. 

 5. Cutting straws. The students in each group help cutting three straws into 25 small pieces. 

 6. Connecting straws. The students in each group help connect the small pieces of straws 
that had been cut into one long straw. 

 7. Pulling off refillable pencil. The students in each group help pull off all the refills. 

 8. Putting in refillable pencil. The students in each group help put in all the refills. 

 9. Drawing twenty lines in a piece of paper. The students in each group help draw twenty 
line using a pencil. Each line is 10 centimeters long. 
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 10. Erasing all drawing lines. The students in each group help erase all the lines in a piece 
of paper by using eraser. 

 *** the rule is that each group will compete one game at a time and which team finish first 
will have a chance to choose the question and answer it. 

Integration (Period 3-4) 

 32. The teacher presents role cards to the students. The teacher tells the students that we 
are going to do some role play about asking and giving the information about the birds followed by 
the roles. 

 33. Then the students switch the role and take turn asking each other. (New questions and 
answers will be used) 

 34. The teacher gives worksheet#5 to the students. The students will make 10 sentences 
according to the vocabulary words. 

 35. The teacher gives worksheet#6 and lets the student think and write what kind of bird 
they want to be and why they want to be.  

 36. The teacher calls out one student at a time to present his / her writing to the class. 

Acknowledgement/Wrap-up 

 37. The teacher says the vocabulary words and the students do the action. The teacher asks 
some students to take the teacher’s role and say another words then the class does the action. Every 
time when the students say or do the correct one everybody in the class gives applauds. 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

 1. รูปภาพ 

 2. ใบงาน 
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมนิ 

1. พดูค  าศพัท ์แสดงท่าทาง 
และบอกความหมาย 

พดูและแสดงท่าทาง Scoreboard พดูค าศพัท ์แสดงท่าทาง 
และบอกความหมายได้
ถูกตอ้ง 

2. จบัคู่ค  าศพัทก์บั
ความหมาย 

จบัคู่โดยการ
ลากเสน้รูปภาพกบั
ความหมาย 

Worksheet#1 ระบุค  าไดถู้กตอ้ง 

3. บอกความหมายค าศพัท์
ในบทอ่าน 

ตอบค าถาม Worksheet#2 บอกความหมายค าศพัทไ์ด้
ถูกตอ้งทุกค  า 

4. อ่านออกเสียงขอ้ความได ้ อ่านออกเสียง Worksheet#3 อ่านออกเสียงไดถู้กตอ้งตาม
หลกัการอ่าน 

5. ตอบค าถามที่เก่ียวกบับท
อ่าน 

การถาม-ตอบ Worksheet#3 ตอบค าถามไดถู้กตอ้งทกุขอ้ 

6. เขียนแผนผงัแสดงความ
เขา้ใจ 

เขียนแผนผงั Worksheet#4 เขียนแผนผงัออกมาไดอ้ยา่ง
ชดัเจน 

7. พดูตอบบทสนทนาตาม
บทความ 

สนทนา Role Card พดูตอบบทสนทนาไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

8. แต่งประโยคจากค าศพัท ์ เขียนประโยค Worksheet#5 เขียนเรียบเรียงประโยคได้
อยา่งถูกตอ้ง 

9. เขียนและพดูเล่าเก่ียวกบั
นกที่อยากเป็น 

เขียนและพดู
น าเสนอ 

Worksheet#6 เขียนและพดูเล่าโดยใช้
ประโยคที่ถูกตอ้ง 

หมายเหตุ การวดัและประเมินผลสมรรถนะของผูเ้รียนและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ใชก้ารสังเกตขณะท าการสอน 
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Worksheet#1 

Match a picture with its name. 

        Dove 

        Owl 

        Hummingbird 

        Woodpecker 

        Pigeon 

        Crow 

        Parrot 

        Eagle 

        Peacock 

        Sparrow 
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Worksheet#2 

Write the definition in Thai. 

1. Combination  ____________________. 

2. Dazzling  ____________________. 

3. Iridescent  ____________________. 

4. Feathers  ____________________. 

5. Barely  ____________________. 

6. Attract  ____________________. 

7. Backward  ____________________. 

8. Nectar  ____________________. 

9. Unique  ____________________. 

10. Penny  ____________________. 

Write the vocabulary word below its picture. 

               
_____________   _______________   _______________     _____________________ 

 

                               
________________      _______________   _______________            ____________________ 

 

        
______________                ________________ 



 

 86  

Worksheet#3 

Read the passage and answer the questions. 

 

________________ 

 

 Hummingbirds are amazing little birds. They are the smallest of all birds and weigh less 
than even a penny. The Bee Hummingbird, at barely more than two inches long, is the smallest bird 
in the world! 

  Unlike most birds, hummingbirds have iridescent feathers. Iridescent feathers glitter and 
shine in the sun. Hummingbirds are often dazzling combinations of greens and reds or greens and 
blues. Others are violet, orange, golden, silver or other combinations only Mother Nature could 
dream up. All hummingbirds have long bills to insert into flowers. Some hummingbirds have 
special bills to fit in specific flowers. Hummingbirds are the only birds that can fly backwards. 

  Hummingbirds are also unique among bird species in that they drink nectar from flowers. 
You can attract hummingbirds to your yard with special feeders that are filled with sugar water. 
These feeders are usually bright red in color because hummingbirds are attracted to red. 
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Worksheet#4 

Draw Mind Mapping according to the story 

 

Hummingbird
s 
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Role Card 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Zoo 

You are at the zoo in a bird section and you cannot find the bird that 
you want to see, so you ask someone who is in charge of the bird 
section. 

 You need to find out: 

 - The name of the bird. 

 - The food they eat. 

 - The place they live.  

The Pet Shop 

You are at the pet shop and you cannot find the food for your bird, so 
you ask the shopkeeper. 

 You need to find out: 

 - The name of the food 

 - The differences between each bird and food.  
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Worksheet#5 

Make ten sentences with these vocabulary words. 

Nectar  Combination  Attract  Barely  Feathers 

Dazzling Backward  Unique  Penny  Iridescent 

 

1. _____________________________________________________________. 

 

2. _____________________________________________________________. 

 

3. _____________________________________________________________. 

 

4. _____________________________________________________________. 

 

5. _____________________________________________________________. 

 

6. _____________________________________________________________. 

 

7. _____________________________________________________________. 

 

8. _____________________________________________________________. 

 

9. _____________________________________________________________. 

 

10. _____________________________________________________________. 
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Worksheet#6 

Summarize the story 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

Draw a picture  
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ภาคผนวก ค 

แบบวัดทักษะการอ่าน 

1  All spiders spin webs. That's because webs help spiders. Webs help spiders do 
 three things. Webs help spiders hold eggs. Webs help spiders hide. And webs help spiders 
 catch food. Webs help spiders hold eggs. Many spiders like to lay their eggs in their webs. 
 The webs help keep the eggs together. Webs help spiders keep their eggs safe. Webs  

5 help spiders hide. Most spiders are dark. They are brown, grey, or black. But spider webs 
 are light. They are white and cloudy. When spiders hide in their webs, they are harder to 
 see. Webs help spiders catch food. Spider webs are sticky. When a bug flies into the  web, it 
 gets stuck. It moves around. It tries to get out. But it can't. It is trapped! Spiders can 
 tell that the bug is trapped. That's because spiders feel the web move. And the spider  is  

10 hungry. The spider goes to get the bug. As you can see, webs help spiders hold eggs. 
 Webs help spiders hide. And webs help spiders catch food. Without webs, spiders would 
 not be able to live like they do. Spiders need their webs to survive! 

1. How can spider webs help spiders? (Remembering) 

 a. hide their eggs      b. hide their food  

 c. hide their webs    d. hide themselves 

2. How can spiders tell when something is trapped in their web? (Understanding) 

 a. They feel it.  b. They hear it.  c. They smell it.  d. They see it. 

3. Where do you usually see the webs? (Analyzing) 

 a. on the ground  b. in the water  c. on the ceiling  d. on the bed 

4. Why did insects fly to the webs? (Analyzing)  

 a. They cannot see the webs.   b. They want to see a spider. 

 c. They lost the way.    d. They are blind! 
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5. According to number 5, how did it happen? (Analyzing) 

 a. They just fly forward.    b. The webs are hard to see. 

 c. Spiders are attractive to others   d. They don’t have a compass. 

6. What do the bugs do after they were trapped on the webs? (Analyzing) 

 a. They try to escape it.    b. They wait for the spiders. 

 c. They eat the webs.    d. They sleep. 

7. What does “they” in line 6 refer to? (Understanding) 

 a. The spiders  b. The eggs  c. The webs  d. The bugs 

8. What does the word “sticky” in line 7 mean? (Understanding) 

 a. easy to break  b. hard to break  c. easy to fall  d. hard to fall 

9. What does “it” in line 8 refer to? (Understanding) 

 a. a spider  b. a bug   c. a web   d. an egg 

10. What can be replaced by the word “trapped” in line 8? (Remembering) 

 a. caught  b. brought  c. fought  d. sought 

11. What happens if the webs are colorful? (Analyzing) 

 a. Nothing happens.    b. There will be no bugs or food. 

 c. The webs will be a decoration.   d. The spiders will die.  

 

The Pitcher Plant 

1  There are many different kinds of plants. Do you know that there are plants that 
 can kill  and eat insects? It may sound very strange but it is true.  

  There are plants that use  clever ways to trap insects for their food. The pitcher 
 plant is a common insect-eating  plant in many countries. This plant has a clever trap  

5 shaped like a pitcher or jug. This  pitcher even has a lid to keep out the rain. The mouth of 
 the pitcher is covered with a sweet, sticky substance. Insects come to the pitcher to drink 
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 this honey or sweet juice. They want to drink more, so they crawl into the pitcher and drink 
 the honey found at the bottom. 

  The inner wall of the pitcher is covered with fine hairs. These hairs point  

10 downwards so the insects cannot climb out of the pitcher. They die inside it. Then the 
 plant digests their bodies and absorbs them as food. 

  There are also stories of a giant flesh-eating plant in South America. They say that 
 the branches of this plant spread out like arms. Sometimes an animal strikes against these 
 branches. The branches quickly fold round the animal and crush it to death. 

12. What is the main idea of this passage? (Understanding) 

 a. Why is the pitcher plant covered with hair? b. There are many different kinds of 
           plant. 

 c. How do the pitcher plants trap the insects? d. How do the animals die in South 
          America? 

13. What does the word “strange” in line 2 mean? (Remembering) 

 a. normal  b. abnormal  c. mortal  d. immortal 

14. Why is the plant called “the pitcher plant”? (Remembering) 

 a. It can carry a lot of water.   b. It looks like a pitcher. 

 c. It looks like a trap.    d. It used to be a pitcher.  

15. What does “a sweet, sticky substance” in line 6 refer to? (Understanding) 

 a. The honey  b. The water  c. The rain  d. The food 

16. What does “they ” in line 7 refer to? (Understanding) 

 a. The plants  b. The jugs  c. The insects  d. The honey 

17. What does “it” in line 10 refer to? (Understanding) 

 a. The pitcher plant b. The pitcher  c. The jug  d. the bottom 

 



 

 94  

18. How do the pitcher plants cover themselves from rain? (Remembering) 

 a. They point themselves downward.  b. They use their lid to cover. 

 c. They cannot do anything.   d. They use honey to keep out the rain. 

19. Why do the insects get into the pitcher? (Remembering) 

 a. They get into it by accident.   b. The rain takes them into the plant. 

 c. They want to eat more honey.   d. They follow the fine hair. 

20. What is the last paragraph talking about? (Understanding) 

 a. Another pitcher plant in South America. b. The giant eating plant in South  
       America. 

 c. Another pitcher plant that has arms.  d. How the branches kill the animal. 

 

Materials 

1  A material is what something is made of. There are 5 basic materials. Most things 
 are made with these materials. Some things are made of metal. Some things are made 
 of glass. Some things are made of wood. Some things are made of cloth. And some things 
 are made of plastic. There are some other materials. But they are not used as much as these 
5 5 materials. Let’s talk about metal first. Metal is 5very heavy. And it is very hard and 
 strong. It usually feels cool if you touch it. We use metal to make lots of things. We use it 
 for forks and knives. We  use it for keys. We use it for cars. We use it for these things 
 because it is very strong.  Next, let’s talk about glass. Glass is very smooth. It feels cool to 
 touch. It is not as heavy as metal. It is hard. But it is not strong. It breaks very easily!  

10 Then why do we use it? We use it because it is clear! You can see through glass! That’s 
 why we use it for windows. That’s also why we use it for glasses. 

   Now, let’s talk about wood. Wood is lighter than metal and glass. It is not as 
 strong as metal. But it is much stronger than glass. We use wood to make lots of things. 
 Things made from wood are usually light and hard and strong. Chairs and tables are made 
15 from wood. Pencils are made from wood. Now let’s talk about cloth. Cloth is very light. It 
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 is much lighter than wood. And it is very soft. We use cloth to make lots of things. For 
 example, it is used to make clothing. And it is used to make blankets. Last, let’s talk  about 
 plastic. Plastic is also very light. But it is different from cloth. Sometimes it  is soft. And 
 sometimes it is hard. Plastic can be used to make thin plastic bags. These are light, soft, and 
20 strong. But plastic can also be used to make bicycle helmets. These  are light, hard, and 
 strong. A helmet and a bag seem different. But they are both made  from plastic. 
 

21. Which sentence from the passage best describes the main idea? (Understanding) 

 a. We use cloth to make lots of things.  b. Metal is very heavy. 

 c. There are 5 basic materials.   b. A helmet and a bag seem different. 

22. According to the passage, which of these things is a material? (Remembering) 

 a. chairs   b. clothing  c. windows  d. wood 

23. In paragraph 2, the passage says, “Wood is lighter than metal and glass.” What is the main 
purpose of this sentence? (Understanding) 

 a. to explain something    b. to recommend something 

 c. to compare something    d. to demonstrate something 

24. In this passage, how would the author classify the materials in order? (Understanding) 

 a. hard things first, then soft things  b. heavy things first, then light things 

 c. strong things first, then weak things  d. cool things first, then warm things 
25. What is the good thing about glass? (Remembering) 

 a. It is easy to break. b. It is strong. c. It is easy to see the other side. d. It is light 

26. What thing can be used as the same material as blanket. (Applying) 

 a. A bottle  b. A shelf  c. A curtain  d. A book 

27. Which one is not in the group? (Analyzing) 

 a. Nails   b. Keys   c. Needles  d. Tapes 
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28. What else can be a material? (Applying) 

 a. Leather  b. Computer  c. Calculator  d. Calendar 

29. What does “these” in line 19 refer to? (Understanding) 

 a. Plastic  b. Plastic bags  c. Clothes d. Bicycle helmets 

30. Why do we use metal to make cars? (Remembering) 

 a. Because it is cheap.    b. Because it is cool. 

 c. Because it is strong.    d. Because it is light. 
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ภาคผนวก ง 

ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบวัดทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

ตาราง 10 การวเิคราะห์ขอ้สอบโดยใช ้เทคนิค 25% หาระดบัความยากง่าย (p) คา่อ านาจจ าแนก (r) และ
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

ขอ้          p          r          Delta         Zr                     ขอ้          p          r          Delta          Zr 

1           .54       .92          12.6        1.57                   16        .67        .67        11.3           .80 

2           .75       .50          10.3        .55                     17        .71        .42        10.8           .44 

3           .67       .67          11.3        .80                     18        .71        .58        10.8           .67 

4           .63       .75          11.7        .97                     19        .75        .50        10.3           .55 

5           .58       .50          12.2        .55                     20        .46        .25        13.4           .26 

6           .67       .67          11.3        .80                     21        .67        .67        11.3           .80 

7           .67       .67          11.3        .80                     22        .71        .42        10.8           .44 

8           .71       .42          10.8        .44                     23        .33        .33        14.7           .35 

9           .63       .75          11.7        .97                     24        .54        .25        12.6           .26 

10        .79        .42           9.8         .44                     25        .50        .67        13.0           .80 

11        .67        .33           11.3       .35                     26        .42        .50        13.8           .55 

12        .71        .42           10.8       .44                     27        .58        .67        12.2           .80 

13        .50        1.00         13.0       4.95                   28        .42        .50        13.8           .55 

14        .67        .50           11.3       .55                     29        .54        .25        12.6           .26 

15        .79        .42           9.8         .44                     30        .67        .67        1.3             .80 

เฉล่ีย                      .62                           .54                              11.7                             .77 

 



 

 98  

 

ภาคผนวก จ 

ตาราง 11 ตารางเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนแต่ละคนก่อนและหลงั
ไดรั้บการสอนโดยการใชกิ้จกรรมดาราทีบีเอ็ม 

ล าดบัที ่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 27 29 

2 26 30 

3 29 30 

4 23 25 

5 21 23 

6 26 26 

7 25 26 

8 27 29 

9 21 24 

10 22 24 

11 27 30 

12 27 28 

13 12 17 

14 22 25 

15 27 29 

16 14 16 

17 10 16 

18 13 20 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ล าดบัที ่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 

19 18 21 

20 10 15 

21 21 27 

22 23 25 

23 22 26 

24 26 29 

25 6 11 

26 21 27 

27 28 30 

28 8 9 

29 16 19 

30 26 27 

31  12 17 

32 22 26 

33 25 28 

34 11 13 

35 15 20 

36 9 13 

37 10 16 

38 22 24 

39 15 21 

40 12 18 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

ล าดบัที ่ ก่อนเรียน หลงัเรียน 

41 18 19 

42 16 16 

43 17 21 

44 12 12 

45 22 25 

46 15 19 

เฉล่ีย 19.07 22.20 
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