
 

 

การพฒันาทักษะพืน้ฐานการเล่นตะกร้อของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เกม 
 
 
 
 
 
 

ชมพูนุช  ผัดผ่อง 
 
 
 
 
 

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาหลกัสูตร การสอนและเทคโนโลยีการเรียนรู้ 

(ประถมศึกษา) 
 
 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลยั  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

กนัยายน  2560 



 

ข 
 

การพฒันาทักษะพืน้ฐานการเล่นตะกร้อของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เกม 
 
 
 
 
 
 
 

ชมพูนุช  ผดัผ่อง 
 
 
 
 
 
 

การค้นคว้าแบบอสิระนีเ้สนอต่อมหาวทิยาลยัเชียงใหม่เพ่ือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตาม 
หลกัสูตรปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวชิาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยกีารเรียนรู้ 
(ประถมศึกษา) 

 
 
 
 
 
 
 

บัณฑิตวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
กนัยายน  2560 

ก 



v v X r o, e I

n m lfieil u I f,n u v fr u g I u n m r d u n v n 5 o,u o.r rYn r? u u ffu rJ : r cr u fi n u fi I fi s Io efl ff r nru

srJuqs ,.teI,..10.:

- Y 9 a Z.\ Yr- ylq-y-u 4t ,. .9 aflr:nun?ltruu0d:vu Ietiunt:v[ot:artorlru*dh4'tiuriJuriruufirzuolnr:frnurflrrufin-nafl:
Fd

rl5 iy ry r Hn u tfl 'l fl sl : rJ 14 I ular.yr^sr

crr rirr r ii'nfl a : n.r :dou rrasrmn Ju InEn r:Go u #q-q

(rJ:sorufinrur)

ncuvn::?Jnt:flou 4K
n0{yn::ilnt:ynJ:RHt

"--#v-6=== .il:vrrun::runr:

(or or: ri q:. nrcy orfnrnh : rTcyryrlncy)

-Mo/rt"*-*:u,:
(: os qrae, : r or : diarrr l: nru vivcy)

O"* (r./" ... n::}Jfl]:

{flriaunran:ro r:ti er :. g'l: r::ar u rry.xni;

(:oraran:r rr:diarr r1: n:rviucy;

67** lrl: tA a ,./ ...010't:uyt1j:nut:?il

{flrirueran: ror: ri er :. q'l: :::ar u riyxni;

1 I ftuu]uu 2560

^o o X a q a d r(o ot fl yl r 1J 0.: rur r rm ura utgul lr,mL



 

ง 
 

กติติกรรมประกาศ 
 

การคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง  การพฒันาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของนักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีที่  5 โดยใช้เกม ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจากรองศาสตราจารยว์ีณา วโรตมะวิชญ   
อาจารยท์ี่ปรึกษาหลกัการคน้ควา้อิสระ  ผูช่้วยศาสตราจารยด์ร.อุไรวรรณ หาญวงค ์ อาจารยท์ี่ปรึกษา
ร่วมการคน้ควา้อิสระ และ อาจารยสุ์ทธิรา  แกว้มณี ที่ไดก้รุณาใหค้  าแนะน า ค  าปรึกษา ขอ้เสนอแนะ  
ตรวจสอบขอ้บกพร่องต่างๆและเอาใจใส่อยา่งดียิง่จนการคน้ควา้แบบอิสระส าเร็จสมบูรณ์มากขึ้น  
ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยด์ร. กาญจน์ณภทัร  ปัญญาโกญ ประธานกรรมการสอบการ
คน้ควา้แบบอิสระ ที่กรุณาเป็นประธานกรรมการสอบการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณอาจารยท์ุกท่านในสาขาหลกัสูตร การสอน และเทคโนโลยกีารเรียนรู้ 
แขนงวิชาประถมศึกษา ที่ไดป้ระสิทธิประสาทวิชาความรู้ สั่งสอน ให้ค  าแนะน า  ช่วยเหลือแก่ผูว้ิจยั
ตลอดมา 
 ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการมานิตย ์ชัยอินทร์ ผูอ้  านวยการโรงเรียนบา้นสันทรายคองน้อย 
คณะครูทุกท่าน ที่ได้ให้ก าลังใจ ส่งเสริม สนับสนุนการท าคน้ควา้แบบอิสระ รวมไปถึงขอบใจ
นกัเรียนที่ไดใ้หค้วามร่วมมือเป็นอยา่งดีในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ขอขอบพระคุณ คุณครูทิพยา ประหยดัยอด คุณครูสายสุณี  อินจนัทร์ และคุณครูสุดสาคร  
มะลิ คณะผูเ้ช่ียวชาญที่ให้ความช่วยเหลือ ความกรุณาในการตรวจสอบแก้ไขเคร่ืองมือและให้
ขอ้เสนอแนะ เพือ่เป็นแนวทางส าหรับปรับปรุงแกไ้ขเคร่ืองมือที่ใชใ้นการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี 

ขอบคุณนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการเรียนรู้                         
แขนงวชิาประถมศึกษา ที่คอยใหก้ าลงัใจ ช่วยเหลือเป็นอยา่งดี 
 สุดทา้ยน้ี ขอขอบพระคุณบิดา มารดา ญาติพี่น้องในครอบครัวที่คอยช่วยเหลือ สนับสนุน 
และใหก้ าลงัใจ ผลกัดนัทุกๆอยา่ง ผูอ้ยูเ่บื้องหลงัในการท าคน้ควา้แบบอิสระตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา
จนส าเร็จ ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่การคน้ควา้แบบอิสระเล่มน้ีคงมีประโยชน์ส าหรับผูท้ี่สนใจศึกษา 
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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างเกมประกอบแผนการสอนเพื่อฝึกทกัษะพื้นฐานการ
เล่นตะกร้อ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และศึกษาทักษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัการใชเ้กม กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559  โรงเรียนบา้นสันทรายคองนอ้ย อ าเภอฝาง จงัหวดั
เชียงใหม่ จ  านวนทั้งส้ิน 20 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ยแผนการสอนทกัษะพื้นฐาน
การเล่นตะกร้อโดยใชเ้กม จ านวน 4 แผนๆละ 2 ชัว่โมง โดยมีเกมจ านวน 8 เกม  รวมเวลา 8 ชัว่โมง 
และแบบประเมินทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ียร้อยละแลว้น ามาเทียบ
เกณฑก์ารผา่นร้อยละ 60  น าเสนอขอ้มูลโดยใชต้ารางประกอบค าบรรยาย ผลการศึกษาพบว่า ไดเ้กม8
เกมประกอบแผนการสอนเพือ่ฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ จ านวน 4 แผนๆละ2เกม รวมเวลาที่ใช้
สอนจ านวน 8 ชัว่โมง ที่สามารถพฒันาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อไดแ้ละนกัเรียนมีทกัษะพื้นฐาน
การเล่นตะกร้อมีค่าเฉล่ียร้อยละ เท่ากบั 70.30 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดไวร้้อยละ 60  
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ABSTRACT 
 

This independent study was to construct the instructional games for practising basic skills 
in playing Takraw for Grade 5 students and study the student’s basic skills in playing Takraw after 
using the game.  The target group subjects for this study were 20 Grade 5 students enrolled in the 2nd 
semester, 2016 academic year, Ban Sansaikongnoi School, Fang District, Chiang Mai Province. The 
data collecting instruments were 4 plans for teaching basic skills in playing Takraw with 8 games 
taking 2 hour each totalling 8 hours and evaluated form on basic skills in playing Takraw. The 
collected data were analyzed in term of percentage to be compared with the 60% criterion and 
presented in able with description. As a result of the study, there were 8 games with 4 learning 
plans, 2 games each, consuming 8 teaching hours. The plans could develop the student’s basic skills 
which came up with 70.30% which was higher than the 60% criterion set.   
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บทท่ี 1 
 

บทน ำ 
 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  มุ่งเนน้การจดัโอกาส
ทางการศึกษาให้เด็กไทยทุกคนไดรั้บการศึกษาอยา่งเท่าเทียมกนั ตามความสนใจ ความถนัดและ
ความตอ้งการของเด็กเอง โดยมีหน่วยงานและสถาบนัต่างๆไดมี้ส่วนร่วมลงมือช่วยเหลือ สนบัสนุน
ให้มีความเป็นไปได ้และอีกส่วนที่เนน้ คือ การปฏิรูปการเรียนรู้ ที่เปล่ียนแปลงไดท้นัต่อเหตุการณ์
ของสงัคมและโลก ดงันั้นเด็กจะไดรั้บการพฒันาให้เป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์คือ เด็กตอ้งมีการพฒันาทั้ง
ดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ทั้ง 5 ดา้นน้ีให้มีความพร้อมมากขึ้น และเด็กจะ
พฒันาได้ดียิ่งขึ้ น เม่ือเน้นจุดมุ่งหมายของการจัดการศึกษาตามกลุ่มสาระและช่วงชั้น มีความ
เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการ ซ่ึงเด็กจะไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นความรู้ สติปัญญา จริยธรรมค่านิยม 
คุณธรรม คุณลกัษณะที่ดีงาม และทกัษะกระบวนการปฏิบตัิที่ถูกตอ้ง (วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ,2548,
หนา้ 1)  
 ปัจจุบนัประเทศไทย ไดใ้ห้ความส าคญัของการศึกษาส าหรับเด็กไทยที่มีอายตุั้งแต่ 6 - 17 ปี 
ซ่ึงไดเ้ปิดโอกาสใหเ้ด็กไทยเหล่าน้ี ไดรั้บการเล่าเรียนและฝึกฝนในโรงเรียน เพือ่ใหมี้ความรู้พื้นฐานที่
จ  าเป็นต่อการด าเนินชีวติของตนและอยูร่่วมในสงัคมต่อไปในอนาคตไดเ้ป็นอยา่งดี  การจดัการศึกษา
ตอ้งยดึหลกัที่วา่ผูเ้รียนหรือเด็กทุกคนมีความสามารถในการเรียนรู้และสามารถพฒันาตนเองได ้ซ่ึงถือ
ว่าเด็กมีความส าคญัที่สุดในกระบวนการจดัการศึกษา ซ่ึงตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ซ่ึงหวงัว่าจะน าไปสู่การพัฒนาคนให้สมบูรณ์ทั้ งร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข เพื่อให้เป็นไปตามที่
คาดหวงั กระทรวงศึกษาธิการจึงไดจ้ดัท ามาตรฐานหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานขึ้น ซ่ึงมี
ลกัษณะเพือ่เอ้ือใหส้ถานศึกษาสามารถพฒันาปรับปรุงหลกัสูตรของตนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของชุมชนหรือทอ้งถ่ิน ซ่ึงจะก าหนดไดด้ว้ยมาตรฐานสาระการเรียนรู้ กลุ่มวชิาหลกั ( 8 รายวิชา) และ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาก็เป็น ส่วนหน่ึงของกลุ่มสาระการเรียนรู้ดังกล่าวด้วย             
ซ่ึงมีความส าคญัต่อการพฒันาและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของเด็กโดยตรง โดยจะพฒันาพฤติกรรม               
ของเด็กใน5 ด้าน คือ ด้านความรู้ (Cognitive domain) ด้านเจตคติ (Affective domain) ด้านทักษะ 
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(Psychomotor or Skill domain) ด้ าน ส ม รรถ ภ าพ ร่ างก าย  (Physical fitness domain) แ ล ะด้ าน
คุณลกัษณะที่พงึประสงคห์รือดา้นสงัคม (Social Domain)  
 พลศึกษาเป็นวชิาหน่ึงที่มีความส าคญัไม่นอ้ยไปกวา่วชิาอ่ืนๆ ซ่ึงในรายละเอียดรายวชิา ก็จะมี
กีฬาต่างๆ ดงัน้ี ฟุตบอล ตะกร้อ วอลเลยบ์อล กรีฑา เป็นตน้ โดยแต่ละวิชาก็จะมีจุดประสงคเ์พื่อให้
เด็กมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญา พฒันาไปพร้อมๆกนัในทุกๆดา้น 
เพื่อจะได้เป็นเด็กที่มีความพร้อม สมบูรณ์ สามารถด าเนินชีวิตร่วมกับบุคคลในสังคมได้อย่างมี
ความสุข แต่การจะพฒันาจะเป็นไปไดม้ากหรือนอ้ยก็ขึ้นอยูก่บัการจดัการเรียนการสอนที่จะสนองต่อ
ความสนใจของเด็กและรวมถึงการถ่ายทอดความรู้ ทกัษะความสามารถต่างๆที่ครูผูส้อนไดถ่้ายทอด   
สู่นกัเรียน  

การจดัเรียนการสอนในปัจจุบนั กีฬาตะกร้อไดรั้บความนิยมและถูกบรรจุลงในวิชาเรียนอีก
วชิาหน่ึงที่ทางโรงเรียนไดจ้ดัให้ตรงกบัหลกัสูตรทางวิชาพลศึกษา ซ่ึงกีฬาตะกร้อก็มีความส าคญัต่อ
พฒันาการของเด็กทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ช่วยในการฝึกการตดัสินใจ 
ความคล่องแคล่ว ท าให้มีความรอบคอบมากขึ้น และที่ส าคญัท าให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดท าให้ร่างกายแข็งแรงได้เป็นอย่างดี (อุทยั  สงวนพงศ์, 2542, หน้า 4)  
การเล่นตะกร้อจะมีทกัษะพื้นฐานที่ส าคญัหลายอยา่ง เช่น การเดาะลูกตะกร้อดว้ยเทา้ดา้นใน การเดาะ
ลูกตะกร้อด้วยหลงัเทา้ การโหม่งลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ การพกัลูกตะกร้อด้วยเข่า เป็นตน้ ซ่ึงทกัษะ
เหล่าน้ีลว้นเป็นพื้นฐานของการเล่นตะกร้อและสามารถเช่ือมโยงไปสู่การเล่นแบบเป็นทีมเพื่อกา้ว
ไปสู่การแข่งขนัในระดับต่างๆ ซ่ึงอาจเร่ิมจากภายในระดับโรงเรียน ระดับชุมชน และระดับที่สูง
มากกว่าน้ี การจะเล่นตะกร้อให้มีทกัษะพื้นฐานที่ดีไดน้ั้นตอ้งเร่ิมจากความสนใจของเด็กก่อนเป็น
อนัดบัแรกและก็รวมถึงเทคนิคการสอนต่างๆที่ครูจะตอ้งถ่ายทอดให้กบันักเรียนและท าให้นักเรียน
เกิดความเขา้ใจและปฏิบติัทกัษะนั้นๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ในการถ่ายทอดความรู้และทกัษะต่างๆ
อาจมีหลายวธีิการในดา้นของพลศึกษาส่วนใหญ่จะน าเกมเขา้มาใชร่้วมกบัการสอนเพือ่ใหน้กัเรียนเกิด
ความชอบ ความทา้ทาย และเพลิดเพลินไปกบัการเล่น จนก่อให้เกิดทกัษะทางกีฬาที่พฒันาดีขึ้นไป
เร่ือยๆและสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งช านาญในที่สุด 

เกม เป็นกิจกรรมทางพลศึกษาอย่างหน่ึงที่สามารถน ามาใช้เสริมสร้างและพัฒนาการ
เคล่ือนไหวทางกายใหก้บัเด็ก และในการด าเนินการเล่นเกมในแต่ละคร้ัง ครูหรือผูน้ าก็ควรจะค านึงถึง
จุดประสงคห์ลกัของการน าเกมเขา้มาช่วยเพื่อตอบสนองทกัษะที่เกิดขึ้นกบัเด็ก ซ่ึงครูควรจะตอ้งนึก
ถึงความปลอดภัยของการจัดเกมอีกด้วยเพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายและเลือกเกมที่
เหมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะของเด็ก (ประพฒัน์  ลกัษณพสุิทธ์ิ, 2549, หนา้ 1) 

 
 



 

3 
 

จะเห็นไดว้่า กีฬาตะกร้อมีความส าคญัเหมือนกบักีฬาชนิดอ่ืนๆ ที่จะตอ้งมีทกัษะพื้นฐานที่ดี
ในการเล่นและสามารถพฒันาไปสู่การเล่นเป็นทีม และต่อยอดสู่การแข่งขนัในระดับต่างๆ และ
ตะกร้อก็ยงัมีประโยชน์ต่อด้านร่างกายจิตใจอารมณ์สังคมและสติปัญญา ช่วยพฒันาให้เป็นคนที่
สมบูรณ์แข็งแรงทั้ งร่างกายและจิตใจ ดังนั้นผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นถึงความส าคัญของการพฒันาทักษะ
พื้นฐานการเล่นตะกร้อโดยการน าเอาเกมมาเป็นตวัช่วยในการสอน เพื่อให้นักเรียนได้สนุกกับ                  
การเรียนและก่อใหเ้กิดทกัษะพื้นฐานทางตะกร้อที่มัน่คงกบันกัเรียน 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

1. เพือ่สร้างเกมประกอบแผนการสอนเพือ่ฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

2.   เพือ่ศึกษาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัการใชเ้กม 
 

ขอบเขตกำรวิจัย 
ด้ำนประชำกร 
กลุ่มเป้าหมายนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  5 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน              

บา้นสนัทรายคองนอ้ย  อ าเภอฝาง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
ด้ำนเน้ือหำ 
1.  เกมประกอบแผนการสอนเพือ่ฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ จ านวน 8 เกม 4 แผน 
2.  ทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของนกัเรียนมีดงัน้ี การเดาะลูกตะกร้อดว้ยเทา้ดา้นใน 

การเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้  การโหม่งลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ และการพกัลูกตะกร้อดว้ยเข่า 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ทักษะพื้นฐำนกำรเล่นตะกร้อ หมายถึง  ความสามารถในการปฏิบตัิทกัษะการเดาะลูกตะกร้อ
ด้วยข้างเท้าด้านใน การเดาะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า การโหม่งลูกตะกร้อด้วยศีรษะ และการพัก               
ลูกตะกร้อดว้ยเข่าไดเ้ป็นอยา่งดี 

เกม หมายถึง เกมที่สร้างขึ้นเพือ่ใชฝึ้กทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อเป็นเกมที่ดดัแปลงจากเกม
น าไปสู่กีฬา โดยมีรูปแบบการเล่น กติกาไม่ยุง่ยาก มีความสนุกสนาน และ สร้างเพือ่น าไปใชฝึ้กทกัษะ
พื้นฐานการเล่นตะกร้อกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  มีผูเ้ล่นตั้งแต่ 4 คนขึ้นไป ใชเ้วลาในการเล่น  
เกมละ  60 นาที เกมที่สร้างขึ้นมีทั้งหมดจ านวน  8  เกม ดงัน้ี  
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1. เกมเดาะลูกลงรู       2. เกมตะกร้อคู่     3. เกมเดาะเปร้ียว    
4. เกมเดาะคู่     5. เกมโหม่งสูง     6. เกมโหม่งขา้มคาน     
7. เกมสลบัเข่าพกัลูก     8. เกมจบัเข่าชนกนั  
แผนกำรสอน หมายถึง แผนจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงมีขั้นตอนการจัดการเรียน                  

การสอนดังน้ี 1.ขั้นเตรียม 2. ขั้นอธิบายและสาธิต 3. ขั้นฝึกหัด  และในขั้นน าไปใช้ แผนการสอน                
แต่ละแผนจะใชเ้กมเพือ่ฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ แผนละ 2 เกม 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 

1. ไดเ้กมประกอบแผนการสอนทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

2. เป็นแนวทางส าหรับการสอนทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อในระดบัชั้นอ่ืนๆ ต่อไป 
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บทท่ี 2 
 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 
 

ในการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 5 โดยใชเ้กม ผูว้จิยัไดค้น้ควา้เอกสาร และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง  ในหวัขอ้ต่างๆ ดงัน้ี   

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา 
1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 
1.2 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
1.3 การวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 

2. ความรู้เก่ียวกบัตะกร้อ 
2.1 ความเป็นมาของตะกร้อ 
2.2 ประโยชน์ของการเล่นตะกร้อ 
2.3 ทกัษะพื้นฐานในการเล่นตะกร้อ 

3. ความรู้เก่ียวกบัเกม 
3.1 ความหมายของเกม 
3.2 คุณลกัษณะและประโยชน์ของเกม 
3.3 ประเภทของเกม  
3.4 การใชเ้กมเพือ่การเรียนการสอน 

4. ความรู้เก่ียวกบัแผนการสอน 
4.1 ความหมายของแผนการสอน 
4.2 องคป์ระกอบของแผนการสอน 

5. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 
 
 
 



 

6 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ ไดจ้ดัทาํหนังสือตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระสุขศึกษาและ
พลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 เพื่อให้คณะครูไวใ้ช้เป็น
แนวทางในการจดักระบวนการเรียนการสอนกบันักเรียน ซ่ึงครูจะเห็นถึงกรอบการเรียนการสอนว่า
นกัเรียนเม่ือจบชั้นประถมศึกษาแลว้จะไดรั้บความรู้อะไรบา้ง ดงัน้ี 

ท าไมต้องเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 
สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยท์ี่สมบูรณ์ทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคมและทาง
ปัญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเป็นเร่ืองสําคญั เพราะเก่ียวโยงกับทุกมิติของชีวิต               
ซ่ึงทุกคนควรจะไดเ้รียนรู้เร่ืองสุขภาพ เพื่อจะไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง มีเจตคติคุณธรรมและ
ค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพจนเป็นกิจนิสัย อนัจะส่งผลให้สังคมโดยรวมมี
คุณภาพ 

เรียนรู้อะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 
สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการดาํรงสุขภาพ การสร้างเสริม
สุขภาพและการพฒันาคุณภาพชีวติของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหย้ ัง่ยนื 

สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนพฒันาพฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการ
ปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั 

พลศึกษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกมและกีฬา 
เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคม สติปัญญา รวมทั้งสมรรถภาพ
เพือ่สุขภาพและกีฬา 

สาระที่เป็นกรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองค์ความรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ                 
พลศึกษาประกอบดว้ย 

-  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เร่ืองธรรมชาติของการ 
เจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ปัจจยัที่มีผลต่อการเจริญเติบโต ความสมัพนัธเ์ช่ือมโยงในการ 
ทาํงานของระบบต่างๆของร่างกาย รวมถึงวธีิปฏิบตัิตนเพือ่ใหเ้จริญเติบโตและมีพฒันาการที่สมวยั 

-  ชีวิตและครอบครัว ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เร่ืองคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตวั 
ต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสมัพนัธภาพกบั 
ผูอ่ื้น สุขปฏิบตัิทางเพศ และทกัษะในการดาํเนินชีวติ 

- การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ 
เร่ืองการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่าง ๆ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา ทั้งประเภทบุคคล และ 
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ประเภททีมอยา่งหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบตัิตามกฎ กติกา ระเบียบ และขอ้ตกลงใน 
การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย และกีฬา และความมีนํ้ าใจนกักีฬา 

- การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัหลกั 
และวธีิการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภณัฑแ์ละบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสมรรถภาพเพือ่สุขภาพ 
และการป้องกนัโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 

-  ความปลอดภัยในชีวิต ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เร่ืองการป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมเส่ียง 
ต่างๆ ทั้งความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบตัิเหตุ ความรุนแรง อนัตรายจากการใชย้าและสารเสพติด  
รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชีวติ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทกัษะในการ 

ดาํเนินชีวติ 
สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่ง 

สมํ่าเสมอ มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ้ าใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม 
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 

สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดาํรงสุขภาพ 

การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพือ่สุขภาพ 
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบตัิเหตุ  

การใชย้าสารเสพติด และความรุนแรง 
คุณภาพผู้เรียน 
จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
- มีความรู้ และเขา้ใจในเร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ปัจจยัที่มีผลต่อ 

การเจริญเติบโตและพฒันาการ วธีิการสร้างสมัพนัธภาพในครอบครัวและกลุ่มเพือ่น 
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- มีสุขนิสยัที่ดีในเร่ืองการกิน การพกัผอ่นนอนหลบั การรักษาความสะอาดอวยัวะทุกส่วน 
ของร่างกาย การเล่นและการออกกาํลงักาย 

- ป้องกนัตนเองจากพฤติกรรมที่อาจนาํไปสู่การใชส้ารเสพติด การล่วงละเมิดทางเพศ 
และรู้จกัปฏิเสธในเร่ืองที่ไม่เหมาะสม 

- ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองไดต้ามพฒันาการในแต่ละช่วงอาย ุมีทกัษะการ 
เคล่ือนไหว  ขั้นพื้นฐานและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
เพือ่สุขภาพ และเกม ไดอ้ยา่งสนุกสนาน และปลอดภยั 

- มีทกัษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเล่น ของใช ้ที่มีผลดีต่อสุขภาพ หลีกเล่ียง 
และป้องกนัตนเองจากอุบตัิเหตุได ้

- ปฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมเม่ือมีปัญหาทางอารมณ์ และปัญหาสุขภาพ 
- ปฏิบตัิตนตามกฎ ระเบียบขอ้ตกลง คาํแนะนาํ และขั้นตอนต่างๆ และใหค้วามร่วมมือ 

กบัผูอ่ื้นดว้ยความเตม็ใจจนงานประสบความสาํเร็จ 
- ปฏิบติัตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผูอ่ื้นในการเล่นเป็นกลุ่ม 
จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
- เขา้ใจความสมัพนัธเ์ช่ือมโยงในการทาํงานของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และรู้จกัดูแล 

อวยัวะที่สาํคญัของระบบนั้น ๆ 
- เขา้ใจธรรมชาติการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสงัคม แรงขบัทางเพศ 

ของชายหญิง เม่ือยา่งเขา้สู่วยัแรกรุ่นและวยัรุ่น สามารถปรับตวัและจดัการไดอ้ยา่งเหมาะสม 
- เขา้ใจและเห็นคุณค่าของการมีชีวติและครอบครัวที่อบอุ่น และเป็นสุข 
- ภูมิใจและเห็นคุณค่าในเพศของตน ปฏิบตัิสุขอนามยัทางเพศไดถู้กตอ้งเหมาะสม 
- ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพและการเกิดโรค อุบตัิเหตุ 

ความรุนแรง สารเสพติดและการล่วงละเมิดทางเพศ 
- มีทกัษะการเคล่ือนไหวพื้นฐานและการควบคุมตนเองในการเคล่ือนไหวแบบผสมผสาน 
- รู้หลกัการเคล่ือนไหวและสามารถเลือกเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย เกม การละเล่นพื้นเมือง 

กีฬาไทย กีฬาสากลไดอ้ยา่งปลอดภยัและสนุกสนาน มีนํ้ าใจนักกีฬา โดยปฏิบตัิตามกฎ กติกา สิทธิ
และหนา้ที่ของตนเอง จนงานสาํเร็จลุล่วง 

- วางแผนและปฏิบติักิจกรรมทางกาย กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ 
ไดต้ามความเหมาะสมและความตอ้งการเป็นประจาํ 

- จดัการกบัอารมณ์ ความเครียด และปัญหาสุขภาพไดอ้ยา่งเหมาะสม 
- มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ ขอ้มูลข่าวสารเพือ่ใชส้ร้างเสริมสุขภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 1-6) 
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มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ันที่ 2   
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ (อา้งใน อมรรัตน์ จนัทร์มณีวงศ,์ 2550,หนา้ 14) ไดก้าํหนด

มาตรฐานการเรียนรู้พลศึกษาใน สาระที่ 3 การเคล่ือนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย 
และกีฬาสากล โดยมีมาตรฐาน การเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 ดงัน้ี 

 มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา  
1. แสดงการควบคุมตนเอง เม่ือปฏิบตัิทกัษะการเคล่ือนไหวในลกัษณะผสมผสาน 

ไดต้ามลาํดบัทั้งแบบอยูก่บัที่แบบเคล่ือนที่และแบบบงัคบัส่ิงของ  
2. จาํแนกหลกัการเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรง การใชแ้รง และความสมดุล  
3. รู้จกัใชข้อ้มูลเพือ่เพิม่ทกัษะกลไก และความสามารถในการปฏิบติักิจกรรม 

ทางกาย การเล่นเกมและกีฬา  
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่ง 

สมํ่าเสมอ มีวนิยั เคารพสิทธิกฎ กติกา มีนํ้ าใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการแข่งขนั และช่ืนชม  
ในสุนทรียภาพของการกีฬา  

1. ออกกาํลงักาย เล่นเกม และกีฬาที่ตนเองช่ืนชอบเป็นประจาํ  
2. มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬาทั้งในโรงเรียนและในชุมชน  
3. ปฏิบติักิจกรรมทางกายดว้ยความตระหนกัในคุณค่าที่มีต่อสุขภาพและ 

สมรรถภาพดว้ยความรับผดิชอบจนประสบความสาํเร็จ  
4. จาํแนกกฎ กติกา และขั้นตอนการปฏิบติัในการเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักาย  

การเล่นเกมกีฬาและสามารถนาํไปใชเ้พือ่ความปลอดภยั  
5. จาํแนกกลวธีิการรุก การป้องกนั และการใหค้วามร่วมมือในการเขา้ร่วมการเล่น 

เกมและกีฬาที่เลือกไดอ้ยา่งมีนํ้ าใจนกักีฬา  
6. แสดงพฒันาการของพฤติกรรมการเคารพ ในความแตกต่างระหวา่งบคุคล และ 

สิทธิของผูอ่ื้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา  
7. แสดงความรับผดิชอบต่อการกระทาํของตนเองในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกาย  

การเล่นเกมและการเล่นกีฬาประเภททีม  
8. รู้แพรู้้ชนะ รู้อภยั ในการเขา้ร่วมกิจกรรมสุขภาพ การออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา  

การเล่นเกมและการทาํกิจกรรมในชีวติประจาํวนั   
จากหลกัการและโครงสร้างของหลกัสูตร ในการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา ช่วงชั้นที่ 2 

นั้นตอ้งการสร้างลักษณะนิสัยให้เด็กกล้าแสดงออก ยอมรับความสามารถของผูอ่ื้น และมีทักษะ 
พื้นฐานในการเล่นกีฬาอยา่งถูกตอ้ง 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2546 ข หน้า 233) ได้กําหนดหลักการวดัและ
ประเมินผลการ เรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เพือ่ใหส้อดคลอ้งกบัพระราชบญัญติั
การศึกษา แห่งชาติและเกิดประโยชน์ต่อการพฒันาคุณภาพของผูเ้รียน ดงัน้ี  
 1. เน้นกระบวนการประเมินเพื่อพัฒนาผู ้เรียน (Formative Evaluation) และเพื่อการ
ตัดสิน ผลการเรียน (Summative Evaluation) ครอบคลุมทั้ งด้าน ความรู้ทักษะ รวมทั้ งคุณธรรม 
จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงคห์รือตามปรัชญาของวิชา โดยให้ความสาํคญัทั้งความรู้คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู้และการบูรณาการความรู้ตามความเหมาะสม  
 2. เนน้การนาํผลการประเมินมาใชเ้ป็นขอ้มูลในการวางแผนปรับปรุงการจดักิจกรรมการ 
เรียนการสอนของตน และปรับกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน เพื่อความสําเร็จตาม จุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตร  
 3. เน้นการประเมินดว้ยวิธีการที่หลากหลาย สอดคล้องกบักระบวนการเรียนรู้ที่จดัให้
ผู ้เรียน ตามสภาพจริงหรือใกล้เคียงสถานการณ์ที่ เป็นจริง (Authentic learning and assessment) 
สะทอ้น ความสามารถและการแสดงออกของผูเ้รียน (Student performance) อยา่งชดัเจน  
 4. เน้นการบูรณาการการประเมินผลควบคู่ไปกบัการสอนและกระบวนการเรียนรู้ของ 
ผูเ้รียน โดยประเมินจากคุณภาพของงานและกระบวนการทาํงานของผูเ้รียน  
 5. เน้นการให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการกําหนดเกณฑ์การประเมิน ส่งเสริมให้มีการ
ประเมิน ตนเอง ประเมินโดยเพือ่น กลุ่มเพือ่น และประเมินโดยผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง  
 การวดัและประเมินผลในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาจะเน้นการวดัและ 
ประเมินผลดา้นการปฏิบตัิเพื่อดูพฒันาการของผูเ้รียนจึงตอ้งอาศยัแบบประเมินที่มีคุณภาพสามารถ 
วดัและประเมินได้ตรงกับความสามารถที่แท้จริงของผูเ้รียนและผูเ้รียนสามารถตรวจสอบการให้
คะแนนได ้
 
การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา 

 ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวทางการวดัผลประเมินผลทางพลศึกษาซ่ึงสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการ
วดัและประเมินผลทกัษะพื้นฐานตะกร้อได ้ดงัน้ี 

 ผาณิต บิศมาศ (อา้งใน รุ่งธิวา อนัอามาตย ์,2555,หน้า 30) ไดก้ล่าวถึงการทดสอบทางทกัษะ
กีฬาว่าสามารถทาํได้ 2 ลักษณะ คือ การใชบุ้คคลประเมินหรือแบบอัตนัย(Subjective method) เป็น
การให้บุคคลหรือครูประเมินระดับความสามารถของนักเรียนและการให้คะแนนของนักเรียนจะ
ขึ้ นอยู่กับผู ้ประเมินอีกลักษณะหน่ึงคือ การประเมินแบบปรนัย (Objective method) จะเป็นการ
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ทดสอบที่สามารถบอกถึงจาํนวนคร้ังและเป็นตวัเลขที่แน่นอน ไม่ว่าผูใ้ดจะเป็นผูป้ระเมินก็จะให้ผล
คะแนนเหมือนกนัหมดนบัวา่เป็นวธีิที่ดีมีประสิทธิภาพ มีความเป็นปรนยัสูง 

Mathews (อา้งใน วินัด คงใจดี,2555,หน้า 10) กล่าวถึงการวดัผลประเมินผลในวิชาพลศึกษา
วา่ การประเมินผลหมายถึงการตดัสิน การให้คุณค่า การให้คะแนนหรือจดัระดบั และการประเมินค่า 
เช่น วิธีการและเคร่ืองมือเชิงคุณภาพของครูในการสังเกต การตดัสิน การสาํรวจ การบนัทึกรายการ 
การตรวจสอบรายการ การบนัทึกคะแนน และการสอบถามเพื่อพิจารณาให้ค่าคะแนนในรายละเอียด
แต่ละส่วนหรือรายการของสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้ งที่ เป็นส่วนบุคคลและกลุ่ม การประเมินผลเป็น
กระบวนการต่อเน่ืองสาํหรับการประเมินเป้าหมายทางการศึกษาโดยรวมทั้งหมด ส่วนการวดัผลเป็น
ส่วนหน่ึงของการประเมินผล เป็นกระบวนการเชิงปริมาณที่ใชเ้คร่ืองมือหรือวธีิการในการวดั เช่น ใช้
ไดนาโมมิเตอร์วดัความแขง็แรง ใชต้าชัง่ในการตรวจสอบนํ้ าหนกั ใชแ้บบทดสอบความรู้เพือ่ประเมิน
ความเขา้ใจในเน้ือหาวชิา เป็นตน้ 

จิรกรณ์  ศิริประเสริฐ (2543,หน้า 288-289) กล่าวว่า การวดัผลและการประเมินผลเป็น 
องค์ประกอบที่สําคัญต่อกระบวนการเรียนการสอน โดยควรคาํนึงถึงหลักสําคัญดังต่อไปน้ี 1. 
กาํหนดใหช้ดัเจนวา่จะวดัอะไร เพือ่ที่จะไดส้ร้างหรือเลือกใชเ้คร่ืองมือวดัใหไ้ด ้ถูกตอ้งและครอบคลุม
ตามลักษณะที่แท้จริงของพฤติกรรมที่ต้องการจะวดั  2. เลือกเทคนิคและเคร่ืองมือในการวดัให้
สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที่ตอ้งการจะวดั เช่น ใชเ้ทปวดัระยะทางเป็นเคร่ืองมือในการวดัความสามารถ
ในการกระโดดไกล หรือถา้ตอ้งการวดัความ แข็งแรงของกลา้มเน้ือทอ้ง ใชก้ารลุก-นั่ง เป็นเคร่ืองมือ
วดั เป็นตน้ 3. ใช้เทคนิคการวดัหลาย ๆ อยา่งเพื่อให้การวดัผลสมบูรณ์จุดมุ่งหมายของการสอนวิชา  
พลศึกษาก็คือ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้มีการเจริญงอกงามและมีพฒันาการทั้ งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์และสงัคม ฉะนั้นการที่นักเรียนจะมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหลาย ๆ ดา้นแตกต่างกนัน้ีจึง
จาํเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้งใชเ้ทคนิคการวดัหลายอยา่ง เช่น การทดสอบความรู้ความเขา้ใจในทกัษะ กีฬา 
กลยุทธ์และกลวิธีการเล่น ประวติัและกติกา การทดสอบทักษะ สมรรถภาพทางกาย การสังเกต 
คุณลักษณะและพฤติกรรมอ่ืน ๆ เช่น การเป็นผูเ้ล่นและผูดู้ที่ดีการมีนํ้ าใจนักกีฬา การแสดงออกใน 
สภาพการณ์ต่าง ๆ ในระหว่างการเรียนและการเล่นกีฬา รวมทั้ งทัศนคติที่ มี ต่อวิชาพลศึกษา                        
ซ่ึง รวมถึงการเขา้ชั้นเรียน สนใจเรียน กระตือรือร้น การตรงต่อเวลา และการมีส่วนร่วมในการเรียน
การ สอน เป็นตน้ ดงันั้น ในการวดัผลทางพลศึกษา เพื่อให้ผลของการวดัมีความสมบูรณ์โดยที่ครู 
สามารถวดัพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงในตวันักเรียนได้ครบทุกด้าน จึงจาํเป็นตอ้งใช้เทคนิคการวดั  
หลาย ๆ วธีิรวมกนั 4. ศึกษาเทคนิควธีิการวดัแต่ละวิธีให้ละเอียด โดยคาํนึงถึงขอ้ดีและขอ้เสีย เพราะ
แต่ ละวิธีจะมีรายละเอียดแตกต่างกันออกไป เพื่อที่จะช่วยให้ผูว้ดัสามารถเลือกเทคนิคการวดัได้
ถูกตอ้ง เหมาะสมและทาํให้เกิดความคลาดเคล่ือนอยูท่ี่สุด 5. ทดสอบให้สมํ่าเสมอ เพราะการวดัผล
เป็นกระบวนการต่อเน่ือง การวดัควรจะวดั ก่อนสอนเพื่อที่จะได้ทราบพื้นฐานของนักเรียน การวดั
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ระหว่างสอนและการวดัหลงัจากที่สอนเสร็จ เพื่อที่จะทราบพฒันาการของนักเรียน 6. แปลผลการวดั
ให้ถูกตอ้ง และนาํผลที่ไดไ้ปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  7. เวลาที่ใชใ้นการทดสอบเป็นอยา่งไร ตอ้งใช้
เวลาเท่าใด ถา้ตอ้งทาํการทดสอบทั้ง ชั้นเรียน 8.แบบทดสอบที่ใชต้อ้งมีความเที่ยงตรงดา้นเน้ือหาและ
ความเช่ือมั่น ไม่ว่าจะทําการ ทดสอบนักเรียนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงจาํนวนก่ีคร้ังก็ตาม ก็จะได้ผล
เช่นเดียวกนัหากทาํการทดสอบใน ระยะเวลาที่ใกล้เคียงกัน 9.โรงเรียนมีสถานที่ วสัดุอุปกรณ์และ               
ส่ิงอาํนวยความสะดวกในการทดสอบพร้อม หรือไม่ ดงันั้นครูตอ้งตดัสินใจเลือกแบบทดสอบที่คาด
ว่า โรงเรียนสามารถให้ความสะดวกในเร่ืองน้ี ได ้10.แบบทดสอบมีความน่าสนใจและสนุกสนาน
สําหรับนักเรียนมากน้อยเพียงใด 11.สถานการณ์ในการทดสอบควรมีบรรยากาศเป็นเหมือนกับ
สถานที่ในการเล่น  

บุญส่ง  โกสะ (2547, หนา้ 107) กล่าววา่ การวดัผลและประเมินผลมีบทบาทหลายประการใน 
วชิาพลศึกษา ที่สาํคญัประการหน่ึงคือมีผลต่อกระบวนการสอน เป้าหมายสาํคญัประการหน่ึงของครู 
พลศึกษาคือการส่งเสริมให้เกิดทกัษะในการเคล่ือนไหว การวดัผลการเรียนรู้ทกัษะมกัจะมีการวดัใน 
แง่ของผลการทาํของทกัษะนั้น ๆ การวดัทกัษะก่อนและหลงัการสอนจึงเป็นการวดัการเรียนรู้ไดอ้ยา่ง 
ตรงวตัถุประสงคม์ากที่สุด การที่จะพจิารณาวา่มีการเรียนรู้มากเพยีงใดครูพลศึกษาจะตอ้งมีการ วดัผล
ที่สามารถจาํแนกระดับความสามารถได้เป็นอย่างดีการหาหลักฐานในการเรียนรู้ดังกล่าวเป็น 
กระบวนการที่ต่อเน่ือง โดยผลที่ได้จะนําไปใชใ้นการประเมินหลักสูตร การสอน และผลสัมฤทธ์ิ
ต่อไป 

จากการศึกษา การวดัและประเมินผลทางพลศึกษา ผูว้ิจยัสรุปได้ว่า การวดัและประเมินผล
ช่วยให้เห็นถึงพฒันาการของเด็กวา่จะเป็นไปตามเป้าหมายที่ผูส้อนตั้งใจไว ้และเป็นการเพิ่มแรงจูงใจ
สาํหรับเด็กใหมี้ความตั้งมัน่และขยนัฝึกทกัษะใหดี้ขึ้น 

 
ความรู้เกี่ยวกับตะกร้อ 

ความเป็นมาของตะกร้อ 
ตะกร้อ เป็นกีฬาที่คนไทยทุกคนรู้จกักนัมาตั้งแต่เกิดและทุกเพศทุกวยั ถือไดว้า่เป็นกีฬาที่คู่กบั

ประเทศชาติ นบัเป็นกีฬาที่สะทอ้นถึงวฒันธรรมและเอกลกัษณ์ของประเทสอยา่งน่าภาคภูมิใจควรค่า
แก่การอนุรักษสื์บทอดไปยงัรุ่นคนต่อๆไป การเล่นตะกร้อคร้ังแรกยงัสรุปไม่ไดแ้น่ว่ากาํเนิดจากที่ใด 
เพราะไม่มีหลกัฐานที่เป็นลายลกัษณ์อกัษรยนืยนั ตะกร้อเป็นการละเล่นพื้นบา้นดั้งเดิมของชาวบา้นใน
กลุ่มประเทศแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้รวมทั้งไทยดว้ย เป็นการเล่นหรือเตะลูกกลลมๆที่ใชเ้ส้น
หวายนาํมาสาน เล่นกนัในยามวา่งจากงาน เพื่อความสนุกสนาน ผอ่นคลายและการสร้างความผกูพนั 
รักใคร่สมคัรสมานสามคัคีกนัในหมู่บา้นและชุมชนเดียวกนั ทาํให้เกิดความสัมพนัธ์ที่ดีต่อกนั ทาํให้
ชุมชนและสงัคมเขม้แขง็ สาํหรับประเทศไทยมีหลกัฐานบ่งช้ีวา่ในสมยัสมเด็จพระนเรศวรมหาราชคน
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ไทยนิยมเล่นตะกร้อในลกัษณะลอ้มเป็นวง โดยโยนลูกใหค้นอ่ืนรับและส่งลูกดว้ยมือหรือเทา้อยูใ่นวง 
และพยายามไม่ให้ลูกตกพื้น เป็นการละเล่นยามว่างเพื่อความสนุกสนาน หากกล่าวถึงสภาพภูมิ
ประเทศ ประเทศไทยมีวตัถุดิบจาํพวกไมไ้ผ ่หวายและพรรณไมอ่ื้นๆอยูท่ ัว่ไป สามารถนาํมาจกัรสาน
เป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้เช่น กระบุง ตะกร้า กระเช้า เป็นตน้ด้วยภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษไทยและได้คิดจกัสานไม้ไผ่หรือหวายเป็นลูกตะกร้อเอาไวเ้ตะเล่นเพื่อความสนุกสนาน
เพลิดเพลินยามวา่งจากการทาํนาทาํสวนทาํไร่ 

ประเทศไทยมีการเล่นตะกร้อหลายรูปแบบ เช่น ตะกร้อวง ตะกร้อลอดห่วง ตะกร้อขา้มตา
ข่าย ตะกร้อพลิกแพลง ตะกร้อชิงธง ซ่ึงลักษณะการเล่นดงักล่าวแตกต่างจากหลายๆประเทศในภูม
ภาคเดียวกนัและมีการพฒันาต่อเน่ืองมาโดยลาํดบั มาในพ.ศ. 2432 นายยิม้ ศรีหงส์ หลวงสมเด็จวรรณ
กิจ ขนุจรรยาวทิิตและนายผล ผลาสินธุ ์ ร่วมกนัพฒันาการเล่นตะกร้อขา้มตาข่าย ให้มีรูปแบบการเล่น
เหมือนแบดมินตนั และตั้งช่ือวา ตะกร้อขา้มตาข่าย ต่อมาไดร่้างกติกาและระเบียบการเล่นการแข่งขนั 
ตลอดจนจดัการแข่งขนัขึ้นมา การแข่งขนัคร้ังแรกจดัขึ้นในโอกาสฉลองวนัรัฐธรรมนูญ เม่ือดีรับความ
นิยมมากขึ้น กระทรวงศึกษาธิการไดบ้รรจุเขา้ไวใ้นหลกัสูตรในระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา
เพื่อให้เด็กไทยไดเ้รียนรู้ พร้อมกบัแต่งตั้งคณะกรรมการร่างกฎกติกาให้สมบูรณ์ มีพระยาจินดารักษ์
เป็นประธาน กติกาการแข่งขนัตะกร้อขา้มตาข่ายประกาศใชค้ร้ังแรกในปี พ.ศ. 2504 ส่วนการแข่งขนั
ระดบันานาชาติ จดัขึ้นคร้ังแรกในการแข่งขนักีฬาแหลมทองคร้ังที่ 3 ซ่ึงประเทศมาเลเซียเป็นเจา้ภาพ 
ในปีพ.ศ. 2508 ปัจจุบนันอกจากประเทศไทยแลว้ กีฬาตะกร้อไดรั้บความนิยมมากขึ้นในกลุ่มประเทศ
แถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้คือ มาเลเซีย เวียดนาม อินโดนีเซีย สิงคโปร์ พม่า ลาว บรูไนและจีน          
แต่เป็นลกัษณะของเซปักตะกร้อ ซ่ึงเป็นตะกร้อขา้มตาข่ายแบบสากล และมีการจดัแข่งขนัทั้งประเภท
ชายและประเภทหญิง 

กีฬาเซปักตะกร้อไดรั้บการบรรจุเป็นกีฬาแข่งขนัระดบันานาชาติคร้ังแรก ในการแข่งขนักีฬา
แหลมทองคร้ังที่ 3 ในปี พ.ศ. 2508 ณ กรุงกัวลาลมัเปอร์ ประเทศมาเลเชีย ได้รับการบรรจุเป็นกีฬา
แข่งขนัในกีฬาซีเกมส์คร้ังแรก แมใ้นหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 เป็นหลกัสูตร
ยคุปฏิรูปการศึกษา ได้เสนอแนะกีฬาตะกร้อไวใ้นประเภทกีฬาไทยในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพล
ศึกษา (วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ,2548,หนา้ 1) 

จากประวติัความเป็นมาของตะกร้อที่กล่าวมาแลว้นั้น สรุปไดว้า่ ตะกร้อเป็นกีฬาที่คนรู้จกักนั
ดีและนิยมเล่นในยามที่วา่งจากการทาํงานซ่ึงมีการเล่นในหลายรูปแบบ บา้งก็เล่นในยามวา่ง บา้งก็เล่น
เพือ่การแข่งขนัและต่อมาก็ไดบ้รรจุเป็นกีฬาระดบันานาชาติในกีฬาแหลมทอง ซ่ึงตะกร้อมีประโยชน์
ต่อการพฒันาทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สงัคมและสติปัญญาอีกดว้ย  
 
 



 

14 
 

ประโยชน์ของการเล่นตะกร้อ 
วาสนา  คุณาอภิสิทธ์ิ (2548, หนา้ 5) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเล่นตะกร้อไวด้งัน้ี 
การเล่นตะกร้อมีประโยชน์ต่อสุขภาพโดยรวม เช่นเดียวกบักีฬาชนิดอ่ืนๆ และยงัช่วยสืบสาน

วฒันธรรมไทยที่เป็นเอกลักษณ์ของชาติ การมีสุขภาพดียอ่มเป็นพื้นฐานของการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
ก่อให้เกิดความสุขไปจนตลอดชีวิตซ่ึงส่งผลดีต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ และ
ตะกร้อมีประโยชน์ดงัน้ี 

1. สร้างเสริมพฒันาการทางดา้นร่างกาย  ทาํใหร่้างกายไดใ้ชอ้วยัวะส่วนต่างๆเกือบทุกส่วน  
และมีผลต่อระบบต่างๆให้มีปะสิทธิภาพในการทํางานดีขึ้ น ส่งผลให้ร่างกายเจริญเติบโตและ
พฒันาการที่สมวยั สุขภาพแขง้แรง มีภูมตา้นทานโรค มีบุคลิกที่ดี สง่างาม 

2. สร้างเสริมพฒันาการดา้นจิตใจ เจตคติ และคุณธรรม  การเล่นตะกร้อในยามวา่ง ช่วย 
เสริมสร้างวฒิุภาวะและความมัน่คงทางดา้นจิตใจเพราะขณะเล่นจะมีความสนุกสนาน เพลิดเพลินไม่
เครียด เน่ืองจากเป็นกิจกรรมที่พงึพอใจ ไม่มีใครบงัคบั จึงเป็นการส่งเสริมสุขภาพจิต สร้างเสริมความ
เช่ือมั่นในตนเอง  มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ยอมรับกติกาการเล่น มีนํ้ าใจนักกีฬาซ่ึงเป็นที่สําคญัมากใน
การเล่นกีฬาประเภทใดก็ตาม 

3. เสริมสร้างพฒันาการดา้นความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัตะกร้อ  ผูเ้ล่นจะมีความรู้ใหม่ ความ 
เขา้ใจที่ถูกตอ้งและเหมาะสมเก่ียวกับทกัษะและกลวิธีการเล่น การเป็นผูเ้ล่นและผูช้มที่ดี ระเบียบ
กติกาการแข่งขนั การจดัการแข่งขนั การตดัสิน สามารถนาํความรู้ ความเขา้ใจไปเผยแพร่และสามารถ
แนะนาํผูอ่ื้นไดอี้กดว้ย 

4.   สร้างเสริมพฒันาการทางดา้นอารมณ์ ในการร่วมแข่งขนัเป็นทีม ผูแ้ข่งขนัตอ้งมีสมาธิ  
การควบคุมอารมณ์ การตดัสินใจ ปฏิภาณ ไหวพริบ ความสามารถในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งเหมาะสม ความสามัคคี และการยอมรับความสามารถของผูร่้วมทีมด้วยกัน ดังนั้นจึงเป็น                  
การฝึกใหผู้เ้ล่นมีวฒิุภาวะทางอารมณ์ ความรู้สึกที่มัน่คง และฝึกการมีนํ้ าใจนกักีฬา 

5.   สร้างเสริมพฒันาการทางดา้นสงัคม ตะกร้อเป็นกิจกรรมที่เป็นส่ือกลางในการเขา้สงัคม 
เป็นอย่างดี เน่ืองจากเป็นกีฬาที่เล่นได้ง่าย ไม่จาํกัดเวลา และสถานที่ สามารถเล่นได้ทุกเพสทุกวยั            
ทุกอาชีพทาํให้สร้างสังคมใหม่ไดต้ลอดเวลา และส่งเสริมดา้นการปรับตวั การสร้างความมั่นใจให้
ตนเอง และกลา้แสดงออก การมีมนุษยสัมพนัธ์ที่ดี ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ความซ่ือสัตย ์  
ไม่เห็นแก่ตวั ความรับผิดชอบเหล่าน้ีเป็นคุณลักษณะที่ช่วยเสริมสร้างคุณภาพของสังคมให้พฒันา
ในทางที่ดีขึ้น 
  ดงันั้นประโยชน์ของกีฬาตะกร้อจึงมีมากมายเช่นเดียวกบักีฬาชนิดอ่ืนๆ ส่วนที่ดีงามแตกต่าง
จากกีฬาอ่ืนๆคือ ช่วยสืบสานวฒันธรรมไทย เป็นเอกลักษณ์ของชาติไทย สมดังพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั ที่วา่ “ กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ ”  
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ทักษะพื้นฐานในการเล่นตะกร้อ 
  อุทยั  สงวนพงศ์ (2542,หน้า24) ได้กล่าวถึงทกัษะพื้นฐานในการเล่นตะกร้อว่าผูเ้ล่นควรมี
ทกัษะในการสร้างความคุน้เคยกบัลูกตะกร้อ การยนืเตรียมพร้อมที่จะเล่นตะกร้อ การเคล่ือนที่เพื่อจะ
เล่นตะกร้อ รวมทั้งการเตะลูกและการเล่นลูกตะกร้อ ในลกัษณะต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. การเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  บางคนเรียกวา่ ลูกหนา้เทา้หรือลูกแป เป็นท่า 
พื้นฐานที่นิยมใชก้นัมากที่สุด สามารถเตะไดแ้ม่นยาํและฝึกเตะไดง่้าย 

 
 

 
 
 

 
 
หลกัการเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

- ยนืในลกัษณะท่าเตรียมพร้อม 
- เม่ือตะกร้อลอยมาในระยะที่พอจะเตะไดใ้หย้อ่เข่าทั้ง 2 ขา้งลงเล็กนอ้ยยกเทา้ขา้งที่ 

ถนดัขึ้นเดาะตะกร้อในลกัษณะหงายเทา้ ลูกตะกร้อจะถูกขา้งเทา้ดา้นในบริเวณใตต้าตุ่มลงไปเล็กนอ้ย 
ขอ้เทา้เกร็ง พยายามใหส้น้เทา้และสน้เทา้ขนาดกบัพื้น แบะเข่าออกดา้นขา้งเพือ่ใหเ้ตะไดง่้ายขึ้น 

- ความสูงของเทา้ขณะถูกลูก ไม่ควรเกินหวัเข่าของเทา้ที่ยนืและควรเอนลาํตวัพร้อม 
กบัส่งเทา้ที่เตะตามลูกไปดว้ยเล็กนอ้ย จะช่วยใหก้ารควบคุมทิศทางของลูกเป็นไปไดต้ามตอ้งการ 

2. การเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ เป็นท่าพื้นฐานที่สาํคญัอีกท่าหน่ึง มกัใชเ้ล่นกบัลูกที่อยู ่
ในระยะห่างตวัและไม่สามารถเล่นด้วยท่าอ่ืนทนั การเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ถือว่าเป็นท่าเล่นที่
บังคับทิศทางของลูกได้ค่อนข้างยาก จึงมักมีผูนิ้ยมเล่นท่าน้ีน้อย แต่ถ้าฝึกให้เกิดความชํานาญ                   
ก็สามารถเล่นได ้
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 หลกัการเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ 
- ยนืในลกัษณะท่าเตรียมพร้อม 
- กา้วเทา้ที่ไม่ถนดัเขา้หาตามทิศทางของลูก หาจุดยนืที่เหมาะสมเพือ่เดาะลูกใหท้นั 
- การเดาะลูกใหย้อ่เข่าของเทา้หลกัที่ยนื แลว้ยกเดาะดว้ยเทา้ที่ถนดัดว้ยหลงัเทา้ 

ใหลู้กตะกร้อโดนเทา้บริเวณโคนน้ิวเทา้ ปลายเทา้งุม้ 
- ขณะเดาะลูก ใหเ้หยยีดเทา้ที่ไม่ไดเ้ตะลูกในลกัษณะเขยง่สน้เทา้ดว้ย เพือ่ช่วยใหเ้กิด 

แรงส่งมากขึ้น เม่ือเดาะลูกตะกร้อไปแลว้ใหผ้อ่นเทา้ที่เตะตามทิศทางของลูกไปดว้ย 
- ถา้จะใหมี้การทรงตวัทีดีขณะเดาะ ใหก้างแขนทั้งสองออกดว้ย 
- เม่ือเดาะเสร็จแลว้ใหช้กัเทา้กลบัมายนืในลกัษณะเตรียมพร้อมที่จะเล่นลูกต่อไป 

3. การโหม่งลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ   เรียกอีกอยา่งวา่ การโหม่งลูก ผูเ้ล่นมกัจะใชเ้ล่นกบัลูกที่ 
ลอยมาเหนือศีรษะและเป็นท่าที่ผูเ้ล่นเกือบทุกคนใชท้ั้งตะกร้อวง ตะกร้อลอดห่วงและเซปักตะกร้อ 
  
 
 

  
 

 
หลกัการโหม่งลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ    

- ยนืในลกัษณะท่าเตรียมพร้อม 
- กา้วเทา้เพือ่หาจงัหวะเล่นลูก หาจุดยนืบริเวณจุดตกของลูกตะกร้อ ยอ่เขาพร้อมกบั 

เอนตวัไปขา้งหลงั ตามองที่ลูกตะกร้อตลอดเวลา 
- เม่ือลูกตะกร้อลอยลงมาตํ่าในระยะที่จะโหม่งไดใ้หส้ปริงขอ้เทา้ เหยยีดลาํตวัและเทา้ 

ทั้งสองขึ้นพร้อมกบัโยกตวัไปขา้งหนา้โหม่งลูกตะกร้อ 
- ลูกตะกร้อจะถูกบริเวณหนา้ผากดา้นบนบริเวณตีนผม ไม่ใชเ้หนือคิ้ว ขณะโหม่ง 

จะตอ้งไม่หลบัตา 
- เม่ือโหม่งลูกไปแลว้ ใหส่้งตวัขึ้นตามแรงโหม่งดว้ย 
- เสร็จแลว้กลบัมายนืในท่าเตรียมพร้อมที่จะเล่นต่อไป 

4. การพกัลูกตะกร้อดว้ยเข่า การเล่นลูกดว้ยเข่าเป็นท่าพื้นฐานที่เล่นง่าย มกัใชเ้ล่นเม่ือ 
ตอ้งการจะตั้งลูกไวเ้พือ่จะเล่นลูกดว้ยท่าอ่ืนต่อ หรือในโอกาสที่เสียการทรงตวัก็พกัลูกไวก่้อนที่จะเล่น
ลูกดว้ยท่าอ่ืนๆ เน่ืองจากลูกเข่าเป็นลูกที่เล่นใหแ้ม่นยาํตามทิศทางตามที่ตอ้งการไดย้าก ดงันั้นการเล่น
ลูกดว้ยเข่าจึงเหมาะสาํหรับการส่งลูกในระยะสั้นๆ 
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 หลกัการพกัลูกตะกร้อดว้ยเข่า 

- ยนืในลกัษณะท่าเตรียมพร้อม 
- กา้วเทา้เพือ่หาจงัหวะในการเล่นลูก โดยกา้วเทา้ที่ไม่ถนดั หาจุดยนืที่เหมาะสมและ 

ยอ่เข่า สาํหรับการเล่นลูกเข่านั้น จะตอ้งเขา้ใกลจุ้ดตกของลุกใหม้ากเพราะจะทาํใหเ้ล่นไดง่้ายขึ้น 
- การเล่นลุกดว้ยเข่า เม่ือไดจ้งัหวะใหย้กเข่าเล่นลูกทนัทีโดยตั้งเข่าทาํมุมกบัพื้นไม่ควร 

เกิน 90 องศาปลายเทา้ช้ีลงสู่พื้น การยกเข่าเกิน 90 องศาเข่าจะงอเป็นมุมแหลม ลูกตะกร้อจะถูกส่วน
แขง็ของหวัเข่าทาํใหลู้กกระดอนแรงและทิศทางของลูกพุง่ไปไม่แน่นอน 

- ลูกตะกร้อจะโดนขาบริเวณเหนือสะบา้ขึ้นประมาน 1 ฝ่ามือแต่ถา้ตอ้งการจะพกัลูก  
ลูกตะกร้อจะถูกเข่าเหนือบริเวณสะบา้มากกวา่ 1 ฝ่ามือ 

- เม่ือเล่นลูกไปแลว้ใหป้ล่อยเข่าตามแรงเหวีย่งไปเล็กนอ้ย 
- เพือ่การทรงตวัที่ดี ขณะเล่นลูกดว้ยเข่านั้นใหก้ม้ลาํตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ยยกแขนกาง 

ออกเล็กนอ้ยแลว้ดึงเขากลบัมายนืในลกัษณะท่าเตรียมพร้อมที่จะเล่นลูกต่อไป 
 
ความรู้เกี่ยวกับเกม 
 ความหมายของเกม 

จรินทร์ ธานีรัตน์ (2524,หนา้1) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเกมไวด้งัน้ีเกม  มีหลายความหมาย
หลายอย่าง แต่ในที่น้ีหมายถึง กิจกรรมทางพลศึกษาแขนงหน่ึงที่ว่าด้วยการเล่นที่ไม่มีกฎกติกา
สลับซับซ้อนมากนัก และเป็นการเล่นที่ส่งเสริมให้เกิดการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวขั้นมูลสาร 
(Fundamental  skills  of  movement) และทกัษะเบื้องตน้ไปสู่การเล่นกีฬา (Basic  skills  of  sports)  
ประเภทต่างๆ  ซ่ึงเกมเล่นเหล่าน้ีอาจไดแ้ก่การเล่นทดสอบสมรรถภาพตนเอง  การเล่นเลียนแบบสตัว์
หรือเคร่ืองจกัร  การเล่นประกอบเสียงเพลง  และเกมเล่นเพือ่สนุกสนานเบื้องตน้ 

พีระพงศ์  บุญศิริ (2536,หน้า5) ไดก้ล่าวถึงความหมายของเกมไวด้ังน้ี  ดงันั้นจึงพออนุมาน
สรุปไดว้่า  เกม  เป็นกิจกรรมที่นาํมาใชเ้พื่อความสนุกสนานร่ืนเริง บนัเทิงใจ ผ่อนคลายอารมณ์ เป็น
กิจกรรมนอกแบบที่สามารถนํามาประยกุต์ดดัแปลงใชใ้ห้เหมาะกบัโอกาสเวลา หรือช่วงจงัหวะที่
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อํานวยให้จะเป็นกิจกรรมใดๆ  ก็ตามท่านสามารถนํามาประยุกต์ดัดแปลงจัดให้ผูร่้วมได้มีการ
แสดงออกทางกาย  มีการเคล่ือนไหว โดยมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และไดรั้บ
ทกัษะพื้นฐานที่สามารถพฒันาไปสู่การฝึกกิจกรรมการออกกาํลังกายอ่ืนๆ  ดงัความหมายโดยสรุป
ต่อไปน้ี 

1. เป็นกิจกรรมการเล่นที่ใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลินส่งเสริมสุขภาพจิต 
2. สร้างเสริมทกัษะความสามารถเฉพาะตวัทั้งในดา้นการเคล่ือนไหว และกลไกลการ 

เคล่ือนไหวร่างกาย 
3. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวไปสู่ทกัษะการกีฬาเบื้องตน้  เป็นการเรียนรู้ทกัษะต่างๆ 

ที่ต่างจากทกัษะในชีวติประจาํวนั 
4. เป็นกิจกรรมที่สร้างความพร้อมทางกาย  ช่วยให้ระบบต่างๆ  ของร่างกายไดมี้การปรับ 

สภาพการทาํงานไดดี้ขึ้น 
5. สามารถดดัแปลงประยกุตรู์ปแบบวธีิการใชใ้ห้เหมาะสมกบัความตอ้งการได ้
6. มีระเบียบการเล่นหรือกฎกติกานอ้ย   ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น 
7. สามารถเขา้ร่วงกิจกรรมไดทุ้กเพศทุกวยั  และไม่จาํกดัจาํนวนของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
8. ใชเ้วลาและอุปกรณ์ประกอบการเล่นไม่มาก ประหยดั  หาง่าย 
9. ส่งเสริมลกัษณะการเป็นผูน้าํและผูต้ามที่ดี 
10. เป็นกิจกรรมที่ไม่ตอ้งอาศยัทกัษะการเล่นมากนกั  แต่เนน้ถึงการส่งเสริมทกัษะ 

การเคล่ือนไหวเบื้องตน้ 
 คุณลักษณะและประโยชน์ของเกม 
 ประพฒัน์ ลกัษณพิสุทธ์ิ (2549, หน้า 12) ไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะของเกมไวด้งัน้ีเกมประเภท
ต่างๆที่นิยมเล่นกันทัว่ทุกภาคของโลกไม่ว่าจะเป็นเกมที่คิดขึ้นใหม่หรือเล่นกันมาแต่โบราณหรือ               
คิดขึ้นและเล่นกนัในปัจจุบนั เกมทุกเกมจะมีลกัษณะร่วมที่เหมือนหรือคลา้ยกนัดงัต่อไปน้ี 

1.  เกมมีจุดมุ่งหมายหรือวตัถุประสงคแ์ตกต่างในแต่ละเกม 
2.  จุดมุ่งหมายคือการทา้ทายอาจจะหมายถึงการกาํหนดระยะเวลาให้ ทาํให้โอกาสลองทาํดู

กําหนดหน้าที่ให้ท ําและจุดมุ่งหมายของครูอาจจะหมายถึงการช่วยให้เด็กคอยระวังลูกบอล                      
เพือ่พฒันาการประสานงานระหวา่งสายตากบัมือ 

3. เกมมีการเร่ิมต้นและการส้ินสุด การเร่ิมต้นของเกมจะมีสัญญาณ สัญญาณจะให้
ขอ้เสนอแนะในการดาํเนินการเล่นต่อ มีวิธีการในการให้สัญญาณหลายอยา่งซ่ึงเปรียบเหมือนมีเด็ก
และมีครูอยูห่ลายคน 

4. เกมมีบริเวณและขอบเขตกําหนดการเล่นเกมต้องอาศัยบริเวณที่ว่างและการกําหนด
ขอบเขต การจดัเกมจะตอ้งคาํนึงถึงบริเวณและขอบเขตดงักล่าวดว้ย 
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5. เกมมีกฎกติกา กฎกติกาของเกมจะช่วยให้ผูเ้ล่นรู้ถึงวิธีเล่น การมีเสรีภาพและการถูก
ควบคุมในการเล่น ในเด็กเล็กๆการเล่นเกมที่มีกาํกติกามากขอ้ เด็กอาจจะจาํกติกาไม่ไดเ้กมสาํหรับเด็ก
ในวยัตน้ๆจงควรเป็นเกมที่มีกติกาน้อยขอ้ เด็กจะไม่สามารถจาํคาํแนะนาํต่างๆไดใ้นเวลานั้น แต่เด็ก
สามารถเขา้ใจไดว้า่กฎกติกานั้นมีความสาํคญัอยา่งไร ดงัที่มีเด็กบางคนกล่าววา่ “ถา้เราไม่มีกฎกติกา
เราก็ไม่มีเกมที่จะเล่น” และนั้นก็หมายความวา่เราหมดสนุกเท่านั้นเองและมีเด็กอีกคนหน่ึงกล่าววา่  “ 
กฎกติกาเป็นส่วนหน่ึงของเกมซ่ึงจะช่วยใหเ้ราสามารถเล่นร่วมกนัได ้” 

6. เกมให้โอกาสแก่เด็กไดพ้ฒันาและฝึกหัดทกัษะ เกมคือ กีฬาของเด็กๆจากการเขา้ร่วมจะทาํ
ใหเ้ด็กพฒันาทกัษะทางกลไกและทางสงัคม ซ่ึงจาํเป็นต่อการเขา้ร่วมในกีฬาใหญ่ๆในชีวติในภายภาค
หน้าแบบของทกัษะเหล่าน้ีควรริเร่ิมพฒันาและฝึกปฏิบติัในกิจกรรมของเด็กๆ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กมี
ความรักที่จะประกอบกิจกรรม 

7. เกมใหโ้อกาสแก่สมาชิกทุกคนของกลุ่มไดเ้ล่นร่วมกนั การเขา้ร่วมหมายถึง การที่ทุกคนจะ
ได้สนุกร่วมกัน ในการเป็นผูน้ําเกมจึงอาจจะประสบกับปัญหาหน่ึงคือการที่เด็กที่มีทกัษะน้อย มี
ปฏิกิริยาตอบสนองชา้ คนที่ไม่สามารถถ่ายเทนํ้ าหนกัของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้งทาํให้การทรงตวัไม่ดี 
แต่อยากจะทาํตวัใหมี้ความสามารถเหมือนกบัเด็กอ่ืนที่มีส่ิงดงักล่าวเหนือตนเอง และเด็กเหล่าน้ีมกัจะ
ตอ้งออกจากการแข่งขนัเสมอ  

ประโยชน์ของเกม 
ประพฒัน์ ลกัษณพสุิทธ์ิ (2549, หนา้ 26) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของเกมไวด้งัน้ี 
1. ทาํใหเ้ด็กไดรั้บความสนุกสนาน ร่าเริง ผอ่นคลายอารมณ์ที่ตึงเครียด 
2. ทาํใหเ้ด็กทุกคนไดร่้วมกิจกรรมทางกาย เพือ่ส่งเสริมทกัษะขั้นมูลฐาน 
3. ช่วยส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ถึงวิธีการทาํงานและเล่นร่วมกบัคนอ่ืน ปฏิบติัตามระเบียบและ

รู้จกัใชค้วามคิดดว้ยตนเอง 
4. เปิดโอกาสใหค้รูไดศ้ึกษาถึงพฤติกรรมที่แทจ้ริงของเด็ก 
5. ส่งเสริมการเรียนการสอนในวิชาการด้านอ่ืนๆโดยการนําเกมเขา้ไปสอดแทรกทาํให้

นกัเรียนไม่เบื่อ สร้างความสนใจในการเรียน 
6. สร้างพื้นฐานทกัษะทางกีฬาและสมรรถภาพทางกายเพือ่การเขา้ร่วมในกีฬาประเภทอ่ืนๆ ต่อไป 
พรีะพงศ ์ บุญศิริ (2536, หนา้ 10-11) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของเกมไวด้งัน้ี 
1. ดา้นร่างกาย 

-  สร้างเสริมทกัษะการเคล่ือนไหวที่จาํเป็นต่อชีวติประจาํวนั 
-  เป็นการพฒันาทกัษะเบื้องตน้ เพือ่การฝึกกิจกรรมต่างๆ 
-  ไดอ้อกกาํลงักาย และส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย 
-  ไดผ้ลต่อการพฒันาระบบอวยัวะต่างๆ ของร่างกายใหท้าํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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-  ไดพ้ฒันาสมองการควบคุมส่วนต่างๆ ของร่างกาย เพือ่การเคล่ือนไหวตอบสนอง 
ในสภาพการณ์ต่างๆ  

 -  พฒันาความคล่องแคล่ว ในการเคล่ือนไหว 
-  พฒันาการกลไกการเคล่ือนไหวร่างกายใหเ้กิดความชาํนิชาํนาญ และการเคล่ือนไหว 

อยา่งมีประสิทธิภาพ 
-  ส่งเสริมทกัษะพเิศษเฉพาะบุคคล เพือ่การนาํไปใชใ้นการฝึกกิจกรรม หรือ 

เล่นกีฬาต่างๆ 
2.  ดา้นจิตใจ 

-  ไดรั้บความสนุกสนานแพลิดเพลิน ผอ่นคลายความเครียด  
                         -  เกิดทศันคติที่ดีในการเล่น หรือสามารถหากิจกรรมที่เหมาะสมใหก้บัตนเอง 
                   -  ส่งเสริมและสร้างคุณธรรม  คติธรรม  เอ้ือเฟ้ือ 
                   -  ช่วยใหมี้อารมณ์ร่าเริง  แจ่มใส  ไม่อืดอาด และเศร้าซึม 
                   -  ส่งเสริมใหมี้บุคลิกภาพที่ดี เป็นที่ยอรับของคนอ่ืน 
                   -  ส่งเสริมสุขภาพอนามยัจิตที่ดี 
             3.   ดา้นสงัคม 
                  -   เกิดมนุษยส์มัพนัธเ์ขา้กบัหมู่คณะได ้
                          -   ฝึกการเป็นผูน้าํผูต้าม และยอมรับซ่ึงกนัและกนั 
                      -   ยอมรับสภาพความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

-  สามารถแสดงออกอยา่งเปิกเผย กลา้แสดงออก 
-  เขา้ร่วมกลุ่มในสงัคมไดอ้ยา่งสง่าผา่เผย ไม่มีปมดอ้ย ปรับตวัเขา้กลุ่มสงัคมได ้

อยา่งเป็นสุข 
4.  ดา้นอารมณ์ 

-  มีอารมณ์แจ่มใสร่าเริง 
-  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
-  รู้จกัการเสียสละ ใหอ้ภยั และไม่ถือโกรธ         

ประเภทของเกม 
ประพฒัน์ ลกัษณพิสุทธ์ิ (2549, หน้า 109-189) ไดก้ล่าวไวว้่าเกมไดถู้กแบ่งไวห้ลายประเภท 

เช่นแบ่งตามลักษณะของสถานที่ แบ่งตามลักษณะของกิจกรรมที่เล่น แบ่งตามความมุ่งหมายของ
ลกัษณะของเกม เป็นตน้ ซ่ึงในการจดัแบ่งประเภทของเกม ความมุ่งหมายก็คงเพียงเพื่อให้เกิดความ
สะดวกต่อผูน้าํไปใชห้รือเพือ่ความเป็นระเบียบเรียบร้อยเป็นหมวดหมู่ของเกมเท่านั้นแบ่งเกมออกเป็น 
3 ประเภทดว้ยกนัคือ 
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1. เกมเบด็เตล็ด ไดแ้ก่ เกมที่อาศยัทกัษะการเล่นและกฎกติการะเบียบการเล่นนั้นไม่ยุง่ยาก 
สลับซับซ้อนไม่ตอ้งใช้สถานที่ๆกวา้งขวางหรือต้องมีอุปกรณ์ใหญ่จาํนวนมากก่อให้เกิดความ
สนุกสนาน สร้างความขบขนัใหแ้ก่ผูเ้ล่น เกมประเภทน้ีไดแ้ก่  

1.1 เกมสาํหรับเล่นในชั้นเรียน  
       1.2 เกมประเภทสร้างสรรคแ์ละเลียนแบบ  

1.3 เกมการต่อสู ้ 
1.4 เกมเน่ืองในโอกาสพเิศษ เช่นวนัขึ้นปีใหม่ วนัคริสตม์าส  
1.5 เกมที่ตอ้งใชค้วามเร็ว ความคล่องแคล่ววอ่งไวและใชบ้ริเวณกวา้ง  
1.6 เกมไล่จบั 

2. เกมนาํ  เกมนาํเป็นแนวทางที่จะนาํสู่การเรียนการเล่นกีฬาใหญ่ทั้งประเภททีมและบุคคล 
เป็นวิธีการสอนประเภทหน่ึงที่ผูเ้รียนเรียนได้เร็วกว่าเรียนได้มากกว่าและเรียนได้ด้วยความสนใจ
มากกวา่เขา้ใจยิง่ขึ้น เกมนาํอาจจะถูกจาํกดัหรือตีความหมายในแง่ที่ว่าเกมนาํเป็นกีฬาประเภททีมซ่ึง
ช่วยแกไ้ขและเพิม่พนูทกัษะเบื้องตน้ กฎกติกาและวธีิเล่นที่ใชใ้นกีฬาใหญ่และประเภททีม ยกตวัอยา่ง
เช่น เกมที่เร่ิมดว้ยกิจกรรมง่ายๆ ประกอบดว้ยทกัษะนอ้ยอยา่งนาํไปสู่กิจกรรมที่สมบูรณ์ประกอบดว้ย
ทกัษะที่มากอยา่งกวา่และรวมทั้งเทคนิคการเล่นที่มากขึ้นวธีิการเช่นน้ี เป็นวิธีการใหก้ารศึกษาที่ใหผ้ล
อยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้งในแง่ของทฤษฎีและผลลบัที่ไดจ้ากการปฏิบติั 

3. เกมประเภทผลดัเปล่ียน เกมประเภทผลดัเปล่ียนเปิดโอกาสใหผู้เ้ล่นไดเ้ขา้ร่วมในทีมที่มี 
จาํนวนผูเ้ล่นเท่ากัน รูปแบบเหมือนกนัแข่งขนักบัทีมอ่ืนเพื่อแสดงให้เห็นว่าทีมใดจะสามารถนาํชัย
ชนะมาสู่ทีมตนเอง จากการแข่งขนัตามกติกาทั้งน้ีตอ้งการความร่วมมือของผูเ้ล่นพอๆกบัการแข่งขนั
ความสําเร็จจะขึ้นอยูก่ ับทกัษะของผูเ้ล่นโดยส่วนตวัทกัษะในกิจกรรมการควบคุมตนเองปฏิกิริยา
ตอบสนองความตั้งใจความสามารถในการสงัเกตและเขา้ใจในกติกาความสามารถที่จะทาํงานร่วมกบั
ผูอ่ื้นและความสามารถที่จะเผชิญกับเหตุการณ์ที่ไม่คาดหวงัได้จากการเขา้ร่วมเกม เด็กจะไดเ้รียนรู้               
ถึงส่ิงต่างๆ มากมาย คือ 

1. เรียนรู้ถึงการยอมรับกฎกติกาและระเบียบต่างๆ 
2. เรียนรู้ถึงการเคล่ือนไหวภายในขอบเขตที่กาํหนด 
3. พฒันาการควบคุมตนเองไดดี้ขึ้น 
4. สร้างเสริมทกัษะที่สาํคญัร่วมเกมและกีฬา 
5. คน้พบวา่เขาสามารถจะทาํอะไรไดบ้า้ง 
6. ไดส้งัเกตการกระทาํของผูอ่ื้น 
7. ทาํการเปรียบเทียบอยา่งมีจุดมุ่งหมาย 
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ประพฒัน์  ลกัษณพสุิทธ์ิ (2525, หนา้ 3) ไดก้ล่าวถึงประเภทของเกมไวด้งัน้ี 
ประเภทของเกม (Games) ในความหมายดงักล่าวแลว้นั้นมีหลายประเภทดว้ยกนั แต่ในที่น้ีจะ

กล่าวถึงเฉพาะเกมการเล่นที่มีวิธีเล่นง่ายๆ ไม่มีกติกาสลับซับซ้อนเป็นการเล่นเบ็ดเตล็ด (Minor 
games)  เล็กๆ นอ้ยๆ ซ่ึงแบ่งเป็นประเภทต่างๆ ไดด้งัต่อไปน้ีคือ 

1. การเล่นเป็นนิยายและการเล่นเลียนแบบ (Story plays and Mimetics) ได้แก่ การเล่นที่มี
นิยายประกอบ เด็กแสดงออกตามท่านิยายนั้นๆ และการเลียนแบบก็ทาํตามแบบนั้นๆ เช่น แบบสัตว์
หรืออ่ืนๆ 

2. การเล่นเบ็ดเตล็ด (Low organization games) ไดแ้ก่ การเล่นที่มีกติกาเล็กๆ น้อยๆ ส่งเสริม
ใหเ้ด็กมีเกิดทกัษะเบื้องตน้ทางการเคล่ือนไหว 

3. เกมการเล่นที่ส่งเสริมสมรรถภาพตนเอง  (Self testing activities) ไดแ้ก่ การเล่นที่ส่งเสริม
ใหเ้ด็กมีความแขง็แกร่งของอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกาย 

4. เกมนําไปสู่กีฬาที่ยิ่งใหญ่ (Lead-up games) ได้แก่ เกมที่ทาํให้เกิดทกัษะในการเล่นกีฬา
ใหญ่ๆ 

5. เกมนันทนาการ (Recreation games) ได้แก่ เกมที่ทาํให้เกิดความเพลิดเพลิน ใช้เวลาว่าง
ผอ่นคลายความตึงเครียดทางสมองและส่งเสริมสร้างมิตรภาพทางสงัคม 

จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  เกมสามารถแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ซ่ึงจะแยกตามประโยชน์                   
ที่ผูเ้ล่นจะไดรั้บเป็นส่วนใหญ่และเป็นที่น่าสนใจของผูเ้ล่นเกม 

การใช้เกมเพ่ือการเรียนการสอน 
วีระ มนัสวานิต (2539, หน้า 30) ได้กล่าวเก่ียวกบัการใชเ้กมเพื่อการสอนซ่ึงมีขอ้ควรคาํนึง

ดงัน้ี 
ครูผูส้อนหรือผูน้าํเกมควรคาํนึงถึงหลกัต่อไปน้ีคือ 
1.  การสอนผูอ่ื้นตอ้งเตรียมเกมไวใ้หเ้พยีงพอ เหมาะสมกบัเวลาที่ใชใ้นการสอน และพร้อมที่

จะเปล่ียนเกมสอนเพือ่ใหผู้เ้ล่นไดส้นใจทนัที 
2. ผูน้ําตอ้งทาํความเข้าใจช่ือเกม วิธีการเล่น อุปกรณ์ที่ใช้ จาํนวนผูเ้ล่น และรูปแบบของ          

การเล่นของเกมที่เตรียมมานั้นอยา่งดี 
3. เกมที่นาํมาสอนนั้นจะตอ้งใหเ้หมาะสมกบัเพศ ระดบัอาย ุและความสามารถของผูเ้ล่น   
4. การสอนเกมจะตอ้งมีอุปกรณ์นอ้ยหาง่าย ใชไ้ดอ้ยา่งประหยดั ทนทานและเกิดผล         

ในการเรียนการสอน และการเล่น 
5. เกมจะตอ้งส่งเสริมใหผู้เ้ล่นมีโอกาสเขา้ร่วมในการเล่นอยา่งทัว่ถึง และมีเกมแปลกให ้

เล่นเสมอ 
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6. การเล่นเกมคร้ังหน่ึงไม่ควรมีเกมมากเกินไป และระยะเวลาในการเล่นไม่นานจนเกินไป 
7. การสอนเกม ผูน้าํตอ้งเตรียมเคร่ืองอาํนวยความสะดวก อุปกรณ์ วสัดุส้ินเปลืองไวใ้หพ้ร้อม

และเพยีงพอ 
8. การสอนเกม ผูน้าํตอ้งมีเทคนิคสามารถอธิบาย สาธิต และแนะนาํช้ีแจงใหถู้กตอ้งชดัเจน 

ผูเ้ล่นเขา้ใจง่าและรวดเร็ว 
9. เกมที่จดัสอนควรมีประโยชน์ในการส่งเสริมทกัษะการเคล่ือนไหว และทกัษะกีฬาที่ถูกตอ้ง 
10. การสอนเกมแต่ละคร้ังตอ้งใหผู้เ้ล่นรู้จุดมุ่งหมายที่ถูกตอ้งวา่ใชท้กัษะอะไร 
11. การสอนเกมผูน้าํควรบอกผลการเล่นเกมขอ้บกพร่องใหค้าํช่ืนชมยกยอ่งชมเชยเม่ือ 

มีการทาํดีเพือ่เป็นแรงจูงใจผูเ้ล่นจะไดป้รับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องและตั้งใจในการเล่นมากยิง่ขึ้น 
12. ผูน้าํควรใชห้ลกัการเจริญเติบโตของผูเ้ล่นเป็นแนวทางในการจดัและเลือกเกม 
13. การสอนผูน้าํควรหาเกมที่มีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน คลายความเครียด ความพงึพอใจ

ในการเล่นของผูมี้ความสมัพนัธก์บัความสาํเร็จในการเรียนการสอน 
14. การสอนเกม ผูน้ําควรให้ผูเ้ล่นเล่นบ่อยคร้ัง ใชร้ะยะเวลาสั้นดีกว่าเล่นน้อยคร้ังและใช ้

เวลายาวนาน 
15. เกมที่นาํมาสอนนั้นควรมีกฎกติกานอ้ย เขา้ใจง่าย สามาอธิบาย สาธิตวธีิการเล่นไดภ้ายใน

เวลาอนัสั้นและรวดเร็ว   
16. การสอนเกมทุกคร้ังผูน้ําตอ้งคาํนึงและย ํ้าถึงอุบติัเหตุ ความปลอกภยั และดูแลควบคุม

อยา่งใกลชิ้ต 
17. ก่อนปล่อยผูเ้ล่นเลิกทุกคร้ัง ผูน้าํควรเรียกผูเ้ล่นมาเขา้แถวรวมกนั สรุปผลการเรียนเพือ่ให้

ผูเ้ล่นไดน้าํไปปรับปรุงแกไ้ขและปฏิบติัในโอกาสต่อไป 
 
ความรู้เกี่ยวกับแผนการสอน 
 ความหมายของแผนการสอน 

ครูผูส้อนเป็นผูจ้ดัท ําจากคู่มือหรือแนวการสอนของกรมวิชาการ ซ่ึงเป็นแผนการสอน
ประจาํวนัซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของแผนการสอนไว ้ดงัน้ี 

สุกัญญา ธาราวรรณ (อ้างใน ธัญญารัตน์ ผ่องนานารถ ,2547,หน้า24) ให้ความหมายของ
แผนการสอนไวว้่าแผนการสอนเป็นส่วนขยายของหลกัสูตร ซ่ึงกาํหนดแนวทางการสอนและการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เน้ือหาและประสบการณ์หน่วยใดหน่วยหน่ึงตามวตัถุประสงคท์ี่กาํหนด 

สงบ ลกัษณะ (อา้งใน ธญัญารัตน์ ผ่องนานารถ ,2547,หน้า24) ให้ความหมายของแผนการ
สอนไวว้่า แผนการสอนคือ การนาํวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่จะตอ้งทาํแผนการสอนตลอดภาค
เรียนมาสร้างเป็นแผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใช้ส่ือ อุปกรณ์การสอนและการวดั
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ประเมินผล โดยจดัเน้ือหาสาระและจุดประสงค์การเรียนย่อยๆให้สอดคล้องกับจุดประสงค์หรือ
จุดเน้นของหลกัสูตร สภาพของผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในดา้นวสัดุอุปกรณ์และตรงกบัชีวิต
จริงในหอ้งเรียน 

ไพฑูรย ์ สินลารัตน์ (2554); ทิศนา แขมมณี (2542); วนัเพ็ญ วรรณโกศล (2544) (อ้างใน 
พิมพ์ชนก ช่ืนจิตร, 2556, หน้า 12) ได้ให้ความหมายแผนการสอนสรุปได้ว่า แผนการสอนเป็น                   
การวางแผนสอนที่ให้ผูส้อนจดัเตรียมล่วงหนา้อยา่งเป็นระบบก่อนเร่ิมดาํเนินการสอนวชิาใดวิชาหน่ึง  
เพือ่ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน สภาพแวดลอ้ม และทรัพยากรที่มีอยูโ่ดยทัว่ไปจะประกอบโดยการกาํหนด
จุดมุ่งหมายการคดัเลือกเน้ือหาการกาํหมดกิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการเรียนและการประเมินผล  
จดัทาํในเอกสารอย่างเป็นขั้นตอนด้วยกายกาํหนดขอ้มูลต่างๆที่รวบรวมไดจ้ากการดาํเนินงานตาม
ระบบการสอนเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยครูพฒันาการจดัการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้เกิด
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน  เพื่อให้การเรียนของนักเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่กาํหนดไวแ้ละ
แผนการสอนที่ดีนั้นควรมีการปรับปรุงอยูเ่สมอ เพือ่เพิม่ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน 

องค์ประกอบของแผนการสอน 
องคป์ระกอบของแผนการสอน มีดงัน้ี 
1. วชิา หน่วยที่สอนและสาระสาํคญั 
2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
3. เน้ือหา 
4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
5. ส่ือการเรียนการสอน 
6. วดัผลและประเมินผล 
ดงันั้นการเขียนแผนจึงตอ้งเขียนใหค้รบตามหวัขอ้ดงักล่าว 
จากความหมายของแผนการสอนน้ี ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า แผนการสอน คือแผนการจดัการเรียน

การสอน ให้สอดคลอ้งกับวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาที่กาํหนดไวต้ามหลกัสูตร ซ่ึงผูส้อนจะจดัทาํขึ้น
เพือ่เป็นคู่มือในการสอนหรือเป็นแนวการสอนก็ได ้

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งผูว้จิยัไดศึ้กษาเก่ียวกบัผลงานของใชเ้กมเพือ่พฒันาทกัษะ มีดงัน้ี 
โกสินทร์ วิสุทธ์ิศรี(2552)ที่ได้ศึกษาเร่ืองผลการฝึกทักษะกีฬาตะกร้อสําหรับนักเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ผลการวจิยัพบวา่ 1.ผลการทดสอบทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อของผูเ้ขา้รับการฝึกกีฬา
เซปักตะกร้อขั้นพื้นฐาน จาํนวน 30 คนหลังการฝึก โดยทกัษะการเดาะตะกร้อดว้ยเทา้ดา้นในทาํได้
เฉล่ีย241.9คะแนน อยูใ่นระดบัดี ทกัษะการเดาะตะกร้อดว้ยเข่าทาํไดเ้ฉล่ีย 85.9 คะแนน อยูใ่นระดบั
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นอ้ยมาก ทกัษะการเสิร์ฟตะกร้อทาํไดเ้ฉล่ีย 34.6 คะแนน อยูใ่นระดบัน้อย ทกัษะการตั้งลูกตะกร้อทาํ
ไดเ้ฉล่ีย 41.33 คะแนนอยูใ่นระดบัดีทกัษะการโหม่งดว้ยศีรษะทาํไดเ้ฉล่ีย 42.33 คะแนนอยูใ่นระดบัดี 
2. ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน้ ต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะกีฬาเซปัก
ตะกร้อ พบวา่นกัเรียนมีความเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยนกัเรียนส่วนใหญ่มีความเห็น
ดว้ยกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยูใ่นระดบัมาก(ค่าเฉล่ียเท่ากบั4.18 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 
0.52) 

เดชนริศ หาญโรจนกุล(2553)ที่ได้ศึกษาเร่ืองผลของการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกม
การละเล่นพื้นบา้นไทยที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธ์กับทกัษะของเด็กอนุบาล ผลการวิจยั
พบวา่1. หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ และหลงัการทดลอง 8 สปัดาห์ กลุ่มทดลองที่ไดรั้บการจดักิจกรรม
พลศึกษาโดยใชเ้กมการละเล่นพื้นบา้นไทยมีการพฒันาสมรรถภาพทางกายที่สัมพนัธก์บัทกัษะ ดีกว่า
ก่อนการทดลอง อยา่งมีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .05 2. หลังการทดลอง 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองที่
ไดรั้บการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพื้นบา้นไทยมีการพฒันาสมรรถภาพทางกายที่
สัมพนัธ์กบัทกัษะ ดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ไดรั้บการจดักิจกรรมพลศึกษาตามปกติ อยา่งมีนัยสาํคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05. 

พรีวฒัน์ ชลเจริญ(2557)ที่ไดศ้ึกษาเร่ืองผลของการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชเ้กมการละเล่น
พื้นบา้นอาเซียนที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ 1) 
ค่าเฉล่ียของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังไดรั้บการจดักิจกรรมพล
ศึกษาโดยใชเ้กมการละเล่นพื้นบา้นอาเซียนที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์สูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่ง
มีนัยสาํคญัทางสถิติที่ระดบั .05  2) ค่าเฉล่ียของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลองของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชเ้กมการละเล่นพื้นบา้นอาเซียนที่มีต่อ
ความฉลาดสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบัที่ระดบั .05  

กิตติพงษ ์ ตรุวรรณ์ (2558)ที่ได้ศึกษาเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใชเ้กม
การละเล่นพื้นบา้นไทยเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายที่จาํเป็นต่อการป้องกนัอุบติัเหตุจากการหกลม้
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับการจดัการเรียนรู้วิชา                  
พลศึกษาโดยใชเ้กมการละเล่นพื้นบา้นไทย กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษา
ตามปกติ ดา้นความอ่อนตวั ดา้นความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ ดา้นการทรงตวั (เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง
กลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม) ผลปรากฏวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที่ระดบั.05   
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บทท่ี 3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 
 

การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัสร้างเกมประกอบแผนการสอนเพื่อฝึกทักษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ 
ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  5 และศึกษาทักษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของนักเรียน                       
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัการใชเ้กม ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1.  กลุ่มเป้าหมาย 
2.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
3.  ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

กลุ่มเป้ำหมำย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบา้นสนัทรายคองนอ้ย อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่  จ  านวน 20 คน 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
1. เกมประกอบแผนการสอนเพือ่ฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อส าหรับนกัเรียนชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 5 จ  านวน 8 เกม ใชป้ระกอบแผนการสอนจ านวน 4 แผน แผนละ 2 เกม ใชเ้วลา 
ในการสอนแผนละ 2 ชัว่โมง รวม 8 ชัว่โมง             

2. แบบประเมินทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ 
 

ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
1.   เกมฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ 

1.1 ศึกษาทฤษฏีและวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ 
1.2 ศึกษาเอกสารทฤษฎีเก่ียวกบัเกม  
1.3 สร้าง เกมฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ จ านวน  8  เกม คือ  
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1. เกมเดาะลูกลงรู  
2.เกมตะกร้อคู่   
3. เกมเดาะเปร้ียว   
4. เกมเดาะคู่  
5. เกมโหม่งสูง  
6. เกมโหม่งขา้มคาน  
7. เกมสลบัเข่าพกัลูก  
8. เกมจบัเข่าชนกนั  

           1.4 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

 1.5 ศึกษาเอกสารความรู้เก่ียวกบัแผนการสอน  
1.6 ศึกษามาตรฐาน ตวัช้ีวดั จุดประสงค ์เพือ่สร้างแผนการสอนทกัษะพื้นฐาน 

การเล่นตะกร้อโดยใชเ้กมประกอบการสอน แผนละ 2 เกม ใชเ้วลาในการสอนแผนละ 2 ชัว่โมง  
รวมเวลา 8 ชัว่โมงไดเ้กมพร้อมแผน ดงัน้ี 

แผนที่ 1  เร่ือง การเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน  
                เกมที่ใช ้คือ เกมเดาะลูกลงรู และเกมตะกร้อคู ่

      แผนที่ 2  เร่ือง การเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้       
                             เกมที่ใช ้คือ เกมเดาะเปร้ียว และเกมเดาะคู ่
      แผนที่ 3  เร่ือง การโหม่งลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ       
                             เกมที่ใช ้คือ เกมโหม่งสูง และเกมโหม่งขา้มคาน  
      แผนที่ 4  เร่ือง การพกัลูกตะกร้อดว้ยเข่า         

  เกมที่ใช ้คือ เกมสลบัเข่าพกัลูก และเกมจบัเข่าชนกนั  
1.7 น าเกมประกอบการสอนเพือ่ฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อที่สร้างขึ้นไปให ้

อาจารยท์ี่ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบใหข้อ้เสนอแนะและปรับปรุงแกไ้ขจ านวน 3 คน  
1.8 น าเกมประกอบการสอนไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนหนองยาว อ าเภอฝาง จงัหวดั 
เชียงใหม่ จ  านวน 20 คน 

1.9 น าเกมประกอบการสอนมาปรับปรุงแกไ้ข และน าไปใชท้ดลองจริงกบั 
กลุ่มเป้าหมาย 
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2.  แบบประเมินทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ 
1.1 ศึกษาเอกสาร วจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 
1.2 ศึกษาคน้ควา้ทฤษฎีเก่ียวกบัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการ 

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
1.3 ศึกษาเน้ือหา ตวัช้ีวดั มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้นที่ 2 สาระการเรียนรู้สุขศึกษา 

และพลศึกษา 
1.4 สร้างแบบประเมินทกัษะพื้นฐานตะกร้อมีรายการประเมินดงัน้ี 

1.  ความถูกตอ้งของท่า  2. ความคล่องแคล่ว  
3. ความพร้อมเพรียง   4. เวลาที่ใช ้ 

โดยไดก้ าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 
เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐำนกำรเล่นตะกร้อ  (กำรเดำะลูกตะกร้อด้วยข้ำงเท้ำด้ำนใน) 

รำยกำร 5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1.  
ความถูกตอ้ง
ของท่า 

ยนืทรงตวัดว้ย
เทา้ทั้ง 2 ขา้งถือ
ลูกเพ่ือเตรียม
โยน โยนตะกร้อ
ข้ึนไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ย กา้วเทา้
ท่ีไม่ถนดัเขา้หา
ตะกร้อท่ีก าลงั
จะตก ใชเ้ทา้ท่ี
ถนดัเดาะลูก
ตะกร้อดว้ยขา้ง
เทา้ดา้นในท าท่า
ไดถู้กตอ้งเป็น
ธรรมชาติ 

ยนืทรงตวัดว้ย
เทา้ทั้ง 2 ขา้งถือ
ลูกเพ่ือเตรียม
โยน โยนตะกร้อ
ข้ึนไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ย กา้วเทา้
ท่ีไม่ถนดัเขา้หา
ตะกร้อท่ีก าลงั
จะตก ใชเ้ทา้ท่ี
ถนดัเดาะลูก
ตะกร้อดว้ยขา้ง
เทา้ดา้นในท าท่า
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
เป็นธรรมชาติ 

ยนืทรงตวัดว้ย
เทา้ทั้ง 2 ขา้งถือ
ตะกร้อเพ่ือ
เตรียมโยน โยน
ตะกร้อข้ึนไป
ขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
กา้วเทา้ท่ีไม่ถนดั
เขา้หาตะกร้อท่ี
ก าลงัจะตก ใช้
เทา้ท่ีถนดัเดาะ
ลูกตะกร้อดว้ย
ขา้งเทา้ดา้นใน
ท าท่าไดแ้ต่ไม่
ถูกตอ้ง 

ท่ายนืไม่ค่อย
พร้อมถือตะกร้อ
ไม่ถูก โยน
ตะกร้อข้ึนไป
ขา้งหนา้แรงเกิน 
กา้วเทา้เขา้หา
ตะกร้อท่ีก าลงั
จะตกไม่ทนั ใช้
เทา้ท่ีถนดัเดาะ
ลูกตะกร้อดว้ย
ขา้งเทา้ดา้นใน
ไม่ถูกต าแหน่ง 

ท่ายนืไม่พร้อม
ถือตะกร้อไม่ถูก 
โยนตะกร้อไม่
ถูกแรงเกิน กา้ว
เทา้เขา้หาตะกร้อ
ท่ีก าลงัจะตกไม่
ทนั ใชเ้ทา้ท่ีถนดั
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยขา้งเทา้ดา้น
ในไม่ถูก
ต าแหน่ง 

2.  
ความคล่อง 
แคล่ว 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดีมาก วิ่ง
ตามลูกตะกร้อดี
มาก  

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดี วิ่งตามลูก
ตะกร้อดี 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นปานกลาง 
วิ่งตามลูก
ตะกร้อบางคร้ัง 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นพอใช ้ วิ่ง
ตามลูกตะกร้อ
ไม่ทนั 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นนอ้ยมาก 
เดิน ปล่อยลูก
ตะกร้อตกพ้ืน 
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เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐำนกำรเล่นตะกร้อ  (กำรเดำะลูกตะกร้อด้วยข้ำงเท้ำด้ำนใน) 
รำยกำร 5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

3. 
ความแม่นย  า 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยเทา้ดา้นใน
ติดต่อกนัได้
มากกว่า 10 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยเทา้ดา้นใน
ติดต่อกนัได้
มากกว่า 8 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยเทา้ดา้นใน
ติดต่อกนัได้
มากกว่า 5 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยเทา้ดา้นใน
ติดต่อกนัไดน้อ้ย
กว่า 5 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยเทา้ดา้นใน
ติดต่อกนัได ้
1-2 คร้ัง 

4. 
เวลาท่ีใช ้   

ปฏิบติัท่าได้
ก่อนเวลาท่ี
ก าหนด 

ปฏิบติัตรงตาม
เวลาท่ีก าหนด 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด  5  
นาที 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด  
10 นาที 

ใชเ้วลาปฏิบติั
มากกว่า    
10  นาที 

 

เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐำนกำรเล่นตะกร้อ (กำรเดำะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้ำ) 
รำยกำร 5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1.  
ความถูกตอ้ง
ของท่า 

เดาะลูกดว้ยหลงั
เทา้ ปลายเทา้
กระดกข้ึน 
ตะกร้อถูกท่ีหลงั
เทา้ค่อนไปทาง
ปลายเทา้ ใช้
ปลายเทา้ตวดัลูก
ให้ลอยข้ึนตรง ๆ
ยกเทา้ให้ต ่าท่ีสุด 
ขณะเดาะลูกกม้
ตวัไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ยท าท่าได้
ถูกตอ้งเป็น
ธรรมชาติ 

เดาะลูกดว้ยหลงั
เทา้ ปลายเทา้
กระดกข้ึน
ตะกร้อถูกท่ีหลงั
เทา้ค่อนไปทาง
ปลายเทา้ ใช้
ปลายเทา้ตวดัลูก
ให้ลอยข้ึนตรง ๆ
ยกเทา้ให้ต ่าท่ีสุด 
ขณะเดาะลูกกม้
ตวัไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ยท าท่าได้
ถูกตอ้งแต่ไม่
เป็นธรรมชาติ 

เดาะลูกดว้ยหลงั
เทา้ ปลายเทา้
กระดกข้ึน
ตะกร้อถูกท่ีหลงั
เทา้ค่อนไปทาง
ปลายเทา้ ใช้
ปลายเทา้ตวดัลูก
ให้ลอยข้ึนตรง ๆ
ยกเทา้ให้ต ่าท่ีสุด 
ขณะเดาะลูกกม้
ตวัไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ยท าท่าได้
แต่ไม่ถูกตอ้ง 

เดาะลูกดว้ยหลงั
เทา้ ปลายเทา้ไม่
กระดกข้ึน 
ตะกร้อถูกท่ีหลงั
เทา้ค่อนไปทาง
ปลายเทา้ ไม่ใช้
ปลายเทา้ตวดัลูก
ให้ลอยข้ึนตรง ๆ
ยกเทา้ข้ึนสูง 
ขณะเดาะลูกกม้
ตวัไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ยท่าทาง
ไม่ถูกตอ้ง 

เดาะลูกไม่ถูก 
โดนหลงัเทา้ๆ
ไม่กระดกข้ึน 
ตะกร้อถูกท่ีหลงั
เทา้ค่อนไปขอ้
เทา้ ไม่ใชป้ลาย
เทา้ตวดัลูก ยก
เทา้สูงเกิน ขณะ
เดาะไม่กม้ตวัไป
ขา้งหนา้ท่าทาง
ไม่ถูกตอ้ง 

2.  
ความคล่อง 
แคล่ว 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดีมาก วิ่ง
ตามลูกตะกร้อดี
มาก  

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดี วิ่งตามลูก
ตะกร้อดี 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นปานกลาง 
วิ่งตามลูก
ตะกร้อบางคร้ัง 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นพอใช ้ วิ่ง
ตามลูกตะกร้อ
ไม่ทนั 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นนอ้ยมาก 
เดิน ปล่อยลูก
ตะกร้อตกพ้ืน 
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เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐำนกำรเล่นตะกร้อ (กำรเดำะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้ำ) 
รำยกำร 5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

3. 
ความแม่นย  า  

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยหลงัเทา้ได้
ติดต่อกนั
มากกว่า 10 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยหลงัเทา้ได้
ติดต่อกนั
มากกว่า 8 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยหลงัเทา้ได้
ติดต่อกนั
มากกว่า  5 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยหลงัเทา้ได้
ติดต่อกนันอ้ย
กว่า 5 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
หลงัเทา้
ติดต่อกนัได ้1-2 
คร้ัง 

4. 
เวลาท่ีใช ้   

ปฏิบติัท่าได้
ก่อนเวลาท่ี
ก าหนด 

ปฏิบติัตรงตาม
เวลาท่ีก าหนด 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด   
5 นาที 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด  
10 นาที 

ใชเ้วลาปฏิบติั
มากกว่า  
10 นาที 

 

เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐำนกำรเล่นตะกร้อ (กำรโหม่งลูกตะกร้อด้วยศีรษะ) 
รำยกำร 5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1.  
ความถูกตอ้ง
ของท่า 

ยนืในท่าพร้อม 
กา้วเทา้ไม่ถนดั
เขา้หาลูก ยอ่เข่า
เล็กนอ้ยเม่ือลูก
ลอยมาในระยะ
ท่ีจะใชศี้รษะ
เล่นให้สปริงขอ้
เทา้ เหยยีดล าตวั
และขาทั้งสอง
ขา้งข้ึนพร้อมกบั
ยดืศีรษะ โดยให้
ลูกกระทบท่ี
หนา้ผากได้
ถูกตอ้งเป็น
ธรรมชาติ 

ยนืในท่าพร้อม 
กา้วเทา้ไม่ถนดั
เขา้หาลูก ยอ่เข่า
เล็กนอ้ยเม่ือลูก
ลอยมาในระยะ
ท่ีจะใชศี้รษะ
เล่นให้สปริงขอ้
เทา้ เหยยีดล าตวั
และขาทั้งสอง
ขา้งข้ึนพร้อมกบั
ยดืศีรษะ โดยให้
ลูกกระทบท่ี
หนา้ผากได้
ถูกตอ้งแต่ไม่
เป็นธรรมชาติ 

ยนืในท่า
เตรียมพร้อม 
กา้วเทา้ไม่ถนดั
เขา้หาลูก ยอ่เข่า
เล็กนอ้ยเม่ือลูก
ลอยมาในระยะ
ท่ีจะใชศี้รษะ
เล่นให้สปริงขอ้
เทา้ เหยยีดล าตวั
และขาทั้งสอง
ขา้งข้ึนพร้อมกบั
ยดืศีรษะ โดยให้
ลูกกระทบท่ี
หนา้ผากไดแ้ต่
ไม่ถูกตอ้ง 

ยนืในท่า
เตรียมพร้อม ไม่
กา้วเทา้เขา้หาลูก 
ยอ่เข่าเลก็นอ้ย
เม่ือลูกลอยมาใน
ระยะท่ีจะใช้
ศีรษะเล่นไม่
สปริงขอ้เทา้ 
เหยยีดล าตวัและ
ขาทั้งสอง
ขา้งข้ึนพร้อมกบั
ไม่ยดืศีรษะ ให้
ลูกถูกท่ีหนา้ผาก
ได ้

ยนืในท่าไม่
พร้อม ไม่กา้ว
เทา้เขา้หาลูก ไม่
ยอ่เข่าเลก็นอ้ย
เม่ือลูกลอยมาใน
ระยะท่ีจะใช้
ศีรษะเล่นไม่
สปริงขอ้เทา้ ไม่
เหยยีดล าตวัและ
ขาทั้งสองขา้งไม่
ข้ึนพร้อมกนั
และไม่ยดืศีรษะ
ลูกกระทบท่ี
กลางศีรษะ 

2.  
ความคล่อง 
แคล่ว 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดีมาก วิ่ง
ตามลูกตะกร้อดี
มาก  

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดี วิ่งตามลูก
ตะกร้อดี 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นปานกลาง 
วิ่งตามลูก
ตะกร้อบางคร้ัง 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นพอใช ้ วิ่ง
ตามลูกตะกร้อ
ไม่ทนั 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นนอ้ยมาก 
เดิน ปล่อยลูก
ตะกร้อตกพ้ืน 
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เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐำนกำรเล่นตะกร้อ (กำรโหม่งลูกตะกร้อด้วยศีรษะ) 
รำยกำร 5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

3. 
ความแม่นย  า  

สามารถท าการ
โหม่งลูกตะกร้อ
ดว้ยศีรษะได้
ติดต่อกนั
มากกว่า 10 คร้ัง 

สามารถท าการ
โหม่งลูกตะกร้อ
ดว้ยศีรษะได้
ติดต่อกนั
มากกว่า  
8 คร้ัง 

สามารถท าการ
โหม่งลูกตะกร้อ
ดว้ยศีรษะได้
ติดต่อกนั
มากกว่า     5 
คร้ัง 

สามารถท าการ
โหม่งลูกตะกร้อ
ดว้ยศีรษะได้
ติดต่อกนันอ้ย
กว่า 5 คร้ัง 

สามารถท าการ
โหม่งลูกตะกร้อ
ดว้ยศีรษะ
ติดต่อกนัได ้           
1-2 คร้ัง 

4. 
เวลาท่ีใช ้   

ปฏิบติัท่าได้
ก่อนเวลาท่ี
ก าหนด 

ปฏิบติัตรงตาม
เวลาท่ีก าหนด 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด   
5 นาที 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด  
10 นาที 

ใชเ้วลาปฏิบติั
มากกว่า 10 นาที 

เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐำนกำรเล่นตะกร้อ (กำรพักลูกตะกร้อด้วยเข่ำ) 
รำยกำร 5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1.  
ความถูกตอ้ง
ของท่า 

ยนืท่า
เตรียมพร้อมกา้ว
เทา้ท่ีไม่ถนดัหา
จุดยนืท่ีดีเพ่ือรอ
เล่นลูกเม่ือลูก
ตะกร้อลอยใกล้
ถึงตวัให้ยกเข่า
ข้ึนมาทนัที โดย
หันหนา้เขา้หา
เป้าหมายและให้
ลูกตะกร้อโดนท่ี
เข่า หรือเหนือ
เข่า 1 ฝ่ามือได้
ถูกตอ้งเป็น
ธรรมชาติ 

ยนืท่า
เตรียมพร้อมกา้ว
เทา้ท่ีไม่ถนดัหา
จุดยนืท่ีดีเพ่ือรอ
เล่นลูกเม่ือลูก
ตะกร้อลอยใกล้
ถึงตวัให้ยกเข่า
ข้ึนมาทนัที โดย
หันหนา้เขา้หา
เป้าหมายและให้
ลูกตะกร้อโดนท่ี
เข่า หรือเหนือ
เข่า 1 ฝ่ามือได้
ถูกตอ้งแต่ไม่
เป็นธรรมชาติ 

ยนืท่า
เตรียมพร้อมกา้ว
เทา้ท่ีไม่ถนดัหา
จุดยนืท่ีดีเพ่ือรอ
เล่นลูกเม่ือลูก
ตะกร้อลอยใกล้
ถึงตวัให้ยกเข่า
ข้ึนมาทนัที โดย
หันหนา้เขา้หา
เป้าหมายและให้
ลูกตะกร้อโดนท่ี
เข่า หรือเหนือ
เข่า ไดแ้ต่ไม่
ถูกตอ้ง 

ยนืท่า
เตรียมพร้อมกา้ว
เทา้ท่ีไม่ถนดัไม่
หาจุดยนืวิ่งเขา้
หาลูก เม่ือลูก
ตะกร้อลอยใกล้
ถึงตวัยกเข่า
ข้ึนมาไม่ทนั 
โดยหันหนา้เขา้
หาเป้าหมายและ
ให้ลูกตะกร้อ
โดนท่ีเข่า หรือ
เหนือเข่า 1 ฝ่า
มือ 

ไม่ยนืท่า
เตรียมพร้อมไม่
กา้วเทา้ท่ีไม่ถนดั
ไม่หาจุดยนืวิ่ง
เขา้หาลูก เม่ือลูก
ตะกร้อลอยใกล้
ถึงตวัยกเข่า
ข้ึนมาไม่ทนั ไม่
หันหนา้เขา้หา
เป้าหมายหลบ
ลูกและลูก
ตะกร้อค่อนไปท่ี
ตน้ขา 

2. 
 ความคล่อง 
แคล่ว 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดีมาก วิ่ง
ตามลูกตะกร้อดี
มาก  

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดี วิ่งตามลูก
ตะกร้อดี 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นปานกลาง 
วิ่งตามลูก
ตะกร้อบางคร้ัง 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นพอใช ้ วิ่ง
ตามลูกตะกร้อ
ไม่ทนั 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นนอ้ยมาก 
เดิน ปล่อยลูก
ตะกร้อตกพ้ืน 
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เกณฑ์กำรให้คะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐำนกำรเล่นตะกร้อ (กำรพักลูกตะกร้อด้วยเข่ำ) 
รำยกำร 5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

3. 
ความแม่นย  า 

สามารถท าการ
พกัลูกตะกร้อ
ดว้ยเข่าได้
ติดต่อกนั
มากกว่า      10 
คร้ัง 

สามารถท าการ
พกัลูกตะกร้อ
ดว้ยเข่าได้
ติดต่อกนั
มากกว่า 8 คร้ัง 

สามารถท าการ
พกัลูกตะกร้อ
ดว้ยเข่าได้
ติดต่อกนั
มากกว่า 5 คร้ัง 

สามารถท าการ
พกัลูกตะกร้อ
ดว้ยเข่าได้
ติดต่อกนันอ้ย
กว่า 5 คร้ัง 

สามารถท าการ
พกัลูกตะกร้อ
ดว้ยเข่าติดต่อกนั
ได ้
1-2 คร้ัง 

4. 
เวลาท่ีใช ้   

ปฏิบติัท่าได้
ก่อนเวลาท่ี
ก าหนด 

ปฏิบติัตรงตาม
เวลาท่ีก าหนด 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด  5 
นาที 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด  
10 นาที 

ใชเ้วลาปฏิบติั
มากกว่า 10 นาที 

 

1.5 น าแบบประเมินทกัษะพื้นฐานตะกร้อ ที่สร้างขึ้นไปใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษา 
ตรวจสอบก่อน และน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 3 คน เพือ่ใหส้มบูรณ์  

1.6 น าแบบประเมินทกัษะพื้นฐานตะกร้อไปทดลองใชก้บันกัเรียนที่ไม่ใช่ 
กลุ่มเป้าหมาย   ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียน 
หนองยาว อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 20 คน 

1.7 น าแบบประเมินทกัษะพื้นฐานตะกร้อมาปรับปรุงแกไ้ข และน าไปใชท้ดลองจริง 
กบักลุ่มเป้าหมาย 

 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

ด าเนินการสอนดว้ยการใชแ้ผนการสอนทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อโดยใชเ้กมประกอบการ
สอนส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 จ  านวน 4 แผน แผนละ 2 เกม รวม 8 เกม รวมเวลา                     
8 ชัว่โมง ซ่ึงเม่ือสอนเสร็จในแต่ละแผน ผูว้จิยัไดป้ระเมินทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของนักเรียน 
โดยมีคะแนนทกัษะละ 20 คะแนน รวม 4 ทกัษะ 80 คะแนน  

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

น าคะแนนที่ไดจ้ากการประเมินทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ มาค านวณหาค่าร้อยละ และ
ค่าเฉล่ีย แล้วน าไปเทียบกับเกณฑ์ที่ก  าหนดไวร้้อยละ 60 น าเสนอข้อมูลโดยใช้ตารางประกอบ                       
ค  าบรรยาย 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5              
โดยใช้เกมมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างเกมประกอบแผนการสอนเพื่อฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และเพื่อศึกษาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของนักเรียน                    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัการใชเ้กม ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1. การสร้างเกมประกอบแผนการสอนเพือ่ฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

2. ศึกษาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัการใชเ้กม 
 

การสร้างเกมประกอบแผนการสอนเพ่ือฝึกทักษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อส าหรับนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที่ 5 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างดงัต่อไปน้ี 

การสร้างเกมประกอบแผนการสอนเพือ่ฝึกทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ  ส าหรับนกัเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยไดศึ้กษาหลกัสูตรของกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
จากหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ศึกษาเอกสารหนังสือและงานวิจยัที่
เก่ียวขอ้งกบัหลกัการ ทฤษฎีและแนวทางในการพฒันาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ  ศึกษาหนังสือ
และเอกสารเก่ียวกบัการใชเ้กมประกอบการสอน และยงัไดศึ้กษาเพิ่มเติมเก่ียวกบัทกัษะพื้นฐานการ
เล่นตะกร้อ ความรู้เก่ียวกับเกม  การวดัประเมินผลของพลศึกษา รวมไปถึงมาตรฐาน ตวัช้ีวดั และ
มาตรฐานช่วงชั้นที่ 2 เพื่อจะน ามาเขียนให้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ จากนั้นผูว้ิจยัได้สร้างเกม
จ านวน  8  เกม  ประกอบดว้ย     

1. เกมเดาะลูกลงรู  2. เกมตะกร้อคู่  3. เกมเดาะเปร้ียว   4. เกมเดาะคู ่  5. เกมโหม่งสูง    6. เกม 
โหม่งขา้มคาน   7. เกมสลบัเข่าพกัลูก  และ8. เกมจบัเข่าชนกนั  โดยเกมที่สร้างขึ้นเป็นเกมที่มีรูปแบบ
กติกาไม่ยุง่ยาก มีความสนุกสนาน และเล่นเป็นกลุ่ม  เพื่อให้เกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน โดยมี                
ผูเ้ล่นจ านวน 4  คน เกมทั้ง 8 เกมได้น ามาใช้ประกอบแผนการสอนทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ  
จ  านวน 4 แผนๆ ละ 2 ชัว่โมง ในแต่ละแผนจะประกอบดว้ยเกม จ านวน 2 เกม ซ่ึงเกมที่น ามาใชเ้ป็น
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เกมที่ดัดแปลงมาจากเกมที่น าไปสู่การกีฬา โดยผูว้ิจยัได้น ามาปรับให้มีความเหมาะสมกับทกัษะ
พื้นฐานทางตะกร้อทั้ง 4 ทกัษะ  ลกัษณะของการเล่นเกมในแต่ละเกมจะแบ่งผูเ้ล่นออกเป็น 5 กลุ่มๆ 
ละ 4 คน ใชเ้วลาในการเล่น 60 นาที ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

แผนการสอนที่ 1  การเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน   
เกมที่ใชค้ือ เกมเดาะลูกลงรู และเกมตะกร้อคู่   

แผนการสอนที่ 2   การเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้         
เกมที่ใชค้ือ เกมเดาะเปร้ียว และเกมเดาะคู่  

แผนการสอนที่ 3   การโหม่งลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ     
เกมที่ใชค้ือ  เกมโหม่งสูง และเกมโหม่งขา้มคาน  

แผนการสอนที่ 4   การพกัลูกตะกร้อดว้ยเข่า    
เกมที่ใชค้ือ เกมสลบัเข่าพกัลูก และเกมจบัเข่าชนกนั  

ซ่ึงเกมที่น ามาใช้ประกอบแผนการสอนไดแ้ก้ไขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ี่
ปรึกษาและจากผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองของการน าเกมมาใช้ให้เหมาะสมกับวยัของนักเรียน โดยเกมที่
น ามาใชต้อ้งกระตุน้ความสนใจและการเรียนรู้ของนกัเรียนใหม้ากที่สุดถึงจะเกิดการเรียนรู้ขึ้นจากเดิม 
และเม่ือแก้ไขปรับปรุงแล้วได้น าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย โดยจดักิจกรรม
กระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแผนการสอน ในขั้นของการน าไปใช ้พบขอ้สงัเกตดงัน้ี  เกมที่น ามาใช้
ยงัไม่ค่อยน่าสนใจและตอบสนองกับความสามารถของนักเรียนได้เท่าที่ควร  ดังนั้ นผูว้ิจยัจึงปรับ
วธีิการเล่นใหมี้ความสอดคลอ้งเหมาะสมกบันกัเรียน โดยจดัให้มีความสนุกสนาน ทา้ทายเพิม่มากขึ้น
และให้นักเรียนที่มีทกัษะการเล่นลูกตะกร้อที่เก่งมาช่วยเหลือนักเรียนที่มีทกัษะการเล่นลูกตะกร้อที่
อ่อนกว่า แล้วจึงน าแผนการสอนทกัษะการเล่นลูกตะกร้อพื้นฐานไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
พบว่า แผนการสอนทกัษะการเล่นลูกตะกร้อพื้นฐานโดยมีเกมเขา้มาร่วม สามารถที่จะพฒันาการ
ทกัษะการเล่นตะกร้อของนกัเรียนได ้และพบขอ้สงัเกตดงัน้ี นกัเรียนกลา้ที่จะเล่นและเขา้หาลูกตะกร้อ
มากขึ้น โดยไม่รู้สึกกลวัลูกตะกร้อเหมือนตอนก่อนท าการฝึกและกลา้ปฏิบตัิทกัษะที่ทา้ทายมากขึ้น 
เช่น ปฏิบตัิการโหม่งไดถู้กตอ้งและท าไดดี้ขึ้น  การเดาะลูกดว้ยหลงัเทา้ที่ตรงจุดตามที่ก  าหนดปฏิบติั
ได้คล่องขึ้น  การพกัลูกตะกร้อด้วยเข่าที่รู้จักการกะระยะ เม่ือลูกจะมาถึงให้ตกลงที่เข่าพอดีและ
สามารถดนัลูกที่พกัหนา้เข่าตั้งขึ้นแลว้ใชท้กัษะการเดาะผสมกนัไดเ้ป็นอยา่งดี  เป็นตน้ นักเรียนทุกคน
สนุกไปกบัการฝึกโดยใช้เกม ซ่ึงสังเกตจากนักเรียนมีความตั้งใจที่จะท าและเล่นเกม โดยนักเรียนยงั
ตอ้งการจะเล่นเพื่อน าไปสู่การเล่นเป็นทีมและต่อยอดสู่การแข่งขนัระหวา่งกลุ่มอีกดว้ยและการเล่น
เกมยงัช่วยให้นักเรียนไดแ้สดงออกถึงการมีน ้ าใจระหวา่งเพือ่นในกลุ่มของตนเองและเพือ่นต่างกลุ่ม 
ในการช่วยเหลือและแนะน าทกัษะกบัเพื่อนได ้ แต่ก็ยงัมีปัญหาที่พบอยูบ่า้งในขณะที่ท  าการทดลอง
สอนคือ นกัเรียนบางคนมีทกัษะที่ดีอยูแ่ลว้ เม่ือน าเกมที่ใชฝึ้กปฏิบติัมาใหท้ดลองท าในชัว่โมงสอนจึง



 

35 
 

ดูง่ายไปส าหรับนักเรียนมีทักษะที่ไม่ค่อยดีเท่าที่ควรเลยท าให้การเรียนรู้เกิดความแตกต่างกัน
พอประมาณ  อีกทั้งบางเกมตอ้งใชอุ้ปกรณ์ที่จ  ากดัเลยท าให้ตอ้งกระชบัเวลาขึ้นอีกเพื่อให้ทุกๆ กลุ่ม
ทนัที่จะฝึกเล่นและใหเ้หมาะสมกบัเวลา 
 
ผลการศึกษาทักษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 หลังการใช้เกม 

ผลการพฒันาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เกม 
ปรากฏดงัตารางที่  1 
ตารางที่ 1 ผลคะแนนค่าร้อยละของทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของนกัเรียนหลงัการใชเ้กม 

นักเรียน 
คนที ่

การเดาะลูก
ดว้ยเทา้ดา้น

ใน 
(20 คะแนน) 

การเดาะลูก
ดว้ยหลงัเทา้
(20 คะแนน) 

การพกัลกู
ตะกร้อดว้ย
เข่า(20 
คะแนน) 

การโหม่งลกู
ตะกร้อดว้ย
ศีรษะ 

(20 คะแนน) 

คะแนนเตม็ 
(80 คะแนน) 

ค่า 
ร้อยละ 60 

ผา่นเกณฑ์
ร้อยละ60 

1 15 15 15 16 61 76.25 ผา่น 
2 15 14 15 14 58 72.50 ผา่น 
3 13 13 14 13 53 66.25 ผา่น 
4 15 15 16 16 62 77.50 ผา่น 
5 15 15 15 16 61 76.25 ผา่น 
6 13 14 15 15 57 71.25 ผา่น 
7 13 14 14 14 55 68.75 ผา่น 
8 14 14 14 14 56 70.00 ผา่น 
9 15 15 14 16 60 75.00 ผา่น 

10 15 15 16 17 63 78.75 ผา่น 
11 16 15 16 17 64 80.00 ผา่น 
12 13 13 13 12 51 63.75 ผา่น 
13 14 13 14 14 55 68.75 ผา่น 
14 15 14 14 14 57 71.25 ผา่น 
15 12 13 12 12 49 61.25 ผา่น 
16 12 12 13 15 52 65.00 ผา่น 
17 12 12 13 15 52 65.00 ผา่น 
18 13 13 14 13 53 66.25 ผา่น 
19 12 13 13 13 51 63.75 ผา่น 
20 13 13 14 15 55 68.75 ผา่น 

ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ 

68.75 68.75 71.00 72.75 1,125 70.30 ผา่น 

              จากตารางที่ 1 นักเรียนมีทกัษะพื้นฐานตะกร้อทั้ง 4 ทกัษะ โดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 70.30 ซ่ึง                 
สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดคือ ร้อยละ 60  
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บทท่ี 5 
 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างเกมประกอบแผนการสอนเพื่อฝึกทักษะพื้นฐาน                    
การเล่นตะกร้อ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และศึกษาทักษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ                   
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเป้าหมายที่ใช ้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 5 ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบา้นสันทรายคองน้อย อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ 
จ  านวนทั้งส้ิน 20 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บขอ้มูลประกอบดว้ยเกมประกอบแผนการสอนเพื่อฝึก
ทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ  านวน 8 เกม แผนการสอน
จ านวน 4 แผนๆ ละ 2 ชัว่โมง  รวมเวลา 8 ชัว่โมง และแบบประเมินทกัษะพื้นฐานการเล่นลูกตะกร้อ  
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ียร้อยละแลว้น ามาเทียบเกณฑก์ารผา่นร้อยละ 60   
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการวจิยัสรุปผลไดด้งัน้ี 
1. ไดเ้กม 8 เกมใชป้ระกอบแผนการสอนทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ จ านวน 4 แผน  

รวมเวลาที่ใชจ้  านวน 8 ชัว่โมง สามารถพฒันาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อได ้
2.   นกัเรียนมีทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อมีค่าเฉล่ียร้อยละโดยรวมเท่ากบั 70.30 ซ่ึงสูงกวา่ 

เกณฑท์ี่ก  าหนดคือ ร้อยละ 60  
 

อภิปรายผล 
  จากการพฒันาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เกม 
พบว่านักเรียนมีทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อทั้ง 4 ทกัษะมีค่าเฉล่ียร้อยละโดยรวมเท่ากบั 70.30 ซ่ึง                 
สูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดคือร้อยละ 60 ซ่ึงสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
  จากการศึกษาการใช้เกมประกอบแผนการสอน เพื่อพฒันาทักษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ              
เป็นเกมที่ผูว้จิยัไดน้ ามาจดัสร้างขึ้นโดยเร่ิมมาจากการศึกษาเอกสารที่เก่ียวขอ้งกบัเกม เช่น ความหมาย
ของเกม คุณลกัษณะและประโยชน์ของเกม ประเภทของเกม การใชเ้กมเพือ่การเรียนการสอนและเกม
ทีส่ามารถน าไปสู่กีฬา โดยผูว้ิจยัไดค้ิดออกแบบเกมที่จะตอบสนองต่อทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ
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ทั้ง 4 ทกัษะดงัน้ี  1.) ทกัษะการเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 2.) ทกัษะการเดาะลูกตะกร้อดว้ย
หลงัเทา้  3.)ทกัษะการโหม่งลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ 4.) ทกัษะการพกัลูกตะกร้อดว้ยเข่า ซ่ึงเกมที่ไดส้ร้าง
ขึ้นจะมีทั้งหมด 8 เกม โดยเกมแต่ละเกมจะเป็นเกมที่ช่วยการฝึกทกัษะพื้นฐานทั้ง 4 ทกัษะที่กล่าวไว้
เบื้องตน้ ผูว้ิจยัได้ดดัแปลงจากเกมน าไปสู่กีฬาเพื่อให้สอดคลอ้งกับทกัษะที่ผูว้ิจยัตอ้งการจะพฒันา
นกัเรียนโดยเกมแต่ละเกมนั้นจะช่วยพฒันาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ ดงัน้ี  
 1. ทกัษะการเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน เกมที่ใช ้ เกมเดาะลูกลงรู, เกมตะกร้อคู่ เป็นเกม
ที่ช่วยพฒันาทกัษะการเดาะลูกตะกร้อด้วยเท้าด้านในอย่างง่าย จดจ่อ ทา้ทายและสามารถท าได้ดี 
เน่ืองจากเม่ือเร่ิมจากการเล่นปกติก็จะกลายเป็นความคุน้เคย จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถท าการเดาะ
ลูกตะกร้อดว้ยเทา้ดา้นในไดดี้ขึ้น 
 2. ทกัษะการเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลังเทา้  เกมที่ใช้ เกมเดาะเปร้ียว , เกมเดาะคู่ เป็นเกมที่ช่วย
พฒันาทักษะการเดาะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า  ซ่ึงเกม 2 เกมน้ี จะใช้ลักษณะของการก้าวเดินไป
ดา้นหน้า และส่งลูกตะกร้อส่งต่อไปให้กบัเพื่อนในกลุ่มตน และกบัคู่ของตนเอง ยิง่ท  าให้เกิดความ
สนุกสนานทา้ทายต่อนกัเรียนเป็นอยา่งมาก 
 3.  ทกัษะการโหม่งลูกตะกร้อดว้ยศีรษะ เกมที่ใช ้เกมโหม่งสูง , เกมโหม่งขา้มคาน เป็นเกมที่
จะตอ้งใชค้วามพยายามอย่างมากเพราะจะใชศี้รษะในการโหม่งลูกตะกร้อให้ได้ สร้างความทา้ทาย 
ต่ืนเตน้ให้กบันักเรียนเป็นอยา่งมาก เกม 2 เกมน้ีจะช่วยให้นักเรียนโหม่งไดถู้กต าแหน่ง ถูกที่และลูก
ตะกร้อจะไปในทิศทางที่ตอ้งการ 
 4. ทกัษะการพกัลูกตะกร้อดว้ยเข่า เกมที่ใช ้เกมสลบัเข่าพกัลูก , เกมจบัเข่าชนกนั เป็นเกมที่ตอ้ง
ใชท้กัษะของการใชเ้ข่าในการเล่นลูกตะกร้อ เพือ่รับ พกัหรือเบรกลูกตะกร้อ เกมทั้ง 2 เกมน้ีจะช่วยใน
การฝึกการยกเข่าขึ้นเล่นลูก ขึ้นพกัลูก ท าให้รู้ถึงต  าแหน่งของลูกที่จะกระทบที่บริเวณเข่า และนกัเรียน
ก็เกิดความสนุกสนาน ทา้ทายตลอดเวลาที่เรียนในชัว่โมง   
 ดงันั้นเกมที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นไดส้อดคลอ้งกบั  พีระพงศ ์ บุญศิริ(2536,หน้า5)ที่กล่าวไวว้่าเป็น
เกมที่มีรูปแบบง่ายๆ กติกาไม่ยุง่ยาก ไม่สลบัซับซ้อนเพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน การใช้
เกมเขา้มาช่วยในการเรียนการสอนจะช่วยส่งเสริมทกัษะความสามารถเฉพาะตวั พฒันาทกัษะการ
เคล่ือนไหว และช่วยปรับระบบต่างๆของร่างกายให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น เม่ือน าเอาเกมมาใช้ประกอบ
แผนการสอนสามารถท าให้เห็นไดว้่า เกมที่ใชไ้ดช่้วยในการพฒันาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของ
นักเรียนได้อย่างแท้จริง ซ่ึงเกมที่ ฝึกน้ีก่อให้เกิดความช านาญ ความสนุกสนาน ความกล้าที่จะ
แสดงออกและปฏิบติักิจกรรมตามทกัษะที่ก  าหนดให้ฝึกได ้ส่วนนักเรียนบางคนที่มีทกัษะไม่ค่อยดี
ตั้งแต่แรกก็สามารถที่จะแสดงความสามารถในด้านทักษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อได้ชัดเจนและดี
ยิง่ขึ้นดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  อภิชาต  อนุกูลเวช(2551,หน้า 64) ไดใ้ห้ความหมายของทกัษะปฏิบตัิคือ 
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ความสามารถความช านาญของกลา้มเน้ือที่กระท าออกมาอยา่งถูกตอ้งคล่องแคล่วและรวดเร็ว ที่ตอ้ง
อาศยัการฝึกหดัอยา่งเหมาะสม จึงจะท าใหเ้กิดความช านาญในการปฏิบติังาน 

ดงันั้นเกมประกอบแผนการสอนจะช่วยสนับสนุน ส่งเสริมทกัษะของนักเรียน ซ่ึงส่งผลให้
นักเรียนมีพฒันาการทางทกัษะการเล่นตะกร้อดีขึ้นตามไปด้วยส่งผลให้นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ ์               
ร้อยละ 60  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวจิยัของ กิตติพงษ ์ตรุวรรณ์ (2558)ที่ไดว้ิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้
วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพื้นบ้านไทยเพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกายที่จ  าเป็นต่อการ
ป้องกนัอุบติัเหตุจากการหกลม้ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลอง                  
ที่ได้รับการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพื้นบา้นไทย กับกลุ่มควบคุมที่ได้รับ          
การจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามปกติ ดา้นความอ่อนตวั ดา้นความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ ดา้นการ
ทรงตัว (เม่ือเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม) ผลปรากฏว่าแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05  และสอดคล้องกับที่ พีรวฒัน์ ชลเจริญ (2557) ที่ได้วิจยัเร่ือง ผลของ          
การจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพื้นบา้นอาเซียนที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา ผลการวจิยัพบว่า 1) ค่าเฉล่ียของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของ
นกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมพลศึกษาโดยใชเ้กมการละเล่นพื้นบา้นอาเซียนที่มีต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 2) ค่าเฉล่ียของ
คะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัไดรั้บการจดักิจกรรมพล
ศึกษาโดยใช้เกมการละเล่นพื้นบา้นอาเซียนที่มีต่อความฉลาดสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบัที่ระดบั .05  

ดงันั้นจึงสรุปได้ว่า การพฒันาทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                  
ปีที่ 5 โดยใชเ้กมสามารถช่วยส่งเสริมพฒันาทกัษะการเล่นพื้นฐานของกีฬาตะกร้อไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
1. การจดักิจกรรมหรือการออกแบบกิจกรรมต่างๆโดยน าเกมมาใช ้ตอ้งค  านึงถึงความ 

แตกต่างระหวา่งบุคคลซ่ึงเป็นส่ิงที่ถือวา่ส าคญัอยา่งหน่ึง 
2. ครูควรจะมีการเตรียมเกมส ารองไว ้ส าหรับกลุ่มนกัเรียนที่สามารถปฏิบติัทกัษะเสร็จก่อน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
น าเกมประกอบแผนการสอนไปใชพ้ฒันาทกัษะกีฬาของนักเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา                  

ปีที่ 5 และในระดบัชั้นอ่ืนๆต่อไป 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

1. นางสายสุณี  อินจนัทร์   ครูช านาญการพเิศษ  โรงเรียนบา้นสนัทรายคองนอ้ย 
 สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
 

2. นางทิพยา  ประหยดัยอด   ครูช านาญการพเิศษ  โรงเรียนบา้นสนัทรายคองนอ้ย 
 สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
 

3. นายสุดสาคร  มะลิ             ครูช านาญการพเิศษ  โรงเรียนบา้นป่าแดง 
 สงักดัส านกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 3 
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ภาคผนวก  ข 
 

ตัวอย่าง แผนการสอนฝึกทักษะพืน้ฐานการเล่นตะกร้อโดยใช้เกมประกอบการสอน 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
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แผนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
สาระที่ 3    การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล  
       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
แผนที่ 1   เร่ือง การเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน    เวลา  2  ชัว่โมง 
 
มาตรฐาน พ 3.1  เขา้ใจมีทกัษะการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตวัช้ีวดั    พ 3.1    ป 5.1 จดัรูปแบบการเคล่ือนไหวแบบผสมผสานและควบคุมตวัเองเม่ือใชท้กัษะ 

การเคล่ือนไหวตามแบบที่ก  าหนด 
 ป.5.2   เล่นเกมน าไปสู่กีฬาที่เลือก และกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบผลดั 
 ป. 5.3  ควบคุมการเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรงการใชแ้รก และความสมดุล 
 ป. 5.4  แสดงทกัษะกลไกในการปฏิบติักิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง สม ่าเสมอ 
มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการ แข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพ
ของการกีฬา 
ตวัช้ีวดั   พ 3.2   ป 5.1  ออกก าลงักายอยา่งมีรูปแบบเล่นเกมที่ใชท้กัษะการคิดและตดัสินใจ 

ป 5.2  เล่นกีฬาที่ตวัเองชอบอยา่งสม ่าเสมอโดยสร้างทางเลือกในวธีิปฏิบติั 
ของตนเองอยา่งหลากหลาย และมีน ้ าใจนกักีฬา 

ป 5.3  ปฏิบติัตามกฎ กติกาการเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น 
 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
-  

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- ความมุ่งมัน่ในการท างาน 
-  

สาระส าคญั 
การเดาะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านในหรือเรียกอีกอย่างว่าการเตะลูกแป เป็นการเล่นลูก

พื้นฐานที่ส าคญัอยา่งหน่ึง ซ่ึงเป็นการเล่นลูกที่ง่ายที่สุดและนิยมใชเ้ป็นทกัษะแรกในการฝึกเตะตะกร้อ 
เพราะขา้งเทา้ดา้นในมีพื้นที่ค่อนขา้งกวา้งกว่าพื้นที่อวยัวะอ่ืนที่ใชเ้ล่นลูกจึงนิยมขา้งเทา้ดา้นในบ่อย
ที่สุด 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นในได ้
2. นกัเรียนตั้งใจเพียรพยายามในการฝึกปฏิบติัใหส้ าเร็จตามที่ไดม้อบหมาย 
3.  

สาระการเรียนรู้ 
การเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  ( ช่ัวโมงที่ 1 ) 
ขั้นเตรียม  
1.  นกัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มตามกลุ่มของตนเอง  ส ารวจรายช่ือ และ เคร่ืองแต่งกาย 
2.  ครูจดัแบ่งกลุ่มนกัเรียน  โดยแบ่งกลุ่มละ  4   คนคละความสามารถเก่ง  ปานกลาง และ
อ่อน  แต่   ละกลุ่มเลือกหวัหนา้กลุ่ม และรองหวัหนา้กลุ่ม 
3.  ใหน้กัเรียนน ากายบริหารร่างกายโดยกายบริหารขอ้ต่อต่าง ๆ  เช่น   คอ หวั ไหล่   เอว  เข่า  
ขอ้มือ  ขอ้เทา้  วิง่อยูก่บัที่ และ กระโดดตบ 20 คร้ัง    
ขั้นอธิบายและสาธิต  
- ครูอธิบายและสาธิตการเล่นลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นในใหน้กัเรียนดู ตามขั้นตอนดงัน้ี 
ขั้นตอนที่ 1 ยนืทรงตวัดว้ยเทา้ทั้ง 2 ขา้ง 
ขั้นตอนที่ 2 มือถือตะกร้อเพือ่เตรียมโยน 
ขั้นตอนที่ 3 โยนตะกร้อขึ้นไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
ขั้นตอนที่ 4 กา้วเทา้ที่ไม่ถนดัเขา้หาตะกร้อที่ก  าลงัจะตกลงมา 
ขั้นตอนที่ 5ใชเ้ทา้ที่ถนดัเตะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ใหลู้กกระดอนขึ้น 1 คร้ังแลว้จบัลูกไว ้
ขั้นตอนที่ 6 เม่ือเดาะลูกตะกร้อไดดี้ขึ้นก็เพิม่จ  านวนคร้ังมากขึ้น 
ขั้นฝึกหัด   
- ครูใหน้กัเรียนฝึกการเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ตามขั้นตอนทีค่รูสาธิตพร้อมกนั 

ทั้งชั้น ดงัน้ี 
ขั้นตอนที่ 1 จบัตะกร้อมาเคาะบริเวณขา้งเทา้ดา้นในใตต้าตุ่มเล็กนอ้ยทั้งซา้ยขวาคนละ 50 คร้ัง 
ขั้นตอนที่ 2 ยนืในท่าเตรียมพร้อมแลว้ฝึกการเดาะลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นในโดยไม่มีลูกตะกร้อ 

คนละ 30 คร้ัง 
ขั้นตอนที่ 3 ยนืในท่าเตรียมพร้อม มือถือลูกตะกร้อไวร้ะดบัอกแลว้ปล่อยลูกลงมา กะระยะ 

ใหพ้อดี แลว้ยกเทา้ขึ้นเตะลูกขา้งเทา้ดา้นใน 1 คร้ัง แลว้ใชมื้อจบั คนละ 30 คร้ัง 
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ขั้นตอนที่ 4 ยนืในท่าเตรียมพร้อม มือถือลูกตะกร้อโยนลูกตะกร้อขึ้นแลว้ปล่อยใหต้กพื้น 
 เม่ือลูกกระดอนขึ้นมาใหใ้ชข้า้งเทา้ดา้นในเตะลูกตะกร้อ 1 คร้ังแลว้ปล่อยใหก้ระดอน 1 คร้ัง 
เดาะ 1 คร้ัง คนละ 30 คร้ัง 

ขั้นน าไปใช้ 
- ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน โดยแบ่งกลุ่มละ 4  คนคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน                 

โดยให้เล่นเกมเดาะลูกลงรู ซ่ึงครูให้นักเรียนเล่นเกมตามกลุ่มของตนก่อนเม่ือเกิดความคุ้นเคย
พอสมควรแลว้ ต่อไปครูจะสร้างความทา้ทายโดยการให้ กลุ่มแต่ละกลุ่ม มารวมตวักนัซ่ึงแบ่งเป็น               
2 กลุ่มๆ ละ 10 คนโดยจะตอ้งคละความสามารถกนัดว้ย  เพือ่มาร่วมแข่งขนัเล่นเกมเดาะลูกลงรู ซ่ึงทุก
คนจะตอ้งน าทกัษะที่ครูไดอ้ธิบายและไดฝึ้กมาช่วยกนัเพื่อให้กลุ่มของตนเองชนะ ถา้กลุ่มไหนชนะ
กลุ่มนั้นก็จะไดร้างวลัที่ครูเตรียมมานั้นเอง  

ข้ันสรุป  
- ครูใหน้กัเรียนจดัแถวตอนลึก 5 แถว ตามกลุ่มของตน ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน 

จุดเด่นจุด  ดอ้ยและใหโ้อกาสนกัเรียนซกัถามขอ้สงสยั สุดทา้ยนดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  ( ช่ัวโมงที่ 2 )   
ขั้นเตรียม  
1.  นกัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มตามกลุ่มของตนเอง  ส ารวจรายช่ือ และ เคร่ืองแต่งกาย 
2.  ครูจดัแบ่งกลุ่มนกัเรียน โดยแบ่งกลุ่มละ  4  คนคละความสามารถเก่ง  ปานกลาง และ 

อ่อน แต่ละกลุ่มเลือกหวัหนา้กลุ่ม และรองหวัหนา้กลุ่ม 
3.  ใหน้กัเรียนน ากายบริหารร่างกายโดยกายบริหารขอ้ต่อต่าง ๆ  เช่น   คอ หวั ไหล่   เอว  เข่า   

ขอ้มือ  ขอ้เทา้  วิง่อยูก่บัที่ และ กระโดดตบ 20 คร้ัง    
ขั้นอธิบายและสาธิต  
- ครูทบทวนโดยการอธิบายการเล่นลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นในใหน้กัเรียนดู ตามขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ยนืทรงตวัดว้ยเทา้ทั้ง 2 ขา้ง 
ขั้นตอนที่ 2 มือถือตะกร้อเพือ่เตรียมโยน 
ขั้นตอนที่ 3 โยนตะกร้อขึ้นไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
ขั้นตอนที่ 4 กา้วเทา้ที่ไม่ถนดัเขา้หาตะกร้อที่ก  าลงัจะตกลงมา 
ขั้นตอนที่ 5 ใชเ้ทา้ที่ถนดัเตะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ใหลู้กกระดอนขึ้น 1 คร้ัง 

แลว้จบัลูกไว ้
ขั้นตอนที่ 6 เม่ือเดาะลูกตะกร้อไดดี้ขึ้นก็เพิม่จ  านวนคร้ังมากขึ้น 
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ขั้นฝึกหัด   
- ครูใหน้กัเรียนส่งตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมา 1 คนเพือ่ออกมาแสดงท่าทกัษะการเดาะลูกดว้ย 

ขา้งเทา้ดา้นใน พร้อมใหน้ักเรียนตวัแทนอธิบายขั้นตอนในการเดาะลูกดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน ให้เพื่อนๆ
ไดฟั้ง และเพือ่เป็นการทบทวนทกัษะไปพร้อมๆกนัทั้งชั้นเรียน 

ขั้นน าไปใช้  
-  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน โดยแบ่งกลุ่มละ 4  คนคละความสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน    

โดยใหเ้ล่นเกมตะกร้อคู่  ซ่ึงครูจะให้แต่ละกลุ่มลองเล่นเกมก่อน เพือ่ให้เกิดความคล่องและคุน้เคยกบั
เกมที่ใหเ้ล่นมากขึ้น หลงัจากที่ไดล้องเล่นกนัแลว้ ครูก็ใหแ้ต่ละกลุ่มมาลองแข่งขนักนัเพือ่ใหเ้กิดความ
ทา้ทายและเกิดความสนุกสนานมากขึ้น หลังจากการแข่งขนักลุ่มยอ่ยแล้ว ต่อมาก็แยกเหลือแค่ 2 
กลุ่มๆละ 10 คน เท่าๆกนัแบ่งตามความสามารถของนักเรียน  ซ่ึงนักเรียนจะเยอะขึ้นจะยิง่สร้างความ
ทา้ทายแก่นกัเรียนมากขึ้นอีกดว้ย 

-  ครูทดสอบทกัษะการเดาะลูกดว้ยเทา้ดา้นใน โดยแบ่งกลุ่มละ 4  คน จ านวน 5 กลุ่มคละ 
ความสามารถเก่ง  ปานกลาง และอ่อน  สอบพร้อมๆกนัสอบทั้งหมดจ านวน 5 คร้ัง โดยใชแ้บบ
ประเมินทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อที่สร้างขึ้น 

ข้ันสรุป  
-  ครูใหน้กัเรียนจดัแถวตอนลึก 5 แถว ตามกลุ่มของตน ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน 

และสรุปจุดเด่นจุดดอ้ยของนกัเรียนที่ไดรั้บการทดสอบไป สุดทา้ยนดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. ลูกตะกร้อ 
2.  ตะกร้า  
3. นกหวดี 
4. คอมพวิเตอร์ 
5. เกมฝึกทกัษะการเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 

             -  เกมเดาะลูกลงรู 
                     - เกมตะกร้อคู ่
 

การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ  การเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นในนกัเรียน 

ตอ้งได ้12 คะแนนขึ้นไป 
2. ประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์มุ่งมัน่ในการท างาน นกัเรียนตอ้งระดบัดีขึ้นไป 
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เคร่ืองมือ 
1. แบบประเมินทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ (การเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน) 
2. แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์( มุ่งมัน่ในการท างาน) 

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
 

เกมฝึกทักษะการเดาะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน 
 

1. เกมเดาะลูกลงรู  
ประโยชน์    ฝึกทกัษะการเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
วิธีการเล่น  1. ใหแ้บ่งนกัเรียนเท่าๆกนัตามจ านวน 

     2. ใหน้กัเรียนถือลูกตะกร้อกลุ่มละ 1 ลูก 
     3. ใหน้กัเรียนโยนลูกตะกร้อใหต้นเอง และใชส่้วนของเทา้ดา้นในเดาะลูก 

           ใหล้งตะกร้าท าเวยีนกนัภายในกลุ่ม 
    4. ใหเ้พือ่นโยนลูกใหแ้ละใชเ้ทา้เดาะลูกใหล้งตะกร้าใหไ้ดม้ากที่สุด  
    5. ท  าการแข่งขนักนัเป็นทีมได ้ถา้ทีมไหนสามารถท าลูกลงตะกร้าไดม้ากกวา่ 

จะเป็นฝ่าย ชนะ 
 
2. เกมตะกร้อคู่   

ประโยชน์    ฝึกทกัษะการเดาะลูกตะกร้อดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
วิธีการเล่น  1. ใหน้กัเรียนจบัคู่ 2 คน 

     2.  คนที่ 1 ท  าการโยนลูกตะกร้อใหก้บัเพือ่นคนที่ 2 เดาะ ซ่ึงจะเดาะดว้ยเทา้ดา้นใน 
     3. คนที่ 2 เดาะดว้ยเทา้ดา้นในส่งคืนใหก้บัคนที่ 1  (ตอ้งหา้มตกพื้น) 
     4. ใหส้ลบักนัโยน และสลบักนัเดาะจนเร่ิมคล่อง 
     5. ใหเ้ดาะส่งหากนักบัคู่ของตนใหไ้ดม้ากที่สุด โดยหา้มตกพื้น 
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แบบประเมิน 
การเดาะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน 

ล าดับ 
ช่ือ-สกุล                     
(ประเมนิ 

เป็นกลุ่ม 4 คน) 

ความถูกต้อง
ของท่า 

5 คะแนน 

ความ
คล่องแคล่วใน
การปฏบิัติ           
5 คะแนน 

ความแม่นย า 
5 คะแนน 

เวลาทีใ่ช้ 
5 คะแนน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ 
(การเดาะลูกตะกร้อด้วยข้างเท้าด้านใน) 

รายการ 5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1.  
ความถูกตอ้ง
ของท่า 

ยนืทรงตวัดว้ย
เทา้ทั้ง 2 ขา้งถือ
ลูกเพ่ือเตรียม
โยน โยนตะกร้อ
ข้ึนไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ย กา้วเทา้
ท่ีไม่ถนดัเขา้หา
ตะกร้อท่ีก าลงั
จะตก ใชเ้ทา้ท่ี
ถนดัเดาะลูก
ตะกร้อดว้ยขา้ง
เทา้ดา้นในท าท่า
ไดถู้กตอ้งเป็น
ธรรมชาติ 

ยนืทรงตวัดว้ย
เทา้ทั้ง 2 ขา้งถือ
ลูกเพ่ือเตรียม
โยน โยนตะกร้อ
ข้ึนไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ย กา้วเทา้
ท่ีไม่ถนดัเขา้หา
ตะกร้อท่ีก าลงั
จะตก ใชเ้ทา้ท่ี
ถนดัเดาะลูก
ตะกร้อดว้ยขา้ง
เทา้ดา้นในท าท่า
ไดถู้กตอ้งแต่ไม่
เป็นธรรมชาติ 

ยนืทรงตวัดว้ย
เทา้ทั้ง 2 ขา้งถือ
ตะกร้อเพ่ือ
เตรียมโยน โยน
ตะกร้อข้ึนไป
ขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
กา้วเทา้ท่ีไม่ถนดั
เขา้หาตะกร้อท่ี
ก าลงัจะตก ใช้
เทา้ท่ีถนดัเดาะ
ลูกตะกร้อดว้ย
ขา้งเทา้ดา้นใน
ท าท่าไดแ้ต่ไม่
ถูกตอ้ง 

ท่ายนืไม่ค่อย
พร้อมถือตะกร้อ
ไม่ถูก โยน
ตะกร้อข้ึนไป
ขา้งหนา้แรงเกิน 
กา้วเทา้เขา้หา
ตะกร้อท่ีก าลงั
จะตกไม่ทนั ใช้
เทา้ท่ีถนดัเดาะ
ลูกตะกร้อดว้ย
ขา้งเทา้ดา้นใน
ไม่ถูกต าแหน่ง 

ท่ายนืไม่พร้อม
ถือตะกร้อไม่ถูก 
โยนตะกร้อไม่
ถูกแรงเกิน กา้ว
เทา้เขา้หาตะกร้อ
ท่ีก าลงัจะตกไม่
ทนั ใชเ้ทา้ท่ีถนดั
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยขา้งเทา้ดา้น
ในไม่ถูก
ต าแหน่ง 

2.  
ความ 
คล่อง 
แคล่ว 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดีมาก  
วิ่งตามลูก
ตะกร้อดีมาก  

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดี วิ่งตามลูก
ตะกร้อดี 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นปานกลาง 
วิ่งตามลูก
ตะกร้อบางคร้ัง 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นพอใช ้ วิ่ง
ตามลูกตะกร้อ
ไม่ทนั 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นนอ้ยมาก 
เดิน ปล่อยลูก
ตะกร้อตกพ้ืน 

3. 
ความแม่นย  า 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยเทา้ดา้นใน
ติดต่อกนัได้
มากกว่า 10 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยเทา้ดา้นใน
ติดต่อกนัได้
มากกว่า 8 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยเทา้ดา้นใน
ติดต่อกนัได้
มากกว่า 5 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยเทา้ดา้นใน
ติดต่อกนัไดน้อ้ย
กว่า 5 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยเทา้ดา้นใน
ติดต่อกนัได ้
1-2 คร้ัง 

4. 
เวลาท่ีใช ้   

ปฏิบติัท่าได้
ก่อนเวลาท่ี
ก าหนด 

ปฏิบติัตรงตาม
เวลาท่ีก าหนด 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด   
5  นาที 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด  
10 นาที 

ใชเ้วลาปฏิบติั
มากกว่า    
10  นาที 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (มุ่งมัน่ในการท างาน) 
 

ค าช้ีแจง    ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียนแลว้ท าเคร่ืองหมายถูกตามช่องคะแนน 

ล าดับ ช่ือ-สกุล 
รายการทีป่ระเมิน 

รวม 
ระดับ
คุณภาพ 

มคีวามตั้งใจในการปฏบิัติ
และการฝึกทกัษะ 

ฝึกทกัษะต่างๆ  
ด้วยความพยายามจนส าเร็จ 

  3 2 1 0 3 2 1 0   
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5-6 ดีเยีย่ม 
3-4 ดี 
1-2 ผา่น 
0 ไม่ผา่น 

 

สรุปการประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ระดบัดีเยีย่ม               จ  านวน....................คน 
ระดบัดี                       จ  านวน....................คน 
ระดบัผา่น                   จ  านวน....................คน 
ระดบัไม่ผา่น               จ  านวน....................คน 
 

ลงช่ือผูป้ระเมิน................................................. 
(............................................................) 
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เกณฑ์การประเมนิ (มุ่งมัน่ในการท างาน) 

รายการประเมนิ 
ระดับคะแนนของเกณฑ์ 

ดีเยีย่ม (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
1.มีความตั้งใจใน
การปฏิบติัและการ
ฝึกทกัษะ 

มีความตั้งใจในการ
ปฏิบติัและฝึกทกัษะดี
มาก และปรับปรุงให้
ดีข้ึน 

มีความตั้งใจในการ
ปฏิบติัและฝึกทกัษะ
ดี 

มีความตั้งใจในการ
ปฏิบติัและฝึกทกัษะ 

ขาดความตั้งใจใน
การปฏิบติัและ 
ฝึกทกัษะ 

2.ฝึกทกัษะต่างๆ
ดว้ยความพยายาม
จนส าเร็จ 

มีความพยายามต่อ
การฝึกทกัษะต่างๆ
ตามท่ีก าหนดและ
ปรับปรุงให้ดีข้ึน 

มีความพยายามต่อ
การฝึกทกัษะต่างๆ
ตามท่ีก าหนดดี 

มีความพยายามต่อ
การฝึกทกัษะต่างๆ 

ขาดความพยายาม
ในการฝึกทกัษะ
ต่างๆ 
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แผนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 

สาระที่ 3   การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล    
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

แผนที่ 2   เร่ือง การเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้                  เวลา  2  ชัว่โมง 
 
มาตรฐาน พ 3.1  เขา้ใจมีทกัษะการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา 
ตวัช้ีวดั    พ 3.1    ป 5.1 จดัรูปแบบการเคล่ือนไหวแบบผสมผสานและควบคุมตวัเองเม่ือใชท้กัษะ 

          การเคล่ือนไหวตามแบบที่ก  าหนด 
 ป.5.2  เล่นเกมน าไปสู่กีฬาที่เลือก และกิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบผลดั 
 ป. 5.3 ควบคุมการเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรงการใชแ้รก และความสมดุล 
 ป. 5.4 แสดงทกัษะกลไกในการปฏิบติักิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา 

มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจ าอยา่ง สม ่าเสมอ 
มีวนิยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวญิญาณในการ แข่งขนั และช่ืนชมในสุนทรียภาพ
ของการกีฬา 
ตวัช้ีวดั   พ 3.2   ป 5.1 ออกก าลงักายอยา่งมีรูปแบบเล่นเกมที่ใชท้กัษะการคิดและตดัสินใจ 

ป 5.2 เล่นกีฬาที่ตวัเองชอบอยา่งสม ่าเสมอโดยสร้างทางเลือกในวธีิปฏิบติัของตนเอง 
          อยา่งหลากหลาย และมีน ้ าใจนกักีฬา 
ป 5.3 ปฏิบติัตามกฎ กติกาการเล่นเกมกีฬาไทยและกีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เล่น 
 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
- ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
-  

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
- ความมุ่งมัน่ในการท างาน 

 

สาระส าคญั 
การเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้  หลงัเทา้เป็นอวยัวะที่สามารถบงัคบัทิศทางตะกร้อไดย้าก แต่

เป็นพื้นฐานที่ส าคญัของผูเ้ล่นที่ส าคญัในต าแหน่งหนา้ท าหรือตวัรุก  ลูกตะกร้อหนา้ตาข่าย และผูเ้ล่น
ต าแหน่งหลงัที่เสิร์ฟดว้ยเทา้   ดงันั้นการเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้จึงเป็นทกัษะพื้นฐานที่ส าคญัอีก
อยา่งหน่ึงที่จะช่วยให้เกมการเล่นสนุกสนานได ้และสามารถปฏิบติัไดง่้าย 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. นกัเรียนสามารถเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ได ้
2. นกัเรียนตั้งใจเพียรพยายามในการฝึกปฏิบติัอยา่งดี 

 
สาระการเรียนรู้ 

การเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้   
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  ( ช่ัวโมงที่ 1 ) 
ขั้นเตรียม  
1.  นกัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มตามกลุ่มของตนเอง  ส ารวจรายช่ือ และ เคร่ืองแต่งกาย 
2.  ครูจดัแบ่งกลุ่มนกัเรียน  โดยแบ่งกลุ่มละ  4  คนคละความสามารถเก่ง  ปานกลาง  

และอ่อน  แต่ละกลุ่มเลือกหวัหนา้กลุ่ม และรองหวัหนา้กลุ่ม 
3.  ใหน้กัเรียนน ากายบริหารร่างกายโดยกายบริหารขอ้ต่อต่าง ๆ  เช่น   คอ หวั ไหล่   เอว  เข่า   

ขอ้มือ  ขอ้เทา้  วิง่อยูก่บัที่ และ กระโดดตบ 20 คร้ัง   
ขั้นอธิบายและสาธิต  
-  ครูอธิบายและสาธิตการเล่นลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ใหน้กัเรียนดู ตามขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นตอนที่  1  การเดาะลูกดว้ยหลงัเทา้ ปลายเทา้ที่เดาะลูกจะกระดกขึ้น และลูก 
ตะกร้อจะถูกหลงัเทา้คอ่นไปทางปลายเทา้บริเวณโคนน้ิวเทา้ทั้งหา้ ใชป้ลายเทา้ตวดัลูกตะกร้อ 
ใหล้อยขึ้นมาตรง ๆ 

    ขั้นตอนที ่2   ยกเทา้ที่เดาะลูกใหต้  ่าที่สุดเท่าที่จะท าได ้
    ขั้นตอนที่ 3  ขณะที่เดาะลูกควรกม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
     ขั้นตอนที ่4  ควรฝึกเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ใหไ้ดท้ั้งสอง 
ขั้นฝึกหัด   
-  ครูใหน้กัเรียนฝึกการเล่นลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ ตามขั้นตอนที่ครูสาธิตพร้อมกนัทั้งชั้น 

ดงัน้ี 
ขั้นตอนที่ 1 จบัตะกร้อมาเคาะบริเวณหลงัเทา้ ท  าทั้งขา้งซา้ยและขา้งขวาคนละ 50 คร้ัง 
ขั้นตอนที่ 2 ยนืในท่าเตรียมพร้อม แลว้ฝึกการเดาะลูกดว้ยหลงัเทา้ โดยไม่มีลูก 

ตะกร้อ คนละ30 คร้ัง 
ขั้นตอนที่ 3 ยนืในท่าเตรียมพร้อม มือถือลูกตะกร้อไวร้ะดบัเอวแลว้ปล่อยลูกลงมา  

กะระยะใหพ้อดี แลว้ยกเทา้ขึ้นเตะลูกหลงัเทา้ 1 คร้ัง แลว้ใชมื้อจบั คนละ 30 คร้ัง 
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ขั้นตอนที่ 4 ยนืในท่าเตรียมพร้อม มือถือลูกตะกร้อโยนลูกตะกร้อขึ้นเลก็นอ้ยแลว้ 
ปล่อยใหต้กพื้น เม่ือลูกกระดอนขึ้นมาใหใ้ชห้ลงัเทา้เตะลูกตะกร้อขึ้น 1 คร้ังแลว้ปล่อยใหก้ระดอน 
1 คร้ัง เตะ 1 คร้ัง คนละ 30 คร้ัง 

ขั้นน าไปใช้  
-   ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน  โดยแบ่งกลุ่มละ  4   คนคละความสามารถเก่ง  ปานกลาง และอ่อน    

โดยให้เล่นเกมเดาะเปร้ียว  ซ่ึงครูให้นักเรียนเล่นเกมตามกลุ่มของตนก่อนเม่ือเกิดความคุ้นเคย
พอสมควรแลว้ ต่อไปครูจะสร้างความทา้ทายโดยการให้ กลุ่มแต่ละกลุ่ม มารวมตวักนัซ่ึงแบ่งเป็น 2 
กลุ่มๆละ 10 คนโดยจะตอ้งคละความสามารถกนัดว้ย  เพือ่มาร่วมแข่งขนัเล่นเกมเดาะเปร้ียว ซ่ึงทุกคน
จะตอ้งน าทกัษะที่ครูไดอ้ธิบายและไดฝึ้กมาช่วยกนัเพือ่ใหก้ลุ่มของตนเองชนะ ถา้กลุ่มไหนชนะกลุ่ม
นั้นก็จะไดร้างวลัที่ครูเตรียมมานั้นเอง  

ข้ันสรุป  
-  ครูใหน้กัเรียนจดัแถวตอนลึก 5 แถว ตามกลุ่มของตน ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน 

จุดเด่นจุดดอ้ยและให้โอกาสนกัเรียนซกัถามขอ้สงสยั สุดทา้ยนดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้  ( ช่ัวโมงที่ 2 ) 
ขั้นเตรียม  
1.  นกัเรียนเขา้แถวเป็นกลุ่มตามกลุ่มของตนเอง  ส ารวจรายช่ือ และ เคร่ืองแต่งกาย 
2.  ครูจดัแบ่งกลุ่มนกัเรียน  โดยแบ่งกลุ่มละ  4   คนคละความสามารถเก่ง  ปานกลาง และ 

อ่อน  แต่ละกลุ่มเลือกหวัหนา้กลุ่ม และรองหวัหนา้กลุ่ม 
3.  ใหน้กัเรียนน ากายบริหารร่างกายโดยกายบริหารขอ้ต่อต่าง ๆ  เช่น   คอ หวั ไหล่   เอว  เข่า     

ขอ้มือ  ขอ้เทา้  วิง่อยูก่บัที่ และ กระโดดตบ 20 คร้ัง   
ขั้นอธิบายและสาธิต  
- ครูทบทวนโดยการอธิบายการเล่นลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ใหน้กัเรียนดู ตามขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นตอนที่ 1   การเดาะลูกดว้ยหลงัเทา้ ปลายเทา้ที่เดาะลูกจะกระดกขึ้น และลูก 
ตะกร้อจะถูก หลงัเทา้ค่อนไปทางปลายเทา้บริเวณโคนน้ิวเทา้ทั้งหา้ ใชป้ลายเทา้ตวดัลูกตะกร้อ 
ใหล้อยขึ้นมาตรง ๆ 

ขั้นตอนที ่2   ยกเทา้ที่เดาะลูกใหต้  ่าที่สุดเท่าที่จะท าได ้
ขั้นตอนที ่3  ขณะที่เดาะลูกควรกม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
ขั้นตอนที ่4  ควรฝึกเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ใหไ้ดท้ั้งสอง 
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ขั้นฝึกหัด   
-   ครูสุ่มเรียกนกัเรียนออกมาจ านวน 5 คนเพือ่ออกมาแสดงท่าทกัษะการเดาะลูกดว้ยหลงัเทา้ 

ใหเ้พือ่นๆดู พร้อมกบัใหน้กัเรียนอธิบายขั้นตอนในการเดาะลูกดว้ยหลงัเทา้ ให้เพือ่นๆไดฟั้ง และเพือ่
เป็นการทบทวนทกัษะไปพร้อมๆกนัทั้งชั้นเรียน 

ขั้นน าไปใช้  
-   ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน  โดยแบ่งกลุ่มละ  4   คนคละความสามารถเก่ง  ปานกลาง และอ่อน    

โดยใหเ้ล่นเกมเดาะคู่  ซ่ึงครูจะใหแ้ต่ละกลุ่มลองเล่นเกมก่อน เพือ่ใหเ้กิดความคล่องและคุน้เคยกบั 
เกมที่ใหเ้ล่นมากขึ้น หลงัจากที่ไดล้องเล่นกนัแลว้ ครูก็ใหแ้ต่ละกลุ่มมาลองแข่งขนักนัเพือ่ใหเ้กิดความ 
ทา้ทายและเกิดความสนุกสนานมากขึ้น หลงัจากการแข่งขนักลุ่มยอ่ยแลว้ ต่อมาก็แยกเหลือแค่ 2 
กลุ่มๆละ 10 คน เท่าๆกนัแบ่งตามความสามารถของนกัเรียน  ซ่ึงนกัเรียนจะเยอะขึ้นจะยิง่สร้าง 
ความทา้ทายแก่นกัเรียนมากขึ้นอีกดว้ย            

-   ครูทดสอบทกัษะการเดาะลูกดว้ยหลงัเทา้ โดยแบ่งกลุ่มละ  4   คน จ านวน 5 กลุ่มคละ 
ความสามารถเก่ง  ปานกลาง และอ่อน  สอบพร้อมๆกนัสอบทั้งหมดจ านวน 5 คร้ัง โดยใชแ้บบ
ประเมินทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อที่สร้างขึ้น 

ข้ันสรุป  
-  ครูใหน้กัเรียนจดัแถวตอนลึก 5 แถว ตามกลุ่มของตน ครูสรุปกิจกรรมการเรียนการสอน 

และสรุป จุดเด่นจุดดอ้ยของนกัเรียนที่ไดรั้บการทดสอบไป สุดทา้ยนดัหมายในการเรียนคร้ังต่อไป 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. ลูกตะกร้อ 
2. ตะกร้า  
3. นกหวดี 
4. คอมพวิเตอร์ 
5. เกมฝึกทกัษะการเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ 
       -  เกมเดาะเปร้ียว 

-   เกมเดาะคู ่
 

การวัดและประเมินผล 
1. ประเมินทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อการเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้นกัเรียนตอ้งได ้

12 คะแนนขึ้นไป 
2. ประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์มุ่งมัน่ในการท างาน นกัเรียนตอ้งระดบัดีขึ้นไป 
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เคร่ืองมือ 
1. แบบประเมินทกัษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ (การเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้) 
2. แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์( มุ่งมัน่ในการท างาน) 

 
ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
 

เกมฝึกทักษะการเดาะลูกตะกร้อด้วยหลงัเท้า 
 

1. เกมเดาะเปร้ียว   
ประโยชน์     ฝึกทกัษะการเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ 
วิธีการเล่น    1. ใหแ้บ่งกลุ่มเท่าๆกนั มีลูกตะกร้อกลุ่มละ1 ลูก  

       2. ใหค้นแรกท าการเดาะเปร้ียวโดยใชห้ลงัเทา้เดาะลูกตะกร้อขึ้นและปล่อย 
ตกพื้น ท าการเดาะสลบักบัปล่อยตกพื้นแบบน้ีไปออ้มหลกัที่ก  าหนดไว ้และมาส่งใหก้บัคนต่อไป 

       3. น าสองทีมมาแข่งขนักนัเดาะเปร้ียว ทีมไหนเดาะเปร้ียวโดยจ านวนคนในกลุ่ม 
เสร็จก่อนทีมนั้นเป็นฝ่ายชนะ  

 
2. เกมเดาะคู่  

ประโยชน์      ฝึกทกัษะการเดาะลูกตะกร้อดว้ยหลงัเทา้ 
วิธีการเล่น    1. ใหจ้บัคู่ มีลูกตะกร้อ 1 ลูก ยนืห่างกนัพอประมาณ 

                                  2. ท  าการเดาะดว้ยลูกหลงัเทา้ สลบัส่งใหก้บัเพือ่นที่เป็นคู่ของตนท าให้ 
ไดม้ากที่สุด 
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แบบประเมิน 
การเดาะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า 

 

ล าดับ 
ช่ือ-สกุล                     
(ประเมนิ 

เป็นกลุ่ม 4 คน) 

ความถูกต้อง
ของท่า  

5 คะแนน 

ความ
คล่องแคล่วใน
การปฏบิัติ           
5 คะแนน 

ความแม่นย า 
5 คะแนน 

เวลาทีใ่ช้  
5 คะแนน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ 
(การเดาะลูกตะกร้อด้วยหลังเท้า) 

รายการ 5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1.  
ความถูกตอ้ง
ของท่า 

เดาะลูกดว้ยหลงั
เทา้ ปลายเทา้
กระดกข้ึน 
ตะกร้อถูกท่ีหลงั
เทา้ค่อนไปทาง
ปลายเทา้ ใช้
ปลายเทา้ตวดัลูก
ให้ลอยข้ึนตรง ๆ
ยกเทา้ให้ต ่าท่ีสุด 
ขณะเดาะลูกกม้
ตวัไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ยท าท่าได้
ถูกตอ้งเป็น
ธรรมชาติ 

เดาะลูกดว้ยหลงั
เทา้ ปลายเทา้
กระดกข้ึน
ตะกร้อถูกท่ีหลงั
เทา้ค่อนไปทาง
ปลายเทา้ ใช้
ปลายเทา้ตวดัลูก
ให้ลอยข้ึนตรง ๆ
ยกเทา้ให้ต ่าท่ีสุด 
ขณะเดาะลูกกม้
ตวัไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ยท าท่าได้
ถูกตอ้งแต่ไม่
เป็นธรรมชาติ 

เดาะลูกดว้ยหลงั
เทา้ ปลายเทา้
กระดกข้ึน
ตะกร้อถูกท่ีหลงั
เทา้ค่อนไปทาง
ปลายเทา้ ใช้
ปลายเทา้ตวดัลูก
ให้ลอยข้ึนตรง ๆ
ยกเทา้ให้ต ่าท่ีสุด 
ขณะเดาะลูกกม้
ตวัไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ยท าท่าได้
แต่ไม่ถูกตอ้ง 

เดาะลูกดว้ยหลงั
เทา้ ปลายเทา้ไม่
กระดกข้ึน 
ตะกร้อถูกท่ีหลงั
เทา้ค่อนไปทาง
ปลายเทา้ ไม่ใช้
ปลายเทา้ตวดัลูก
ให้ลอยข้ึนตรง ๆ
ยกเทา้ข้ึนสูง 
ขณะเดาะลูกกม้
ตวัไปขา้งหนา้
เล็กนอ้ยท่าทาง
ไม่ถูกตอ้ง 

เดาะลูกไม่ถูก 
โดนหลงัเทา้ๆ
ไม่กระดกข้ึน 
ตะกร้อถูกท่ีหลงั
เทา้ค่อนไปขอ้
เทา้ ไม่ใชป้ลาย
เทา้ตวดัลูก ยก
เทา้สูงเกิน ขณะ
เดาะไม่กม้ตวัไป
ขา้งหนา้ท่าทาง
ไม่ถูกตอ้ง 

2.  
ความคล่อง 
แคล่ว 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดีมาก วิ่ง
ตามลูกตะกร้อดี
มาก  

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดี วิ่งตามลูก
ตะกร้อดี 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นปานกลาง 
วิ่งตามลูก
ตะกร้อบางคร้ัง 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นพอใช ้ วิ่ง
ตามลูกตะกร้อ
ไม่ทนั 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นนอ้ยมาก 
เดิน ปล่อยลูก
ตะกร้อตกพ้ืน 

3. 
ความแม่นย  า  

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยหลงัเทา้ได้
ติดต่อกนั
มากกว่า 10 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยหลงัเทา้ได้
ติดต่อกนั
มากกว่า  
8 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยหลงัเทา้ได้
ติดต่อกนั
มากกว่า  5 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
ดว้ยหลงัเทา้ได้
ติดต่อกนันอ้ย
กว่า 5 คร้ัง 

สามารถท าการ
เดาะลูกตะกร้อ
หลงัเทา้
ติดต่อกนัได ้     
1-2 คร้ัง 

4. 
เวลาท่ีใช ้   

ปฏิบติัท่าได้
ก่อนเวลาท่ี
ก าหนด 

ปฏิบติัตรงตาม
เวลาท่ีก าหนด 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด 5 
นาที 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด  
10 นาที 

ใชเ้วลาปฏิบติั
มากกว่า  
10 นาที 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (มุ่งมัน่ในการท างาน) 
 

ค าช้ีแจง    ใหผู้ส้อนสงัเกตพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียนแลว้ท าเคร่ืองหมายถูกตามช่องคะแนน 

ล าดับ ช่ือ-สกุล 
รายการทีป่ระเมิน 

รวม 
ระดับ
คุณภาพ 

มคีวามตั้งใจในการปฏบิัติ
และการฝึกทกัษะ 

ฝึกทกัษะต่างๆ  
ด้วยความพยายามจนส าเร็จ 

  3 2 1 0 3 2 1 0   
1            
2            
3            
4            
5            
6            
7            
8            
9            
10            

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

5-6 ดีเยีย่ม 
3-4 ดี 
1-2 ผา่น 
0 ไม่ผา่น 

 

สรุปการประเมนิคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ระดบัดีเยีย่ม               จ  านวน....................คน 
ระดบัดี                       จ  านวน....................คน 
ระดบัผา่น                   จ  านวน....................คน 
ระดบัไม่ผา่น               จ  านวน....................คน 
 

ลงช่ือผูป้ระเมิน................................................. 
(............................................................) 
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เกณฑ์การประเมนิ (มุ่งมัน่ในการท างาน) 

รายการประเมนิ 
ระดับคะแนนของเกณฑ์ 

ดีเยีย่ม (3) ดี (2) ผ่าน (1) ไม่ผ่าน (0) 
1.มีความตั้งใจใน
การปฏิบติัและการ
ฝึกทกัษะ 

มีความตั้งใจในการ
ปฏิบติัและฝึกทกัษะดี
มาก และปรับปรุงให้
ดีข้ึน 

มีความตั้งใจในการ
ปฏิบติัและฝึกทกัษะ
ดี 

มีความตั้งใจในการ
ปฏิบติัและฝึกทกัษะ 

ขาดความตั้งใจใน
การปฏิบติัและ 
ฝึกทกัษะ 

2.ฝึกทกัษะต่างๆ
ดว้ยความพยายาม
จนส าเร็จ 

มีความพยายามต่อ
การฝึกทกัษะต่างๆ
ตามท่ีก าหนดและ
ปรับปรุงให้ดีข้ึน 

มีความพยายามต่อ
การฝึกทกัษะต่างๆ
ตามท่ีก าหนดดี 

มีความพยายามต่อ
การฝึกทกัษะต่างๆ 

ขาดความพยายาม
ในการฝึกทกัษะ
ต่างๆ 
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ภาคผนวก ค 
 

 ตัวอย่าง  แบบประเมนิทกัษะพืน้ฐานการเล่นตะกร้อ 
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แบบประเมิน 
การโหม่งลูกตะกร้อด้วยศีรษะ 

 

ล าดับ 
ช่ือ-สกุล                     
(ประเมนิ 

เป็นกลุ่ม 4 คน) 

ความถูกต้อง
ของท่า  

5 คะแนน 

ความ
คล่องแคล่วใน
การปฏบิัติ           
5 คะแนน 

ความแม่นย า 
5 คะแนน 

เวลาทีใ่ช้  
5 คะแนน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ 
(การโหม่งลูกตะกร้อด้วยศีรษะ) 

รายการ 5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1.  
ความถูกตอ้ง
ของท่า 

ยนืในท่าพร้อม 
กา้วเทา้ไม่ถนดั
เขา้หาลูก ยอ่เข่า
เล็กนอ้ยเม่ือลูก
ลอยมาในระยะ
ท่ีจะใชศี้รษะ
เล่นให้สปริงขอ้
เทา้ เหยยีดล าตวั
และขาทั้งสอง
ขา้งข้ึนพร้อมกบั
ยดืศีรษะ โดยให้
ลูกกระทบท่ี
หนา้ผากได้
ถูกตอ้งเป็น
ธรรมชาติ 

ยนืในท่าพร้อม 
กา้วเทา้ไม่ถนดั
เขา้หาลูก ยอ่เข่า
เล็กนอ้ยเม่ือลูก
ลอยมาในระยะ
ท่ีจะใชศี้รษะ
เล่นให้สปริงขอ้
เทา้ เหยยีดล าตวั
และขาทั้งสอง
ขา้งข้ึนพร้อมกบั
ยดืศีรษะ โดยให้
ลูกกระทบท่ี
หนา้ผากได้
ถูกตอ้งแต่ไม่
เป็นธรรมชาติ 

ยนืในท่า
เตรียมพร้อม 
กา้วเทา้ไม่ถนดั
เขา้หาลูก ยอ่เข่า
เล็กนอ้ยเม่ือลูก
ลอยมาในระยะ
ท่ีจะใชศี้รษะ
เล่นให้สปริงขอ้
เทา้ เหยยีดล าตวั
และขาทั้งสอง
ขา้งข้ึนพร้อมกบั
ยดืศีรษะ โดยให้
ลูกกระทบท่ี
หนา้ผากไดแ้ต่
ไม่ถูกตอ้ง 

ยนืในท่า
เตรียมพร้อม ไม่
กา้วเทา้เขา้หาลูก 
ยอ่เข่าเลก็นอ้ย
เม่ือลูกลอยมาใน
ระยะท่ีจะใช้
ศีรษะเล่นไม่
สปริงขอ้เทา้ 
เหยยีดล าตวัและ
ขาทั้งสอง
ขา้งข้ึนพร้อมกบั
ไม่ยดืศีรษะ ให้
ลูกกระทบท่ี
หนา้ผากได ้

ยนืในท่าไม่
พร้อม ไม่กา้ว
เทา้เขา้หาลูก ไม่
ยอ่เข่าเลก็นอ้ย
เม่ือลูกลอยมาใน
ระยะท่ีจะใช้
ศีรษะเล่นไม่
สปริงขอ้เทา้ ไม่
เหยยีดล าตวัและ
ขาทั้งสองขา้งไม่
ข้ึนพร้อมกนั
และไม่ยดืศีรษะ
ลูกกระทบท่ี
กลางศีรษะ 

2.  
ความ
คล่องแคล่ว 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดีมาก วิ่ง
ตามลูกตะกร้อดี
มาก  

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดี วิ่งตามลูก
ตะกร้อดี 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นปานกลาง 
วิ่งตามลูก
ตะกร้อบางคร้ัง 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นพอใช ้ วิ่ง
ตามลูกตะกร้อ
ไม่ทนั 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นนอ้ยมาก 
เดิน ปล่อยลูก
ตะกร้อตกพ้ืน 

3. 
ความแม่นย  า  

สามารถท าการ
โหม่งลูกตะกร้อ
ดว้ยศีรษะได้
ติดต่อกนั
มากกว่า 10 คร้ัง 

สามารถท าการ
โหม่งลูกตะกร้อ
ดว้ยศีรษะได้
ติดต่อกนั
มากกว่า  
8 คร้ัง 

สามารถท าการ
โหม่งลูกตะกร้อ
ดว้ยศีรษะได้
ติดต่อกนั
มากกว่า     5 
คร้ัง 

สามารถท าการ
โหม่งลูกตะกร้อ
ดว้ยศีรษะได้
ติดต่อกนันอ้ย
กว่า 5 คร้ัง 

สามารถท าการ
โหม่งลูกตะกร้อ
ดว้ยศีรษะ
ติดต่อกนัได ้           
1-2 คร้ัง 

4. 
เวลาท่ีใช ้   

ปฏิบติัท่าได้
ก่อนเวลาท่ี
ก าหนด 

ปฏิบติัตรงตาม
เวลาท่ีก าหนด 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด   
5 นาที 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด  
10 นาที 

ใชเ้วลาปฏิบติั
มากกว่า 10 นาที 
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แบบประเมิน 
การพกัลูกตะกร้อด้วยเข่า 

ล าดับ 
ช่ือ-สกุล                     
(ประเมนิ 

เป็นกลุ่ม 4 คน) 

ความถูกต้อง
ของท่า  

5 คะแนน 

ความ
คล่องแคล่วใน
การปฏบิัติ           
5 คะแนน 

ความแม่นย า 
5 คะแนน 

เวลาทีใ่ช้  
5 คะแนน 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      

10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินทักษะพื้นฐานการเล่นตะกร้อ 
(การพักลูกตะกร้อด้วยเข่า) 

รายการ 5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1.  
ความถูกตอ้ง
ของท่า 

ยนืท่า
เตรียมพร้อมกา้ว
เทา้ท่ีไม่ถนดัหา
จุดยนืท่ีดีเพ่ือรอ
เล่นลูกเม่ือลูก
ตะกร้อลอยใกล้
ถึงตวัให้ยกเข่า
ข้ึนมาทนัที โดย
หันหนา้เขา้หา
เป้าหมายและให้
ลูกตะกร้อโดนท่ี
เข่า หรือเหนือ
เข่า 1 ฝ่ามือได้
ถูกตอ้งเป็น
ธรรมชาติ 

ยนืท่า
เตรียมพร้อมกา้ว
เทา้ท่ีไม่ถนดัหา
จุดยนืท่ีดีเพ่ือรอ
เล่นลูกเม่ือลูก
ตะกร้อลอยใกล้
ถึงตวัให้ยกเข่า
ข้ึนมาทนัที โดย
หันหนา้เขา้หา
เป้าหมายและให้
ลูกตะกร้อโดนท่ี
เข่า หรือเหนือ
เข่า 1 ฝ่ามือได้
ถูกตอ้งแต่ไม่
เป็นธรรมชาติ 

ยนืท่า
เตรียมพร้อมกา้ว
เทา้ท่ีไม่ถนดัหา
จุดยนืท่ีดีเพ่ือรอ
เล่นลูกเม่ือลูก
ตะกร้อลอยใกล้
ถึงตวัให้ยกเข่า
ข้ึนมาทนัที โดย
หันหนา้เขา้หา
เป้าหมายและให้
ลูกตะกร้อโดนท่ี
เข่า หรือเหนือ
เข่า 1 ฝ่ามือได้
แต่ไม่ถูกตอ้ง 

ยนืท่า
เตรียมพร้อมกา้ว
เทา้ท่ีไม่ถนดัไม่
หาจุดยนืวิ่งเขา้
หาลูก เม่ือลูก
ตะกร้อลอยใกล้
ถึงตวัยกเข่า
ข้ึนมาไม่ทนั 
โดยหันหนา้เขา้
หาเป้าหมายและ
ให้ลูกตะกร้อ
โดนท่ีเข่า หรือ
เหนือเข่า 1 ฝ่า
มือ 

ไม่ยนืท่า
เตรียมพร้อมไม่
กา้วเทา้ท่ีไม่ถนดั
ไม่หาจุดยนืวิ่ง
เขา้หาลูก เม่ือลูก
ตะกร้อลอยใกล้
ถึงตวัยกเข่า
ข้ึนมาไม่ทนั ไม่
หันหนา้เขา้หา
เป้าหมายหลบ
ลูกและให้ลูก
ตะกร้อโดนท่ีเข่า 
หรือค่อนไปท่ี
ตน้ขา 

2.  
ความ
คล่องแคล่ว 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดีมาก วิ่ง
ตามลูกตะกร้อดี
มาก  

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นดี วิ่งตามลูก
ตะกร้อดี 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นปานกลาง 
วิ่งตามลูก
ตะกร้อบางคร้ัง 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นพอใช ้ วิ่ง
ตามลูกตะกร้อ
ไม่ทนั 

มีความ
คล่องแคล่ว
ว่องไวในการ
เล่นนอ้ยมาก 
เดิน ปล่อยลูก
ตะกร้อตกพ้ืน 

3. 
ความแม่นย  า 

สามารถท าการ
พกัลูกตะกร้อ
ดว้ยเข่าได้
ติดต่อกนั
มากกว่า      10 
คร้ัง 

สามารถท าการ
พกัลูกตะกร้อ
ดว้ยเข่าได้
ติดต่อกนั
มากกว่า 8 คร้ัง 

สามารถท าการ
พกัลูกตะกร้อ
ดว้ยเข่าได้
ติดต่อกนั
มากกว่า 5 คร้ัง 

สามารถท าการ
พกัลูกตะกร้อ
ดว้ยเข่าได้
ติดต่อกนันอ้ย
กว่า 5 คร้ัง 

สามารถท าการ
พกัลูกตะกร้อ
ดว้ยเข่าติดต่อกนั
ได ้
1-2 คร้ัง 

4. 
เวลาท่ีใช ้   

ปฏิบติัท่าได้
ก่อนเวลาท่ี
ก าหนด 

ปฏิบติัตรงตาม
เวลาท่ีก าหนด 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด   
  5 นาที 

ปฏิบติัชา้กว่า
เวลาท่ีก าหนด  
  10 นาที 

ใชเ้วลาปฏิบติั
มากกว่า 10 นาที 
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