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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

พระพทุธศาสนาเป็นสถาบนัหลกัของสงัคมไทยเป็นศาสนาแห่งชาติไทย เพราะมีคนไทยส่วน
ใหญ่นับถือมาตั้งแต่เร่ิมสถาปนารัฐไทยในสมัยกรุงสุโขทัย และพระมหากษตัริยไ์ทยทุกพระองค ์              
ก็ทรงเป็นพุทธมามกะและทรงเป็นอคัรศาสนูปถมัภก วดัและพระสงฆ์จึงเขา้มามีบทบาทในชีวิตของ
คนไทย ในแทบทุกดา้น ไม่ว่าจะเป็นดา้นสังคมวฒันธรรม ประเพณี พิธีกรรมต่างๆ ด้านศิลปกรรม 
รวมไปถึง ดา้นการศึกษา สมพงษ ์ จิตระดบั (2530, หนา้ 1) กล่าวว่า ในอดีตกาลของการจดัการศึกษา
ที่ผ่านมาเราสามารถจ าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาที่ส าคญัได ้2 ประการ คือ มุ่งให้ผูเ้รียนสามารถ
อ่านออกเขียนไดแ้ละการเป็นพลเมืองดีของประเทศ การสอนที่ด  าเนินมายาวนานหลายสมยัด าเนินไป
ดว้ยดีและบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไวทุ้กประการ เพราะการด าเนินชีวิตของคนไทยในสมัยนั้ น
ผูกพนักบัสถาบนัทางศาสนาเป็นส่วนใหญ่สังคมและส่ิงแวดลอ้มก็เป็นไปในลกัษณะที่เรียบง่ายไม่
สลบัซับซอ้นความแตกต่างและปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นก็ไม่ยุง่ยากและสามารถแกไ้ขให้ส าเร็จลุล่วงไป
ไดด้้วยดี และกล่าวไดว้่าความเจริญทางด้านจิตใจกบัทางวตัถุด าเนินไปในลกัษณะตามธรรมชาติที่
เป็นอยูจ่ริงๆ เด็กในวยัเรียนก็ด าเนินชีวิตในสังคม ส่ิงแวดลอ้ม ประสบการณ์ที่ดีงามมาตลอด ได้รับ
การดูแลเอาใจใส่ในเร่ืองความประพฤติการปฏิบติัตามวถีิทางพุทธศาสนาที่ยดึถือและปฏิบตัิสืบเน่ือง
กนัมานาน และผลที่เกิดขึ้นก็คือการได้เยาวชนที่เติบโตเป็นผูใ้หญ่ในสังคมที่มีคุณภาพ มีความเป็น
พลเมืองดีรุ่นแลว้ รุ่นเล่าสืบต่อกนัมาโดยตลอดจนสืบเน่ืองถึงปัจจุบนั ความเช่ือของการสร้างเยาวชน
ให้เติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ดีในอนาคตเร่ิมเกิดความไม่มั่นใจมากขึ้ นบางประการ เพราะสภาพสังคม 
เศรษฐกิจ ชีวิตความเป็นอยูไ่ดรั้บการพฒันาเปล่ียนแปลงให้ยุง่ยากขึ้น มีความเจริญที่เป็นแหล่งย ัว่ยใุห้
เกิดความตอ้งการไม่มีที่ ส้ินสุด ความเจริญทางด้านวตัถุเร่ิมเข้ามาครอบง าแทนที่แนวคิดเก่ียวกับ
ศาสนามากขึ้นทุกที จนเป็นสาเหตุส าคญัที่ก่อให้เกิดสังคมที่มีคนมุ่งรักษาผลประโยชน์ของตนเอง
มากกว่าส่วนรวมมากขึ้น คุณธรรมต่างๆ ในการอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งปกติสุขก าลงัถูกละทิ้งและ
ขาดการเช่ือถือในเร่ืองการปฏิบติัอยูต่ลอดเวลา  

ขณะที่ประเทศไทยก าลังประสบปัญหาศีลธรรมอย่างกว้างขวาง ดังจะเห็นได้จากข่าว
หนังสือพิมพ ์วิทย ุและส่ือสังคมออนไลน์ต่างๆ เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาการทุจริตในวงการ
ต่างๆ ปัญหายาเสพติด ปัญหาเด็กและผูสู้งอายถูุกทอดทิ้ง ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม จึงสมควรที่จะส่งเสริม
การสอนคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมอันดีงามแก่นักเรียนให้มากยิ่งขึ้ น ส านักงานคณะกรรมการ
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการได้ตระหนักถึงประเด็นปัญหาน้ีดว้ยเช่นกัน จึงได้มีการ
ประชุมหารือถึงการสร้างค่านิยมหลักของคนไทยตามนโยบายของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ             
เพื่อสร้างสรรคป์ระเทศไทยให้เขม้แข็ง โดยตอ้งสร้างคนในชาติ ให้มีค่านิยมไทย 12 ประการ ไดแ้ก่ 
ขอ้ที่หน่ึง มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์ขอ้ที่สอง ซ่ือสตัย ์เสียสละ อดทน ขอ้ที่สาม กตญัญู
ต่อพ่อแม่ ผูป้กครอง ครูบาอาจารย ์ขอ้ที่ส่ี ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศึกษาเล่าเรียนทั้งทางตรง และทางออ้ม 
ขอ้ที่ห้า รักษาวฒันธรรมประเพณีไทย ขอ้ที่หก มีศีลธรรม รักษาความสัตย ์ขอ้ที่เจ็ด เขา้ใจเรียนรู้การ
เป็นประชาธิปไตย ขอ้ที่แปด มีระเบียบ วนิยั เคารพกฎหมาย ผูน้อ้ยรู้จกัการเคารพผูใ้หญ่ ขอ้ที่เกา้ มีสติ
รู้ตวั รู้คิด รู้ท  า ขอ้ที่สิบ รู้จกัด ารงตนอยู่ โดยใชห้ลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ขอ้ที่สิบเอ็ด มีความ
เขม้แขง็ทั้งร่างกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพต่้ออ านาจฝ่ายต ่า และขอ้ที่สิบสอง ค  านึงถึงผลประโยชน์ของ
ส่วนรวมมากกวา่ผลประโยชน์ของตนเอง ดร.กมล  รอดคลา้ย เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พื้นฐานได้กล่าวว่า ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการได้มีการ
วเิคราะห์ค่านิยมหลกัของคนไทย 12 ประการ พบวา่ หลกัสูตรของส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐานก็มีคุณลกัษณะที่พงึประสงคอ์ยู ่8 ขอ้ ประกอบดว้ย ขอ้ที่หน่ึง มีความรักชาติศาสน์ กษตัริย ์ 
ขอ้ที่สอง ซ่ือสตัย ์สุจริต ขอ้ที่สามมีวินยั ขอ้ที่ส่ี ใฝ่เรียนรู้ ขอ้ที่ห้า อยูอ่ยา่งพอเพียง ขอ้ที่หก มุ่งมัน่ใน
การท างาน ข้อที่เจ็ด รักความเป็นไทย และข้อที่แปด มีจิตสาธารณะ โดยทั้ งหมดได้บรรจุไวใ้น
หลักสูตรอยู่แล้ว ส่วนที่คณะรักษาความสงบแห่งชาติก าหนดค่านิยมหลัก 12 ประการ ก็ถือว่า
ครอบคลุมคุณลกัษณะของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานแลว้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2557: ออนไลน์)   

โดยความกตญัญูกตเวทีอนัเป็นหลกัธรรมพื้นฐาน เป็นตวัช้ีวดัหน่ึงในขอ้ที่เจ็ด รักความเป็น
ไทย เป็นคุณธรรมที่ท  าใหส้งัคมน่าอยูป่ลอดจากปัญหาต่างๆ ซ่ึงผูศ้ึกษาสนใจที่จะส่งเสริมและปลูกฝัง                     
ให้กบันักเรียน เป็นการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบันักเรียนรวมไปถึงสังคม ความกตญัญูเป็นเคร่ืองหมาย
ของคนดี ผูท้ี่มีความกตญัญู คือ มีจิตส านึกในคุณและคิดตอบแทน ส่วนผูท้ี่ไม่มีความกตญัญู คือ คน
อกตญัญู ไม่รู้คุณ ยอ่มถูกประณามวา่ เป็นคนไม่ดี ไม่น่าคบหา ความกตญัญูเป็นคุณธรรมพื้นฐานของ
มนุษย ์ในสังคมมนุษยต์อ้งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กับผูอ่ื้นและส่ิงอ่ืน ชีวิตมนุษยเ์ราเติบโตขึ้นได้เพราะ
ได้รับการอุปการะเล้ียงดูจากบุคคลต่างๆ เช่น พ่อแม่ ครูอาจารย ์ญาติพี่น้อง จึงควรส านึกในบุญ
คุณท่านเหล่าน้ี ความกตญัญูเป็นคุณธรรมที่มนุษยค์วรมีไม่เฉพาะต่อมนุษยด์ว้ยกนั แต่รวมไปถึงต่อ
ส่ิงแวดล้อมด้วย ผูท้ี่มีความกตญัญูกตเวทีย่อมไดรั้บการยกยอ่ง เป็นที่รักของบุคคลอ่ืน ได้รับความ
ช่วยเหลือสนบัสนุน เป็นคนที่สงัคมยอมรับ 

ในการปลูกฝังคุณธรรม ครูจ าเป็นตอ้งใชเ้ทคนิควธีิสอนที่หลากหลายเพราะเพียงแค่การบอก
กล่าว การอ่าน การท่องจ า ไม่สามารถก่อให้เกิดความเขา้ใจอยา่งชดัเจน ครูควรใชส่ื้อในการเรียนการ
สอนที่หลากหลายให้เหมาะสมกับวยั สามารถ จันทร์แจ่ม (2551, หน้า 2) กล่าวว่า การศึกษายุค
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ปัจจุบนัส่งเสริม สนบัสนุนให้ผูส้อนสร้างส่ือการเรียน เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ และมีความ
รอบรู้ ไดมี้ผูป้ระดิษฐ์คิดคน้ส่ือการเรียนรู้ขึ้นมาหลายชนิด เช่น ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ส่ือส่ิงพิมพ ์เป็นตน้ 
หนังสืออ่านประกอบเป็นส่ือส่ิงพิมพอี์กประเภทหน่ึงที่เด็กให้ความสนใจเป็นอยา่งยิง่ สอดคลอ้งกบั 
เรียมจนัทร์ บนัเทิง (อา้งใน ลดัดา อินทนันท,์ 2551, หน้า 1-2 ) ไดอ้ธิบายถึงบทบาทของหนังสืออ่าน
ประกอบกบัการพฒันาทางการศึกษาไวว้า่ ในการจดัการเรียนการสอนเพือ่ใหน้ักเรียนมีพฤติกรรมที่ดี
งามและถูกต้องเหมาะสมนั้นควรใช้วิธีสอนที่หลากหลายโดยเฉพาะการใช้ส่ือการเรียนรู้ ส่ือที่มี
ความส าคญัและมีบทบาทอย่างยิง่ส าหรับการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ของผูเ้รียน คือหนังสือ เพราะ
หนังสือจะบนัทึกสาระความรู้ต่างๆ อยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษรที่สามารถเรียนรู้ไดโ้ดยไม่มีการจ ากดั
เวลาและสถานที่ หนงัสือเป็นส่ือที่เปิดกวา้ง สร้างแนวคิดและสะดวกต่อการคน้ควา้หาความรู้มากกว่า
การศึกษาดว้ยวิธีอ่ืนๆ เพราะสามารถวินิจฉัยเน้ือหาสาระไดด้ว้ยตนเอง เป็นการขยายประสบการณ์
น าไปสู่การปฏิบติัใหเ้กิดผลดีได ้ดว้ยเหตุน้ีหนังสือ จึงมีความส าคญัเพราะช่วยส่งเสริมพฒันาคุณภาพ
ชีวิต ให้เป็นคนทนัต่อเหตุการณ์ มีนิสัยรักการอ่านรู้จกัใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์และมีความสุข 
ความเพลิดเพลินจากการอ่านหนังสือ โดยเฉพาะในปัจจุบันการสอนของครูจะมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมี
ความส าคญัที่สุด การใชห้นงัสือเรียนจึงไม่เพยีงพอต่อการแสวงหาความรู้ ครูจ  าเป็นจะตอ้งส่งเสริมให้
มีการใชห้นังสืออ่ืนเพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนได้ศึกษาคน้ควา้รายละเอียดเพิ่มเติมอยา่งกวา้งขวาง ซ่ึงใน
บรรดาหนงัสือต่างๆ ที่น ามาใชใ้นการเรียนการสอนหนงัสืออ่านประกอบนั้นเป็นส่ือประเภทหน่ึงที่มี
ประโยชน์อยา่งมากต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนเป็นส่ือที่มีแนวโนม้ว่าจะน าไปใชไ้ดอ้ยา่งแพร่หลายมาก 
เพราะว่ามีคุณสมบติัที่จะช่วยดึงดูด และเร้าความสนใจของเด็ก อย่างเห็นได้ชัด ท าให้เด็กมีความ
กระตือรือร้น ไม่เบื่อง่าย โดยท าเป็นหนังสือ ประกอบหลกัสูตรระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษา
ตอนตน้ เพราะดูและเขา้ใจง่าย สามารถกระตุน้ความสนใจของเด็กไดดี้กว่าหนังสือที่มีเพียงขอ้ความ
ตวัอกัษรเพียงอยา่งเดียว หนงัสืออ่านประกอบมีภาพการ์ตูนที่สามารถแปลความหมายจากนามธรรม
เป็นรูปธรรมได ้เด็กจึงช่ืนชอบและเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียนการสอน   

พิมพ์พิมล  ธงเธียร (อ้างใน สามารถ จนัทร์แจ่ม, 2551, หน้า 2-3) กล่าวถึงแง่มุมที่ ดีของ
หนังสืออ่านประกอบไวว้่า เป็นส่ือที่มีความส าคญัที่อยูใ่นความตอ้งการและความสนใจของเด็กทุกๆ 
คน ท าให้เด็ก เกิดความคิด เกิดจินตนาการ และเช่ือมโยงความรู้สึกนึกคิดให้เกิดการสร้างสรรคท์าง
ปัญญา น าไปสู่ความสุข อันบงัเกิดขึ้นจากความรู้สึกจิตใจ และมีอิทธิพลต่อการกล่อมเกลา หรือขดั
เกลาเด็กให้เป็นคนดีมีคุณธรรม เป็นยอดแห่งความสุขที่แทรกซึมลมหายใจ ที่ก่อเกิดสุขภาวะไดอ้ยา่ง
หน่ึง เป็นแรงบนัดาลใจใหเ้ด็กมีสติในการสร้างความสงบแก่ตนเอง 

จากการจดัการเรียนการสอนเร่ือง ความกตญัญูกตเวที เท่าที่ผ่านมาไม่ประสบความส าเร็จ
เท่าที่ควร เน่ืองจากขาดส่ือการเรียนการสอน เอกสาร ต าราหรือหนังสือในการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมที่
น่าสนใจให้นกัเรียนไดใ้ชศ้ึกษาคน้ควา้ นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการอธิบายของครูและอ่านตามหนังสือ



 

4 

เรียนเท่านั้ น ส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่ขาดความสนใจ ขาดความกระตือรือร้นในการเรียน                       
และถึงแมว้่าปัจจุบนัจะมีหนังสืออ่านประกอบจากหลากหลายส านักพิมพผ์ลิตออกมาจ าหน่ายแต่ก็มี
ราคาค่อนขา้งสูง และไม่ตรงกบัเน้ือหาสาระการเรียนรู้ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ไดจ้ดัไวใ้ห้
นักเรียน ดงันั้นในฐานะผูศึ้กษาเป็นครูสอน จึงสนใจจะพฒันาคุณธรรมดา้นความกตญัญูกตเวทีของ
นักเรียนโดยใช้หนังสืออ่านประกอบ เร่ือง ความกตญัญูกตเวที ทั้งน้ีเพื่อน าผลการศึกษาที่ได้เป็น
แนวทางในการส่งเสริมคุณธรรมดา้นความกตญัญูของนกัเรียนต่อไป   

 
วัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ 

1. เพื่อสร้างและใช้หนังสืออ่านประกอบเร่ือง ความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 

2. เพือ่ศึกษาผลการใชห้นงัสืออ่านประกอบ เร่ือง ความกตญัญูกตเวที  
 
ขอบเขตของกำรศึกษำ 

ด้ำนประชำกร 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 ภาคเรียนที่ 2                      

ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบา้นหนองยาว อ าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการเลือกแบบเจาะจง   
ด้ำนเน้ือหำ 
1. หนังสืออ่านประกอบเร่ือง ความกตัญญูกตเวทีส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

จ  านวน 4 เล่ม  
2. ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความกตญัญูกตเวทีของนกัเรียน  

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

หนังสืออ่ำนประกอบ หมายถึง หนงัสืออ่านประกอบเร่ือง ความกตญัญูกตเวทีส าหรับนกัเรียน            
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงให้ความรู้เก่ียวกบัการแสดงความกตญัญูกตเวทีต่อผูมี้พระคุณ โดยเน้ือหา                            
มีความเหมาะสมกบัวยัและความสามารถในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 3 จ  านวน 4 เล่ม 
ดงัน้ี เล่ม 1 ความกตญัญูของเจา้เหมียว เล่ม 2 ลูกหมีมีน้อง เล่ม 3 เด็กหญิงส้มยอดกตญัญู และเล่ม 4 
โรงเรียนของหนู โดยมีขนาดรูปเล่มเท่ากบั 21 × 29.7 เซนติเมตร ใชต้วัหนังสือ Cordia New ขนาด 36 
พอยท ์ทุกเล่ม มีจ  านวน 27 หน้า รวมปก เน้ือเร่ืองมีลกัษณะเป็นค าบรรยายประเภทร้อยแกว้ ประกอบ
ภาพวาดการ์ตูนลายเสน้ ระบายสีให้มีสีสันสวยงาม และในหนงัสือแต่ละเล่มจะประกอบดว้ยเน้ือเร่ือง 
กิจกรรมหลงัการอ่าน และแบบทดสอบหลงัการอ่าน 
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ควำมกตัญญ หมายถึง ความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของผูอ่ื้นที่มีอยูเ่หนือตน 
กตเวที หมายถึง คนที่รู้บุญคุณและตอบแทนบุญคุณนั้น  
ผลกำรใช้หนังสืออ่ำนประกอบเร่ือง ควำมกตัญญูกตเวที หมายถึง ความรู้ความเขา้ใจเร่ือง

ความกตญัญูกตเวที โดยน าคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบหลงัการอ่านหนังสืออ่านประกอบมาค านวณ
ค่าร้อยละเทียบเกณฑผ์า่นร้อยละ 65 

 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรศึกษำ 
  1. ไดห้นงัสืออ่านประกอบ เร่ืองความกตญัญูกตเวที ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีฝที่ 3  

2. เป็นแนวทางในการสร้างหนงัสืออ่านประกอบในเร่ืองอ่ืนๆ และในระดบัชั้นอ่ืนๆ ต่อไป 


