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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 

ในการศึกษาเก่ียวกบัการสร้างหนงัสือหนงัสืออ่านประกอบเร่ือง ความกตญัญูกตเวทีส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. หนงัสืออ่านประกอบ  
ความหมายของหนงัสืออ่านประกอบ 
ความส าคญัของหนงัสืออ่านประกอบ 
จุดมุ่งหมายในการจดัท าหนงัสืออ่านประกอบ 
ประเภทของหนงัสืออ่านประกอบ 
ความสนใจในการอ่านของเด็กวยัต่างๆ 
หลกัการสร้างหนงัสืออ่านประกอบ 
ลกัษณะที่ดีของหนงัสืออ่านประกอบ 
ลกัษณะของหนงัสืออ่านประกอบการเรียนการสอน 
ขั้นตอนการเขียนหนงัสืออ่านประกอบ 

2. ความกตญัญูกตเวที 
ความหมายของกตญัญูกตเวที 
ความส าคญัของความกตญัญูกตเวที  
ความกตญัญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดี 
ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี 

3. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
   
หนังสืออ่านประกอบ 

ความหมายของหนังสืออ่านประกอบ 
ค าวา่ Supplementary Reading ในภาษาองักฤษสามารถแปลเป็นภาษาไทยไดว้า่ “หนงัสืออ่าน

ประกอบ” หรือ “หนังสืออ่านเพิ่มเติม” ซ่ึงเป็นช่ือเรียกหนังสือที่ไม่ไดบ้งัคบัใชใ้นโรงเรียนอยู ่และมี         
นกัการศึกษาหลายท่านใหค้วามหมายของหนงัสืออ่านประกอบไวต่้างๆ กนั เช่น 
  สายฝน วรธเนศ สิงห์อินทร์. (2551, หนา้ 6) กล่าววา่ หนังสืออ่านประกอบหมายถึง หนงัสือที่         
จดัท าขึ้นโดยมีเน้ือหาสาระอิงหลักวิชาการเหมาะสมกับวยั ส าหรับให้เด็กอ่าน เพื่อหาความรู้ด้วย
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ตนเอง นอกจากน้ีหนังสืออ่านประกอบยงัช่วยพฒันาความรู้ให้แก่เด็กในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงให้ลึกซ้ึง
ยิง่ขึ้น 

ธญานี ยะมะโน. (2556, หน้า 13) ให้ความหมายว่า หนังสืออ่านประกอบ หมายถึง หนังสือ                     
ที่เป็นความรู้ส่วนหน่ึงของหลักสูตรรายวิชาใดวิชาหน่ึงที่จดัท  าขึ้นให้นักเรียนอ่านเพื่อสร้างเสริม
ประสบการณ์เพิ่มเติมให้กบันักเรียนได้มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้นๆ ได้อยา่งลึกซ้ึงชดัเจนดว้ย
ตนเอง โดยค านึงถึงวยัและความสามารถในการอ่านของเด็กแต่ละบุคคลเป็นส าคญั 

กฤษณา ค  าสิทธิ (2556, หน้า 6) กล่าวว่าหนังสืออ่านประกอบจดัท าขึ้นเพื่อเพิ่มพูนความรู้                  
ให้กวา้งขวางขึ้น นอกเหนือจากหนังสือเรียนและมีเน้ือหาสาระที่น่าสนใจเหมาะสมกบวยัผูอ่้าน
สามารถเลือกอ่านไดต้ามความสามารถและความสนใจโดยที่ผูอ่้านสามารถศึกษาเพิ่มเติมดว้ยตนเอง
ทั้งในเวลาและนอกเวลาเรียน 
 หฤทยั บุญประดบั (2552, หน้า 8) ให้ความหมายไวว้่า หนังสือประกอบ หมายถึง การจดัท า
หรือผลิตหนังสือตามกระบวนการอยา่งเป็นขั้นตอนเพื่อสนองความตอ้งการในการเรียนรู้ของผูเ้รียน                                  
ซ่ึงใช้ในการศึกษาค้นคว้าหาความ รู้เรียน รู้ด้วยตนเอง ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอย่างลึกซ้ึงตาม
ความสามารถของเด็กแต่ละวยั 
  อารีฟะห์ ดอเลาะ (2557, หน้า 9) หนงัสืออ่านเพิ่มเติมหรืออ่านประกอบส าหรับเด็ก หมายถึง 
หนังสือที่จดัท  าขึ้นในรูปแบบของหนงัสืออ่านนอกเวลาที่นอกเหนือจากแบบเรียน เพื่อมุ่งเน้นให้เด็ก              
เกิดนิสัยรักการอ่าน และที่ส าคญัไปกวา่นั้น คือ สามารถให้ประโยชน์ในดา้นความรู้ ความคิด ความ
บนัเทิงและความเพลิดเพลิน โดยมีเน้ือหาสาระ ภาษา และขนาดรูปเล่มเหมาะสมกบัความสามารถและ
วยัของเด็ก ซ่ึงในบางคร้ังก็อาจมีภาพประกอบเร่ืองราว เพื่อโน้มน้าวให้เด็กเกิดความรู้สึกอยากอ่าน 
เกิดความรู้สึกเพลิดเพลินในการอ่าน และที่ส าคญัไปกว่านั้นทาให้เกิดจินตนาการดา้นความคิดอยา่ง
สร้างสรรค ์

ส าลี รักสุทธิ (2553, หนา้ 120) กล่าววา่ ความหมายของหนังสืออ่านประกอบ คือหนังสือที่มี               
เน้ือหาสาระอิงหลกัสูตรและช่วยในการเรียนการสอนเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร หรือช่วย
ให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเองตามความเหมาะสมของวยัและความสามารถใน
การอ่านของแต่ละบุคคล 
 จากความหมายของหนังสืออ่านอ่านประกอบหรือที่เรียกวา่หนังสือเพิ่มเติมนั้น อาจสรุปได้
ดงัน้ี หนังสือประกอบ คือ หนังสือที่สามารถอ่านเพิ่มเติมไดท้ั้งในและนอกเวลาเรียน เป็นหนังสือที่
จดัท  าขึ้น ตามกระบวนการอยา่งเป็นขั้นตอน ให้เหมาะกับกบัวยัของผูอ่้าน มีเน้ือหาสาระที่ตรงกับ
หลักวิชาการผสมผสานกับศิลปะ มีภาพประกอบที่สวยงาม ท าให้หนังสืออ่านประกอบน่าสนใจ
ส าหรับผูอ่้านมากกวา่หนงัสือที่เนน้วชิาแต่เน้ือหาสาระเพยีงอยา่งเดียว 
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ความส าคญัของหนังสืออ่านประกอบ 
  หนังสืออ่านประกอบเป็นส่ือการสอนที่ส าคญัอีกอยา่งหน่ึงในกระบวนการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน หนังสือประกอบเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่ประกอบไปด้วยเน้ือหาสาระความรู้ 
ขอ้เทจ็จริงต่างๆ ที่เป็นประโยชน์ ในขณะเดียวกนัก็ใหค้วามบนัเทิงแก่ผูอ่้านไปดว้ย ซ่ึงแตกต่างไปจาก
หนงัสือเรียน โดยทัว่ๆ ไป จึงมีผูช้ี้ใหเ้ห็นถึงความส าคญัของหนงัสืออ่านประกอบดงัต่อไปน้ี 

กรมวชิาการ (2542, หนา้ 68 – 69) หนงัสืออ่านประกอบมีบทบาทส าคญั ดงัน้ี 
1. ส่งเสริมความรู้ ควรมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับความรู้หรือทกัษะ ความคิดรวบยอด หลักการ

หรือทฤษฎีเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือหลายเร่ือง ซ่ึงเป็นประโยชน์แก่ผูอ่้านในการด าเนินชีวิต การศึกษาหา
ความรู้ รวมทั้งก่อใหเ้กิดความเจริญงอกงามและพฒันาในดา้นต่างๆ 

2. ส่งเสริมสติปัญญา เปิดโอกาสให้ผูอ่้านได้พฒันาทกัษะในการสังเกต การตีความหมาย
เปรียบเทียบ ให้เหตุผล จ าแนก แจกแจง วิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าตลอดจนสามารถน าความรู้
และทกัษะเหล่านั้นไปใชป้ระโยชน์ในการแกปั้ญหาต่างๆ 

3. ส่งเสริมเจตคติที่ เหมาะสม  ควรสอดแทรกแนวความคิดที่ ช่วยให้ผู ้อ่านเกิดเจตคติที่
เหมาะสม ในการนาความรู้ไปใชต้ามแนวทางที่พงึประสงค ์เป็นประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม 

4. ส่งเสริมความเขา้ใจ โดยใชภ้าษาที่ถูกตอ้งเหมาะแก่ความรู้และประสบการณ์ทางดา้นการ
ใช้ภาษาของผูอ่้าน เสนอตามล าดบัขั้นตอนของความรู้และพฒันาการทางสติปัญญาของผูอ่้าน ใช้
ตวัอย่างที่เหมาะสม ตลอดจนใช้เทคนิคในการส่งเสริมความเขา้ใจอ่ืนๆ เช่น ตาราง ภาพประกอบ 
ค าถาม อภิธานศพัท ์แผนภูมิ เป็นตน้ 

5. ส่งเสริมการศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง ควรกระตุน้ให้เกิดความสนใจ กระตือรือร้น ที่จะ
ศึกษา หาความรู้ด้วยตนเอง ควรเสนอเร่ืองราวที่เด็กแต่ละวยัสนใจ เน้นให้เห็นความส าคัญและ
ประโยชน์ ของเร่ืองราวที่เสนอ สมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน 

บนัลือ พฤกษะวนั (2536, หนา้ 57) กล่าวถึงความส าคญัของหนงัสือประกอบไวด้งัน้ี 
1. เสริมสร้างประสบการณ์ ขยายประสบการณ์เฉพาะเร่ืองให้กวา้งขวางและลึกซ้ึงมากขึ้น                

อีกทั้งมีภาพประกอบช่วยใหเ้ขา้ใจไดง่้ายขึ้น 
2. ช่วยให้เด็กผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจความหมายของค าศพัท์ ค าอธิบาย ตลอดจนการใชภ้าษาหลาย

รูปแบบ นบัเป็นการเสริมสร้างทกัษะในการอ่านที่ดี 
3. เสริมสร้างความสนใจในการอ่าน 
4. ช่วยปูพื้นฐาน เตรียมความพร้อมในการฝึกอ่าน การฟัง พดู ฝึกเขียนเลียนแบบ 
5. ช่วยส่งเสริมให้รักการอ่าน ใชเ้วลาวา่งให้เป็นประโยชน์ ตลอดจนสนองความตอ้งการของ

เด็กที่ตอ้งการความเป็นอิสระในบางขณะ 
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6. ช่วยเช่ือมช่องว่างระหว่างทางบา้นกบัตวัเด็กเองในดา้นความบกพร่องในความรู้สึกและ
จิตใจ โดยการหาส่ิงทดแทนจากการอ่าน และเสริมสร้างคุณธรรมไดเ้ป็นอยา่งดี 

7. ช่วยสร้างเสริมพื้นฐานในการเรียนวรรณคดี และใหรู้้รสไพเราะในทางภาษาไดดี้ 
8. ช่วยส่งเสริมทกัษะในรูปแบบของการอ่านเร็วไดดี้ การอ่านในใจก็ไดรั้บการฝึกเพิม่เติมมาก

ขึ้น 
9. หนังสืออ่านประกอบบางชนิด ช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ส่งเสริมการคน้ควา้ การ

จดัท าแบบฝึกหดัไดดี้ 
  กฤษณา ค  าสิทธิ (2556, หนา้ 13) กล่าวถึงหนงัสืออ่านประกอบไวว้า่ เป็นส่ือการสอนที่ส าคญั 
ทั้งต่อผูเ้รียนและผูส้อน เป็นหนงัสือที่ช่วยส่งเสริมใหผู้อ่้านมีความรู้มากขึ้นช่วยการเรียนของนกัเรียน
ที่เรียนอ่อน เสริมความรู้ของนกัเรียนที่เรียนเก่ง อีกทั้งยงัช่วยใหผู้อ่้านพฒันาทั้งสติปัญญาอารมณ์และ
สงัคม รวมทั้งช่วยปลูกฝังนิสยัรักการอ่านอีกดว้ย 

วรศกัด์ิ ขนัทอง (2544, หน้า 10)ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของหนังสืออ่านประกอบว่า เป็นส่ือ
ส าคญั ที่ท  าให้นักเรียนสามารถเขา้ใจในเน้ือหาวิชาที่เรียนในชั้นเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั้งยงัส่งเสริม
ให้เด็กรักการอ่าน เพราะหนังสืออ่านประกอบมีเทคนิควิธีการเขียนที่แตกต่างจากหนังสือเรียน เม่ือ
นกัเรียน ไดอ่้านหนงัสืออ่านประกอบแลว้ก็จะเกิดความสนใจในเน้ือหานั้นๆ และท าใหเ้ด็กผกูพนัและ
มีความสนใจในเน้ือหาวชิาที่เรียนในชั้น 

หฤทัย บุญประดับ. (2552, หน้า 8-9) กล่าวว่า หนังสืออ่านประกอบ เป็นหนังสือที่บรรจุ
ความรู้ ซ่ึงอาจเป็นความรู้ส่วนใดส่วนหน่ึงจากหลักสูตรหรือความรู้ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงเป็น
ประโยชน์เสริมประสบการณ์ให้แก่ผูอ่้านซ่ึงเป็นนักเรียนวยัต่างๆ มีลกัษณะแนวการเขียนทั้งในแง่ให้
สาระประโยชน์โดยตรงในลกัษณะการเขียนแบบสารคดี (Non Fiction) และใหค้วามสนุก ในลกัษณะ
การเขียนแบบบนัเทิงคดี (Fiction) ปะปนอยูด่้วย แต่เน้นหนักไปในแง่สารประโยชน์ ความรู้จะเป็น
จุดประสงคส์ าคญัของการเขียน หนังสืออ่านประกอบโดยเฉพาะนิยมเขียนให้อ่านเพิ่มเติมหรืออ่าน
ประกอบวิชาใดวิชาหน่ึง และได้สรุปความส าคัญของหนังสืออ่านประกอบไวว้่า คือการเสริม
ประสบการณ์ให้แก่ผูเ้รียน ช่วยให้ผูเ้รียนมีนิสัยรักการอ่านมีทศันคติที่ดีรู้จกัการใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์และยงัเป็นการพฒันาตนเองทางดา้นสติปัญญาดีขึ้น 

ธญานี ยะมะโน (2556, หน้า 14) สรุปได้ความส าคัญของหนังสือประกอบไวว้่า เป็นการ                       
ช่วยส่งเสริมการอ่านท าให้ผูอ่้านหรือผูเ้รียนได้รับความรู้ ความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ เพื่อให้เกิด
พฒันาการดา้นความรู้และสติปัญญา พฒันาการดา้นภาษา พฒันาการดา้นบุคลิกภาพ พฒันาการดา้น
เจตคติต่อสงัคมรวมทั้ง เป็นส่ิงพกัผอ่นหยอ่นใจใหก้บัผูอ่้าน 

พชัรินทร์ ข  าคมนิกร (2542, หน้า 20) สรุปว่า หนังสืออ่านประกอบเป็นแหล่งการเรียนรู้                              
ที่มีความส าคญัต่อการเรียนรู้ของเด็ก การอ่านหนังสือจะท าให้เด็กเฉลียวฉลาด มีความรู้กวา้งขวาง
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ทนัสมยัมีจินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ มีความคิดรวบยอด และเป็นการส่งเสริมให้เด็กศึกษาหา
ความรู้ด้วยตนเอง มีทกัษะการรวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล สามารถนา ความความรู้ที่ได้
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอี้กดว้ย 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า ความส าคญัของหนังสืออ่านประกอบคือ นอกว่าจะเป็นส่ิงสร้าง                      
ความบนัเทิงเริงใจและแล้วยงัเป็นการช่วยส่งเสริมนิสัยรักการอ่านท าให้ผูอ่้านได้รับความรู้ ความ
เขา้ใจ ในเร่ืองต่างๆ ไดดี้ยิง่ขึ้น ส่งเสริมพฒันาการด้านความรู้สติปัญญา รวมถึงสามารถส่งเสริมให้
ผูอ่้านมีเจตคติที่เหมาะสมจากแนวคิดที่ไดส้อดแทรกลงไปในหนงัสืออ่านประกอบ 

 
จุดมุ่งหมายในการจัดท าหนังสืออ่านประกอบ 

  หนังสืออ่านประกอบ เป็นส่ือการเรียนรูปแบบหน่ึงที่กระทรวงศึกษาธิการส่งเสริมให้
หน่วยงานของรัฐ ทอ้งถ่ิน โรงเรียน และเอกชนมีส่วนร่วมในการจดัท า เพื่อให้โรงเรียนใชเ้ป็นส่ือใน
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงในการจดัท า หนังสือดงักล่าว โรงเรียนจะจะตอ้งน าเน้ือหาใน
หลกัสูตรมาขยายให้รายละเอียดมากขึ้น โดยเน้นเน้ือหาสาระที่ให้ความรู้ขอ้เท็จจริง ที่มีคุณค่าความ
เพลิดเพลินอนัแตกต่างไปจากหนงัสือแบบเรียน ซ่ึงความจ าเป็นที่ใชห้นงัสืออ่านประกอบสรุปไดด้งัน้ี 

ถวลัย ์มาศจรัส (2540, หน้า 13) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการเขียนหนังสือส่งเสริมการอ่าน
ไวด้งัน้ี 

1. เพื่อตอบสนองจุดหมายของหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 
2533) 

2. เพื่อตอบสนองจุดประสงค์กลุ่มทักษะภาษาไทยข้อ 4 ให้มีนิสัยรักการอ่านรู้จักเลือก
หนังสืออ่านและใชเ้วลาว่างในการแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากหนังสือ ส่ือมวลชน และแหล่งความรู้
อ่ืนๆ 

3. เพือ่เป็นแหล่งคน้ควา้หาความรู้ของนกัเรียน 
4. เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนในเร่ืองใดเร่ืองหน่วยในกลุ่มประสบการณ์ทั้ง 5 กลุ่ม

ประสบการณ์ 
5. เพือ่เสริมทกัษะในการอ่านและปลูกฝังนิสยัรักการอ่านใหแ้ก่นกัเรียน 
ฉววีรรณ คูหาภินันท ์(2545, หน้า 3-4)ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการท าหนังสือส าหรับเด็ก 

ไวด้งัน้ี 
1. เพือ่ใหเ้กิดความเพลิดเพลิน สนุกผอ่นคลายอารมณ์ 
2. เพือ่ใหอ่้านหนงัสือไดค้ล่องแคล่วแตกฉาน ถา้เป็นส่ือหนงัสือและส่ิงพมิพอ่ื์นๆ 
3. เพือ่ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วขึ้น 
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4. เพื่อให้เป็นการลบัสมอง ส่งเสริมจินตนาการ ให้เกิดความคิดสร้างสรรคแ์ละส่งเสริมเชาว์
ปัญญาใหแ้ก่เด็ก 

5. เพื่อให้ความรู้สนองความอยากรู้อยากเห็นของเด็กให้เขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม เขา้ใจตวัเองและ
ความรู้อ่ืนๆ 

6. เพือ่เป็นการปลูกฝังคุณธรรม 
7. เพือ่ใหเ้ด็กรักการอ่าน 
8. เพือ่ใหเ้ด็กรู้จกัคน้ควา้เพิม่เติมจากการเรียนในชั้นเรียน 
9. เพือ่ส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความมัน่ใจ 
10. เพือ่แกปั้ญหาใหก้บัเด็กเม่ือเกิดปัญหาขึ้น ทั้งปัญหาการเรียนและปัญหาสงัคม 
11. เพือ่ใหเ้ด็กรู้จกัการใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ดว้ยการอ่านหนงัสือ 
หทยั ตนัหยง (2529, หนา้ 15-16) กล่าวถึงจุดประสงคใ์นการสร้างหนงัสืออ่านประกอบ 

ไวด้งัน้ี 
1. เพือ่สร้างเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
2. เพือ่ช่วยเด็กมีหนงัสือที่มีเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัวยั 
3. เพือ่ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
4. เพื่อให้ความรู้ข่าวสารใหม่ๆ ขอ้เท็จจริงที่ถูกตอ้งนอกเหนือไปจากแบบเรียนในรูปแบบ                          

ทีเ่หมาะสมกบัเด็ก 
5. เพือ่เสริมสร้างนิสยัรักการอ่าน การคน้ควา้ ซ่ึงจะเป็นคุณสมบติัที่ดีและมีประโยชน์ต่อไป  

ในอนาคต 
6. เพือ่ช่วยพฒันาการเรียนรู้ดา้นภาษาของเด็กให ้เจริญตามวยั มีทกัษะในการอ่าน 
7. เพือ่ใหเ้ด็กไดรั้บความบนัเทิง สนุกสนานเพลิดเพลิน ไดรั้บความจรรโลงใจ  มีความสุขใจ 
8. เพือ่ช่วยปลูกฝังค่านิยม เจตคติและแบบอยา่งดีของสงัคมตลอดจนเอกลกัษณ์ไทยให้เกิดแก่

เด็ก 
หฤทยั บุญประดบั (2552, หนา้ 11) กล่าวถึงจุดประสงคใ์นการสร้างหนงัสืออ่านประกอบไว้

ว่าเพื่อเป็นการเพิ่มเติมความรู้ความคิด ส่งเสริมจินตนาการความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ เกิดความ
สนุกสนานเพลิดเพลินความเหมาะสมของวยั ช่วยปลูกฝังนิสัยรักการอ่านและรู้จกัการใชเ้วลาว่างให้
เกิดประโยชน์ 
  จากการศึกษาสรุปไดว้า่ จุดมุ่งหมายในการท าหนงัสืออ่านประกอบนั้น ไดแ้ก่ 

1. เพือ่ใหเ้ด็กไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดรั้บความจรรโลงใจ ความสุขใจ 
2. เพื่อส่งเสริมให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน มีนิสัยใคร่เรียนรู้อันเป็นพื้นฐานในการเรียน                

ในโอกาสต่อๆ ไป 
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3. เพือ่เสริมสร้างจินตนาการความคิดริเร่ิม และความคิดสร้างสรรคใ์หแ้ก่เด็ก 
4. เพือ่ใหค้วามรู้ เสริมสร้างเจตคติที่ดี ปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามของสงัคมใหแ้ก่เด็ก 
ประเภทของหนังสืออ่านประกอบ 

  หนงัสืออ่านประกอบมีจุดประสงคใ์หผู้อ่้านไดเ้น้ือหาสาระ ความรู้ และความเพลิดเพลิน ไดมี้
ผูแ้บ่งประเภทของหนงัสืออ่านประกอบ ดงัน้ี 

บนัลือ พฤกษะวนั (2536, หนา้ 56 – 65) ไดป้ระเภทของหนงัสืออ่านประกอบ ดงัน้ี 
1. หนังสือเสริมทกัษะในการอ่าน เป็นหนังสืออ่านประกอบที่มุ่งให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสใชค้  า

จากที่เรียนมาใชใ้นรูปแบบที่แตกต่างไปจากเดิม รวมทั้งหนังสือที่มุ่งปูพื้นฐานความพร้อมในการอ่าน
ของเด็กแรกเรียนด้วย  หรือคล้ายคลึงกับการทบทวนการอ่านได้แก่  หนังสือพจนานุกรมภาพ 
พจนานุกรมเสียง สมุดภาพ แบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะ เป็นตน้ 

2. หนังสือเสริมประสบการณ์  ช่วยเสริมความเข้าใจได้อย่างกวา้งขวา้งและลึกซ้ึงได้ตาม
ลกัษณะแห่งวยั 

3. หนังสือประเภทสร้างเสริมความสนใจและเพลิดเพลิน  เป็นหนังสือที่ช่วยสร้างความ
เพลิดเพลินในการอ่านอยูใ่นวงกวา้ง ไดแ้ก่ นิทาน นิยาย เร่ืองสั้นสาหรับเด็กมีหลายแบบที่จะช่วยสร้าง
เสริมความสนใจในการอ่านอยา่งมาก 

 
จินตนา ใบกาซูย ี(อา้งใน พชัรินทร์ ข  าคมนิกร, 2542, หน้า 18) ไดแ้บ่งหนังสืออ่านประกอบ                

ตามลกัษณะการใชด้งัน้ี 
1. หนงัสือเรียน เป็นหนงัสือที่จดัท  าขึ้นส าหรับใชก้บันกัเรียนควบคู่กบัการเรียนมีเน้ือหาสาระ              

ตรงกบัหลกัสูตร อาจเป็นเล่มเดียวหรือเป็นชุดก็ได ้แนวการเขียนประเภทความเรียงดว้ยการบรรยาย
หนังสือ อาจเรียกช่ือต่างๆ กนั คือ หนังสือแบบเรียน ต าราเรียน แบบสอนอ่าน หนังสืออ่านประกอบ 
หนงัสือประกอบการเรียน เป็นตน้ 

2. หนังสืออ่านทัว่ไปส าหรับเด็ก ที่นอกเหนือจากหนังสือเรียนเป็นหนงัสือที่จดัท  าขึ้นเพื่อให้
เด็กอ่านทัว่ๆ ไป นอกเหนือจากหนังสือเรียน โดยมุ่งเน้นให้ความรู้ ความคิด สาระอนัเป็นประโยชน์
ส าหรับคนอ่าน หรือมุ่งให้ความบนัเทิง เพลิดเพลิน ประเทืองปัญญา โดยใช้แนวเขียนที่แตกต่างกัน  
ถ้ามีเน้ือหาให้ความรู้และสาระประโยชน์โดยตรงจะใช้แนวเขียนบันเทิงคดีเป็นหนังสือประเภท
บนัเทิงคดี หรือใชส้องอยา่งร่วมกนัได ้แต่ตอ้งเป็นผูช้  านาญในการเขียน 

3. หนังสือที่ออกตามวาระ เป็นหนังสือที่จดัท  าตามระยะเวลาอย่างสม ่าเสมอโดยมีเน้ือหา
หลากหลายในฉบบัเดียวกนั ไดแ้ก่ หนงัสือพมิพ ์นิตยสาร วารสาร และการ์ตูนสาหรับเด็ก เน้ือหาส่วน
ใหญ่มุ่งให้ผูเ้ยาวอ่์าน ทั้งความรู้ทัว่ไป ความรู้เฉพาะ อาจน าเสนอเป็นเร่ืองสั้นๆ เขียนเป็นคอลมัน์จบ
ในฉบบั 
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วนิัย รอดจ่าย (2537, หน้า 18) จดัเน้ือหาสาระที่น ามาใชจ้ดัท าหนังสือประกอบหรือหนังสือ
เพิม่เติม ไวด้งัน้ี 

1. เน้ือหาทางวิชาการ เป็นส่ิงที่หยบิน ามาใชใ้นการท าหนังสืออ่านประกอบมากที่สุดเพราะ
สาเหตุมาจากความสอดคลอ้งของเน้ือหาวิชาที่ตอ้งการส่งเสริมกบัเด็ก การเลือกสรรเร่ืองราวที่ยงัไม่
แจ่มชดัจากบทเรียนในชั้นเรียนมาขยายออกเป็นหนังสืออ่านประกอบ หนงัสืออ่านประกอบ จึงเป็นส่ิง
ที่เราจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิชาการนั้ นแจ่มแจง้มากยิ่งขึ้น เน้ือหาทางวิชาการในชั้นเรียนจึงเป็น
เร่ืองราวที่หยบิน ามาใชใ้นการจดัท าหนงัสืออ่านประกอบมากที่สุด 

2. เน้ือหาสาระเสริมบทเรียน นอกจากเร่ืองราวที่กล่าวถึงในบทเรียนโดยตรงแล้ว ส่วนที่
ส่งเสริมการเรียนในบทเรียนหรือส่วนที่เก่ียวขอ้งอ่ืนๆ ยงัเป็นส่ิงที่หยบิน ามาเป็นเน้ือหาสาระในการ
เขียนสารคดีส าหรับเด็กด้วย เน้ือเร่ืองที่เก่ียวขอ้งกับขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมไทย เป็น
เร่ืองราวที่น ามาใชใ้นการประกอบและส่งเสริมบทเรียนมากที่สุด 

3. ชีวิตในท้องถ่ินเป็นเร่ืองราวอีกอย่างหน่ึงที่นิยมน ามาใช้ในการเขียนหนังสืออ่านอ่าน
ประกอบ ส าหรับเด็ก โดยมุ่งหวงัใหเ้ด็กเกิดความรักและเขา้ใจในถ่ินที่อยูข่องตนเอง พร้อมที่จะพฒันา                                    
ใหเ้จริญกา้วหนา้ต่อไป 

พชัรินทร์ ข  าคมนิกร (2542, หน้า 18) กล่าวเก่ียวกับประเภทของหนังสืออ่านประกอบหรือ
หนังสือเพิ่มเติมไวว้่า เป็นหนังสือประเภทที่ส่งเสริมประสบการณ์มุ่งให้ความรู้และเสริมบทเรียนเป็น
หลกั และให้ความเพลิดเพลินในระหว่างการอ่านดว้ย โดยอา้งอิงเน้ือหาสาระในหลกัสูตรไม่ว่าจะมี
รูปแบบลกัษณะ เป็นหนงัสือประเภทสารคดี การ์ตูน วารสาร นิทาน นิยาย ต่างก็มุ่งเสริมประสบการณ์
ความรู้เพิม่เติมใหแ้ก่ผูอ่้านทั้งส้ิน 

ความสนใจในการอ่านของเด็กวัยต่าง ๆ  
สนิท สัตโยภาส (2550, หน้า 37) ไดแ้บ่งกลุ่มความสนใจในการอ่านของเด็กในวยัต่างๆ ไว้

ดงัน้ี 
1. เด็กอายรุะหว่าง 0-3 ปี เด็กเล็กจะสนใจดูภาพสตัว ์ดอกไม ้พ่อแม่ และเด็กดว้ยกนั ช่วงเวลา

ของความสนใจจะมีประมาณ 2-5 นาที ชอบดูภาพสีฉูดฉาดเด็กวยัน้ีจะใชส้ัมผสัเป็นส่ือความเขา้ใจ
เป็นส าคญั ดงันั้นหนังสือส าหรับเด็กเล็กจึงมกัท าดว้ยผา้นุ่ม ๆ หรือฟองน ้ า เป็นตุ๊กตา ผลไม ้ดอกไม ้
หรือตวัสตัวต่์างๆ และเขียนเป็นเร่ืองสั้นๆ ตวัละคร 2-3 ตวั โครงเร่ืองไม่ซบัซอ้น 

2. เด็กอายุระหว่าง 4-5 ปี (ระดับอนุบาล) เด็กวยัน้ีเร่ิมอ่านได้บา้งแล้ว สนใจส่ิงแวดล้อม
รอบตวัเช่น ตน้ไม ้ดอกไม ้สตัว ์พอ่แม่ ญาติพีน่้อง เด็กวยัเดียวกนั และธรรมชาติแวดลอ้ม มีช่วงความ
สนใจประมาณ 5-10 นาที ชอบภาพสีสวยสะดุดตา ชอบฟังบทคลอ้งจองง่ายๆ หรือค าพูดซ ้ าๆ สั้นๆ 
ชอบเทพนิยาย และนิทานเก่ียวกบัสัตวม์าก ดังนั้นหนังสือที่เขียนให้เด็กวยัน้ีอ่านจึงควรเป็นนิทาน
สั้นๆ แต่สนุกถึงจะเป็นสารคดีก็ควรใชก้ลวธีิเสนอเร่ืองแบบนิทาน  
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3. เด็กอายุระหว่าง 6-8 ปี (ป.1 –ป.2) เด็กวยัน้ีเร่ิมอ่านหนังสือได้เองแล้ว ชอบเร่ืองที่ มี
ภาพประกอบ ยงัสนใจอ่านนิทานอยู ่แต่เร่ิมสนใจเก่ียวกบัธรรมชาติใกลต้วัและเร่ืองที่เป็นจริงมากขึ้น                  
เช่น เร่ืองตน้ไม้ ดอกไม้ การเพาะปลูกง่ายๆ สัตว ์การ์ตูน ของเล่น ความสนใจในการอ่านนานขึ้น 
ประมาณ 15-20 นาที หนังสือของเด็กวยัน้ีควรเป็นเร่ืองง่าย ๆ เพื่อเด็กจะไดอ่้านเอง มีภาพประกอบสี
สดสวย เน้ือหาสาระจะยาวกวา่หนงัสือของเด็กอายรุะหวา่ง 3 – 5 ปี  

4. เด็กอายรุะหว่าง 9 – 11 ปี (ป.3–ป.4) เด็กวยัน้ีจะสนใจเร่ืองที่เป็นจริงมากขึ้น เช่น เร่ือง
เก่ียวกับการผจญภัย การต่อสู้ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การทดลองง่ายๆ (ส าหรับเด็กผู ้ชาย) 
เด็กผูห้ญิงจะสนใจแตกต่างกนัออกไป เช่น การแต่งกาย เส้ือผา้ การบา้นการเรือน ส่ิงที่เด็กชายและ
เด็กหญิงชอบเหมือนกนั เช่น วรรณคดี นิยายส าหรับเด็กง่ายๆ เทพบุตร ชาดก สุภาษิต ค  าพงัเพยต่างๆ 
เร่ืองตลก การ์ตูนข าขนั นิยายวิทยาศาตร์ คณิตศาสตร์ เร่ืองศาสนา เร่ืองชีวประวตัิบุคคลส าคญัที่เขียน
ใหพ้วกเขาเขา้ใจอยา่งง่ายๆ แต่อยา่งไรก็ตามเด็กในวยัน้ีจะเขา้ใจปัญหาสงัคมบา้งแลว้ หนงัสือส าหรับ
เด็กวยัน้ียงัเป็นเร่ืองประกอบภาพอยู ่เน้ือเร่ืองกบัภาพจะเท่ากนัหรือภาพอาจจะลดนอ้ยลงได ้

5. เด็กอายุระหว่าง 12-14 ปี (ป.5 – ป.6) เด็กวยัรุ่นตอนตน้น้ีเร่ิมมีความสนใจตอ้งการเป็น
ผูใ้หญ่แลว้ทั้งยงัสนใจอ่านอยา่งกวา้งขวาง มีวิจารณาญาณในการอ่าน ชอบเร่ืองเก่ียวกบับุคคลส าคญั 
โรงเรียนเด็กวยัเดียวกัน กีฬา งานอดิเรก สัตว ์แมลง วิทยาศาสตร์ เร่ืองทอ้งถ่ิน คณิตศาสตร์ การ
ประดิษฐ์ และการทดลองง่ายๆ หนังสือของเด็กวยัน้ีจะมีเน้ือเร่ืองมากกวา่รูป เป็นเร่ืองสมจริงมากกว่า
เร่ืองเพอ้ฝัน ส่วนมากจะเป็นหนงัสือพอ๊กเก็ตบุก๊ เร่ืองสั้ นืจากชีวติจริง เป็นตน้ 

หลักการสร้างหนังสืออ่านประกอบ 
ณรงค ์ทองปาน (2526, หน้า 61) การสร้างหนังสือจ าเป็นตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบหลายๆ 

ดา้นประกอบกนัในแต่ละขั้นตอน การสร้างเพื่อให้หนังสือมีคุณภาพ มีความสวยงาม เหมาะสมกบัวยั
ของผูอ่้าน สมาคมภาษาและหนังสือแห่งประเทศไทยไดส้รุปลกัษณะของหนังสือที่ดีสาหรับเด็กว่า 
ควรมีลกัษณะ 4 ประการ คือ  

1. คุณภาพด้านการพิมพ์ คือ สามารถพิมพ์ตวัอักษร ภาพประกอบได้ชัดเจนมีสีสันงดงาม 
ดึงดูดความสนใจของเด็ก 

2. คุณภาพการจดัหนา้และรูปเล่ม ตอ้งจดัใหเ้ป็นไปตามหลกัจิตวทิยาเด็ก หน้าหนังสือดูโปร่ง
ตา การใชอ้กัษร มีขนาดเหมาะสมกบัวยัของเด็ก 

3. คุณภาพทางศิลปะ ภาพเขียนหรือภาพประกอบควรจะเขียนโดยให้อารมณ์แก่ผูอ่้านเขียน                         
อยา่งประณีต การใชสี้ตอ้งเหมาะสม บางคร้ังสีอาจจะผดิธรรมชาติไปบา้งก็ถือวา่เหมาะสมสาหรับเด็ก 

4. คุณภาพในการเขียนเร่ืองหรือผูเ้ขียน ผูเ้ขียนตอ้งมีความสามารถในการเขียนผูกเร่ืองให้
สนุก ใชถ้อ้ยค า สละสลวย เด็กอ่านแลว้เขา้ใจ 
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 หทยั ตนัหยง (2544, หน้า 108 - 159) ไดส้รุปหลกัการสร้างหนังสือส าหรับเด็กควรยึดหลัก 
ดงัน้ี 
  1. หลกัการสร้างสรรคป์ระกอบไปดว้ยดงัน้ี 

1.1 การตั้ งช่ือคือ ต้องมีลีลาเร้าใจ สอดแทรกเน้ือหา ภาษาทันสมัยกะทัดรัดและ
สามารถใหม้โนภาพทางจริยธรรมได ้

1.2 การสร้างเอกภาพ (Unity) คือ เคา้โครงเร่ือง ฉากและการใชภ้าษาควรมีจุดสุดยอด 
แห่งความคิดเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

1.3 การสร้างสมัพนัธภาพ (Coherence) คือการผกูผนักนัเป็นลูกโซ่ตลอดเร่ือง 
1.4 การสร้างสารัตภาพ (Emphasis) คือเนน้เพือ่ใหเ้กิดความหนกัแน่นชดัเจน 
1.5 การสร้างดุลยภาพ (Balancing) คือการปรับภาวะให้เกิดระดบัพอดี ต่อความรู้สึก

นึกคิดของผูอ่้าน 
1.6 การสร้างประดิษฐ์การ (Invention) คือการตกแต่งเร่ืองให้สละสลวย สร้างความ

ซาบซ้ึง และความเร้าใจใหเ้ด็กในการอ่านหนงัสือ 
1.7 การสร้างจรรยาบรรณ (Ethicality) คือ เร่ืองที่สร้างตอ้งมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. การใชภ้าษาหรับเด็ก มีดงัต่อไปน้ี 
2.1 ใช้ภาษาพูดหรือการสนทนา คือ  ควรมีลักษณะเป็นธรรมชาติที่ เน้นใช้

ลกัษณะนามบุรุษที่เป็นหน่ึงเป็นส่วนมาก 
2.2 ควรใชภ้าษาตรงๆ เขา้ใจง่ายไม่ตอ้งแปลความหมายซ ้ าๆ อีกหลายคร้ัง 
2.3 ควรใชภ้าษาใหส้อดคลอ้งกบัภาพในหนงัสือ 
2.4 ประโยคที่ใชค้วรเป็นประโยคสั้นๆ ถอ้ยค ากระชบัแน่นและกะทดัรัด 
2.5 ควรใชภ้าษาที่สุภาพ 
2.6 ควรใชค้  าที่ทนัสมยัและถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ 

3. การจดัภาพในหนังสือส าหรับเด็ก คือ เด็กโตอาย ุ6-12 ปี ควรใชภ้าพขนาดคร่ึงหน้า อาจจะ
เป็นภาพเหมือนหรือภาพการ์ตูนก็ได้ส่วนสีนั้ น ทั้ งเด็กเล็กและเด็กโตส่วนใหญ่แล้ว มักจะชอบ
ประเภทแม่สีที่มีความฉูดฉาดโดยเนน้ สีแดง เหลือง น ้ า เงิน และเขียว 

4. การใชข้นาดตวัอกัษร คือ เด็กโตควรใชข้นาดตวัอกัษร 24 พอยด์ (3 มม.) 
5. การจดัหน้าควรค านึงถึงดุลยภาพ คือ การสร้างความรู้สึกที่สมดุลของเด็กผูอ่้าน หนังสือ

แกนกลางของเน้ือหาของซ้ายและขาว ภายในหนังสือมีความกลมกลืนอยา่งสนิท ไม่ขดัความรู้สึก                       
และมีจุดเด่นที่การเร้าอารมณ์ 

กรมวิชาการ (2544, หน้า 6 – 9) กล่าวถึงองค์ประกอบที่ส าคญัของงานเขียนหนังสืออ่าน
ประกอบประเภทสารคดีส าหรับเด็กแบ่งเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ บทน าเร่ือง เน้ือเร่ืองและสรุปเร่ือง 
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บทน าเร่ือง หมายถึง การน าเขา้สู่เน้ือเร่ืองเพื่อเร้าใจผูอ่้านให้ติดตามเน้ือหาสาระภายในเร่ือง                         
มีลกัษณะสั้นๆ กระชบั ขมวดปมเน้ือหา ในการน าเสนอหรือบอกเป้าหมายของงานเขียนหนงัสือ 

เน้ือเร่ือง หมายถึง เน้ือหาสาระและขอ้มูลที่ตอ้งการน าเสนอรวมทั้งภาพประกอบและค า
บรรยายภาพประกอบดว้ยเร่ืองราวของอดีต ปัจจุบนัและอนาคต เน้ือเร่ืองแต่ละเร่ืองยอมให ้คุณค่าของ
ส่วนใด ส่วนหน่ึงแตกต่างกนัไป  

สรุปเร่ือง หมายถึง ข้อความส่วนสุดท้ายของสารคดีที่ผูเ้ขียนกล่าวย  ้าถึงสาระส าคัญของ
เน้ือหา และวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการน าเสนอให้เด่นชดัอีกคร้ังหน่ึงก่อนที่จะจบการน าเสนอเน้ือหา
สาระนั้น 
  ภิญญาพร นิตยประภา (2534, หนา้ 76 – 77) ไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบต่างๆ ของหนงัสือ ดงัน้ี 

1. ใบหุม้ปก (Jacket) คือ ส่วนที่ท  าหนา้ที่หุ้มปกหนงัสือ บนใบหุม้ปกน้ีจะมีภาพสวยๆ ซ่ึงตรง            
กบัเน้ือเร่ืองในหนังสือ มีช่ือผูแ้ต่งและช่ือผูเ้ขียนภาพประกอบอยูด่ว้ย ภาพบนใบหุ้มปกของหนังสือ
บางเล่มอาจเหมือนกบภาพปกนอกก็ได ้

2. ปกนอก (Cover) อาจเป็นปกแข็งหรือปกอ่อนก็ได ้บนปกของหนังสือเด็กจะมีภาพสวยๆ 
ซ่ึงตรงกบัเน้ือเร่ืองของหนงัสือ ผูว้าดภาพประกอบจะเลือกภาพที่เด่นและดึงดูดความสนใจของเด็กจะ
มีช่ือผูเ้ขียนและผูว้าดอยูด่ว้ย  

3. ใบรองปก (End Papers) จะเป็นหนา้วา่ง ใบรองปกมีทั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั 
4. หน้าช่ือเร่ือง (Half Title Page) หน้าน้ีจะมีช่ือหนังสือปรากฏอยูเ่ท่านั้น หนังสือบางเล่มจะ

ตดัส่วนน้ีออกไป 
5. หน้าปกใน (Title Page) เป็นหน้าส าคัญ เพราะบรรณารักษ์จะอาศัยหน้าน้ีในการท า

บตัรรายการและเขียนบรรณานุกรม หน้าปกในประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่งช่ือผูว้าดภาพประกอบ 
ช่ือชุดผูจ้ดัพมิพห์รือส านกัพมิพ ์สถานที่พมิพ ์ปีที่พมิพ ์คร้ังที่พมิพ ์

6. หนา้ลิขสิทธ์ิ (Copyright Page) อยูด่า้นหลงัของหนา้ปกในจะบอกใหท้ราบวา่หนงัสือเล่มน้ี
ได ้จดทะเบียนลิขสิทธ์ิเม่ือใด 

7. หนา้ค  าอุทิศ (Dedication) เป็นค าที่ผูเ้ขียนกล่าวแสดงความกตญัญูต่อผูมี้พระคุณ 
8. หน้าสารบญั (Content) เป็นหน้าที่แสดงให้ทราบว่าเน้ือเร่ืองหนังสือนั้น แต่ละบทอยูห่น้า

ใด  
9. เน้ือเร่ือง (Text) หน้าแรกของเน้ือเร่ืองจะเป็นหน้าขวามือ แต่หนงัสือที่พิมพส์องหน้าก็อาจ

เร่ิมจากหนา้ดา้นซา้ยมือ 
10. อภิธานศพัท ์(Glossary) ส าหรับหนังสือเด็กที่มีค  าศพัทเ์ฉพาะเป็นจ านวนมากควรอธิบาย

ค าศพัทเ์รียงตามล าดบัอกัษรไวด้ว้ยเพือ่ช่วยใหเ้ด็กอ่านเน้ือเร่ืองไดเ้ขา้ใจยิง่ขึ้น 
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11. หน้าแสดงกิจกรรม เป็นหน้าที่ให้เด็กได้ฝึกเขียนรูป ระบายสีหรือมีแบบฝึกหัดช่วยให้
เขา้ใจในเน้ือเร่ืองดีขึ้น อาจอยทูา้ยบทหรือทา้ยเล่ม 

ลักษณะที่ดีของหนังสืออ่านประกอบ 
วินัย  รอดจ่าย (อ้างใน ลัดดา อินทนันท์ 2551, หน้า 9) ในหนังสือการเขียนและจดัท าส่ือ

ส าหรับเด็ก และเยาวชน พบวา่การเขียนหนงัสือส าหรับเด็กนั้น มีนกัวชิาการหลายท่านไดแ้บ่งประเภท 
หนังสือส าหรับเด็กได้หลายลักษณะ เช่น แบ่งโดยยดึวิธีการเขียนเป็นหลกั แบ่งโดยยึดรูปแบบของ
หนงัสือยดึวยัของเด็กเป็นหลกั อยา่งไรก็ตามพอจะแบ่งหนงัสือส าหรับเด็กออกเป็น 3 ประเภท โดยยดึ
หนา้ที่ ของหนงัสือเด็กเป็นหลกั ไดแ้ก่   

บนัเทิงคดี  สารคดี ร้อยกรองโดยแบ่งรายละเอียดปลีกยอ่ยออกไปดงัน้ี หนงัสือบนัเทิงคดี คือ
หนังสือที่แต่งขึ้นเพื่อให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินแก่เด็ก เขียนได้ทั้งแบบร้อยแกว้และร้อยกรอง 
เช่น นิทาน นวนิยาย เร่ืองสั้น เร่ืองแปล การ์ตูน  

หนังสือสารคดี คือหนังสือที่ ให้ความรู้แก่ เด็กแบ่งออกได้ดังน้ี สารคดีทั่วไป  สารคดี
ชีวประวติั สารคดีท่องเที่ยว  

หนงัสือร้อยกรองคือหนังสือประเภทบนัเทิงอีกรูปแบบหน่ึงที่ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน                
แบ่งออกไดด้งัน้ี 

1. ร้อยกรองส าหรับเด็ก 
1.1 เพลงกล่อมเด็ก 
1.2 เพลงปลอบเด็ก 

2. ร้อยกรองส าหรับเด็กรุ่นเยาว ์
2.1 เพลงประกอบการเล่นของเด็ก 
2.2 บทกลอนสอนใจวยัรุ่น 

ลักษณะของหนังสืออ่านประกอบการเรียนการสอน  
ชม ภูมิภาค (อ้างใน หทยัรัตน์ มาลารัตน์ 2555, หน้า 10-11) กล่าวถึงลักษณะของการ์ตูน

ประกอบการเรียนการสอน ไวด้งัน้ี  
1. แสดงภาพไดต้รงกบจุดมุ่งหมายของผูเ้รียน สามารถท าให้ผูดู้เขา้ใจความหมาย ไดต้รงกบั

จุดมุ่งหมายนั้น  
2. ภาพที่เขียนตอ้งเป็นภาพง่ายๆ แสดงแต่ลกัษณะเด่นไม่ซับซ้อนหรือแสดง รายละเอียดมาก

เกินไป  
3. การ์ตูนภาพหน่ึงๆ ควรแสดงเร่ืองราวเพียงเร่ืองเดียวและให้จุดหมายของ  เร่ืองราวนั้ น                         

เป็นจุดเด่นของภาพ  
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4. ค าบรรยายภาพการ์ตูน ควรเป็นค าบรรยายสั้ นๆ กะทัดรัดแต่มีความหมายลึกซ้ึง และ
ครอบคลุมจุดหมายของภาพนั้นทั้งหมด 

ขั้นตอนการเขียนหนังสืออ่านประกอบ 
  เอนก รัตน์ปฺยะภาภรณ์ (อา้งใน พชัราภรณ์ ยีใ่จ 2554, หน้า 30) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเขียน
หนงัสือการ์ตูนเร่ืองไวว้า่ ควรมีขั้นตอนการเขียน ดงัต่อไปน้ี  
  1. ศึกษาหาขอ้มูล เก็บขอ้มูล หาขอ้มูลว่าการ์ตูนที่จะเขียนมีลกัษณะอยา่งไร จะเขียนให้ใคร
อ่าน อายปุระมาณเท่าใด ควรแทรกคุณธรรมอะไรบา้ง มีใครเคยเขียนบา้ง หรือไม่  
  2. จุดมุ่งหมาย ควรตั้งจุดมุ่งหมายไวก่้อนวา่ เร่ืองที่เขียนมีจุดมุ่งหมายใหใ้ครอ่าน ตอ้งการให ้               
ผูอ่้านไดอ้ะไรจากอ่านการ์ตูน ใหค้วามรู้อะไร  
  3. เขียนเคา้โครงหรือเน้ือเร่ืองย่อ เพื่อให้ผูว้าดภาพการ์ตูน บรรณาธิการเจา้ของส านักพิมพ ์               
ที่จะรับซ้ือเอาไปพมิพ ์ไดอ่้านเร่ืองราวอยา่งคร่าวๆ วา่โครงเร่ืองเป็นอยา่งไร มีตวัละครหรือตวัการ์ตูน
เด่นๆ อะไรบ้าง เร่ืองราวด าเนินไปแนวใด สอดแทรกคุณธรรมอะไรไปบ้าง และเร่ืองราวจบลง
อยา่งไร  

4. ตวัละครหรือตวัการ์ตูน ผูเ้ขียนตอ้งคิดก าหนดลกัษณะของตวัการ์ตูน เป็นเด็กหรือผูใ้หญ่              
หน้าตาเป็นอยา่งไร เส้ือผา้ และทรงผมและจุดเด่นอ่ืนๆ ของตวัละคร ควรบอกให้ละเอียดรวมไปถึง
ฉากดว้ย  

5. รูปแบบการเขียนตน้ฉบบั เพื่อส่งให้ผูว้าดภาพตวัการ์ตูน ท าหลงัจากที่ผูเ้ขียนไดเ้ขียนเคา้
โครง เร่ืองยอ่แลว้โดยเขียนบรรยายรายละเอียดในกรอบภาพของแต่ละกรอบภาพ ฉากในกรอบภาพ 
ขอ้ความบรรยาย ค  าพูดหรือบทสนทนาของตวัการ์ตูน ตั้งแต่กรอบภาพ แรกไปจนจบเร่ืองราวตาม
โครงเร่ืองนั้น 
 
ความกตัญญูกตเวที 

ความหมายของกตัญญูกตเวที นกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ กตญัญูกตเวที                
ไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2541, หน้า 5)ได้ให้ความหมายของกตญัญูไวว้่า รู้
อุปการะคุณที่ท่านท าให,้ (ผู)้ รู้คุณท่าน เป็นค าคู่กนักบั กตเวที และไดใ้หค้วามหมายของค าว่า กตเวที 
วา่ (ผู)้ สนองคุณท่าน, เป็นค าคู่กนักบักตญัญู 

พทุธทาสภิกขุ (2536, หน้า 2) ไดใ้ห้ความหมายของกตญัญูไวว้่า การระลึกรู้และยอมรับรู้ใน
บุญคุณของผูอ่ื้น ที่มีอยูเ่หนือตนเรียกว่า กตญัญุตา (กตญัญู) การพยายามท าตอบแทนบุญคุณนั้นๆ 
เรียกวา่กตเวทิตา (กตเวที) คนที่รู้บุญคุณ เรียกวา่คนกตญัญู คนที่ท  าตอบแทน เรียกวา่คนกตเวที 
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กตญัญูกตเวทิตา หมายถึง ความรู้บุญคุณท่านแลว้ท าตอบใหป้รากฏ น้ีเป็นธรรมประคองโลกให ้
เป็นอยูไ่ด ้และอยูไ่ดด้ว้ยความสงบสุข 

พระเทพวิสุทธิเมธี (2536, หน้า 6-7) กล่าวถึงค  าว่ากตัญญูกตเวที เป็นค าที่มาด้วยกัน เม่ือ
กล่าวถึงความกตญัญู ก็ตอ้งกล่าวถึงกตเวทีไปโดยปริยาย เพราะในทางปฏิบติัคุณธรรม 2 ขอ้น้ีไม่
สามารถแยกจากกันได ้เม่ือกล่าวโดยสรุป ความกตญัญูก็คือ ความรู้และการยอมรับรู้ในบุญคุณของ
บุคคล สัตว์ส่ิงของ และธรรมชาติส่ิงแวดล้อม ที่มี ต่อตัวเราทั้ งทางตรงและทางอ้อม กตเวที คือ 
พยายามกระท าตอบดว้ยการทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกยอ่ง บ ารุง รักษาใหค้งอยูใ่นสภาพ
ที่ดีงาม เพือ่ความสงบสุขของสงัคม และเพือ่ความสมดุลทางธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม 

พงศพ์ชัรา สัมพนัธรัตน์ (2554, หน้า 14) กตญัญูกตเวที หมายถึง การรู้คุณของผูอ่ื้น หรือส่ิง
อ่ืน ที่กระท าประโยชน์แล้วแก่ตน ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม แลว้จดจ าและตระหนักในพระคุณนั้น                
หาโอกาสประกาศและตอบแทนพระคุณ โดยไม่ไดค้ิดวา่เป็นการใชห้น้ีบุญคุณโดยตีราคาเหมือนอยา่ง
การซ้ือขายส่ิงของ กตญัญูกตเวที แบ่งเป็น 2 ส่วนดงัน้ี กตญัญู คือ บุคคลผูรู้้คุณท่าน กตเวที คือ บุคคล
ผูต้อบแทนหรือสนองคุณผูมี้พระคุณ ในที่น้ีไดก้ล่าวถึงนกัเรียนที่ตอ้งตอบแทนบุญคุณมารดาบิดาผูมี้
พระคุณ ดงันั้นกตญัญูกตเวทีจึงเป็นคุณธรรมที่มนุษยต์อ้งมีและถา้ใครมีส่ิงน้ีแลว้ ชีวิตของคนนั้นก็จะ
รอด กตญัญูอยา่งเดียวไม่ไดต้อ้งมีกตเวทีด้วย ความกตญัญูจึงตอ้งไปถึงกตเวที คือตอ้งมีการกระท า
ดว้ย 

สรุปแลว้ค  าวา่ กตญัญูกตเวที หมายถึง ผูรู้้คุณผูอ่ื้น ระลึกถึงบุญคุณของผูมี้พระคุณ แลว้ท าคุณ               
ตอบแทนแก่ผูมี้พระคุณ 

ความส าคญัของความกตัญญูกตเวที   
พระธรรมปิฎก (2545, หน้า 57) ไดก้ล่าวถึงความกตญัญูไวว้่า การตระหนักถึง พระคุณของ

มารดาบิดา และหน้าที่ส าคญัของมารดาบิดาตามหลกัพระพุทธศาสนา โดยเน้นให้เห็นว่ามารดาบิดา
เป็นปูชนียบุคคลของลูก กล่าวคือ ท่านเป็นพระพรหม เป็นบูรพาจารย ์เป็นอรหันตข์องลูก จึงควรแก่
การกราบไหว  ้เคารพบูชาของลูกตลอดกาล มารดาบิดา คือบุคคลที่ควรเคารพรักบูชาอยา่งสูงสุด 
มารดาบิดาเป็นเหมือนพระพรหมของลูก เพราะประกอบดว้ยคุณธรรมที่ส าคญัอนัเรียกวา่ พรหมวหิาร
ธรรม 4 ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา มารดาบิดาจดัเป็นบูรพาจารย ์คือครูอาจารยค์น
แรกที่คอยแนะน าสั่งสอนให้ความรู้แก่ลูก นอกจากน้ี มารดาบิดายงัเป็นผูท้ี่ท  าหน้าที่ส าคญัอีก  5 
ประการ คือ  

1. หา้มปรามป้องกนัจากความชัว่  
2. ดูแลฝึกอบรมใหต้ั้งอยูใ่นความดี  
3. ใหศ้ึกษาศิลปวทิยา  
4. เป็นธุระในเร่ืองจะมีคู่ครองที่สมควร  
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5. มอบทรัพยส์มบตัิใหเ้ม่ือถึงโอกาส  
ผูท้ี่เป็นลูกนั้น ก็ตอ้งตั้งอยูใ่นความกตญัญูกตเวทีโดยพึงเคารพมารดาบิดาผูเ้ป็นเสมือน              

ทิศเบื้องหนา้ โดยการปฏิบติัดงัน้ี  
1. ท่านเล้ียงเรามาแลว้ เล้ียงท่านตอบ  
2. ช่วยท ากิจธุระการงานของท่าน  
3. ด ารงวงศส์กุล  
4. ประพฤติตนใหเ้หมาะสมกบัความเป็นทายาท 
5. เม่ือท่านล่วงลบัไปแลว้ท าบุญอุทิศไปใหท้่าน 

พงศพ์ชัรา สัมพนัธรัตน์ (2554, หน้า 17) ความกตญัญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคญัส าหรับ
มนุษยชาติ เป็นคุณธรรมพื้นฐานของมนุษยแ์ละเป็นสัญลักษณ์ของคนดี เป็นวฒันธรรมที่ดีงามและ
เป็นคุณธรรมค ้าจุนครอบครัวสงัคมและโลก เป็นบ่อเกิดแห่งความรับผดิชอบต่อความเป็นมนุษย ์

ความกตัญญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดี 
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความส าคญัของความกตญัญูกตเวทีไว ้หลายแง่มุม คือ ความ

กตญัญูกตเวทีเป็นคุณธรรมอนัเป็นพื้นฐานของคนดี หรือก็กล่าวไดว้่าความกตญัญู เป็นเคร่ืองหมาย
ของของคนดี 

หทยัรัตน์ มาลารัตน์ (2555, หน้า 7 -8) ไดก้ล่าวถึง ความกตญัญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดี     
ประเด็นคือ ความกตัญญูกตเวทีในฐานะเป็นพื้นฐานของคนดีน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อค้นหาค าตอบ                         
ของค าถามเหล่าน้ี คือ ความกตญัญูกตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดี จริงหรือไม่ และเพราะเหตุใด ความ
กตญัญูกตเวทีจึงไดช่ื้อวา่เป็นพื้นฐานของคนดี 

ความกตญัญูกตเวทีไดช่ื้อวาเป็นพื้นฐานของคนดีเพราะวาคุณธรรมขอ้น้ีเป็นมารดา เป็นตน้
ก าเนิดหรือเป็นรากฐานของคุณธรรมอ่ืนๆ หากจะเปรียบกับต้นไม้ ความกตัญญูเป็นดุจรากไม ้
คุณธรรมอ่ืน ก็เปรียบกบัล าตน้ ก่ิงกา้นสาขาของตน้ไม้ที่เจริญงอกงามขึ้นไดเ้พราะอาศยัรากฉันใด 
ความกตญัญูกตเวที ก็เป็นตน้ก าเนิดหรือเป็นรากฐานแห่งความเจริญงอกงามของคุณธรรมอ่ืนฉันนั้น
และคนที่มีความกตญัญูกตเวทีเป็นรากฐานจะเป็นผูฝั้กใฝ่ในการท าความดีมากขึ้นเพราะธรรมชาติของ
ความกตัญญูกตเวที จะก่อให้เกิดส านึกดี มีหิริ ความละอายใจตนเองในการท าผิดศีลธรรมและ
กฎหมายบา้นเมือง โอตปัปะ ความสะดุง้กลวัต่อความผิดดว้ยส านึกถึงผลคือความทุกขท์ี่จะไดรั้บจาก
การท าผดินั้นๆ รวมทั้งเป็นฐานแห่งคุณธรรมทั้งหมาย 

ความกตญัญูกตเวทีเป็นคุณธรรมพื้นฐานส่งเสริมให้คุณธรรมขอ้อ่ืนๆ เจริญขึ้นและแผ่กวา้ง
ไพศาลมากขึ้นและส่งเสริมให้กตญัญูกตเวทีบุคคลท าความดีมากยิ่งขึ้น จึงกล่าวได้ว่าความกตญัญู
กตเวทีเป็นพื้นฐานของคนดีอยา่งแทจ้ริง 
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ความกตัญญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี 
ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี ค าวา่ “เคร่ืองหมาย” เป็นค านาม หมายถึงส่ิงที่

ท  าขึ้นแสดงความหมายเพื่อจดจ าหรือก าหนดรู้ หรือเคร่ืองหมายที่เป็นส่ิงก าหนดรู้ เป็นคนดีหรือไม่
อยา่งไร ทางพระพทุธศาสนามีเกณฑพ์ิจารณามากมายแต่ที่เน้นอยางหน่ึงก็คือ กตญัญูกตเวทิตาธรรม 
เป็นส่ิงบ่งบอกคุณสมบติัความเป็นคนดีของบุคคลกล่าวอีกนยัหน่ึง สตับุรุษหรือคนดีทั้งหลายมีความ
กตญัญูกตเวที เป็นเคร่ืองหมาย ดงัพทุธพจน์ที่ปรากฏในสรภงัคชาดก ความวา บุคคลใดเป็นคนกตญัญู
กตเวที เป็นปราชญ ์มีกลัยาณมิตรและมีความภกัดีมัน่คง ช่วยกระท ากิจของมิตรที่ตกยากดว้ยความเต็ม
ใจ 

บณัฑิตเรียกคนเช่นนั้ นว่าสัตบุรุษ นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายงัได้กล่าวไวอี้กว่า ความ
กตญัญู กตเวทีเป็นภูมิสตับุรุษ คือ เป็นพื้นชั้นแห่งจิตหรือระดบัจิตใจ ของคนที่มีคุณธรรม 

พระครูศรีสุตโสภณ (อา้งในหทยัรัตน์ มาลารัตน์, 2555, หนา้ 8) กล่าวสรุปไวว้า่ ความกตญัญู
กตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของสัตบุรุษหรือคนดี บุคคลไม่ว่าจะมีความรู้ ความสามารถหรือประสบ
ความส าเร็จ ในหน้าที่การงานอยา่งไรก็ตาม หากไม่มีความกตญัญูกตเวทีก็เป็นคนดีไม่ไดเ้พราะขาด
สญัลกัษณ์แห่งความดีนัน่เอง   

 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   

ส าหรับงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัการสร้างหนงัสืออ่านประกอบเร่ือง ความกตญัญูกตเวทีส าหรับ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีดงัน้ี 

ธญานี ยะมะโน  (2556) ได้ศึกษาค้นควา้เร่ือง การสร้างหนังสืออ่านประกอบ เร่ือง ชา
สมุนไพรพื้นบ้านส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาสรุปได้ดังน้ีหนังสืออ่าน
ประกอบ ชาสมุนไพรพื้นบ้านส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3ในภาพรวมมีคุณภาพดีมาก 
นักเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านโดยให้คะแนนเฉล่ียร้อยละ 81.50 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท์ี่ตั้งไวท้ี่ร้อยละ
75.00และนกัเรียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใชห้นงัสืออ่านประกอบอยูใ่นระดบัมาก 
 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหทยัรัตน์ มาลารัตน์ (2552) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาแผนการจดัการ
เรียนรู้สาระพระพุทธศาสนาเร่ืองความ กตัญญู  โดยใช้การ์ตูนคุณธรรมส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านวงักอง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ผลการประเมินแผนการเรียนรู้
โดยรวมทุกแผนการจดัการเรียนรู้มีคุณภาพดี  

นอกจากน้ีหฤทยั บุญประดบั (2552) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง การสร้างหนังสืออ่านประกอบเร่ือง
ส่ิงแวดล้อมเมืองฝาง ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบา้นแม่คะ จงัหวดัเชียงใหม่                           
ผลปรากฏวา่ผลการประเมินคุณภาพหนงัสืออ่านประกอบ เร่ือง ส่ิงแวดลอ้มเมืองฝางโดยผูท้รงคุณวุฒิ
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อยู่ในระดับมาก ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออ่านประกอบ เร่ือง ส่ิงแวดล้อมเมืองฝาง                              
ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 อยูใ่นระดบัมาก 
 สายฝน วรธเนศ สิงห์อินทร์ (2551) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การสร้างหนังสืออ่านประกอบ                              
เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงส าหรับนักเรียนช่วงชั้นที่  1 นักเรียนได้คะแนนเฉล่ียการอ่านจากการท า
แบบทดสอบหลงัการอ่านหนังสืออ่านประกอบเร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงที่ร้อยละ 70.30 ซ่ึงผ่านเกณฑ ์ 
ที่ต ั้งไวท้ี่ร้อยละ 70.00 
 จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ผูศ้ึกษาพบว่า หนังสืออ่านประกอบมีส่วนส าคญัที่จะช่วย
พฒันาความเขา้ใจ เพิ่มความรู้ในเร่ืองต่างๆ ให้แก่นักเรียน มีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้เป็นส่ือ                                    
ในการประกอบการเรียนการสอนในสาระวิชาต่างๆ ท าให้ผลการเรียนของนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิที่
สูงขึ้นและยงัเป็นการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของนกัเรียนอีกดว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


