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ABSTRACT 

 

This independent study was to construct and study the results of learning plans on the Thai 

reading and writing skills in basic Thai words of grade 1 students using  brain-based learning 

activities  and to study the Thai reading and writing skills in basic Thai words  The target group for 

this research included 6 students of grade 1 students of Maewawittaya school, Thoen district, 

Lampang educational service area 2, enrolled in the 2nd semester of 2017 academic year.The 

instruments used in this research included 6 instructional plans, each of which took 2 hours totaling 

12 hours on Thai reading and writing learning plans for grade 1 students using brain-based learning 

activities and 2 copies reading and writing skill test: 15 item reading test and 15 item writing test. 

Data were analyzed in term of percentage then compared with the 60% set criterion and presented in 

table with description. The results of this research was the 6 learning plans on Thai reading and 

writing skills in basic Thai words of grade 1 students using  brain-based learning activities could 

improve the students’ Thai reading and writing skills in basic Thai words, the average score was at 

92.78% which was higher than the 60% set criterion. 
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บทที ่1 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ

และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี้ความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสาร                            

เพื่อสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ทาํใหส้ามารถประกอบกิจธุระ การงาน                        

และดาํรงชีวติร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้

ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ 

วจิารณ์ และสร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ 

เทคโนโลยตีลอดจนนาํไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหมี้ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียงัเป็นส่ือ

แสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม  ประเพณี  และสุนทรียภาพ เป็นสมบติัลํ้าค่าควรแก่                      

การเรียนรู้ อนุรักษแ์ละสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ,2551 หนา้ 34) 

ภาษาไทยจึงถูกบรรจุไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทกัษะสาํคญัของ                      

การเรียนรู้ภาษาไทยมีแบ่งออกเป็นทกัษะการอ่าน การเขียน  การฟัง  การดู การพูด  แต่ทกัษะท่ีมี

ความสาํคญัในการเรียนรู้ภาษาไทยของผูเ้รียน คือ ทกัษะการอ่าน และทกัษะการเขียน เพราะเป็น

ทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็นในการรับสาร-ส่งสาร ท่ีนอกเหนือจากทกัษะการฟัง การดู การพูด ท่ีผูเ้รียนได้

ใชใ้นชีวติประจาํวนั อีกทั้งทกัษะการอ่าน การเขียน ยงัมีความสาํคญัต่อการเรียนรู้ทุกกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ โดยเฉพาะเร่ือง การอ่านออกเขียนได ้ถือเป็นหวัใจสาํคญัต่อการพฒันาตนเองและการเรียนรู้ใน

ระดบัท่ีสูงข้ึน รวมถึงการเรียนรู้ดา้นภาษา (Literacy) ก็ถือเป็นเร่ืองท่ีสาํคญั เพราะจะนาํไปสู่การเรียนรู้

วชิาอ่ืนต่อไป ปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้ถือเป็นอุปสรรคสาํคญัยิง่ ในการทาํใหเ้ด็กไดพ้ฒันา

ตนเอง หากมีปัญหาการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได ้การท่ีจะไปเรียนวชิาอ่ืนยอ่มเป็นไปไดย้าก 

กระทรวงศึกษาธิการจึงไดป้ระกาศนโยบาย ตั้งแต่ปีการศึกษา 2558 เป็นปีปลอดนกัเรียนอ่าน

ไม่ออก เขียนไม่ได ้โดยเฉพาะนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ตอ้งอ่านออกเขียนไดแ้ละมีมาตรการ

ประเมินผลใหเ้ป็นรูปธรรม โดยเป้าหมาย นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 อ่านออกเขียนได ้100%  

และเป็นนโยบายสาํคญัคาบเก่ียวใชม้าจนถึง ปีการศึกษา 2560 คือ โครงการพลิกโฉมโรงเรียน ป.1 

อ่านออกเขียนไดใ้น 1 ปี ยงัคงถือปฏิบติัเป็นโครงการหลกัของกระทรวงศึกษาธิการและไดมี้แผนการ

กาํกบั ติดตามและประเมินผล โดยเขตพื้นท่ีการศึกษาไดจ้ดัทาํการทดสอบการอ่านออกเขียนได ้               

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นระยะ โดยใชข้อ้สอบการวดัการอ่านออกเขียนไดจ้าก
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ส่วนกลางทุกๆ 3 เดือนจากการทดสอบการอ่านออกเขียนไดข้องนกัเรียนโรงเรียนแม่วะวทิยา ยงัพบวา่

มีปัญหาการอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้ซ่ึงจากการทดสอบคร้ังท่ี 2 การอ่านออกเขียนได ้โดยใชข้อ้สอบ

ของเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลาํปาง เขต 2 จากจาํนวนนกัเรียนทั้งหมด 9 คน ในชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 พบวา่ยงัมีนกัเรียนท่ีมีปัญหาเก่ียวกบั การอ่านไม่ออก เขียนไม่ได ้

จาํนวน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ 33.33 มีผลการอ่านอยูใ่นระดบัพอใชแ้ละปรับปรุง จากการท่ีครูผูส้อน

ไดว้เิคราะห์สาเหตุของปัญหาการอ่านไม่ออก เขียนไม่ไดข้องนกัเรียน พบวา่นกัเรียนไม่สามารถอ่าน

สะกดคาํ และอ่านเป็นคาํไดถู้กตอ้ง และคาํส่วนใหญ่ท่ีอ่านไม่ไดม้กัเป็นคาํท่ีมีสระประสมท่ีมีความ

ซบัซอ้นของรูปสระ 2 ตวัข้ึนไป ส่งผลถึงการเขียนคาํไดไ้ม่ถูกตอ้ง ตามหลกัอกัขรวธีิ สระ วรรณยกุต์

ยา้ยท่ีไม่ตรงตาํแหน่ง 

ดงันั้นผูศึ้กษาจึงหาวธีิการแกปั้ญหาดงักล่าว โดยปัจจุบนัการจดัการเรียนการสอนภาษาไทย

ตามแนวการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน หรือBrain – based learning ไดรั้บการยอมรับวา่เป็นการจดัการ

เรียนการสอนภาษาไทยท่ีสามารถพฒันาผูเ้รียนใหป้ระสบความสาํเร็จในเร่ือง การอ่านออก เขียนได ้ 

และยงัเป็นการเรียนรู้ท่ีผสมผสานหรือรวบรวมหลากหลายทกัษะความรู้มาช่วยในการกระตุน้สมอง

และการเรียนรู้ของนกัเรียน และตอบสนองต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ท่ีเป็นวยัรักการเล่น ชอบความสนุกสนานและการแสดงออก การเคล่ือนไหวของทางร่างกาย รวมถึง

การจดจาํส่ิงใหม่ๆ ดว้ยการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง การทาํใหเ้กิดการเรียนรู้จากการกระทาํของตนเอง 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบั (พรพิไล เลิศวชิา,2550 หนา้ 14) การเรียนรู้ภาษาของเด็กในวยัประถมตน้ เกิดจาก

การเช่ือมโยงประสาทการทาํงานระหวา่งสมองซีกซา้ยกบัซีกขวา และส่วนต่างๆ กาํลงัก่อตวัอยา่ง

รวดเร็ว ซ่ึงเป็นประโยชน์สาํหรับการรับรู้เสียง สมองของเด็กไวต่อการรับรู้เสียงมีมาพร้อมกบัจงัหวะ

และทาํนอง ดงันั้นการพฒันาการอ่านสาํหรับเด็กจึงควรเร่ิมตน้ดว้ยการอ่านและฟังบทคลอ้งจองและ

บทกลอนท่ีมีจงัหวะจะโคน 

จากเหตุผลและขอ้มูลดงักล่าว ในฐานะครูผูส้อนภาษาไทย นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1               

จึงสนใจท่ีจะทาํการแกปั้ญหาและพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของนกัเรียน                

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน เพื่อเป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อน              

วชิาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ในการพฒันากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยท่ีมีสระประสมกบั

สระเกิน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน 

 2. เพื่อศึกษาทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยท่ีมีสระประสมกบัสระเกิน                   

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี1  
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ขอบเขตของการศึกษา 

ขอบเขตด้านประชากร 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2                  

ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนแม่วะวทิยา อาํเภอ เถิน จงัหวดั ลาํปาง สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ี                  

การประถมศึกษาลาํปาง เขต 2  

ขอบเขตเน้ือหา 

1. แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยท่ีประสมสระเกิน ไดแ้ก่               

สระอาํ สระเอา และ สระประสมไดแ้ก่ สระเอะ สระแอะ สระเอีย สระเอือ  สาํหรับนกัเรียน                          

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน จาํนวน 6 แผน 

2. ทกัษะการอ่านและเขียนเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยท่ีประสมสระเกินไดแ้ก่ สระอาํ สระเอา 

และ สระประสมไดแ้ก่ สระเอะ สระแอะ สระเอีย สระเอือ  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แนวทางในการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มอง           

เป็นฐาน โดยมีเน้ือหาเก่ียวคาํพื้นฐานภาษาไทยท่ีประสมสระเกิน ไดแ้ก่ สระอาํ สระเอา และ สระ

ประสมไดแ้ก่ สระเอะ สระแอะ สระเอีย สระเอือ จากหนงัสือเรียนวชิาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา                   

ปีท่ี 1 ซ่ึงจดัการเรียนรู้โดยใชข้ั้นตอนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบักระบวนการทาํงานของสมองส่งเสริม

การพฒันาสมองของผูเ้รียนดา้นความรู้ในเน้ือหา 

ทกัษะการอ่าน หมายถึง ความสามารถในการอ่านออกเสียงคาํพื้นฐานภาษาไทยท่ีประสมสระ

เกิน ไดแ้ก่ สระอาํ สระเอา และ สระประสมไดแ้ก่ สระเอะ สระแอะ สระเอีย สระเอือ โดยนาํเสียง

พยญัชนะท่ีเป็นอกัษรสูงและอกัษรตํ่า  สระ วรรณยกุต ์และตวัสะกดมาประสมเป็นคาํอ่าน  

ทกัษะการเขียน หมายถึง ความสามารถในการเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยท่ีประสมสระเกิน 

ไดแ้ก่ สระอาํ สระเอา และ สระประสมไดแ้ก่ สระเอะ สระแอะ สระเอีย สระเอือ ซ่ึงประกอบดว้ย

พยญัชนะท่ีเป็นอกัษรสูงและอกัษรตํ่า สระ วรรณยกุต ์ตวัสะกด ไดถู้กตอ้งตามหลกัพจนานุกรม 

การเรียนรู้ทีใ่ช้สมองเป็นฐาน หมายถึง การจดัการเรียนรู้ โดยใชข้ั้นตอนการสอนท่ีสอดคลอ้ง

กบักระบวนการทาํงานของสมอง ส่งเสริมการพฒันาสมองของผูเ้รียนดา้นความรู้ในเน้ือหา มีขั้นตอน 

5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นอุ่นเคร่ือง หมายถึง ขั้นตอนการเตรียมพร้อมก่อนเขา้สู่บทเรียน โดยใช้

วธีิการต่างๆ เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนพร้อมท่ีจะเรียนรู้ โดยใชก้ารบริหารสมอง Brain-gym การยดืเส้น

ยดืสาย การเคล่ือนไหวต่างๆ  
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ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้ หมายถึง ขั้นการเรียนรู้เน้ือหา โดยกระตุน้ความสนใจดว้ยส่ือท่ี

แปลกใหม่ ทา้ทาย โดยเร่ิมสอนจากส่ิงใกลต้วั และเช่ือมโยงเขา้กบัหาท่ีจะเรียน ใชก้ารจดักิจกรรม

อยา่งหลากหลาย ใหเ้กิดบรรยากาศต่ืนตวั เพลิดเพลิน และสนุกสนาน  

ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึก หมายถึง ขั้นการฝึกอ่านและเขียนคาํซํ้ าๆ จนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหา 

โดยใหน้กัเรียนได ้ลงมือทาํกิจกรรม ใบงาน หรือช้ินงานต่างๆ 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป หมายถึง ขั้นการสรุปความคิดรวบยอดของบทเรียนซํ้ าอีกคร้ัง                

เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ตามตวัช้ีวดั 

ขั้นท่ี 5 ขั้นนาํไปใช ้หมายถึง ขั้นประยกุตใ์ชค้วามรู้ในสถานการณ์ใหม่ เช่น ทาํใบ

งานใหม่ๆ สร้างสรรคผ์ลงาน ช้ินงาน 

คําพืน้ฐานภาษาไทย  หมายถึง คาํท่ีกระทรวงศึกษาธิการกาํหนดไวใ้นหนงัสือเรียนรายวชิา

พื้นฐานภาษาไทย ชุดภาษาเพื่อชีวติ ภาษาพาที สาํหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยเลือกคาํท่ี

เป็นคาํพื้นฐานภาษาไทยท่ีประสมสระเกิน ไดแ้ก่ สระอาํ สระเอา และ สระประสมไดแ้ก่ สระเอะ 

สระแอะ สระเอีย สระเอือ โดยเป็นคาํท่ีมีพยญัชนะเป็นอกัษรสูงและอกัษรตํ่า อยา่งละ 5 คาํ                         

รวมทั้งหมด 30 คาํ ซ่ึงเป็นคาํท่ีนกัเรียนเขียนผดิมากท่ีสุด 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ การอ่านและเขียนคาํพื้นฐานในภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน             

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน 

2. เป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนในการนาํไปปรับปรุงการสอนทกัษะอ่ืนในกลุ่มสาระ       

การเรียนรู้วชิาภาษาไทยหรือรายวชิาอ่ืนๆ โดยใชแ้นวคิดการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

ในการศึกษา เร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของนกัเรียน              

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน ผูศึ้กษาไดศึ้กษา เอกสาร และงานวจิยัท่ี

เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

2. การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

3. การเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน  

4. การอ่าน 

5. การเขียน 

6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 34) ไดก้ล่าวถึง ภาษาไทยในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา                 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไวว้า่ ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนั

ก่อใหเ้กิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติใหมี้ความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือ

ในการติดต่อส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ทาํใหส้ามารถประกอบกิจธุระ 

การงาน และดาํรงชีวติร่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวง 

หาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคิด

วเิคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรคใ์หท้นัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกา้วหนา้ทาง

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีตลอดจนนาํไปใชใ้นการพฒันาอาชีพใหมี้ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ 

นอกจากน้ียงัเป็นส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ                 

เป็นสมบติัลํ้าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ ์และสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป ภาษาไทยเป็น

ทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความชาํนาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

และเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติจริง  

 

 

 



 

6 

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

การอ่าน การอ่านออกเสียงคาํ ประโยค การอ่านบทร้อยแกว้ คาํประพนัธ์ชนิดต่างๆ การอ่านใน

ใจเพื่อสร้างความเขา้ใจ และการคิดวเิคราะห์สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ีอ่าน เพื่อนาํไป ปรับใชใ้น

ชีวติประจาํวนั 

การเขียน การเขียนสะกดตามอกัขรวธีิ การเขียนส่ือสาร โดยใชถ้อ้ยคาํและรูปแบบต่างๆ                  

ของการเขียน ซ่ึงรวมถึงการเขียนเรียงความ ยอ่ความ รายงานชนิดต่างๆ การเขียนตามจินตนาการ 

วเิคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค ์ 

การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอยา่งมีวจิารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก 

พูดลาํดบัเร่ืองราวต่างๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่างๆ ทั้งเป็นทางการและไม่เป็น

ทางการ และการพูดเพื่อโนม้นา้วใจ 

หลกัการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑข์องภาษาไทย การใชภ้าษาใหถู้กตอ้งเหมาะสม

กบัโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศใน

ภาษาไทย  

วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอ้มูล แนวความคิด คุณค่า

ของงานประพนัธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และทาํความเขา้ใจบทเห่ บทร้องเล่นของเด็ก เพลง

พื้นบา้นท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าของไทย ซ่ึงไดถ่้ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียม

ประเพณี เร่ืองราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพื่อใหเ้กิดความซาบซ้ึงและภูมิใจ                   

ในบรรพบุรุษท่ีไดส้ั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั                                                                                                     

คุณภาพผู้เรียนจบช้ันประถมศึกษาปีที ่3 ดงัน้ี นกัเรียนอ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง ขอ้ความ 

เร่ืองสั้นๆ และบทร้อยกรองง่ายๆ ไดถู้กตอ้งคล่องแคล่ว เขา้ใจความหมายของคาํและขอ้ความท่ีอ่าน 

ตั้งคาํถามเชิงเหตุผล ลาํดบัเหตุการณ์ คาดคะเนเหตุการณ์ สรุปความรู้ขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน ปฏิบติัตาม

คาํสั่ง คาํอธิบายจากเร่ืองท่ีอ่านได ้เขา้ใจความหมายของขอ้มูลจากแผนภาพ แผนท่ี และแผนภูมิ อ่าน

หนงัสืออยา่งสมํ่าเสมอ และมีมารยาทในการอ่านมีทกัษะในการคดัลายมือตวับรรจงเต็มบรรทดั เขียน

บรรยาย บนัทึกประจาํวนั เขียนจดหมายลาครู เขียนเร่ืองเก่ียวกบัประสบการณ์ เขียนเร่ืองตาม

จินตนาการ และมีมารยาทใน การเขียน เล่ารายละเอียดและบอกสาระสาํคญั ตั้งคาํถาม ตอบคาํถาม 

รวมทั้งพูดแสดงความคิดความรู้สึกเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังและดู พูดส่ือสารเล่าประสบการณ์และพูดแนะนาํ 

หรือพูดเชิญชวน ใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตาม และมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด สะกดคาํและเขา้ใจ

ความหมายของคาํความแตกต่างของคาํและพยางค ์หนา้ท่ีของคาํ ในประโยค มีทกัษะการใช้

พจนานุกรมในการคน้หาความหมายของคาํ แต่งประโยคง่ายๆ แต่ง คาํคลอ้งจอง แต่งคาํขวญั             

และเลือกใชภ้าษาไทยมาตรฐานและภาษาถ่ินไดเ้หมาะสมกบักาลเทศะ เขา้ใจและสามารถสรุปขอ้คิดท่ี
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ไดจ้ากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนั แสดงความคิดเห็นจาก

วรรณคดีท่ีอ่าน รู้จกัเพลงพื้นบา้น  เพลงกล่อมเด็ก ซ่ึงเป็นวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน ร้องบทร้องเล่นสาํหรับ

เด็กในทอ้งถ่ิน ท่องจาํบทอาขยานและบทร้อยกรองท่ีมีคุณค่าตามความสนใจได ้ 

 

ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางช้ันประถมศึกษาปีที ่1  

สาระที ่1 การอ่าน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ 

แกปั้ญหาในการดาํเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอ่าน 

 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. อ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง และ

ขอ้ความสั้นๆ 

2. บอกความหมายของคาํ และ

ขอ้ความท่ีอ่าน 

การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคาํ คาํ

คลอ้งจอง และขอ้ความท่ีประกอบดว้ย                              

คาํพื้นฐาน  คือ คาํท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนั ไม่นอ้ย

กวา่ 600 คาํ รวมทั้งคาํท่ีใชเ้รียนรู้ใน  กลุ่มสาระ

การเรียนรู้อ่ืน ประกอบดว้ย 

- คาํท่ีมีรูปวรรณยกุตแ์ละไม่มีรูปวรรณยกุต ์ 

- คาํท่ีมีตวัสะกดตรงตามมาตราและไม่ตรงตาม

มาตรา 

- คาํท่ีมีพยญัชนะควบกลํ้า 

- คาํท่ีมีอกัษรนาํ 

3. ตอบคาํถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 

4. เล่าเร่ืองยอ่จากเร่ืองท่ีอ่าน 

5. คาดคะเนเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน 

การอ่านจบัใจความจากส่ือต่างๆ เช่น 

    - นิทาน 

    - เร่ืองสั้นๆ 

    - บทร้องเล่นและบทเพลง 

6. อ่านหนงัสือตามความสนใจ          

อยา่งสมํ่าเสมอและนาํเสนอเร่ืองท่ี

อ่าน 

การอ่านหนงัสือตามความสนใจเช่น 

    - หนงัสือท่ีนกัเรียนสนใจและเหมาะสมกบัวยั 

    - หนงัสือท่ีครูและนกัเรียนกาํหนดร่วมกนั   

7. บอกความหมายของเคร่ืองหมาย  

หรือสัญลกัษณ์สาํคญัท่ีมกัพบเห็นใน

ชีวติประจาํวนั 

การอ่านเคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ประกอบดว้ย 

    - เคร่ืองหมายสัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีพบเห็นใน

ชีวติประจาํวนั 
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ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

    - เคร่ืองหมายแสดงความปลอดภยัและแสดง

อนัตราย 

8. มีมารยาท ในการอ่าน มารยาทในการอ่านเช่น 

    -ไม่อ่านเสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น 

    -ไม่เล่นกนัขณะท่ีอ่าน 

    -ไม่ทาํลายหนงัสือ 

 

สาระที ่2 การเขียน 

มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียน

เร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่ง                        

มีประสิทธิภาพ 

 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. คดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดั การคดัลายมือตวับรรจงเตม็บรรทดัตามรูปแบบ

การเขียนตวัอกัษรไทย 

2. เขียนส่ือสารดว้ยคาํและประโยค

ง่ายๆ 

 

การเขียนส่ือสาร 

- คาํท่ีใชใ้นชีวติประจาํวนั 

- คาํพื้นฐานในบทเรียน   

 - คาํคลอ้งจอง 

 - ประโยคง่ายๆ 

3. มีมารยาทในการเขียน มารยาทในการเขียนเช่น 

- เขียนใหอ่้านง่าย สะอาด ไม่ขีดฆ่า 

- ไม่ขีดเขียนในท่ีสาธารณะ 

- ใชภ้าษาเขียนเหมาะสมกบัเวลา สถานท่ี และ

บุคคล 
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การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

วฒันาพร ระงบัทุกข ์(2543, หนา้ 1) แผนการสอน หมายถึง แผนการหรือโครงการท่ีจดัทาํ

เป็นลายลกัษณ์อกัษรเพือ่ใชใ้นการปฏิบติัการสอนในรายวชิาใดวชิาหน่ึง เป็นการเตรียมการสอนอยา่ง

มีระบบ และเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหค้รูพฒันาการจดัการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้และ

จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล (2545, หนา้ 409) กล่าววา่ แผนการจดัการเรียนรู้ (lesson Plan) เป็นวสัดุ

หลกัสูตรท่ีควรพฒันามาจากหน่วยการเรียนรู้ (UNIT PLAN) ท่ีกาํหนด ไว ้เพื่อใหก้ารจดัการสอบ

บรรลุเป้าประสงคต์ามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตร หน่วยการเรียนรู้จึงเปรียบเสมือนโครงร่าง 

หรือพิมพเ์ขียวท่ีกล่าวถึงประสบการณ์การเรียนรู้ตามหวัขอ้การจดัการเรียนรู้และกระบวนการวดัผลท่ี

สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั ส่วนแผนการเรียนรู้จะแสดงการจดัการเรียนรู้ตามบทเรียน (lesson)                       

และประสบการณ์การเรียนรู้เป็นรายวนั หรือรายสัปดาห์ดงันั้นแผนการจดัการเรียนรู้ จึงเป็นเคร่ืองมือ

หรือแนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนตามกาํหนดไวใ้นสาระการเรียนรู้ของแต่

ละกลุ่ม    

อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546, หนา้ 213) แผนการจดัการเรียนรู้ หรือแผนการเรียนรู้ เป็นคาํใหม่ท่ี

นาํมาใชใ้นหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 เหตุท่ีใชค้าํ “แผนการจดัการเรียนรู้”  

แทนคาํ “แผนการสอน” เพราะตอ้งการใหผู้ส้อนมุ่งจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็น

สาํคญั เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัเป้าหมายของการจดัการศึกษาท่ีบ่งไวใ้นมาตรา 22 ของพระราชบญัญติั

การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2544 ท่ีกล่าวไวว้า่ “การจดัการศึกษาตอ้งยดึหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมี

ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนสาํคญัท่ีสุด”  

สุวทิย ์มูลคาํ (2549, หนา้ 58) แผนการจดัการเรียนรู้ คือ แผนการเตรียมการสอนหรือกาํหนด

กิจกรรมการเรียนรู้ไวล่้วงหนา้อยา่งเป็นระบบและจดัทาํไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร โดยมีการรวบรวม

ขอ้มูลต่างๆ มากาํหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไว ้ 

จากความหมายขา้งตน้สรุปวา่ แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจดัการเรียนการสอนท่ี

ผูส้อนจดัทาํข้ึนจากคู่มือครูทาํใหท้ราบวา่จะสอนเน้ือหาใด อยา่งไร ใชส่ื้อการเรียนอยา่งไร มีการ

ประเมินอยา่งไร  

 

ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล (2545, หนา้ 409) ไดก้ล่าวถึง ความสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้วา่ 

การวางแผนจดัการเรียนรู้จะช่วยใหผู้ส้อนทราบวา่ ในแต่ละสัปดาห์หรือแต่ละชัว่โมงผูส้อนควรจะ

สอนรายวชิาใด ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ครอบคลุมเร่ืองราวอะไรบา้ง รวมทั้งการสาํรวจสภาพปัญหา
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ต่างๆ ท่ีจะช่วยใหผู้ส้อนเกิดความมัน่ใจในการจดัการเรียนรู้และสามารถทาํการประเมินผลผูเ้รียนทาํ

ใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองในดา้นต่างๆ ไดต้ามเป้าหมาย 

กฤษดา  บุญหม่ืน (2555, เวบ็ไซต)์ ไดก้ล่าวถึง ความสาํคญัของแผนการจดัการเรียนรู้                   

มีความสาํคญัหลายประการ ดงัน้ี           

1. เป็นเคร่ืองมือประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหส้ามารถบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี

กาํหนด 

2. เป็นเคร่ืองมือสาํหรับผูป้ฏิบติัการสอนแทนสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามสาระท่ี

กาํหนดไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. เป็นเคร่ืองมือวดัประสิทธิภาพการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อทราบความเหมาะสมในการ

จดักิจกรรมแต่ละเน้ือหา และเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันากิจกรรมใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

4. ช่วยใหผู้ส้อนมีโอกาสศึกษาคน้ควา้และเรียนรู้ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน                      

รูปแบบต่างๆ เพื่อประกอบการเขียนแผนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา และผูเ้รียน 

5. ช่วยใหผู้ส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไว ้

6. ช่วยใหผู้ส้อนไดท้บทวนประสบการณ์การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

7. เป็นหลกัฐานทางวชิาการในดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 

เขียน วนัทนียตระกูล (2552, เวบ็ไซต)์ ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการวางแผนการสอนวา่ 

การวางแผนการสอน เป็นงานสาํคญัของครูผูส้อน การสอนจะประสบผลสาํเร็จดว้ยดีหรือไม่มากนอ้ย

เพียงใด ข้ึนอยูก่บัการวางแผนการสอนเป็นสาํคญัประการหน่ึง ถา้ผูส้อนมีการวางแผนการสอนท่ีดีก็

เท่ากบับรรลุจุดหมายปลายทางไปแลว้คร่ึงหน่ึง การวางแผนการสอนจึงมีความสาํคญัหลายประการ 

ดงัน้ี 

                 1. ทาํใหผู้ส้อนสอนดว้ยความมัน่ใจเม่ือเกิดความมัน่ใจในการสอนยอ่มจะสอนดว้ย              

ความแคล่วคล่อง เป็นไปตามลาํดบัขั้นตอนอยา่งราบร่ืน ไม่ติดขดั เพราะไดเ้ตรียมการทุกอยา่งไว้

พร้อมแลว้ การสอนก็จะดาํเนินไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางอยา่งสมบูรณ์ 

               2. ทาํใหเ้ป็นการสอนท่ีมีคุณค่าคุม้กบัเวลาท่ีผา่นไป เพราะผูส้อนสอนอยา่งมีแผน                        

มีเป้าหมาย และมีทิศทางในการสอน มิใช่สอนอยา่งเล่ือนลอย ผูเ้รียนก็จะไดรั้บความรู้ ความคิด                  

เกิดเจตคติ เกิดทกัษะ และเกิดประสบการณ์ใหม่ตามท่ีผูส้อนวางแผนไว ้ทาํใหเ้ป็นการเรียน                   

การสอนท่ีมีคุณค่า 

                 3. ทาํใหเ้ป็นการสอนท่ีตรงตามหลกัสูตร ทั้งน้ีเพราะในการวางแผนการสอน ผูส้อน

ตอ้งศึกษาหลกัสูตรทั้งดา้นจุดประสงคก์ารสอนเน้ือหาสาระท่ีจะสอนการจดักิจกรรมการเรียนการ
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สอน การใชส่ื้อการสอน  และการวดัผลประเมินผล แลว้จดัทาํออกมาเป็นแผนการสอน เม่ือผูส้อน

สอนตามแผนการสอน ก็ยอ่มทาํใหเ้ป็นการสอนท่ีตรงตามจุดหมายและทิศทางของหลกัสูตร 

                 4. ทาํใหก้ารสอนบรรลุผลอยา่งมีประสิทธิภาพดีกวา่การสอนท่ีไม่มีการวางแผน 

เน่ืองจากในการวางแผนการสอนผูส้อนตอ้งวางแผนอยา่งรอบคอบในทุกองคป์ระกอบของการสอน 

รวมทั้งการจดัเวลา สถานท่ี และส่ิงอาํนวยความสะดวกต่าง ๆ ซ่ึงจะเอ้ืออาํนวยใหเ้กิดการเรียนรู้ได้

โดยสะดวกและง่ายดายข้ึน ดงันั้น เม่ือมีการวางแผนการสอนท่ีรอบคอบและปฏิบติัตามแผน                   

การสอนท่ีวางไว ้ผลของการสอนยอ่มสาํเร็จไดดี้กวา่การไม่ไดว้างแผนการสอน 

                 5. ทาํใหผู้ส้อนมีเอกสารเตือนความจาํ สามารถนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการสอน

ต่อไป ทาํใหไ้ม่เกิดความซํ้ าซอ้นและเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกขอ้ทดสอบเพื่อวดัผล

ประเมินผลผูเ้รียนได ้นอกจากน้ีทาํใหผู้ส้อนมีเอกสารไวใ้หแ้นวทางแก่ผูท่ี้เขา้สอนแทนในกรณีจาํเป็น 

เม่ือผูส้อนไม่สามารถเขา้สอนเองได ้ผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้และประสบการณ์ท่ีต่อเน่ืองกนั 

                 6. ทาํใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อผูส้อนและต่อวชิาท่ีเรียน ทั้งน้ีเพราะผูส้อน สอนดว้ย

ความพร้อม เป็นความพร้อมทั้งทางดา้นจิตใจ และความพร้อมทางดา้นวตัถุ ความพร้อมทางดา้นจิตใจ 

คือความมัน่ใจในการสอน เพราะผูส้อนไดเ้ตรียมการสอนมาอยา่งรอบคอบ ส่วนความพร้อมทางดา้น

วตัถุคือ การท่ีผูส้อนไดเ้ตรียมเอกสารหรือส่ือการสอนไวอ้ยา่งพร้อมเพียง เม่ือผูส้อนเกิดความพร้อม

ในการสอน ยอ่มสอนดว้ยความกระจ่างแจง้ ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจอยา่งชดัเจนในบทเรียน             

อนัส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อผูส้อนและต่อวชิาท่ีเรียน   

 

ข้ันตอนในการทาํแผนการจัดการเรียนรู้ 

สาํลี  รักสุทธี (2553, หนา้ 153-157) กล่าวถึงขั้นตอนการทาํแผนการจดัการเรียนรู้ไวด้งัน้ี  

1. ศึกษาหลกัสูตรตอ้งศึกษาหลกัสูตรอยา่งกวา้งขวางลึก และรอบดา้นในวชิาและรายวชิา          

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะสอน สาระ และตวับ่งช้ี เพื่อจะไดเ้ขา้ใจและเห็นความสมัพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

เน้ือหา 

2. ศึกษาคาํอธิบายรายวชิาตวับ่งช้ีท่ีใหก้ระจ่างเพื่อจะไดน้าํไปสร้างจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3. สร้างจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยวเิคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้เน้ือหาเวลากิจกรรม 

วเิคราะห์ไดจ้ากคาํอธิบายรายวชิา โดยใหส้ัมพนัธ์กบัจุดประสงคต์วับ่งช้ีของวชิา และจุดประสงคข์อง

หลกัสูตร 

4. หากลวธีิเทคนิคในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลวธีิจดักิจกรรมการเรียนรู้จะตอ้งสอดคลอ้ง

กบัเน้ือหาหลกัสูตร และทนัสมยั โดยใชท้กัษะกระบวนการและทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆ ตลอดทั้ง

ประสมประสานระหวา่งประสบการณ์และจินตนาการของผูส้อนเอง คงไม่มีวธีิการจดักิจกรรมใด

วเิศษท่ีสุดในโลก แต่วธีิการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัเน้ือหา และทฤษฎีการเรียนรู้
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มากท่ีสุดจะตอ้งยดึหลกัใหผู้เ้รียนเป็นผูป้ฏิบติัและคน้พบความรู้ดว้ยตนเองใหรู้้จกัวางแผนและฝึก

ทกัษะเป็นกลุ่มและรายบุคคล เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ป็นผูคิ้ดเป็นทาํเป็น และเห็นช่องทางการทาํงานอยา่ง

มีประสิทธิภาพ 

5. จดัทาํส่ือประกอบการจดักิจกรรม แผนท่ีดีจะตอ้งมีส่ือการเรียนรู้ท่ีหลากหลายหากิจกรรม

เสริมทั้งก่อนเรียนคณะเรียน และหลงัเรียน นอกจากนั้นควรเป็นส่ือท่ีคิดทาํข้ึน มาใหม่อยา่ง

สร้างสรรคด์ว้ยแต่จะตอ้งให้เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียนดว้ย 

6. กาํหนดโครงสร้างสาํหรับ 1รายวชิา สามารถปฏิบติัไดส้องลกัษณะคือโครงสร้างอยา่ง

สังเขปและโครงสร้างอยา่งละเอียด โครงสร้างอยา่งละเอียดเป็นการวางโครงสร้างสัมพนัธ์กบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา เวลา กระบวนการ ส่ือการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผลให้

เห็นภาพรวมตลอดในหน่ึงรายวชิาส่วน โครงสร้างอยา่งสังเขปเป็นการวางโครงสร้างโดยสัมพนัธ์กบั

จุดประสงคก์ารเรียนรู้เน้ือหา และ เวลาเพื่อใหเ้ห็นภาพทั้งหมดภายในหน่ึงรายวชิา 

7. กาํหนดหน่วยการเรียนรู้ การกาํหนดหน่วยการเรียนรู้เป็นการนาํเน้ือหาจากนวตักรรม

ทั้งหมดมาวเิคราะห์วา่แต่ละเร่ืองใชเ้วลาเท่าไรก่ีแผน 

8. การจดักาํหนดการจดัการเรียนรู้ เป็นการนาํเน้ือหาจุดประสงค ์กิจกรรมท่ีให้นกัเรียนปฏิบติั 

และการวดัผลประเมินผลมาเขียนเป็นตารางไม่เห็นโครงร่างของแผนการจดัการเรียนรู้ขนาดเล็ก               

ใหเ้ห็นภาพของการจดัการเรียนรู้วา่จะดาํเนินการจดัการอยา่งไร เพื่อท่ีจะนาํไปขยายภาพสู่แผนการ

จดัการเรียนรู้ใหญ่ไดง่้ายข้ึน 

9. การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้นั้นคือการขยายจาก

โครงสร้างหน่วยและกาํหนดการจดัการเรียนรู้เป็นการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจะนาํไปใชใ้นแต่

ละคาบ/ชัว่โมงอยา่งละเอียดและปฏิบติัไดจ้ริง ทั้งน้ีโดยมีส่วนประกอบในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีจะ

ช่วยใหก้ารสอนบรรลุถึงเป้าหมายตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ซ่ึงมีมากมายหลากหลายกแ็ตกต่างกนัไป

แต่ละส่วนสาํคญัท่ีขาดไม่ไดจ้ะตอ้งมีการจดัการเรียนรู้เหมือนแผนการจดัการเรียนรู้ทัว่ไป คือ 

9.1 สาระสาํคญั (concept) เป็นความคิดเร่ืองรวบยอดหรือหลกัการของเร่ืองหน่ึงท่ี

ตอ้งการให้เกิดกบันกัเรียนตามแผนการเรียนรู้ 

9.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Learning Objective) เป็นการกาํหนดจุดประสงคท่ี์

ตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือเรียนตามแผน เรียนรู้น้ีแลว้ 

9.3 เน้ือหา (content) เป็นเน้ือหาท่ีจดักิจกรรมและตอ้งการใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 

9.4 กิจกรรมการเรียนการสอน (Instructional Media) เป็นส่ือและวสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีกาํหนดไวใ้นแผนการเรียนรู้ 
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9.6 การวดัผลประเมินผล (Measurement and Evaluation) เป็นการกาํหนดขั้นตอน

หรือวธีิการ วดัผลประเมินผลวา่นกัเรียนบรรลุจุดประสงคต์ามกาํหนดในกิจกรรมการเรียนการสอน 

แยกประเมินผลเป็นการประเมินผล ก่อนสอน ขณะสอน และประเมินผลหลงัเรียน 

9.7 กิจกรรมขอ้เสนอแนะ เป็นกิจกรรมบนัทึกการสอนก่อนนาํไปใชส้อน 

9.8 ขอ้เสนอแนะของผูบ้งัคบับญัชา เป็นการบนัทึกการตรวจแผนการเรียนรู้                    

เพื่อเสนอแนะหลงัจากไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง การกาํหนดรายละเอียดในหวัขอ้ต่างๆ ในแผนการ

เรียนรู้ท่ีมีความสมบูรณ์ เช่นการกาํหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหากิจกรรมการเรียนการสอน      

การใชส่ื้อ และการวดัผลประเมินผลใหมี้ความสอดคลอ้ง ส่งเสริมการเรียนรู้กิจกรรมการเรียน              

การสอน 

9.9 บนัทึกการสอน เป็นการบนัทึกของผูส้อน บนัทึกหลงัการนาํแผนการใชส่ื้อ              

และการวดัผลประเมินผลไปใชแ้ลว้ เพื่อนาํแผนไปปรับปรุงใชส้อนในคราวต่อไป 

9.9.1 ผลการเรียน เป็นการบนัทึกการเรียนรู้ และคุณภาพและปริมาณทั้ง 3 

ดา้นคือ ดา้นพุทธิพิสัยดา้นทกัษะพิสัย ดา้นจิตพิสัย ซ่ึงไดก้าํหนดในขั้นกิจกรรมการเรียนการสอนและ

ประเมินผล 

9.9.2 ปัญหาและอุปสรรค เป็นการบนัทึกปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน ในขณะ

สอน ก่อนสอน และหลงัทาํการสอน 

9.9.3 ขอ้เสนอแนะและแนวทางแกไ้ข เป็นการบนัทึกเสนอแนะเพื่อแกไ้ข 

ปรับปรุงการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้บรรลุจุดประสงคข์องบทเรียนท่ีหลกัสูตรกาํหนด 

 

การเรียนรู้ทีใ่ช้สมองเป็นฐาน   

ความหมายการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน     

การเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐานในตาํราบางเล่มมีการเรียกการเรียนรู้แบบน้ีวา่ การเรียนรู้โดย 

ใชส้มองเป็นฐานหรือการเรียนรู้โดยเนน้การทาํงานของสมอง เป็นตน้ ดงันั้นจึงไม่แปลกวา่นิยามของ 

การเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐานนั้น จะมีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามจาํกดัความไวห้ลายความหมาย ดงัน้ี  

สถาบนัวทิยาการการเรียนรู้ (2551, หนา้ 2) ไดใ้หค้วามหมายของคาํวา่การเรียนรู้โดยใชส้มอง

เป็นฐาน หมายถึงการจดัการเรียนรู้ท่ีอิงอาศยัความรู้ความเขา้ใจการทาํงานของสมอง เม่ือเกิดการเขา้ใจ

แลว้นาํไปสู่ การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การจดั

ส่ิงแวดลอ้ม การออกแบบส่ือและวธีิการเรียนท่ีเนน้ให้เด็กสนใจและเขา้ใจส่ิงท่ีเรียนไดโ้ดยง่าย 

พรพิไล เลิศวชิา และอคัรภูมิ จารุภากร (2550,หนา้ 4) กล่าววา่ การเรียนรู้โดยเขา้ใจสมอง คือ 

การทาํความเขา้ใจหรือมีมุมมองต่อกระบวนการเรียนรู้ โดยอิงอาศยัความรู้ความเขา้ใจจาก การทาํงาน

ของสมอง ทศันะต่อการเรียนรู้ เช่นน้ี ทาํใหก้ารจดัการเรียนการสอนวางอยูบ่นฐานของความสนใจ
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และการใคร่ครวญวา่ ปัจจยัใดบา้งท่ีจะทาํใหส้มองมีการเปล่ียนแปลง โดยมีวงจรการทาํงานของกลุ่ม

เซลลแ์ละเครือข่ายเซลลภ์ายในสมองท่ีพฒันาข้ึน หรือวา่สมองมีปฏิกิริยาตอบรับต่อการเรียนการสอน

แบบใดอยา่งไร มีการเปล่ียนแปลงใดข้ึนในสมองขณะท่ีเรียนรู้ และความรู้ ความเขา้ใจ และความ

ชาํนาญของผูเ้รียนจะสะทอ้นออกมาอยา่งไรจากการเปล่ียนแปลงภายในสมอง การเรียนรู้จะสัมฤทธ์ิ

ผลหรือไม่ควรจะใชว้ธีิใดประเมิน  

ศรีกญัภสัสร์  รังษีบวรกุล และคณะ (2558, หนา้ 51) ไดก้ล่าววา่ การเรียนรู้โดยอาศยัความรู้

เก่ียวกบัสมองเป็นฐาน (Brain-based learning - BBL) เป็นการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีการเรียนรู้หรือ

การทาํงานของสมองอยา่งเป็นธรรมชาติ  

สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน หมายถึง แนวการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน

เป็นสาํคญัตามหลกัการของสมองกบัการเรียนรู้ การเรียนรู้ตอ้งใชทุ้กส่วนทั้งการคิด ความรู้สึก                 

และการลงมือปฏิบติัไปพร้อมๆ กนั ซ่ึงเป็นการสรุปความรู้เก่ียวกบัการเรียนรู้ 

 

หลกัการการออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน   

พรพิไล เลิศวชิา และอคัรภูมิ จารุภากร (2550, หนา้ 124-125) ไดก้ล่าวถึงลาํดบัขั้นตอน 

กระบวนการเรียนรู้ของสมองมนุษย ์มีทั้งส้ิน 6 ขั้นตอนดงัน้ี  

1. การเช่ือมโยงส่ิงท่ีจะเรียนรู้ใหม่กบัส่ิงท่ีรู้มาก่อนแลว้ หรือความรู้เบ้ืองตน้ท่ีมีอยูแ่ลว้              

ในสมอง เป็นส่ิงสาํคญักล่าวคือ เด็กนาํส่ิงใหม่เช่ือมเขา้กบัส่ิงท่ีอยูใ่นสมองของเขาเอง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเกิด

จากการมีประสบการณ์มาก่อน ซ่ึงเป็นพื้นฐานเพื่อจะใหไ้ดค้วามคิดรวบยอดทกัษะ และความรู้ใหม่ 

ซ่ึงประมวลกนัข้ึนเป็นเร่ืองใหม่ท่ีจะเรียนรู้   

2. การศึกษา ทดลอง และลงมือทาํซํ้ าๆ ทาํใหส้มองรู้จกั คุน้เคยกบัความคิดรวบยอด ทกัษะ

และความรู้ใหม่ท่ีรับเขา้มานั้น  

3. การศึกษา ทดลอง และลงมือทาํซํ้ าๆ ใหม้ากยิง่ข้ึนจะทาํใหเ้ขา้ใจความคิดรวบยอด ทกัษะ  

และความรู้ใหม่ได ้  

4. การทาํซํ้ ามากข้ึน การอ่านและการฟังบรรยาย ไม่ใช่จุดตั้งตน้ แต่เป็นกระบวนการท่ีจะทาํ

ใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึน การอ่านและการฟังบรรยาย จะสามารถสะทอ้นวเิคราะห์ อธิบาย 

เปรียบเทียบ ความคิดรวบยอด ทกัษะ และความรู้ของเร่ืองท่ีกาํลงัเรียนรู้น้ีกบัเร่ืองอ่ืนๆ ได ้เป็นการเร่ิม

สู่ระดบัการคิดสร้างสรรค ์  

5. การใชค้วามคิดรวบยอดทกัษะ และความรู้ไปในการประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองต่างๆ ในชีวิต               

การผสมผสานส่ิงท่ีรู้เขา้กบัเร่ืองท่ีไดเ้รียนรู้อ่ืนๆ นาํไปสู่การมีความคิดระดบัสูงข้ึน และมีความคิด 

สร้างสรรค ์
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6. การขดัเกลาและปรับปรุง ทาํใหส้ามารถควบคุมและเขา้ใจความคิดรวบยอด ทกัษะ                  

และความรู้นั้นไดดี้เยีย่มยิง่ข้ึน แต่ก็ยงัไม่ใช่จุดส้ินสุดของการเรียนรู้ หากเป็นเพียงพื้นฐานสาํหรับ  

การเรียนรู้ระดบัสูงข้ึนไป   

สถาบนัวทิยาการการเรียนรู้ (2551, หนา้ 2)ไดก้ล่าวถึงธรรมชาติของการเรียนรู้ของสมอง              

12 ขอ้ ดงัน้ี  

1. สมองเป็นเคร่ืองประมวลผลท่ีทาํงานในเชิงขนาน (The Brain is a ParallelProcessor) ตอ้ง

ใชก้ารเรียนรู้หลายๆ แนวทาง หลายๆ วธีิการท่ีทาํใหเ้ด็กมุ่งสนใจในส่ิงท่ีกาํลงัเรียนรู้อยู ่  

2. การเรียนรู้ตอ้งอาศยัการทาํงานของระบบสรีระทั้งหมด (Learning Engagesthe Entire 

Physiology) การควบคุมอารมณ์ การสร้างความสนุกสนาน โภชนาการ การออกกาํลงักายการเล่น  

เพื่อผอ่นคลาย มีส่วนสาํคญัต่อการเรียนรู้   

3. มนุษยมี์ความอยากท่ีจะคน้หาความหมายแต่กาํเนิด (The Search for Meaning  is Innate)                             

การสร้างความทา้ทาย การเรียนรู้ดว้ยคาํถาม   

4. การคน้หาความหมายของมนุษยเ์ป็นกิจกรรมท่ีเป็นรูปแบบ (The Search forMeaning 

Occurs Through “Patterning”) การเรียนรู้ จะตอ้งมีรูปแบบ มีระบบ มีความเขา้ใจ เนน้การ ประยกุตใ์ช ้

หรือยกตวัอยา่งจริง หรือตวัอยา่งเปรียบเทียบ   

5. อารมณ์มีความสาํคญัต่อการท างานแบบมีรูปแบบ (Emotion are Critical to Patterning)  

ใหค้วามสาํคญัต่อความรู้สึก มีความเขา้ใจวา่ เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั 

6. สมองประมวลขอ้มูลแบบเป็นส่วนยอ่ยๆ และแบบทั้งหมดพร้อมๆ กนั (The Brain 

Processes Parts and Wholes Simultaneously) การสร้างความเขา้ใจแบบทีละส่วน แลว้มีเนน้             

การเช่ือมโยงของส่ิงท่ีเรียนรู้ และเช่ือมโยงกบัชีวติจริงเสมอ ใหรู้้สึกวา่ความรู้ท่ีไดไ้ปนั้นมีประโยชน์   

7. การเรียนรู้อาศยัทั้งการจดจ่อต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง และการรับรู้ต่อสภาพรอบขา้ง (Learning 

Involves Both Focused Attention and Peripheral Perception) สภาพแวดลอ้มท่ีสอดคลอ้ง เหมาะสม

กบัหวัขอ้การเรียนรู้จะทาํให ้เด็กสามารถเรียนรู้ไดดี้ข้ึน   

8. การเรียนรู้เกิดข้ึนเก่ียวขอ้งกบักระบวนการรับรู้ต่างๆ ทั้งขณะท่ีมีสติรับรู้ และขณะไม่มีสติ

รับ รู้อยูเ่สมอ (Learning Always Involves Conscious and Unconscious Processes) การเรียนรู้                

ท่ีดีควรทิ้งโจทยอ์ะไรใหเ้ด็กไดไ้ปคิดต่อ   

9. เรามีวธีิจดัการกบัการจดจาํอยา่งนอ้ยสองวธีิ การจดจาํเป็นกระบวนการหน่ึงในการเรียนรู้

แต่ การจดจาํวธีิท่ีหน่ึง ก็คือ การจดจาํโดยมีรูปแบบในการจดจาํ และอีกวธีิหน่ึงก็คือ การจูงใจให้เด็ก

สนุก ท่ีจะจดจาํ หรือรับรู้โทษของการจาํไม่ได ้การจดจาํจะทาํใหเ้ด็กสามารถเรียกความรู้นั้นมาใชไ้ด้

ทนัที   
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10. เราเขา้ใจไดง่้าย และจดจาํไดอ้ยา่งแม่นยาํ เม่ือส่ิงนั้น หรือทกัษะนั้นมีอยูใ่นระบบการ

จดจาํแบบธรรมชาติท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัเรา การเรียนรู้ตอ้งสอดคลอ้งกบักิจกรรมในชีวติประจาํวนั

หรือ ส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงในสภาวะแวดลอ้ม การเรียนนอกสถานท่ี การใหเ้ด็กเล่าเร่ืองท่ีพบ การใชส้ังคมเป็น

ตวั ผลกัใหเ้กิดการเรียนรู้   

11. การเรียนรู้แบบซบัซอ้นจะถูกกระตุน้โดยความทา้ทาย และถูกยบัย ั้ง โดยการถูกข่มขู ่

(Complex Learning is Enhanced by Challenge and Inhibited by Threat) - การลงโทษ เม่ือนกัเรียนทาํ

ผดิพลาดจะเป็นการหยดุย ั้งการเรียนรู้ ควรให้โอกาสเด็กไดล้อง ปฏิบติั ตามแนวคิดของเขา   

12. สมองของแต่ละคนมีความเฉพาะตวัไม่เหมือนกนั (Every Brain is UniquelyOrganized)  

รีเกล และ จีออเฟอร์รี (Regate & Geoffrey Caine) นกัวจิยัเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยใช ้ความรู้เก่ียวกบั

สมองเป็นหลกัไดเ้สนอทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอน 12 ขอ้ ดงัต่อไปน้ี   

1. สมองเป็นกระบวนการคู่ขนาน สมองเป็นอวยัวะท่ีมีความสาํคญัท่ีสุดในร่างกาย

ของคนเรา เพราะการท่ีมนุษยส์ามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดน้ั้นจะตอ้งอาศยัสมองและระบบประสาทเป็น

พื้นฐานของ การรับรู้ รับความรู้สึกจากประสาทสัมผสั ไดแ้ก่ ตาทาํใหเ้ห็น หูทาํใหไ้ดย้ิน จมูกทาํใหไ้ด้

กล่ิน ล้ินทาํ ใหไ้ดรั้บรส และผวิกายทาํใหเ้กิดการสัมผสั  แนวการจดักิจกรรมการสอนครูจาํเป็นตอ้ง

ใชก้ลวธีิและเทคนิคท่ีหลากหลาย เพื่อกระตุน้ สมองของนกัเรียนไม่มีวธีิหรือเทคนิค ของใครสมบูรณ์

ท่ีสุด ดงันั้น การสอนท่ีดีตอ้งสอดคลอ้งกบัการท่ี จะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายของ

การศึกษานั้น ข้ึนอยูก่บัการจดักิจกรรมการเรียนการ สอนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้

ของบุคคลนั้นมีความหลากหลายและแตกต่างกนัไปตามประสบการณ์และความสามารถพื้นฐานของ

บุคคลนั้นๆ หรือ Style การเรียนรู้มีหลายรูปแบบ โดยพบวา่หอ้งเรียนหน่ึงๆ มกัจะมีผูถ้นดัการเรียน

รู้อยู ่4 รูปแบบ คือ นกัทฤษฎี นกัวเิคราะห์ นกั ปฏิบติั และนกักิจกรรม ดงันั้น ครูจึงจาํเป็นตอ้งจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมและเอ้ือต่อผูเ้รียน ทั้ง 4 แบบ อยา่งเสมอภาคกนั เพื่อใหผู้เ้รียนมีความ

สนุกสนาน เกิดความสุขในการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีตนถนดั รวมทั้งยงัมีโอกาสพฒันาความสามารถ

ดา้นอ่ืนๆ ท่ีตนเองไม่ถนดัดว้ยวธีิการหลากหลายอีกดว้ย โดยอาจเร่ิมจากรู้จกัผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 

แลว้วางแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบั ลกัษณะของผูเ้รียน รวมทั้งสร้างโอกาสใหเ้ขาได้

พฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง  

2. สมองกบัการเรียนรู้ สมองไม่ไดมี้หนา้ท่ีเฉพาะรับรู้แต่เพียงอยา่งเดียว แต่จะเป็น

อวยัวะท่ี สาํคญัต่อการพฒันาของอวยัวะทั้งหมดของร่างกาย ซ่ึงจะรวมถึงการคิด การเรียนรู้ การจาํ 

และ พฤติกรรมของมนุษยมี์ความจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีครูผูส้อนควรจะมีความรู้เร่ืองท่ีเก่ียวกบัการทาํงาน

และ การพฒันาของสมองเพื่อจะไดว้างแผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะท่ีกระตุน้ใหส้มองคิด

และ ทาํงานแบบทา้ทาย ย ัว่ยมุากท่ีสุด ผูเ้รียนไดคิ้ดและแสดงออกอยา่งสร้างสรรคใ์นทุกดา้นซ่ึงจะทาํ

ให ้ผูเ้รียนไดพ้ฒันากระบวนการคิดและเรียนรู้เตม็ตามศกัยภาพ เป็นรากฐานไปสู่การเป็นคนดี คนเก่ง 
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และมีความสุขในการดาํรงชีวติ และเม่ือเติบโตข้ึนจะไดเ้ป็นเยาวชนพลเมืองท่ีดีของสังคมต่อไป             

แนวการจดัการเรียนการสอนวธีิการเตรียมความพร้อมทางสมอง     

1. การด่ืมนํ้า ควรด่ืมนํ้าบริสุทธ์ิ วนัละ 6 – 8 แกว้ เพราะถา้ร่างกายไดรั้บนํ้าอยา่ง

เพียงพอจะทาํใหเ้ซลลส์มองทาํหนา้ท่ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ     

2. การรับประทานอาหาร ควรรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ซ่ึงถูกตอ้งตามหลกั 

โภชนาการ เพราะอาหารจะทาํใหเ้ซลลป์ระสาท / เซลลส์มองเจริญเติบโต ส่งผลใหค้วามจาํดีและเกิด

การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

3. การหายใจ ควรฝึกหายใจใหลึ้กๆ ซํ้ าๆ และมีจงัหวะท่ีแน่นอน เพราะสมอง 

ตอ้งการออกซิเจน และออกซิเจนช่วยใหก้ระบวนการคิดดี ซ่ึงถา้มีการหายใจท่ีถูกตอ้งจะช่วยใหเ้กิด

สมาธิสมองปลอดโปร่งลดสภาพการหลงๆ ลืมๆ และสามารถป้องกนัโรคสมองเส่ือมได ้   

4. การฟังเพลง / ดนตรี ควรหาโอกาสฟังเพลง / ดนตรี จะกระตุน้ให้เกิดการรับรู้  

และกระตุน้การทาํงานของสมองทั้งสองซีกใหส้อดคลอ้งกนัทั้งระบบ การฟังเพลงท่ีมีคุณภาพทาํให ้

สมองผลิต Alpha Waves และ Theta Waves ทาํใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งรวดเร็วและเกิดความคิด 

สร้างสรรคช์ั้นสูง 

5. การคลายความเครียด ความเครียดเป็นอุปสรรคต่์อการเรียนรู้ ดงันั้น ควรหาเวลา 

พกัผอ่น ออกก าลงักาย จดัลาํดบัความสาํคญัของงาน การหวัเราะ ยิม้ทาํใหจิ้ตใจเบิกบานไม่เครียด 

และไม่คิดวา่ตวัเองเป็นคนไร้ค่า 

6. การบริหารสมอง การบริหารสมองเป็นระบบการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีจะเร้าให้

สมองทาํงานอยา่งดี เป็นการเช่ือมโยงระหวา่งการเคล่ือนไหวร่างกายกบัการทาํงานของสมอง    

3. การเรียนรู้มีมาแต่กาํเนิด ในการเรียนรู้ของบุคคลเรานั้นจะเกิดข้ึนตั้งแต่เร่ิมมีชีวิต

และเป็น ท่ีรู้กนั โดยทัว่ไปวา่การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดนั้นจะตอ้งลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองหรือเป็นการเรียนรู้

โดย ประสบการณ์ตรงการเรียนรู้กบัการเรียนการสอน การท่ีจะทาํใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสศึกษาเรียนรู้

เพื่อ เป็นผูท่ี้เก่ง ดี และมีความสุขไดน้ั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการดว้ยกนั แต่ปัจจยัหน่ึงท่ี

สาํคญั ยิง่ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนการสอน เพราะหวัใจของการเรียนการสอน คือ การเรียนรู้ของผูเ้รียน

ซ่ึงถา้ หากมีการจดัการเรียนการสอนท่ีดี ยอ่มก่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีได ้ ลกัษณะการเรียนการ

สอนท่ีดี มีดงัต่อไปน้ี   

1. ตอ้งคาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล   

2. เนน้ความตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกั   

3. ตอ้งพฒันาคุณภาพชีวิตของผูเ้รียน   

4. ตอ้งเป็นท่ีน่าสนใจไม่ทาํใหผู้เ้รียนรู้สึกเบ่ือหน่าย   

5. ตอ้งดาํเนินไปดว้ยความเมตตากรุณาต่อผูเ้รียน   
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6. ตอ้งทา้ทายใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้   

7. ตอ้งตระหนกัถึงเวลาท่ีเหมาะสมท่ีผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้  

8. ตอ้งสร้างสถานการณ์ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการปฏิบติัจริง  

9. ตอ้งสนบัสนุนส่งเสริมการเรียนรู้   

10. ตอ้งมีจุดมุ่งหมายของการสอน   

11. ตอ้งสามารถเขา้ใจผูเ้รียน   

12. ตอ้งคาํนึงถึงภูมิหลงัของผูเ้รียน   

13. ตอ้งไม่ยดึวธีิการใดวธีิการหน่ึงเท่านั้น   

14. การเรียนการสอนท่ีดีเป็นพลวตัร (Dynamic) คือ มีการเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลง

อยู ่ตลอดเวลา ทั้งในดา้นการจดักิจกรรม การสร้างบรรยากาศ รูปแบบ เน้ือหาสาระ เทคนิควธีิฯลฯ   

15. ตอ้งสอนในส่ิงท่ีไม่ไกลตวัผูเ้รียนมากเกินไป   

16. ตอ้งมีการวางแผนการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ    

ดงันั้น การเรียนรู้ของผูเ้รียนจะมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน ถา้ผูว้างแผนการเรียนรู้ได้

คาํนึงถึง ลกัษณะการเรียนรู้ท่ีดี วธีิการเรียนรู้ หลกัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ หลกัการสอนท่ีมี

ประสิทธิภาพ และลกัษณะการเรียนการสอนท่ีดี ดงัท่ีนาํเสนอเพื่อเป็นขอ้มูลประกอบการวางแผนการ

จดัการเรียนรู้ ต่อไป    

4. รูปแบบการเรียนรู้ของบุคคล ผูเ้รียนในหอ้งเรียนหน่ึงๆ มกัจะมีผูถ้นดัการเรียนรู้

ตาม รูปแบบของตน ครูจึงจาํเป็นตอ้งจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนทุกรูปแบบอยา่ง

เสมอภาคกนั เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสนุกสนาน และเกิดความสุขในการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีตนถนดั 

รวมทั้ง ยงัมีโอกาสพฒันาความสามารถดา้นอ่ืนๆ ท่ีตนไม่ถนดัอีกดว้ย แนวการจดัการเรียนการสอน 

การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดมิ้ใช่เกิดจากการสั่ง การสอน การ ถ่ายทอด เพียงอยา่งเดียว แต่ตอ้งเกิดจาก

ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ของมนุษย ์มีการรับรู้ คือ การแสวงหา และรับขอ้มูลขอ้ความรู้จากประสาท

สัมผสัต่างๆ มีการบูรณาการความรู้ เป็นการน าขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บมาผสมผสาน

เช่ือมโยงกบัประสบการณ์ หรือโครงสร้างของความรู้เดิม เพื่อขยาย หรือสร้างความรู้ใหม่มีการ

ประยกุตใ์ช ้คือการนาํความรู้มาใชใ้นการดาํรงชีวิตหรือการแกปั้ญหาในการ ทาํงาน ดงันั้น การจดัการ

เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงและถาวรนั้นจะตอ้งจดัใหค้รบ องคป์ระกอบ ทั้ง 3 ส่วน ไดแ้ก่ การรับรู้

การบูรณาการความรู้ และการประยกุตใ์ช ้เพื่อเป็นการเช่ือมโยงความรู้ สู่การปฏิบติัจริงในวถีิชีวติ    

5. ความสนใจมีความสําคัญต่อการเรียนรู้ ความสามารถพิเศษของมนุษย ์แบ่ง

ออกเป็น 8 ดา้นดว้ยกนั มนุษยย์อ่มมีความแตกต่างระหวา่งบุคคล แต่ละคนมกัจะมีความเก่งไม่

เหมือนกนั ควร เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็น ผูว้างแผนในการพฒันาตนเอง โดยเร่ิมจากรู้จกัตนเอง               

รู้จุดเด่น จุดดอ้ย คน้หาวธีิการพฒันาความเก่งใหแ้ก่ตนเองท่ีจะนาํไปสู่การปฏิบติัอยา่งมีความสุข              
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และเกิด การเรียนรู้ อยา่งมี ความหมาย แนวการจดัการเรียนการสอน ครูผูส้อนจะตอ้งมีขอ้มูล               

และรู้จกันกัเรียนเป็นรายบุคคล คิดและ จดักิจกรรมเพื่อพฒันาความถนดั/ความสามารถ หรือความเก่ง

ให ้เก่งมากยิง่ข้ึน รวมทั้งการพฒันาดา้น อ่ืนๆ อีกใหมี้ความเก่งหลายๆ ดา้น เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้

แสดงออกถึงความสามารถ หรือความเก่งสู่ สาธารณชนโดยอาจจดัเวทีให้แสดงอยา่งอิสระ 

6. สมองมีหน้าทีส่ร้างกระบวนการเรียนรู้ สมองของคนเราแบ่งออกเป็น 2 ซีก คือ 

ซีกซา้ยกบั ซีกขวา สมองทั้งสองดา้นมีความสัมพนัธ์กนั สมองมีหนา้ท่ีควบคุมการรับรู้ การคิด                 

การเรียนรู้และการจาํ ควบคุมการทาํงานของอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย และควบคุมความรู้สึกและ

พฤติกรรม จะเห็นได ้วา่สมองไม่ไดมี้หนา้ท่ีเฉพาะรับรู้แต่เพียงอยา่งเดียว แต่จะเป็นอวยัวะท่ีสาํคญั            

ต่อการพฒันาของอวยัวะ ทั้งหมดในร่างกาย ซ่ึงรวมถึงความคิด การเรียนรู้ การจาํ และพฤติกรรมของ

มนุษย ์แนวการจดัการเรียนการสอน การจดัการเรียนการสอนท่ีดี ครูตอ้งมีความเขา้ใจทกัษะท่ีเก่ียว 

โยงกบัความสามารถพิเศษของสมองแต่ละซีก สมองซีกซา้ยสั่งการทาํงานเก่ียวกบั คาํภาษา ตรรกะ 

ตวัเลข จาํนวน ลาํดบั ระบบ การคิดวเิคราะห์ และการแสดงออกเป็นตน้ สมองซีกขวาจะสั่งการ 

เก่ียวกบัจงัหวะ ดนตรี ศิลปะ จินตนาการ การสร้างภาพ การรับรู้ การเห็นภาพรวม ความจาํความคิด 

สร้างสรรคเ์ป็นตน้ 

7. การเรียนรู้ในส่ิงทีส่นใจสามารถรับรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ สมองจะซึมซบัขอ้มูล

ท่ีบุคคล มีความสนในเร่ืองนั้นอยูแ่ลว้ เช่ือมโยงกบัขอ้มูลความรู้ใหม่ประสานขอ้มูลความรู้เขา้ดว้ยกนั 

ซ่ึงหมายความวา่ การเรียนรู้ของมนุษยจ์ะมี ประสิทธิภาพสูงข้ึน เม่ือมีการเช่ือมโยงระหวา่ง

ประสบการณ์ เดิมของผูเ้รียนกบัการจดั ประสบการณ์ในการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง แนวการจดัการเรียน

การสอน ควรจดัเน้ือหาท่ีมีความหลากหลายครอบคลุมทุกมิติของชีวิต มนุษยก์ระบวนการเรียนรู้               

มีลกัษณะหลากหลายร่วมกนัในลกัษณะผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง แหล่งการ เรียนรู้หลากหลาย เช่นเรียนรู้

จากส่ือธรรมชาติ จากคาํบอกเล่าของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ จากแหล่งงานอาชีพของ ชุมชน จากการคน้ควา้ทาง

เทคโนโลย ีฯลฯ   

8. การเรียนรู้เกดิขึน้ได้เกี่ยวข้องกบักระบวนการทั้งในแบบทีม่ีจุดมุ่งหมายและไม่ได้

ตั้งใจ การ เรียนรู้ของคนส่วนใหญ่มกัเกิดการเรียนรู้ข้ึนไดจ้ากส่ิงท่ีไม่ไดต้ั้งใจ สามารถเรียนรู้ไดจ้าก

ประสบการณ์ ในสถานการณ์จริง เช่น ในการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ท่ีเผชิญอยูโ่ดยไม่ไดคิ้ดในการ

แกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนมา ก่อน โดยอาศยัประสบการณ์เดิมของแต่ละบุคคล ในการเรียนรู้ท่ีจะแกปั้ญหาได้

อยา่งเหมาะสม แนวการจดักิจกรรมการสอนในกระบวนการเรียนรู้นั้น ขณะท่ีผูเ้รียนเรียนรู้นั้นอาจ

เป็นแค่ การรับรู้ แต่ยงัไม่เขา้ใจ ความเขา้ใจอาจเกิดข้ึนภายหลงัจากท่ีผูเ้รียนสามารถมองเห็นถึง

ความหมาย และความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัถึงส่ิงต่างๆ ท่ีตนเองรับรู้จากแหล่งความรู้ท่ีหลากหลาย              

ในระดบัท่ี สามารถอธิบายเชิงเหตุผลไดซ่ึ้งบางคร้ังการสอนในชั้นเรียนเม่ือจบลงบางบทเรียนไม่
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สามารถทาํให ้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได ้เน่ืองจากการสอนนั้นไม่สอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิมของ

ผูเ้รียน 

9. การเรียนรู้ทีเ่กดิจากกระบวนการสร้างความเข้าใจ การเรียนรู้ท่ีเกิดจาก

กระบวนการท่ี สร้างความเขา้ใจ และใหค้วามหมายกบัส่ิงท่ีรับรู้มา มีการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงท่ีเรียน

กบัชีวติจริง สอน/ แนะนาํบนพื้นฐานความรู้ ประสบการณ์ และทกัษะท่ีมีอยูเ่ดิมของผูเ้รียน แนวการ

จดัการเรียนการสอน บางคร้ังการจาํเป็นส่ิงสาํคญัและมีประโยชน์ แต่การสอนท่ีเนน้ การจาํ                         

ไม่ก่อใหเ้กิด ความเช่ือมโยงใหเ้กิดการเรียนรู้ และบางคร้ังเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาความ เขา้ใจ              

ถา้ครูไม่ไดศึ้กษาลีลารูปแบบการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละประเภทวา่ มีความช่ืนชอบ ความถนดั วธีิการ

เรียนรู้หลกัการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ และจดักิจกรรมการสอนใหส้อดคลอ้งกบัผูเ้รียนแต่ละ 

ประเภทจะส่งผลต่อการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพเช่นเดียวกนั 

10. การเรียนรู้เกดิจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืน ภาษาแรกของมนุษยเ์ราถูกเรียนรู้

จาก ประสบการณ์ ท่ีมีปฏิสมัพนัธ์กนัอยา่งหลากหลาย ดว้ยคาํศพัทแ์ละไวยากรณ์ถูกเรียนรู้                      

โดยกระบวนการเรียนรู้ภายในของบุคคลท่ีเกิดจากการมีปฏิสมัพนัธ์กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้มภายนอก

แนวการจดัการเรียนการสอนครูจาํเป็นตอ้งใชกิ้จกรรมท่ีเป็นสถานการณ์ในชีวติประจาํวนั 

ประกอบดว้ยการสาธิต การทาํโครงงาน ทศันศึกษา การรับรู้ประสบการณ์ดว้ยการมองเห็นของจริง 

การเล่าเร่ือง ละครและการมีปฏิสัมพนัธ์ต่อคนหลายๆ ประเภท การเรียนแบบมุ่งประสบการณ์ทาง 

ภาษา สามารถเรียนรู้ไดใ้นกระบวนการโดยผา่นเร่ืองหรือการเขียนความสาํเร็จข้ึนอยูก่บัการใช้

ประสาทสัมผสั และใหผู้เ้รียนพบประสบการณ์ท่ีซบัซอ้นและ  มีความเก่ียวขอ้งกนัในเน้ือหา ครู               

ไม่ควร เป็นเพียงผูบ้รรยาย แต่ควรเป็นผูก้าํกบัท่ีทาํใหผู้เ้รียนเกิดประสบการณ์ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ 

11. การเรียนรู้คือการส่งเสริมให้ผู้เรียนเผชิญกบัสถานการณ์ส่ิงแวดล้อมทีก่ระตุ้น

การเรียนรู้ เซลลส์มองจะเกิดมีการเช่ือมต่ออยา่งสูงสุด เม่ือถูกกระตุน้ใหเ้ผชิญกบัสถานการณ์ท่ีทา้ทาย

ใหผู้เ้รียน อยากเรียนรู้ โดยผา่นกระบวนการเล่นอยา่งสนุกสนาน และมีความสุข ปราศจากความเครียด 

เพราะ ความเครียดเป็นส่ิงท่ีบัน่ทอนการเรียนรู้ของผูเ้รียนได ้แนวการจดัการเรียนการสอน ควรสร้าง

สถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มใหป้ลอดภยั เพื่อการ เรียนรู้ โดยผา่นการเล่นแบบทา้ทาย การเส่ียง ความ

สนุกสนาน เป็นส่ิงจาํเป็นท่ีทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ การถูกทาํโทษ อนัเน่ืองมาจากความผดิพลาดจะทาํให้

เป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ ครูจึงไม่ควรลงโทษ ผูเ้รียน ในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนเผชิญกบั

สถานการณ์แวดลอ้มท่ีกระตุน้การเรียนรู้ 

12. สมองของบุคคลมีความเท่าเทียมกนัมนุษย์ทุกคนมีระบบสมองทีเ่หมือนกนั 

ถึงแมว้า่ทุก คนจะมีศกัยภาพแตกต่างกนัในดา้นความรู้ความถนดัท่ีมีอยูเ่ดิม ตามสภาพแวดลอ้มของ

แต่ละคน แต่ เราสามารถเรียนรู้ไดเ้ตม็ตามศกัยภาพไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนั แนวการจดัการเรียนการสอน 
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ผูเ้รียนมีความแตกต่างกนัเก่ียวกบัความสามารถทางสติปัญญา ความสามารถความเก่งของมนุษย ์คือ 

ทฤษฎีพหุปัญญา ความเป็นคนเก่งคืออะไร มีคาํตอบมากมาย หลายรูปแบบแต่สรุปรวมไดว้า่คนเก่ง 

คือ ผูมี้ความสามารถดา้นใดดา้นหน่ึงเฉพาะดา้นหรือหลายๆ ดา้น ท่ีแสดงออกถึงความสามารถได้

อยา่งเป็นท่ีประจกัษ ์ในการพฒันาความเก่งนั้น ควรเปิดโอกาสให ้ผูเ้รียนเป็นผูว้างแผนในการพฒันา

ตนเอง โดยเร่ิมจากการรู้จกัตนเอง รู้จุดเด่นจุดดอ้ย คน้หาวิธีพฒันา ความเก่งใหแ้ก่ตนเองท่ีจะนาํไปสู่

การปฏิบติัอยา่งมีความสุขและเกิดการเรียนรู้ อยา่งมีความหมาย ภายใตก้ารดูแล กระตุน้ใหค้าํแนะนาํ

อาํนวยความสะดวกของครู พอ่แม่ ผูป้กครองและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 

วโิรจน์ ลกัขณาอดิศร(2550,หนา้ 35) ไดส้รุปหลกัการพื้นฐาน 3 ขอ้ของการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานดงัน้ี   

1. การทาํใหเ้ด็กเกิดการต่ืนตวัแบบผอ่นคลาย การสร้างบรรยากาศใหเ้ด็กไม่รู้สึกเหมือนถูก

กดดนั แต่มีความทา้ทาย ชวนใหค้น้ควา้หา คาํตอบ   

2. การทาํใหเ้ด็กจดจ่อในส่ิงเดียวกนั     

2.1 การใชส่ื้อหลายๆ แบบ รวมทั้งการยกปรากฏการณ์จริงมาเป็นตวัอยา่ง และการ

เปรียบเทียบใหเ้ห็นภาพ 

2.2 การเช่ือมโยงความรู้หลายๆ อยา่ง     

2.3 การอธิบายปรากฏการณ์ดว้ยความรู้ท่ีเด็กไดรั้บ   

3. การทาํใหเ้กิดความรู้จากการกระทาํดว้ยตนเอง การใหเ้ด็กไดล้งมือทดลอง ประดิษฐห์รือ 

ไดเ้ล่าประสบการณ์จริงท่ีเก่ียวขอ้ง การจดัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นพื้นฐานนั้น ผูส้อนจะตอ้งทาํ

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบการทาํงานของสมองมาใชใ้นการออกแบบการจดัการเรียนการสอน

ใหส้อดคลอ้งกบัช่วงวยัเพื่อ ก่อใหเ้กิดศกัยภาพการเรียนรู้   

 

การเรียนรู้ภาษาตามแนวการสอนแบบการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

พรพิไล เลิศวชิา (2550,หนา้ 14) พบวา่ การเรียนรู้ภาษาของเด็กในวยัประถมตน้ เกิดจากการ

เช่ือมโยงประสาทการทาํงานระหวา่งสมองซีกซา้ยกบัซีกขวา และส่วนต่างๆ กาํลงัก่อตวัอยา่งรวดเร็ว 

ซ่ึงเป็นประโยชน์สาํหรับการรับรู้เสียง สมองของเด็กไวต่อการรับรู้เสียงมีมาพร้อมกบัจงัหวะ                 

และทาํนอง ดงันั้นการพฒันาการอ่านสาํหรับเด็กจึงควรเร่ิมตน้ดว้ยการอ่านและฟังบทคลอ้งจอง             

และบทกลอนท่ีมีจงัหวะจะโคน 

สถาบนัวทิยาการการเรียนรู้ (2551, หนา้ 4-5) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการท่ีทาํใหส้มองเกิดการ

เรียนรู้ทางดา้นภาษา ไวด้งัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นอ่านใหฟั้ง เป็นการสอนไดฝึ้กฝนใหเ้ด็กใชภ้าษาเพื่อการฟังและการอ่านโดยการ

ฟังอ่านบทร้องเล่น บทคลอ้งจอง บทเพลงง่ายๆ หรืออ่านและเล่านิทาน เร่ืองจริง หรือเร่ืองท่ี
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จินตนาการ ท่ีนกัเรียนฟัง ขั้นการอ่านใหฟั้ง เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะนาํเสนอ เร่ืองราวท่ีสมองสนใจโดยเนน้

ความสาํคญัในลีลาในรูปแบบต่างๆ ในภาษา 

ขั้นท่ี 2 ขั้นอ่านดว้ยกนั เป็นขั้นตอนท่ีเด็กอ่านหนงัสือร่วมกบัครู อาจจะเป็นการอ่านพร้อมกนั

หรืออ่านตามครู โดยเร่ิมจากการใหเ้ด็กฟังครูอ่านหนงัสือท่ีมีรูปภาพประกอบท่ีชดัเจนและใหเ้ด็กดู

ตามตวัหนงัสือ เพื่อสมองจะไดส้ร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งภาพท่ีเห็น ความหมายของคาํจากภาพ 

หลงัจากนั้นใหเ้ด็ก อ่านดว้ยกนักบัครูหรือเพื่อนอีกคร้ังหน่ึง 

ขั้นท่ี 3 ขั้นการอ่านในใจและการอ่านเองเงียบๆ การอ่านในใจอาจเร่ิมตน้จากการอ่าน             

คนเดียวหรืออาจเป็นครูก็ได ้

นอกจากน้ียงัไดก้ล่าวถึง 8 หลกัการสาํคญัในการสอนอ่านใหเ้กิดความสาํเร็จ 

1. ตอ้งสร้างแรงจูงใจใหเ้ด็กอยากจะอ่านอยากจะรู้วา่เร่ืองราวในหนงัสือเป็นอยา่งไร 

2. ตอ้งเลือกหนงัสือคาํนึงถึงคุณภาพของหนงัสือท่ีจะอ่านนัน่แหละสาํคญัท่ีสุด 

3. หนงัสือบางเล่มมีลกัษณะเฉพาะควรใหค้วามรู้พื้นฐานแก่เด็กบา้งเพื่อจะไดอ่้านหนงัสือเล่ม

นั้นๆ เขา้ใจ 

4. เด็กควรไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกอ่านมาบา้งจึงจะสามารถอ่านจนเป็นนิสัย 

5. เด็กมีความเขา้ใจในแบบแผนของภาษาและรับรู้วา่คาํไหนน่าจะออกเสียงอยา่งไร 

6. พฒันาการใชส้ายตาของเด็กเป็นส่ิงสาํคญั 

7. ทกัษะของเด็กท่ีสามารถจดจาํคาํศพัทท่ี์เคยไดฟั้งหรือไดเ้ห็นมา 

8. เด็กผสมผสานความสามารถจากการฟังการมองเห็นดว้ยตาการเช่ือมโยงภาพกบัคาํทาํ           

ใหส้ามารถอ่านคาํใหม่ใหม่ท่ีไม่เคยเห็นมาก่อนได ้

พรพิไล เลิศวชิา และ อคัรภูมิ จารุภากร (2550, หนา้ 165-167) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเรียนรู้ภาษา

เป็นกระบวนการรับและประมวลขอ้มูลของสมอง ความเขา้ใจทางภาษาและการแสดงออกเป็นส่ิงท่ี

เกิดข้ึนภายในสมอง เป็นหลกัและเกิดข้ึนเองแน่นอน ซ่ึงอาจใชเ้วลากวา่จะแสดงออกในแต่ละคนไม่

เท่ากนั การพยายามสอนใหเ้ด็กทุกคนอ่านเขียนฟังไดเ้ท่าๆกนั ทั้งชั้นเป็นส่ิงท่ีขดักบัความเป็นจริง

เพราะแทจ้ริงไม่มีสมองใครเรียนรู้ไดใ้นอตัราความเร็วและคุณภาพท่ีเท่ากนัและไดเ้สนอถึง

กระบวนการเรียนรู้ทางภาษาท่ีสาํคญัต่อสมองดงัน้ี 

1. การนาํเด็กเขา้สู่กระบวนการผา่นการฟัง การอ่านใหฟั้งและใหอ่้านในเร่ืองท่ีเด็กสนใจ            

ควรสังเกตไดว้า่ เร่ืองท่ีผูใ้หญ่คิดวา่ควรมกัจะอยูใ่นความสนใจของเด็ก สมองยอ่มแสวงหาความหมาย

ตามประสบการณ์ของตวั และรวมทั้งสมองทาํงานไดดี้ยิง่เม่ือมีอารมณ์กาํกบัอยูข่ณะเรียน 

2. การอ่านใหฟั้ง เล่าใหฟั้ง ควรส่ือเร่ืองราวดว้ยรูปแทนการอธิบาย ควรใชห้นงัสือท่ีมี                     

การใชภ้าษาท่ีดี ถ่ายทอดดว้ยการอ่านเป็นจงัหวะจะโคน เด็กจะเรียนรู้ไดเ้องเก่ียวกบัคาํ ความหมาย
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ของคาํ การสะกดและออกเสียงคาํ เม่ือสามารถพูดหรือเขียนไดเ้ด็กจะสามารถใชภ้าษาไดอ้ยา่งดี              

ใชค้าํไดห้ลากหลายโดยการพูดการเขียน เลียนแบบจากส่ิงท่ีไดย้นิ ไดฟั้ง ไดอ่้าน 

3. การอ่านใหฟั้ง เนน้ความสาํคญัในลีลาและรูปแบบภาษาต่างๆ เป็นตน้แบบการอ่านออก

เสียงท่ีดี หรือหาตน้แบบท่ีดีมาอ่านใหน้กัเรียนฟัง การบนัทึกเสียงตน้แบบไวใ้นสมองของเด็ก เป็นส่ิง

สาํคญัเด็กจะเลียนแบบหรือคิดคน้พฒันาการอ่านใหดี้ได ้การใหเ้ด็กอ่านและตาํหนิส่วนผดิไม่ใช่

วธีิการเรียนรู้ของสมอง 

4. การนาํเสนอประสบการณ์ทางเสียง ภาพ ตวัหนงัสือ ท่าทาง ป้อนขอ้มูลเขา้สู่สมองภายใต้

ส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และวธีิการท่ีหลากหลายสมองจึงจะเกิดความเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นอยา่งมี

ประสิทธิภาพ 

5. ดนตรี จงัหวะ ทาํนอง การเคล่ือนไหว ท่าทางร่ายรํา มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ทางดา้นภาษา

สาํหรับเด็กวยัน้ี การสอนผา่นการอ่านและทาํแบบฝึกจาํนวนมากเพียงอยา่งเดียวไม่ใช่วิธีการเรียนรู้

ของสมอง 

6. การอ่านดงัๆ เป็น การแสดงออก หรือบูรณาการความรู้ทุกดา้นเก่ียวกบัภาษาท่ีมีอยู ่                

ในสมองออกมาขอ้บกพร่องต่างๆจะปรากฏตวัออกมาโดยผา่นการอ่านออกเสียง 

7. การอ่านในใจ เป็นการอ่านเอาเร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะความเงียบทาํใหเ้กิดสมาธิ             

ตาท่ีอ่านขอ้ความจะทาํใหเ้กิดความรับรู้และสมองจะสร้างจินตนาการไปตามขอ้ความนั้น 

8. การอ่านเงียบๆ เป็นกุญแจสาํคญัในการพฒันาภาษาของเด็กทาํใหเ้ด็กเป็นนกัอ่านต่อไป 

9. เม่ือเด็กเร่ิมอ่านออกเขียนไดแ้ลว้ ใหเ้ด็กไดฝึ้กเรียบเรียงความคิด วางโครงความคิดฝึกการ

เขียนการฝึกแบบน้ีเป็นการเช่ือมโยงวงจรในสมองท่ีไดม้าจากการอ่านการฟังเขา้ดว้ยกนั 

10. การใชภ้าษาเป็นการฝึกเหตุผล พฒันาวธีิคิด อยา่เห็นวา่ภาษาเป็นเร่ืองวชิาการท่ีเด็กตอ้ง

เรียนรู้โดยปราศจากชีวิตจิตใจของเขา ความยากของการเรียนรู้ในช่วงวยัน้ีอยูท่ี่เด็กเร่ิมมีศกัยภาพทาง

ภาษามากจนสามารถ ลอ้เลียน หรือเล่นคาํได ้ถา้คุณมีความสามารถมีคร้ังขอ้มูลภาษามีความแยบคาย

ในการโตต้อบ จะสามารถพฒันาภาษา รวมทั้งระบบวธีิคิด การใชเ้หตุผลของเด็กไปไดอ้ยา่งดี 

นอกจากน้ีพรพิไล  เลิศวชิา และอคัรภูมิ จารุภากร (2550,หนา้ 160-164) ไดเ้สนอ                  

แนวทางการเรียนรู้ทางทกัษะทางภาษา ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง พูด อ่าน เขียน โดยสรุปไดด้งัน้ี 

แนวทางการเรียนรู้ในทกัษะการฟังและการพูด ควรสอนใหแ้ละฝึกฝนใหเ้ด็กใชภ้าษาเพื่อการ

พูดและการฟัง โดยเร่ิมตน้จากการฟัง ร้อง และอ่านบทร้องเล่น บทเพลงกล่อมเด็ก บทคลอ้งจองต่างๆ 

และเม่ือสมองเกิดการรับรู้ เด็กจะเกิดความตอ้งการในการพูดและพฒันาไปสู่การสนทนาตอบโตใ้นส่ิง

ท่ีไดฟั้งหรือส่ิงท่ีสมองใหค้วามสนใจ  

แนวทางการเรียนรู้ในทกัษะการอ่าน ครูตอ้งสอนใหเ้ด็กฝึกฟังเสียงสัมผสั คาํคลอ้งจอง                 

บทร้องเล่นบทกล่อมเด็ก ซ่ึงจะมีผลใหเ้กิดการเรียนรู้ภาษาข้ึนเองตามธรรมชาติ การอ่านเร่ิมจาก            
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การใหเ้ด็กฟังครูอ่านพร้อมดูตามตวัหนงัสือหรือรูปภาพ จากหนงัสือท่ีครูอ่าน เพื่อสมองจะไดส้ร้าง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาพ คาํท่ีเห็น ความหมายของคาํจากภาพ ลกัษณะเสียงท่ีเกิดจากการเรียงตวัของ

อกัษรในคาํ ในขั้นตอนการอ่านน้ี เด็กควรจะไดอ่้านหนงัสือสาํหรับเด็ก ซ่ึงรวมตั้งแต่การอ่านดว้ย

ตนเองอ่านกบัเพือ่นอ่านให้คุณครูและผูป้กครองฟัง หนงัสือท่ีเด็กวยัน้ีควรอ่านควรกระจายตั้งแต่ 

นิทาน หนงัสือภาพ เร่ืองราว บทร้อยกรอง และบทละคร นกัเรียนควรไดอ่้านผลงานของตนใหค้รู

เพื่อนและครอบครัวฟัง นอกจากนั้นแลว้ ครูควรแนะนาํใหเ้ด็กอ่านขอ้มูลข่าวสารและใชป้ระโยชน์

จากแหล่งขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงรวมถึงพจนานุกรม แหล่งอา้งอิง สารสนเทศ สารานุกรม รวมทั้ง 

แหล่งขอ้มูลท่ีนาํเสนอรูปและบทประพนัธ์ต่างๆ โดยหนงัสือท่ีคดัสรรมาใหเ้ด็กอ่านควรเป็นส่ิงท่ี

กระตุน้จินตนาการและความใฝ่ฝันของเด็กเล็กและมีลกัษณะทัว่ไปดงัต่อไปน้ี 

1. มีเน้ือหาและช่วงของเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจเร่ืองราวเน้ือหาตอ้งเช่ือมโยงใกลเ้คียงกบั

ประสบการณ์ของเด็กหรือช่วยขยายความรู้ท่ีเด็กใชอ้ยูใ่นชีวติประจาํวนั 

2. นาํเสนอทศันะ แนวเร่ืองโครงเร่ืองและความคิดท่ีชดัเจน 

3. ใชภ้าษางดงามและอ่านชวนใหอ่้านซํ้ าและอ่านออกเสียงไดง่้าย 

4. เป็นบทร้อยกรอง มีคาํสัมผสั มีจงัหวะ เช่น บทร้องเล่น และเพลงกล่อมเด็ก 

5. มีเทคนิคนาํเสนอหลากหลายและน่าสนใจ 

6. ตอ้งมีภาพประกอบท่ีกระตุน้ใหเ้ขา้ใจเร่ืองราว ภาพประกอบตอ้งมีส่วนช่วยเช่ือมโยง

ความหมายของคาํและใจความ 

 

แนวทางการเรียนรู้ในทกัษะการเขียน ทกัษะการเขียนเป็นเคร่ืองมือแห่งการส่ือสารการ

จดัระบบความคิด การพฒันาความคิดการจดจาํ ครูตอ้งไม่บงัคบัใหเ้ขียน การจาํไดจ้ะเป็นท่ีมาของการ

อ่านเขา้ใจและเพลิดเพลิน เด็กควรมีโอกาสไดเ้ขียนเพื่อสะทอ้นการรับรู้ต่อส่ิงแวดลอ้มต่างๆ ทั้งน้ี 

รวมทั้งการเขียนส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทานเร่ือเล่า บทร้อยกรอง และเล่าประสบการณ์ นอกจากน้ีครูตอ้ง

นาํเสนอผลงานเขียน ของเด็กโดยวธีิการต่างๆ เพื่อใหเ้ด็กเห็นประโยชน์ของการเขียน วา่เขียนเพื่อ

อะไร เพื่อใหใ้ครอ่าน คุณครูควรฝึกใหเ้ด็กรู้จกัวางแผนในการเขียน โดยใหเ้ด็กฝึกเขียน ในส่ิงท่ีตนคิด

ลงในกระดาษ ในบางกรณีครูและผูใ้หญ่ควรช่วยแนะนาํอยา่งใกลชิ้ด แสดงใหเ้ด็กดูวา่การเขียนส่ิงท่ี

คิด อาจทาํไดโ้ดยวธีิใด เพื่อจะกระตุน้ใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่และเขียนไดด้ว้ยตนเอง เด็กควรได้

ทดสอบอ่านส่ิงท่ีตนเองเขียนดว้ยและคุยกนัวา่งานเขียนนั้นเป็นอยา่งไรการตดัสินวา่ส่ิงท่ีเขียนใชไ้ด้

หรือไม่ ไม่มีประโยชน์เท่ากบัการท่ีครูอธิบายวา่จะพฒันางานเขียนนั้นไดดี้ข้ึนไดอ้ยา่งไร และเพื่อให้

กระบวนการการเรียนรู้ ภาษาของสมองเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด ครูควรมีการสาํรวจนกัเรียนของ

ตนเอง เพื่อหารูปแบบการเรียนรู้ของนกัเรียน และเลือกใชว้ธีิการสอนท่ีเหมาะสม เพราะสมองของ

คนเรามีลกัษณะเฉพาะท่ีต่างกนั การรับและการจดัเก็บขอ้มูลท่ีเขา้มาทางประสาทสัมผสัยอ่มต่างกนั 



 

25 

บางคนสามารถรับขอ้มูลไดดี้ผา่นการมองเห็น หรือสัมผสัสมองจะจดัเก็บขอ้มูลไดง่้ายกวา่ และเกิด

เป็นความจาํแม่นยาํ ซ่ึงความต่างเหล่าน้ี จะติดตวัมาตั้งแต่กาํเนิดและเปล่ียนแปลงไดย้าก ฉะนั้นการ

วางระเบียบขอ้บงัคบัใหค้นทาํงานดว้ยวธีิใดวธีิหน่ึงอาจส่งผลเสียมากกวา่ผลดี 
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ข้ันตอนการสอนทีส่อดคล้องกบักระบวนการทาํงานของสมอง 

บริหารสมอง (Brain-gym) 

      ยดืเส้น ยนืสาย (Stretcher) 

      กิจกรรมเคล่ือนไหว (Movement) 

      เพลง เกม (Songs,games) 

      (เลือกกิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงขา้งตน้) 

 

กระตุน้ความสนใจ ดว้ยส่ือท่ีแปลกใหม่  

      ทา้ทาย (Challenging) 

ส่ิงท่ีสอนตอ้งมีความหมายใกลต้วั เช่ือมโยงกบั 

บริบทชีวติจริง (Meaningful) 

จดักิจกรรมเรียนรู้อยา่งหลากหลาย (Multiple 

Learning Actives) และมีบรรยากาศต่ืนตวัหรือ

สนุกสนานเพลิดเพลิน 

สรุปโดยใชแ้ผนผงั ตราราง กราฟ และใส่รหสั

ช่วยจาํ (Memory Encoding) ถา้เป็นไปได ้

 

ทาํการฝึกซํ้ าๆ จนเกิดความเขา้ใจ และความ

ชาํนาญ (Practice,Practice and Practice) 

      ปรับปรุง และพฒันาผลงาน โดยใชใ้บงาน และ 

ช้ินงานท่ีกา้วหนา้ข้ึน (Improvement and 

Development) 

 

สรุปความคิดรวบยอดของบทเรียนซํ้ าอีกคร้ัง 

ประเมินผลกรเรียนรู้ตามตวัช้ีวดั 

       

ประยกุตใ์ชค้วามรู้ในสถานการณ์ใหม่ 

      เช่น ใบงานใหม่ๆ โครงงานใหม่ๆ 

  สร้างสรรคผ์ลงาน และช้ินงาน 

 

 

ข้ัน อุ่นเคร่ือง 

Warm-up Stage 

ข้ันเรียนรู้ 

Learning  Stage 

ข้ันฝึก 

Practice  Stage 

ข้ันสรุป 

Conclusion Stage 

ข้ันนํา้ไปใช้ 

Application Stage 
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การอ่าน 

 การอ่านเป็นทกัษะทางภาษาท่ีสาํคญัและจาํเป็นมากในการดาํรงชีวติของมนุษยใ์น

ชีวติประจาํวนัตอ้งอาศยัการอ่านจึงจะสามารถเขา้ใจและส่ือความหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ความหมายของการอ่าน 

 นิรันดร์  สุขปรีดี (2540, หนา้ 1) ใหค้วามหมายของการอ่านวา่ การอ่านคือการเขา้ใจ

ความหมายของตวัละคร หรือสัญลกัษณ์ ซ่ึงจะตอ้งอาศยัความสามารถในการแปลความ การตีความ 

การขยายความ การจบัใจความสาํคญัและการสรุปความ 

 เรวดี  อาษานาม (2537, หนา้ 77-78) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่าน ดงัน้ี การอ่าน หมายถึง 

กระบวนการในการแบ่งความหมายของตวัอกัษร หรือสัญลกัษณ์ท่ีมีการจดบนัทึกอยา่งมีเหตุผล              

และเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีอ่าน ตลอดจนการพิจารณาเลือกความหมายท่ีดีท่ีสุดข้ึนไปใชเ้ป็น

ประโยชน์ดว้ย จะเห็นไดว้า่การอ่านไม่ใช่การรับเอาความคิดจากหนงัสือท่ีอ่านเฉยๆ ผูอ่้านไม่ใช่ผูรั้บ

แต่เป็นผูก้ระทาํ สรุปไดว้า่เป็นผูใ้ชค้วามคิดไตร่ตรองเร่ืองราวท่ีตนเองอ่านเสียก่อน แลว้จึงรับเอา

ใจความของเร่ืองท่ีตนอ่านไปเก็บไวห้รือนาํไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อไป ดงันั้นหวัใจของการอ่านจึง

อยูท่ี่การเขา้ใจความหมายของคาํ 

  การอ่านในโรงเรียนประถมท่ีปรากฏก็คือการท่ีครูใหน้กัเรียนคนหน่ึงอ่านประโยค

หรือขอ้ความนาํแลว้ใหค้นอ่ืนๆ อ่านตาม ผูอ่้านนาํตั้งใจอ่านใหเ้สียงดงัไดย้นิทัว่ทั้งชั้นเพื่อเพือ่นจะ

อ่านตามไดถู้ก ผูอ่้านตามมีหนา้ท่ีอ่านอยา่งเดียว ตาอาจจะมองส่ิงต่าง รอบตวัหูฟังเพื่อนคุย ฯลฯ            

อ่านแลว้จาํไม่ไดแ้ละไม่รู้ความหมายของขอ้ความท่ีอ่าน ถา้วเิคราะห์ตามความหมายขา้งตน้แลว้ 

ลกัษณะแบบน้ียงัไม่เรียกวา่อ่านไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 

  การท่ีคนเราจะอ่านหนงัสือไดเ้ร็วหรือชา้นั้น องคป์ระกอบอยา่งหน่ึงของการอ่านคือ 

การเคล่ือนไหวสายตาในการอ่านและความเขา้ใจความหมายอยา่งถ่องแท ้ในการอ่านจะตอ้งมีการฝึก

อยูเ่สมอและถูกตอ้งตามวธีิการดว้ย 

  ความเขา้ใจความหมายของการอ่านมีความหมายต่างๆ กนั เม่ือเอ่ยถึงการอ่านตอ้งมี

ความเขา้ใจมาเก่ียวขอ้งคือ เขา้ใจในถอ้ยคาํท่ีอ่าน เช่น ถา้มีเด็กเห็นคาํวา่ กา แลว้เปล่งเสียงวา่ กา              

ก็เขา้ใจวา่เป็นการอ่าน เช่นน้ีเป็นการเขา้ใจท่ีไม่ถูกตอ้ง เพราะเด็กอาจไม่เขา้ใจ กา ท่ีเปล่งเสียงออกมา 

หมายถึง นกชนิดหน่ึงท่ีมีสีดาํ ร้อง กา กา กา หรืออาจหมายถึง กาท่ีใชใ้นการตม้นํ้า หรืออาจไม่เขา้ใจ

ทั้งสองความหมายก็ได ้เม่ือเป็นเช่นน้ี จึงยงัไม่เรียกวา่การอ่าน แต่เป็นเพียงการเปล่งเสียงเท่านั้น 

ดงันั้นส่ิงท่ีนกัเรียนควรเขา้ใจกบัความหมายของการอ่าน ถา้เป็นการอ่านท่ีตอ้งเขา้ใจความหมายของ

คาํ ซ่ึงจะทาํใหน้กัเรียนสามารถอ่านเร่ืองและสรุปเร่ืองให้ถูกตอ้ง 
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ประทีป  วาทิกทินกร (2542, หนา้ 2) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่าน คือ การรับรู้ขอ้ความใน

ขอ้เขียนของตนเอง และของผูอ่ื้น รวมทั้งการรับรู้เคร่ืองหมายส่ือสารต่างๆ เช่น เคร่ืองหมายจราจร 

และเคร่ืองหมายท่ีแสดงในแผนภูมิต่างๆ 

 สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2543, หนา้ 2) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านวา่ การอ่านเป็นลาํดบั

ขั้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ กลุ่มคาํ ประโยค ขอ้ความและเร่ืองราวของสาร

ท่ีผูอ่ื้นสามารถบอกความหมายได ้

 วรรณี   โสมประยรู (2544, หนา้ 121) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านวา่ การอ่านเป็น

กระบวนการทางสมองท่ีใชส้ายตาสมัผสัตวัอกัษรหรือส่ิงพิมพอ่ื์นๆ รับรู้และเขา้ใจความหมายของคาํ

หรือสัญลกัษณ์โดยแปลออกเป็นความหมายท่ีใชส่ื้อความคิดและความรู้ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้านให้

เขา้ใจตรงกนัและผูอ่้านสามารถนาํความหมายนั้นๆ ไปใชป้ระโยชน์ได ้

 ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์(2545, หนา้ 1) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านคือความเขา้ใจใน

สัญลกัษณ์ เคร่ืองหมาย รูปภาพ ตวัอกัษร คาํและขอ้ความท่ีพิมพห์รือเขียนข้ึนมา 

 ฉวลีกัษณ์  บุญกาญจน (2547, หนา้ 3) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่าน คือ การบริโภคคาํท่ีถูก

เขียนออกมาเป็นตวัหนงัสือหรือสัญลกัษณ์ โดยมีกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท่ีเร่ิมจาก  “แสง” ท่ีถูก

สะทอ้นมาจากตวัหนงัสือ ผา่นเลนส์นยัน์ตาและประสาทตา เขา้สู่เซลสมองไปเป็นความคิด (Idea) 

ความรับรู้ (Perception) และความจาํ ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 

วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2549, หนา้ 95-96) ไดใ้หค้วามหมายของการอ่านไวห้ลายส่วน ดงัน้ี 

  - ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะของกระบวนการ หมายถึง ลาํดบัขั้นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

ทาํความเขา้ใจความหมายของคาํ กลุ่มคาํ ประโยค ขอ้ความและเร่ืองราวข่าวสารท่ีผูอ่้านสามารถบอก

ความหมายได ้

- ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวทิยาพฒันาการ หมายถึง การสอนอ่านจะตอ้งเขา้ใจหลกั

จิตวทิยาพฒันาการทางภาษาของเด็กแต่ละวยั จดัส่ือการสอนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการ

และความสนใจของเด็ก 

  - ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัภาษาศาสตร์ หมายถึง การสอนอ่านจะตอ้งเขา้ใจเสียงฐานท่ีเกิด

เสียงของพยญัชนะ สระ วรรณยกุต ์เขา้ใจหลกัภาษาและการใชภ้าษา เพื่อนาํหลกัการเหล่านั้นมาสอน

อ่านและเขา้ใจความหมายไดถู้กตอ้ง 

  - ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวทิยาทางการศึกษา หมายถึง การนาํหลกัจิตวทิยามาใช้

ทางการศึกษา เช่น ความพร้อมของการอ่าน ความสนใจ แรงจูงใจ การเสริมแรง และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

เพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานในการพิจารณาการจดักิจกรรมการอ่าน 
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  - ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัวชิาการศึกษา หมายถึง การรู้จกัเลือกวธีิสอนอ่านท่ีเหมาะสมกบั

วยั และระดบัความสามารถในการอ่านของนกัเรียน ทั้งน้ีใหเ้ป็นไปตามขั้นพฒันาการ เพื่อใหน้กัเรียน

ประสบความสาํเร็จในการอ่าน 

  - ส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตวทิยาดา้นการจาํและการลืม หมายถึง การท่ีผูอ่้านสามารถจาํ

เร่ืองและเก็บไวใ้นสมอง ถา้มีโอกาสเล่าใหผู้อ่ื้นฟังก็สามารถเล่าไดถู้กตอ้ง แต่การท่ีผูอ่้านจะจาํ

ขอ้ความท่ีอ่านไดก้็จะตอ้งเขา้ใจความหมายของคาํ รู้หนา้ท่ีของคาํ อีกทั้งสามารถแยกพยญัชนะ สระ 

ตวัสะกด และวรรณยกุต ์ออกจากกนัได ้อีกประการหน่ึงการท่ีผูอ่้านจะจาํเร่ืองไดม้ากหรือนอ้ยนั้นยงั

ข้ึนอยูก่บัความสนใจของผูอ่้านท่ีมีต่อเร่ืองนั้นอีกดว้ย 

 สรุปความหมายของการอ่าน หมายถึง การเขา้ใจความหมายของคาํ ประโยค ขอ้ความ และ

เร่ืองท่ีอ่าน และเร่ืองท่ีอ่านมีความสาํคญัต่อประเทศชาติและพฒันาตนเองใหก้า้วหนา้ ผูท่ี้อ่านมาก 

นอกจากไดรั้บความรู้อยา่งกวางขวา้งแลว้ ยงัทาํใหผ้อ่นคลายความเครียด ซ่ึงเป็นประโยชน์ท่ีไดรั้บ

จากการอ่านนัน่เอง 

 สรุปไดว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองท่ีตอ้งใชส้ายตาสัมผสัตวัหนงัสือหรือส่ิงพิมพ์

อ่ืนๆ รับรู้และเขา้ใจความหมายของคาํ ท่ีใชส่ื้อความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน 

ใหเ้ขา้ใจตรงกนัและผูอ่้านสามารถนาํเอาความหมายนั้นๆ ไปใชป้ระโยชน์ได ้

ความสําคัญของการอ่าน 

 วรรณี  โสมประยรู (2544, หนา้ 121-123) ไดอ้ธิบายถึงความสาํคญัของการอ่านหนงัสือมีผล

ต่อผูอ่้าน 2 ประการ คือ ประการแรก อ่านแลว้ได ้“อรรถ” ประการท่ีสอง อ่านแลว้ได ้“รส” ถา้ผูอ่้าน

สาํนึกอยูต่ลอดเวลาถึงผลสาํคญัของสองประการน้ี ยอ่มจะไดรั้บประโยชน์อยา่งเตม็ท่ีจากหนงัสือตรง

ตามเจตนารมณ์ของผูเ้ขียนเสมอ การอ่านมีความสาํคญัต่อทุกคนทุกเพศทุกวยัและทุกสาขาอาชีพ               

ซ่ึงพอสรุปไดด้งัน้ี 

  1. การอ่านเป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัยิง่ในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดบั ผูเ้รียนจาํเป็นตอ้ง

อาศยัทกัษะการอ่านทาํความเขา้ใจเน้ือหาสาระของวชิาการต่างๆ เพื่อใหต้นเองไดรั้บความรู้                      

และประสบการณ์ตามท่ีตอ้งการ 

  2. ในชีวติประจาํวนัโดยทัว่ไป คนเราตอ้งอาศยัการอ่านติดต่อส่ือสาร เพื่อทาํความ

เขา้ใจกบับุคคลอ่ืนร่วมไปกบัทกัษะการฟัง การพูด การเขียน ทั้งในดา้นภารกิจส่วนตวัและการ

ประกอบอาชีพการงานต่างๆ ในสังคม 

3. การอ่านสามารถช่วยใหบุ้คคลสามารถนาํความรู้และประสบการณ์จากส่ิงท่ีอ่าน

ไปปรับปรุง และพฒันาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตวัเองกระทาํอยูใ่หเ้จริญกา้วหนา้และประสบ

ความสาํเร็จไดใ้นท่ีสุด 
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4. การอ่านสามารถสนองความตอ้งการพื้นฐานของบุคคลในดา้นต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี

เช่น ช่วยใหค้วามมัน่คงปลอดภยั ช่วยใหไ้ดรั้บประสบการณ์ใหม่ ช่วยใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม               

ช่วยใหมี้เกียรติยศและช่ือเสียง ฯลฯ 

5. การอ่านทั้งหลายจะส่งเสริมใหบุ้คคลไดข้ยายความรู้และประสบการณ์เพิ่มข้ึน

อยา่งลึกซ้ึงและกวา้งขวาง ทาํใหเ้ป็นผูร้อบรู้ เกิดความมัน่ใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหรือ

อภิปรายปัญหาต่างๆ นบัวา่เป็นการเพิ่มบุคลิกภาพและความน่าเช่ือถือใหแ้ก่ตวัเอง 

6. การอ่านหนงัสือหรือส่ิงพิมพห์ลายชนิดนบัวา่เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีน่าสนใจ

มาก เช่น อ่านหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การ์ตูน ฯลฯ เป็นการช่วยใหบุ้คคลรู้จกัใชเ้วลา

วา่งใหเ้กิดประโยชน์ และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเ้ป็นอยา่งดี 

7. การอ่านเร่ืองราวต่างๆ ในอดีต เช่น อ่านศิลาจารึก ประวติัศาสตร์เอกสารสาํคญั 

วรรณคดี ฯลฯ จะช่วยใหอ้นุชนรุ่นหลงัรู้จกัอนุรักษม์รดกทางวฒันธรรมของคนไทยเอาไวแ้ละ

สามารถพฒันาใหเ้จริญรุ่งเรืองต่อไปได ้

สุนนัทา  มัน่เศรษฐวทิย ์(2543, หนา้ 2) ไดอ้ธิบายความสาํคญัของการอ่านวา่ การอ่านเป็น

เคร่ืองมือสาํคญัในการแสวงหาความรู้ การรู้และใชว้ธีิอ่านท่ีถูกตอ้ง จึงเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับผูอ่้านทุก

คน การรู้จกัฝึกฝนอ่านอยา่งสมํ่าเสมอ จะช่วยใหผู้อ่้านมีพื้นฐานในการอ่านท่ีดีทั้งจะช่วยใหเ้กิดความ

ชาํนาญและความรู้กวา้งขวางดว้ย ดงันั้นการท่ีนกัเรียนจะเป็นผูอ่้านท่ีดีจึงข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้ท่ี           

ครูเป็นผูจ้ดัเตรียมให ้อีกทั้งยงัตอ้งผสมผสานกบัความสนใจของผูอ่้าน เพื่อเป็นแรงจูงใจท่ีช่วยให้

นกัเรียนไดอ่้านอยา่งสมํ่าเสมอ 

ฉววีรรณ  คูหาภินนัท ์(2545, หนา้ 2) ไดอ้ธิบายความสาํคญัของการอ่านวา่ การอ่านมี

ความสาํคญัต่อชีวติมนุษย ์ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ตลอดชีวติและช่วยสนองความอยากรู้อยากเห็นอนั

เป็นธรรมชาติของมนุษยไ์ดทุ้กเร่ือง ซ่ึงมีอยูใ่นทรัพยากรสารนิเทศทุกประการโดยเฉพาะความอยากรู้

ขอ้มูลข่าวสารต่างๆ 

สรุปความสาํคญัของการอ่านวา่เป็นเคร่ืองมือท่ีสาํคญัยิง่ในการแสวงหาความรู้ การเรียนรู้ 

และพฒันาสติปัญญาของคนในสังคม พฒันาไปสู่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดในชีวติ 

การอ่านแจกลูกสะกดคํา 

วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2549, หนา้ 97-99) ไดอ้ธิบายความหมายของการแจกลูก                    

มีความหมาย 2 นยั คือ 

  นยัแรก หมายถึง การแจกลูกในมาตราตวัสะกดแม่ ก กา กง กน กม เกย เกอว กก กด 

และกบ การแจกลูกจะเร่ิมตน้การสอนใหจ้าํ และออกเสียงพยญัชนะและสระใหไ้ดก่้อน จากนั้นจะเร่ิม

แจกลูกในมาตราแม่ ก กา จะใชก้ารสะกดคาํไปทีละคาํไล่ไปตามลาํดบัของสระ แลว้จึงอ่านโดยไม่
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สะกดคาํ จึงเรียกวา่แจกลูกสะกดคาํ แลว้อ่านคาํในมาตราตวัสะกดทุกมาตราจนคล่อง จากนั้นจะอ่าน

เป็นเร่ืองเพื่อประยกุตห์ลกัการอ่านนาํไปสู่การอ่านคาํท่ีเป็นเร่ืองอยา่งหลากหลาย 

  นยัสอง หมายถึง การเทียบเสียง เป็นการแจกลูกวธีิหน่ึง เม่ือนกัเรียนอ่านคาํไดแ้ลว้ 

ใหน้าํรูปคาํมาแจกลูกโดยการเปล่ียนพยญัชนะตน้หรือพยญัชนะทา้ย เช่น บา้น สูตรของคาํ คือ ให้

เปล่ียนพยญัชนะตน้ เช่น กา้น ป้าน ร้าน ลา้น คา้น เป็นตน้ หลกัการเทียบเสียง มีดงัน้ี 

   1. อ่านสระเสียงยาวก่อนสระเสียงสั้น 

   2. นาํคาํท่ีมีความหมายมาสอนก่อน 

   3. เปล่ียนพยญัชนะท่ีเป็นพยญัชนะตน้และพยญัชนะเสียงทา้ย 

   4. นาํคาํท่ีอ่านมาจดัทาํแผนภูมิการอ่าน เช่น 

    กา   มา   พา   ลา   ยา   คา้   มา้   ชา้ 

    ลา้   นา้   บา้น   กา้น   ป้าน   ร้าน   คา้น 

 วธีิอ่านจะไม่สะกดคาํใหอ่้านเป็นคาํตามสูตรของคาํ เช่น  อ่าน   กา  สูตรของคาํ คือ -า  นาํ

พยญัชนะมาเติมและอ่านเป็นคาํ เช่น  ยา  ทา  หา  นา ตา  อา 

 

 การสอนแบบการแจกลูกสาํหรับนกัเรียนแรกอ่าน (ชั้น ป.1 และ ป. 2) มีหลกัการสอนดงัน้ี 

  1. เร่ิมจากสระท่ีง่ายท่ีสุดคือ สระ -า    

  2. ใชแ้ผนผงัความคิดแจกลูก  โดยเลือกคาํท่ีมีความหมายก่อน 

  3. ผูเ้รียนอ่านออกเสียงคาํและทาํความเขา้ใจความหมาย 

  4. นาํคาํจากแผนผงัความคิดมาแต่งประโยค 

  5. อ่านประโยคท่ีแต่ง 

  6. เขียนประโยคท่ีแต่ง 

 

สรุป การแจกลูก ในรูปแบบเช่นน้ี สามารถท่ีจะแจกต่อไปไดอี้ก เช่น แจกสระ เ-   แ-  โ-   ไ-  

ใ-  เ-า   ฯลฯ และนาํมาแต่งประโยคโดยการบูรณาการกบัคาํท่ีประสมกบัสระอ่ืน ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียน

เกิดการเรียนรู้ และสามารถนาํไปแต่งประโยคท่ียากและซบัซอ้นข้ึนได ้เพราะเป็นการเรียนจากเร่ืองท่ี

ง่ายไปสู่เร่ืองท่ียากและยงัไดใ้หค้วามหมายของการสะกดคาํ ดงัน้ี   

การสะกดคาํ หมายถึง การอ่านโดยนาํเสียงพยญัชนะตน้ สระ วรรณยกุต ์และตวัสะกดมา

ประสมเป็นคาํอ่าน การอ่านสะกดมาประสมเป็นคาํอ่าน การอ่านสะกดคาํจะตอ้งใหน้กัเรียนสังเกตรูป

คาํพร้อมกบัการอ่าน การสอนอ่านสะกดคาํพร้อมกบัการเขียน ครูตอ้งใหอ่้านสะกดคาํแลว้เขียนคาํไป

พร้อมกนั การสอนสะกดคาํโดยการนาํคาํท่ีมีความหมายมาสอนก่อน เม่ือสะกดคาํจนจาํไดแ้ลว้จึงแจก
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คาํ เพราะการสะกดคาํจะเป็นเคร่ืองมือการอ่านคาํใหม่โดยเร่ิมจากคาํง่ายๆ แลว้บอกทิศทางการออก

เสียงแลว้แจกคาํโดยเปล่ียนพยญัชนะตน้ 

 เรวดี  อาษานาม (2537,หนา้ 83 - 84 ) ไดอ้ธิบายถึงการอ่านสาํหรับเด็กท่ียงัไม่เรียนหนงัสือ 

ใหส้ามารถอ่านและถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดหรือคาํพูดออกมาเป็นตวัหนงัสือ นบัตั้งแต่เร่ิมมีการสอน

หนงัสือไทยจนถึงปัจจุบนั ไดก้ล่าวถึง การอ่านแบบแจกลูกสะกดคาํ ดงัน้ี คือการสอนท่ีถือวา่    

คาํประกอบดว้ยรูปและเสียงของพยญัชนะ สระ วรรณยกุต ์ตวัสะกด ฯลฯ เวลาสอนอ่านแทนท่ีจะอ่าน

เป็นคาํๆ มีความหมายเลยท่ีเดียว ก็ตอ้งไล่พยญัชนะสระ ฯลฯ ใหอ้อกเสียงไดถู้กตอ้งเป็นคาํๆ อีกที

หน่ึง เป็นการช่วยใหอ่้านคาํได ้เพราะผูอ่้านรู้จกั พยญัชนะ สระ ตวัสะกด แลว้ช่วยพาไป เช่น  จาน  

นกัเรียนสะกดคาํวา่   จอ  -า   - จา   - จา - นอ – จาน  หรือ   จ  -า   - น – จาน                                     

บา้น นกัเรียนสะกดคาํวา่ บ  -า – บา - บา - น – บาน  หรือ บาน   - ◌้  - บา้น 

วธีิน้ีช่วยใหเ้ด็กรู้จกัหลกัเกณฑข์องการเรียงลาํดบัตวัอกัษรภายในคาํหน่ึงๆ เพื่อจะไดอ้อก

เสียงไดช้ดัเจน และเขียนคาํนั้นไดถู้กตอ้ง 

 การอ่านเป็นส่ิงท่ีมีความสาํคญัต่อทุกคนท่ีจาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั 

สมควร  นอ้ยเสนา (2549, หนา้ 21 - 22) ไดส้รุปความสาํคญัของการอ่าน ดงัน้ี ความสําคญัของ            

การอ่านจะเป็นส่ิงท่ีช่วยมนุษยด์าํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขนั้น มี 4 ประการ คือ 

  1. ช่วยในการเรียนรู้ 

  2. เสริมสร้างประสบการณ์ใหม่ๆ 

  3. ช่วยใหเ้กิดความเพลิดเพลิน 

  4. องคป์ระกอบพื้นฐาน 

ผูอ่้านจะประสบความสาํเร็จทางการอ่านมากหรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัส่ิงต่อไปน้ี วุฒิภาวะ  อาย ุ 

เพศ ประสบการณ์  สมรรถวิสัย  ความบกพร่องทางร่างกาย และการจูงใจ  

 

การเขียน 

 ความหมายของการเขียน 

 การสอนเขียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 มีจุดมุ่งหมายเพื่อใหมี้ทกัษะในการเขียน 

เขียนไดถู้กตอ้งสวยงาม ส่ือความหมายได ้สามารถคิดลาํดบัเหตุการณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีเขียน มีนิสัยท่ีดี

ในการเขียน รักการเขียนและนาํการเขียนไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจาํวนั 

 สาํนกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2550, หนา้ ภาคผนวก 2/8) ไดใ้หค้วามหมาย             

การเขียนวา่หมายถึง การส่ือสารดว้ยตวัอกัษรเพื่อถ่ายทอดความรู้ ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 

ประสบการณ์ ข่าวสารและจิตนาการ โดยการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้งเหมาะสมตามหลกัการใชภ้าษา         

และตรงตามเจตนาของผูเ้ขียน  
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 วรรณี  โสมประยรู (2544, หนา้ 139) ใหค้วามหมายของการเขียนวา่เป็นเคร่ืองมือการ

ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดและความตอ้งการของบุคคลออกมาเป็นสัญลกัษณ์หรือตวัอกัษร              

เพื่อส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นไดเ้ขา้ใจได ้เพราะการเขียนเป็นทกัษะการส่งออกตามหลกัของภาษาศิลป์

จากความหมายของการเขียนดงักล่าว ทาํใหม้องเห็นความสาํคญัของการเขียนวา่มีความจาํเป็นอยา่งยิง่

ต่อการส่ือสารในชีวิตประจาํวนั เช่นนกัเรียนใชก้ารเขียนบนัทึกความรู้ ทาํแบบฝึกหดัและตอบขอ้สอบ 

บุคคลทัว่ไปใชก้ารเขียนเพื่อเขียนจดหมาย ทาํสัญญา พินยักรรม การคํ้าประกนั เป็นตน้ 

 การสะกดคาํเป็นสาขาหน่ึงของการเขียนและเป็นทกัษะท่ีสาํคญัทางภาษาท่ีมีอิทธิพลต่อ                  

การใชภ้าษาของมนุษยซ่ึ์ง ไพทูลย ์ มูลดี (2546, หนา้ 25) ไดอ้ธิบายความหมายของการเขียนสะกดคาํ

คือการจดัเรียงพยญัชนะ  สระ  วรรณยกุต ์ ให้เป็นคาํท่ีมีความหมาย และถูกตอ้งตามพจนานุกรมฉบบั

ราชบณัฑิตสถาน และสามารถนาํคาํดงักล่าวไปใชใ้นการส่ือสารในชีวติประจาํวนัได ้

 การเขียนสะกดคาํมีความสาํคญัต่อการดาํรงชีวิตประจาํวนั และความเป็นอยูข่องบุคคล        

ในปัจจุบนั เพราะการเขียนสะกดคาํท่ีถูกจะช่วยใหผู้เ้ขียน อ่านและเขียนหนงัสือไดถู้กตอ้ง ส่ือ

ความหมายไดแ้จ่มชดัและมีความมัน่ใจในการเขียนทาํใหผ้ลงานท่ีเขียนมีคุณค่าเพิ่มข้ึน นอกจากน้ียงั

อาจจะเป็นตวับ่งช้ีถึงคุณภาพการศึกษาของบุคคลนั้นอีกดว้ย  

ปัญหาของการเขียน  

 การเขียนสะกดคาํ เป็นปัญหาท่ีสาํคญัของนกัเรียนและครูสอนภาษาไทยเป็นอยา่งมาก              

และจากการศึกษาพบวา่ สาเหตุของการเขียนสะกดคาํผดิมี ดงัน้ี 

 กรรณิการ์   พวงเกษม (2533, หนา้ 31-33) ไดอ้ธิบายถึงปัญหาในการสอนเขียนมีหลาย

ลกัษณะดงัน้ี 

1. การเขียนพยญัชนะ สระและคาํไม่ได ้มกัเป็นนกัเรียนท่ีเร่ิมตน้เรียนไดแ้ก่                                                    

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

2. การสะกดคาํผดิ เช่น วางวรรณยกุตไ์ม่ถูกท่ี คาํพอ้งเสียง เขียนคาํท่ีใชต้วัสะกดไม่ตรง

มาตราตวัสะกดผดิ เขียนคาํท่ีมีตวัการันตผ์ดิ คาํท่ีสระเสียงสั้นและเสียงยาวเขียนสลบักนั เขียนคาํควบ

กลํ้าผดิ เขียนพยญัชนะบางตวัในคาํเบียดกนั บางตวัห่างออกไป และเขียนคาํ 

ท่ีมาจากภาษาต่างประเทศผิด 

3. เวน้วรรคตอนยอ่หนา้ไม่ถูกตอ้ง 

4. ใชค้าํไม่เหมาะสม นาํภาษาพูดมาใชเ้ป็นภาษาเขียน 

5. เขียนคาํท่ีใชอ้กัษรยอ่ไม่ถูกตอ้ง 

6. ลาํดบัความคิดในการเขียนไม่ได ้

7. ลายมืออ่านยาก 

8. ไม่มีความคิดในการเขียน 
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จากปัญหาท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ ปัญหาท่ีสาํคญัของการเขียนสะกดคาํผิดข้ึนอยูก่บั

ครูผูส้อนตวันกัเรียนเองและวธีิการสอนของครู ดงันั้นผูท่ี้เก่ียวขอ้งจึงควรตระหนกัถึงปัญหาเหล่านั้น

เป็นสาํคญั  

 

 ความสําคัญของการสอนเขียน 

 การเขียนนบัวา่เป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งยิง่ในการส่ือความหมาย อยา่งหน่ึงของมนุษยส์ามารถ

ตรวจสอบไดแ้ละคงทนถาวร ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามสาํคญัของการเขียนไวด้งัน้ี 

 เรวดี  อาษานาม (2537, หนา้ 151) ไดส้รุปความสาํคญัของการเขียนไว ้ดงัน้ี คือ เด็กท่ีมี

ความสามารถในการอ่านและประสบความสาํเร็จในการเขียนมาก จะมีจินตนาการในการใชภ้าษาไดดี้

เพราะไดมี้โอกาสเรียนรู้แนวทางการใชค้าํต่างๆ จากสาํนวนภาษาในหนงัสือต่างๆท่ีอ่านพบ โดยปกติ

ครูมกัสอนใหเ้ด็กอ่านไดก่้อนจึงใหเ้ขียนคาํท่ีตนอ่านไดแ้ต่ทกัษะในการเขียนเป็นทกัษะท่ี

สลบัซบัซอ้นกวา่ทกัษะอ่ืน เด็กจึงจาํเป็นตอ้งมีความพร้อมโดยฝึกทกัษะการฟัง การพูด  และการอ่าน

ไดก่้อนแลว้จึงเร่ิมทกัษะการเขียน ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-2 มุ่งเนน้ทกัษะพื้นฐานในการเขียน

และย ัว่ยใุหเ้ขียนดว้ยความสนุกสนาน ไม่เบ่ือโดยจดักิจกรรมต่างๆ ใหฝึ้กจากง่ายไปหายากและให้

สัมพนัธ์กบัการพูดและอ่าน 

 จุดมุ่งหมายของการเขียน 

วรรณี  โสมประยรู (2549, หนา้ 103) ไดอ้ธิบาย จุดมุ่งหมายการสอนภาษาไทย ดงัน้ี 

1. เพื่อคดัลายมือหรือเขียนให้ถูกตอ้งตามลกัษณะตวัอกัษรใหเ้ป็นระเบียบชดัเจนหรือ                 

เขา้ใจง่าย 

2. เพื่อเป็นการฝึกทกัษะการเขียนใหพ้ฒันางอกงามข้ึนตามควรแก่วยั 

3. เพื่อใหก้ารเขียนสะกดคาํถูกตอ้งตามอกัขรวธีิ เขียนวรรคตอนถูกตอ้ง 

4. เพื่อให้รู้จกัภาษาเขียนท่ีดี มีคุณภาพเหมาะสมกบับุคคลและโอกาส 

5. เพื่อใหส้ามารถรวบรวมและลาํดบัความคิด แลว้จดบนัทึก สรุปและยอ่ใจความเร่ืองท่ีอ่าน

หรือฟังได ้

6. เพื่อใหส้ามารถสังเกตจดจาํและเลือกเฟ้นถอ้ยคาํหรือสาํนวนโวหารใหถู้กตอ้ง 

7. เพื่อใหมี้ทกัษะการเขียนประเภทต่างๆ 

 8. เพื่อเป็นการใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 

 9. เพื่อใหเ้ห็นความสาํคญัและคุณค่าของการเขียนวา่มีประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ 

การศึกษาหาความรู้และอ่ืนๆ 
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งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง  

นารี  สันตินามชยั (2560) การพฒันาทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาไทยของนกัเรียน              

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชกิ้จกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน พบวา่ สามารถพฒันา

ทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาไทยของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมการจดัการ

เรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน ไดค้่าเฉล่ียร้อยละ 79.67 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ท่ีกาํหนดไวคื้อ ร้อยละ 65 

ประกาย  วอ่งวกิารณ์ และ พรรณราย  เทียมทนั (2558) ผลการสอนตาม แนวการเรียนรู้โดย

ใชส้มองเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านจบัใจความ และความพึงพอใจต่อการเรียนวชิา

ภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านตามแนวการเรียนรู้

โดยใชส้มองเป็นฐานมีความสามารถในการอ่านจบัใจ ความหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีดบั.05 เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้และ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2                        

มีความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาภาษาไทย โดยอยูใ่นระดบัดีมาก 

มธุรดา   ท่าชา้ง (2554) ไดศึ้กษา การสอนอ่านจบัใจความตามแนวการเรียนรู้โดยใชส้มอง

เป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถทางการเขียนสรุปความของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

ปรินส์รอยแยลส์วทิยาลยั  จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนอ่านจบั

ใจความตามแนวการสอนแบบการเรียนรู้โดยใชส้องเป็นฐาน มีความสามารถในการอ่านจบัใจความ

สาํคญั หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนบัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน

อ่านจบัใจความ ตามแนวการสอนแบบการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน มีความสามารถทางการเขียน

สรุปความ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

บุญฑริกา  ภูมิผกัแวน่ (2553) ผลการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านและการเขียน  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดักิจกรรมตามแนวคิด โดยใชส้มองเป็นฐาน พบวา่ แผนการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านการเขียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดักิจกรรมตาม

แนวคิด โดยใชส้มองเป็นฐาน มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 81.51/82.66 แสดงวา่ แผนการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่าน การเขียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการจดักิจกรรมตามแนวคิดโดยใช้

สมองเป็นฐานท่ีสร้างข้ึนมีความเหมาะสม มีการวดัประเมินผลท่ีเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน ซ่ึงทาํให้

ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ในเน้ือหาสาระท่ีกาํหนดใหจึ้งทาํใหผ้ลการเรียนของ

นกัเรียนดีข้ึน 2. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยดา้นการอ่านการเขียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

ดว้ยการจดักิจกรรมตามแนวคิดโดยใชส้มองเป็นฐาน มีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.7127 หรือคิด

เป็นร้อยละ 71.27นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีความมัน่ใจในตนเอง หลงัจากเรียนดว้ยการจดั

กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านและการเขียนดว้ยการจดักิจกรรมตามแนวคิดโดยใชส้มอง

เป็นฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
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อญัชลี   เฟ่ืองฟูชาติ (2552) ศึกษา การส่งเสริมทกัษะการเขียนภาษาไทย โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ี

ใชส้มองเป็นฐาน สาํหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วทิยาลยั  

จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานคะแนนจากการทาํแบบทดสอบ

วดัทกัษะการเขียนของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีเกณฑอ์ยูใ่นระดบัดี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .01 

อรอุมา อินฟูลาํ (2550) ศึกษา การใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นบทเรียนเสริมเพื่อพฒันาความรู้                

ความเขา้ใจ เร่ือง ประโยคในภาษาไทย ตามทฤษฎีการทาํงานของสมอง สาํหรับนกัเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนเร่ืองประโยคภาษาไทยโดยใชบ้ทเรียนเสริมจากนิทานพื้นบา้นมาจดั

กิจกรรมการเรียนและมี ขั้นตอนของกิจกรรมตามทฤษฎีการทาํงานของสมอ มีค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงข้ึน โดยมีคะแนนท่ี ไดจ้ากการทดสอบหลงัเรียนโดยใชนิ้ทานพื้นบา้นเป็นบทเรียน

เสริมสูงกวา่คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อน เรียน และคะแนนเฉล่ียจากใบกิจกรรมแต่ละแผน              

การจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการทาํงานของสมองพบวา่ นกัเรียนสามารถผา่นเกณฑก์ารประเมินและ            

มีค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนอยูใ่นเกณฑดี์ 

จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้า่การจดัการเรียนการสอนพฒันาทกัษะการอ่าน 

และการเขียนภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชกิ้จกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มอง

เป็นฐาน มีส่วนช่วยใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวชิาภาษาไทยของนกัเรียนสูงข้ึน ผูศึ้กษาจึงมีความ

สนใจท่ีจะนาํกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษา            

ปีท่ี 1โรงเรียนแม่วะวทิยา 
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บทที ่3 

วธีิดําเนินการศึกษา 

 

การคน้ควา้แบบอิสระ  เร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย                 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน ผูศึ้กษามีการศึกษา                  

ตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. กลุ่มเป้าหมาย 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 

3. ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2                          

ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนแม่วะวทิยา อาํเภอเถิน จงัหวดัลาํปาง สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ี                            

การประถมศึกษาลาํปาง เขต 2 จาํนวน 6 คน 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 

1. แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน                           

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน จาํนวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง                     

รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง 

2. แบบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนคาํ จาํนวน 30 ขอ้ แบ่งเป็น 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 การอ่านออกเสียงคาํ   จาํนวน 15 ขอ้ 

ตอนท่ี 2 การเขียนคาํ                 จาํนวน 15 ขอ้ 
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การสร้างเคร่ืองมือในการศึกษา   

1. การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยสาํหรับนกัเรียน                  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน โดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

1.1 ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 วเิคราะห์หลกัสูตรมาตรฐานการเรียนรู้และคาํอธิบายรายวชิา

ในเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

1.2 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้

ภาษาไทย หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ศึกษาความหมาย องคป์ระกอบ แบบแผนของการจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้

ใหถู้กตอ้ง 

1.3 ศึกษาแนวคิดการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน ขั้นตอนการสอนอ่านและการสอน

เขียน ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

1.4 วเิคราะห์คาํพื้นฐานจากหนงัสือเรียนวชิาภาษาไทย ชุดภาษาเพื่อชีวติภาษาพาที 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นคาํประสมพยญัชนะกบั สระประสม สระเกิน วรรณยกุต ์และตวัสะกด 

ไดแ้ก่ สระอาํ เอา เอะ แอะ เอีย เอือ อยา่งละ 10 คาํ นาํไปใหน้กัเรียนเขียนตามคาํบอก จากนั้นคดัเลือก

คาํท่ีนกัเรียนเขียนผดิมากท่ีสุด สระละ 5 คาํ รวมทั้งหมด 30 คาํ แลว้นาํไปกาํหนดเป็นสาระการเรียนรู้ 

จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ต่อไป 

1.5 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย สาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน จาํนวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง

รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง สระอาํ จาํได ้  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง สระเอา เรารู้   

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง สระเอะ เตะไป  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง สระแอะ แกะดาํ  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง สระเอีย เปียคู่  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง สระเอือ เรือพาย  

 

1.6 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้แบบอิสระ                   

เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้นาํไปปรับปรุงตามคาํเสนอแนะ ในประเด็นต่อไปน้ี  

1.6.1. ปรับใบกิจกรรมสาํหรับฝึกการเขียน ควรออกแบบใหเ้หมาะสมกบัวยั

ของนกัเรียน ลกัษณะใบกิจกรรมควรเป็นแนวทางเดียวกนั เพื่อนกัเรียนจะคุน้เคยกบัลกัษณะของงาน  
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1.6.2. บตัรภาพท่ีใชค้วรเลือกภาพท่ีส่ือความหมายของคาํไดอ้ยา่งชดัเจน 

และเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 

1.7 นาํแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา              

การคน้ควา้อิสระแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้ง (IOC) ของ

แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 

+ 1   ถา้แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้นั้นสอดคลอ้งและเหมาะสมตามท่ีระบุ 

   0   ถา้ไม่แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้นั้นสอดคลอ้งและเหมาะสมตามท่ีระบุ 

 - 1   ถา้แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้นั้นไม่สอดคลอ้งและเหมาะสมตามท่ีระบุ 

 

นาํผลประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งแผนการจดัการเรียนรู้ และวเิคราะห์คะแนน 

ความสอดคลอ้ง โดยใชสู้ตร IOC (ฤตินนัท ์สมุทร์ทยั, 2558, หนา้112) จากการประเมิน พบวา่ มีความ

สอดคลอ้ง โดยมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 – 1.00 ดงัภาคผนวก ง  หนา้ 104 –115 

1.8 นาํแผนการจดัการเรียนรู้นาํไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบา้นท่าชา้ง จาํนวน                  

8 คน ไดป้รับปรุงแกไ้ขในประเด็นต่อไปน้ี  

                  1.8.1. ขั้นอุ่นเคร่ือง การทาํกิจกรรม Brain gym ครูผูส้อนตอ้งทาํท่าทางให้

นกัเรียนดูก่อน แลว้ฝึกท่าทางใหค้ล่อง จากนั้นแลว้ค่อยนาํมาทาํท่าประกอบกบัเพลง ท่าทางทาํควรทาํ

จากท่าง่ายๆ แลว้ค่อยเพิ่มลูกเล่นอ่ืนๆใหซ้บัซอ้นข้ึน  

1.8.2. ขั้นเรียนรู้ ในส่วนของการท่องรหสัช่วยจาํ มีเพิ่มในส่วนของการ

แสดงท่าทางประกอบ การท่องรหสัช่วยจาํ เพื่อให้นกัเรียนจาํไดง่้ายข้ึน  

1.8.3.ขั้นนาํไปใช ้ในส่วนของการสร้างช้ินงานท่ีมีการใชอุ้ปกรณ์ เช่น 

กรรไกร นกัเรียนบางคนยงัไม่ชาํนาญในการใชง้านอุปกรณ์ ครูควรช่วยดูแลเป็นพิเศษ 

1.9 หลงัจากปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ นาํแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บั

กลุ่มเป้าหมาย 

 

2. การสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและเขียนคาํ โดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

2.1 ศึกษาตาํราเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบ 

2.2 วเิคราะห์จุดประสงคแ์ละเน้ือหาเพื่อสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่าน           

และเขียนคาํ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  

2.3 เลือกคาํท่ีจะนาํมาสร้างแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและเขียนคาํ จากแผนการ

จดัการเรียนรู้ จาํนวน 30 คาํ เพื่อสร้างแบบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนคาํ 
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2.4 นาํคาํจาํนวน 30 คาํ มาคดัเลือกคาํ โดยนาํคาํมาจบัฉลากจาํนวน 15 คาํ                      

เพื่อนาํไปใชใ้นการทดสอบการอ่านและเขียนคาํของนกัเรียน  

2.5 สร้างแบบวดัทกัษะการอ่านและเขียนคาํ จาํนวน 30 ขอ้ แบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 การอ่านออกเสียงคาํ   จาํนวน 15 ขอ้ 

ตอนท่ี 2 การเขียนคาํ                 จาํนวน 15 ขอ้ 

2.6 นาํแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาการคน้ควา้อิสระพิจารณา              

ไม่พบประเด็นแกไ้ข 

2.7 นาํแบบทดสอบไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่านตรวจสอบคุณลกัษณะของ

แบบทดสอบและพจิารณาความสอดคลอ้งระหวา่ง จุดประสงค ์เน้ือหา 

+ 1 หมายถึง เม่ือมัน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงค ์

   0 หมายถึง เม่ือไม่มัน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตรงตามจุดประสงค ์

     -1 หมายถึง เม่ือมัน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัไม่ตรงตามจุดประสงค ์

นาํผลประเมินความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบแต่ละขอ้กบัจุดประสงค ์และวเิคราะห์

คะแนนความสอดคลอ้งโดยใชสู้ตร IOC (ฤตินนัท ์สมุทร์ทยั, 2558, หนา้ 112) จากการประเมิน พบวา่ 

ขอ้สอบมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา โดยมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 – 1.00 ดงัภาคผนวก ง  หนา้ 116   

   2.8 นาํแบบทดสอบไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 

 

การรวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูศึ้กษาดาํเนินการดงัน้ี 

1. ดาํเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํ โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มอง

เป็นฐาน รวมจาํนวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง 

2. ทดสอบหลงัเรียนรู้ดว้ยแบบวดัทกัษะการอ่านและเขียนคาํ จาํนวน 30 ขอ้ แบ่งเป็น 2 ตอน 

ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 การอ่านออกเสียงคาํ   จาํนวน 15 ขอ้ 

ตอนท่ี 2 การเขียนคาํ                 จาํนวน 15 ขอ้ 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดว้ิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

นาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาคาํนวณหาค่าเฉล่ียร้อยละ แลว้นาํมาเทียบกบัเกณฑ ์           

การผา่นร้อยละ 60 นาํเสนอโดยใชต้ารางประกอบคาํบรรยาย 
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การคน้ควา้แบบอิสระ เร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานโดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา

แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1

โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน และเพื่อศึกษาทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผูศึ้กษาไดว้เิคราะห์ขอ้มูลและนาํเสนอผลการศึกษาดงัน้ี 

1. ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน 

2.ผลการศึกษาทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา                    

ปีท่ี 1  

 

1. ผลการพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านและเขียนคําพืน้ฐานภาษาไทย สําหรับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที ่1โดยใช้การเรียนรู้ทีใ่ช้สมองเป็นฐาน ไดผ้ลดงัน้ี 

ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน                          

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน จาํนวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวมเวลา 

12 ชัว่โมง โดยวเิคราะห์คาํพื้นฐานจากหนงัสือเรียนวชิาภาษาไทย ชุดภาษาเพื่อชีวติ ภาษาพาที                           

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็นคาํประสมพยญัชนะกบั สระประสม สระเกิน วรรณยกุต ์และตวัสะกด 

ไดแ้ก่ สระอาํ เอา เอะ แอะ เอีย เอือ อยา่งละ 10 คาํ นาํไปใหน้กัเรียนเขียนตามคาํบอก จากนั้นคดัเลือก

คาํท่ีนกัเรียนเขียนผดิมากท่ีสุด สระละ 5 คาํ รวมทั้งหมด 30 คาํ แลว้นาํไปกาํหนดเป็นสาระการเรียนรู้ 

จดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง สระอาํ จาํได ้คาํท่ีประสมสระอาํ ไดแ้ก่ คว ํ่า ค ํ่า ถํ้า นํ้า รํา 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง สระเอา เรารู้  คาํท่ีประสมสระเอา ไดแ้ก่ เข่า เชา้ เทา้ เหา เหลา้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง สระเอะ เตะไป คาํท่ีประสมสระเอะ ไดแ้ก่ เขม็ เช็ด เยน็ เล็บ 

เห็ด 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง สระแอะ แกะดาํ คาํท่ีประสมสระแอะ ไดแ้ก่ แขง็ แคะ แฉะ 

แนะ แยะ                                                            
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง สระเอีย เปียคู่ คาํท่ีประสมสระเอีย ไดแ้ก่ เขียน เท่ียว เรียน 

เล้ียง เสียง 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง สระเอือ เรือพาย คาํท่ีประสมสระเอือ ไดแ้ก่ เชือก เน้ือ เพื่อน 

เลือด เส้ือ    

ซ่ึงในแต่ละแผน ไดก้าํหนดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน และส่ือท่ีใช ้                      

ดงัรายละเอียดดงัน้ี 

รายละเอยีดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้ทีใ่ช้สมองเป็นฐาน  

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง สระอาํ จําได้   

ช่ัวโมงที ่1 (การอ่าน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

1. ครูช้ีแจงให้นกัเรียนทราบ เก่ียวกบัขั้นตอนการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํพื้นฐาน

ภาษาไทยของนกัเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน โดยผา่นขั้นตอนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบั

กระบวนการทาํงานของสมอง 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นอุ่นเคร่ือง ขั้นการเรียนรู้ ขั้นฝึก ขั้นสรุป                           

และขั้นนาํไปใช ้

2. นกัเรียนทาํ Brain Gym ประกอบ เพลง จบัปูดาํ 

ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้ 

1. ครูใหน้กัเรียนดูคลิปวิดีโอ เพลงสระอาํ จากส่ือห้องเรียนคุณภาพ DLIT (Distance 

Learning Information Technology) https://www.youtube.com/watch?v=1vsOYrHX8F0 

2. นกัเรียนร้องเพลงสระอาํ ตามคลิปวดีิโอ 2 รอบ 

3. ครูใชค้าํถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียน จากท่ีนกัเรียนไดฟั้งเพลงสระอาํ นกัเรียนไดย้นิ

คาํสระอาํ คาํใดบา้งในเพลงท่ีไดฟั้ง (คาํตอบ: กาํ จาํ ลาํ นาํ นํ้า คาํ ดาํ ถํ้า) ใหน้กัเรียนยกมือตอบทีละ

คน ระหวา่งนั้นครูเขียนคาํท่ีนกัเรียนบอกลงบนกระดานดว้ย นกัเรียนคนใดบอกคาํไดม้ากท่ีสุด                 

เป็นผูช้นะ 

4. ครูใหน้กัเรียนอ่านคาํท่ีเขียนบนกระดานตามครูทีละคาํ จากนั้นใหน้กัเรียนสังเกตคาํสระอาํ

ท่ีครูเขียนลงบนกระดาน วา่มีส่ิงใดท่ีเหมือนกนั ในคาํเหล่านั้น ซ่ึงก็คือรูปของสระอาํนัน่เอง 

5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป รูปสระอาํ โดยใชร้หสัช่วยจาํ คือ “หยาดนํ้าคา้งคู่สระอา” 

เรียกวา่ “อาํ” 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=1vsOYrHX8F0


  

43 

ข้ันที ่3 ข้ันฝึก   

1. ครูใชส่ื้อเพาเวอร์พอยด ์นาํเสนอบตัรคาํสระอาํ และบตัรภาพประกอบคาํ โดยใชบ้ตัรคาํ

แบบสี แยกสีพยญัชนะ (สีดาํ) สระ (สีแดง) วรรณยกุต ์(สีเขียว) เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการอ่านสะกดคาํ

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยครูอ่านใหฟั้ง 1 รอบแลว้ใหน้กัเรียนอ่านตามทีละคาํ 

 
2. นกัเรียนฝึกอ่านคาํ โดยอ่านสะกดคาํ และอ่านเป็นคาํ พร้อมกนัทั้งหอ้ง จากนั้นใหน้กัเรียน

จบัคู่กนัฝึกอ่าน และฝึกอ่านดว้ยตนเองจนคล่อง   

3. นกัเรียนทาํกิจกรรมการอ่านคาํ สระอาํ ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การอ่านคาํ สระอาํ จาํได ้โดย

ใหน้กัเรียนมาฝึกอ่านคาํกบัครูทีละคน ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนน 

ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป เก่ียวกบัการอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระอาํ โดยการอ่านออกเสียง

พยญัชนะ สระ วรรณยกุต ์ประสมเป็นคาํ 

ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้   

ครูใชส่ื้อเพาเวอร์พอยด ์ฉายบทร้องเล่น เร่ือง “ตาสีกะตาขาํ”จากนั้นใหน้กัเรียนบอกคาํท่ี

ประสมดว้ยสระอาํจากบทร้องเล่น นกัเรียนคนไหนบอกคาํสระอาํไดจ้าํนวนหลายคาํ และเร็วท่ีสุดเป็น

ผูช้นะ  

 

ช่ัวโมงที ่2 (การเขียน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

นกัเรียนทาํกิจกรรมเคล่ือนไหว ประกอบเพลง สระอาํ โดยใหน้กัเรียนร้องเพลงและ

เคล่ือนไหวตามจินตนาการของตนเอง 

ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้    

1. นกัเรียนเล่นเกมใบค้าํ โดยครูขออาสาสมคัรตวัแทนนกัเรียน 1 คน มาใบค้าํ ซ่ึงคาํท่ีจะให้

นกัเรียนเล่นเกมนั้นจะเป็นคาํท่ีประสมดว้ยสระอาํ เร่ิมจากครูกระซิบคาํใหน้กัเรียนท่ีออกมาใบค้าํฟัง   

ใหใ้บค้าํใหเ้พื่อนตอบใหถู้ก โดยจะการแสดงท่าทางผา่นทางร่างกาย ใหใ้ชว้ธีิไหนก็ได ้แต่หา้มเปล่ง

เสียงหรือสะกดคาํใหเ้พื่อนฟัง และเนน้ย ํ้าคาํตอบตอ้งเป็นคาํท่ีประสมดว้ยสระอาํ โดยแบ่งทีมเป็น 2 

ทีม แข่งขนักนัตอบ ทีมไหนไดค้ะแนนมากท่ีสุดเป็นผูช้นะโดยคาํท่ีใชใ้นการใบค้าํ จาํนวน 5 คาํ ไดแ้ก่ 

คว ํ่า ค ํ่า ถํ้า นํ้า รํา 

คอ – วอ – อาํ – ควาํ – ไม้เอก – ควํา่ 
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2. ครูเฉลยคาํท่ีนาํมาเล่นเกมใบค้าํ ใหน้กัเรียนดูคาํและภาพ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจใน

ความหมายของคาํนั้นๆ  

3. นกัเรียนท่องรหสัช่วยจาํ รูปสระอาํ คือ “หยาดนํ้าคา้งคู่สระอา” เรียกวา่ “อาํ” 

 

ข้ันที ่3 ข้ันฝึก   

1. ครูเขียนคาํสระอาํใหน้กัเรียนดู บนกระดานทีละคาํ แลว้ใหน้กัเรียนเขียนคาํตามทีละคาํ  

เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยใชน้ิ้วมือ ทดลองใหเ้ขียนบนอากาศก่อน จากนั้น

เขียนคาํลงในสมุดบนัทึก 

2. จากนั้นนกัเรียนทาํใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระอาํ จาํได ้เพื่อตรวจสอบความ

เขา้ใจเร่ือง การเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระอาํ ระหวา่งทาํใบงานครูเปิดเพลงสระอาํคลอเบาๆ ให้

นกัเรียนฟังดว้ย เนน้ย ํ้าการทาํงานท่ีสะอาด เรียบร้อย เขียนตวัหนงัสือดว้ยตวับรรจง ใหส้วยงาม ส่ง

งานตรงตามเวลา ท่ีกาํหนด  

3. ครูเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระอาํ จาํได ้โดยใหน้กัเรียนสลบักนัตรวจใบ

กิจกรรมของเพื่อน แลว้เฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งไปพร้อมกนั ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนน 

ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัการเขียนคาํสระอาํร่วมกนั โดยเขียนพยญัชนะ ตามดว้ย

สระอาํ โดยเร่ิมเขียนจากตวัหยาดนํ้าคา้ง เขียนสระอา ตามหลงัพยญัชนะ และตามดว้ยวรรณยกุตว์าง

ไวบ้นตวัหยาดนํ้าคา้ง 

ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้   

ครูใหน้กัเรียนทาํการ์ดบตัรคาํ การ์ดบตัรภาพ สระอาํ ลงในบตัรการ์ด โดยใหน้กัเรียนคิดคาํท่ี

ประสมดว้ยสระอาํใหม่ ซ่ึงเป็นคาํท่ีมีความหมาย โดยเขียนคาํ และ วาดภาพลงในบตัร เม่ือเสร็จแลว้

นาํบตัรคาํ บตัรภาพไปคละรวมกนั เกมจบัคู่คาํสระอาํ และนาํผลงานติดแสดงโชวบ์นบอร์ดผลงานใน

หอ้งเรียน 

 ส่ือทีใ่ช้ 

1. เพลง จบัปูดาํ 

2. คลิปวดีิโอเพลงสระอาํ 

3. บตัรคาํ 

4. บตัรภาพ 

5. บทร้องเล่น “ตาสีกะตาขาํ” 

6. ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การอ่านคาํ สระอาํ จาํได ้
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7. ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระอาํ จาํได ้

8. การ์ดบตัรคาํ การ์ดบตัรภาพ 

 

 จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 สระอาํ จาํได ้พบวา่ นกัเรียนยงั

ไม่คุน้เคยกบัขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน ขั้นตอนการอุ่นเคร่ือง นกัเรียนยงั

ไม่สามารถทาํกิจกรรม Brain gym ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ครูตอ้งสาธิตท่าทางใหน้กัเรียนดูก่อน จากนั้น

ค่อยๆฝึกใหน้กัเรียนทาํตามทีละท่า และร้องเพลงประกอบตามเม่ือนกัเรียนทาํท่าทางคล่องแลว้                   

ขั้นเรียนรู้ จากการดูคลิปวดีิโอเพลงสระ นกัเรียนยงัจบัคาํท่ีฟังจากเพลงท่ีฟังไม่ได ้ยงัตอบคาํจาก

ประสบการณ์ของตนเองซ่ึงไม่ไดม้าจากเพลงท่ีฟัง ครูตอ้งเนน้ย ํ้าใหน้กัเรียนฟังเพลงให้ดี แลว้เลือกคาํ

สระอาํท่ีนกัเรียนไดย้นิจากบทเพลงมาตอบ ขั้นนาํไปใช ้การทาํการ์ดบตัรภาพ บตัรคาํ นกัเรียนคิดคาํ

ไดแ้ต่ยงัวาดภาพประกอบคาํส่ือความหมายยงัไม่ตรงตามความหมายของคาํ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง สระเอา เรารู้   

ช่ัวโมงที ่1 (การอ่าน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

นกัเรียนทาํ Brain Gym ประกอบ เพลง เต่า เอ๋ย เต่า 

ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้  

1. ครูใหน้กัเรียนดูคลิปวิดีโอ เพลงสระเอา จากส่ือ DLIT  

https://www.youtube.com/watch?v=LFLjsAGnxCs 

2. นกัเรียนร้องเพลงสระเอา ตามคลิปวดีิโอ 2 รอบ 

3. ครูใชค้าํถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียน จากท่ีนกัเรียนไดฟั้งเพลงสระเอานกัเรียนไดย้นิ

คาํสระเอา คาํใดบา้งในเพลงท่ีไดฟั้ง (คาํตอบ: เต่า เตา เหล่า เลา เมา เงา เร้า เรา เช่า เชา้) ใหน้กัเรียน              

ยกมือตอบทีละคน ระหวา่งนั้นครูเขียนคาํท่ีนกัเรียนบอกลงบนกระดานดว้ย นกัเรียนคนใดบอกคาํ             

ไดม้ากท่ีสุด เป็นผูช้นะ 

4. ครูใหน้กัเรียนอ่านคาํท่ีเขียนบนกระดานตามครูทีละคาํ จากนั้นใหน้กัเรียนสังเกตคาํสระเอา

ท่ีครูเขียนลงบนกระดาน วา่มีส่ิงใดท่ีเหมือนกนัในคาํเหล่านั้น ซ่ึงก็คือรูปของสระเอานัน่เอง 

5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป รูปสระอาํ โดยใชร้หสัช่วยจาํ คือ “เอ - อา” เรียกวา่ “เอา” 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LFLjsAGnxCs
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ข้ันที ่3 ข้ันฝึก  

1. ครูใชส่ื้อเพาเวอร์พอยด ์นาํเสนอคาํสระเอา และรูปภาพประกอบ โดยใชบ้ตัรคาํแบบสี  

แยกสีพยญัชนะ (สีดาํ) สระ (สีแดง) วรรณยกุต ์(สีเขียว) เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการอ่านสะกดคาํไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง โดยครูอ่านใหฟั้ง  1 รอบแลว้ให้นกัเรียนอ่านตามทีละคาํ 

 
2. นกัเรียนฝึกอ่านคาํ โดยอ่านสะกดคาํ และอ่านเป็นคาํ พร้อมกนัทั้งหอ้ง จากนั้นใหน้กัเรียน

จบัคู่กนั ฝึกอ่าน และฝึกอ่านดว้ยตนเองจนคล่อง   

3. นกัเรียนทาํกิจกรรมการอ่านคาํ สระเอา ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การอ่านคาํ สระเอา เรารู้             

โดยใหน้กัเรียนมาฝึกอ่านคาํกบัครูทีละคน ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนน 

ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป เก่ียวกบัการอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระเอา โดยเร่ิมอ่านออกเสียง

พยญัชนะ สระ วรรณยกุต ์ประสมเป็นคาํ 

ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้  

แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยคละความสามารถทั้งนกัเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน 

เพื่อใหท้าํกิจกรรมกลุ่ม เล่นเกมแข่งขนั “ตอบได ้  ตอบมาเลย” ประสมคาํสระเอา โดยครูยกบตัรตวั

พยญัชนะ วรรณยกุต ์และให้นกัเรียนประสมเป็นคาํสระเอา กลุ่มไหนบอกคาํสระเอาไดม้ากท่ีสุดเป็น

ผูช้นะ  

 

ช่ัวโมงที ่2 (การเขียน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

นกัเรียนทาํกิจกรรมเคล่ือนไหว ประกอบเพลง สระเอา โดยใหน้กัเรียนร้องเพลงและ

เคล่ือนไหวตามจินตนาการของตนเอง 

ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้  

1. แบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยคละความสามารถทั้งนกัเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน 

เพื่อใหท้าํกิจกรรมกลุ่ม แข่งขนัต่อจ๊ิกซอว ์คาํสระเอา จาํนวน 5 คาํ ไดแ้ก่ เข่า เชา้ เทา้ เหา เหลา้ นาํคาํ         

ท่ีต่อ เสร็จแลว้ไป ติดบนกระดาน กลุ่มใดเสร็จก่อนเป็นผูช้นะ  

2. จากนั้นใหแ้ต่กลุ่มช่วยกนัอ่านคาํท่ีติดบนกระดานใหถู้กตอ้ง 

3. นกัเรียนท่องรหสัช่วยจาํ รูปสระเอา คือ “เอ - อา” เรียกวา่ “เอา” 

ขอ – เอา – เขา – ไม้เอก – เข่า 
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ข้ันที ่3 ข้ันฝึก  

1. ครูเขียนคาํสระเอาให้นกัเรียนดู บนกระดานทีละคาํ แลว้ใหน้กัเรียน เขียนคาํตามทีละคาํ 

เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยใช ้น้ิวมือ ทดลองให้เขียนบนอากาศก่อน จากนั้น

เขียนคาํลงในสมุดบนัทึก 

2. นกัเรียนทาํใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระเอา เรารู้ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจเร่ือง 

การเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระเอา ระหวา่งทาํ ใบงานครูเปิดเพลงสระเอาคลอเบาๆ ใหน้กัเรียนฟังดว้ย 

เนน้ย ํ้าการทาํงานท่ีสะอาด เรียบร้อย เขียนตวัหนงัสือดว้ยตวับรรจงใหส้วยงาม ส่งงานตรงตามเวลาท่ี

กาํหนด  

3. ครูเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระเอา เรารู้ โดยใหน้กัเรียนสลบักนัตรวจ                 

ใบกิจกรรมของเพื่อน แลว้เฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งไปพร้อมกนั ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึก

คะแนน 

ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัการเขียนคาํสระเอาร่วมกนั โดยเขียนเร่ิมเขียนสระเอก่อน

พยญัชนะอยูต่รงกลาง ตามดว้ยสระอา ตวัวรรณยกุต ์วางไวบ้นพยญัชนะ 

ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้ 

ครูใหน้กัเรียนทาํสมุดเล่มเลก็ คาํสระเอา โดยใหน้กัเรียนคิดคาํใหม่ท่ีประสมดว้ยสระเอา  

โดยจะตอ้งเป็นคาํท่ีมีความหมาย เช่น เมา เผา เงา ฯลฯ 

 ส่ือทีใ่ช้ 

1. เพลง เต่า เอ๋ย เต่า 

2. คลิปวดีิโอ เพลงสระเอา 

3. บตัรภาพ 

4. บตัรคาํ 

5. จ๊ิกซอว ์คาํสระเอา 

6. ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การอ่านคาํ สระเอา เรารู้ 

7. ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระเอา เรารู้ 

8. สมุดเล่มเล็ก 
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จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 สระเอา เรารู้ พบวา่ ขั้นเรียนรู้ 

นกัเรียนใหค้วามร่วมมือ และสนใจในการแข่งขนัต่อจ๊ิกซอว ์และสามารถทายคาํสระเอาจากภาพท่ี

ต่อจ๊ิกซอวไ์ดถู้กตอ้ง ในส่วนของขั้นนาํไปใช ้การทาํช้ินงานสมุดเล่มเลก็ คาํสระเอาของนกัเรียนยงัทาํ

ไดไ้ม่สมบูรณ์มากนกั เขียนตวัหนงัสือขนาดเล็ก นกัเรียนยงัคิดสร้างคาํใหม่ไม่ได ้นกัเรียนเขียนคาํซํ้ า

กนั ไม่มีความหลากหลาย คดัลอกคาํจากท่ีครูสอน จากเพื่อน คาํท่ีเขียนยงัไม่ส่ือความหมาย ครูแนะนาํ

ใหน้กัเรียนลองแกไ้ขคาํใหม่ และลองฝึกประสมคาํกบัพยญัชนะตวัอ่ืนๆ เพิ่มวรรณยกุตใ์หไ้ดค้าํใหม่ท่ี

หลากหลาย ส่งผลทาํใหท้าํช้ินงานเสร็จชา้ 

   

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 เร่ือง สระเอะ เตะไป 

ช่ัวโมงที ่1 (การอ่าน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

นกัเรียนทาํ Brain gym ประกอบ เพลง อยากกินไข่พะโล ้

ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้  

1. ครูใหน้กัเรียนดูคลิปวิดีโอ เพลงสระเอะ จากส่ือ DLIT  

https://www.youtube.com/watch?v=4ZePg0FDJwQ 

2. นกัเรียนร้องเพลงสระเอะ ตามคลิปวดีิโอ 2 รอบ 

3. ครูใชค้าํถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียน จากท่ีนกัเรียนไดฟั้งเพลงสระเอะ นกัเรียนไดย้นิคาํ

สระเอะ คาํใดบา้งในเพลงท่ีไดฟั้ง (คาํตอบ: เกะ เด็ก เล็ก เป็ด เป็น เผด็ เยน็) ใหน้กัเรียนยกมือตอบ                   

ทีละคน ระหวา่งนั้นครูเขียนคาํท่ีนกัเรียนบอกลงบนกระดานดว้ย นกัเรียนคนใดบอกคาํไดม้ากท่ีสุด 

เป็นผูช้นะ 

4. ใหน้กัเรียนอ่านคาํท่ีเขียนบนกระดานตามครูทีละคาํ จากนั้นใหน้กัเรียนสังเกตคาํสระเอะท่ี

ครูเขียนลงบนกระดาน วา่มีส่ิงใดท่ีเหมือนกนัในคาํเหล่านั้น ซ่ึงก็คือรูปของสระเอะนัน่เอง  

5. ครูยกตวัอยา่งคาํสระเอะ ท่ีเขียน แตกต่างกนั 2 คาํ คือ คาํสระเอะท่ีไม่มีตวัสะกด และคาํ

สระเอะท่ีมีตวัสะกด โดยครูอธิบายใหน้กัเรียนรู้วา่ คาํสระเอะ เม่ือมีตวัสะกด จะเปล่ียนรูป โดยสระอะ 

ขา้งหลงั จะกระโดดรวมตวัเป็นไมไ้ต่คู ้ไปอยูบ่นพยญัชนะ (สระ เ – ะ ใชรู้ป เ – ◌)็  

 

 

 
เตะ เดก็ 

https://www.youtube.com/watch?v=4ZePg0FDJwQ
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6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปรูปสระเอะ โดยใชร้หสัช่วยจาํ คือ “เอ – อะ” เรียกวา่ “เอะ”  

เม่ือเอะ มีตวัสะกด สระอะจะแปลงร่าง เป็นไมไ้ต่คู ้กระโดดข้ึนไปอยูบ่นพยญัชนะ และตามหลงัมา

ดว้ยตวัสะกด  

ข้ันที ่3 ข้ันฝึก  

1. ครูใชส่ื้อเพาเวอร์พอยด ์นาํเสนอคาํสระเอะ และรูปภาพประกอบ โดย ใชบ้ตัรคาํแบบสี 

แยกสีพยญัชนะ (สีดาํ) สระ (สีแดง) ตวัสะกด (สีนํ้าเงิน) เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการอ่านสะกดคาํไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง โดยครูอ่านใหฟั้ง 1 รอบแลว้ใหน้กัเรียนอ่านตามทีละคาํ 

 

 
2. นกัเรียนฝึกอ่านคาํ โดยอ่านสะกดคาํ และอ่านเป็นคาํ พร้อมกนัทั้งหอ้ง จากนั้นใหน้กัเรียน

จบัคู่กนั ฝึกอ่าน และฝึกอ่านดว้ยตนเองจนคล่อง นกัเรียนทาํกิจกรรมการอ่านคาํ สระเอะ ใบกิจกรรม 

ท่ี 1 เร่ือง การอ่าน คาํสระเอะ เตะไป โดยให้นกัเรียนมาฝึกอ่านคาํกบัครูทีละคน ครูบนัทึกคะแนนลง

ในแบบบนัทึกคะแนน 

ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป เก่ียวกบัการอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระเอะ โดยเร่ิมอ่านออกเสียง

พยญัชนะ สระ ตวัสะกด ประสมเป็นคาํ  

ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้ 

ครูใหน้กัเรียนเล่นเกม “สร้างเพิ่ม เติมคาํ” โดยแบ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม ใหน้กัเรียนช่วยกนั

สร้างคาํใหมี้ความหมายมากข้ึน จากคาํสระเอะ ท่ีไดเ้รียนมา ใหส้ร้างเป็นคาํท่ีมีความหมาย เช่น เขม็: 

เขม็หมุด เขม็ขดั เขม็ฉีดยา กลุ่มไหนบอกคาํไดม้ากท่ีสุดเป็นผูช้นะ  

 

ช่ัวโมงที ่2 (การเขียน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

นกัเรียนเตน้เคล่ือนไหวประกอบเพลง สระเอะ โดยใหน้กัเรียนร้องเพลงและเคล่ือนไหวตาม

จินตนาการของตนเอง 

 

 

 

ลอ – เอะ – บอ – เลบ็ 
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ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้  

1. ครูนาํบตัรคาํสระเอะ แปลงร่าง มาใหน้กัเรียนดูโดยพบัช่องสระอะ ซ่อนไปไวข้า้งหลงั

พยญัชนะ แลว้ใหน้กัเรียนทาย วา่ คาํสระเอะ ท่ีครูใหดู้นั้น คือ

คาํวา่อะไร 

 

 

 

 

2. ครูยกตวัอยา่งคาํสระเอะท่ีมีตวัสะกด โดยแยกพยญัชนะ สระ ตวัสะกด จากนั้นใหน้กัเรียน

ออกมาเขียนรูปคาํสระเอะท่ีมีตวัสะกด บนกระดานใหถู้กตอ้ง 

                     ย   +   เ - ะ +   น                    เยน็ 

 

3. นกัเรียนท่องรหสัช่วยจาํ สระเอะ โดยใชร้หสัช่วยจาํ คือ “เอ – อะ” เรียกวา่ “เอะ”                     

เปล่ียนรูปเม่ือมีตวัสะกด เป็น เอ - ไมไ้ต่คู ้(รูป เ – ◌)็ 

ข้ันที ่3 ข้ันฝึก  

1. ครูเขียนคาํสระเอะใหน้กัเรียนดู บนกระดานทีละคาํ แลว้ใหน้กัเรียนเขียนคาํตามทีละคาํ 

เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยใชน้ิ้วมือทดลองใหเ้ขียนบนอากาศก่อน จากนั้น

เขียนคาํลง ในสมุดบนัทึก 

2. นกัเรียนทาํใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระเอะ เตะไป เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ 

เร่ือง การเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระเอะ ระหวา่งทาํใบงานครูเปิดเพลงสระเอะ คลอเบาๆ ใหน้กัเรียน

ฟังดว้ย เนน้ย ํ้าการทาํงานท่ีสะอาด เรียบร้อย เขียนตวัหนงัสือดว้ยตวับรรจงใหส้วยงามส่งงานตรงตาม

เวลาท่ีกาํหนด  

3. ครูเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระเอะ เตะไป โดยใหน้กัเรียนสลบักนัตรวจใบ

กิจกรรมของเพื่อน แลว้เฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งไปพร้อมกนั ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนน 

ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัการเขียนคาํสระเอะร่วมกนั โดยเขียนเร่ิมเขียนสระเอ ก่อน

พยญัชนะ ตามดว้ยไมไ้ต่คู ้วางไวบ้นพยญัชนะ และตามดว้ยสะกด  
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ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้ 

ครูใหน้กัเรียนทาํบตัรคาํสระเอะ แปลงร่าง โดยเป็นคาํท่ีนกัเรียนคิดข้ึนเอง เป็นคาํสระเอะท่ีมี

ความหมายพร้อมวาดรูปประกอบ นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน และนาํผลงานไปติดบอร์ดแสดงผลงานใน

ชั้นเรียน 

 ส่ือทีใ่ช้ 

1. เพลง อยากกินไข่พะโล ้

2. คลิปวดีิโอ เพลงสระเอะ 

3. บตัรภาพ 

4. บตัรคาํ 

5. ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การอ่านคาํ สระเอะ เตะไป 

6. ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระเอะ เตะไป 

7. บตัรคาํแปลงร่าง 

 

จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 สระเอะ เตะไป พบวา่ ขั้นอุ่น

เคร่ือง การเตน้ประกอบเพลงตามจินตนาการของตนเอง นกัเรียนคิดท่าทางประกอบไดเ้อง ออกแบบ

ท่าทางเคล่ือนไหวท่ีเขา้กบัจงัหวะเพลง นกัเรียนบางคนสามารถเป็นตวัแทนนาํเพื่อนเตน้ประกอบ

เพลงเองได ้ขั้นการเรียนรู้ เน่ืองจากสระเอะ ท่ีนาํมาสอนในแผนน้ีเป็นคาํท่ีมีตวัสะกด จึงทาํใหส้ระนั้น 

เปล่ียนรูปไปจากเดิม เม่ือครูกาํหนดคาํสระเอะท่ีแตกต่างกนั นกัเรียนสามารถบอกความแตกต่างของ

คาํท่ีประสมดว้ยสระเอะไม่มีตวัสะกด และคาํท่ีประสมสระเอะท่ีมีตวัสะกดได ้จากนั้นเนน้ย ํ้าในขั้น

การเรียนรู้ชัว่โมงการอ่านดว้ยการเรียนรู้คาํสระเอะ จากบตัรคาํแปลงร่าง ท่ีทาํใหเ้ห็นการเปล่ียนของ

คาํท่ีไม่มีตวัสะกด กบัคาํท่ีมีตวัสะกดไดช้ดัเจนทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจมากข้ึน และในขั้นนาํไปใช้

นกัเรียนสามารถทาํบตัรคาํแปลงร่างของตนเองได ้และเลือกคาํมาเขียนจากคาํใกลต้วัท่ีนกัเรียนคุน้เคย 

เช่ือมโยงจากคาํท่ีนกัเรียนเคยเรียน เช่น คาํวา่ เจด็ เด็ก เป็ด ฯลฯ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 เร่ือง สระแอะ แกะดํา 

ช่ัวโมงที ่1 (การอ่าน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

นกัเรียนทาํ Brain gym ประกอบ เพลง ฝนตกเปาะแปะ 

ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้  

1. ครูใหน้กัเรียนดูคลิปวิดีโอ เพลงสระแอะ จากส่ือ DLIT  

https://www.youtube.com/watch?v=K02gMccozYE 

2. นกัเรียนร้องเพลงสระแอะ ตามคลิปวดีิโอ 2 รอบ 

3. ครูใชค้าํถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียน จากท่ีนกัเรียนไดฟั้งเพลงสระแอะ นกัเรียนไดย้นิ

คาํสระแอะ คาํใดบา้งในเพลงท่ีไดฟั้ง (คาํตอบ: แพะ แหละ แกะ แคะ ถัว่แระ แขง็ แซะ แปะ แตะ แงะ 

และ แยะ) ใหน้กัเรียนยกมือตอบทีละคน ระหวา่งนั้นครูเขียนคาํท่ีนกัเรียนบอกลงบนกระดานดว้ย 

นกัเรียนคนใดบอกคาํไดม้ากท่ีสุด เป็นผูช้นะ 

4. ใหน้กัเรียนอ่านคาํท่ีเขียนบนกระดานตามครูทีละคาํ จากนั้นใหน้กัเรียนสังเกตคาํสระแอะ   

ท่ีครูเขียนลงบนกระดาน วา่มีส่ิงใดท่ีเหมือนกนัใน คาํเหล่านั้น ซ่ึงก็คือรูปของสระแอะนัน่เอง  

5. ครูยกตวัอยา่งคาํสระแอะ ท่ีเขียน แตกต่างกนั 2 คาํ คือ คาํสระแอะท่ี ไม่มีตวัสะกด และคาํ

สระแอะท่ีมีตวัสะกด โดยครูอธิบายใหน้กัเรียนรู้วา่ คาํสระแอะ เม่ือมีตวัสะกด จะเปล่ียนรูป โดย

สระอะขา้งหลงั จะกระโดดรวมตวัเป็นไมไ้ต่คู ้ไปอยูบ่นพยญัชนะ (สระ แ – ะ ใชรู้ป แ – ◌)็ 

 

 

6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป รูปสระแอะ โดยใชร้หสัช่วยจาํ คือ “แอ – อะ” เรียกวา่ “แอะ” 

เม่ือแอะมีตวัสะกด สระแอะจะแปลงร่าง เป็นไมไ้ต่คู ้กระโดดข้ึนไปอยูบ่นพยญัชนะ และตามหลงัมา

ดว้ยตวัสะกด  

ข้ันที ่3 ข้ันฝึก  

1. ครูใชส่ื้อเพาเวอร์พอยด ์นาํเสนอคาํสระเอะ และรูปภาพประกอบ โดยใชบ้ตัรคาํแบบสี  

แยกสีพยญัชนะ (สีดาํ) สระ (สีแดง) ตวัสะกด (สีนํ้าเงิน) เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการอ่านสะกดคาํไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง โดยครูอ่านใหฟั้ง 1 รอบแลว้ใหน้กัเรียนอ่านตามทีละคาํ 

 

 

 

 

แกะ แข็ง 

คอ – แอะ – แคะ 

https://www.youtube.com/watch?v=K02gMccozYE
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2. นกัเรียนฝึกอ่านคาํ โดยอ่านสะกดคาํ และอ่านเป็นคาํ พร้อมกนัทั้งหอ้ง จากนั้นใหน้กัเรียน

จบัคู่กนั ฝึกอ่านและฝึกอ่านดว้ยตนเองจนคล่อง   

3. นกัเรียนทาํกิจกรรมการอ่านคาํ สระแอะ ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การอ่านคาํสระแอะ แกะดาํ 

โดยใหน้กัเรียนมาฝึกอ่านคาํกบัครูทีละคน ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนน 

ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป เก่ียวกบัการอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระแอะโดยเร่ิมอ่านออกเสียง

พยญัชนะ สระ ตวัสะกด ประสมเป็นคาํ  

 

ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้ 

ครูใหน้กัเรียนจบัคู่กนั เล่นเกม “หาคู่ ดูคาํ” โดยมีไมไ้อศกรีม 2 ไม ้เรียงกนั เขียนคาํคร่อมลง

บนไมไ้อศกรีมเป็นคู่ๆ จากนั้นแยกไมไ้อศกรีมวางคละรวมกนัไวบ้นโตะ๊ ครูใหน้กัเรียนหา                    

ไมไ้อศกรีมท่ีเขา้คู่กนั มาวางเรียงคาํจนครบทุกคู่ คู่ไหนเสร็จก่อนเป็นผูช้นะ 

 

ช่ัวโมงที ่2 (การเขียน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

นกัเรียนทาํกิจกรรมเคล่ือนไหว ประกอบเพลง สระแอะ โดยใหน้กัเรียนร้องเพลงและ

เคล่ือนไหวตามจินตนาการของตนเอง 

ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้  

1. ครูเล่านิทาน เร่ือง แกะและแพะ ใหน้กัเรียนฟัง โดยใชส่ื้อเพาเวอร์พอยดป์ระกอบการเล่า

นิทานซ่ึงเป็นนิทานชุดสระเด่ียวพาเพลิน ของ ยวุดี นุชทรัพย ์

2. ครูใหน้กัเรียนบอกคาํสระแอะ ท่ีนกัเรียนไดฟั้งจากในนิทานแลว้ครูบนัทึกคาํเล่านั้นลงบน

กระดานจากนั้นใหน้กัเรียนอ่านคาํเหล่านั้นพร้อมกนั 

3. นกัเรียนท่องรหสัช่วยจาํ สระเอะ โดยใชร้หสัช่วยจาํ คือ “แอ – อะ” เรียกวา่ “แอะ” เปล่ียน

รูป เม่ือมีตวัสะกด เป็น แอ-ไมไ้ต่คู ้(รูป แ – ◌)็           

ข้ันที ่3 ข้ันฝึก  

1.ครูเขียนคาํสระแอะใหน้กัเรียนดู บนกระดานทีละคาํ แลว้ใหน้กัเรียนเขียนคาํตามทีละคาํ 

เพือ่จะไดเ้รียงลาํดบัการเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยใชน้ิ้วมือ ทดลองใหเ้ขียนบนอากาศก่อน จากนั้น

เขียนคาํลงในสมุดบนัทึก 

2. นกัเรียนทาํใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระแอะ แกะดาํ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ

เร่ือง การเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระแอะ ระหวา่งทาํใบงานครูเปิดเพลงสระแอะ คลอเบาๆ ใหน้กัเรียน
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ฟังดว้ย เนน้ย ํ้า การทาํงานท่ีสะอาด เรียบร้อย เขียนตวัหนงัสือดว้ยตวับรรจงใหส้วยงาม ส่งงานตรง

ตามเวลาท่ีกาํหนด  

3. ครูเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระแอะ แกะดาํ โดยใหน้กัเรียนสลบักนัตรวจใบ

กิจกรรมของเพื่อน แลว้เฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งไปพร้อมกนั ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนน 

ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัการเขียนคาํสระแอะร่วมกนั โดยเขียนเร่ิมเขียนสระแอ 

ก่อนพยญัชนะ ตามดว้ยสระอะ ถา้คาํแอะ มีตวัสะกดจะตอ้งเขียนสระแอก่อน ตามดว้ยไมไ้ต่คู ้วางไว้

บนพยญัชนะและตามดว้ยตวัสะกด  

ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้ 

ครูใหน้กัเรียนทาํไมบ้รรทดัอ่านคาํสระแอะ โดยเป็นคาํท่ีนกัเรียนคิดข้ึนเอง ซ่ึงคาํท่ีมี

ความหมายพร้อมวาดรูปประกอบ และนาํผลงานไปติดบอร์ดแสดงผลงานในชั้นเรียน 

 

ส่ือทีใ่ช้  

1. เพลง ฝนตกเปาะแปะ 

2. คลิปวดีิโอ เพลงสระแอะ 

3. บตัรภาพ 

4. บตัรคาํ 

5. ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การอ่านคาํ สระแอะ แกะดาํ 

6. ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระแอะ แกะดาํ 

7. คาํบนไมไ้อศกรีม 

8. นิทาน เร่ือง แกะและแพะ 

9. ไมบ้รรทดัอ่านคาํ 

 

จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 สระแอะ แกะดาํ พบวา่ ขั้นเรียนรู้ 

ในชัว่โมงการอ่าน นกัเรียนใหค้วามสนใจในส่ือการเรียรู้ท่ีครูนาํมา คือ นิทานสระแอะ เร่ือง แกะและ

แพะ ท่ีครูนาํเล่าใหฟั้ง นกัเรียนตั้งใจฟังและร่วมทาํกิจกรรมตอบคาํถาม คาํสระแอะท่ีนกัเรียนไดย้นิ

จากนิทานท่ีครูเล่าใหฟั้ง สามารถบอกความหมายของคาํสระแอะนั้นๆ ไดถู้กตอ้ง มีส่วนร่วมในการ

ตอบคาํถาม และอธิบายลกัษณะของรูปสระแอะไดถู้กตอ้ง  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง สระเอยี เปียคู่ 

ช่ัวโมงที ่1 (การอ่าน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

นกัเรียนทาํ Brain gym ประกอบ เพลง หนูมาไวผ้มเปีย  

2. ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้  

1. ครูใหน้กัเรียนดูคลิปวิดีโอ เพลงสระเอีย จากส่ือ DLIT 

https://www.youtube.com/watch?v=w3apFr6kVVc 

2. นกัเรียนร้องเพลงสระเอีย ตามคลิปวดีิโอ 2 รอบ 

3. ครูใชค้าํถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียน จากท่ีนกัเรียนไดฟั้งเพลงสระเอีย นกัเรียนไดย้นิ

อะไรบา้ง ในเพลงท่ีไดฟั้ง ให้นกัเรียนยกมือตอบ ทีละคน ในบทเพลงนกัเรียนจะไดย้นิ คาํวา่ เอ อี ยอ 

รวมเรียกสระเอีย 

4. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป รูปสระเอีย โดยใชร้หสัช่วยจาํ คือ “เอ – อี – ยอ” เรียกวา่ “เอีย” 

เม่ือเอียมีตวัสะกด สระเอียจะไม่เปล่ียนรูป ตวัสะกดจะเขียนไวท้า้ยตวั ย 

5. ครูยกตวัอยา่งคาํสระเอีย ท่ีเขียน แตกต่างกนั 2 คาํ คือ คาํสระเอียท่ีไม่มีตวัสะกด และคาํ

สรเอียท่ีมีตวัสะกด โดยครูอธิบายใหน้กัเรียนรู้วา่ คาํสระเอีย เม่ือมีตวัสะกด จะไม่เปล่ียนรูป แต่จะมี

เสียงของตวัสะกดเพิ่มข้ึนมา 

 

 

 

ข้ันที ่3 ข้ันฝึก  

1. ครูใชส่ื้อเพาเวอร์พอยด ์นาํเสนอคาํสระเอีย และรูปภาพประกอบโดยใชบ้ตัรคาํแบบสี แยก

สีพยญัชนะ (สีดาํ) สระ (สีแดง) ตวัสะกด (สีนํ้าเงิน) วรรณยกุต ์(สีเขียว) เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการอ่าน

สะกดคาํไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยครูอ่านใหฟั้ง 1 รอบแลว้ใหน้กัเรียนอ่านตามทีละคาํ 

 

 

 

 

 

2. นกัเรียนฝึกอ่านคาํ โดยอ่านสะกดคาํ และอ่านเป็นคาํ พร้อมกนัทั้งหอ้ง จากนั้นใหน้กัเรียน

จบัคู่กนั ฝึกอ่าน และฝึกอ่านดว้ยตนเองจนคล่อง   

เสีย เสียง 

ขอ – เอยี – นอ – เขียน  

https://www.youtube.com/watch?v=w3apFr6kVVc
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3. นกัเรียนทาํกิจกรรมการอ่านคาํสระเอีย ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การอ่านคาํ สระเอีย เปียคู่  

โดยใหน้กัเรียนมาอ่านกบัครูทีละคน ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนน 

ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป เก่ียวกบัการอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระเอีย โดยเร่ิมอ่านออกเสียง

พยญัชนะ สระ ตวัสะกด วรรณยกุต ์ประสมเป็นคาํ  

ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้ 

นกัเรียนเล่นเกม “ทายใหถู้ก ผกูเป็นคาํ” โดยเป็นปริศนาคาํนายใหน้กัเรียนทายคาํใหถู้กตอ้ง 

จาํนวน 5 ปริศนา ซ่ึงคาํตอบจะเป็นคาํท่ีประสมดว้ยสระเอีย  

 

 

 

 

 

 

 

ช่ัวโมงที ่2 (การเขียน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

นกัเรียนเตน้เคล่ือนไหวประกอบเพลง สระเอียโดยใหน้กัเรียนร้องเพลงและเคล่ือนไหวตาม

จินตนาการของตนเอง 

ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้  

1. ครูเล่านิทาน เร่ือง สามเกลอเจอเพื่อน ใหน้กัเรียนฟัง โดยใชส่ื้อเพาเวอร์พอยดป์ระกอบ 

การเล่านิทาน ซ่ึงเป็นนิทานเก่ียวกบัสระเอีย โดยอ่านออกเสียงเน้ือเร่ืองใหน้กัเรียนฟังโดยใชน้ํ้าเสียง

และลีลาในการอ่าน นกัเรียนอ่านเร่ืองตามครูพร้อมกนัทั้งชั้น 

2. นกัเรียนท่องรหสัช่วยจาํ สระเอีย โดยใชร้หสัช่วยจาํ คือ “เอ – อี – ยอ” เรียกวา่ “เอีย”  

ข้ันที ่3 ข้ันฝึก  

1. ครูเขียนคาํสระเอียใหน้กัเรียนดู บนกระดานทีละคาํ แลว้ใหน้กัเรียนเขียนคาํตามทีละคาํ 

เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยใชน้ิ้วมือทดลองใหเ้ขียนบนอากาศก่อน จากนั้น

เขียนคาํลง ในสมุดบนัทึก 

2. นกัเรียนทาํใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระเอีย เปียคู่ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ         

เร่ือง การเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระเอีย ระหวา่งทาํใบงานครูเปิดเพลงสระเอีย คลอเบาๆ ใหน้กัเรียน

อะไรเอ่ย ? ฉนัเป็นของใช ้ เอาไวพ้กัผอ่น                                  

                ฉนัไม่ใช่หมอน   ฉนัมีส่ีขา  

                     คาํตอบ  คือ เตียง 
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ฟังดว้ย เนน้ย ํ้าการทาํงานท่ีสะอาด เรียบร้อย เขียนตวัหนงัสือดว้ยตวับรรจงใหส้วยงาม ส่งงานตรงตาม

เวลาท่ีกาํหนด  

3. ครูเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระเอีย เปียคู่ โดยใหน้กัเรียนสลบักนัตรวจ                  

ใบกิจกรรมของเพื่อน แลว้เฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งไปพร้อมกนั ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึก

คะแนน 

ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัการเขียนคาํสระเอียร่วมกนั โดยเขียนเร่ิมเขียนสระเอ ก่อน

พยญัชนะ ตามดว้ยสระอี บนพยญัชนะ ตวั ย ตามทา้ย ถา้คาํเอียมีตวัสะกดจะตอ้งเขียนต่อทา้ยหลงัตวั ย 

ส่วนวรรณยกุตจ์ะวางไวบ้นสระอี  

ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้ 

ครูใหน้กัเรียนสร้างช้ินงานคาํสระเอีย  ลงบนตวัแมลงเต่าทอง แลว้นาํมารวมเป็นหนงัสือ 

คาํสระเอีย เก็บไวเ้ป็นผลงานของหอ้งเรียน  

 

ส่ือทีใ่ช้ 

1. เพลง หนูมาไวผ้มเปีย 

2. คลิปวดีิโอ เพลงสระเอีย 

3. บตัรภาพ 

4. บตัรคาํ 

5. ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การอ่านคาํ สระเอีย เปียคู่ 

6. ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระเอีย เปียคู่ 

7. ปริศนา คาํทาย “ทายใหถู้ก ผกูเป็นคาํ” 

8. นิทานสระเอีย เร่ือง สามเกลอ เจอพื่อน 

9. ช้ินงานคาํสระเอีย 

 

จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 สระเอีย เปียคู่ พบวา่ ขั้นเรียนรู้ 

จากวดิีโอคลิปเพลงสระเอีย ช่วยทาํใหน้กัเรียนท่องจาํรูปคาํสระเอียไดเ้ร็วข้ึน ประกอบกบัการทาํ

ท่าทางรหสัช่วยจาํ การใชบ้ตัรคาํแยกสี ทาํใหน้กัเรียนสามารถฝึกอ่านสะกดคาํไดถู้กตอ้งตามหลกัการ

อ่านสะกดคาํ ส่งผลใหท้าํใบกิจกรรมไดถู้กตอ้งทุกขอ้  
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 เร่ือง สระเอือ เรือพาย 

ช่ัวโมงที ่1 (การอ่าน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

นกัเรียนทาํ Brain gym ประกอบ เพลง กรรไก่ ไข่ ผา้ไหม 

ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้  

1. ครูใหน้กัเรียนดูคลิปวิดีโอ เพลงสระเอือ จากส่ือ DLIT  

https://www.youtube.com/watch?v=eo40JqcPquw 

2. นกัเรียนร้องเพลงสระเอือ ตามคลิปวดีิโอ 2 รอบ 

3. ครูใชค้าํถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียน จากท่ีนกัเรียนไดฟั้งเพลงสระเอือ นกัเรียนไดย้นิ

อะไรบา้ง ในเพลงท่ีไดฟั้ง ให้นกัเรียนยกมือตอบทีละคน ในบทเพลง นกัเรียนจะไดย้นิ คาํวา่ เอ อือ 

ออ รวมเรียก สระเอือ ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป รูปสระเอือ โดยใชร้หสัช่วยจาํ คือ  “เอ – อือ –  ออ” 

เรียกวา่ “เอือ”  เม่ือเอือมีตวัสะกด สระเอือจะไม่เปล่ียนรูป ตวัสะกดจะเขียนต่อทา้ยหลงัตวั อ 

4. ครูยกตวัอยา่งคาํสระเอือ ท่ีเขียน แตกต่างกนั 2 คาํ คือ คาํสระเอือท่ีไม่มีตวัสะกด และคาํ

สรเอือท่ีมีตวัสะกด โดยครูอธิบายใหน้กัเรียนรู้วา่ คาํสระเอือ เม่ือมีตวัสะกด จะไม่เปล่ียนรูป แต่จะมี

เสียงของตวัสะกดเพิ่มข้ึนมา 

 

 

ข้ันที ่3 ข้ันฝึก  

1. ครูใชส่ื้อเพาเวอร์พอยด ์นาํเสนอคาํสระเอือ และรูปภาพประกอบ โดย ใชบ้ตัรคาํแบบสี 

แยกสีพยญัชนะ (สีดาํ) สระ (สีแดง) ตวัสะกด (สีนํ้าเงิน) วรรณยกุต ์(สีเขียว) เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการ

อ่านสะกดคาํไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยครูอ่านใหฟั้ง 1 รอบแลว้ใหน้กัเรียนอ่านตามทีละคาํ 

 

 

 

 

  

2. นกัเรียนฝึกอ่านคาํ โดยอ่านสะกดคาํ และอ่านเป็นคาํ พร้อมกนัทั้งหอ้ง จากนั้นใหน้กัเรียน

จบัคู่กนั ฝึกอ่าน และฝึกอ่านดว้ยตนเองจนคล่อง   

3. นกัเรียนทาํกิจกรรมการอ่านคาํ สระเอือ ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การอ่านคาํ สระเอือ เรือพาย

โดยใหน้กัเรียนมาฝึกอ่านคาํกบัครูทีละคน ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนน 

เรือ เร่ือง 

พอ – เอือ – นอ – เพือน – ไม้เอก – เพ่ือน 

https://www.youtube.com/watch?v=eo40JqcPquw
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ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป เก่ียวกบัการอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระเอือ โดยเร่ิมอ่านออกเสียง

พยญัชนะ สระ ตวัสะกด วรรณยกุต ์ประสมเป็นคาํ  

ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้ 

ครูใชส่ื้อเพาเวอร์พอยด ์ฉายบทร้องเล่น เร่ือง “สระเอือ” จากนั้นใหน้กัเรียนบอกคาํท่ีประสม

ดว้ยสระเอือ จากบทร้องเล่น คนไหนบอกคาํสระเอือไดม้ากท่ีสุดเป็นผูช้นะ 

 

ช่ัวโมงที ่2 (การเขียน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

นกัเรียนเตน้เคล่ือนไหวประกอบเพลง สระเอือ โดยใหน้กัเรียนร้องเพลงและเคล่ือนไหวตาม

จินตนาการของตนเอง 

ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้  

1. ครูใหน้กัเรียนดูนิทาน เร่ือง เหลือเช่ือ จากวิดีโอ 

https://www.youtube.com/watch?v=XmG_FpV0I3I&feature=youtu.be&list=PLk8dRfvnevkFjD9qu

EhwZoLw9XoJUxsSB  

2. จากนั้นใหน้กัเรียนบอกคาํท่ีประสมดว้ยสระเอือ จากนิทานท่ีไดดู้ จากนั้นแยกคาํสระเอือ            

ท่ีไม่มีตวัสะกด และ คาํสระเอือท่ีมีตวัสะกดลง ในตารางใหถู้กตอ้ง 

3. นกัเรียนท่องรหสัช่วยจาํ สระเอือ โดยใชร้หสัช่วยจาํ คือ “เอ – อือ – ออ” เรียกวา่ “เอือ”  

ข้ันที ่3 ข้ันฝึก  

1. ครูเขียนคาํสระเอือใหน้กัเรียนดู บนกระดานทีละคาํ แลว้ใหน้กัเรียนเขียนคาํตามทีละคาํ 

เพือ่จะไดเ้รียงลาํดบัการเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยใชน้ิ้วมือทดลองใหเ้ขียนบนอากาศก่อน จากนั้น

เขียนคาํลงในสมุดบนัทึก 

2. นกัเรียนทาํใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระเอือ เรือพาย เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ

เร่ือง การเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระเอือ ระหวา่งทาํใบงานครูเปิดเพลงสระเอือ คลอเบาๆใหน้กัเรียนฟัง

ดว้ย เนน้ย ํ้าการทาํงานท่ีสะอาด เรียบร้อย เขียนตวัหนงัสือดว้ยตวับรรจงใหส้วยงาม ส่งงานตรงตาม

เวลาท่ีกาํหนด  

3. ครูเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระเอือ เรือพาย โดยใหน้กัเรียนสลบักนัตรวจใบ

กิจกรรมของเพื่อน แลว้เฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งไปพร้อมกนั ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนน 
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ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัการเขียนคาํสระเอือร่วมกนั โดยเขียนเร่ิมเขียนสระเอ 

ก่อนพยญัชนะ ตามดว้ยสระอือ บนพยญัชนะ ตวั อ ตามทา้ย ถา้คาํเอือมีตวัสะกดจะตอ้งเขียนต่อทา้ย

หลงัตวั อ ส่วนวรรณยกุตจ์ะวางไวบ้นสระอือ  

ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้ 

ครูใหน้กัเรียนทาํช้ินงานเรือพาย สระเอือ จากนั้นใหเ้ขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระเอือ ลงในเรือ

ของตนเอง แลว้นาํผลงานไปติดบอร์ดโชวผ์ลงาน ในหอ้งเรียน 

 

 ส่ือทีใ่ช้ 

1. แผนภูมิ เพลงสระเอือ 

2. บตัรภาพ 

3. บตัรคาํ 

4. ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การอ่านคาํ สระเอือ  เรือพาย 

5. ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระเอือ  เรือพาย 

6. บทร้องเล่นสระเอือ 

7. นิทานสระเอือ เร่ือง เหลือเช่ือ 

8. ช้ินงานเรือพาย สระเอือ 

 

จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 สระเอือ เรือพาย พบวา่ ขั้นเรียนรู้ 

จากการดูวดิีโอ นิทานสระเอือ เร่ือง เหลือเช่ือ ช่วยทาํใหน้กัเรียนไดว้งคาํศพัทส์ระเอือมากข้ึน สามารถ

บอกคาํสระเอือท่ีอยูใ่นเร่ืองไดถู้กตอ้ง  

 

จากแผนการจดัการเรียนรู้ การพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานท่ีผูศึ้กษาไดพ้ฒันาข้ึนสรุป                   

ขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นอุ่นเคร่ือง เป็นขั้นตอนการเตรียมพร้อมก่อนเขา้สู่บทเรียน โดยใชว้ธีิการต่างๆ                

เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนพร้อมท่ีจะเรียนรู้ ในชัว่โมงการอ่าน ผูส้อนไดใ้ช ้กิจกรรมการบริหารสมอง 

Brain-gym ประกอบเพลงต่างๆ ไดแ้ก่ เพลงจบัปูดาํ เพลงเต่าเอ๋ยเต่า เพลงอยากกินไข่พะโล ้เพลงฝน

ตกเปาะแปะ เพลงหนูมาไวผ้มเปีย และเพลงกรรไกร ไข่ ผา้ไหม ส่วนในชัว่โมงการเขียน ใชกิ้จกรรม

การยดืเส้นยดืสาย การเคล่ือนไหวต่างๆ ประกอบเพลงสระ โดยใหน้กัเรียนไดเ้คล่ือนไหวตาม

จินตนาการของตนเอง 
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ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้ เป็นขั้นการเรียนรู้เน้ือหา โดยกระตุน้ความสนใจดว้ยส่ือท่ีแปลกใหม่                    

ทา้ทาย โดยเร่ิมสอนจากส่ิงใกลต้วั และเช่ือมโยงเขา้กบัเน้ือหาท่ีจะเรียน สร้างบรรยากาศใหต่ื้นตวั 

เพลิดเพลิน และสนุกสนาน ในขั้นน้ีชัว่โมงการอ่าน ผูส้อนใชเ้พลงประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ซ่ึงเป็นเพลงเก่ียวกบัสระ ท่ีมีเน้ือหาสระเดียวกนักบัท่ีนกัเรียนไดเ้รียน โดยครูใหน้กัเรียนดูคลิปวดีิโอ 

เพลงสระ จากส่ือ DLIT จากนั้นใหน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลง ใชค้าํถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียน 

จากเพลงสระท่ีนกัเรียนไดฟั้ง นกัเรียนไดย้นิคาํอะไรบา้งในเพลงท่ีไดฟั้ง ครูบนัทึกคาํท่ีนกัเรียนไดย้นิ

จากเพลงลงบนกระดาน จากนั้นใหส้ังเกตคาํแต่ละคาํซ่ึงจะมีรูปสระเหมือนกนั แลว้ร่วมกนัสรุปเป็น

รหสัช่วยจาํรูปของสระ เช่น สระอาํ ท่องจาํวา่  “หยาดนํ้าคา้ง คู่ อา เรียกวา่ อาํ”   

สระเอา ท่องจาํวา่  “เอ – อา เรียกวา่ เอา”  สระเอะ ท่องจาํวา่ “เอ – อะ เรียกวา่ เอะ” สระแอะ ท่องจาํวา่ 

“แอ – อะ เรียกวา่ แอะ” สระเอีย ท่องจาํวา่  “เอ – อี – ยอ  เรียกวา่ เอีย” และ สระเอือ ท่องจาํวา่ “เอ – 

อือ – ออ  เรียกวา่ เอือ”  

ส่วนในชัว่โมงการเขียน ผูศึ้กษาไดใ้ชกิ้จกรรมท่ีหลากหลาย และแตกต่างกนัออกไปในแต่ละ

แผน เช่น การใบค้าํ การต่อจ๊ิกซอว ์ บตัรคาํแปลงร่าง นิทานสระ ทั้งในรูปแบบการเล่านิทาน การดู

คลิปวดีีโอนิทานท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองสระท่ีเรียน 

ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึก เป็นขั้นการฝึกอ่านและเขียนคาํซํ้ าๆจนเกิดความเขา้ใจใน เน้ือหา โดยให้

นกัเรียนได ้ลงมือทาํใบกิจกรรมการอ่านและการเขียน ในชัว่โมงการอ่าน จะฝึกอ่านคาํโดยครูใชส่ื้อ

เพาเวอร์พอยด ์นาํเสนอบตัรคาํสระ และบตัรภาพประกอบคาํ โดยใชบ้ตัรคาํแบบสี แยกสีพยญัชนะ        

(สีดาํ) สระ (สีแดง)  วรรณยกุต ์(สีเขียว) ตวัสะกด (สีนํ้าเงิน) เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบั การอ่านสะกดคาํได้

อยา่งถูกตอ้ง โดยครูอ่านใหฟั้ง 1 รอบแลว้ให้นกัเรียนอ่านตามทีละคาํ จากนั้นนกัเรียนฝึกอ่านคาํ                        

ใบกิจกรรมท่ี 1 โดยอ่านสะกดคาํ และอ่านเป็นคาํ พร้อมกนัทั้งหอ้ง จบัคู่กนั ฝึกอ่าน ฝึกอ่านดว้ย

ตนเองจนคล่อง ฝึกอ่านคาํกบัครูทีละคน เพื่อประเมินการอ่านเป็นรายบุคคล ส่วนในชัว่โมงการเขียน 

จะเป็นการฝึกการเขียนคาํ โดยครูเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระ ใหน้กัเรียนดู บนกระดานทีละคาํ แลว้ให้

นกัเรียนเขียนคาํตามทีละคาํ เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยฝึกใชน้ิ้วมือทดลอง

เขียนบนอากาศก่อน ต่อจากนั้นฝึกเขียนคาํลงในสมุดบนัทึกและนกัเรียนฝึกทาํใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง 

การเขียนคาํ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจเร่ืองการเขียนคาํของนกัเรียน 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป เป็นขั้นการสรุปความคิดรวบยอดของบทเรียนซํ้ าอีกคร้ัง เพื่อประเมินผลการ

เรียนรู้ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความคิดรวบยอด โดยใชค้าํถาม

กระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบ สรุปความรู้การอ่านและเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระนั้นๆ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นนาํไปใช ้เป็นขั้นประยกุตใ์ชค้วามรู้ในสถานการณ์ใหม่ โดยใหน้กัเรียนนาํความรู้

จากเร่ืองท่ีเรียนไปสร้างสรรคผ์ลงาน ช้ินงานใหม่ๆโดยผูศึ้กษาออกแบบกิจกรรมในช่วงโมงการอ่าน

และชัว่โมงการเขียนท่ีต่างกนัออกไป เพื่อใหน้กัเรียนไดใ้ชส้มองในการทาํกิจกรรมแต่ละคร้ัง ดงัเช่น
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ชัว่โมงการอ่าน ไดแ้ก่ กิจกรรมหาคาํใหม่ จากบทกลอน บทร้องเล่น ทาํกิจกรรมกลุ่ม เล่นเกมแข่งขนั 

“ตอบได ้ตอบมาเลย” โดยประสมคาํจากบตัรตวัพยญัชนะ วรรณยกุตท่ี์ครูกาํหนดให ้เกม “สร้างเพิ่ม 

เติมคาํ” สร้างคาํใหมี้ความหมายมากข้ึน เช่น เขม็ : เขม็หมุด เขม็ขดั เขม็ฉีดยา เกม “หาคู่ ดูคาํ” จบัคู่คาํ

ท่ีเขียนคร่อมลงบนไมไ้อศกรีมเป็นคู่ๆ เกม “ทายใหถู้ก ผกูเป็นคาํ” ซ่ึงเป็นปริศนาคาํนายใหน้กัเรียน

ทายคาํใหถู้กตอ้ง  สาํหรับชัว่โมงการเขียน ผูศึ้กษาไดอ้อกแบบกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดฝึ้กเขียนคาํ            

ท่ีแตกต่างออกไปจากใบกิจกรรมสาํหรับฝึกทกัษะการเขียน โดยเป็นการคิดคาํข้ึนใหม่ ท่ีมีความหมาย

และเป็นคาํท่ีเขียนถูกตอ้งตามอกัขรวธีิ โดยผา่นการสร้างช้ินงานต่างๆ ไดแ้ก่ การทาํการ์ดบตัรคาํ 

การ์ดบตัรภาพ การทาํสมุดเล่มเล็ก การออกแบบบตัรคาํแปลงร่าง ในรูปแบบของป๊อบอพั ไมบ้รรทดั

อ่านคาํ ช้ินงานตวัแมลงเต่าทอง การพบัเรือพาย แลว้เขียนคาํท่ีประสมสระลงไป 

จากการไดน้าํแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียน                              

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนแม่วะวทิยา อาํเภอเถิน จงัหวดัลาํปาง              

พบขอ้สังเกตดงัน้ี  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1 – 2   ขั้นตอนการอุ่นเคร่ือง นกัเรียนยงัไม่สามารถทาํกิจกรรม 

Brain gym ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ขั้นเรียนรู้ จากการดูคลิปวิดีโอสระ นกัเรียนยงัจบัคาํท่ีฟังจากเพลง

ไม่ไดย้งัตอบคาํจากประสบการณ์ของตนเองซ่ึงไม่ไดม้าจากเพลงท่ีฟัง ในส่วนของขั้นนาํไปใช ้การทาํ

ช้ินงานสมุดเล่มเลก็ คาํสระเอา ของนกัเรียนยงัทาํไดไ้ม่สมบูรณ์มากนกั เขียนตวัหนงัสือขนาดเล็ก 

นกัเรียนยงัคิดสร้างคาํใหม่ไม่ได ้คดัลอกคาํจากท่ีครูสอน จากเพื่อน การเขียนคาํยงัไม่มีความ

หลากหลายทาํช้ินงานเสร็จชา้   

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 – 4 นกัเรียนสามารถเร่ิมเรียนรู้ตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้

สมองเป็นฐานไดดี้ข้ึน มีความกระตือรือร้น สนใจร่วมกิจกรรมอยา่งสนุกสนาน โดยเฉพาะขั้นอุ่น

เคร่ือง การทาํกิจกรรม Brain gym  ครูเพิ่มเติมการทาํท่าทางท่ีซบัซอ้นมากข้ึนและเปล่ียนการเล่นจาก

เล่นเด่ียว มาเป็นเล่นคู่ ให้นกัเรียนจบัคู่เล่น และจากนั้นเล่นเป็นกลุ่มทั้งหอ้งซ่ึงนกัเรียนชอบมาก                

ขั้นเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ตอบสนองต่อการเรียนรู้ของนกัเรียน นกัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในการตอบ

คาํถาม และอธิบายลกัษณะของสระแต่ละรูปไดถู้กตอ้ง ส่วนขั้นฝึก ทกัษะอ่านและทกัษะเขียน 

นกัเรียนตั้งใจ ใหค้วามร่วมมือในกิจกรรมท่ีครูใหท้าํ ฝึกฝนทกัษะการอ่านและเขียนตามลาํดบัขั้นตอน

ท่ีครูไดอ้อกแบบการจดัการเรียนรู้ไว ้ขั้นนาํไปใช ้ก็สามารถทาํช้ินงานของตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง     

ส่งงานตามเวลาท่ีกาํหนด  

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 – 6 นกัเรียนคุน้เคยกบัขั้นตอนการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน              

มากข้ึน ส่งผลใหน้กัเรียนใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรมในทุกขั้นตอน ครูสามารถดาํเนินการจดั

กิจกรรมไดอ้ยา่งล่ืนไหล นกัเรียนลงมือทาํกิจกรรมไดเ้องอยา่งอตัโนมติั คิดท่าทางประกอบการเตน้ 

การเคล่ือนไหวตามจินตนาการไดเ้อง และเม่ือครูแจกใบกิจกรรมการฝึกทกัษะการอ่านและเขียน                     
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ก็สามารถลงมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองโดยครูไม่ตอ้งบอก  ทาํงานส่งตรงตามเวลาท่ีกาํหนดทุกคน 

นอกจากนั้นยงัสร้างสรรคผ์ลงานในขั้นนาํไปใชอ้ยา่งตั้งใจ สามารถประสมคาํกบัออกมาได้

หลากหลาย เพิ่มเติมมากข้ึนจากตวัอยา่ง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ในการสร้างสรรคผ์ลงานออกมา

ตามแบบฉบบัของตนเองไดอ้ยา่งสวยงาม  

 

2. ผลการศึกษาทกัษะการอ่านและเขียนคําพืน้ฐานภาษาไทย ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่1                  

ผลการศึกษาทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี

หลงัจากเรียนโดยใชกิ้จกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน ปรากฏผลดงัตาราง 1 

 

ตาราง 1 คะแนนและค่าร้อยละของทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย ของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1 หลงัจากเรียนโดยใชกิ้จกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน เทียบกบัเกณฑท่ี์

กาํหนดไว ้คือ ร้อยละ 60 

นักเรียน 

คนที ่

ผลคะแนน 

ค่าร้อยละ 
เกณฑ์ทีต่ั้งไว้ 

ร้อยละ 60 

คะแนน 

การอ่าน 

(15 คะแนน) 

คะแนน 

การเขียน 

(15 คะแนน) 

คะแนน 

รวม 

(30 คะแนน) 

1 14 13 27 90.00 ผา่น 

2 15 14 29 96.67 ผา่น 

3 12 15 27 90.00 ผา่น 

4 15 15 30 100 ผา่น 

5 14 15 29 96.67 ผา่น 

6 13 12 25 83.33 ผา่น 

เฉลีย่ร้อยละ 13.83 14 27.83 92.78 ผ่าน 

 

จากตาราง 1 พบวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐาน

ภาษาไทย หลงัจากเรียนโดยใชกิ้จกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 

92.78 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไว ้คือร้อยละ 60 
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จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน ตามแผนการจดัการเรียนรู้การอ่าน               

และเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผูศึ้กษาวเิคราะห์ความสามารถใน

การอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของนกัเรียนเป็นรายบุคคลได ้ดงัน้ี 

 นกัเรียนคนท่ี 1 ไดค้ะแนนผลการอ่านและเขียน รวม 27 คะแนน นกัเรียนมีทกัษะการอ่าน

ดีกวา่ทกัษะการเขียน จากการสังเกตพฤติกรรมระหวา่งเรียน นกัเรียนใหค้วามสนใจในการร่วม

กิจกรรมฝึกทกัษะการอ่านเป็นอยา่งดี โดยฝึกอ่านสะกดคาํ และออกเสียงคาํไดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจน 

และในทกัษะการเขียนคาํ นกัเรียนมีจุดบกพร่องในการเขียนคาํเล็กนอ้ย ซ่ึงเป็นขอ้ผดิพลาดใน                   

การเขียนรูปวรรณยกุตข์องคาํนั้นๆ 

นกัเรียนคนท่ี 2 ไดค้ะแนนผลการอ่านและเขียน รวม 29 คะแนน จากการสังเกตพฤติกรรม

ระหวา่งเรียน นกัเรียนมีทกัษะการอ่านดี มีความตั้งใจในการทาํกิจกรรมการฝึกทกัษะการอ่าน 

พฤติกรรมท่ีผูศึ้กษาพบซ่ึงเป็นจุดเด่นของนกัเรียนคนน้ีคือ ระหวา่งการจดัการเรียนรู้ตามแผนการ

จดัการเรียนรู้ ขั้นการเรียนรู้ท่ี 5 ขั้นนาํไปใช ้พบวา่นกัเรียนสามารถคิดสร้างสรรคค์าํใหม่ๆ โดยเฉพาะ

กิจกรรมสร้างเพิ่ม เติมคาํ ซ่ึงนกัเรียนเป็นผูช้นะในกิจกรรม นกัเรียนสามารถคิดสร้างคาํท่ีมีความหมาย 

คิดคาํไดม้ากกวา่เพื่อนๆ คิดออกมาไดอ้ยา่งรวดเร็วและพบวา่เป็นคาํท่ีมีความหมาย ถูกตอ้ง 

นกัเรียนคนท่ี 3 ไดค้ะแนนผลการอ่านและเขียน รวม 27 คะแนน มีทกัษะการเขียนดีกวา่

ทกัษะการอ่าน ซ่ึงนกัเรียนเขียนคาํซ่ึงจดัเรียงการเขียนพยญัชนะ สระ วางรูปวรรณยกุต ์ตวัสะกดเขียน

ออกมาใหเ้ป็นคาํไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ในส่วนของทกัษะการอ่าน พบวา่มีขอ้บกพร่องในการออกเสียงคาํ               

มีวรรณยกุตก์าํกบั เช่น เข่า อ่านวา่ เขา้, เชา้ อ่านวา่ เช่า โดยไม่ไดดู้รูปคาํอยา่งละเอียดแลว้รีบเปล่งเสียง

ออกมา 

นกัเรียนคนท่ี 4 ไดค้ะแนนผลการอ่านและเขียน รวม 30 คะแนนซ่ึงไดค้ะแนนเตม็ นกัเรียนมี

ความสามารถทางภาษาไทยดี สามารถอ่านออกเสียงคาํไดดี้ สังเกตจากการออกเสียงคาํเม่ืออ่านพร้อม

กนัทั้งหอ้ง นกัเรียนอ่านคาํไดช้ดัเจน อ่านเสียงดงัฟังชดั ชดัถอ้ยชดัคาํ มีความมัน่ใจในการอ่าน รวมถึง

การกลา้ตอบคาํถาม และสามารถคิดสร้างคาํใหม่ๆได ้โดยเช่ือมโยงคาํจากประสบการณ์ของตนเอง 

สามารถอธิบายความหมายของคาํท่ีครูนาํมาสอนอ่านและเขียนได ้สร้างสรรคผ์ลงาน ช้ินงานการเขียน

ออกมาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง สวยงาม  

นกัเรียนคนท่ี 5 ไดค้ะแนนผลการอ่านและเขียน รวม 29 คะแนน นกัเรียนมีทกัษะการเขียนคาํ

สูงกวา่ทกัษะการอ่านเลก็นอ้ย ทกัษะการเขียน นกัเรียนเขียนคาํไดถู้กตอ้งทุกคาํ ตวัหนงัสือสวย เขียน

ดว้ยลายมือตวับรรจง ทาํช้ินงานทุกช้ินออกมาสวยงาม ส่วนทกัษะการอ่านมีความตั้งใจฝึกทกัษะการ

อ่านเป็นอยา่งดี ทาํให้อ่านออกเสียงคาํไดถู้กตอ้ง ชดัเจน โดยเฉพาะอ่านออกเสียงคาํ ร ล ไดอ้ยา่ง

ชดัเจน  
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นกัเรียนคนท่ี 6 ไดค้ะแนนผลการอ่านและเขียน รวม 25 คะแนน มีทกัษะการอ่าน                  

และการเขียนตํ่ากวา่เพื่อนในชั้นเรียน จากการสังเกตพฤติกรรม นกัเรียนมกัไม่รอบคอบเวลาอ่านคาํ                  

การกวาดสายตาในการอ่าน การเปล่งเสียงอ่านไปพร้อมกบัเพื่อนนกัเรียนมกัจะเหม่อลอย ในระหวา่ง

ท่ีครูสอน ครูตอ้งคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด กระตุน้ใหอ่้านและเขียน แต่มีจุดเด่นในส่วนของการทาํ

กิจกรรมการร้องและเตน้ ซ่ึงนกัเรียนทาํไดดี้มาก  
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บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

การคน้ควา้แบบอิสระ เร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน มีวตัถุประสงคข์องการศึกษา                 

เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 1โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน และเพื่อศึกษาทกัษะการอ่านและเขียนคาํ

พื้นฐานภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2560โรงเรียนแม่วะวทิยา อาํเภอเถิน จงัหวดั

ลาํปาง จาํนวน 6 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียน

คาํพื้นฐานภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน 

จาํนวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวมทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง และแบบวดัทกัษะการอ่านและการเขียนคาํ 

จาํนวน 30 ขอ้ แบ่งเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 การอ่านออกเสียงคาํ   จาํนวน 15 ขอ้ ตอนท่ี 2 การเขียน

คาํ จาํนวน 15 ขอ้ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยนาํคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบมาคาํนวณหาค่าเฉล่ียร้อยละ 

แลว้นาํมาเทียบกบัเกณฑ ์การผา่นร้อยละ 60 นาํเสนอโดยใชต้ารางประกอบคาํบรรยาย 

 

สรุปผลการศึกษา 

จากการศึกษาสามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย สาํหรับนกัเรียน                 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน จาํนวน 6 แผน แผนละ 2 ชัว่โมง รวมเวลา 

12 ชัว่โมง สามารถพฒันาการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของนกัเรียนได ้

2. นกัเรียนมีทกัษะทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยหลงัจากท่ีเรียนโดยใช้

กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 92.78 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด

ไว ้คือร้อยละ 60 

 

อภิปรายผล 

การคน้ควา้แบบอิสระ เร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน พบวา่นกัเรียนมีทกัษะในการอ่าน

และเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 92.78 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ท่ีกาํหนดไว ้คือ ร้อยละ 
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60 ทั้งน้ีเป็นผลเน่ืองมาจากการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทย 

สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน ผูศึ้กษาไดมี้การเตรียมการ

สอนและออกแบบขั้นตอนการเรียนรู้อยา่งมีระบบ ส่งผลใหแ้ผนการจดัการเรียนรู้น้ี เป็นเคร่ืองมือท่ี

ช่วยใหผู้ศึ้กษาพฒันาการจดัการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีวางไว ้ดงัท่ี สาํลี   รักสุทธี 

(2553, หนา้ 153-157) กล่าวไวว้า่ หากลวธีิเทคนิคในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ กลวธีิจดักิจกรรมการ

เรียนรู้จะตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหลกัสูตร และทนัสมยั โดยใชท้กัษะกระบวนการและทฤษฎีการ

เรียนรู้ต่างๆตลอดทั้งประสมประสานระหวา่งประสบการณ์และจินตนาการของผูส้อนเอง คงไม่มี

วธีิการจดักิจกรรมใดวิเศษท่ีสุดในโลก แต่วธีิการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม และสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

และทฤษฎีการเรียนรู้มากท่ีสุดจะตอ้งยดึหลกัใหผู้เ้รียนเป็นผูป้ฏิบติัและคน้พบความรู้ดว้ยตนเองให้

รู้จกัวางแผนและฝึกทกัษะเป็นกลุ่มและรายบุคคล เพื่อให้นกัเรียนไดเ้ป็นผูคิ้ดเป็นทาํเป็น และเห็น

ช่องทางการทาํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

จากการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยสาํหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน ผูศึ้กษาไดศึ้กษาขั้นตอนการสอน

ท่ีสอดคลอ้งกบักระบวนการทาํงานของสมอง 5 ขั้น ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นอุ่นเคร่ือง เป็นขั้นตอนแรกเพื่อนาํเขา้สู่ขั้นเรียนรู้ เป็นการเตรียมพร้อมก่อนเขา้สู่

บทเรียน โดยใชว้ธีิการต่างๆ เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนพร้อมท่ีจะเรียนรู้ ชัว่โมงการอ่านผูศึ้กษาไดใ้ช ้             

กิจกรรมการบริหารสมอง Brain-gym ประกอบเพลงต่างๆ ส่วนชัว่โมงการเขียน ผูศึ้กษาไดใ้ชกิ้จกรรม

การยดืเส้นยดืสาย การเคล่ือนไหวต่างๆ ประกอบเพลงสระ โดยใหน้กัเรียนไดเ้คล่ือนไหวตาม

จินตนาการของตนเองอยา่งมีความสุขและสนุกสนาน จากการทาํท่าทาง และร้องเพลงประกอบ               

โดยเร่ิมจากผูศึ้กษาไดส้าธิตการทาํท่าทาง Brain-gym ประกอบเพลง ใหน้กัเรียนดู และใหน้กัเรียนทาํ

ท่าทางตาม ไปพร้อมกนั เร่ิมจากการทาํแบบชา้ๆ และค่อยร้องเพลงประกอบ จากนั้นค่อยเปล่ียนให้

เด็กไดท้าํท่าทางเอง ทาํเป็นคู่ ทาํเป็นกลุ่ม ทาํใหน้กัเรียนไดท้าํกิจกรรมร่วมกนัอยา่งสนุกสนาน                  

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพรพิไล เลิศวชิา และ อคัรภูมิ จารุภากร (2550, หนา้ 165-167) ไดก้ล่าววา่ ดนตรี 

จงัหวะ ทาํนอง การเคล่ือนไหว ท่าทางร่ายรํา มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ทางดา้นภาษาสาํหรับเด็กวยัน้ี 

การสอนผา่นการอ่านและทาํแบบฝึกจาํนวนมากเพียงอยา่งเดียวไม่ใช่วธีิการเรียนรู้ของสมอง 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้ เป็นขั้นการเรียนรู้เน้ือหา โดยกระตุน้ความสนใจดว้ยส่ือท่ีแปลกใหม่                       

ทา้ทาย โดยเร่ิมสอนจากส่ิงใกลต้วั และเช่ือมโยงเขา้กบัเน้ือหาท่ีจะเรียน สร้างบรรยากาศใหต่ื้นตวั 

เพลิดเพลิน และสนุกสนาน ชัว่โมงการอ่านผูศึ้กษาไดใ้ชเ้พลงประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้                

ซ่ึงเป็นเพลงเก่ียวกบัสระ ท่ีมีเน้ือหาสาระตรงกบัส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียน โดยครูใหน้กัเรียนดูคลิปวดีิโอ 

เพลงสระ จากส่ือหอ้งเรียนคุณภาพ DLIT (Distance Learning Information Technology)ท่ีมีภาพ เสียง 

ชวนดึงดูดใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ โดยคลิปวดีิโอจะมีตวัการ์ตูนท่ีเป็นลกัษณะเคร่ืองเขียน ร้องเพลงและ
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เคล่ือนไหวท่าทางประกอบเน้ือเพลงนั้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พรพิไล เลิศวชิา และ อคัรภูมิ จารุภากร 

(2550, หนา้ 165-167) กล่าววา่ การนาํเสนอประสบการณ์ทางเสียง ภาพ ตวัหนงัสือ ท่าทาง ป้อนขอ้มูล

เขา้สู่สมองภายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีเหมาะสม และวธีิการท่ีหลากหลายสมองจึงจะเกิดความเช่ือมโยงส่ิงท่ี

เรียนรู้นั้นอยา่งมีประสิทธิภาพ จากนั้นผูศึ้กษาไดใ้หน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลงสระ แลว้ใชค้าํถาม

กระตุน้ความคิดของนกัเรียนเก่ียวกบัเพลงท่ีนกัเรียนไดร้้องไป จากเพลงสระท่ีนกัเรียนไดฟั้ง นกัเรียน

ไดย้นิคาํอะไรบา้งในเพลงท่ีไดฟั้ง ครูบนัทึกคาํท่ีนกัเรียนไดย้นิจากเพลงลงบนกระดาน จากนั้นให้

สังเกตคาํแต่ละคาํ ซ่ึงจะมีรูปสระเหมือนกนัโดยครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเป็นรหสัช่วยจาํรูปของ

สระท่ีไดเ้รียน  ส่วนชัว่โมงการเขียน ผูศึ้กษาไดใ้ชกิ้จกรรมท่ีหลากหลาย และแตกต่างกนัออกไปในแต่

ละแผน เช่น การใบค้าํ การต่อจ๊ิกซอว ์ บตัรคาํแปลงร่าง และการใชนิ้ทานสระ ทั้งในรูปแบบการเล่า

นิทานดว้ยนํ้าเสียงท่ีชวนฟัง การดูคลิปวดีีโอนิทานท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองสระท่ีเรียนท่ีมีภาพ และเน้ือ

เร่ือง ชวนติดตาม และทาํใหน้กัเรียนเรียนรู้คาํเพิ่มมากข้ึนจากส่ือท่ีไดดู้ ไดฟั้ง  สอดคลอ้งกบั พรพิไล 

เลิศวชิา และ อคัรภูมิ จารุภากร (2550, หนา้ 165-167) ไดเ้สนอวา่ การอ่านใหฟั้ง เล่าให้ฟัง ควรส่ือ

เร่ืองราวดว้ยรูปแทนการอธิบาย ควรใชห้นงัสือท่ีมีการใชภ้าษาท่ีดี ถ่ายทอดดว้ยการอ่านเป็นจงัหวะจะ

โคน เด็กจะเรียนรู้ไดเ้องเก่ียวกบัคาํ ความหมายของคาํ การสะกดและออกเสียงคาํ เม่ือสามารถพูดหรือ

เขียนไดเ้ด็กจะสามารถใชภ้าษาไดอ้ยา่งดี ใชค้าํไดห้ลากหลายโดยการพูดการเขียน เลียนแบบจากส่ิงท่ี

ไดย้นิ ไดฟั้ง ไดอ่้าน 

ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึก เป็นขั้นการฝึกอ่านและเขียนคาํซํ้ าๆ จนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหา ชัว่โมงการ

อ่านผูศึ้กษาใหน้กัเรียนไดท้าํใบกิจกรรมการอ่านโดยการใหอ่้านเป็นคาํ พร้อมกนัทั้งห้อง จบัคู่กนั             

ฝึกอ่าน ฝึกอ่านดว้ยตนเองจนคล่อง ฝึกอ่านคาํกบัครูทีละคน เพื่อประเมินการอ่านเป็นรายบุคคล                

ซ่ึงกิจกรรมน้ีจะมีในทุกๆแผนการจดัการเรียนรู้ ทาํใหน้กัเรียนไดฝึ้กอ่านหลายรอบช่วยใหอ่้านคาํได ้ 

อยา่งถูกตอ้ง สอดคลอ้งกบั สถาบนัวทิยาการการเรียนรู้ (2551, หนา้ 4-5) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการท่ีทาํ

ใหส้มองเกิดการเรียนรู้ทางดา้นภาษา ขั้นท่ี 2 ขั้นอ่านดว้ยกนั เป็นขั้นตอนท่ีเด็กอ่านหนงัสือร่วมกบัครู 

อาจจะเป็นการอ่านพร้อมกนัหรืออ่านตามครู โดยเร่ิมจากการใหเ้ด็กฟังครูอ่านหนงัสือท่ีมีรูปภาพ

ประกอบท่ีชดัเจนและใหเ้ด็กดูตามตวัหนงัสือ เพื่อสมองจะไดส้ร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งภาพท่ีเห็น 

ความหมายของคาํจากภาพ หลงัจากนั้นใหเ้ด็ก อ่านดว้ยกนักบัครูหรือเพื่อนอีกคร้ังหน่ึง ส่วนชัว่โมง

การเขียน ผูศึ้กษาใชฝึ้กการเขียนคาํ โดยครูเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระใหน้กัเรียนดูบนกระดานทีละคาํ 

แลว้ใหน้กัเรียนเขียนคาํตามทีละคาํ เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยฝึกใชน้ิ้วมือ

ทดลองเขียนบนอากาศก่อน ต่อจากนั้นฝึกเขียนคาํลงในสมุดบนัทึกและนกัเรียนฝึกทาํใบกิจกรรมท่ี 2 

เร่ือง การเขียนคาํ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจเร่ืองการเขียนคาํของนกัเรียน ทาํใหน้กัเรียนสามารถเขียน

คาํไดถู้กตอ้ง วางพยญัชนะ สระ ตวัสะกด วรรณยกุตไ์ดถู้กตอ้งตามหลกัการเขียน สอดคลอ้งกบั             

เรวดี อาษานาม (2537,หนา้ 151) ท่ีกล่าวไวว้า่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-2 ควรมุ่งเนน้
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ทกัษะพื้นฐานในการเขียนและย ัว่ยใุหเ้ขียนดว้ยความสนุกสนาน ไม่เบ่ือโดยจดักิจกรรมต่างๆ ใหฝึ้ก

จากง่ายไปหายาก 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป เป็นขั้นการสรุปความคิดรวบยอดของบทเรียนซํ้ าอีกคร้ัง เพื่อประเมินผล          

การเรียนรู้ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ชัว่โมงการอ่าน ผูศึ้กษาใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความคิดรวบยอด 

โดยใชค้าํถามกระตุน้ให้นกัเรียนช่วยกนัตอบ สรุปการอ่านคาํท่ีประสมสระ เนน้ย ํ้าซํ้ าทวนในส่วนของ

การอ่าน เวลาอ่านสะกดตอ้งเร่ิมจากตวัอะไร สระน้ีออกเสียงอยา่งไร โดยสุ่มถามเป็นรายบุคคล สลบั

กบัการช่วยกนัตอบให้นกัเรียนทุกคนในหอ้งมีส่วนร่วม ส่วนชัว่โมงการเขียน ผูศึ้กษาใหน้กัเรียน

ร่วมกนัสรุปลาํดบัของการเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระ เร่ิมเขียนจากตวัไหนก่อน โดยเฉพาะสระท่ี

เปล่ียนรูป เม่ือมีตวัสะกด เช่น การเขียนสระเอะ เร่ิมเขียนสระเอ ก่อนพยญัชนะ ตามดว้ยไมไ้ต่คู ้วางไว้

บนพยญัชนะ และตามดว้ยสะกด และเลือกตวัแทนนกัเรียนออกมาเขียนบนกระดานให้เพื่อนดูอีกคร้ัง 

ขั้นท่ี 5 ขั้นนาํไปใช ้เป็นขั้นประยกุตใ์ชค้วามรู้ในสถานการณ์ใหม่ โดยใหน้กัเรียนนาํความรู้

จากเร่ืองท่ีเรียนไปสร้างสรรคผ์ลงาน ช้ินงานใหม่ๆ ชัว่โมงการอ่าน ผูศึ้กษาไดใ้ชกิ้จกรรม เกมแข่งขนั 

“ตอบได ้ตอบมาเลย” ประสมคาํใหม่ จากบตัรพยญัชนะ สระ และวรรณยกุต ์เกม “สร้างเพิ่ม เติมคาํ” 

โดยช่วยกนัสร้างคาํใหมี้ความหมายมากข้ึน จากคาํท่ีไดเ้รียนมา ใหส้ร้างเป็นคาํท่ีมีความหมาย เช่น 

เขม็ : เขม็หมุด เขม็ขดั เขม็ฉีดยา เป็นตน้ เกม “หาคู่ ดูคาํ” ใชไ้มไ้อศกรีม 2 ไม ้เรียงจบัคาํจนครบทุกคู่

ใหถู้กตอ้ง เกม “ทายใหถู้ก ผกูเป็นคาํ” เป็นปริศนาคาํนายใหน้กัเรียนทายคาํใหถู้กตอ้ง ขั้นการเรียนรู้น้ี

เป็นขั้นการเรียนท่ีทาํใหน้กัเรียนต่ืนเตน้ รอคอยการทาํกิจกรรมทา้ยชัว่โมง ใหค้วามสนใจและร่วมทาํ

กิจกรรมทุกกิจกรรมเป็นอยา่งดี  ส่วนชัว่โมงการเขียน ผูศึ้กษาไดใ้ชกิ้จกรรมการเขียนท่ีแตกต่างกนั

ออกไปในแต่ละแผน เช่น การ์ดบตัรคาํ การ์ดบตัรภาพ การทาํสมุดเล่มเล็ก บตัรคาํแปลงร่าง                            

ไมบ้รรทดัอ่านคาํ และใบงานท่ีมีรูปร่างแปลกใหม่ เช่น ตวัแมลงเต่าทอง  เรือพาย และทุกๆคร้ัง                 

เม่ือทาํช้ินงานเสร็จนกัเรียนก็จะไดช่ื้นชมผลงานของตนเอง และของเพื่อนท่ีบอร์ดโชวผ์ลงานใน

หอ้งเรียน ซ่ึงการท่ีนกัเรียนไดท้าํช้ินงานท่ีกาํหนดให ้ทาํใหน้กัเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

สอดคลอ้งกบั พรพิไล เลิศวชิา และอคัรภูมิ จารุภากร (2550, หนา้ 124-125) การใชค้วามคิดรวบยอด

ทกัษะ และความรู้ไปในการประยกุตใ์ชใ้นเร่ืองต่างๆ ในชีวติ การผสมผสานส่ิงท่ีรู้เขา้กบัเร่ืองท่ีได้

เรียนรู้อ่ืนๆ นาํไปสู่การมีความคิดระดบัสูงข้ึน และมีความคิดสร้างสรรค ์

จากการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน ท่ีผูศึ้กษาไดส้ร้างข้ึนสามารถ

พฒันาทกัษะการอ่าน การเขียนภาษาไทยของนกัเรียนไดดี้ข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ               

นารี  สันตินามชยั (2560) ท่ีไดศึ้กษา การพฒันาทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาไทยของนกัเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชกิ้จกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน พบวา่ สามารถพฒันา

ทกัษะการอ่าน และการเขียนภาษาไทยของนกัเรียนหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมการจดัการ
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เรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน ไดค้่าเฉล่ียร้อยละ 79.67 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ท่ีกาํหนดไวคื้อ ร้อยละ 65                   

และสอดคลอ้งกบั ประกาย  วอ่งวกิารณ์ และ พรรณราย  เทียมทนั (2558) ไดศึ้กษา เร่ือง ผลการสอน

ตามแนวการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานท่ีมีต่อความสามารถในการอ่าน จบัใจความ และความพึง

พอใจต่อการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน

อ่านตามแนวการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานมีความสามารถในการอ่านจบัใจ ความหลงัเรียนสูงกวา่

ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีดบั.05  นอกจากนั้นแลว้ยงัสอดคลอ้งกบั บุญฑริกา  ภูมิผกัแวน่ 

(2553) ท่ีไดศึ้กษา เร่ือง ผลการเรียนรู้ภาษาไทย ดา้นการอ่านและการเขียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1              

ดว้ยการจดักิจกรรมตามแนวคิด โดยใชส้มองเป็นฐาน  พบวา่ ผลการเรียนรู้ดา้นการอ่านและการเขียน

มีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.7127 หรือคิดเป็นร้อยละ 71.27  และสอดคลอ้งกบั อญัชลี   เฟ่ืองฟูชาติ  

(2552) ท่ีศึกษา เร่ือง การส่งเสริมทกัษะการเขียนภาษาไทย โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน 

สาํหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วทิยาลยั  จงัหวดัเชียงใหม่            

ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานคะแนน จากการทาํแบบทดสอบวดัทกัษะการ

เขียนของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยมีเกณฑอ์ยูใ่นระดบัดี อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จึงกล่าวไดว้า่การจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานสามารถ

พฒันาทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ใหสู้งข้ึนได ้

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพ่ือการจัดการเรียนรู้ 

 1. ครูผูส้อนตอ้งศึกษารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน

ใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแทก่้อนนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

 2. ควรออกแบบกิจกรรมและเลือกใชส่ื้อท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐานอยา่ง

หลากหลาย  

 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการทาํวจัิยคร้ังต่อไป 

ควรศึกษาการใชกิ้จกรรมการจดัการเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะภาษาไทย เช่น 

การดู การฟัง และการพูดภาษาไทยของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

  

1. นางสาวบุญศรี   จนัทราช   ครูชาํนาญการพิเศษ โรงเรียนแม่วะวทิยา 

สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลาํปาง เขต 2 

 

2. นางเบญจนนัท ์  สืบสุยะ   ครูชาํนาญการ โรงเรียนแม่วะวทิยา 

สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลาํปาง เขต 2 

 

3. นางสุปรานี   เครือปัญญา  ครูชาํนาญการ โรงเรียนแม่วะวทิยา 

สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลาํปาง เขต 2 
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ภาคผนวก ข 

ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้การพฒันาทักษะการอ่านและเขยีน 

คาํพืน้ฐานภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

โดยใช้การเรียนรู้ที่ใช้สมองเป็นฐาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    

สาระการอ่านและการเขียน         ช้ันประถมศึกษาปีที ่1 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง สระอาํ จําได้    เวลาเรียน 2 ช่ัวโมง 

...................................................................................................................................................... 

มาตรฐานการการเรียนรู้  

มาตรฐาน  ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อนาํไปใชต้ดัสินใจ  

แกปั้ญหาการดาํเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 

มาตรฐาน  ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราว 

ในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศ และรายงานการศึกษา 

คน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ตัวช้ีวดั  

ท 1.1 ป 1/ 1  อ่านออกเสียงคาํ คาํคลอ้งจอง และขอ้ความสั้นๆ 

ท 2.1 ป 1/2   เขียนส่ือสารดว้ยคาํและประโยคง่ายๆ 

 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง   

1. การอ่านออกเสียงและบอกความหมายของคาํ คาํคลอ้งจอง และขอ้ความท่ีประกอบดว้ย    

คาํพื้นฐาน คือ คาํท่ีใชใ้นชีวติประจาํวนั 

2. การเขียนส่ือสาร คาํท่ีใชใ้นชีวติประจาํวนั คาํพื้นฐานในบทเรียน   

 

สมรรถนะสําคัญของผู้เรียน 

ความสามารถในการส่ือสาร 

 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

มุ่งมัน่ในการทาํงาน 

 

สาระสําคัญ   

การอ่านและเขียนคาํภาษาไทยท่ีถูกตอ้ง เป็นเคร่ืองมือช่วยใหน้กัเรียนสามารถพฒันาทกัษะ

ทางภาษาของตนเองได ้ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นกัเรียนสามารถอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระอาํไดถู้กตอ้ง  

2. นกัเรียนสามารถเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระอาํไดถู้กตอ้ง 

3. นกัเรียนตั้งใจทาํงานและส่งงานตรงเวลาท่ีกาํหนด 

 

สาระการเรียนรู้ 

คาํท่ีประสมสระอาํ จาํนวน 5 คาํ ไดแ้ก่ คว ํ่า ค ํ่า ถํ้า นํ้า รํา  

  

9. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงที ่1 (การอ่าน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

1. ครูช้ีแจงให้นกัเรียนทราบ เก่ียวกบัขั้นตอนการเรียนรู้การอ่านและเขียนคาํพื้นฐาน 

ภาษาไทยของนกัเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน โดยผา่นขั้นตอนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบั

กระบวนการทาํงานของสมอง 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นอุ่นเคร่ือง ขั้นการเรียนรู้ ขั้นฝึก ขั้นสรุป และขั้น

นาํไปใช ้

2. นกัเรียนทาํ Brain Gym ประกอบ เพลง จบัปูดาํ  

 

ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้  

1. ครูใหน้กัเรียนดูคลิปวิดีโอ เพลงสระอาํ จากส่ือหอ้งเรียนคุณภาพ DLIT                               

(Distance Learning Information Technology) https://www.youtube.com/watch?v=1vsOYrHX8F0 

2. นกัเรียนร้องเพลงสระอาํ ตามคลิปวดีิโอ 2 รอบ 

3. ครูใชค้าํถามกระตุน้ความคิดของนกัเรียน จากท่ีนกัเรียนไดฟั้งเพลงสระอาํ นกัเรียนไดย้นิ 

คาํสระอาํ คาํใดบา้งในเพลงท่ีไดฟั้ง ใหน้กัเรียนยกมือตอบทีละคน ระหวา่งนั้นครูเขียนคาํท่ีนกัเรียน

บอกลงบนกระดานดว้ย นกัเรียนคนใดบอกคาํไดม้ากท่ีสุด เป็นผูช้นะ 

4. ครูใหน้กัเรียนอ่านคาํท่ีเขียนบนกระดานตามครูทีละคาํ จากนั้นใหน้กัเรียนสังเกตคาํสระ 

อาํท่ีครูเขียนลงบนกระดาน วา่มีส่ิงใดท่ีเหมือนกนัในคาํเหล่านั้น ซ่ึงก็คือรูปของสระอาํนัน่เอง 

5. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป รูปสระอาํ โดยใชร้หสัช่วยจาํ คือ “หยาดนํ้าคา้งคู่สระอา”  

เรียกวา่ “อาํ” 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1vsOYrHX8F0
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ข้ันที ่3 ข้ันฝึก  

1. ครูใชส่ื้อเพาเวอร์พอยด ์นาํเสนอบตัรคาํสระอาํ และบตัรภาพประกอบคาํ โดยใชบ้ตัรคาํ 

แบบสี แยกสีพยญัชนะ (สีดาํ) สระ (สีแดง)  วรรณยกุต ์(สีเขียว) เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการอ่านสะกดคาํ

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยครูอ่านใหฟั้ง 1 รอบแลว้ใหน้กัเรียนอ่านตามทีละคาํ 

 
2. นกัเรียนฝึกอ่านคาํ โดยอ่านสะกดคาํ และอ่านเป็นคาํ พร้อมกนัทั้งหอ้ง จากนั้นให้ 

นกัเรียน จบัคู่กนั ฝึกอ่าน และฝึกอ่านดว้ยตนเองจนคล่อง   

3. นกัเรียนทาํกิจกรรมการอ่านคาํ สระอาํ ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การอ่านคาํ สระอาํ จาํได ้  

โดยใหน้กัเรียนมาฝึกอ่านคาํกบัครูทีละคน ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนน 

 

ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป เก่ียวกบัการอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระอาํ โดยการอ่าน 

ออกเสียงพยญัชนะ สระ วรรณยกุต ์ประสมเป็นคาํ 

 

ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้ 

ครูใชส่ื้อเพาเวอร์พอยด ์ฉายบทร้องเล่น เร่ือง “ตาสีกะตาขาํ”จากนั้นใหน้กัเรียนบอกคาํท่ี

ประสมดว้ยสระอาํจากบทร้องเล่น นกัเรียนคนไหนบอกคาํสระอาํไดจ้าํนวนหลายคาํ และเร็วท่ีสุดเป็น

ผูช้นะ  

 

ช่ัวโมงที ่2 (การเขียน) 

ข้ันที ่1 ข้ันอุ่นเคร่ือง  

นกัเรียนทาํกิจกรรมเคล่ือนไหว ประกอบเพลง สระอาํ โดยใหน้กัเรียนร้องเพลงและ

เคล่ือนไหวตามจินตนาการของตนเอง 

 

 

 

 

คอ – วอ – อํา – ควํา – ไมเอก – ควํ่า 
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ข้ันที ่2 ข้ันเรียนรู้  

1. นกัเรียนเล่นเกมใบค้าํ โดยครูขออาสาสมคัรตวัแทนนกัเรียน 1 คน มาใบค้าํ ซ่ึงคาํท่ีจะให ้

นกัเรียนเล่นเกมนั้นจะเป็นคาํท่ีประสมดว้ยสระอาํ เร่ิมจากครูกระซิบคาํใหน้กัเรียนท่ีออกมาใบค้าํฟัง  

ใหใ้บค้าํใหเ้พื่อนตอบใหถู้ก โดยจะการแสดงท่าทางผา่นทางร่างกาย ใหใ้ชว้ธีิไหนก็ได ้แต่หา้มเปล่ง

เสียงหรือสะกดคาํใหเ้พื่อนฟัง และเนน้ย ํ้าคาํตอบตอ้งเป็นคาํท่ีประสมดว้ยสระอาํ โดยแบ่งทีมเป็น 2 

ทีม แข่งขนักนัตอบ ทีมไหนไดค้ะแนนมากท่ีสุดเป็นผูช้นะ โดยคาํท่ีใชใ้นการใบค้าํ จาํนวน 5 คาํ 

ไดแ้ก่ คว ํ่า ค ํ่า ถํ้า นํ้า รํา 

2. ครูเฉลยคาํท่ีนาํมาเล่นเกมใบค้าํ ใหน้กัเรียนดูคาํและภาพ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจใน 

ความหมายของคาํนั้นๆ  

3. นกัเรียนท่องรหสัช่วยจาํ รูปสระอาํ คือ “หยาดนํ้าคา้งคู่สระอา” เรียกวา่ “อาํ” 

 

ข้ันที ่3 ข้ันฝึก  

1. ครูเขียนคาํสระอาํใหน้กัเรียนดู บนกระดานทีละคาํ แลว้ให้นกัเรียนเขียนคาํตามทีละคาํ  

เพื่อจะไดเ้รียงลาํดบัการเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยใชน้ิ้วมือ ทดลองใหเ้ขียนบนอากาศก่อน จากนั้น

เขียนคาํลง ในสมุดบนัทึก 

2. นกัเรียนทาํใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระอาํ จาํได ้เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจเร่ือง  

การเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระอาํ ระหวา่งทาํใบงานครูเปิดเพลงสระอาํคลอเบาๆใหน้กัเรียนฟังดว้ย 

เนน้ย ํ้าการทาํงานท่ีสะอาด เรียบร้อย เขียนตวัหนงัสือดว้ยตวับรรจงใหส้วยงาม ส่งงานตรงตามเวลา ท่ี

กาํหนด  

3. ครูเฉลยใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระอาํ จาํได ้โดยใหน้กัเรียนสลบักนัตรวจใบ 

กิจกรรมของเพื่อน แลว้เฉลยคาํตอบท่ีถูกตอ้งไปพร้อมกนั ครูบนัทึกคะแนนลงในแบบบนัทึกคะแนน 

 

ข้ันที ่4 ข้ันสรุป  

ครูและนกัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัการเขียนคาํสระอาํร่วมกนั โดยเขียนพยญัชนะ ตาม 

ดว้ยสระอาํ โดยเร่ิมเขียนจากตวัหยาดนํ้าคา้ง เขียนตวัลากขา้ง (สระอา) ตามหลงัพยญัชนะ และตาม

ดว้ยวรรณยกุตว์างไวบ้นตวัหยาดนํ้าคา้ง 

 

ข้ันที ่5 ข้ันนําไปใช้ 

ครูใหน้กัเรียนทาํการ์ดบตัรคาํ การ์ดบตัรภาพ สระอาํ ลงในบตัรการ์ด โดยใหน้กัเรียนคิดคาํท่ี

ประสมดว้ยสระอาํใหม่ ซ่ึงเป็นคาํท่ีมีความหมาย โดยเขียนคาํ และ วาดภาพลงในบตัร  



82 

เม่ือเสร็จแลว้นาํบตัรคาํ บตัรภาพไปคละรวมกนั เกมจบัคู่คาํสระอาํ และนาํผลงานติดแสดงโชวบ์น

บอร์ดผลงานในห้องเรียน 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. เพลง จบัปูดาํ 

2. คลิปวดีิโอ เพลงสระอาํ 

3. บตัรคาํ 

4. บตัรภาพ 

5. บทร้องเล่น “ตาสีกะตาขาํ” 

6. ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง การอ่านคาํ สระอาํ จาํได ้

7. ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การเขียนคาํ สระอาํ จาํได ้

8. การ์ดบตัรคาํ การ์ดบตัรภาพ  

 

การวดัและประเมินผล 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วธีิการวดัผล เคร่ืองมือวดัผล เกณฑ์การประเมิน 

1. นกัเรียนสามารถ  

อ่านคาํท่ีประสมดว้ย

สระอาํไดถู้กตอ้ง  

 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 1  

เร่ือง การอ่านคาํ           

สระอาํ จาํได ้

ใบกิจกรรมท่ี 1  

เร่ือง การอ่านคาํ         

สระอาํ จาํได ้

นกัเรียนไดค้ะแนน               

3 คะแนนข้ึนไป   

จึงจะผา่น 

2. นกัเรียนสามารถ

เขียนคาํท่ีประสมดว้ย

สระอาํไดถู้กตอ้ง 

 

ตรวจใบกิจกรรมท่ี 2  

เร่ือง การเขียนคาํ         

สระอาํ จาํได ้

ใบกิจกรรมท่ี 2  

เร่ือง การเขียนคาํ           

สระอาํ จาํได ้

นกัเรียนไดค้ะแนน              

3 คะแนนข้ึนไป    

จึงจะผา่น 

3. นกัเรียนตั้งใจทาํงาน         

และส่งงานตรงเวลาท่ี

กาํหนด 

 

ประเมินคุณลกัษณะ

อนัพึงประสงค ์ 

(มุ่งมัน่ในการทาํงาน) 

แบบประเมิน

คุณลกัษณะอนัพึง  

ประสงค ์                      

(มุ่งมัน่ในการ

ทาํงาน) 

นกัเรียนได ้ระดบัดี             

ข้ึนไป จึงจะผา่น 
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บันทกึผลหลงัเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู้ที่เกดิขึน้กบัผู้เรียน

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 

ปัญหา/อุปสรรค  

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

 

ลงช่ือ........................................... 

(นางสาวพชัรี  สิทธา) 

                                                                                                            ครูผูส้อน  
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ส่ือการเรียนรู้  

 

บัตรคาํ บัตรภาพ 
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แผนภูม ิเน้ือเพลง จับปูดาํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แผนภูม ิเน้ือเพลง สระอาํ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ตัวอย่าง 

 

เพลงสระอาํ 

คาํร้อง รศ.ปิตินันธ์   สุทธสาร         ทาํนอง เดนิจุฬา 

เรียบเรียงดนตรี ดนัย เมตไตรย์     ขบัร้อง รัถยา ตรีรัตน์ 

มาเถิดพวกเรา มาช่วยกนัคิดคาํสระอาํ 

กาํ จาํ ลาํ นาํ นํ้ าคาํ ดาํ ถ ํ้า ลว้นมีเสียงอาํ 

ระบาํ ระกาํ ถอ้ยคาํ อีกร้องรํา กมี็เสียงอาํ 

เราจาํคาํ มีสระอาํ สระอาํ 

เพลง จับปูดาํ   

จะจบัปูดาํขยาํปูนา  จะจบัปูมา้ ควา้ปูทะเล 

สนุกจริงเอย    แลว้เลยนอนเปล 

ชะโอละเห่    นอนในเปลหลบัไป (ซํ้ า) 
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การ์ดบตัรคาํ บตัรภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ระบาํ 
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ใบกจิกรรมที ่1 

เร่ือง การอ่านคาํ สระอาํ  จําได้ 
 

ช่ือ……………………………………….ชั้น…………..เลขท่ี…... 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนอ่านสะกดคาํต่อไปน้ี ขอ้ละ1 คะแนน  

               (รวม 5 คะแนน) 

ที ่ พยญัชนะ สระ วรรณยุกต์ คาํ 

1 คว - ำ   ควํ่า 

2 ค - ำ   คํ่า 

3 ถ - ำ   ถํ้า 

4 น - ำ   นํ้า 

5 ร - ำ - รํา 
 

 

5 คะแนน 
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แบบบันทึกคะแนน 

ใบกจิกรรมที ่1 เร่ือง การอ่านคํา สระอาํ จําได้ 

 

คําช้ีแจง :  ใหค้รูบนัทึกคะแนนการอ่านคาํของนกัเรียน ถา้อ่านถูกให ้1 คะแนน  

                    ถา้อ่านผดิให ้0 คะแนน 

ที่ ช่ือ – สกุล 
ข้อที่ 

รวมคะแนน ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 2 3 4 5 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

 

หมายเหตุ      นกัเรียนไดค้ะแนน 3 คะแนนข้ึนไปจึงจะผา่น 

       สรุป     ผา่น    .................... คน 

                  ไม่ผา่น  .................... คน  

 

ลงช่ือ...................................................ผูบ้นัทึก                                                                                           

                                                                                                  ............../.................../................ 
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ใบกจิกรรมที ่2 

เร่ือง การเขยีนคาํ สระอาํ  จําได้ 
 

ช่ือ……………………………………….ชั้น…………..เลขท่ี…... 

คาํช้ีแจง  ใหน้กัเรียนเขียนคาํสระอาํใหต้รงกบัภาพท่ีกาํหนดต่อไปน้ี  

                ขอ้ละ1 คะแนน (รวม 5 คะแนน) 

ข้อ ภาพ  คาํ 

1 
 

เขียนวา่ 
……………………… 

……………………… 

2 
 

เขียนวา่ 

……………………… 

……………………… 

3  เขียนวา่ 

……………………… 

……………………… 

4  เขียนวา่ 

……………………… 

……………………… 

5 
 

เขียนวา่ 

……………………… 

……………………… 

 

5 คะแนน 
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แบบบันทึกคะแนน 

ใบกจิกรรมที ่2 เร่ือง การเขียนคํา สระอาํ จําได้ 

 

คําช้ีแจง :  ใหค้รูบนัทึกคะแนนการเขียนคาํของนกัเรียน ถา้เขียนถูกให ้1 คะแนน  

                    ถา้เขียนผดิให ้0 คะแนน 

ที่ ช่ือ – สกุล 
ข้อที่ 

รวมคะแนน ผ่าน ไม่ผ่าน 
1 2 3 4 5 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

 

หมายเหตุ    นกัเรียนไดค้ะแนน 3 คะแนนข้ึนไปจึงจะผา่น 

       สรุป   ผา่น    .................... คน 

                ไม่ผา่น  .................... คน  

 

 

ลงช่ือ...................................................ผูบ้นัทึก                                                                                           

                                                                                              ............../.................../................ 
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แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

(มุ่งมั่นในการทาํงาน) 

คําช้ีแจง :   ให ้ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในระหวา่งเรียนและนอกเวลาเรียน  

                     แลว้ขีด  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัคะแนน 

ลาํดับ

ที่ 

ช่ือ – สกุล 

ของผู้รับการ 

ประเมิน 

ทาํงานด้วยความ

ตั้งใจ 

รับผดิชอบใน

การทาํงานให้

สําเร็จ 

ส่งงานตามเวลา

ทีก่าํหนด 

รวม 

9 

คะแนน 
 3  2  1  3  2  1  3  2  1 

            

            

            

            

            

            

 

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน                                                                                           

                                                                                              ............../.................../................ 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมอยา่งสมํ่าเสมอ ให ้ 3    คะแนน 

 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง ให ้   2    คะแนน 

 ปฏิบติัหรือแสดงพฤติกรรมบางคร้ัง ให ้   1    คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 7 – 9 ดีเยีย่ม  

 4 – 6 ดี  

 3 

0 

ผา่น 

ไม่ผา่น 

 

 

หมายเหตุ  นกัเรียนตอ้งผา่นระดบัดีข้ึนไป 
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เกณฑ์การประเมินคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์  

(มุ่งมั่นในการทาํงาน) 

รายการทีป่ระเมิน 
คะแนน 

3 2 1 

1. ทาํงานดว้ยความตั้งใจ ตั้งใจทาํงานและ เอา

ใจใส่ต่องานท่ีไดรั้บ

มอบหมาย 

มีความขยนั อดทนใน

การทาํงานดีมาก 

ตั้งใจทาํงานและ เอา

ใจใส่ต่องานท่ีไดรั้บ

มอบหมาย 

มีความขยนั  อดทน

ในการทาํงานดี 

ตั้งใจทาํงานและ เอา

ใจใส่ต่องานท่ีไดรั้บ

มอบหมายมีความขยนั  

อดทนในการทาํงาน 

2. รับผดิชอบในการ

ทาํงานใหส้าํเร็จ 

รับผดิชอบทาํงานท่ี

ไดรั้บมอบหมายจน

สาํเร็จ ผลงานมีความ

เป็นระเบียบ 

รับผดิชอบทาํงานท่ี

ไดรั้บมอบหมายจน

สาํเร็จ ผลงานส่วน

ใหญ่มีความเป็น

ระเบียบแต่ยงัมี

ขอ้บกพร่องเล็กนอ้ย 

รับผดิชอบทาํงานท่ี

ไดรั้บมอบหมายจน

สาํเร็จ ผลงานมีความ

เป็นระเบียบ 

แต่มีขอ้บกพร่อง

ค่อนขา้งมาก 

3. ส่งงานตรงเวลา ส่งงานตรงเวลาตามท่ี

กาํหนด 

ส่งผลงานชา้กวา่

เวลาท่ีกาํหนด   

1 - 2 วนั 

ส่งผลงานชา้กวา่เวลา

ท่ีกาํหนด  

3 - 5 วนั 
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ภาคผนวก ค 

แบบวดัทักษะการอ่านและเขยีนคาํพืน้ฐาน 
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แบบวดัทกัษะการอ่านและเขียนคาํพืน้ฐาน 

ตอนที ่1 การอ่านออกเสียงคาํพืน้ฐาน คาํละ 1 คะแนน (รวม 15 คะแนน) 

 คําช้ีแจง  1. ครูยกตวัอยา่งการอ่านคาํพื้นฐาน คาํวา่ “ตาํ” ก่อนจบัเวลา 

                2. ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงคาํพื้นฐาน 15 คาํ ภายในเวลา 5 นาที   

ตัวอย่างการอ่านคาํพืน้ฐาน คาํวา่ “ตาํ”     ตาํ อ่านวา่  ตาํ 

ช่ือ…………………………………….…ช้ัน……………………เลขที่……… 

 

 

  
 
   
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

แบบบันทึกคะแนนการอ่านออกเสียงคาํพืน้ฐาน 

คาํช้ีแจง  ใหท้าํเคร่ืองหมาย  ในช่องคาํท่ีนกัเรียนอ่านถูก และ 

1. ควํา่      11. แฉะ 

2. นํา้      12. เขยีน 

3. รํา      13. เทีย่ว 

4. เข่า      14. เน้ือ 

5. เช้า      15. เพ่ือน 

6. เหา 

7. เช็ด 

8. เยน็ 

9. เลบ็ 

10. แขง็ 

 2.      12.   

3.      13.  

 4.      14.   

5.      15.  

 6.      

7.    

 8.       

      9.        

    10.           
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                ทาํเคร่ืองหมาย  ในช่องคาํท่ีนกัเรียนอ่านผิด 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
คาํที ่ รวม  

15 คะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

 

  ลงช่ือ ..................................................  ผูบ้นัทึก 

(.................................................) 
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ตอนที ่2 การเขยีนคาํพืน้ฐาน คาํละ 1 คะแนน (รวม 15 คะแนน) 

คาํช้ีแจง 1. ใหน้กัเรียนเขียนตามคาํบอก 15 คาํ ใชเ้วลา 15 นาที 

   2.  ใหค้รูอ่านคาํพื้นฐาน ใหน้กัเรียนฟังคาํละ 2 คร้ัง โดยเวน้เวลาใหน้กัเรียนเขียน 

       ก่อนบอกคาํในขอ้ต่อไป 

ช่ือ……………………………………….…ช้ัน……………………เลขที่……… 

 

ข้อที่ คาํพืน้ฐาน ข้อที่ คาํพืน้ฐาน 

1. 
................................................................. 

................................................................. 

 
9. 

................................................................ 

................................................................ 

 

2. 
................................................................. 

................................................................. 

 
10. 

................................................................ 

................................................................ 

 

3. 
................................................................. 

................................................................. 

 
11. 

................................................................ 

................................................................ 

 

4. 
................................................................. 

................................................................. 

 
12. 

................................................................ 

................................................................ 

 

5. 
................................................................. 

................................................................. 

 
13. 

................................................................ 

................................................................ 

 

6. 
................................................................. 

................................................................. 

 
14. 

................................................................ 

................................................................ 

 

7. 
................................................................. 

................................................................. 

 
15. 

................................................................ 

................................................................ 

 

8. 
................................................................. 

.................................................................   
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แบบบันทึกคะแนนการเขียนคาํพืน้ฐาน 

คาํช้ีแจง  ใหท้าํเคร่ืองหมาย ในช่องคาํท่ีนกัเรียนเขียนถูก และทาํ   

                เคร่ืองหมาย   ในช่องคาํท่ีนกัเรียนเขียนผิด 

เลขที ่ ช่ือ-สกลุ 
คาํที ่ รวม 

15 คะแนน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1                  

2                  

3                  

4                  

5                  

6                  

 

  ลงช่ือ ..................................................  ผูบ้นัทึก 

(.................................................) 
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เฉลยแบบวดัทักษะการเขียนคําพืน้ฐาน 

 

ข้อที่ คาํพืน้ฐาน ข้อที่ คาํพืน้ฐาน 

1. ควํ่า 9. เลบ็ 

2. นํ้า 10. แขง็ 

3. รํา 11. แฉะ 

4. เข่า 12. เขียน 

5. เชา้ 13. เท่ียว 

6. เหา 14. เน้ือ 

7. เช็ด 15. เพื่อน 

8. เยน็   
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แบบบนัทกึคะแนนวดัทกัษะการอ่านและเขยีนคาํพืน้ฐาน 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่1 

 

ที่ ช่ือ-สกุล 
การอ่าน 

(15) 

การเขียน 

(15) 

รวม 

(30) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

 

  ลงช่ือ ..................................................  ผูบ้นัทึก 

(.................................................) 
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ภาคผนวก ง 

ผลการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
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ตาราง 2 ผลการหาค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่าน           

และเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง สระอาํ จาํได ้

 

ข้อ รายการ 

ผลการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 
ค่า 

IOC 
1 2 3 

1. ตัวช้ีวดั 

1.1 ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

1.2 ครอบคลุมดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการ 

คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้- 

2.1 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั +1 +1 +1 3 1.00 

2.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

2.3 มีความชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

3.2 ขอบเขตชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

3.3 พอเพียงท่ีจะบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 0 +1 2 0.67 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4.3 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 

4.4 มีความเหมาะสมกบัสภาพ และวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

4.5 กระตุน้ความสนใจหรือเตรียมความพร้อม               

ในการเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 

4.6 กิจกรรมการเรียนรู้นั้นใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มอง

เป็นฐาน 5 ขั้นตอนไดช้ดัเจน  

+1 0 +1 2 0.67 
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ตาราง 2 (ต่อ)  

 

ข้อ รายการ 

ผลการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 
ค่า 

IOC 
+1 0 -1 

5. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 

5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 

5.2 มีความเหมาะสมกบัสภาพ และวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

5.3 ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความคิดรวบยอดไดง่้าย

และรวดเร็วข้ึน 

0 +1 +1 2 0.67 

6. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

6.1 สอดคลอ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

6.2 มีการวดัและประเมินผลของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

6.3 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 3 ผลการหาค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่าน       

และเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง สระเอา เรารู้ 

 

ข้อ รายการ 

ผลการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 
ค่า 

IOC 
1 2 3 

1. ตัวช้ีวดั 

1.1 ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

1.2 ครอบคลุมดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการ 

คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้- 

2.1 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั +1 +1 +1 3 1.00 

2.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

2.3 มีความชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

3.2 ขอบเขตชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

3.3 พอเพียงท่ีจะบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4.3 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 

4.4 มีความเหมาะสมกบัสภาพ และวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

4.5 กระตุน้ความสนใจหรือเตรียมความพร้อม                 

ในการเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 

4.6 กิจกรรมการเรียนรู้นั้นใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มอง

เป็นฐาน 5 ขั้นตอนไดช้ดัเจน  

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 3 (ต่อ)  

 

ข้อ รายการ 

ผลการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 
ค่า 

IOC 
+1 0 -1 

5. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 

5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 

5.2 มีความเหมาะสมกบัสภาพ และวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

5.3 ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความคิดรวบยอดไดง่้าย

และรวดเร็วข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 

6. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

6.1 สอดคลอ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

6.2 มีการวดัและประเมินผลของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

6.3 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 4 ผลการหาค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่าน      

และเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง สระเอะ เตะไป 

 

ข้อ รายการ 

ผลการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 
ค่า 

IOC 
1 2 3 

1. ตัวช้ีวดั 

1.1 ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

1.2 ครอบคลุมดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการ 

คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้- 

2.1 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั +1 +1 +1 3 1.00 

2.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

2.3 มีความชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

3.2 ขอบเขตชดัเจน +1 0 +1 2 0.67 

3.3 พอเพียงท่ีจะบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4.3 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 

4.4 มีความเหมาะสมกบัสภาพ และวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

4.5 กระตุน้ความสนใจหรือเตรียมความพร้อมใน

การเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 

4.6 กิจกรรมการเรียนรู้นั้นใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มอง

เป็นฐาน 5 ขั้นตอนไดช้ดัเจน  

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 4 (ต่อ)  

 

ข้อ รายการ 

ผลการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 
ค่า 

IOC 
+1 0 -1 

5. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 

5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 

5.2 มีความเหมาะสมกบัสภาพ และวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

5.3 ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความคิดรวบยอดไดง่้าย

และรวดเร็วข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 

6. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

6.1 สอดคลอ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

6.2 มีการวดัและประเมินผลของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

6.3 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 5 ผลการหาค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่าน        

และเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง สระแอะ แกะดาํ 

 

ข้อ รายการ 

ผลการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 
ค่า 

IOC 
1 2 3 

1. ตัวช้ีวดั 

1.1 ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

1.2 ครอบคลุมดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการ 

คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้- 

2.1 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั +1 +1 +1 3 1.00 

2.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

2.3 มีความชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

3.2 ขอบเขตชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

3.3 พอเพียงท่ีจะบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4.3 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 

4.4 มีความเหมาะสมกบัสภาพ และวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

4.5 กระตุน้ความสนใจหรือเตรียมความพร้อมใน

การเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 

4.6 กิจกรรมการเรียนรู้นั้นใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มอง

เป็นฐาน 5 ขั้นตอนไดช้ดัเจน  

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

 

ข้อ รายการ 

ผลการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 
ค่า 

IOC 
+1 0 -1 

5. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 

5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 

5.2 มีความเหมาะสมกบัสภาพ และวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

5.3 ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความคิดรวบยอดไดง่้าย

และรวดเร็วข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 

6. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

6.1 สอดคลอ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

6.2 มีการวดัและประเมินผลของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

6.3 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 6 ผลการหาค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่าน       

และเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง สระเอีย  เปียคู่ 

 

ข้อ รายการ 

ผลการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 
ค่า 

IOC 
1 2 3 

1. ตัวช้ีวดั 

1.1 ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

1.2 ครอบคลุมดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการ 

คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้- 

2.1 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั +1 +1 +1 3 1.00 

2.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

2.3 มีความชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

3.2 ขอบเขตชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

3.3 พอเพียงท่ีจะบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 0 +1 2 0.67 

4.3 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม +1 +1 +1 3 1.00 

4.4 มีความเหมาะสมกบัสภาพ และวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

4.5 กระตุน้ความสนใจหรือเตรียมความพร้อมใน

การเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 

4.6 กิจกรรมการเรียนรู้นั้นใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มอง

เป็นฐาน 5 ขั้นตอนไดช้ดัเจน  

+1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 6 (ต่อ)  

 

ข้อ รายการ 

ผลการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 
ค่า 

IOC 
+1 0 -1 

5. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 

5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 

5.2 มีความเหมาะสมกบัสภาพ และวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

5.3 ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความคิดรวบยอดไดง่้าย

และรวดเร็วข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 

6. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

6.1 สอดคลอ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

6.2 มีการวดัและประเมินผลของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

6.3 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 7 ผลการหาค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การพฒันาทกัษะการอ่าน          

และเขียนคาํพื้นฐานภาษาไทยของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มองเป็นฐาน

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง สระเอือ  เรือพาย 

 

ข้อ รายการ 

ผลการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 
ค่า 

IOC 
1 2 3 

1. ตัวช้ีวดั 

1.1 ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

1.2 ครอบคลุมดา้นความรู้ ทกัษะกระบวนการ 

คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 

+1 +1 +1 3 1.00 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้- 

2.1 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั +1 +1 +1 3 1.00 

2.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

2.3 มีความชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

3. สาระการเรียนรู้ 

3.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

3.2 ขอบเขตชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 

3.3 พอเพียงท่ีจะบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4.2 สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

4.3 ระยะเวลาในการจดักิจกรรมเหมาะสม 0 +1 +1 2 0.67 

4.4 มีความเหมาะสมกบัสภาพ และวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

4.5 กระตุน้ความสนใจหรือเตรียมความพร้อมใน

การเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 

4.6 กิจกรรมการเรียนรู้นั้นใชก้ารเรียนรู้ท่ีใชส้มอง

เป็นฐาน 5 ขั้นตอนไดช้ดัเจน  

+1 +1 +1 3 1.00 

 

 



112 

ตาราง 7 (ต่อ)  

 

ข้อ รายการ 

ผลการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม 
ค่า 

IOC 
+1 0 -1 

5. ส่ือ อุปกรณ์ และแหล่งการเรียนรู้ 

5.1 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 

5.2 มีความเหมาะสมกบัสภาพ และวยัของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

5.3 ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจความคิดรวบยอดไดง่้าย

และรวดเร็วข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 

6. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 

6.1 สอดคลอ้งจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1.00 

6.2 มีการวดัและประเมินผลของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 

6.3 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 8 ผลการหาค่าความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านและเขียนคาํพื้นฐาน               

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 

แผนการจดัการเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

คาํอ่านและ

เขียน 

คาํพื้นฐาน 

ผลการประเมนิของ

ผู้เช่ียวชาญ ผล 

รวม 

 

ค่า 

IOC 
1 2 3 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง สระอาํ จาํได้ 

1. นกัเรียนสามารถอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระอาํได้

ถูกตอ้ง  

2. นกัเรียนสามารถเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระอาํได้

ถูกตอ้ง 

ควํ่า 0 +1 +1 2 0.67 

นํ้า +1 +1 +1 3 1.00 

รํา +1 +1 +1 3 1.00 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง สระเอา เรารู้ 

1. นกัเรียนสามารถอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระเอาได้

ถูกตอ้ง  

2. นกัเรียนสามารถเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระเอาได้

ถูกตอ้ง 

เข่า +1 +1 +1 3 1.00 

เชา้ +1 +1 +1 3 1.00 

เหา +1 +1 +1 3 1.00 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่3 เร่ือง สระเอะ เตะไป 

1. นกัเรียนสามารถอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระเอะได้

ถูกตอ้ง  

2. นกัเรียนสามารถเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระเอะได้

ถูกตอ้ง 

เช็ด +1 +1 +1 3 1.00 

เยน็ +1 +1 +1 3 1.00 

เลบ็ +1 +1 +1 3 1.00 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่4 เร่ือง สระแอะ  แกะดาํ  

1. นกัเรียนสามารถอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระแอะได้

ถูกตอ้ง 2. นกัเรียนสามารถเขียนคาํท่ีประสมดว้ย

สระแอะไดถู้กตอ้ง 

แขง็ 0 +1 +1 2 0.67 

แนะ 
+1 +1 +1 3 1.00 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง สระเอยี เปียคู่ 

1. นกัเรียนสามารถอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระเอียได้

ถูกตอ้ง  

2. นกัเรียนสามารถเขียนคาํท่ีประสมดว้ยสระเอียได้

ถูกตอ้ง 

เขียน +1 +1 +1 3 1.00 

เท่ียว 

+1 +1 +1 3 1.00 

แผนการจดัการเรียนรู้ที ่6 เร่ือง สระเอือ  เรือพาย  

1. นกัเรียนสามารถอ่านคาํท่ีประสมดว้ยสระเอือได้

ถูกตอ้ง 2. นกัเรียนสามารถเขียนคาํท่ีประสมดว้ย

สระเอือไดถู้กตอ้ง 

เน้ือ 
+1 +1 +1 3 1.00 

เพ่ือน 
+1 +1 +1 3 1.00 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 

ช่ือ – สกุล   นางสาวพชัรี  สิทธา 

 

วนั เดือน ปี เกดิ   13 มกราคม 2533  

 

ประวตัิการศึกษา 

ปีการศึกษา 2547  มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนเขลางคน์คร จงัหวดัลาํปาง 

ปีการศึกษา 2550  มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนเขลางคน์คร จงัหวดัลาํปาง 

ปีการศึกษา 2556  ศึกษาศาสตรบณัฑิต (ประถมศึกษา) 

    มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

ประสบการณ์ในการทาํงาน 

 พ.ศ.2556 - 2558  ครูผูช่้วย โรงเรียนแม่วะวทิยา  

สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลาํปาง เขต 2 

 พ.ศ.2558 – ปัจจุบนั ครู โรงเรียนแม่วะวทิยา 

สังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาลาํปาง เขต 2 
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