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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสถานการณ์และสภาพการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษ รวมถึงสังเคราะห์ปัญหา อุปสรรค และ
ขอ้จ ากดัในการปลูกผกัปลอดสารพิษ เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าสรุปทิศทางและแนวโนม้ของการปลูกผกั
ปลอดสารพิษโดยเลือกเกษตรกรท่ีผลิตผกัปลอดสารพิษในพื้นท่ีอ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่ 
ตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษามีจ านวน 146 รายโดยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบง่าย (Simple random 
sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือ แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและ
วิเคราะห์ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษดว้ยวิธีการค านวณค่าเฉล่ียถ่วง
น ้าหนกั  

ผลการวจิยัพบวา่ เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีอายุเฉล่ีย 60 ปีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน
เฉล่ีย 4 คนมีการปลูกผกับุง้มากท่ีสุดโดยผกัปลอดสารพิษท่ีให้ผลผลิตสูงสุดไดแ้ก่ กะหล ่าปลี และพืช
ท่ีใหร้าคาสูงสุดไดแ้ก่ ถัว่พแูละผกักดู เกษตรกรเป็นสมาชิกกลุ่มปลูกผกัปลอดสารพิษซ่ึงร้อยละ 91.78 
เคยเขา้รับฝึกอบรมเก่ียวกบัการปลูกผกัปลอดสารพิษและร้อยละ 83.56  ติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริม
การเกษตรเก่ียวกบัการปลูกผกัปลอดสารพิษ ดา้นความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอด
สารพิษ พบวา่เกษตรกรมีความคิดเห็นต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยโดยเห็นดว้ยวา่
ผกัปลอดสารพิษช่วยลดความเส่ียงในการเจบ็ป่วยท าใหไ้ม่มีสารพิษตกคา้งสะสมในร่างกายจากการใช้
สารเคมีและการปลูกผกัปลอดสารพิษไม่จ  าเป็นตอ้งใชแ้รงงานในการผลิตมาก 
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เกษตรกรร้อยละ 87.67 ตดัสินใจปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปและมีความเห็ฯว่าผกัปลอด
สารพิษเป็นท่ีตอ้งการของตลาด ( = 4.18) และเป็นการลดการใชส้ารเคมี ( = 4.01) ส่วนปัญหาและ
อุปสรรคในการผลิตผกัปลอดสารพิษของเกษตรกรพบวา่ ปัจจยัการผลิตมีราคาสูง ขาดแคลนน ้ า และ
โรคและแมลงรบกวน 
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ABSTRACT 
 

 The objective of this research were to study the current situation, conditions, and 
perceptions of farmers regarding organic vegetable cultivation, synthesized the problems, obstacles, 
and limitations of organic vegetable in the area, in order to summarize the direction and trends, and 
selection of organic vegetables being cultivated in Saraphi District, Chiang Mai Province. The 
sample for this study consists of 146 participants by use simple random sampling. The tools used for 
this study include questionnaires, data analysis, descriptive statistics, and analysis of feedback 
received from farmers regarding organic vegetable cultivation using the weighted average method.  

The study found the average age of farmers to be 60.27 years. The average number of 
members per household was 4. Morning glory was the most commonly cultivated organic vegetable, 
followed by other high yield or high market price vegetables such as cabbage, winged bean, and 
paco fern. All farmers were members of organic vegetable agricultural co-operatives, with 91.8% 
having received specific training in organic vegetable cultivation, and 83.6% having had contact 
with Agricultural Extension Officers regarding organic vegetable cultivation. The opinions of 
farmers regarding organic vegetable cultivation were at a high level of agreement, with general 
consensus that organic vegetable cultivation does not require a great amount of labour relative to 
production scale, and that organic vegetables reduce the risk of illness due to the absence of 
chemical residues, and thus no accumulation of toxic substances can occur within the body. The 
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primary obstacles of organic vegetable cultivation were found to be high costs of production, water 
shortages, and problems related to plant disease and pest infestation. 87.67 percent of farmers 
decided to continue to grow organic vegetables and there was an opinion that the organic vegetables 
were needed by the market (  = 4.18) and reducing use chemical (  = 4.01). The production  
organic vegetables of farmers found that Production factors have high prices, water shortages and 
diseases and pests. 
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บทที ่1  

บทน า 

ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 

 เน่ืองจากประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม และเป็นแหล่งส าคญัในการผลิตพืชอาหารเพื่อให้
ประชากรทั้งภายในและภายนอกประเทศได้บริโภค รวบถึงมีบทบาทต่อการเติบโตของเศรษฐกิจไทย  
ท าใหมี้การน าทรัพยากร ดิน น ้า พลงังานและพื้นท่ีป่าไมม้าใชเ้พื่อท าการเกษตรในปริมาณมาก 

วิฑูรย ์(2539) กล่าววา่ จากท่ีผ่านมาการเกษตรกรรมของไทย เศรษฐกิจไทยมีการขยายตวัสูงข้ึน
มากกวา่ประเทศเพื่อนบา้น จึงถูกผลกัดนัเขา้สู่ระบบเกษตรกรรมกระแสหลกั (Mainstream agriculture) 
หรือเกษตรกรรมเคมี (Chemical agriculture) ซ่ึงส่งผลกระทบในทางลบดา้นต่างๆและท าให้เกิดปัญหา
หลายประการ เช่น ปัญหาต่อส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากร ปัญหามลพิษในส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาดินเส่ือมความ
อุดมสมบูรณ์และปัญหาการระบาดของโรคและแมลงเน่ืองจากการใช้ปุ๋ยเคมีเป็นระยะเวลานานโดยไม่มี
การปรับปรุงดินปัญหาต่อเศรษฐกิจแมเ้กษตรกรรมแผนใหม่จะมีเป้าหมายในการเพิ่มผลผลิตเพื่อแกไ้ข
ปัญหาการขาดแคลนอาหารและเพิ่มรายไดใ้หแ้ก่เกษตรกรแต่ในระยะยาวการท าเกษตรแผนใหม่ท าให้เกิด
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มและความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติตามมาท่ีเห็นไดช้ดัเจนไดแ้ก่ ปัญหาการ
พงัทลายของหนา้ดิน ดินเส่ือมความอุดมสมบูรณ์ ปัญหามลพิษในส่ิงแวดลอ้มและปัญหาการระบาดของ
โรคและแมลง เกษตรกรรมแผนใหม่ท่ีมุ่งเนน้เพิ่มผลผลิตทางการเกษตรโดยการใชปุ๋้ยเคมีเป็นจ านวนมาก
และใช้ติดต่อกนัเป็นระยะเวลานานจะท าให้เกิดปัญหาความเส่ือมโทรมของโครงสร้างดินและดินขาด
ความอุดมสมบูรณ์และพบวา่ตน้ทุนการผลิตสูงกวา่รายไดท้  าให้เกิดปัญหาหน้ีสินเกษตรกรตอ้งเปล่ียนไป
ประกอบอาชีพอ่ืนๆมากมาย และยงัก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพของเกษตรกรและผูบ้ริโภคการใชส้ารเคมี
ในทางการเกษตรนอกจากจะตกคา้งในส่ิงแวดลอ้มแลว้บางส่วนยงัตกคา้งในส่ิงแวดลอ้มและบางส่วนยงั
ตกคา้งอยูใ่นผลผลิตทางการเกษตรท่ีใชบ้ริโภคดว้ย 



 

2 

ระบบการเกษตรของไทยในปัจ จุบันต้องการแนวทาง เพื่ อแก้ไข ปัญหา ส่ิงแวดล้อม
ทรัพยากรธรรมชาติ เศรษฐกิจ และสุขภาพของเกษตรกรและผูบ้ริโภค ซ่ึงแนวทางหน่ึงท่ีก าลงัไดรั้บความ
สนใจและคาดว่าจะสามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีไดก้็คือ การพฒันาระบบการเกษตรภายใตร้ะบบ
ควบคุมสภาพแวดล้อม เน่ืองจากระบบการเกษตรแบบน้ีสามารถท่ีจะควบคุมปัจจัยการผลิตต่างๆ  
ให้เหมาะสมกับความต้องการและการเจริญเติบโตของพืช รวมทั้งสามารถลดปริมาณการใช้สารเคมี
ป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชได ้และในประเทศไทยนั้นใหค้วามสนใจกบัการผลิตพืชผกัภายใตร้ะบบควบคุม
สภาพแวดลอ้ม ซ่ึงจะน าไปสู่การไดผ้ลผลิตพืชผกัท่ีมีสารพิษตกคา้งนอ้ยในระดบัท่ีปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค
หรือไม่มีเลย (อนนัต,์ 2550) 
 พืชผกัเป็นพืชท่ีคนไทยนิยมน ามารับประทานกนัอยา่งแพร่หลายเน่ืองจากมีคุณค่าทางโภชนาการ
มากมายทั้งวิตามินและแร่ธาตุต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย แต่ปัจจุบนัค่านิยมในการบริโภคผกันั้น 
ผูบ้ริโภคมกัจะเลือกบริโภคผกัท่ีสวยงามและไม่มีร่องรอยการท าลายของหนอนและแมลงศตัรูพืช จึงเป็น
สาเหตุท าใหเ้กษตรกรท่ีปลูกผกั จะตอ้งใชส้ารเคมีเพื่อป้องกนัและก าจดัแมลงโดยมีการฉีดพ่นสารเคมีใน
ปริมาณมาก เพื่อให้ได้ผกัท่ีสวยงามตามความต้องการของตลาด เม่ือผูซ้ื้อน ามาบริโภคแล้วอาจได้รับ
อนัตรายจากสารพิษท่ีตกคา้งอยู่ในพืชผกันั้นได ้เพื่อเป็นการแกปั้ญหาดงักล่าวเกษตรกรจึงควรหนัมาท า
การปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ โดยน าเอาวธีิการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชหลายวธีิมาประยุกตใ์ชร่้วมกนั 
เป็นการทดแทนหรือลดปริมาณการใช้สารเคมีให้นอ้ยลง เพื่อความปลอดภยัของเกษตรกร ผูบ้ริโภคและ
ส่ิงแวดลอ้ม 
 จุฬาลกัษณ์ (2558)กล่าววา่ปัจจุบนัผกัปลอดภยัจากสารพิษไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคญัอยา่งมากต่อ
การพฒันาระบบการผลิตของเกษตรกรท่ีย ัง่ยืน เพราะกระบวนการผลิตผกัปลอดภยัจากสารพิษสามารถ
ช่วยลดผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งดา้นการมีสารพิษตกคา้งในผกัระดบัท่ีเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค 
ซ่ึงบางรายอาจจะปรากฏในทนัที เช่น ทอ้งร่วง ล้ินชา เวยีนศีรษะ บางรายอาจสะสมไวใ้นร่างกายทีละนอ้ย 
เม่ือมากเขา้ก็จะเป็นสาเหตุของอาการเจ็บป่วยต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง หรือโรคท่ีเก่ียวกบัระบบประสาท 
นอกจากน้ียงัช่วยลดผลกระทบดา้นความเส่ียงต่อการสะสมพิษในตวัเกษตรกรเองดว้ยเช่นกนั เน่ืองจากตวั
เกษตรกรเองตอ้งคลุกคลีสัมผสัโดยตรงกบัการใช้สารพิษในการเพาะปลูก หรืออาจยงัไม่มีการป้องกนั
ตวัเองในขณะท่ีมีการใหส้ารเคมีแก่พืชผกั จึงเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดอนัตรายได ้  
 ในภาคเหนือมีเกษตรกรท าการเกษตรลกัษณะน้ีมากกวา่ 500 ราย อยา่งไรก็ตาม การท าการเกษตร
ในลักษณะน้ีมิใช่ว่าจะประสบความส าเร็จทุกราย บางรายต้องล้มเลิกไปเพราะไม่สามารถใช้วิธีทาง
ธรรมชาติสู้กบัโรคและแมลงได ้หลายรายกลบัมาใชส้ารเคมีในบางส่วนของกระบวนการผลิต เพราะทน
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กบัสภาพขาดทุนไม่ไหว ประกอบกบัการขาดเทคนิควิธีทางการผลิต ในส่วนของจงัหวดัเชียงใหม่มีผูผ้ลิต
ผกัปลอดสารพิษโดยไม่ใชส้ารเคมีช่วยในการผลิตเลย แต่อาศยัเทคนิควิธีการต่างๆทางธรรมชาติ และภูมิ
ปัญญาชาวบา้นท่ีเกษตรกรมีอยูม่าประยกุตใ์ชใ้นการผลิตจนประสบความส าเร็จ (จุฑามาศ, 2552) 
 การปลูกผกัปลอดสารพิษกลุ่มเกษตรกร (Farmer Organization) ถือวา่เป็นองคก์ารหรือสถาบนั
หน่ึงซ่ึงมีความส าคญั ต่อการพฒันาการเกษตรมาก เพราะประกอบดว้ยเกษตรกรหลายคนปฏิบติังาน
ร่วมกนัโดยมี วตัถุประสงค์ เพื่อพฒันาการเกษตรในทอ้งถ่ินของตนเอง เพิ่มรายไดแ้ก่ครอบครัว พฒันา
ความเป็นอยูข่องชุมชนและครอบครัวให้ดียิ่งข้ึน เพื่อให้กลุ่มเป็นพลงัหรืออ านาจในการ ต่อรองในดา้น
ต่างๆ และเพื่อท าหน้าท่ีรักษาไวซ่ึ้งผลประโยชน์ของเกษตรกรการรวมกลุ่มจึงเขา้มามีบทบาทในการท า
การเกษตรอยา่งมาก (ศราวทุธ์, 2556) 
 อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นพื้นท่ีตน้แบบในด้านการส่งเสริมการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
ภายใตแ้ผนงานพืชอาหารเชียงใหม่ปลอดภยัตั้งแต่ปี 2541 จนถึงปัจจุบนัและมีการรวมกลุ่มของเกษตรกร
ในแต่ละต าบล ซ่ึงได้รับการสนับสนุนโดยส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ โดยมี
เกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ 12 ต าบล 365 ราย ในพื้นท่ีการผลิต 621 ไร่ และเกิดกลุ่มพืชผกัปลอดสารพิษ
ในพื้นท่ีอีก 10 กลุ่มใหญ่ มีผูย้ื่นรับรองมาตรฐานอาหารเชียงใหม่ปลอดภยัจ านวนกวา่ 172 ราย เกษตรกร
ส่วนใหญ่มีรายไดป้ระมาณ 500 - 1,000 บาทต่อรายต่อวนั และตั้งเป้าในอนาคตวา่อ าเภอสารภีจะเป็น
แหล่งผลิตพืชอาหารปลอดภยัของคนเชียงใหม่และนกัท่องเท่ียวท่ีมาเชียงใหม่ไดเ้ป็นอย่างดี ผูบ้ริโภคจึง
เล็งเห็นความส าคญัของการเลือกรับประทานอาหารให้มากข้ึน ปัจจุบนัผกัปลอดสารพิษไดรั้บความนิยม
จากประชาชนมากข้ึนอย่างต่อเน่ือง เช่น โครงการหลวง ร้านอาหารชีวจิต ดงันั้นการให้ความส าคญักบั
แหล่งท่ีมาของพืชผกันั้นจะตอ้งมีมาตรฐานไดก้ารรับรองคุณภาพจากองค์กรต่างๆ เพื่อประโยชน์ท่ีดีต่อ
สุขภาพของผูบ้ริโภค ฉะนั้นพืชผกัของ อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ จึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกท่ีผูบ้ริโภค
สามารถมัน่ใจได้ว่าปลอดภยัไร้การปนเป้ือนของสารพิษอย่างแน่นอน (ส านักงานเกษตรอ าเภอสารภี
จงัหวดัเชียงใหม่, 2553)  
 แต่ในปัจจุบนั ถึงแมว้า่การปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภีจงัหวดัเชียงใหม่มีการปลูกอยา่ง
แพร่หลายรวมไปถึงการรวมกลุ่มเพื่อด าเนินการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ภายในกลุ่ม ซ่ึงปัจจุบนัผูท่ี้ปลูกผกั
ปลอดสารพิษมีจ านวนลดลงอยา่งมาก บางรายออกจากกลุ่มเพื่อจ าหน่ายผลผลิตเอง โดยท่ีไม่จ  าเป็นตอ้ง
พึ่งพากลุ่ม บางรายเลิกปลูกเพราะไปประกอบอาชีพอ่ืน ๆ ซ่ึงสถานะการปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอ
สารภี จงัหวดัเชียงใหมใ่นขณะน้ีมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก 
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 จากท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูก
ผกัปลอดสารพิษ โดยศึกษาสถานการณ์และสภาพการปลูกผกัปลอดสารพิษ เพื่อสังเคราะห์ปัญหา 
อุปสรรค และขอ้จ ากดัในการปลูกผกัปลอดสารพิษ เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าสรุปทิศทางและแนวโนม้ของการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษ โดยเลือกการผลิตผกัปลอดสารพิษในพื้นท่ีอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นพื้นท่ี
วิจยัพร้อมทั้งศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการผลิตผกัปลอดสารพิษของเกษตรกรในอ าเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหม่ ผลจากการวิจยัจะเป็นประโยชน์อย่างมาก ต่อการน าไปใช้เป็นแนวทางให้กับหน่วยงานท่ี
ส่งเสริมเกษตรกรผูผ้ลิตผกัปลอดสารพิษ รวมถึงเกษตรกรท่ีสนใจดว้ย 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์และสภาพการปลูกผกัปลอดสารพิษในพื้นท่ีอ าเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหม ่
 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหม ่
 3. เพื่อสังเคราะห์ ปัญหา อุปสรรค และขอ้จ ากดัในการปลูกผกัปลอดสารพิษ ในอ าเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
 4. เพื่อสรุปทิศทางและแนวโนม้ของการปลูกผกัปลอดสารพิษ ในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่  

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีสามารถช้ีให้เห็นถึงสถานการณ์และสภาพการผลิตผกัปลอดสารพิษของเกษตรกร
ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษ ทราบถึงปัญหา อุปสรรคและขอ้จ ากดัในการ
ผลิตผกัปลอดสารพิษของเกษตรกร และท าใหม้องเห็นทิศทางและแนวโนม้ของการปลูกผกัปลอดสารพิษ
ของเกษตรกร ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีจะสามารถน าไปใชเ้ป็นประโยชน์ไดจ้ริงกบัหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งใน
เขตพื้นท่ีอ าเภอสารภี และอ าเภอใกลเ้คียงในจงัหวดัเชียงใหม่ เช่น ส านกังานเกษตรอ าเภอ องคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน เป็นตน้ เพื่อท่ีจะไดน้ าขอ้มูลเบ้ืองตน้เหล่าน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการส่งเสริม ให้เกษตรกร
หนัมาสนใจการปลูกผกัปลอดสารพิษมากข้ึน และยงัเป็นขอ้มูลพื้นฐานเบ้ืองตน้ในการน าเสนอปัญหา 
อุปสรรค ทิศทางและแนวโน้มในการปลูกผกัปลอดสารพิษได้และส่งเสริมให้เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอด
สารพิษประสบผลส าเร็จในการผลิตต่อไป 

 



 

5 

ขอบเขตการวจัิย 

 การวิจยัในคร้ังน้ีได้ท าการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
เพื่อให้ทราบถึงปัญหา อุปสรรค และข้อจ ากัดในการปลูกผกัปลอดสารพิษ ในอ าเภอสารภี จังหวดั
เชียงใหม ่

ขอบเขตด้านเนือ้หา 

 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณท่ีผูศึ้กษาเลือกศึกษาข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ 
เอกสารของทางราชการ และการสัมภาษณ์เชิงลึกจากเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษ เพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอกภยั ประเด็นต่างๆดงัน้ี 
 1. สถานการณ์และสภาพการปลูกผกัปลอดสารพิษในพื้นท่ีอ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่ 
ในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2. ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 
 3. สังเคราะห์ ปัญหา อุปสรรค และขอ้จ ากดัในการปลูกผกัปลอดสารพิษ ในอ าเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหม ่
 4. สรุปทิศทางและแนวโนม้ของการปลูกผกัปลอดสารพิษ ในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ผักปลอดสารพิษ หมายถึง ผกัสดท่ีมีระบบการผลิตโดยการใช้สารเคมีในการป้องกนัและก าจดั
ศตัรูพืชรวมทั้งใช้ปุ๋ยเคมีเพื่อการเจริญเติบโต โดยผลผลิตท่ีได้จะตอ้งไม่มีพิษตกคา้งอยู่หรือมีสารพิษ
ตกค้างอยู่แต่จะต้องไม่เกินระดับมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนดไวใ้นประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ฉบบัท่ี 163 พ.ศ. 2538 ลงวนัท่ี 28 เมษายน 2538 ตกคา้ง ซ่ึงเป็นไปตามขอ้ก าหนดของ
คณะกรรมาธิการอาหารระหวา่งประเทศ (Codex Aliment Arius)  
 เกษตรกร หมายถึง เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ท่ีข้ึน
ทะเบียนรายช่ือเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษกบัส านกังานเกษตรอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ปี 2553  
 ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกทางความคิด ความรู้สึกส่วนตวัของเกษตรกรทีมีต่อการปลูก

ผกัปลอดสารพิษท่ีไดรั้บการสัมภาษณ์ มี 4 ดา้นคือดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นการผลิต ดา้นการรวมกลุ่ม

ของเกษตรกร และดา้นเศรษฐกิจและสังคม มี 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย

และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 



 

 6 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

การวิจยัเร่ือง ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหม่ ผูว้จิยัคน้ควา้แนวคิด และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยแบ่งออกเป็นประเด็น ดงัน้ี  
 1. บริบทของอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2. แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัความคิดเห็น 
 3. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการผลิตผกัปลอดสารพิษ 
 4. แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัการรวมกลุ่มทางการเกษตร 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1.บริบทชุมชนของอ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่ 

 อ าเภอสารภีเดิมช่ือ “อ าเภอยางเน้ิง” ตั้งเป็นอ าเภอเม่ือปี พ.ศ. 2434 (ร.ศ.109) ค าวา่ ยางเน้ิง 
มาจากค าวา่ “ตน้ยาง” กบั “เน้ิง” เป็นภาษาพื้นเมืองแปลวา่ โนม้เอน ต่อมาเม่ือปี พ.ศ. 2470 ทา้วพระยา
ขุน พร้อมด้วยประชาชนได้เสนอต่อ อ ามาตยต์รี พนัธุราษฏร นายอ าเภอสมยันั้นว่าควรเปล่ียนช่ือ
อ าเภอยางเน้ิงเสียใหม่เน่ืองจากไม่ไพเราะจึงเปล่ียนช่ือเป็น “อ าเภอสารภี” ซ่ึงเป็นช่ือของต าบลหน่ึงใน
อ าเภอ ค าวา่ “สารภี” เป็นช่ือของดอกไมไ้ทยสีเหลืองมีกล่ินหอมมาก เป็นตน้ไมย้ืนตน้มีอายุยืน และมี
มากท่ีวดัสารภี ต าบลสารภีท่ีวา่การอ าเภอสารภี ตั้งอยูใ่นท่ีดินวดัร้าง ช่ือวดัเชียงยืน ขนาดพื้นท่ี 4 ไร่ ‟ 
งาน 26 ตารางวา มีก าแพงลอ้มรอบ เรียกชุมชนแถบน้ีวา่ “เวียงหมาก” สันนิษฐานวา่เป็นเมืองชั้นนอก
ของเวียงกุมกาม และเน่ืองจากเป็นอ าเภอท่ีมีประวติัศาสตร์อนัยาวนาน อ าเภอสารภีแบ่งออกเป็น 
12 ต าบล คือ ต าบลขวัมุง ต าบลป่าบง ต าบลไชยสถาน ต าบลท่าวงัตาล ต าบลดอนแกว้ ต าบลยางเน้ิง 
ต าบลสันทราย ต าบลท่ากวา้ง ต าบลหนองแฝก ต าบลสารภี ต าบลชมภู ต าบลหนองผึ้ง 
 อ าเภอสารภี เป็นอ าเภอหน่ึงในเขตปริมณฑลของนครเชียงใหม่ท่ีมีความเจริญเติบโตอย่าง
รวดเร็ว มีการพฒันาทุก ๆ ดา้นจนเป็นอ าเภอขนาดใหญ่ในแง่สถานประกอบการและอุตสาหกรรม
ขนาดใหญ่ท่ีของจงัหวดั ไดรั้บอานิสงส์มาจากนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ ล าพนู ปัจจุบนัอ าเภอสารภี
ถือได้ว่ามีการพฒันาจนสภาพความเจริญเป็นเขตเมืองท่ีเช่ือมต่อกับนครเชียงใหม่ มีประชากร
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หนาแน่นรองจากอ าเภอเมืองเชียงใหม่ และเป็นอ าเภอท่ีรองรับความเจริญของนครเชียงใหม่เพื่อขยาย
ไปยงัเมืองล าพนู 
 อ าเภอสารภีเป็นอ าเภอท่ีมีพื้นท่ีเล็กท่ีสุดและเป็นเพียงอ าเภอเดียวในจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีไม่มี
ภูเขา แต่มีจุดเด่น คือ ถนนสายตน้ยางซ่ึงมีอายุกว่าร้อยปีเรียงรายตลอดสองขา้งทาง มีความยาวเร่ิม
ตั้งแต่เขตอ าเภอเมืองเชียงใหม่ไปจรดถึงเขตอ าเภอเมืองล าพนู 
ทีต่ั้ง / ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ อ าเภอสารภี 
 อ  าเภอสารภี มีพื้นท่ีประมาณ 97.45 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 63,342.5 ไร่ ตั้งอยูท่างทิศ
ตะวนัออกเฉียงใตข้องจงัหวดัเชียงใหม่ มีระยะทางห่างจากจงัหวดัเชียงใหม่ประมาณ 10 กิโลเมตรมี
อาณาเขตติดต่อดงัน้ี 
 ทิศเหนือ ติดต่อกับต าบลหนองหอย และ ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวดั
เชียงใหม ่
 ทิศใต ้ติดต่อกบั ต าบลหนองชา้งคืน อ าเภอเมืองล าพนู จงัหวดัล าพนู 
 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ต าบลบวกคา้ง และต าบลสันกลาง อ าเภอสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั ต าบลป่าแดด อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ ต าบลสบแม่ข่า 
และต าบลหนองตอง อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 
การคมนาคม 
 - มีถนนสายหลกั 3 สาย คือ ถนนสายเชียงใหม่ ‟ ล าพูน ถนนซุปเปอร์ไฮเวยส์ายเชียงใหม่ ‟ 
ล าปาง 
และถนนเลียบทางรถไฟเชียงใหม่-ล าพนู 
 - มีสถานีรถไฟยอ่ย จ านวน 1 แห่ง 
การเกษตร 
 อ  าเภอสารภีมีพื้นท่ีท าการเกษตรประมาณ 41,195 ไร่ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม เช่น การท านา ท าสวนล าไย เป็นส่วนใหญ่ ส าหรับล าไย ปี 2545 มีผลผลิตจ านวน 
14,331,000 กิโลกรัม คิดเป็นมูลค่า 257,958,000 บาท มีเตาอบล าไยจ านวน 46 เตา มีผลผลิตล าไย
อบแห้ง จ านวน 283,350 กิโลกรัม คิดเป็นมูลค่า 18,276,075 บาท และปลูกพืชหมุนเวียน โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งการปลูกผกัปลอดสารพิษ เช่น กะหล ่าดอก บร๊อคเคอร่ี ถัว่ลนัเตา ผกัป้วยเลง้ ผกักาดกวางตุง้ 
ผกัคะนา้ ผกักาดขาว กะหล ่าปลี มะเขือยาว โดยไดมี้การส่งเสริมให้ปลูกผกัปลอดสารพิษ (ผกักางมุง้) 
ในพื้นท่ีหมู่ท่ี 10 ต าบลท่าวงัตาล เน้ือท่ีประมาณ 20 ไร่ และปลูกพืชอ่ืน ๆ เช่นกระเทียม ถัว่เหลือ ถัว่
ลิสง ฯลฯ เกษตรกรสามารถเพาะปลูกพืชหมุนเวียนไดต้ลอดปี มีระบบการชลประทานอยูใ่นสภาพท่ี
เอ้ืออ านวยต่อการเพาะปลูกเป็นอยา่งดี (ส านกังานเกษตรอ าเภอสารภีจงัหวดัเชียงใหม่, 2553) 
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2. แนวคิดและทฤษฏีเกีย่วกบัความคิดเห็นความคิดเห็น 

 ความคิดเห็นเป็นเร่ืองของส่วนบุคคลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ท่ีมีขอบเขตตามประสบการณ์ของ
บุคคลต่อส่ิงนั้นซ่ึงมีข้อแตกต่าง คล้ายคลึงหรือความหลากหลายของแต่ละบุคคลท าให้เกิดความ
ขดัแยง้ เห็นดว้ย คลอ้ยตาม ซ่ึงเป็นพฤติกรรมปกติของสังคม ดว้ยเหตุน้ี นกัสังคมวิทยา นกัจิตวิทยา 
หลายท่าน ไดก้ าหนดความหมายของค าวา่ “ความคิดเห็น” (Opinion) ดงัน้ี 
 สุพตัรา (2520) กล่าวว่า ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มคนท่ีมีต่อส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง โดยเฉพาะการพูดหรือการเขียน ซ่ึงในการแสดงออกน้ีจะต้องอาศัยพื้นฐานความรู้ 
ประสบการณ์ และพฤติกรรมระหว่างบุคคลเป็นเคร่ืองช่วยในการพิจารณาและประเมินค่าก่อนท่ีจะ
ตดัสินใจแสดงออก ซ่ึงการแสดงออกน้ีอาจไดรั้บการยอมรับหรือปฏิเสธก็ได ้
 กนัยา (2532) กล่าววา่ความคิดเป็นพฤติกรรมอยา่งหน่ึงเป็นการใชส้ัญลกัษณ์ (Symbols) แทน
ส่ิงหรือเหตุการณ์ต่างๆเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาในรูปความคิดเห็น 
 Max Weber (2516) ไดก้ล่าววา่ มนุษยใ์ชเ้หตุผลของตนเอง (Man is rational animal) สัตวท์  า
ไปตามสัญชาตญาณแต่มนุษยท์  าไปตามการเรียนรู้ และเหตุผลของตนเอง มนุษยมี์เหตุผลวา่การท าบุญ
ท าทานเป็นส่ิงดีจะได้บุญ ท าให้จิตใจสบาย พฤติกรรมทั้งส้ินของมนุษย์ด าเนินไปโดยใช้ เหตุผล 
ตามท่ี กล่าวไวน้ั้น ความคิดเห็นจะบงการพฤติกรรมของคนในโลก มีผูน้ับถือศาสนา คริสต์นับ
พนัล้านคน ได้รับค าสอนในคมัภีร์ไบเบิล ให้ความส าคญักับ ความคิด เป็นล าดบัตน้ว่า คนใดคิด
อยา่งไร ก็เป็นอยา่งนั้น(For as he think in his heart : so is he: Proverb 32.7) จากแนวความคิดเห็น
ดงักล่าว พอสรุปไดว้่าความคิดเห็นเป็นความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึง ซ่ึงในการแสดงออกของความคิดเห็นจะเก่ียวกบัการประเมินค่าก่อนท่ีจะตดัสินใจแสดงความ
คิดเห็นในเร่ืองนั้น ๆ 
 Kolosa and Kolesnik (2525) กล่าววา่ ความคิดเห็นเป็นการแสดงออกของแต่ละบุคคลในอนั
ท่ีจะตดัสินใจพิจารณาจากการประเมินค่าสถานการณ์ ส่ิงแวดลอ้มต่างๆ หรือทรรศนะเก่ียวกบัเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึงโดยเฉพาะ และความคิดเห็นยอ่มไดรั้บอิทธิพลของทศันคติในทางเดียวกนั 
 มานิต (2531) ไดใ้หค้วามหมายของความคิดเห็นวา่ เป็นความรู้สึกท่ีถ่ายทอดจากการรับรู้ เป็น
การตดัสินใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงด้วยเหตุผลของตนเองอย่างรอบคอบชัดเจนและ
ต่อเน่ือง 
 เทียมเมฆ(2531)ได้กล่าวว่า ความคิดเห็น หมายถึง ความเช่ือหรือความรู้สึกเฉพาะกลุ่ม
ตวัอยา่ง ท่ีมีแบบสอบถามซ่ึงไม่เป็นการผิดหรือถูก แต่เป็นทางท่ีเห็นวา่ ไดป้ฏิบติัระดบัมากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
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 บุญธรรม (2527) ได้ศึกษาถึงความคิดเห็นว่า ความคิดเห็นของบุคคลท่ีจะเก่ียวข้องกับ
คุณสมบติัประจ าตวับางอย่าง เช่น พื้นความรู้ ประสบการณ์ในการท างาน และการติดต่อระหว่าง
บุคคล นบัเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้บุคคลและกลุ่มมีความเห็นไปในทิศทางใดทางหน่ึง ทั้งน้ีเพราะพื้น
ฐานความรู้เป็นกระบวนการทางสังคม จะเป็นรากฐานในการก่อให้เกิดความคิดเห็นต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง
โดยเฉพาะ  
 สงวนและคณะ (2529) กล่าวว่าความคิดเห็นเป็นการแสดงออก ซ่ึงวิจารญาณท่ีมีต่อเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง โดยเฉพาะและอาจเปล่ียนแปลงไปตามขอ้เทจ็จริงและทศันคติของบุคคล 
 กาญจนาและนิตยา (2524) กล่าววา่ ความคิดเห็นเป็นการตอบสนองต่อประเด็นหรือเร่ืองราว 
เป็นส่ิงเร้าท่ีแสดงออกมาไดอ้ยา่งเปิดเผยหรือตอบสนองไดอ้ยา่งตรงๆ 
แนวคิดเก่ียวกบัความคิดเห็นสุชาและสุรางค ์(2520) ไดใ้หค้วามคิดเก่ียวกบัความคิดเห็นไวว้า่เป็นส่วน

หน่ึงของทศันคติ เราไม่สามารถแยกความคิดเห็นและทศันคติออกจากกนัได้เพราะความคิดเห็นมี

ลกัษณะคลา้ยทศันคติ แต่ความคิดเห็นแตกต่างจากทศันคติตรงท่ี  ทศันคตินั้นเป็นความพร้อมทาง

จิตใจท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีอาจแสดงออกมาไดท้ั้งค  าพดูและการกระท า ทศันคติไม่เหมือนกบัความคิด

ตรงท่ีไม่ใช่ท่ีเร้าท่ีแสดงออกมาอยา่งเปิดเผยหรือตอบสนองอย่างตรงๆและลกัษณะของความคิดเห็น

ไม่ลึกซ้ึงเหมือนทศันคติ 

การวดัความคิดเห็น 

พรเพญ็ (2531) อา้งอิงใน พระมหาเอกมร (2553) กล่าววา่ มาตราวดัทศันคติและความคิดเห็นท่ีใชก้นั

อยูแ่พร่หลายมี4วธีิ คือ 

1.วิธีของเธอร์สโตน  (Thurston’smethod) เป็นวิธีสร้างมาตรวดัออกเป็นปริมาณแล้ว

เปรียบเทียบต าปหน่งของความคิดเห็นหรือทศันคติไปในทางเดียวกนัและเสมือนวา่เป็น scale ท่ีมีช่วง

ห่างเท่ากนั(equal ‟appearing intervals) 

2.วิธีการของกตัต์แมน (Guttman’s  scale) เป็นวิธีวดัทศันคติ หรือความคิดเห็น  ในแนง

เดียวกนั และสามารถจดัอนัดบัของทศันคติสูง-ต ่า แบบเปรียบเทียบกนัและกนัได ้จากอนัดบัต ่าสุดถึง

สูงสุดไดแ้ละแสดงถึงการสะสมของขอ้คิดเห็น 

3.วิธีจ  าแนกแบบ เอส ดี เกล (semantic differential scale : S-D scale) เป็นวิธีการวดัทศันคติ

หรือความคิดเห็น โดยอาศยัคู่ค  าศพัท์ท่ีมีความหมายตรงกนัขา้ม (bipolar adjective) เช่น ดี-เลว   

ขยนั-ข้ีเกียจ เป็นตน้ 
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4.วิธีของลิเคิท (Likert’s method) เป็นวิธีสร้างมาตรวดัทศันคติ และความคิดเห็นท่ีนิยม

แพร่หลาย เพราะท่ีเป็นวิธีสร้างมาตรวดัท่ีง่าย ประหยดัเวลา ผูต้อบสามารถแสดงทศันคติในทางชอบ

หรือไม่ชอบ โดยจดัอนัดบัความชอบหรือไม่ชอบ ซ่ึงอาจมีค าตอบให้เลือก 4 หรือ 5 ค าตอบและให้

คะแนน 5 4 3 2 1 หรือ +2  +1  0  -1  -2 ตามล าดบั 

3.ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการผลติผกัปลอดสารพษิ 

 ผกัปลอดภยัจากสารพิษ ผกัท่ีมีระบบการผลิตท่ีมีการใช้สารเคมีในการป้องกนั และก าจดั
ศตัรูพืช รวมทั้งการใช้สารเคมีเพื่อการเจริญเติบโต โดยผลผลิตท่ีได้ ไม่มีสารพิษตกค้างอยู่หรือมี
สารพิษตกค้างอยู่แต่ต้องไม่เกินระดับมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนดไว ้ในประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ฉบบัท่ี 288 พ.ศ.2548 ลงวนัท่ี 17 มกราคม 2545 การปลูกผกัให้ปลอดภยัจาก
สารพิษเป็นการน าเอาวทิยาการต่างๆมาใชผ้สมผสานกนัอยา่งเหมาะสม ทั้งในดา้นพนัธ์ุผกั ความอุดม
สมบูรณ์ของดิน การป้องกนั และก าจดัศตัรูพืชเก็บเก่ียว การดูแลรักษาคุณภาพหลงัการเก็บเก่ียว หลกั
ในการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษคือ จะใชห้ลกัการปลูกผกัโดยการไม่ใชส้ารเคมี หรือใชส้ารเคมีใน
การผลิตให้น้อยท่ีสุด หรือใช้ตามความจ าเป็นแต่ใช้อย่างถูกต้อง และจะยึดหลกัการน าเอาวิธีการ
ป้องกัน และก าจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกต์ใช้ร่วมกันหรือวิธีการผสมผสาน ทั้ งน้ีเพื่อความ
ปลอดภยัของเกษตรกร ของผูบ้ริโภค และรักษาส่ิงแวดลอ้ม แต่การท่ีจะป้องกนั และก าจดัศตัรูพืชให้
ไดผ้ลนั้น จะตอ้งเลือกใชว้ธีิท่ีเหมาะสม ประหยดั และมีประสิทธิภาพท่ีสุด 
 ประโยชน์จากการปลูกผกัปลอดสารพิษ สรุปไดด้งัน้ี 

1. ท าให้ไดผ้ลผลิตผกัท่ีมีคุณภาพดีสวยงาม ไม่มีสารพิษตกคา้ง และเกิดความปลอดภยัต่อ
ผูบ้ริโภค 

2. ช่วยให้เกษตรกรผูป้ลูกผกัมีสุขภาพอนามยัท่ีดีข้ึน เน่ืองจากไม่มีการฉีดพ่นสารเคมี เพื่อ
ป้องกนั ก าจดัศตัรูพืช ท าใหเ้กษตรกร ปลอดภยัจากสารพิษเหล่าน้ี  

3. ลดตน้ทุนการผลิตของเกษตรกรในด้านค่าใช้จ่ายในการซ้ือสารเคมีป้องกนั และก าจดั
ศตัรูพืชลง และลดปริมาณการน าเขา้สารเคมีป้องกนั และก าจดัศตัรูพืชลง 

4. เกษตรกรมีรายไดจ้ากการจ าหน่ายผกัเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากผลผลิตท่ีไดมี้คุณภาพดี และ
ปลอดภยัจากสารพิษ ท าใหจ้  าหน่ายไดใ้นราคาท่ีสูงข้ึน 

5. ลดปริมาณสารเคมีป้องกนั และก าจดัศตัรูพืช ท่ีจะปนเป้ือนเขา้ไปในน ้ า และอากาศ ซ่ึง
เป็นการอนุรักษธ์รรมชาติ ไม่ใหเ้ส่ือมโทรม 
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6. เพิ่มคุณภาพชีวติ และส่ิงแวดลอ้ม เม่ือเราใชส้ารเคมี เช่น ยาฆ่าแมลง และปุ๋ยวิทยาศาสตร์ 
จะมีผลตกคา้งต่อดิน และเป็นผลเสียต่อน ้ า อากาศ และระบบนิเวศ แมลงท่ีมีประโยชน์ก็
จะตายจากยาฆ่าแมลง เช่น ไส้เดือน แมงมุม และผึ้ง เป็นตน้ 

การเตรียมแปลงปลูก นับเป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคัญมาก เพราะจะช่วยให้ผกัท่ีปลูก 

เจริญเติบโตสมบูรณ์แข็งแรงดีแลว้ ยงัเป็นการช่วยลดปัญหาจากการท าลายของศตัรูพืช และท่ีส าคญั

ในการเตรียมดินท่ีดี เป็นการป้องกนัการงอกของวชัพืช ท่ีอาจเกิดข้ึนในช่วงระหว่างการปลูกผกัได้

เป็นอย่างดี เม่ือพืชผกัเจริญเติบโต แข็งแรง และสมบูรณ์ ก็ไม่จ  าเป็นจะตอ้งใช้สารเคมีในการดูแล

รักษา ดงันั้น การเตรียมแปลงในการปลูกพืชผกั ให้ปลอดสารพิษ ถือว่าเป็นขั้นตอนท่ีส าคญัอีกขอ้

หน่ึง ท่ีจะขาดไม่ได ้การเตรียมดินท่ีดี จะมีผลต่อการเจริญเติบโต และง่ายต่อการดูแลรักษา ท าให้การ

ปลูกพืชผกัปลอดสารพิษประสบผลส าเร็จ 

การปรับปรุงดินปลูกพืชผักปลอดสารพิษ ปัจจัย ท่ีควบคุมการเจริญเติบโตของพืช

ประกอบด้วยปัจจยัหลายอย่าง ได้แก่ พนัธุกรรม ดิน ธาตุอาหาร แสง น ้ า อากาศ และอุณหภูมิ แต่

ปัจจยัควบคุมการเจริญของพืชท่ีส าคญัท่ีสุดคือดินท่ีใช้ปลูกผกั ดินท่ีดีจะมีส่วนประกอบท่ีส าคญั 5 

ส่วนใหญ่ๆ คือ อนินทรียว์ตัถุ 45% อินทรียว์ตัถุ5% น ้ า 25% อากาศ 25% และส่ิงมีชีวิตในดิน เพราะ

การปรับปรุงดินให้เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของผกั จึงจ าเป็นจะตอ้งปรับปรุงคุณสมบติัของดิน 

ทั้งทางดา้นกายภาพ ชีวภาพ และเคมี จะช่วยให้ผกัมีการเจริญเติบโตดี สมบูรณ์แข็งแรง ส่งผลให้ผกัมี

ความตา้นทานต่อโรค และแมลงศตัรูเพิ่มข้ึน ท าใหไ้ม่ตอ้งใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชหรือใชน้อ้ยลง  

การปรับปรุงคุณสมบติัทางกายภาพของดิน คือการช่วยท าให้ดินโปร่ง ร่วนซุย เพื่อให้มีการ

ระบายน ้ าไดดี้ มีอากาศเพียงพอต่อการหายใจของส่ิงมีชีวิตในดิน โดยการใส่ปุ๋ยอินทรียซ่ึ์ง ไดแ้ก่ ปุ๋ย

คอก ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยพืชสด และพวกอินทรียส์ารท่ีเป็นของเหลือทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมเกษตร เช่น 

พวกกากตะกอนออ้ย จากโรงงานน ้าตาล เป็นตน้ เพื่อเป็นการเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ใหก้บัดิน 

ปรับปรุงคุณสมบติัทางเคมี คือการปรับระดบั pH อยูใ่นช่วงระหวา่ง 5.5-6.5 เพราะดินท่ีมีค่า 

pH อยูใ่นระดบัน้ี จะช่วยใหมี้ธาตุอาหารพืชอยุใ่นรูปท่ีเป็นประโยชน์กบัพืชมากข้ึน โดยการใส่ปูนขาว 

ปูนมาร์ลโดโลไมทห์รือหินฝุ่ น แลว้รดน ้าตามลงไป  

การปรับปรุงคุณสมบติัทางชีวภาพ คือการปรับปรุงสภาพของดินให้ส่ิงมีชีวิตต่างๆ ท่ีอยู่ใน

ดินได้แก่ จุลินทรีย ์สัตว์ และพืช ซ่ึงส่ิงมีชีวิตในแต่ละชนิดจะมีบทบาทสัมพนัธ์กันอย่างใกล้ชิด 

โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง กลุ่มของจุลินทรียดิ์น ประโยชน์ของจุลินทรียก์็คือ จะช่วยย่อยสลายซากพืชซาก
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สัตว ์และท าใหรั้บผลพลอยไดต่้างๆ เช่น ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ สารอินทรีย ์ฮิวมสั และธาตุอาหาร

ชนิดต่างๆส าหรับพืช ซ่ึงจุลินทรียใ์นกลุ่มน้ี เรียกว่า ปุ๋ยชีวภาพหรือปุ๋ยจุลินทรีย ์เน่ืองจากจุลินทรีย์

นบัว่ามีประโยชน์ต่อความอุดมสมบูรณ์ของดิน และการเจริญเติบโตของพืชมาก ดงันั้น วิธีการเพิ่ม

ชนิด และปริมาณของจุลินทรียใ์นดินใหมี้ความหลากหลาย ท่ีเกษตรกรสามารถท าไดง่้ายก็คือ การเพิ่ม

อินทรียวตัถุในดิน อนัไดแ้ก่ ซากพืช ซากสัตว ์และปุ๋ยอินทรียช์นิดต่างๆ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั และปุ๋ย

พืชสด เป็นตน้  

การควบคุมวชัพืชในแปลงผกั มีความส าคญัต่อการปลูกผกั เพราะวา่จะแยง่น ้ า อาหาร และบงั

แสงแดด ซ่ึงวชัพืช สามารถท าความเสียหายให้กบัผกั ทั้งทางตรง และทางออ้ม จึงจ าเป็นตอ้งมีการ

วางแผนควบคุมวชัพืชอยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ผกัมีการเจริญเติบโตเต็มท่ี และลดการระบาดของ

โรค และแมลง ส่งผลใหล้ดการใชส้ารเคมีในการก าจดัวชัพืชลงได ้คุณภาพและปริมาณผลผลิตท่ีไดก้็

จะเพิ่มข้ึน 

วธีิการควบคุมวชัพืชโดยไม่ใชส้ารเคมี มีวธีิการดงัน้ี  

1. การเตรียมดินปลูกท่ีดี หลงัจากท าการไถหรือขดุ ดินข้ึนมาควรเก็บเศษวชัพืชออกให้หมด 
เช่น หวัแห้วหมู ไหลหญา้ชนักาด ไหลหญา้แพรก ตากดินไวป้ระมาณ 2-3 สัปดาห์ ก่อน
ปลูก การตากดินมีความจ าเป็นเพราะจะช่วยให้เมล็ดวชัพืช ท่ีงอกข้ึนมาแห้งตายไปก่อน
ปลูก ท าการคราดกลบพร้อมใส่ปุ๋ยรองพื้น ควรให้หนา้ดินร่วนซุยก่อนเสมอ เม่ือปลุกผกั
แลว้พยามใหก้ระทบกระเทือนดินนอ้ยท่ีสุด การเตรียมดินท่ีดีก่อนปลูกจะช่วยขจดัปัญหา
วชัพืชไปไดม้าก  

2. การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุผกั เมล็ดพนัธ์ุผกัท่ีน ามาปลูกควรจะสะอาดปราศจากเมล็ดวชัพื ช
ปะปน  ควรมีเปอร์เซ็นตค์วามงอกสูง เพื่อใหต้น้กลา้ผกัเจริญเติบโตไดเ้ร็วกวา่วชัพืช 

3. การคลุมดินจะช่วยรักษาความช้ืนในดิน และบงัแสงสวา่ง ท าใหเ้มล็ดวชัพืชงอกไดช้า้กวา่
พืชผกัเพราะว่าตน้วชัพืชจะตั้งตวัได้ตน้ผกัก็จะโตจนสามารถแข่งขนักบัวชัพืชได้เป็น
อย่างดี วสัดุท่ีใช้คลุม เช่น ฟางขา้ว หญา้แห้ง ใบไมแ้ห้ง เปลือกถัว่ แกลบ กากมะพร้าว 
เป็นตน้ ปัจจุบนัไดมี้การน าเอาพลาสติกสีเทา มาคลุมแปลงผกั ซ่ึงใช้ไดก้บัผกัท่ีมีระยะ
ปลูกท่ีแน่นอนเจาะรูพลาสติกตรงต าแหน่งท่ีปลูกผกั ช่วยคลุมวชัพืชได้ดีแต่ต้นทุน
ค่อนขา้งสูง  

4. การใชมื้อถอนหรือจอบถาก การก าจดัวชัพืชความก าจดัขณะท่ีวชัพืชยงัเล็กอยู ่และควร
ก าจดับ่อยคร้ัง เท่าท่ีสามารถท าได ้การใชมื้อถอน ก าจดัไดเ้ฉพาะวชัพืชลม้ลุก ส่วนการ
ใชจ้อบเหมาะกบัพื้นท่ีขนาดเล็ก และแรงงานเพียงพอ 
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5. การเพิ่มจ านวนต้นต่อไร่ การเพิ่มจ านวนต้นต่อพื้นท่ีจะช่วยลดพื้นท่ีว่างท่ีวชัพืชจะ
แก่งแยง่ลงได ้เม่ือผกัโตข้ึนก็จะท าการถอนแยกออกน าไปใชเ้ป็นประโยชน์ไดพ้ร้อมกนั
นั้น ก็จะท าใหท้  าการก าจดัวชัพืชตน้เล็กๆ ออกไปจากแปลงผกัดว้ย 

การป้องกันก าจดัแมลงศตัรูพืช ท่ีเกษตรกรนิยมน ามาใช้ในการป้องกันก าจัดแมลง และ
สามารถปฏิบติัไดง่้าย ลงทุนไม่สูงนัก และช่วยลดปริมาณประชาการของแมลงศตัรูผกัใน
แปลงผกัไดอ้ยา่งดี ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 4 วธีิคือ 
1. การใช้กับดักกาวเหนียวซ่ึง เป็นกับดัก ท่ี มีราคาถูก ประกอบง่าย ใช้ ง่าย  และมี

ประสิทธิภาพสูงพอสมควร กาวเหนียวท่ีนิยมน ามาใชจ้ะมีคุณสมบติัท่ีไม่มีสีไม่มีกล่ิน ไม่
มีพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม และทนทานต่อแสงแดด และการชะลา้งไดเ้ป็นอยา่งดี 

2. การใชก้บัดกัแสงไฟ เป็นวธีิการป้องกนัก าจดัแมลงท่ีผลิตไดง่้าย ใชง่้าย สะดวก ปลอดภยั 
เสียค่าใชจ่้ายนอ้ย มีประสิทธิภาพสูง ลดปริมาณการใชส้ารฆ่าแมลงลงได ้สามารถดกัจบั
แมลงศตัรูพืชผกัประเภทผีเส้ือกลางคืนไดม้าก เช่น หนอนกระทูผ้กั หนอน คือ กะหล ่า 
เป็นตน้ 

3. การใช้พลาสติกสีเทาเงินคลุมแปลง วิธีน้ีเหมาะส าหรับผกัท่ีมีระยะปลูกท่ีแน่นอนโดย
เจาะรูพลาสติกตรงต าแหน่งท่ีปลูก เป็นการช่วยลดการระบาดของแมลงพวกปากดูด เช่น 
เพล้ียอ่อน  

4. การใชมุ้ง้ตาข่ายไนล่อน จะสามารถลดการใช้สารฆ่าแมลงไดป้ระมาณ 80  เปอร์เซ็นต ์
เหมาะส าหรับในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของแมลงรุนแรง และพื้นท่ีสามารถปลูกผกัต่อเน่ือง 
ไดต่้อเน่ืองไม่นอ้ยกวา่ 3 ปี 

การป้องกนัก าจัดแมลงศัตรูผกัโดยใช้สารสกดัจากสะเดา 
สะเดา เป็นพืชท่ีนิยมน ามาใชเ้ป็นสารสกดัป้องกนัก าจดัแมลงมากท่ีสุด เน่ืองจากในสะเดา มี

สารอะซาติแรคติน (Azadirachtin) ซ่ึงมีคุณสมบติัช่วยในการป้องกัน และก าจัดแมลงศตัรูพืชได้
มากมายหลายชนิด แมลงศตัรูพืชท่ีสามารถควบคุมไดด้ว้ยสารสกดัจากสะเดา ไดแ้ก่ 

1. แมลงท่ีใช้สารสกดัจากสะเดาป้องกนัก าจดัได้ผลดีคือ หนอนใยผกั หนอนหนงัเหนียว 
หนอนกระทูช้นิดต่างๆ หนอนกดักินใบ หนอนเจาะยอด หนอนชอนใบ หนอนมว้นใบ 
หนอนหลอดหอม เป็นตน้ 

2. แมลงท่ีใช้สารสกดัจากสะเดาป้องกนัก าจดัไดผ้ลปานกลางคือ เพล้ียจกัจัน่ หนอนเจาะ
สมอฝ้าย หนอนตน้กลา้ถัว่ หนอนเจาะดอกกลว้ยไม ้แมลงหวี่ขาว แมลงวนัทอง เพล้ียไก่
แจ ้เพล้ียอ่อน เป็นตน้  
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3. แมลงท่ีใช้สารสกดัจากสะเดาป้องกนัก าจดัไดผ้ลน้อย คือหนอนเจาะฝักถัว่เพล้ียไฟ ตวั
เตม็วยัของมวนชนิดต่างๆ เช่น มวนแดง มวนเขียว ตวัเต็มวยัของดว้งชนิดต่างๆ เช่น ดว้ง
หวดักระโดด และพวกไรชนิดต่างๆ 

ข้อจ ากดัและข้อควรระวงัของการใช้สารสกดัจากสะเดา 
1. ในเมล็ดของสะเดาจะมีสารเคมีท่ีใช้ควบคุมแมลงศตัรูพืชสะสมมากกว่าส่วนอ่ืนๆของ

สะเดา แต่สะเดาไม่สามารถออกผลไดต้ลอดทั้งปี 
2. สารสกดัจากสะเดา เป็นพิษต่อผกับางชนิด ท าให้ใบมีสีม่วงด่าง จุดไหม ้อาจเกิดจาก

อาการเห่ียวยน่และแคระแกรน จึงห้ามฉีดพ่นสารสกดัจากสะเดาบน พืชท่ียงัไม่เคยมีการ
ทดลองและแนะน ามาก่อน 

3. แสงแดดจะท าลายคุณสมบติัของสารสกดัจากสะเดา ให้สลายตวัภายในเวลา 1 สัปดาห์ 
แต่การใชผ้ลเมล็ดของสะเดาทางดิน จะอยูไ่ดน้านถึง 1 เดือน 

4. การใชส้ารสกดัจากสะเดาในการควบคุมแมลงศตัรูพืชนั้น เหมาะกบัการผลิตพืชผกั หรือ
พืชไร่ท่ีมีพื้นท่ีขนาดเล็กเท่านั้น 

5. ประสิทธิภาพของสารสกดัจากสะเดาต่อแมลงสัตรูพืช และแต่ละชนิด จะแตกต่างกนั 
และไม่ครอบคลุมอยา่งกวา้งขวาง จ าเป็นตอ้งพิจารณาใชร่้วมกบัวิธีการอ่ืนๆ ท่ีเหมาะสม
อีกดว้ย 

การป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูผกัโดยใชส้ารเคมีเม่ือมีการระบาดของศตัรูพืชท่ีเขา้ท าลายพืชผกั 
หลงัจากท่ีใช้สารท่ีสกดัจากการใช้สารสกดัธรรมชาติแลว้ไม่สามารถยบัย ั้งการระบาดของ
ศตัรูพืชได ้จึงใชส้ารเคมีในการควบคุมศตัรูพืช โดยพิจารณาจากรายละเอียด คือ เป็นสารเคมี
ท่ีเหมาะสมกบัศตัรูพืชชนิดนั้น และสารเคมีนั้นสลายตวัไดเ้ร็ว ใช้ในอตัราท่ีเหมาะสมตาม
ค าแนะน า เวน้ระยะการเก็บเก่ียวผลผลิตตามค าแนะน า ทั้งน้ีเพื่อไม่ก่อให้เกิดอนัตรายหรือ
เพื่อไม่ให้มีสารพิษตกคา้งในพืชผกัและท่ีส าคญัคือมีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค (ครรชิต  
แสงกระจ่างวงค ์,2550) 

วธีิการผลติผกัปลอดสารพษิ 
ในการปลูกผกัปลอดสารพิษนั้น จะใชห้ลกัการปลูกพืชผกัโดยการใชส้ารเคมีในการผลิตให้

นอ้ยท่ีสุด หรือใชต้ามความจ าเป็นและจะใชห้ลกั “การป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชโดยวธีิผสมผสานหรือ 
“ไอพีเอม็” แทนแต่การท่ีจะป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชให้ไดผ้ลนั้นจะตอ้งเลือกวิธีท่ีประหยดัเหมาะสม 
และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูป้ลูกจะตอ้งเขา้ใจเร่ืองต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
1. สาเหตุการระบาดของศัตรูพชื 
1.1 ศตัรูพืชเคล่ือนยา้ยจากแหล่งหน่ึงไปยงัอีกแหล่งหน่ึง ท่ีมีความเหมาะสมมากกว่า ท าให้มีการ

ขยายพนัธ์ุและระบาดท าความเสียหายเพิ่มข้ึน 
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1.2 สภาพแวดล้อมและสภาพทางนิเวศน์เปล่ียนแปลงไปท าให้ศตัรูพืชมีการขยายพันธ์ุไดดี้ข้ึนเพิ่ม
จ านวนมากข้ึน หรือมีผลต่อการพฒันาสายพนัธ์ุใหมี้ความตา้นทาน และมีประสิทธิภาพในการเขา้
ท าลายมากข้ึน เช่น การก าจดังู ท าใหห้นูระบาด การใชส้ารเคมี ท าให้แมลงท่ีกินแมลงศตัรูพืชตาย 
เป็นตน้ 

1.3 สภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจและสังคมของมนุษยท่ี์เปล่ียนแปลงไป ท าใหค้วามตอ้งการผลผลิตใน
การบริโภคเปล่ียนไป ความต้องการผลผลิตท่ีแตกต่างกันไปตามความต้องการของบริโภค 
บางคร้ังร่องรอยการท าลายของศตัรูพืชเพียงจุดเดียว ก็ถือวา่ผลผลิตตกเกรดไม่ไดม้าตรฐาน มีการ
ระบาดของศตัรูพืชได ้

2. การควบคุมศัตรูพชืให้ประสบผลส าเร็จ มีหลกัการง่ายๆ 
2.1 ตอ้งป้องกนัไม่ให้เกิดโรคในแปลงปลูก เช่น การใช้พนัธ์ุท่ีปราศจากโรคและแมลง การไม่น า

ช้ินส่วนของพืชท่ีมีโรคแมลงเขา้มาในแปลงปลูก เป็นตน้ 
2.2 ถา้มีศตัรูพืชเขา้มาในแปลงปลูกหรือแสดงอาการเป็นโรคแลว้ ตอ้งยบัย ั้งการแพร่ระบาด 
2.3 และถา้มีการระบาดแลว้ตอ้งก าจดัให้หมดไป อย่างไรก็ตามสาเหตุส าคญัท่ีก่อให้เกิดการระบาด

ของศตัรูพืชในแปลงปลูก คือ ตวัเกษตรกรเองท่ีละเลยการควบคุมดูแลท าให้ศตัรูพืชสะสมใน
แปลงปลูก จนถึงระดบัท่ีไม่สามารถควบคุมก าจดัได ้

3. วธีิการควบคุมศัตรูพชือย่างมีประสิทธิภาพ มีข้ันตอน ดังนี ้
3.1 ตอ้งศึกษาชนิดของศตัรูพืชในแปลงปลูกนั้นๆ ก่อน 
3.2 ส ารวจสถานการณ์ศตัรูพืชในแปลงปลูก 
3.3 พิจารณาแนวโนม้การระบาดของศตัรูพืชแลว้จึงหาแนวทางป้องกนัและก าจดัต่อไป 
3.4 เม่ือควบคุมการระบาดให้อยูใ่นระดบัท่ีไม่ก่อให้เกิดความเสียหายมากข้ึน แลว้ให้เลือกใชว้ิธีการท่ี

เหมาะสมเพื่อลดปริมาณ หรือรักษาระดบัการเขา้ท าลายใหค้งท่ีหรือลดลง 
3.5 ในกรณีท่ีไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ศตัรูพืชด้วยวิธการอ่ืนๆ ได ้มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใช้

สารเคมีให้เลือกใช้สารเคมีท่ีถูกต้องเหมาะสมกับชนิดศตัรูพืชและการระบาดตามค าแนะน า
วธีิการใชใ้นฉลาก 

4. ผลดีของการป้องกนัและก าจัดศัตรูพชืโดยวธีิผสมผสาน 
4.1 ลดปริมาณศตัรูพืชใหต้ ่ากวา่ระดบัท่ีจะก่อใหเ้กิดความเสียหายแก่พืช 
4.2 ลดปริมาณการใชส้ารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช 
4.3 มีความปลอดภยัต่อสุขภาพของเกษตรกรผูบ้ริโภครวมไปถึงสภาพแวดลอ้ม 
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5. วธีิการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพชื  

จะเป็นการน าเอาวิธีการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใ์ชร่้วมกนั โดยวิธีการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษน้ีมีขอ้แนะน าให้เกษตรกรเลือกใชว้ิธีการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช ทดแทนการ
ใชส้ารเคมี ดงัน้ี 
5.1  การเตรียมแปลงปลูก 
5.2  การเตรียมเมล็ดพนัธ์ุ 
5.3  การปลูกและการดูแล 
5.4  การใหธ้าตุอาหารเสริม 
5.5  การใชก้บักดักาวเหนียว 
5.6  การใชก้บัดกัแสงไฟ 
5.7  การใชพ้ลาสติกหรือฟางขา้วคลุมแปลงปลูก 
5.8  การปลูกผกัในโรงเรือนมุง้ตาข่ายไนล่อน 
5.9  การควบคุมโดยชีววธีิ 
5.10  การใชส้ารสกดัจากพืช 
5.11  การใช้สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช (กรณีท่ีใช้วิธีการป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชขา้งตน้ไม่
ไดผ้ล) 
การเตรียมแปลงปลูก 

เน่ืองจากเมล็ดพืชผกัส่วนใหญ่มีขนาดเล็ก มีระบบรากละเอียดอ่อน ถา้เกษตรกรเตรียมดินไม่
ดี ก็อาจมีผลกระทบต่อการงอกของเมล็ดและการเจริญเติบโตของพืชผกัได ้ดงันั้น ก่อนการปลูกพืช
ควรมีการปรับสภาพดินให้เหมาะสมเสียก่อน โดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีเคยมีการปลูกผกัหรือพืชชนิดอ่ืน
โดยการปล่อยน ้ าให้ท่วมแปลงแลว้สูบออก เพื่อให้น ้ าชะลา้งสารเคมีและก าจดัแมลงต่างๆ ท่ีอาศยัอยู่
ในดิน แลว้จึงท าการไถพลิกหน้าดินตากแดดไว ้เพื่อท าลายเช้ือโรคและแมลงศตัรูท่ีอาศยัอยูใ่นดินอีก
คร้ัง จากนั้นเกษตรกรควรจะปรับสภาพความเป็นกรดเป็นด่างของดินให้อยูใ่นสภาพท่ีเป็นกลาง โดย
ใชปู้นขาว ปูนมาร์ล หรือ แร่โดโลไมท ์อตัรา 200-300 กิโลกรัม/ไร่ แลว้รดน ้ าตามหลงัจากการใส่ปูน
ขาวเพื่อปรับสภาพดินท่ีเป็นกรดใหเ้ป็นกลาง นอกจากน้ีควรเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดินดว้ยการใส่
ปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั ในอตัรา 1,000-2,000 กิโลกรัม/ไร่ ซ่ึงจะช่วยให้ตน้พืชผกัมีความ
แขง็แรง สามารถตา้นทานต่อการเขา้ท าลายของโรคและแมลงได ้
การเตรียมเมลด็พนัธ์ุ 
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ก่อนน าเมล็ดพนัธ์ุผกัไปปลูกในแปลงปลูกหรือแปลงกลา้ เกษตรกรควรท าความสะอาดเมล็ด
พนัธ์ุก่อน ตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. คดัแยกเมล็ดพนัธ์ุ โดยการคดัเมล็ดท่ีเสีย เมล็ดวชัพืชท่ีมีอยูป่ะปน และส่ิงเจือปนต่างๆออก 
2. แช่เมล็ดพนัธ์ุในน ้ าอุ่น ท่ีอุณหภูมิ 50-55 องศาเซลเซยี เป็น เวลา 15-30 นาที จะช่วยลดปริมาณเช้ือ
โรคท่ีติดมากบัเมล็ดพนัธ์ุและยงักระตุน้การงอกของเมล็ดอีกดว้ย 

3. ในพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของโรคราน ้ าคา้ง และโรคใบจุดควรคลุกเมล็ดพนัธ์ุด้วยสารเคมี เช่น เม
ทาแล็กซิน 35 เปอร์เซ็นต ์SD (เอพรอน) และไอโปรไดโอน (รอฟรัล) อตัรา 10 กรัม / เมล็ดพนัธ์ุ  1 
กิโลกรัม 

การปลูกและการดูแล 
การเลือกวิธีการปลูก ระยะปลูกเป็นเท่าใดนั้นจะข้ึนอยู่กบัชนิดของพืชผกัท่ีเกษตรกรเลือก

ปลูก แต่มีขอ้แนะน า คือ เกษตรกรควรปลูกผกัใหมี้ระยะห่างพอสมควร อยา่ให้แน่นจนเกินไป เพื่อให้
มีการระบายอากาศท่ีดี เป็นการปรับสภาพแวดลอ้มไม่ให้เหมาะสมต่อการระบาดของโรค นอกจากน้ี
ควรหมัน่ตรวจแปลงอยู่เสมอ โดยอาจเลือกส ารวจเป็นจุดๆ ประมาณ 10-20 จุด/ไร่ ถ้าพบว่ามีการ
ระบาดของโรคและแมลงในระดบัท่ีก่อให้เกิดความเสียหายแก่พืชผกันั้น ก็ควรด าเนินการก าจดัโรค
และแมลงท่ีพบทนัที 
การให้ธาตุอาหารเสริมแก่พชื 

จะมีความจ าเป็นต่อพืชผกัในบางชนิดเท่านั้น ทั้งน้ีเพื่อสร้างความตา้นทานโรคให้แก่พืชนั้น 
เช่น พืชในตระกลูกะหล ่า จะตอ้งการธาตุโบรอนเพื่อสร้างความตา้นทานโรคไส้กลวงด า มะเขือเทศจะ
ตอ้งการธาตุแคลเซียมเพื่อสร้างความตานทานโรคผลเน่า เป็นตน้ 
การใช้กบัดักกาวเหนียว 

กบัดกักาวเหนียวน้ีมีคุณสมบติัไม่มีสี ไม่มีกล่ิน และไม่มีพิษต่อส่ิงแวดล้อม จะใช้ในการ
ควบคุมปริมาณตวัเต็มวยัของแมลงศตัรูพืชไดห้ลายชนิด เช่น เพล้ียไฟ แมลงวนัเจาะผล แมลงวนัของ
หนอนชอนใบ ผีเส้ือกลางวนัชนิดต่างๆ ทั้งของหนอนคืบและหนอนใย เป็นตน้ โดยทัว่ไปมกัจะนิยม
ใช้กาวเหนียวมาทาบนวสัดุท่ีมีสีเหลืองเช่น แผน่พลาสติก หรือกระป๋องน ้ ามนัเคร่ือง เน่ืองจากแมลง
มกัชอบสีเหลือง โดยกบัดกัน้ีจะใชล่้อแมลงให้บินมาติดกาวเหนียวท่ีทาไวส้ าหรับการติดตั้งนั้น ควร
ติดตั้งกบัดกัในแปลงผกัให้สูงประมาณ 30 เซนติเมตร หรือสูงกว่ายอดตน้ผกัเม่ือเจริญเติบโตเต็มท่ี
แลว้ โดยจะใชก้บัดกัประมาณ 60-80 กบัดกั/พื้นท่ี 1 ไร่ ในช่วงท่ีมีการระบาดมาก (ฤดูร้อน, ฤดูฝน) 
ส่วนในฤดูหนาวมีการระบาดนอ้ย อาจใชเ้พียง 15-20 กบัดกั/ไร่ 
วธีิการท ากาวเหนียว วสัดุท่ีใชป้ระกอบดว้ย 
1. น ้ามนัละหุ่ง 550 ซีซี 
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2. น ้ามนัยางสน 380 กรัม 
3. ไขคาร์นวัวา (Canova wax) 60 กรัม 

ขั้นแรกเค่ียวน ้ ามนัละหุ่งจนเดือดแลว้จึงเติมน ้ ามนัยางสนและไขคาร์นวัวาลงไป คนชา้ๆ ให้
เขา้กนัดีแลว้จึงยกออกจากเตา ตั้งทิ้งไวใ้หเ้ยน็ก่อนน าไปใชเ้ป็นกบัดกักาวเหนียวต่อไป 
การใช้กบัดักแสงไฟ 

เป็นการใช้แสงไฟจากหลอดฟลูออร์เรสเซนต์ (หลอดนีออน) หรือหลอดไฟแบล็คไลท์ ล่อ
แมลงในเวลากลางคืน เช่น ผเีส้ือ หนอน กระทูห้อม หนอนกระทูผ้กั ใหม้าเล่นไฟและตกลงในภาชนะ
ท่ีบรรจุน ้ ามนัเคร่ืองหรือน ้ าท่ีรองรับอยูด่า้นล่าง การติดตั้งกบัดกัและแสงไฟจะติดตั้งประมาณ 2 จุด/
พื้นท่ี 1 ไร่ โดยติดตั้งให้สูงจากพื้นดินประมาณ 150 เซนติเมตร และให้ภาชนะท่ีรองรับอยู่ห่างจาก
หลอดไฟ 30 เซนติเมตรและควรปิดส่วนอ่ืนๆ ท่ีจะท าให้แสงสวา่งกระจายเป็นบริเวณกวา้งเพื่อล่อจบั
แมลงเฉพาะในบริเวณแปลง มิใช่ล่อแมลงจากท่ีอ่ืนใหเ้ขา้มาในแปลง 
การใช้พลาสติกหรือฟางข้าวคลุมแปลงปลูก 

เป็นการควบคุมปริมาณวชัพืชและเก็บรักษาความช้ืนในดินไวไ้ดน้านท าให้ประหยดัน ้ าท่ีใช้
รดแปลงผกั การใชพ้ลาสติกหรือฟางขา้วคลุมแปลงปลูกน้ี ควรใชก้บัพืชผกัท่ีมีระยะปลูกแน่นอน ใน
แปลงท่ีพบการระบาดของโรคท่ีมีเช้ือไวรัสเป็นสาเหตุ และมีเพล้ียอ่อนหรือแมลงเป็นพาหะ แนะน า
ใหใ้ชพ้ลาสติกท่ีมีสีเทา-ด า โดยใหด้า้นท่ีมีสีเทาอยูด่า้นบน เน่ืองจากสีเทาจะท าให้เกิดจากสะทอ้นแสง 
จึงช่วยไล่แมลงพาหนะได ้
การปลูกผกัในโรงเรือนมุ้งตาข่ายไนล่อน 

พื้นท่ีท่ีจะใชป้ลูกผกัในโรงเรือน ควรเป็นพื้นท่ีท่ีสามารถปลูกผกัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง ไม่นอ้ยกวา่ 
3 ปี เพื่อจะไดคุ้ม้ค่าต่อการสร้างโรงเรือนและการใชต้าข่ายไนล่อน โครงสร้างของโรงเรือนอาจท าดว้ย
เหล็กหรือไมก้็ได ้ข้ึนอยูก่บัเกษตรกรวา่ตอ้งการจะใชพ้ื้นท่ีน้ีปลูกผกันัานเท่าใด ส่วนตาข่ายท่ีใชน้ั้นจะ
ใชมุ้ง้ตาข่ายไนล่อนท่ีมีขนาด 16 ช่องต่อความยาว 1 น้ิว โดยมุง้สีขาวมีความเหมาะสมกบัการปลูกผกั 
เน่ืองจากแสงผ่านไดเ้กือบปกติ ส่วนมุง้สีฟ้าไม่ค่อยเหมาะสม เน่ืองจากแสงผ่านได้เพียงร้อยละ 70 
เท่านั้น 

การปลูกผกัในโรงเรือนมุง้ตาข่ายน้ี จะไม่สามารถป้องกนัแมลงศตัรูพืชผกัไดทุ้กชนิด มีเพียง
หนอนผีเส้ือและดว้งหมดัผกั เท่านั้นท่ีสามารถป้องกนัได ้ส่วนเพล้ียอ่อน เพล้ียไฟ หนอนแมลงวนั
ชอนใบ แมลงหวีข่าวและไร ซ่ึงเป็นแมลงขนาดเล็กจะไม่สามารถป้องกนัไดร้้อยเปอร์เซ็นต ์ซ่ึงถา้หาก
ใช้มุง้ไนล่อนท่ีมีความถ่ีเพิ่มข้ึนเป็น 24 และ 32 ช่องต่อน้ิวแล้วจะป้องกนัได้ แต่อาจมีปัญหาเร่ือง
อุณหภูมิและความช้ืนภายในมุง้ 
การควบคุมโดยชีววธีิ 
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เป็นการใช้ส่ิงมีชีวิตควบคุมศตัรูพืช ซ่ึงไดแ้ก่ แมลง ตวัห ้ า ตวัเบียน ท่ีท าลายแมลงศตัรูพืช
ชนิดอ่ืน หรืออาจใช้ส่ิงมีชีวิตเล็กๆ เช่น เช้ือบกัเตรี เช้ือไวรัส เช้ือรา ไส้เดือนฝอย เป็นต้น ในการ
ควบคุมซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

เช้ือบกัเตรี ท่ีนิยมใชใ้นการควบคุมแมลง คือ เช้ือบีที (BT) โดยแมลงท่ีไดรั้บ เช้ือบกัเตรีชนิด
น้ีเขา้ไปแลว้ น ้ าย่อยในล าไส้ของแมลงจะละลายผลึกของเช้ือบกัเตรี ท าให้เกิดสารพิษท าลายระบบ
ยอ่ยอาหารและอวยัวะของแมลง ท าให้ขากรรไกรแข็ง กินอาหารไม่ได ้เคล่ือนไหวชา้ลง และตายไป
ในท่ีสุด 
เช้ือบกัเตรีท่ีมีขายเป็นการคา้จะมี 2 กลุ่ม คือ 
1. Kurstakiไดแ้ก่ แบคโทรฟินเอชพี ดบัเบิ้ลยพูี, เซ็นทาร่ียดีูจี มีประสิทธิภาพในการก าจดัหนอนใน
ผกั หนอนกระทูห้อม และหนอนคืบกะหล ่า 
2. Aizawaiไดแ้ก่ ฟลอร์แบคเอชพี, ฟลอร์แบคเอฟซี, ธูรีไซด ์เอชพี มีประสิทธิภาพในการก าจดัหนอน
ใยผกั และหนอนคืบกะหล ่า เท่านั้น 

ดงันั้น การท่ีจะใชเ้ช้ือบกัเตรีใหไ้ดผ้ล ควรเลือกชนิดของเช่ือให้ตรงกบัแมลงศตัรู และควรฉีด
พ่นเม่ือหนอนยงัเป็นตวัอ่อนอยู่ หลีกเล่ียงแสงในขณะฉีดพ่น และไม่ควรให้น ้ าหลงัจากฉีดพ่นเช้ือ 
บกัเตรีแลว้ 
เช้ือไวรัส 

เช้ือไวรัสท่ีใช้ในการควบคุม คือ เอ็นพีวี (NPV) โดยใช้ในการก าจดัหนอนหลอดหอมหรือ
หนอนหนงัเหนียว ซ่ึงเช้ือไวรัสชนิดน้ีจะเขา้ไปท าลายระบบต่างๆ ของร่างกาย ท าให้หนอนลดการกิน
อาหาร เคล่ือนไหวชา้ ล าตวัมีสีซีดลง มีจุดสีขุ่นหรือส้ม แลว้จะใชข้าเทียมเกาะท่ีตน้พืชห้อยหวัลงมา
ตายในท่ีสุด 
เช้ือรา 

ท่ีใชใ้นการควบคุม คือ ไตรโครเดอร์มาจะควบคุมเช้ือสาเหตุของโรครากเน่า โคนเน่า เน่าคอ
ดินของมะเขือเทศและผกักาดหวั โดยจะใชเ้ช้ือราผสมกบัร าขา้วและปุ๋ยหมกั ในอตัรา 1:10:40 แลว้ใช้
รองกน้หลุมหรือโรยรอบโคนตน้ 
ไส้เดือนฝอย 

จะช่วยควบคุมดว้งหมดัผกั โดยชอนไชเขา้สู่ระบบเลือดหรือกระเพาะอาหาร เม่ือเขา้ไปแลว้
จะถูกย่อยท าลาย จากนั้นจะปลดปล่อยเช้ือบกัเตรีท่ีเป็นอนัตรายต่อแมลงออกมา ท าให้แมลงตายใน
ท่ีสุด ในการใชไ้ส้เดือนฝอยนั้น เกษตรกรควรเก็บรักษาไวใ้นท่ีเยน็ และใชไ้ส้เดือนฝอยในการควบคุม
หลงัจากการให้น ้ าแก่ตน้พืชช่วงเวลาเย็นๆ เน่ืองจากไส้เดือนฝอยจะไม่ทนทานต่อสภาพท่ีแห้งแล้ง 
หรือถูกแสงแดด 
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การใช้สารสกดัจากพชื 
พืชท่ีนิยมน ามาใช้สกดัเป็นสารควบคุมโรคและแมลง คือ สะเดา เน่ืองจากในสะเดามีสารอะ

ซาดิแรคติน (Azadirachtin) ซ่ึงมีคุณสมบติัช่วยในการป้องกนัและก าจดัแมลงไดโ้ดย 
„ สามารถใชฆ่้าแมลงไดบ้างชนิด 
„ ใชเ้ป็นสารไล่แมลง 
„ ท าใหแ้มลงไม่กินอาหาร 
„ ท าใหก้ารเจริญเติบโตของแมลงผดิปกติ 
„ ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของแมลง 
„ ยบัย ั้งการวางไข่และการลอกคราบของแมลง 
„ เป็นพิษต่อไข่ของแมลง ท าใหไ้ข่ไม่ฟัก 
„ ยบัย ั้งการสร้างเอนไซมใ์นระบบยอ่ยอาหารของแมลง 
วธีิการใช ้คือ น าเอาผลสะเดาหรือสะเดาท่ีบดแล้ว 1 กิโลกรัม แช่ในน ้ า 20 ลิตร ทิ้งคา้งคืนไว ้

1 คืน แต่ถา้เกษตรกรมีเคร่ืองกวนส่วนผสมดงักล่าว ก็จะลดเวลาเหลือเพียง 3-4 ชัว่โมง จากนั้นกรอง
เอาแต่น ้ ามาผสมดว้ยสารจบัใบประมาณ 1 ชอ้นโต๊ะ แลว้น าไปรดพืชผกัทนัที ส่วนกากของสะเดาท่ี
เหลือใหน้ าไปโรยโคนตน้เพื่อปรับปรุงสภาพดิน และก าจดัแมลงในดินไดอี้กดว้ย 
ข้อควรระวัง พืชบางชนิดเม่ือไดรั้บสารน้ีแลว้อาจเกิดอาการใบไหมเ้ห่ียวยน่หรือตน้แคระแกร็น ดงัน้ี
เม่ือพบอาการต่างๆ เหล่าน้ี ก็ควรจะงดใชส้ารสกดัจากสะเดาทนัที 
ชนิดของแมลงท่ีสามารถก าจดัไดด้ว้ยสะเดา 
1. ชนิดท่ีใชแ้ลว้ไดผ้ลดี ไดแ้ก่ หนอนใยผกั หนอนหนงัเหนียว หนอนกระทูช้นิดต่างๆ หนอนกดักิน
ใบ หนอนเจาะยอด หนอนชอนใบ หนอนมว้นใบ หนอนหวักะโหลก 

2. ชนิดท่ีใชแ้ลว้ไดผ้ลปานกลาง ไดแ้ก่ เพล้ียจกัจัน่ หนอนเจาะ สมอฝ้าย หนอนตน้กลา้ถัว่แมลงหวี่
ขาว แมลงวนัทอง เพล้ียไก่แจ ้เพล้ียอ่อน 

3. ชนิดท่ีใช้แลว้ไดผ้ลน้อย ไดแ้ก่ หนอนเจาะฝักถัว่ เพล้ียไฟ ไรแดง มวนและดว้งชนิดต่างๆพืชผกัท่ี
ใช้สารสกดัจากสะเดาได้ผล ไดแ้ก่ ผกัคะน้า กวาง ผกักาดหอม กะหล ่าปลี กะหล ่าดอก แตงกวา 
แตงโม แตงเทศ มะเขือเทศ มะเขือยาว หน่อไมฝ้ร่ัง ขา้วโพดอ่อน พริกข้ีหนู ต าลึง มะนาว มะกรูด 

การใช้สารแคมีป้องกนัและก าจัดศัตรูพชื 
จากขอ้มูลท่ีได้กล่าวมาแล้วขา้งตน้ ในการปฏิบติัจริงของเกษตรกรนั้น เกษตรกรตอ้งหมัน่

ตรวจแปลงปลูกพืชของตนอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อเป็นการพยากรณ์สถานการณ์ 
ของศตัรูพืชในแปลงของตน เม่ือทราบสถานการณ์แลว้จึงพิจารณาเลือกใชว้ิธีการป้องกนัและก าจดัท่ี
เหมาะสม แต่ในกรณีท่ีไม่สามารถควบคุมหรือไม่มีวิธีการควบคุมใดท่ีใชไ้ดผ้ลแลว้ เกษตรกรอาจใช้
สารเคมีในการควบคุมศตัรูพืชนั้นๆ ได ้โดยพิจารณาจาก 
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1. เป็นสารเคมีท่ีเหมาะสมกบัศตัรูพืชชนิดนั้น 
2. สารเคมีนั้นสลายตวัไดเ้ร็ว 
3. ใชใ้นอตัราท่ีเหมาะสมตามค าแนะน า 
4. เวน้ระยะการเก็บเก่ียวผลผลิตตามค าแนะน า 
ทั้งน้ีเพื่อไม่ก่อให้เกิดอนัตราย หรือมีสารพิษตกคา้งในพืชผกันั้น และมีความปลอดภยัต่อผูบ้ริโภค
อีกดว้ย 

4. แนวคิดและทฤษฏีเกีย่วกบัการรวมกลุ่มทางการเกษตร 

 พงษ์ศกัด์ิ (2535) ได้ให้ความหมายของกลุ่มไวว้่ากลุ่ม คือ หน่วยงานท่ีเล็กท่ีสุดในระบบ 
สังคม ประกอบด้วยบุคคลอย่างน้อยสองคน สมาชิกแต่ละคนมีสถานภาพตลอดจนบทบาทหน้าท่ี 
แตกต่างกนั แต่บทบาทและหนา้ท่ีของสมาชิกจะตอ้งมีส่วนเก่ียวขอ้งซ่ึงกนัและกนั ในระยะเวลา และ
ในลกัษณะท่ีก่อให้เกิดกิจกรรมเป็นวฏัจกัรของกลุ่มเพื่อให้บรรลุเป้าหมายร่วมกนัเป็นส าคญั การท่ี
สามารถบ่งบอกหรือแยกลกัษณะของกลุ่มออกไดต้ามความหมายนั้น มีลกัษณะดงัน้ี 
1) กลุ่มจะตอ้งมีความสามคัคี ความเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนั ในส่วนท่ีเกิดจากมวลสมาชิก  
2) กลุ่มยอ่ยตอ้งเกิดความสัมพนัธ์ของบุคคลในกลุ่มหรือสมาชิก สมาชิกตอ้งมีโอกาสท่ีจะสร้างสรรค์
เรียนรู้จากผูอ่ื้นและท างานร่วมกบผูอ่ื้น  
3) สมาชิกจะตอ้งมีความสามารถท่ีจะแสดงออกหรือทางานร่วมกนัท่ี น ากลุ่มสู่เป้ าหมายได ้ กลุ่ม
เกษตรกร (Farmer Organization) ถือว่าเป็นองค์การหรือสถาบนัหน่ึงซ่ึงมีความส าคญั ต่อการ
พฒันาการเกษตรมาก เพราะประกอบดว้ยเกษตรกรหลายคนปฏิบติังานร่วมกนัโดยมี วตัถุประสงค ์คือ  
1) เพื่อพฒันาการเกษตรในทอ้งถ่ินของตนเอง  
2) เพิ่มรายไดแ้ก่ครอบครัว  
3) พฒันาความเป็นอยูข่องชุมชนและครอบครัวใหดี้ยิง่ข้ึน  
4) เพื่อใหก้ลุ่มเป็นพลงัหรืออ านาจในการ ต่อรองในดา้นต่าง ๆ  
5) เพื่อท าหนา้ท่ีรักษาไวซ่ึ้งผลประโยชน์ของเกษตรกร  
เสถียร (2549) ไดใ้ห้ความหมายของกลุ่มว่า หมายถึง บุคคลตั้งแต่สองคนข้ึนไปมาร่วมกนัหรือมา
ปรึกษาหารือกนัในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เพื่อท่ีจะแกไ้ขหรือขจดัขอ้ขดัขอ้งในเร่ืองนั้นๆ หรือ ปัญหานั้นๆ 
ใหห้มดไป หรือใหบ้รรลุถึงวตัถุประสงคข์องตนเองท่ีมีจุดหมายเอาไว ้ 
อุดม (2544) กล่าววา่ลกัษณะของกลุ่มท่ีดีคือ  
1) สมาชิกกลุ่มมีความเขา้ใจอนัดีต่อกนั เขา้ใจในธรรมชาติเฉพาะตวั และพื้นฐาน ของจิตใจซ่ึงพร้อม
จะให้อภยัเสมอ 2) มีการยอมรับกนั โดยยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกแต่ละคนวา่ มีค่าควรแก่ การ
รับฟัง ยอมรับเหตุผล และขอ้โตแ้ยง้ท่ีแตกต่างกนัออกไป ไม่ยึดมนัอยูใ่นความคิดของตนเองอยู ่ ฝ่าย



 

 22 

เดียว มีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัดว้ยความเตม็ใจจริง 3) มีความไวต่อการรับรู้สึกซ่ึงกนัและกนั รับรู้
และสัมผสัความรู้สึกของกนัและกนัปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสอดคลอ้งตามสถานการณ์ 4) มีความ
เช่ือมนั และเช่ือใจในความสามารถของกนัและกนั ใช้เหตุผลและความเข้าใจเป็นพื้นฐานในการ
พิจารณาปัญหาต่างๆ5) ใหเ้กียรติซ่ึงกนัและกนั ถึงแมว้า่จะสนิทสนมและเขา้ใจกนัดีมากนอ้ยเพียงใดก็
ตาม แต่เม่ืออยู่ต่อหน้าผูอ่ื้นก็ให้เกียรติและยกย่องสรรเสริญกันตามฐานะท่ีเป็นอยู่ ไม่ควรแสดง 
พฤติกรรมข่มขู่หรือหกัลา้งกนั 

 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการรวมกลุ่มของกลุ่ม จากการศึกษาเหตุจูงใจท่ีท าให้ชาวชนบทยอมรับการ
รวมกลุ่มเพื่อประโยชน์ในการด าเนิน กิจกรรมของชุมชนจงัหวดัชยันาทพบวา่ชาวชนบทผูมี้รายไดต้  ่า
มีโอกาสยอมรับการรวมกลุ่มสูง ท่ีสุดรายไดเ้ป็นปัจจยัทางเศรษฐกิจประการหน่ึงท่ีมีผลต่อการยอมรับ
นวตักรรมอยา่งต่อเน่ือง (ไพศาล, 2519)  

ศราวุทธ์ กันธา(2556) กล่าวว่า การรวมกลุ่มมีส่วนส าคัญต่อการขยายผล ด้านผลิตและ
การตลาดการเกษตรของเกษตรกรรายยอ่ยและจากการศึกษายงัพบวา่ การมีภาวะผูน้ า การสร้างกติกา 
และการบริหารจดัการดา้นการผลิตและการตลาดภายในกลุ่ม ไดส่้งผลต่อการมีส่วนร่วมและท าให้
กลุ่มมีความเขม้แขง็  

แสงสุรีย ์( 2539) กล่าววา กลุ่มอาศยัเกณฑ ์4 อยา่งคือ  

1. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกกลุ่ม คือ ในระดบัพื้นฐานท่ีสุด กลุ่มตอ้งอนุญาตให้สมาชิกมีฏิสัมพนัธ์

กนัในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง เช่น มาเผชิญหนา้กนั นัง่พดูคุยคุยหรือเขียนสารส่งถึงกนั 

2. สมาชิกมีการรับรู้กนัคือ สมาชิกแต่ละคนมีสิทธ์ท่ีจะแสดงทศันะต่างๆ เช่น ในกลุ่มทางศาสนาอาจมี

คนเสนอแนวทางในการปฏิบติัของผูน้ับถือศาสนาเดียวกนัในกลุ่มเช้ือชาติ บางชาติ อาจมีบางคน

เสนอแนวทางปรับปรุงการปกครองของกลุ่ม 

 3. มีเป้าหมายร่วมกนัและยดึบรรทดัฐานเดียวกนั บางกลุ่มเนน้เป้าหมายการสร้างไมตรีสัมพนัธ์ต่อกนั 

มีการจูงใจใหส้มาชิกเขา้ร่วมกิจกกรมสร้างความคุน้เคยใกลชิ้ดกนั 

4. สมาชิกพึ่งอาศยักนัและร่วมชะตากรรมดว้ยกนั เช่น ทีมฟุตบอล เม่ืออยูใ่นสังคมกฎหมายเป็นส่ิงท่ี

สมาชิกทางสังคมตอ้งปฏิบติัร่วมกนั และเม่ือเราอยู่ในกลุ่มยอ่มมีกฎเกณฑ์ของกลุ่มไวเ้พื่อให้ปฏิบติั

ตาม สมาชิกในกลุ่มตอ้งรู้วา่ตนเองตอ้งปฏิบติัตนอยา่งไรเพื่อไม่เกิดปัญหา และสร้างความเป็นมิตรกบั

เพื่อนในกลุ่มเพื่อให้เกิดการท างานในกลุ่มด าเนินไปดว้ยดี18จุดมุ่งหมายของกลุ่มเม่ือบุคคลใดก็ตาม

เขา้ไปสังเกตในกลุ่มแลว้ บุคคลนั้นมกัคิดว่ากลุ่มสามารถตอบสนองความตอ้งการอะไรให้แก่กลุ่ม
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สมาชิก และสมาชิกตอ้งการใหอ้ะไรแก่กลุ่มดว้ย โดยทัว่ไปกลุ่มหน่ึงๆ ยอมมีจุดมุ่งหมายของกลุ่มเอง 

ดงัท่ี แสงสุรีย ์(2539) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของกลุ่ม ควรมี 3 ขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1. การแลกเปล่ียนความรู้ความคิดของสมาชิกกลุ่ม เป็นกลุ่มท่ีใหโ้อกาสแก่สมาชิกในการท่ีจะแสวงหา

ความรู้ และมีหนทางท่ีจะน าความรู้ความคิดต่างๆมาแบ่งปันแก่กนัได ้ช่วยให้สมาชิกเขา้ใจถึงปัญหา

อนัเกิดจากการส่ือสารได ้

2. การอบรมขดัเกลาให้สมาชิกเรียนรู้ระเบียบของกลุ่ม เม่ือเขา้กลุ่มกนัแลว้ สมาชิก กลุ่มอาจสนใจ

เรียนรู้ท่ีจะเคารพและท าตามระเบียบของการอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่ม และกลุ่มมกัจะเสนอกิจกรรมท่ี

เอ้ืออ านวยให้สมาชิกมีโอกาสสร้างความสัมพนัธ์ต่อกนั เพื่อท่ีจะท าให้สมาชิกอยูด่ว้ยกนัไดน้านตาม

วาระและความเหมาะสม โดยเฉพาะอยา่งยิง่เป็นการกระตุน้ใหส้มาชิกยอมรับ ระเบียบของกลุ่ม 

 3. เป้าหมายในการแกปั้ญหา ในการเขา้ร่วมกลุ่มนั้น บุคคลสนใจท่ีจะแกปั้ญหาของงานใดๆเป็นพิเศษ

เฉพาะอย่าง หรือมุ่งท างานให้ส าเร็จทางดา้นใดดา้นหน่ึงตามความถนดัและวามสนใจของบุคคลเพื่อ

แกปัญหาของตนเองพร้อมกบักลุ่มจุดมุ่งหมายเป็นส่ิงหน่ึงท่ีท าให้สมาชิกสนใจเขา้ร่วมกลุ่ม ทั้งน้ี

เพราะสมาชิกกลุ่มยอ่มมีจุดมุ่งหมายตนเอง โดยท่ีจุดมุ่งหมายของตนไดส้อดคลอ้งกบักลุ่ม และมีวิธีท่ี

จะท าใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายนั้นได ้ก็จะตอ้งมุ่งท างานร่วมกนักบักลุ่มเพื่อใหบ้รรลุในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ 

ทั้งน้ี การรวมกลุ่มกนัท างานยอมเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ปรึกษาหารือ ช่วยกนัแกปั้ญหาท่ี

เกิดข้ึนร่วมกนั 

5. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 กฤษณี  (2558) ท าการศึกษาเร่ือง พฤติกรรมผูบ้ริโภคในการซ้ือผกัปลอดสารพิษในอ าเภอ
เมือง จงัหวดัเชียงใหม่พบว่า พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในการซ้ือผกั
ปลอดสารพิษในอ าเภอเมืองจงัหวดัเชียงใหม่ไดแ้ก่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อความถ่ีในการซ้ือผกัปลอดสารพิษ
ต่อสัปดาห์ มี 7 ตวัแปร คือ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน, รายไดต่้อเดือน, คะแนนความรู้ความจดัอบรม
เชิงปฏิบติัการท าแปลงสาธิต ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับชุมชน และมีติดตามผลการด าเนินงานอยา่ง
ต่อเน่ือง 
 สรนรา (2546) ท าการศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อโครงการส่งเสริมการปลูก
ผกัปลอดภยัจากสารพิษในจงัหวดัเชียงราย ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือเกษตรกรท่ีเขา้ร่วมโครงการ
ส่งเสริมการปลูกผกัปลอกภยัจากสารพิษในจงัหวดัเชียงรายจ านวน 120 คน โดยใชก้ารสัมภาษณ์ และ
น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช่ค่า สถิติ ไดแ้ก่ค่า ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าทดสอบ
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ไคสแควร์พบวา่ เกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใช้สารเคมีอยูใ่นระดบัสูงและมีความเห็น
ต่อการส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษในแง่บวก เน่ืองจากโครงการน้ีก่อประโยชน์ให้แก่
เกษตรกรเป็นอยา่งมาก จากการทดสอบสมมติฐานพบวา่ อายุ ระดบัการศึกษา พื้นท่ีถือครอง พื้นท่ีใน
การปลูกผกั แรงงานในครัวเรือน รายไดจ้ากการปลูกผกั และจ านวนแหล่งข่าวสาร มีความสัมพนัธ์ 
กบัความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อโครงการส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษ ปัญหาและ
อุปสรรคไดแ้ก่ พนัธ์ุไม่ไดคุ้ณภาพและมีราคาแพง ตลาดรองรับผลผลิตนอ้ย ขาดเอกสารสิทธ์ิในการ
ถือครองท่ีดิน ขาดแรงงานดา้นการเกษตรไม่มีท่ีดินเป็นของตนเอง รวมถึงขาดความรู้ดา้นการป้องกนั
ก าจดัแมลงศตัรูพืช  
 จุฑามาศ (2552) ท าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการผลิตผกัปลอดสารพิษของ
เกษตรกรในต าบลช่อแลอ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการผลิตผกัปลอดสารพิษของ
เกษตรกรพบวา่ปัจจยัท่ีมีผลท าใหเ้กษตรกรยอมรับในการผลิตผกัปลอดสารพิษอยา่งมีนยัส าคญัคือการ
เพิ่มข้ึนของอายุของเกษตรกรจ านวนคร้ังของการได้รับข้อมูลข่าวสารทางด้านการผลิตผกัปลอด
สารพิษและความถ่ีในการเขา้มาส่งเสริมและให้ความรู้ของนกัวิชาการเกษตรหรือเจา้หน้าท่ีส่งเสริม
ตลอดจนการลดลงของตน้ทุนการผลิตต่อไร่ดงันั้นในการส่งเสริมการผลิตผกัปลอดสารพิษให้เพิ่มข้ึน
รัฐบาลจะตอ้งจดัหาขอ้มูลข่าวสารทั้งทางดา้นการผลิตและการตลาดผกัปลอดสารพิษให้แก่เกษตรกร
อยา่งต่อเน่ืองในขณะเดียวกนัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรก็จะตอ้งให้ความส าคญักบัการเพิ่มความถ่ี
ในการพบปะเกษตรกรเพื่อให้ค  าแนะน าในการแก้ปัญหาและคอยช่วยเหลือด้านข้อมูลข่าวสารท่ี
ทนัสมยัแก่เกษตรกร 
 วธุสิริ (2553) ท าการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผกั
ปลอดสารพิษต าบลสันทราย อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่การสอบถามความรู้ความเขา้ในเร่ือง
การปลูกพืชผกัปลอดสารพิษประชากรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูก
พืชผกัปลอดสารพิษอยูใ่นระดบัสูงรองลงมาคือระดบัปานกลางร้อยละแต่เกษตรกรยงัขาดความเขา้ใจ
ในเร่ืองของสภาพความเป็นกรดด่างของดินท่ีใชใ้นการปลูกและอายุของเมล็ดพนัธ์ุพืชท่ีจะใชใ้นการ
เพาะปลูกเม่ือท าการวิเคราะห์แต้มคะแนนของปัจจยัแต่ละด้านเพื่อพิจารณาว่าปัจจยัใดท่ีมีระดับ
ความส าคญัมากท่ีสุดต่อการตดัสินปลูกพืชผกัปลอดสารพิษพบว่าด้านสังคมและบุคลากรปัจจัย
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเส่ียงต่อการท าให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพผูบ้ริโภคเป็นเร่ืองท่ีเกษตรกรผูป้ลูก
พืชผกัปลอดสารพิษให้ความส าคญัมากท่ีสุดดา้นกายภาพ/ระบบนิเวศของชุมชนปัจจยัสารเคมีตกคา้ง
ในส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อการตดัสินใจปลูกพืชผกัปลอดสารพิษเป็นเร่ืองท่ีเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอด
สารพิษใหค้วามส าคญัมากท่ีสุดและดา้นเศรษฐกิจปัจจยัผกัปลอดสารพิษเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเป็น
เร่ืองท่ีเกษตรกรผูป้ลูกพืชผกัปลอดสารพิษให้ความส าคญัมากท่ีสุดส าหรับการศึกษากระบวนการ
ตดัสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผกัปลอดสารพิษพบวา่เม่ือน าขอ้มูลมาจดัประเภทโดยแบ่งปัจจยั
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ท่ีส าคญัและมีผลต่อการตดัสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผกัปลอดสารพิษเป็น 2 ปัจจยัคือปัจจยั
ภายในชุมชนและปัจจยัภายนอกชุมชนโดยปัจจยัภายในชุมชนไดแ้ก่ลกัษณะนิเวศวิทยาของชุมชนคือ
ผลกระทบจากการท าการเกษตรแบบใชส้ารเคมีท าใหดิ้นท่ีเคยสมบูรณ์กลบัแหง้แขง็พืชเจริญเติบโตไม่
ดีระบบสังคมในชุมชนท่ีมีความสัมพนัธ์แบบเครือญาติท าให้แนวคิดการท าการเกษตรแบบปลอด
สารเคมีแพร่ไปทางสายสัมพนัธ์น้ีดว้ยและองคก์รชาวบา้นไดส้นบัสนุนการเกษตรแบบปลอดสารพิษ
เพื่อไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยืนส่วนปัจจยัภายนอกชุมชนไดแ้ก่กระแสการพฒันาหลกัของประเทศท าให้
เกิดปัญหาและผลกัดนัใหเ้กษตรกรหาทางเลือกใหม่ๆตลอดจนการส่ือสารมวลชนไดรั้บการสนบัสนุน
จากภายนอกดว้ยการเขา้ไปส่งเสริมในชุมชนการแลกเปล่ียนเช่ือมความรู้กบัภายนอกชุมชนโดยการ
อบรมสัมมนาประชุมตามโอกาสท่ีอ านวยซ่ึงทั้ง 2 ปัจจยัน้ีต่างมีปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัในการศึกษา
ปัจจยัภายในและภายนอกท่ีก่อให้เกิดความส าเร็จและผลักดันให้เกิดกระบวนการตดัสินใจของ
เกษตรกรในการปลูกพืชผกัปลอดสารพิษนอกจากน้ีประชากรกลุ่มตวัอย่างเห็นว่าสภาพแวดล้อม
หลงัจากปลูกผกัปลอดสารพิษดีข้ึนสังเกตไดจ้ากความอุดมสมสมบูรณ์ของดินและน ้ าและสุขภาพของ
เกษตรกรรวมถึงคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึนทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม 
 รัชนีกร(2553) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองช่องทางการจดัจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษของเกษตรกร  
ในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ จากการศึกษาพบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี
ส่วนใหญ่ จ าหน่ายผกัปลอดสารพิษ มาเป็นระยะเวลา 3 – 5 ปี จ  าหน่ายผกัปลอดสารพิษ จ านวน 5 – 
10 ชนิด มีรายไดต่้อเดือนจากการจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษ มากกวา่ 15,000 บาท เลือกใชก้ารจ าหน่าย
ให้ตรงกบัผูบ้ริโภค คิด เป็นร้อยละ 44 ยอดขายต่อเดือน จากการจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษ ไปยงั
ผูบ้ริโภคโดยตรงอยู่ในช่วง 10,001 – 15,000 บาทเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษส่วนใหญ่ไม่มี
แหล่งท่ีตั้งจ  าหน่าย คิดเป็นร้อยละ 70 มีระดบัช่องทางการจดัจ าหน่ายเป็นแบบเกษตรกรไปยงัผูบ้ริโภค 
โดยมีการรวมกลุ่มเพื่อจ าหน่ายคิดเป็นร้อยละ 63.6 การจ าหน่ายส่วนใหญ่ไม่ผา่นคนกลาง คิดเป็นร้อย
ละ 43.3 เกือบทั้งหมดไม่มีการสั่งซ้ือล่วงหนา้ และไม่มีการท าสัญญาซ้ือขาย ส่วนความคิดเห็นเก่ียวกบั
ราคาขายผกัปลอดสารพิษ เม่ือเปรียบเทียบกบัผกัทัว่ไป มีราคาขายแพงกวา่ผกัทัว่ไป มีราคาขายแพง
กว่าผกัทัว่ไป คิดเป็นร้อยละ 80 การเปล่ียนแปลงราคาขายผกัปลอดสารพิษข้ึนอยู่กบัฤดูกาล ส่วน
เง่ือนไขการจ่ายเงินให้เกษตรกรเกือบทั้งหมดใช้การ จ่ายสด คิดเป็นร้อยละ 98.7 มีหน่วยงานของ
ราชการท่ีเขา้มาให้การช่วยเหลือ คิดเป็นร้อยละ 63.3 กลุ่มเกษตรกรส่วนใหญ่ ไม่มีการใชบ้รรจุภณัฑ์
ในการบรรจุผกัปลอดสารพิษเพื่อจ าหน่าย ไม่มีการเก็บรักษา ค่าใชจ่้ายในการขนส่งต่อเดือน 500 บาท 
และการขนส่งเพื่อจ าหน่ายส่วนใหญ่ใชร้ถจกัรยานยนต ์เป็นหลกัปัจจยัท่ีมีผลต่อ การเลือกช่องทางการ
จดัจ าหน่ายของกลุ่มเกษตรกร เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ปริมาณผลผลิตผกัปลอดสารพิษ ระยะ
ทางการขนส่ง ความสะดวกรวดเร็ว เง่ือนไขการจ่ายเงิน ราคาขายของผกัปลอดสารพิษในแต่ละ
ช่องทาง ตน้ทุนท่ีน้อยกว่า ช่องทางการจดัจ าหน่าย ก าไรท่ีไดรั้บจากการขายผกัปลอดสารพิษ ความ
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เส่ียงของช่องทาง ความสามารถในการเปล่ียนแปลงช่องทางการจดัจ าหน่าย และการไดรั้บขอ้มูลจาก
ผูบ้ริโภค ตามล าดบัแนวทางการแกไ้ขของกลุ่มเกษตรกร ควรเร่ิมจากการรวมกลุ่มเพื่อเพิ่มปริมาณผกั
ปลอดสารพิษ ให้มีปริมาณเพียงพอ คุม้ค่าในการขนส่ง ส่วนพ่อคา้คนกลาง ควรพฒันาการบรรจุ การ
เก็บรักษา เพื่อรักษาผลผลิตให้นานข้ึน ส่วนหน่วยงานราชการควรขยายกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรผูป้ลุก
ผกัปลอดสารพิษ ให้ความรู้แก่เกษตรกร และวิธีลดตน้ทุนการผลิตของผลผลิต นอกจากน้ีควรมรการ
แบ่งแยกระดบัความปลอดภยัของผกัให้มีความชดัเจน ควรมีการจดัตั้งตลาดกลางและตลาดย่อย เพื่อ
ขายผกัปลอดสารพิษ และท่ีส าคญัคือการประชาสัมพนัธ์ให้ผูบ้ริโภคหันมาบริโภคผกัปลอดสารพิษ
มากข้ึน 
 พงศธ์ร (2548) ท าการวจิยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปลูกผกัปลอดสารพิษของกลุ่ม
เกษตรกร บา้นสันป่ากว๋าวอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ จากการวิจยัพบวา่ การปลุกผกัปลอดสารพิษ 
ของเกษตรกร มีการพฒันาแนวคิดและวธีิการปฏิบติั โดยแบ่งเป็นระยะ ไดแ้ก่ ระยะเร่ิมตน้ท่ีเกษตรกร
ขาดความรู้และประสบการณ์ จึงด าเนินการโดยยึดค าแนะน าของเจา้หน้าท่ีอยา่งเคร่งครัดในแปลงผกั
กางมุง้ โดยใช้ยาฆ่าแมลง แต่รอให้พิษเจือจาง ในระดบัปลอดภยัจึงเก็บเก่ียวจ าหน่าย ต่อมา มีการ
พฒันาเทคนิควิธีโดยหลีกเล่ียงสารพิษ เช่น การใช้กาวดกัเหลืองหรือผลิตสารสกดัจากสะเดา ซ่ึงเป็น
สารก าจดัแมลงแบบธรรมชาติเพื่อใช้เองการถ่ายทอด การเรียนรู้ และคงสภาพพฤติกรรม รวมทั้ง
แนวคิดการปลูกผกัปลอดสารพิษของเกษตรกร มีผูถ่้ายทอดในหลายขั้นตอน โดยเร่ิมจากเจา้หน้าท่ี
จากหน่วยปราบศตัรูพืช กรมส่งเสริมการเกษตร จงัหวดัเชียงใหม่ เน้ือหาท่ีถ่ายทอดคือ วิธีการปลูกผกั
ปลอดสารพิษโดยวิธีกางมุง้ไนล่อน วิธีป้องกนั ก าจดัแมลงศตัรูพืชโดยหลีกเล่ียงสารเคมี หลงัจากนั้น
เกษตรกรได้เรียนรู้จากการปฏิบติัจนเป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์โดยตรง และการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ภายในกลุ่ม และการเรียนรู้จากการอบรม และเครือข่ายการเรียนรู้เก่ียวกบัระบบการเกษตรแบบ
ยัง่ยนื ท าใหเ้กษตรกรเกิดการปรับเปล่ียนแนวคิดการผลิตท่ีการตอบสนองกระแสการบริโภคยุคใหม่ท่ี
ให้ความส าคญัเก่ียวกบัสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม การปลูกผกัปลอดสารพิษเป็นการเพิ่มอ านาจให้กลุ่ม
เกษตรกรในการก าหนด วิถีการผลิตท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการอนัจ าเป็นของเกษตรกร ในแง่ผล
ตอบนางเศรษฐกิจและสังคมปัจจยัภายในท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
ได้แก่สินเช่ือทางการเกษตร การได้รับข่าวสารจากวิทยุ หนังสือพิมพ์ เพื่อนบ้าน และการอบรม
สัมมนา รวมทั้ งความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับการปลูกผกัปลอดสารพิษ ส่วนปัจจัยภายนอกท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการปลูกผกัปลอดสารพิษ ไดแ้ก่ การเขา้ร่วมกิจกรรมกบัองค์กรอ่ืนเม่ือ
ผลผลิตเป็นท่ียอมรับของตลาดนอกจากน้ี เกษตรกรเห็นวา่สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของชุมชนหลงั
การปลูกผกัปลอดสารพิษมีสภาพท่ีดีข้ึน สังเกตจากสภาพความอุดมสมบูรณ์ของดินและน ้าในชุมชน 
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บทที ่3 

วธิีการด าเนินการวจิัย 

 การวิจยัเร่ืองความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการวิจยัแบบผสม (Mixed Method) ประกอบด้วยการวิจยัเชิงคุณภาพและ 
เชิงปริมาณโดยมีวธีิการด าเนินการวจิยัท่ีประกอบดว้ย 
 3.1. ประชากรและการสุ่มตวัอยา่ง 
 3.2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

3.3. การทดสอบแบบสัมภาษณ์ 
 3.4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.5. วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
3.1 ประชากรและการสุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 
 ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีคือ เกษตรกรผูข้ึ้นทะเบียนผูผ้ลิตผกัปลอดสารพิษกบัส านกังาน
เกษตรอ าเภอสารภี ปี 2558 จงัหวดัเชียงใหมจ่ านวน 229 ราย   

 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
 โดยผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ TaroYamane ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 (สุ
ชาติ, 2546) เพื่อค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่างของเกษตรกรผูผ้ลิตผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

   
 

        
 

 

เม่ือ n    คือ   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
N   คือ   ขนาดของประชากรทั้งหมด 
e    คือ   ความคาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งท่ีผูว้จิยัยอมใหเ้กิดข้ึนได ้
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แทนค่าในสูตร     
   

            ²
 

         

 ดังน้ัน จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งได ้ 146 ราย 

 ท าการสุ่มจ านวนประชากรในแต่ละต าบลโดยค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดย ใชสู้ตรของ 

Negtalon ดงัน้ี 

   
   

 
 

 ซ่ึง  n = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 146 ราย 
  N = จ านวนประชากรทั้งหมด 229 ราย 
  Ni = จ านวนประชากรในแต่ละต าบล 
  ni = จ  านวนตวัอยา่งท่ีจะสุ่มของแต่ละกลุ่ม 
เม่ือหาขนาดของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 10 ต าบลจะไดป้ระชากรท่ีใชศึ้กษาแตกต่างกนัไปตามขนาด

ของประชากรในแต่ละหมู่บา้น คิดเป็นจ านวนตวัอยา่งท่ีท าการสุ่มในคร้ังน้ีไดท้ั้งหมด 146 ราย 

ตารางที ่3.1 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละต าบล  

หมู่บ้าน จ านวนเกษตรกร(ราย) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง(ราย) 
ต าบลขวัมุง 30 19 

ต าบลท่าวงัตาล 25 16 
ต าบลดอนแกว้ 21 13 
ต าบลยางเน้ิง 25 16 
ต าบลสันทราย 25 16 
ต าบลท่ากวา้ง 20 13 
ต าบลหนองแฝก 25 16 
ต าบลสารภี 20 13 
ต าบลชมภู 20 13 

ต าบลหนองผึ้ง 18 11 
รวม 229 146 

โดยเลือกตวัอยา่งเกษตรกรโดยวธีิการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple random sampling) 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. แบบสัมภาษณ์ 
 2. การประชุมกลุ่มยอ่ย 

3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 3.2.1 วธีิการสร้างเคร่ืองมือ 
 1. ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองท่ีท าการวิจยัเพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและ
ผลงานวจิยัเพื่อใชเ้ป็นกรอบในการวจิยั 
 2. ก าหนดกรอบเน้ือหาและขอ้ค าถามใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคใ์นการวจิยั 
 3. น าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาตรวจสอบให้
ความคิดเห็นจากนั้นน าเคร่ืองมือมาปรับปรุงแก้ไขตามท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาได้ให้ความเห็นและ
ขอ้เสนอแนะ 

3.2.2 รายละเอยีดของเคร่ืองมือ 

เพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ีจึงอาศยัแบบสัมภาษณ์เป็นเคร่ืองมือในการวจิยั 
และเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรปลูกผกัปลอดสารพิษและแกนน าในพื้นท่ี
อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 146 ราย 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไป 

 ขอ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร (General 
Information) เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุจ  านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน ระดบัการศึกษา พื้นท่ีถือครอง รายไดใ้นครัวเรือน รายไดท่ี้มาจากการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
การกูย้มื พืชท่ีปลูก การเป็นสมาชิกกลุ่ม แหล่งจ าหน่าย รวมไปถึง แหล่งข่าวสารท่ีท่านไดรั้บเป็นตน้ 

ตอนที ่2  ความคิดเห็นของเกษตรกรทีม่ีต่อการปลูกผกัปลอดสารพษิ 

 เป็นแบบสอบถามความคิดเห็นของเกษตรกรทีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษ มี 4 ดา้นคือ
ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นการผลิต ดา้นการรวมกลุ่มของเกษตรกร และดา้นเศรษฐกิจและสังคม  

การวิจยัเร่ืองความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษ เป็นค าถามแบบให้
เลือกตามมาตรวดั 5 ระดบัของ Likert scale คือ เห็นดว้ยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ยและ 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ มีการก าหนดคะแนนดงัน้ี 
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เห็นดว้ยอยา่งยิง่   ใหค้ะแนน 5 
เห็นดว้ย   ใหค้ะแนน 4 
ไม่แน่ใจ   ใหค้ะแนน 3 
ไม่เห็นดว้ย  ใหค้ะแนน 2 
ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ใหค้ะแนน 1 

การแปลคะแนนขา้งตน้ ผูว้จิยัจดักลุ่มโดยมีอนัตรภาคชั้นเท่ากบั 0.08 จากสูตร 
ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ี  ก าหนดคะแนนสูงสุด  = 5 

ก าหนดคะแนนต าสุด  = 1 
จ  านวนชั้น  = 5 

แทนค่าสูตรในอนัตรภาค   =   

 
 = 0.80  

ดงันั้นในการจดัช่วงแตม้คะแนนเฉล่ีย  จึงสามารถจดัไดด้งัน้ี 
   แตม้คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่  
   แตม้คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถึง เห็นดว้ย  
   แตม้คะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
   แตม้คะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย  
   แตม้คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

 ตอนที่ 3 ตอนที่ 3 สัมภาษณ์เกี่ยวกับสถานการณ์ สภาพการปลูกผักปลอดสารพิษ ปัญหา 
อุปสรรคและข้อจ ากดัในการปลูกผกัปลอดสารพษิ 
  เป็นการสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบัสถานการณ์และสภาพการปลูกผกัปลอดสารพิษท่ีใชใ้นการ
สัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบในแต่ละต าบล และหวัหนา้กลุ่มผูป้ลูกผกัปลอกสารพิษ เคร่ืองมือเป็น
แบบสัมภาษณ์ซ่ึงเป็นค าถามปลายเปิด (Open-ended question) ไดแ้ก่ ประวติัการก่อตั้ง จ  านวนสมาชิก
ในปัจจุบนั ปัญหา อุปสรรคและขอ้จ ากดัรวมไปถึงขอ้เสนอแนะในการปลูกผกัปลอดสารพิษ  

3.3 การทดสอบแบบสัมภาษณ์ 

1. การตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา (Content Validity) 
 ตรวจสอบว่าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมานั้นสามารถวดัไดต้รงตามท่ีตอ้งการและคลอบคลุม
ขอบเขตของเน้ือหาหรือไม่  ผูว้ิจยัน าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนเสนอคณะกรรมการท่ีปรึกษาของ
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา (Content Validity) จากนั้นจึงปรับปรุงและแกไ้ข
ให้ถูกตอ้งตามค าแนะน าของคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ให้สมบูรณ์ก่อนท่ีจะน าไปทดสอบ
ต่อไป 
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2. การตรวจสอบความเช่ือถือได ้(Reliability) ของแบบสอบถาม 
 ผูว้ิจยัน าแบบสัมภาษณ์ท่ีผา่นการตรวจสอบแกไ้ขตามค าแนะน าของคณะกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ไปทดสอบสัมภาษณ์กบักลุ่มเกษตรกรท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มประชากรท่ีตอ้งการศึกษา
จ านวน 20 รายจากนั้นน าแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์เพื่อหาค่า Reliability Coefficient ตามวิธีของ 
Cronbach 

3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดภยัในอ าเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหมไ่ดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีส าคญัจาก 2 แหล่งดงัน้ี 
 1. แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data)  
 ผูว้ิจยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษใน
อ าเภอสารภีจงัหวดัเชียงใหม่  
 2. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary data)  
 ผูว้ิจยัได้ท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก หนังสือวิชาการ ส่ิงพิมพ ์วิทยานิพนธ์ ขอ้มูลระบบ

ออนไลน์ หอ้งสมุด เกษตรอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 

3.5การวเิคราะห์ข้อมูล 

1.การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ Quantitative Research 

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้อมพิวเตอร์โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปส าหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร์ 
สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ยสถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive  Statistics) ไดแ้ก่การหาค่าร้อยละ 
(Percentage) ความถ่ี (Frequency) ค่าเฉล่ีย(Mean)  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  ค่า
ต ่าสุด (Minimum) ค่าสูงสุด (Maximum) และค่าเฉล่ียถ่วงน ้าหนกั (Weighted Mean Score) 

2.การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ Qualitative Research 
การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content analysis) ผูว้ิจยัไดใ้ชข้อ้มูลท่ี

ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม (Group Discussion) เพื่ออธิบายถึงพฤติกรรมท่ี
เกิดข้ึนเม่ือมีการเปล่ียนแปลงวา่จะเกิดการผลกัดนัให้มีการเปล่ียนแปลงหรือต่อตา้นการเปล่ียนแปลง 
เพื่อสรุปทิศทางและแนวโนม้ของการปลูกผกัปลอดสารพิษ  
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษใน
อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปเพื่อการ
วิจยัทางสังคมศาสตร์ โดยแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของตารางประกอบการอธิบายแบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของ
เกษตรกรท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 

 ตอนท่ี 2 : ผลการวิเคราะห์ประเด็นความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอด
สารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่  

 ตอนท่ี 3 : ผลการวเิคราะห์ ปัญหาและอุปสรรคในการผลิตผกัปลอดสารพิษของเกษตรกรท่ีมี
ต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 

โดยสามารถอธิบายตามวตัถุประสงคข์องงานวิจยัเร่ือง ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ไดด้งัน้ี 

4.1 สถานการณ์และสภาพการปลูกผกัปลอดสารพิษในพื้นท่ีอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 
 4.2 ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหม ่
 4.3 สังเคราะห์ ปัญหา อุปสรรค และขอ้จ ากดัในการปลูกผกัปลอดสารพิษ ในอ าเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหม ่
 4.4 สรุปทิศทางและแนวโนม้ของการปลูกผกัปลอดสารพิษ ในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 
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4.1 สถานการณ์และสภาพการปลูกผกัปลอดสารพษิในพืน้ทีอ่ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่ 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐานลักษณะส่วนบุคคลของเกษตรกรที่ปลูกผักปลอดสารพิษใน
อ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่ 
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี มีจ  านวนทั้งหมด 146 คน ซ่ึงเป็นเกษตรกรท่ี
ปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ โดยขอ้มูลพื้นฐานดา้นลกัษณะส่วนบุคคลของ
เกษตรกร ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรส อายุ จ  านวนสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา รายได้
ทั้งหมดของครัวเรือน รายได้ท่ีมากจากการปลูกผกัปลอดสารพิษ รายไดอ่ื้น ๆ ท่ีมาจากภาคเกษตร 
รายไดท้ั้งหมด ชนิดผกัปลอดสารพิษท่ีปลูก พื้นท่ีท่ีใช้ในการปลูกผกัปลอดสารพิษ การเป็นสมาชิก
กลุ่ม การไดรั้บการฝึกอบรม ประสบการณ์ในการฝึกอบรม การกูย้มืเงิน แหล่งข่าวสารท่ีไดรั้บเก่ียวกบั
การผลิตผกัปลอดสารพิษ  การติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริม แหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษและอนาคต
จะมีการปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปหรือไม่ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถจ าแนกรายละเอียด
ปรากฏผลดงัน้ี (ตารางท่ี 4.1.1) 
ตารางที ่4.1 ลกัษณะส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้ผกัปลอดสารพษิในอ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่ 

n=146 
ลกัษณะข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. เพศ   
ชาย 88 60.27 
 หญิง 

2. สถานะภาพ 
โสด 
สมรส 

อยา่ร้างหรือหมา้ย 

58 
 

11 
126 

9 

39.73 
 

7.53 
86.30 
6.16 

3. อาย ุ(ปี)   
นอ้ยกวา่ 40 ปี 

41 - 50 
51 – 60 

9 
30 
64 

6.15 
20.55 
43.80 

61 - 70 
71 ปีข้ึนไป 

41 
2 

28.15 
1.45 

ค่าเฉล่ีย = 55.71 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 8.057  ค่าต ่าสุด = 35 ปี ค่าสูงสุด = 72 ปี 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) ลกัษณะส่วนบุคคล เกษตรกรทีม่ีต่อการปลูกผกัปลอดสารพษิในอ าเภอสารภี จังหวัด
เชียงใหม่ 

n = 146 

 

ลกัษณะข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคล จ านวน(คน) ร้อยละ 
4. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน(คน)   

1 
2  
3  

3 
33 
41 

2.05 
22.60 
28.08 

4  41 28.08 
5  

6  

7 

9  

14 
9 
3 
2 

9.59 
6.16 
2.05 
1.37 

ค่าเฉล่ีย = 3.55 คน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.434  ค่าต ่าสุด = 1 คน ค่าสูงสุด = 9 คน 
5. จ  านวนแรงงานในครัวเรือน (คน)   

1  33 22.60 

2  91 62.33 

3  19 13.01 

 มากกวา่ 4  3 2.05 

ค่าเฉล่ีย = 1.95  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.662  ค่าต ่าสุด = 1 คน ค่าสูงสุด = 4 คน 
6. ระดบัการศึกษา 

จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

ปวช.- ปวส. หรืออนุปริญญา 
ปริญญาตรี 

 
75 
25 
14 
11 
14 
7 

 
51.37 
17.12 
9.59 
7.53 
9.59 
4.79 
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1. เพศ 
 จากผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 60.27 และเป็นเพศหญิง จ านวน 58 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 39.73 

2. สถานภาพสมรส 
จากการศึกษาสถานภาพสมรสของเกษตรกรพบว่า ร้อยละ 86.30 หรือจ านวน 126 คน               

มีสถานภาพสมรส รองลงมาร้อยละ 7.53 หรือจ านวน 11 คน มีสถานภาพโสดและ ร้อยละ 6.16 หรือ
จ านวน 9 คน มีสถานภาพหยา่ร้าง 

3. อายุ 
จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่ 

เชียงใหม่ มีอายสูุงสุด 72 ปี มีอายตุ  ่าสุด 35 ปี และมีอายเุฉล่ีย 55.71 ปี โดยกลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรมีอายุ
ระหวา่ง 51 - 58 ปี จ  านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 32.88 รองลงมามีอายุระหวา่ง 59 - 66 ปี จ  านวน 47 
คน คิดเป็นร้อยละ 32.19 มีเกษตรกรอายุระหวา่ง 43 - 50 ปีจ านวน 30 คนคิดเป็นร้อยละ 20.55 มีอายุ
มากกว่า 67 ปี จ  านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 8.22 และมีอายุน้อยกว่ากว่า 42 ปี จ  านวน 9 คนคิดเป็น  
ร้อยละ 6.16  

4. สมาชิกในครัวเรือน 
 ผลการวิจยั พบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ร้อยละ 
52.7 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 1 - 3 คน รองลงมาร้อยละ 43.8 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน          
4 - 6 คน ร้อยละ 3.4 มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 7 - 9 คน เกษตรกรมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน
ต ่าสุด 1 คน และสูงสุด 9 คน มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 3.55 คน โดยเกษตรกรร้อยละ 84.9 มี
จ านวนแรงงานในครัวเรือนท่ีท าการเกษตร 1 - 2 คน รองลงมา ร้อยละ 15.1 มีจ านวนแรงงานใน    
ครัวเรือนท่ีท าการเกษตร 3 - 4 คน 
 5. จ านวนแรงงานในครัวเรือน 
 ผลการวิจยั พบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ร้อยละ
62.33 หรือจ านวน 91 คนมีจ านวนแรงงานในครัวเรือน 2 คน ร้อยละ 22.60 หรือจ านวน 33 คนมี
จ านวนแรงงานในครัวเรือน 1 คนรองลงมา ร้อยละ 13.01 หรือจ านวน 19 คนมีจ านวนแรงงานใน
ครัวเรือน 3 คนและร้อยล 2.05 หรือจ านวน3 คนมีจ านวนแรงงานในครัวเรือนมากกวา่ 4 คน 
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6. ระดับการศึกษา 
 ผลการวิจยั พบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ร้อยละ 
51.37 หรือจ านวน 75 คน จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 17.12 หรือจ านวน 25 คน จบการศึกษา
ระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 9.59 หรือจ านวน 14 คน จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3                  
ปวช. - ปวส. หรืออนุปริญญา ร้อยละ 7.53 หรือจ านวน 11 คน จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 6     
และร้อยละ 4.79 หรือจ านวน 7 คน จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี  
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ตารางที่ 4.2 ลกัษณะเศรษฐกิจของเกษตรกรผู้ปลูกผกัปลอดสารพษิในอ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่ 
n=146 

ลกัษณะข้อมูลพืน้ฐานด้านเศรษฐกจิ จ านวน (คน) ร้อยละ 
7. รายไดท่ี้มาจากการปลูกผกัปลอดสารพิษ (บาท/เดือน) 

ไม่มีรายไดจ้ากการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
(เร่ิมปลูกและยงัไม่ไดผ้ลผลิต) 

 
2 

 
1.37 

1,000 – 4,000 บาท 32 21.92 
4,001 – 7,000 บาท 38 26.03 

7,001 – 10,000 บาท 50 34.25 
10,001 – 13,000 บาท 1 0.68 
มากกวา่ 13,000 บาท 23 15.75 

ค่าเฉล่ีย = 8,699.31 บาท S.D = 8,157.458  ค่าต ่าสุด = 1,500 บาท  ค่าสูงสุด = 80,000 บาท 
8. รายไดอ่ื้น ๆ จากภาคการเกษตร (บาท/เดือน) 
                                  ไม่มีรายไดอ่ื้นๆจากภาคการเกษตร 
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24.66 

1,000 – 6,800บาท 60 41.10 
  6,801 – 12,600 บาท 34 23.29 
  12,601 – 18,400บาท 11 7.53 

   18,401 – 24,200 บาท 1 0.68 
    24,201 – 30,000 บาท 4 2.74 

ค่าเฉล่ีย = 7,890 บาท  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  =  5729.12966 ค่าต ่าสุด =  1,000 บาท   
ค่าสูงสุด = 30,000 บาท 
9. รายไดท้ั้งหมด (บาท/เดือน)   
                               ต  ่ากวา่ 10,000 บาท  57 39.04 

10,001 – 20,000 บาท 69 47.26 
20,001 - 30,000 บาท 16 10.96 
30,001 – 40,000 บาท 3 2.05 
มากกวา่ 40,001 บาท 1 0.68 

ค่าเฉล่ีย = 15,793.15  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  = 24563.89461  ค่าต ่าสุด = 2,000 บาท   
ค่าสูงสุด = 300,000บาท 
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ตารางที่ 4.3 ชนิดผกัและจ านวนผู้ปลูกผกัปลอดสารพษิ   
 

ชนิดพชืผกั จ านวนผู้ปลูก 

คน(ร้อยละ) 

ชนิดพชืผกั จ านวนผู้ปลูก 

คน(ร้อยละ) 

1. ผกับุง้ 65 (44.52) 16. ชะอม 15 (10.27) 

2. ถัว่ฝักยาว 57 (39.04) 17. กระเจ๊ียบ 14  (9.59) 

3. ผกักาด 38 (26.03) 18. ผกัชี 13 (8.90) 

4. เชียงดา 36(24.66) 19. พริกข้ีหนู 13 (8.90) 

5. แตงกวา  33 (22.60) 20. ตน้หอม 12 (8.22) 

6. มะเขือยาว 32 (21.92) 21. ถัว่พลู 10 (6.85) 

7. กวางตุง้ 26 (17.81) 22. ผกักดู 10 (6.85) 

8. ผกัสลดั 26 (17.81) 23. ขา้วสาลี 9 (6.16) 

9. กะหล ่าปลี 23 (15.75) 24. ผกักาดกวางตุง้ 9 (6.16) 

10. กะเพรา 22 (15.07) 25. ผกัหวาน 9 (6.16) 

11. ค่ืนฉ่าย 21 (14.38) 26. มะระ 9 (6.16) 

12. พริกช้ีฟ้า 19 (13.01) 27. โหระพา 9 (6.16) 

13. โขม 16 (10.96) 28. ขา้วโพดอ่อน 5 (3.42) 

14. คะนา้ 15 (10.27) 29. บร็อกโคลี 5 (3.42) 

15. บวบ 15 (10.27) 30. แมงลกั 3 (2.05) 
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ตารางที่ 4.4 การใช้พืน้ทีป่ลูกผกัปลอดสารพษิ  

ชนิดพชืผกั จ านวนผู้ปลูก 

คน(ร้อยละ) 

พืน้ทีป่ลูก (ตารางเมตร) 

ค่าเฉลีย่ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 

1. บร็อกโคลี 5 (3.4) 1120.0 400.0 800.0 

2. ชะอม 15(10.3) 960.0 400.0 400.0 

3. ผกักาด 38 (26) 831.6 400.0 1600.0 

4. กะหล ่าปลี 23 (15.8) 800.0 3.0 1600.0 

5. กวางตุง้ 26 (17.8) 738.4 400.0 800.0 

6. ขา้วสาลี  9 (6.2) 691.2 400.0 1200.0 

7. ถัว่ฝักยาว 57 (39) 687.6 400.0 1600.0 

8. มะเขือยาว 32 (21.9) 675.2 2.0 800.0 

9. บวบ 15 (10.3) 666.8 400.0 600.0 

10. เชียงดา 36 (24.7) 655.6 400.0 600.0 

11. ผกับุง้ 65 (44.5) 646.4 400.0 600.0 

12. ผกัสลดั 26 (17.8) 630.8 400.0 800.0 

13. โขม 16 (11) 625.2 100.0 1200.0 

14. คะนา้ 15 (10.3) 613.2 400.0 800.0 

15. กระเจ๊ียบ 14 (9.6) 600.4 400.0 400.0 

16. พริกช้ีฟ้า 19 (13) 600.0 400.0 400.0 

17. แมงลกั 3 (2.1) 533.32 800.0 1600.0 

18. ผกัหวาน 9 (6.2) 488.88 400.0 1200.0 
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ตารางที่ 4.4 (ต่อ) การใช้พืน้ทีป่ลูกผกัปลอดสารพษิ  

ชนิดพชืผกั จ านวนผู้ปลูก 

คน(ร้อยละ) 

พืน้ทีป่ลูก (ตารางเมตร) 

ค่าเฉลีย่ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 

19. ผกัชี 13 (8.9) 462.4 400.0 400.0 

20. พริกข้ีหนู 13 (8.9) 461.2 400.0 4800.0 

21. มะระ 9 (6.2) 444.44 400.0 800.0 

22. โหระพา 9 (6.2) 444.4 400.0 1600.0 

23. ถัว่พลู 10 (6.8) 440 400.0 1200.0 

24. ค่ืนฉ่าย 21 (14.4) 420.8 400.0 1600.0 

25. กะเพรา 22 (15.1) 418 8.0 800.0 

26. ผกักดู 10 (3.4) 400 400.0 800.0 

27. ตน้หอม 12 (6.2) 400 400.0 1600.0 

28. ขา้วโพดอ่อน 5 (6.8) 400 400.0 800.0 

29. ผกักาดกวางตุง้ 9 (8.2) 400 200.0 800.0 

30. แตงกวา  33 (22.6) 53.2 400.0 800.0 
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ตารางที่ 4.5 ผลผลติต่อไร่ในของผกัปลอดสารพษิ  

ชนิดพชืผกั จ านวนผู้ปลูก 

คน (ร้อยละ) 

ผลผลติ (กโิลกรัมต่อไร่) 

ค่าเฉลีย่ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 

1. กะหล ่าปลี 23 (15.8) 498.6 30.0 300.0 

2. บร็อกโคลี 5 (3.4) 378.0 0.0 1000.0 

3. แตงกวา  33 (22.6) 273.1 5.0 1000.0 

4. ค่ืนฉ่าย 21 (14.4) 259.0 0.0 1000.0 

5. ขา้วสาลี 9 (6.2) 256.6 40.0 300.0 

6. ผกับุง้ 65 (44.5) 248.6 20.0 1000.0 

7. ผกัสลดั 26 (17.8) 227.3 70.0 500.0 

8. พริกช้ีฟ้า 19 (13) 210.25 30.0 300.0 

9. กวางตุง้ 26 (17.8) 201.9 100.0 300.0 

10. มะเขือยาว 32 (21.9) 193.5 43.0 600.0 

11. ผกักาด 38 (26) 188.9 20.0 900.0 

12. ชะอม 15 (10.3) 178.6 0.0 240.0 

13. ผกัชี 13 (8.9) 175.7 45.0 500.0 

14. แมงลกั 3 (2.1) 158.3 60.0 200.0 

15. กระเจ๊ียบ 14 (9.6) 131.0 5.0 200.0 

16. คะนา้ 15 (10.3) 119.1 30.0 250.0 

17. พริกข้ีหนู 13 (8.9) 116.2 10.0 300. 
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ตารางที ่4.5 (ต่อ) ผลผลติต่อไร่ในของผักปลอดสารพษิ  

ชนิดพชืผกั จ านวนผู้ปลูก 

คน(ร้อยละ) 

ผลผลติ (กโิลกรัมต่อไร่) 

ค่าเฉลีย่ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 

18. ถัว่ฝักยาว 57 (39) 94.9 15.0 250.0 

19.เ ชียงดา 36 (24.7) 93.6 0.0 100.0 

20.  โขม 16 (11) 80.6 40.0 100.0 

21. ผกัหวาน 9 (6.2) 80.0 50.0 180.0 

22. กะเพรา 22 (15.1) 73.4 25.0 130.0 

23. มะระ 9 (6.2) 50.6 45.0 70.0 

24. ผกักาดกวางตุง้ 9 (6.2) 42.2 30.0 60.0 

25. ขา้วโพดอ่อน 5 (3.4) 40.0 40.0 40.0 

26. บวบ 15 (10.3) 28.0 10.0 40.0 

27. โหระพา 9 (6.2) 26.6 10.0 50.0 

28. ผกักดู 10 (6.8) 21.5 3.0 40.0 

29. ตน้หอม 12 (8.2) 17.8 30.0 30.0 

30. ถัว่พลู 10 (6.8) 12.3 8.0 30.0 
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ตารางที่ 4.6 ราคาของผกัปลอดสารพษิ  

ชนิดพชืผกั จ านวนผู้ปลูก 

คน(ร้อยละ) 

ราคา (บาทต่อกโิลกรัม) 

ค่าเฉลีย่ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 

1. ถัว่พลู 10 (6.8) 100.0 100.0 100.0 

2. ผกักดู 10 (6.8) 100.0 100.0 100.0 

3. เชียงดา 36 (24.7) 84.6 50.0 100.0 

4. ค่ืนฉ่าย 21 (14.4) 84.3 50.0 120.0 

5. พริกช้ีฟ้า 19 (13) 79.6 60.0 100.0 

6.ชะอม 15 (10.3 78.0 50.0 80.0 

7. ผกัสลดั 26 (17.8) 61.9 55.0 80.0 

8. ผกัชี 13 (8.9) 59.2 20.0 120.0 

9. แมงลกั 3 (2.1) 50.0 50.0 50.0 

10. โหระพา 9 (6.2) 50.0 50.0 50.0 

11. กะเพรา 22 (15.1) 47.7 45.0 50.0 

12. พริกข้ีหนู 13 (8.9) 46.9 40.0 60.0 

13. แตงกวา  33 (22.6) 33.5 12.0 50.0 

14. มะระ 9 (6.2) 30.0 30.0 30.0 

15. ตน้หอม 12 (3.4) 30.0 30.0 70.0 

16. ขา้วโพดอ่อน 5 (8.2) 30.0 30.0 30.0 

17. บร็อกโคลี 5 (3.4) 29.0 25.0 30.0 

18. ถัว่ฝักยาว 57 (39) 28.6 10.0 50.0 
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ตารางที่ 4.6 (ต่อ) ราคาของผักปลอดสารพษิ  

ชนิดพชืผกั จ านวนผู้ปลูก 

คน(ร้อยละ) 

ราคา (บาทต่อกโิลกรัม) 

ค่าเฉลีย่ ค่าต ่าสุด ค่าสูงสุด 

19. ผกักาดกวางตุง้ 9 (6.2) 24.4 20.0 25.0 

20. ผกักาด 38 (26) 23.9 10.0 50.0 

21. ผกัหวาน 9 (6.2) 20.2 20.0 22.0 

22. กะหล ่าปลี 23 (15.8) 19.6 15.0 25.0 

23. คะนา้ 5 (10.3) 19.1 15.0 25.0 

24. ผกับุง้ 65 (44.5) 16.0 5.0 40.0 

25. กระเจ๊ียบ 14 (9.6) 15.3 10.0 25.0 

26. ผกัโขม 16 (11) 15.0 15.0 15.0 

27. มะเขือยาว 32 (21.9) 12.5 10.0 20.0 

28. กวางตุง้ 26 (17.8) 12.3 10.0 15.0 

29. บวบ 15 (10.3) 10.1 10.0 12.0 

30. ขา้วสาลี 9 (6.2) 10.0 10.0 10.0 
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ตารางที่ 4.7 พืน้ทีท่ีใ่ช้ในการปลูกผกัปลอดสารพษิ 
n = 146 

พืน้ทีท่ีใ่ช้ในการปลูกผกัปลอดสารพษิ จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. ขนาดพืน้ทีป่ลูกผกัปลอดสารพษิทั้งหมด (ไร่)   
0.50 – 2.50 96 65.75 
2.51 – 4.50 36 24.66 
4.51 – 6.00 14 9.59 

ค่าเฉล่ีย = 2.26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  = 1.36672 ค่าต ่าสุด = 0.50 ค่าสูงสุด = 6.00 
2. พืน้ทีเ่ป็นของตนเอง (ไร่)   

ไม่มีท่ีดินเป็นของตนเอง 56 38.36 
0.50 – 2.50 75 51.37 
2.01 – 3.50 7 4.79 
3.51 -5.50 8 5.48 

ค่าเฉล่ีย = 1.74 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 1.06756 ค่าต ่าสุด = 0.50 ค่าสูงสุด =5.00 
3. พืน้ทีเ่ช่าผู้อืน่ (ไร่)   

ไม่มีพื้นท่ีเช่าผูอ่ื้น 65 44.52 
                              0.75 – 2.5 52 35.62 
                              2.51 – 4.25 19 13.01 
                              4.26 ข้ึนไป 10 6.85 
ค่าเฉล่ีย =2.24 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  = 1.50726 ค่าต ่าสุด = 0.75 ค่าสูงสุด = 6.00 
4.พืน้ทีข่องตนเองและเช่าผู้อืน่ (ไร่)   
                             ไม่มีพื้นท่ีของตนเองและเช่าผูอ่ื้น 121 82.88 
                              1.50 – 4.00 21 14.38 
                              4.01 – 6.50 3 2.05 
                              6.51 ข้ึนไป 1 0.68 
ค่าเฉล่ีย =3.18 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.79629 ค่าต ่าสุด = 1.50 ค่าสูงสุด = 10.00 
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7. รายได้ทีม่าจากการปลูกผกัปลอดสารพษิ     
              จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรมีรายไดท่ี้มาจากการปลูกผกัปลอดสารพิษสูงสุด 80,000 บาท
ต่อเดือน และมีรายไดต้  ่าสุด 1,500 บาท   ร้อยละ 1.37 หรือจ านวน 2 คนยงัไม่มีรายไดท่ี้มาจากการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษ โดยร้อยละ 34.25 หรือจ านวน 50 คน มีรายได ้7001 – 11,000 บาท รองลงมา
ร้อยละ 26.03 หรือจ านวน 38 คน มีรายได ้4,001 – 7,000 บาท ร้อยละ 21.92 หรือจ านวน 32 คน มี
รายได ้ 1,000 – 4,000 บาท ร้อยละ15.75 หรือจ านวน 23 คน มีรายไดม้ากกวา่ 13,001 บาท โดยมี
ค่าเฉล่ียของรายไดท่ี้มาจากภาคเกษตร 8699.3056 บาท 

8. รายได้อืน่ ๆ จากภาคเกษตร 
              จากการศึกษาพบวา่เกษตรกรมีรายไดท่ี้มาจากภาคเกษตรสูงสุด 30,000 บาทต่อเดือน และมี
รายไดต้ ่าสุด 1,000 ร้อยละ 24.66 หรือจ านวน 36 คน ยงัไม่มีรายไดท่ี้มาการท าการเกษตรอ่ืนๆ ร้อยละ 
23.3 หรือจ านวน 34 คน มีรายได ้3,001 – 5,000 บาท รองลงมาร้อยละ 16.4 หรือจ านวน 24 คน มี
รายได ้7,001 – 10,000 บาท ร้อยละ 11.0 หรือจ านวน 16 คน มีรายได ้ 1,000 – 3,000 บาท และ       
5,001 – 7,000 ร้อยละ 6.2 หรือจ านวน 9 คน มีรายได ้ 13,001 – 16,000 บาท และร้อยละ 4.8 หรือ
จ านวน 7 คน มีรายไดม้ากกวา่ 16,000 บาท และร้อยละ 2.7 หรือจ านวน 4 คน มีรายได ้ 10,001 – 
13,000 บาท โดยมีค่าเฉล่ียของรายไดท่ี้มาจากภาคเกษตร 7,890.00 บาท  

9. รายได้ทั้งหมด 
จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรปลูกผกัปลอดสารพิษมีรายได้ทั้ งหมดสูงสุด 300,000 บาท       

ต่อเดือนและมีรายไดต้  ่าสุด 2,000 บาท โดยร้อยละ 58.2 หรือจ านวน 85 คน มีรายได ้10,001 – 30,000 
บาท รองลงมาโดยร้อยละ 30.0 หรือจ านวน 57 คน มีรายไดต้  ่ากวา่ 10,000 บาท และพบวา่ร้อยละ 2.7 
หรือจ านวน 4 คน มีรายไดท้ั้งหมด มากกวา่ 30,000 บาท 

10. ชนิดผกัปลอดสารพษิ  
ตารางท่ี 4.1.3 จากการวิเคราะห์ลกัษณะชนิดพืชปลูกพบวา่ ร้อยละ 44.5 หรือจ านวน 65 คน

ปลูกผกับุง้ รองลงมาร้อยละ 39.0 หรือจ านวน 57 คน ปลูกถัว่ฝักยาว ร้อยละ 26.0 หรือจ านวน 38 คน
ปลูกผกักาด ร้อยละ 24.7 หรือจ านวน 36 คน ปลูกผกัเชียงดา ร้อยละ 22.6 หรือจ านวน 33 คน ปลูก
แตงกวา ร้อยละ 21.9 หรือจ านวน 32 คน ปลูกมะเขือยาว ร้อยละ 17.8 หรือจ านวน 26 คน ปลูก
ผกักวางตุง้และผกัสลดั ร้อยละ 15.8 หรือจ านวน 23 คน ปลูกกะหล ่าปลี ร้อยละ 15.1 หรือจ านวน 22 
คน ปลูกกะเพรา ร้อยละ 14.4 หรือจ านวน 21 คน ปลูกค่ืนฉาย ร้อยละ 13.0 หรือจ านวน 19 คน ปลูก
พริกช้ีฟ้า ร้อยละ 11.0 หรือจ านวน 16 คน ปลูกผกัโขม ร้อยละ 10.3 หรือจ านวน 15 คน ปลูกผกัคะนา้ 
บวบและชะอม ร้อยละ 9.6 หรือจ านวน 14 คน ปลูกกระเจ๊ียบ ร้อยละ 8.9 หรือจ านวน 13 คน ปลูก
ผกัชีและพริกข้ีหนู ร้อยละ 8.2 หรือจ านวน 12 คน ปลูกตน้หอม ร้อยละ 6.8 หรือจ านวน 10 คน ปลูก
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ผกักูดและถัว่พู ร้อยละ 6.2 หรือจ านวน 9 คน ปลูกขา้วสาลี ผกักาดกวางตุง้ ผกัหวาน มะระ และ
โหระพา ร้อยละ 3.4 หรือจ านวน 5 คน ปลูกบร็อกโคลีและขา้วโพดอ่อน ร้อยละ 2.1 หรือจ านวน 3 
คน ปลูกแมงลกั 

11. ขนาดพืน้ทีป่ลูกผกัปลอดสารพษิปลอดสารพษิ  
 ตารางท่ี 4.1.4 จากการศึกษาพบวา่ เกษตรกรมีการใชพ้ื้นท่ีในการปลูกผกัปลอดสารพิษสูงสุด 
4800ตารางเมตร ต ่าสุด 1 ตารางเมตร ซ่ึงเกษตรกรใชพ้ื้นท่ีสูงสุดเพื่อปลูกบร็อกโคลีเฉล่ีย 1120 ตาราง
เมตร รองลงมาชะอมเฉล่ีย 960 ตารางเมตร ผกักาด เฉล่ีย831.6ตารางเมตร กะหล ่าปลีเฉล่ีย 800 ตาราง
เมตรกวางตุง้เฉล่ีย 738.4 ตารางเมตร ขา้วสาลีเฉล่ีย 691.2 ตารางเมตร ถัว่ฝักยาวเฉล่ีย 687.6 ตาราง
เมตร มะเขือยาวเฉล่ีย 675.2 ตารางเมตร บวบเฉล่ีย 666.8 ตารางเมตร เชียงดาเฉล่ีย 655.6 ตารางเมตร 
ผกับุง้เฉล่ีย 646.4 ตารางเมตร ผกัสลดัเฉล่ีย 630.8 ตารางเมตร โขมเฉล่ีย 625.2 ตารางเมตร คะนา้เฉล่ีย 
613.2ตารางเมตร กระเจ๊ียบเฉล่ีย600.4 ตารางเมตร พริกช้ีฟ้า เฉล่ีย 600 ตารางเมตร แมงลกัเฉล่ีย 
533.32ตารางเมตร ผกัหวาน เฉล่ีย 488.88 ตารางเมตร ผกัชี เฉล่ีย 462.4 ตารางเมตร พริกข้ีหนูเฉล่ีย 
461.2ตารางเมตร มะระเฉล่ีย 444.44 ตารางเมตร โหระพาเฉล่ีย 444.4 ตารางเมตร ถัว่พู เฉล่ีย 440 
ตารางเมตร ค่ืนฉ่ายเฉล่ีย 420.8 ตารางเมตร กะเพราเฉล่ีย 418 ตารางเมตร ผกักูดเฉล่ีย 400 ตารางเมตร
ตน้หอมเฉล่ีย 400 ตารางเมตร ขา้วโพดอ่อนเฉล่ีย 400 ตารางเมตร ผกักาดกวางตุง้เฉล่ีย 400 ตาราง
เมตร และแตงกวา เฉล่ีย 53.2 ตารางเมตร 

12. ผลผลติผกัปลอดสารพษิ  
                ตารางท่ี 4.1.5 จากการศึกษาพบวา่ เกษตรกรไดผ้ลผลิตสูงสุด1000 กิโลกรมต่อไร่ และยงัมี

เกษตรกรบางรายท่ียงัไม่มีผลผลิต โดยผกัปลอดสารพิษท่ีให้ผลผลิตสูงสุดได้แก่ กะหล ่าปลีเฉล่ีย 

498.6 กิโลกรัมต่อไร่ รองลงมาตามล าดบัคือ บร็อกโคลีเฉล่ีย 378 กิโลกรัมต่อไร่ แตงกวาเฉล่ีย 273.1 

กิโลกรัมต่อไร่ ค่ืนฉ่ายเฉล่ีย 259 กิโลกรัมต่อไร่ ขา้วสาลี เฉล่ีย 256.6 กิโลกรัมต่อไร่ ผกับุง้เฉล่ีย 248.6 

กิโลกรัมต่อไร่ ผกัสลดัเฉล่ีย 227.3 กิโลกรัมต่อไร่ พริกช้ีฟ้าเฉล่ีย 210.2 กิโลกรัมต่อไร่ กวางตุง้เฉล่ีย 

201.9 กิโลกรัมต่อไร่ มะเขือยาวเฉล่ีย193.5กิโลกรัมต่อไร่ ผกักาดเฉล่ีย 188.9 กิโลกรัมต่อไร่ ชะอม

เฉล่ีย 178.6 กิโลกรัมต่อไร่ ผกัชีเฉล่ีย 175.7 กิโลกรัมต่อไร่ แมงลกัเฉล่ีย 158.3 กิโลกรัมต่อไร่ 

กระเจ๊ียบเฉล่ีย 131 กิโลกรัมต่อไร่ คะนา้เฉล่ีย 119.1 กิโลกรัมต่อไร่ พริกข้ีหนูเฉล่ีย 116.2 กิโลกรัมต่อ

ไร่ ถัว่ฝักยาวเฉล่ีย94.9 กิโลกรัมต่อไร่ เชียงดาเฉล่ีย 93.6 กิโลกรัมต่อไร่ โขมเฉล่ีย 80.6 กิโลกรัมต่อไร่ 

ผกัหวานเฉล่ีย 80 กิโลกรัมต่อไร่ กะเพราเฉล่ีย 73.4 กิโลกรัมต่อไร่ มะระเฉล่ีย 50.6 กิโลกรัมต่อไร่

ผกักาดกวางตุง้ 42.2 กิโลกรัมต่อไร่ ขา้วโพดอ่อนเฉล่ีย 40กิโลกรัมต่อไร่ บวบเฉล่ีย 28 กิโลกรัมต่อไร่ 

โหระพาเฉล่ีย 26.6 กิโลกรัมต่อไร่ ผกักูดเฉล่ีย 21.5 กิโลกรัมต่อไร่ ตน้หอมเฉล่ีย 17.8 กิโลกรัมต่อไร่ 

และถัว่พเูฉล่ีย 12.3 กิโลกรัมต่อไร่ 
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13. ราคาผกัปลอดสารพษิ  
              ตารางท่ี 4.1.6 จากการศึกษาพบวา่ เกษตรกรไดร้าคาสูง 120 บาทต่อกิโลกรัม ต ่าสุด 5 บาทต่อ

กิโลกรัม โดยพืชท่ีให้ราคาคาสูดสุดไดแ้ก่ ถัว่พูและผกักูดเฉล่ีย100บาทต่อกิโลกรัมรองลงมา เชียงดา

เฉล่ีย 84.6บาทต่อกิโลกรัม ค่ืนฉ่ายเฉล่ีย 84.3 บาทต่อกิโลกรัม พริกช้ีฟ้า เฉล่ีย 79.6 บาทต่อกิโลกรัม 

ชะอมเฉล่ีย 78 บาทต่อกิโลกรัม ผกัสลดัเฉล่ีย 61.9 บาทต่อกิโลกรัม ผกัชีเฉล่ีย 59.2 บาทต่อกิโลกรัม 

แมงลกัเฉล่ีย50 บาทต่อกิโลกรัม โหระพาเฉล่ีย 50 บาทต่อกิโลกรัม กะเพราเฉล่ีย 47.7 บาทต่อ

กิโลกรัม พริกข้ีหนูเฉล่ีย 46.9 บาทต่อกิโลกรัม แตงกวา เฉล่ีย 33.5 บาทต่อกิโลกรัม มะระเฉล่ีย 30 

บาทต่อกิโลกรัม ตน้หอมเฉล่ีย 30 บาทต่อกิโลกรัม ขา้วโพดอ่อนเฉล่ีย 30 บาทต่อกิโลกรัม บร็อกโคลี

เฉล่ีย 29 บาทต่อกิโลกรัม ถัว่ฝักยาวเฉล่ีย 28.6 บาทต่อกิโลกรัม ผกักาดกวางตุง้เฉล่ีย 24.4 บาทต่อ

กิโลกรัม ผกักาดเฉล่ีย 23.9 บาทต่อกิโลกรัม ผกัหวานเฉล่ีย 20.2 บาทต่อกิโลกรัม กะหล ่าปลีเฉล่ีย 

19.6 บาทต่อกิโลกรัม คะนา้ เฉล่ีย 19.1 บาทต่อกิโลกรัม ผกับุง้เฉล่ีย 16 บาทต่อกิโลกรัม กระเจ๊ียบ

เฉล่ีย 15.3 บาทต่อกิโลกรัม โขมเฉล่ีย 15 บาทต่อกิโลกรัม มะเขือยาวเฉล่ีย 12.5 บาทต่อกิโลกรัม 

กวางตุง้เฉล่ีย 12.3บาทต่อกิโลกรัม บวบเฉล่ีย 10.1 บาทต่อกิโลกรัม และ ขา้วสาลีเฉล่ีย 10 บาทต่อ

กิโลกรัม  

14. ขนาดพืน้ที่ทีใ่ช้ในการปลูกผกัปลอดสารพษิทั้งหมด 
จากการศึกษาพบวา่ เกษตรกรปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ มีการใช้

พื้นท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษสูงสุด 6.00 งาน และมีการใช้พื้นท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษต ่าสุด 0.50 งาน 
และมีพื้นท่ีเฉล่ีย 2.2637 งาน ร้อยละ 65.75 หรือจ านวน 96 คน มีพื้นท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษขนาด 
0.50 – 2.50 งาน รองลงมา ร้อยละ 24.66 หรือจ านวน 36 คน มีพื้นท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษขนาด 2.51 – 
4.50 งาน และ ร้อยละ 9.59 หรือจ านวน 14 คน มีพื้นท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษขนาด 4.51 งานข้ึนไป 

15. เป็นพืน้ทีข่องตนเอง 
จากการศึกษาพบวา่ เกษตรกรปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ มีพื้นท่ี

เป็นของตนเองสูงสุด 5.00 งาน และมีพื้นท่ีเป็นของตนเองต ่าสุด 0.50 งาน และมีพื้นท่ีเป็นของตนเอง
เฉล่ีย 1.7417 งาน ร้อยละ51.37 หรือจ านวน 75 คนขนาด 0.50 – 2.00 งาน รองลงมา ร้อยละ 5.48 หรือ
จ านวน 8 คน มีพื้นท่ีเป็นของตนเองขนาด 3.51 งานข้ึนไป และร้อยละ 4.79 หรือจ านวน 7 คนมีพื้นท่ี
เป็นของตนเองขนาด 2.01 – 3.50 งาน และร้อยละ38.36 หรือจ านวน 56 คนไม่มีท่ีดินเป็นของตนเอง 
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16. เช่าผู้อืน่ 
จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ มีพื้นท่ี

เช่าสูงสุด 6.00 งาน และมีพื้นท่ีเช่าต ่าสุด 0.75 งานโดยมีพื้นท่ีเช่าเฉล่ีย 2.2438 งาน ร้อยละ35.62 หรือ
จ านวน 52 คน ขนาด 0.75 – 2.5 งาน รองลงมาร้อยละ 13.01 หรือจ านวน 19 คน   มีพื้นท่ีเช่าขนาด    
2.51 – 4.25 งาน และร้อยละ 6.85 หรือจ านวน 10 คน มีพื้นท่ีเช่าขนาด 4.26 งานข้ึนไป และร้อยละ
44.52 หรือจ านวน 65 คน ไม่มีพื้นท่ีเช่าผูอ่ื้น 

17. พืน้ทีข่องตนเองและเช่าผู้อืน่ (ไร่) 
จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ มีพื้นท่ี

เป็นของตนเองและเช่าผูอ่ื้นสูงสุด 10.00 งาน และมีพื้นท่ีเป็นของตนเองและเช่าผูอ่ื้นต ่าสุด 1.50 งาน
โดยมีพื้นท่ีเช่าเฉล่ีย 3.18 งาน ร้อยละ 82.88 หรือจ านวน 121 คน ไม่มีพื้นท่ีเป็นของตนเองและเช่า
ผูอ่ื้น รองลงมาร้อยละ 14.38 หรือจ านวน 21 คน   มีพื้นท่ีเป็นของตนเองและเช่าผูอ่ื้นขนาด 1.50 – 
4.00 งาน และร้อยละ 2.05 หรือจ านวน 3 คน มีพื้นท่ีเป็นของตนเองและเช่าผูอ่ื้นขนาด 4.01 – 6.50 
งาน และร้อยละ 0.68 หรือจ านวน 1 คน มีพื้นท่ีเป็นของตนเองและเช่าผูอ่ื้น 6.51 ข้ึนไป 
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ตารางที ่4. 8 ข้อมูลพืน้ฐานด้านสังคม 
n = 146 

 

 

 

ข้อมูลพืน้ฐานด้านสังคม จ านวน(คน) ร้อยละ 

1. การเป็นสมาชิกกลุ่ม 
เป็นสมาชิกกลุ่ม 
ไม่เป็น 

 
134 
12 

 
91.78 
8.22 

2. กลุ่มของเกษตรกร   
กลุ่มเกษตรกร 97 66.44 
กลุ่มปลูกผกัปลอดสารพิษ 120 82.19 
กลุ่มหมู่บา้นIPM 14 9.59 
สหกรณ์ 54 36.99 
กลุ่มปลูกผกัอนามยั 6 4.11 
กลุ่มแม่บา้น 18 12.33 
กลุ่มการตลาด 2 1.37 
อ่ืนๆ กลุ่มปลูกผกัอินทรีย ์ 11 7.53 

3. การกูย้มืเงินเพื่อการเกษตร   

        ไม่กู ้ 92 63.01 
         กูย้มื 54 36.99 

4. แหล่งสินเช่ือทางการเกษตร   
สหกรณ์การเกษตร 46 31.51 

กลุ่มเกษตรกร 22 15.07 
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร 41 28.08 
ธนาคารพาณิชย ์ 2 1.37 
เพื่อนบา้นหรือญาติพี่นอ้ง 4 2.74 
อ่ืน ๆ 
 

10 6.85 
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ตารางที ่4.8 (ต่อ) ข้อมูลพืน้ฐานด้านสังคม 

n = 146 

 

 

ข้อมูลพืน้ฐานด้านสังคม จ านวน(คน) ร้อยละ 

5. แหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษของเกษตรกร   

หา้งสรรพสินคา้ 32 21.92 
ร้านคา้ในเครือศูนยส์ านกัวจิยัและพฒันาการเกษตร รับซ้ือ 2 1.37 

พอ่คา้รับซ้ือ 106 72.60 

จ าหน่ายเองในทอ้งถ่ิน 97 66.44 
ตลาดผกัปลอดสารพิษวนัพุธและวนัเสาร์ (MCC) 9 6.16 

อ่ืนๆ(ขายผา่นอินเตอร์เน็ต) 3 2.05   
6. การตดัสินใจในการปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไป   

ปลูก 128 87.67 
ไม่ปลูก 18 12.33 

7. การฝึกอบรมเก่ียวกบัการปลูกผกัปลอดสารพิษ   
เคย 134 91.78 
ไม่เคย 12 8.22 

8. ประสบการณ์ในการฝึกอบรม (1 ปีท่ีผา่นมา)   
1 – 3 คร้ัง 93 63.70 
4 – 7 คร้ัง 20 13.70 
8 คร้ังข้ึนไป 21 14.38 

 9. หน่วยงานท่ีฝึกอบรม   
เกษตรต าบล 51 34.93 
เกษตรอ าเภอ 95 65.07 
เกษตรจงัหวดั 15 10.27 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 42 28.77 
มหาวทิยาลยัแม่โจ ้ 37 25.34 
กรมพฒันาท่ีดิน 31 21.23 
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ตารางที ่4.8 (ต่อ) ขอ้มูลพื้นฐานดา้นสังคม 
n = 146 

ข้อมูลพืน้ฐานด้านสังคม จ านวน(คน) ร้อยละ 

10. การติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีท่ีใหก้ารฝึกอบรม   

ไม่เคย 24 16.44 

เคย 
11.จ านวนการไดรั้บการติดต่อจากเจา้หนา้ท่ี 

1 - 3 คร้ัง 
4 – 6 คร้ัง 

มากกวา่ 6 คร้ัง  

122 
 

102 
15 
5 

83.56 
 

83.6 
12.3 
4.1 

 
18. การเป็นสมาชิกกลุ่ม 

จากการศึกษาพบวา่เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษ ส่วนใหญ่ร้อยละ 91.78 หรือจ านวน 134 
คน เป็นสมาชิกกลุ่ม ร้อยละ 8.22 หรือจ านวน 12 คนไม่เป็นสมาชิกกลุ่ม  
19. กลุ่มของเกษตรกร 

โดยเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษ ร้อยละ 82.19 หรือจ านวน 120 เป็นสมาชิกกลุ่มปลูกผกั
ปลอดสารพิษ รองลงมาร้อยละ 66.44 หรือจ านวน 97 คน เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร ร้อยละ 36.99 
หรือจ านวน 54 คน เป็นสมาชิกกลุ่มสหกรณ์ ร้อยละ12.33 หรือจ านวน 18 คน เป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้น     
ร้อยละ 9.59 หรือจ านวน 14 คน เป็นสมาชิกกลุ่มหมู่บา้น IPM ร้อยละ 4.11 หรือจ านวน 6 คน             
เป็นสมาชิกกลุ่มปลูกผกัอนามยั ร้อยละ 1.37 หรือจ านวน 2 คน เป็นสมาชิกกลุ่มการตลาด ร้อยละ 7.53 
หรือจ านวน 11 คน เป็นสมาชิกกลุ่มอ่ืน ๆ เช่นกลุ่มปลูกผกัอินทรียเ์ป็นตน้ 
20. การกู้ยมืเงินเพือ่การเกษตร 

เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษ ร้อยละ 63.01 หรือจ านวน 92 คน ไม่มีการกูย้มืเงินเพื่อใชใ้น
การท าการเกษตร ร้อยละ 36.99 หรือจ านวน 54 คน มีการกูย้มืเงินเพื่อใชใ้นการท าการเกษตร  
21. แหล่งสินเช่ือทางการเกษตร 

แหล่งสินเช่ือในการเกษตรร้อยละ 31.51 หรือจ านวน 46 คน มีการกู้ยืมเงินจากสหกรณ์
การเกษตร รองลงมาร้อยละ 28.08 หรือจ านวน 41 คน มีการกูย้ืมเงินจากธนาคารเพื่อการเกษตรและ
สหกรณ์การเกษตร ร้อยละ 15.07 หรือจ านวน 22 คน มีการกูย้ืมเงินจากกลุ่มเกษตรกร ร้อยละ 2.74 
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หรือจ านวน 4 คน มีการกูย้ืมเงินจากเพื่อนบา้นหรือญาติพี่นอ้ง ร้อยละ 1.37 หรือจ านวน 2 คน มีการ
กูย้มืเงินจากธนาคารพาณิชย ์และร้อยละ 6.85 หรือจ านวน 10 คน มีการกูย้มืเงินจากอ่ืน ๆ  
22. แหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพษิ 

จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่        
ร้อยละ 72.60 หรือจ านวน 106 คน มีแหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษคือพ่อคา้รับซ้ือ ร้อยละ 66.44 
หรือจ านวน 97 คน มีแหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษคือจ าหน่ายเองในทอ้งถ่ิน ร้อยละ 21.92 หรือ
จ านวน 32 คน มีแหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษคือห้างสรรพสินคา้ ร้อยละ 6.16 หรือจ านวน 9 คน มี
แหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษคือตลาดผกัปลอดสารพิษวนัพุธและวนัเสาร์ (MCC) ร้อยละ 1.37 หรือ
จ านวน 2 คน มีแหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษคือร้านคา้ในเครือศูนย ์สวพ. รับซ้ือ และร้อยละ 2.05 
หรือจ านวน 3 คน มีแหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษอ่ืน ๆ เช่นพ่อคา้คนกลาง และ แหล่งสินเช่ือส่วน
บุคคล นอกระบบ 
23. การตัดสินใจในการปลูกผักปลอดสารพษิ 
 จากการศึกษา เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่ พบว่า 
เกษตรกรร้อยละ 87.67 หรือจ านวน 128 คน ให้ความเห็นว่าในอนาคตเกษตรกรจะปลูกผกัปลอด
สารพิษต่อไป และร้อยละ 12.33 หรือจ านวน 18 คน ให้ความเห็นวา่ในอนาคตเกษตรกรจะไม่ปลูกผกั
ปลอดสารพิษต่อไป  
24. การเข้ารับฝึกอบรมเกีย่วกบัการปลูกผกัปลอดสารพษิ 

เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษ ส่วนใหญ่ร้อยละ 91.78 หรือจ านวน 134 คน เคยเขา้รับ
ฝึกอบรมเก่ียวกบัการปลูกผกัปลอดสารพิษ ร้อยละ 8.22 หรือจ านวน 12 คน ไม่เคยเขา้รับฝึกอบรม
เก่ียวกบัการปลูกผกัปลอดสารพิษ 
25. ประสบการณ์ในการฝึกอบรม 

เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษร้อยละ 63.70หรือจ านวน 93 คน เคยไดรั้บการฝึกอบรม
จ านวน 1 – 3 คร้ัง/ปี รองลงมาร้อยละ 14.38 หรือจ านวน 21 คน เคยไดรั้บการฝึกอบรมจ านวน 8 คร้ัง/
ปีข้ึนไป ร้อยละ 13.72 หรือจ านวน 20 คน เคยไดรั้บการฝึกอบรมจ านวน 4 – 7 คร้ัง/ปี  
26. หน่วยงานที่เกษตรกรเข้ารับการฝึกอบรมเกีย่วกบัผกัปลอดสารพษิ 
  เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษร้อยละ 65.07 หรือจ านวน 95 คน เคยเขา้รับการฝึกอบรมจาก
เกษตรอ าเภอ ร้อยละ 34.93 หรือจ านวน 51 คน เคยเขา้รับการฝึกอบรมจากเกษตรต าบล ร้อยละ 28.77 
หรือจ านวน 42 คน เคยเขา้รับการฝึกอบรมจากมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ร้อยละ 25.34 หรือจ านวน 37 
คน เคยเขา้รับการฝึกอบรมจากมหาวิทยาลยัแม่โจ ้ร้อยละ 21.23 หรือจ านวน 31 คน เคยเขา้รับการ
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ฝึกอบรมจากกรมพฒันาท่ีดิน ร้อยละ 15.82 หรือจ านวน 23 คน เคยเขา้รับการฝึกอบรมจากศูนยก์าร
เรียนรู้ กศน. และร้อยละ 10.27 หรือจ านวน 15 คน เคยเขา้รับการฝึกอบรมจากเกษตรจงัหวดั 
27. การติดต่อกบัเจ้าหน้าทีส่่งเสริม 

จากการศึกษาพบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ร้อยละ 
83.56 หรือจ านวน 122 คน เคยไดรั้บการติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมและเผยแพร่การเกษตรท่ีแนะน า
เก่ียวกบัการประกอบอาชีพ และร้อยละ 16.44 หรือจ านวน 24 คน ไม่เคยไดรั้บการติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ี
ส่งเสริมและเผยแพร่การเกษตรท่ีแนะน าเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ โดยร้อยละ 78.8 หรือจ านวน 115 
คน ไดรั้บการติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมและเผยแพร่การเกษตรท่ีแนะน าเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ  
1 – 4 คร้ัง รองลงมาร้อยละ 3.4 หรือจ านวน 5 คน ไดรั้บการติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมและเผยแพร่
การเกษตรท่ีแนะน าเก่ียวกบัการประกอบอาชีพมากกวา่ 10 คร้ังข้ึนไป และร้อยละ 1.4 หรือจ านวน 2 
คน ไดรั้บการติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมและเผยแพร่การเกษตรท่ีแนะน าเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ    
5 – 9 คร้ัง 
 
ตารางที ่4.9 ช่องทางและข่าวสารเกีย่วกบัการผลติผกัปลอดสารพษิทีเ่กษตรการได้รับ 

n = 146 
แหล่งข้อมูล ระดับการได้รับข่าวสาร  

ค่าเฉลีย่ 
 

แปลความ มาก ปานกลาง น้อย 
โทรทศัน ์
 

34 
(23.29) 

53 
(36.30) 

59 
(40.41) 

1.83 
นอ้ย 

เพ่ือนบา้น 
  

28 
(19.18) 

59 
(40.41) 

59 
(40.41) 

1.79 
นอ้ย 

 
วิทย ุ
 

16 
(10.96) 

53 
(36.30) 

77 
(52.74) 

1.58 
นอ้ย 

เอกสารต่างๆเช่น 
 แผน่พบัโปสเตอร์ 

14 
(9.59) 

24 
(16.44) 

108 
(73.97) 

1.36 
นอ้ย 

 
นิตยสารหรือวารสาร 
  

5 
(3.42) 

29 
(19.86) 

112 
(76.71) 

1.27 
นอ้ย 

 
 หนงัสือพิมพ ์
  

6 
(4.11) 

22 
(15.07) 

118 
(80.82) 1.23 

นอ้ย 

อ่ืน ๆ เช่นอินเตอร์เน็ต 
โทรศพัท ์

11 
(7.53) 

1 
(0.68) 

134 
(91.78) 

1.16 
นอ้ย 
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28. แหล่งข่าวสารทีไ่ด้รับเกีย่วกบัการผลติผกัปลอดสารพษิ   
จาการศึกษาพบวา่เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษ ร้อยละ 52.74 หรือจ านวน 77 คนไดรั้บข่าวสาร
จากวทิยนุอ้ย รองลงมาร้อยละ 36.30 หรือจ านวน 53 คนไดรั้บข่าวสารจากวิทยุปานกลาง และร้อยละ 
11.96 หรือจ านวน 16 คน ไดรั้บข่าวสารจากวิทยุมาก ร้อยละ 40.41 หรือจ านวน 59 คนไดรั้บข่าวสาร
จากโทรทศัน์น้อย รองลงมาร้อยละ 36.30 หรือจ านวน 53 คนไดรั้บข่าวสารจากโทรทศัน์ปานกลาง 
และร้อยละ 23.29 หรือจ านวน 34 คนไดรั้บข่าวสารจากโทรทศัน์มาก ร้อยละ 80.82 หรือจ านวน 118 
คนไดรั้บข่าวสารจาก หนงัสือพิมพน์อ้ย รองลงมาร้อยละ 15.07 หรือจ านวน 22 คนไดรั้บข่าวสารจาก 
หนงัสือพิมพป์านกลาง และร้อยละ 4.11 หรือจ านวน 6 คนไดรั้บข่าวสารจาก หนงัสือพิมพม์าก ร้อย
ละ 76.72 หรือจ านวน 112 คนไดรั้บข่าวสารจากนิตยสารหรือวารสารนอ้ย รองลงมาร้อยละ 19.86 
หรือจ านวน 29 คนไดรั้บข่าวสารจากนิตยสารหรือวารสารกลาง และร้อยละ 3.42 หรือจ านวน 5 คน
ไดรั้บข่าวสารจากนิตยสารหรือวารสารมาก ร้อยละ 73.97 หรือจ านวน 108 คนไดรั้บข่าวสารจาก
เอกสารต่างๆเช่น แผน่พบัโปสเตอร์นอ้ย รองลงมาร้อยละ 16.44 หรือจ านวน 24 คนไดรั้บข่าวสารจาก
เอกสารต่างๆเช่น แผ่นพบัโปสเตอร์กลาง และร้อยละ 9.59 หรือจ านวน 14 คนไดรั้บข่าวสารจาก
นิตยสารหรือวารสารมาก ร้อยละ 40.41 หรือจ านวน 59 คนไดรั้บข่าวสารจากเพื่อนบา้นปานกลาง 
รองลงมา ร้อยละ 40.41 หรือจ านวน 59 คนไดรั้บข่าวสารจากเพื่อนบา้นนอ้ย และร้อยละ 19.18 หรือ
จ านวน 28 คนไดรั้บข่าวสารจากเพื่อนบา้นมาก ร้อยละ 91.78 หรือจ านวน 134 คนไดรั้บข่าวสารจาก
อ่ืนๆเช่น อินเตอร์เน็ตน้อยรองลงมาร้อยละ 7.53 หรือจ านวน 11 คนได้รับข่าวสารจากอ่ืนๆเช่น 
อินเตอร์เน็ตบา้นมาก และร้อยละ 0.68 หรือจ านวน 1 คนไดรั้บข่าวสารจากอ่ืนๆเช่น อินเตอร์เน็ตอยู่
ในระดบัปานกลาง  
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4.2 ความคิดเห็นของเกษตรกรทีม่ีต่อการปลูกผกัปลอดสารพษิ 

ตารางที่ 4.10 ประเด็นความคิดเห็นของเกษตรกรทีม่ีต่อการปลูกผกัปลอดสารพษิ 
n = 146 

 
ความคิดเห็นเร่ือง
การปลูกผกัปลอด

สารพษิ 

ระดับความคิดเห็น  
 

ค่าเฉลีย่ 
(S.D) 

 
 

แปล
ความ 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

 
(5) 

เห็นด้วย 
 
 

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 
 

(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(1) 

1. การปลกูผกัปลอด
สารพิษช่วยลดการ
น าเขา้สารเคมีจาก
ต่างประเทศอีกทาง
หน่ึง 

54 
(36.99) 

77 
(52.74) 

15 
(10.27) 

0 
(0.00) 

 

0 
(0.00) 

 

4.27 
(0.636) 

เห็นดว้ย
อยา่งยิ่ง 

2. การปลกูผกัปลอด
สารพิษท าให้
สามารถลดตน้ทุนใน
ส่วน ค่าใชจ่้ายใน
การใชส้ารเคมี 

48 
(32.90) 

89 
(61.00) 

7 
(4.80) 

2 
(1.40) 

0 
(0.0) 

 

4.25 
(0.608) 

เห็นดว้ย
อยา่งยิ่ง 

3. ปัจจุบนัผกัปลอด
สารพิษเป็นท่ี
ตอ้งการของตลาด
เป็นอยา่งมาก 

51 
(34.90) 

75 
(51.40) 

16 
(11.00) 

3 
(2.10) 

1 
(0.70)  

4.18 
(0.758) 

เห็นดว้ย 

4. การบริโภคผกั
ปลอดสารพิษช่วยลด
ความเส่ียงในการ
เจบ็ป่วย 

67 
(45.89) 

42 
(28.77) 

33 
(22.60) 

0 
(0.00) 

4 
(2.74) 

4.15 
(0.957) 

เห็นดว้ย 

5. ผกัปลอดสารพิษ
จะมีความตอ้งการ 
ของตลาดเพ่ิมมาก 

55 
(37.67) 

 

61 
(41.78) 

 

26 
(17.81) 

 

4 
(2.74) 

 

0 
(0.00) 

 

4.14 
0.805 

 

เห็นดว้ย  
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ตารางที ่4.10 (ต่อ) ประเด็นความคิดเห็นของเกษตรกรทีม่ีต่อการปลูกผกัปลอดสารพษิ 

n = 146 

 
ความคิดเห็นเร่ือง

การปลูกผกั
ปลอดสารพษิ 

ระดับความคิดเห็น  
 

ค่าเฉลีย่ 
(S.D) 

 
 

แปล
ความ 

เห็นด้วย 
อย่างยิง่ 

 
(5) 

เห็นด้วย 
 
 

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 
 

(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิง่ 
(1) 

6. การปลูกผกั
ปลอดสารพิษใช้
ตน้ทุนโดยรวม
นอ้ยกวา่การผลิต
ผกัทัว่ไป 

41 
(28.08) 

83 
(56.85) 

8 
(5.48) 

14 
(9.59) 

0 
(0.00) 

4.03 
(0.850) 

 เห็นดว้ย 
 

7. การปลูกผกั
ปลอดสารพิษท า
ใหไ้ม่มีสารพิษ
ตกคา้งสะสมใน
ร่างกายจากการ
ใชส้ารเคมี 

44 
(30.14) 

63 
(43.15) 

36 
(24.66) 

3 
(2.05) 

0 
(0.00) 

 
 

4.01 
(0.796) 

เห็นดว้ย 

8. ในอนาคตผกั
ปลอดสารพิษจะ
มีราคาท่ีดีข้ึน
มากกวา่ปัจจุบนั 

45 
(30.82) 

62 
(42.47) 

33 
(22.60) 

6 
(4.11) 

0 
(0.00) 

4.00 
0.839 

เห็นดว้ย 

9. สารสกดัจาก
ธรรมชาติ
สามารถใชแ้ทน
สารเคมีเพื่อ
ป้องกนัก าจดั 
ศตัรูพืชได ้

39 
(26.71) 

 
 

84 
(57.53) 

 
 

11 
(7.53) 

 
 

7 
(4.79) 

 
 

5 
(3.42) 

 
 

3.99 
(0.921) 

 
 

เห็นดว้ย 
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ตารางที ่4.10 (ต่อ) ประเด็นความคิดเห็นของเกษตรกรทีม่ีต่อการปลูกผกัปลอดสารพษิ 

n = 146 

 
ความคิดเห็น 

เร่ืองการปลูกผกั
ปลอดสารพษิ 

ระดับความคิดเห็น  
 

ค่าเฉลีย่ 
(S.D) 

 
 

แปล
ความ 

เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
(4) 

ไม่แน่ใจ 
 
 

(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิง่ 
(1) 

10. การรวมกลุ่มท า
ใหมี้เจา้หนา้ท่ีมาให้
ค  าแนะน าใหก้บักลุ่ม 

35 
(23.97) 

67 
(45.89) 

41 
(28.08) 

3 
(2.05) 

0 
(0.0) 

3.92 
(0.775) 

เห็นดว้ย 

11. การบริโภคผกั
ปลอดสารพิษช่วย
รักษาโรคได ้

42 
(28.77) 

52 
(35.62) 

48 
(32.88) 

1 
(0.68) 

3 
(2.05) 

3.88 
(0.906) 

เห็นดว้ย 
 

12. การรวมกลุ่มผู ้
ปลูกผกัปลอดสารพิษ
ช่วยในการต่อรอง
ราคาจากพอ่คา้คน
กลางไดดี้ข้ึน 

37 
(25.34) 

64 
(43.84) 

37 
(25.34) 

5 
(3.42) 

3 
(2.05) 

3.87 
(0.904) 

     เห็นดว้ย 

13. การปลูกผกัปลอด
สารพิษท าใหมี้รายได้
มากข้ึนเม่ือเทียบกบั
การปลูกผกัทัว่ไป 

34 
(23.29) 

79 
(54.11) 

13 
(8.90) 

19 
(13.01) 

1 
(0.68) 

3.86 
(0.944) 

เห็นดว้ย 

14. การปลูกผกัปลอด

สารพิษไม่จ  าเป็นตอ้ง

ใชแ้รงงานในผลิต

มาก 

36 
(24.66) 

 
 

67 
(45.89) 

 
 

30 
(20.55) 

 
 

13 
(8.90) 

 
 

0 
(0.00) 

 
 

3.86 
(0.892) 

 
 

เห็นดว้ย 
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ตารางที ่4.10 (ต่อ) ประเด็นความคิดเห็นของเกษตรกรทีม่ีต่อการปลูกผกัปลอดสารพษิ 

n = 146 

 
ความคิดเห็น 

เร่ืองการปลูกผกั
ปลอดสารพษิ 

ระดับความคิดเห็น  
 

ค่าเฉลีย่ 
(S.D) 

 
 

แปลความ 
เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

 
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
(4) 

ไม่แน่ใจ 
 

(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่ 
(1) 

15. การผลิตผกัปลอด
สารพิษจ าเป็นจะตอ้ง
มีการรวมกลุ่มเพื่อ
จ าหน่าย 

50 
(34.25) 

48 
(32.88) 

21 
(14.38) 

24 
(16.44) 

3 
(2.05) 

3.81 
(1.141) 

เห็นดว้ย 
 

16. การรวมกลุ่มผู ้
ปลูกผกัปลอดสารพิษ
ท าใหมี้ตลาดรับรองท่ี
แน่นอน 

32 
(21.92) 

62 
(42.47) 

46 
(31.51) 

4 
(2.74) 

2 
(1.37) 

3.81 
(0.858) 

เห็นดว้ย 

17. ผกัปลอดสารพิษ

สามารถจ าหน่ายใน

ราคาท่ีสูงกวา่ผกั

ทัว่ไป 

38 
(26.03) 

47 
(32.19) 

18 
(12.33) 

34 
(23.29) 

9 
(6.16) 

3.49 
(1.272) 

เห็นดว้ย 
 

18. การปลูกผกัปลอด
สารพิษท าไดง่้าย ไม่
ตอ้งมีความรู้และ
ความเช่ียวชาญเฉพาะ
ก็สามารถปลูกผกั
ปลอดสารพิษได ้

11 
(7.53) 

80 
(54.79) 

9 
(6.16) 

29 
(19.86) 

17 
(11.64) 

3.27 
(1.205) 

ไม่แน่ใจ 

19.  เจา้หนา้ท่ีมีการ
ใหค้วามรู้ดา้น
การตลาดของผกั
ปลอดสารพิษอยา่ง
ต่อเน่ือง 

13 
(8.90) 

 
 
 

44 
(30.10) 

 
 
 

39 
(26.70) 

 
 
 

48 
(32.90) 

 
 
 

2 
(1.40) 

 
 
 

3.12 
 (1.016) 
 
 
 

ไม่แน่ใจ 
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ตารางที ่4.10 (ต่อ) ประเด็นความคิดเห็นของเกษตรกรทีม่ีต่อการปลูกผกัปลอดสารพษิ 

n = 146 

 
ความคิดเห็น 

เร่ืองการปลูกผกั
ปลอดสารพษิ 

ระดับความคิดเห็น  
 

ค่าเฉลีย่ 
(S.D) 

 
 

แปล
ความ 

เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

 
(5) 

เห็นด้วย 
 
 

(4) 

ไม่แน่ใจ 
 
 

(3) 

ไม่เห็น
ด้วย 

 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วยอย่าง

ยิง่ 
(1) 

20. การปลูกผกั

ปลอดสารพิษไม่

ตอ้งใชเ้วลาใน

การดูแลรักษา

มาก 

16 
(10.96) 

 
 

47 
(32.19) 

 
 

16 
(10.96) 

 
 

64 
(43.84) 

 
 

3 
(2.05) 

 
 

3.06 
(1.134) 

 
 

ไม่แน่ใจ 
 

 
 

21. เจา้หนา้ท่ีมี
การตรวจเยีย่ม
แปลงปลูกผกั
ปลอดสารพิษ
เป็นประจ า 

6 
(4.11) 

32 
     (21.92) 

23 
(15.75) 

  85 
  (58.22) 

0 
    (0.0) 

2.72 
(0.945) 

ไม่แน่ใจ 
 

รวม 3.80 เห็นด้วย 
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จากการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษ พบวา่โดยภาพรวม
ของเกษตรกรมีความคิดเห็นต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย ( = 3.80) เม่ือพิจารณา
ในประเด็นยอ่ยทั้ง 21 ประเด็นพบวา่ เกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยกบัประเด็นต่างๆเป็น
ส่วนใหญ่และมีเพียงบางประเด็นท่ีเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิ่งและในระดบัไม่
แน่ใจ  
 ซ่ึงเกษตรกรมีความคิดเห็นท่ีอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่คือ การปลูกผกัปลอดสารพิษช่วยลด
การน าเขา้สารเคมีจากต่างประเทศอีกทางหน่ึง ( = 4.27) รองลงมาประเด็นความคิดเห็นของ
เกษตรกรวา่การปลูกผกัปลอดสารพิษท าใหส้ามารถลดตน้ทุนในส่วนค่าใชจ่้ายในการใชส้ารเคมี ( = 
4.25) ท่ีอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 รองลงมาเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยว่า ในปัจจุบนัผกัปลอดสารพิษเป็นท่ี
ตอ้งการของตลาดเป็นอยา่งมาก ( = 4.18) การบริโภคผกัปลอดสารพิษช่วยลดความเส่ียงในการ
เจ็บป่วย ( = 4.15) ผกัปลอดสารพิษจะเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเพิ่มมากข้ึน( = 4.14) การปลูกผกั
ปลอดสารพิษท าให้ท่านใชต้น้ทุนโดยรวมน้อยกวา่การผลิตผกัทัว่ไป ( = 4.03) การปลูกผกัปลอด
สารพิษท าให้ท่านไม่มีสารพิษตกคา้งสะสมในร่างกายจากการใชส้ารเคมี ( = 4.01) ในอนาคตผกั
ปลอดสารพิษจะมีราคาท่ีดีข้ึนมากกว่าปัจจุบนั ( = 4.00) สารสกดัจากธรรมชาติสามารถใชแ้ทน
สารเคมีเพื่อป้องกนัก าจดัศตัรูพืชได ้( = 3.99) การรวมกลุ่มท าให้มีเจา้หนา้ท่ีมาให้ค  าแนะน าให้กบั
กลุ่มเกษตรกร ( = 3.92) การบริโภคผกัปลอดสารพิษช่วยรักษาโรคได ้ ( = 3.88) การรวมกลุ่มผู ้
ปลูกผกัปลอดสารพิษของท่านช่วยในการต่อรองราคาจากพ่อคา้คนกลางไดดี้ข้ึน ( = 3.87) การปลูก
ผกัปลอดสารพิษไม่จ  าเป็นตอ้งใชแ้รงงานในผลิตมาก ( = 3.86) การปลูกผกัปลอดสารพิษท าให้ท่าน
มีรายไดม้ากข้ึนเม่ือเทียบกบัการปลูกผกัทัว่ไป ( = 3.86) การรวมกลุ่มผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษของ
ท่านท าให้มีตลาดรับรองท่ีแน่นอน ( = 3.81)การผลิตผกัปลอดสารพิษจ าเป็นจะตอ้งมีการรวมกลุ่ม
เพื่อจ าหน่าย ( = 3.81)และผกัปลอดสารพิษสามารถจ าหน่ายในราคาท่ีสูงกวา่ผกัทัว่ไป ( = 3.49) 
 ยงัมีประเด็นบางประเด็นท่ีเกษตรกรให้ความคิดเห็นในระดบัไม่แน่ใจได้แก่ การปลูกผกั
ปลอดสารพิษท าไดง่้าย ไม่ตอ้งมีความรู้และความเช่ียวชาญเฉพาะ ก็สามารถปลูกผกัปลอดสารพิษได ้
( = 3.27) เจา้หน้าท่ีมีการให้ความรู้ดา้นการตลาดของผกัปลอดสารพิษอยา่งต่อเน่ือง ( = 3.12)  
การปลูกผกัปลอดสารพิษไม่ตอ้งใชเ้วลาในการดูแลรักษามาก ( = 3.06)และเจา้หนา้ท่ีมีการตรวจ
เยีย่มแปลงปลูกผกัปลอดสารพิษเป็นประจ า ( = 2.72) 
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4.3 ปัญหา อุปสรรค และข้อจ ากดัในการปลูกผกัปลอดสารพษิ ในอ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่ 

ตารางที ่4.11 ปัญหาและอุปสรรคในการผลติผกัปลอดสารพษิของเกษตรกรปลูกผกัปลอดสารพษิ 
n = 146 

ปัญหาและอุปสรรคในการผลติ
ผกัปลอดสารพษิ 

ระดับปัญหาและอุปสรรค ค่าเฉลีย่ 
(S.D.) 

แปลความ 

มาก ปานกลาง น้อย ไม่มี 
1.ปัจจยัการผลิตมีราคาสูง 45 

(30.82) 
61 

(41.78) 
24 

(16.44 
16 

(10.96) 
1.92 

(0.955) 

 

ปานกลาง 

2.ขาดแคลนน ้า 49 
(33.56) 

30 
(20.55) 

52 
(35.62) 

25 
(10.27) 

1.77 
(1.029) 

 

ปานกลาง 

3. โรค และแมลงรบกวน 26 
(17.81) 

64 
(43.84) 

28 
(19.18) 

28 
(19.18) 

1.60 
(0.993) 

 

ปานกลาง 

4.ขาดแคลนทุน 13 
(8.90) 

66 
(45.21) 

44 
(30.14) 

23 
(15.75) 

1.47 
(1.865) 

 

นอ้ย 

5. ผลผลิตไม่ไดคุ้ณภาพ 22 
(15.07) 

60 
(41.10) 

26 
(17.81) 

38 
(26.03) 

1.45 
(1.038) 

 

นอ้ย 

6. ขาดความรู้เก่ียวกบัการปลูก
ผกัปลอดสารพิษ 

17 
(11.64) 

51 
(34.93) 

41 
(28.08) 

37 
(25.34) 

1.33 
(0.983) 

 

นอ้ย 

7.พื้นท่ีปลูกไม่เพียงพอ 32 
(21.92) 

24 
(16.44) 

21 
(14.38) 

69 
(47.26) 

1.13 
(1.228) 

 

นอ้ย 

8. แรงงานไม่เพียงพอ 12 
(8.22) 

31 
(21.23) 

49 
(33.56) 

54 
(36.99) 

1.01 
(0.958) 

 

นอ้ย 

9. ปัญหาดา้นเมล็ดพนัธ์ุ 13 
(8.90) 

21 
(14.38) 

49 
(33.56) 

63 
(43.15) 

0.89 
(0.962) 

 

นอ้ย 

10.น ้าท่วม 11 
(7.53) 

16 
(10.96) 

41 
(28.08) 

48 
(53.42) 

0.73 
(0.936) 

 

ไม่มี 

11.ความเส่ือมโทรมของแหล่ง

ทรัพยากรธรรมชาติ 

0 

(0.0) 

0 

(0.0) 

13 

(8.90) 

133 

(91.10) 

0.09 

(0.286) 

 

ไม่มี 

รวม  

 

   1.22 

(0.533) 
น้อย 
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จากการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการผลิตผกัปลอดสารพิษของเกษตรกรพบว่ามีระดบั
ปัญหาและอุปสรรคอยูใ่นระดบันอ้ย( = 1.22) เม่ือพิจารณาในประเด็นยอ่ยทั้ง 11 ประเด็นพบว่า
เกษตรกรมีระดบัปัญหากบัประเด็นต่างๆและมีเพียงบางประเด็นท่ีเกษตรกรท่ีมีปัญหาและอุปสรรคใน
ระดบัปานกลางและไม่มีปัญหาและอุปสรรค 

 ซ่ึงจาการศึกษาพบวา่เกษตรกรมีปัญหาและอุปสรรคในระดบัปานกลางไดแ้ก่ประเด็นเร่ือง 
ปัจจยัการผลิตมีราคาสูง ( = 1.92) รองลงมาปัญหาจากการขาดแคลนน ้ า ( = 1.77) และปัญหา
เก่ียวกบัโรคและแมลงรบกวน ( = 1.60)  

ในส่วนของประเด็นปัญหาและอุปสรรคเร่ืองการขาดแคลนทุนในการผลิต( = 1.47) 
ผลผลิตไม่ไดคุ้ณภาพอ ( = 1.45) พื้นท่ีในการปลูกผกัปลอดสารพิษไม่เพียงพอ ( = 1.13) จ านวน
แรงงานไม่เพียงพอ ( = 1.01) รวมไปถึงปัญหาดา้นเมล็ดพนัธ์ุ ( = 0.89) พบวา่มีปัญหาและ
อุปสรรคในระดบันอ้ย 

4.4 ทศิทางและแนวโน้มของการปลูกผกัปลอดสารพษิ ในอ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่ 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกจากเกษตรกรในแต่ละต าบลต าบลละ 1 รายแต่ละรายไดใ้ห้ความเห็น
ไวว้า่ 

นาย ก อาย ุ56 ปี จบการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  มีประสบการณ์ในการปลูกผกั
ปลอดสารพิษ 8 ปี นาย ก ไดใ้ห้ขอ้มูลว่า “เร่ิมเขา้ร่วมกลุ่มปลูกผกัปลอดสารพิษตั้งแต่ปี 2550 เร่ิม
เรียนรู้และปลูกอย่างจริงจงั ปี 2553 ท่ีเร่ิมมาปลูกปลูกผกัปลอดสารพิษเน่ืองจากตนเองรู้สึกได้รับ
สารเคมีมากเกินไปจากการปลูกล าไย รวมไปถึงมีการก่อตั้งกลุ่มผกัปลอดสารพิษ ตนมีความสนใจจึง
ให้ลูกชายดูแลดูแลสวนล าไย ตนจึงหันมาปลูกผกัปลอดสารพิษ โดยในกลุ่มมีการปลูกผกัหลายชนิด
แต่ผกัท่ีใหก้ าไรมากท่ีสุดคือ บร็อกโคลีให้ผลผลิต 378 กิโลกรัมต่อไร่โ ปลูกไดง่้าย เจริญเติบโตไดไ้ว 
บร็อกโคลีเป็นกะหล ่าท่ีใช้ส่วนของช่อดอกและล าตน้ในส่วนท่ีอ่อนมาบริโภคไดต้ลอดทั้งปีอีกดว้ย 
ซ่ึงก็ทานได้ทั้ งแบบสดและแบบแช่แข็งในซูเปอร์มาร์เก็ตเลยทีเดียว อุดมไปด้วยสารอาหารท่ีมี
ประโยชน์มากมาย” โดยในอนาคต นาย ก ยงัคงปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองจาก ผกัปลอด
สารพิษมีแนวโนม้ท่ีผูบ้ริโภคจะหนัมารับประทานมากข้ึนแน่นอน 

นาย ข อาย ุ63 ปี จบการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสบการณ์ในการปลูกการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษ 5 ปี นาย ข ไดใ้ห้ขอ้มูลวา่ “ตนเป็นขา้ราชการเกษียร ไดก้ลบัมาใชชี้วิตท่ีบา้น
และอยากหารายไดเ้พิ่ม จึงสนใจเร่ืองผกัปลอดสารพิษจึงไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มเกษตรกร ซ่ึงในกลุ่มของตน
ไดใ้หค้วามสนใจในผกัเชียงดา เน่ืองจากในกลุ่มมีการแปรรูปผกัเชียงดาให้เป็นยาสมุนไพรรักษาโรค
จึงท าให้ผกัเชียงดามีราคาท่ีสูงกว่าผกัปลอดสารพิษชนิดอ่ืนๆ และในภาคอ่ืนๆในประเทศไทยยงัมี
ความตอ้งการท าให้มีตลาดรองรับท่ีแน่นอน ขายไดอ้ยา่งสม ่าเสมอแต่งยงัมีปัญหาเร่ืองของเจา้หนา้ท่ี
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ไม่มาเยีย่มแปลงผกัอยา่งสม ่าเสมอ” โดยในอนาคต นาย ข ยงัคงปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองจาก 
ผกัปลอดสารพิษมีแนวโน้มท่ีผูบ้ริโภคจะหนัมารับประทานมากข้ึนแน่นอน เพราะในโลกปัจุบนัคน
สนใจดูแลสุขภาพมากข้ึน ผูสู้งอายหุนัมาบิรโภคสมุนไพรแทนยาทัว่ไป จึงท าให้ผกัปลอดสารพิษเป็น
อีกทางเลือกหน่ึงท่ีของผูบ้ริโภค  

นาย ค อายุ 35 ปี จบการศึกษาในระดบัปริญญาตรี  มีประสบการณ์ในการปลูกการปลูกผกั
ปลอดสารพิษ 10 ปี นาย ค ไดใ้หข้อ้มูลวา่ “ตนเร่ิมปลูกผกัปลอดสารพิษตัง่แต่เรียนมหาวิทยาลยั โดยมี
อาจารยใ์หค้  าแนะน าเก่ียวกบัการปลูกอยา่งสม ่าเสมอ และขณะท่ีศึกษาอยูก่็ไดส้ร้างรายไดโ้ดยการขาย
ผกัสลดัดว้ย พอส าเร็จการศึกษาจึงกลบัมาท าต่อท่ีบา้น และท่ีสารภีเกิดกลุ่มผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษ ตน
จึงไดเ้ขา้ร่วมโดยกลบัมาปลูกผกัสลดั ซ่ึงผกัสลดัเป็นผกัท่ีปลูกในพื้นท่ีเล็กๆได ้ให้ราคาสูงถึง 60 บาท
ต่อกิโลกรัม”โดยในอนาคต นาย ค ยงัคงปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองจากผกัปลอดสารพิษยงัเป็น
ท่ีตอ้งการของตลาด ราคาจะสูงข้ึนมากกวา่ผกัททัว่ไปและลดการใชส้ารเคมีไดใ้นอีกทางหน่ึง 

นาง ง อาย ุ44 ปี จบการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสบการณ์ในการปลูกการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษ 9 ปี นาง ง ไดใ้ห้ขอ้มูลว่า “ ตนไดเ้ขา้รับการฝึกอบรมจาก ส านกังานเกษตร
ต าบลเร่ือง สมุนไพรรักษาโรค จึงสนใจท่ีเขา้ร่วมโครงการผกัปลอดภยัในอ าเภอสารภี เน่ืองจากตน
รู้สึกร่างกายท่ีไม่แขง็แรงเน่ืองจากเขา้ไปคลุกคลีกบัสารเคมีท่ีใชป้ลูกล าไย ตนอยากจะลดความเส่ียงท่ี
ร่างกายตอ้งรับสารเคมี จึงหนัมาปลูกผกัปลอดสารพิษ และเขา้ร่วมกลุ่ม และภายในกลุ่มมีการรวมกนั
ปลูกผกัเชียงดา ซ่ึงในปี3ท่ีผา่นมา ผกัเชียงดาให้ราคาสูงถึง 100 บาทต่อกิโลกรัม เน่ืองจากผกัเชียงดา
เป็นผกัพื้นบา้นท่ีคนไทยภาคเหนือนิยมรับประทาน พบมากทางภาคเหนือ ซ่ึงมีสภาพดินและอากาศท่ี
ดีเหมาะแก่การปลูกผกัเชียงดาและสามารถน ามาแปรรูปเป็นยารักษาราคได ้โดยมีสารส าคญัหลาย
อยา่งท่ีสามารถใชรั้กษาผูป่้วยเบาหวานในการลดน ้าตาลในเลือด รวมถึงสามารถลดไขมนัในเส้นเลือด
ช่วยผูป่้วยท่ีมีความดนัโลหิตสูงครับ และสามารถน าไปแปรรูปเป็นยารักษาโรคได ้จ าท าให้เป็นท่ีนิยม
จึงท าใหมี้ราคาสูง” โดยในอนาคต นาง ง ยงัคงปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองจาก ผกัปลอดสารพิษ
ท าใหต้นมีรายไดม้ากข้ึนเม่ือเทียบกบัการปลูกผกัและผกัปลอดสารพิษท าใหส้ามารถลดตน้ทุนในส่วน
ค่าใชจ่้ายในการใชส้ารเคมีได ้

นาย จ อาย ุ51 ปี จบการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4มีประสบการณ์ในการปลูกการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษ 6 ปี นาย จ ได้ให้ขอ้มูลว่า “ ตนเร่ิมปลูกผลักปลอดสารพิษมา6ปี จากการ
รวมกลุ่มของเพื่อนเกษตรกรดว้ยกนัหนัมาสนใจสุขภาพและอยากเปล่ียนแปลงวิธีการท าการเกษตร
โดยไม่ใชส้ารเคมี ซ่ึงในการรวมกลุ่มท าให้ผกัปลอดสารพิษท่ีปลูก สามารถต่อรองราคาจากพ่อคา้คน
กลางหรือหน่วยงานให้ไดร้าคาดีได ้รวมไปถึงโลกปัจจจุบนัหนัมาสนใจปลูก แต่ยงัอยากให้มีการให้
เจ้าหน้าท่ีเข้ามาให้ความรู้ตลาดแก่เกษตรกรอย่างเป็นประจ า และมีการตรวจแปลงปลูกผกัอย่าง



 

65 

เขม้งวด” นาย จ ยงัคงปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองจาก ผกัปลอดสารพิษท าให้ตนมีรายไดม้ากข้ึน
เม่ือเทียบกบัการปลูกผกัและและใหด้นเองไดรั้บความรู้ใหม่ๆเพิ่มข้ึนจากการท าการเกษตรอีกดว้ย 

นาย ฉ อายุ 48 ปี จบการศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสบการณ์ในการปลูกการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษ 5 ปี นาย ฉ ไดใ้ห้ขอ้มูลวา่ “ผกัปลอดสารพิษจะเป็นท่ีตอ้งการอยา่งมากไม่นาน
ทุกคนจะหนัมาสนใจสุขภาพเน่ืองจากสารเคมีใจปัจจุบนัมีการแพร่กระจายในวงกวา้งคนรุ่นใหม่ก็จะ
หนัมาออกก าลงักายและปลูกผกัปลอดสารพิษ ซ่ึงตนก็เป็นหน่ึงในนั้นท่ีสนใจ จึงลองมาปลูกซ่ึงทาง
กลุ่มไดป้ลูกชะอม ผกักาด ผกักวางตุง้ผกัเชียงดาและผกักูด ซ่ึงผกักูดปลูกในปีแรก ก็ให้ผลิตดีไดร้าคา
สูงถึง 100 บาทต่อกิโลกรัม สามารถน าผกัท่ีปลูกเองมาบริโภคเองและขายเองไดโ้ดยในอนาคต นาย ฉ 
ยงัคงปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองจาก ผกัปลอดสารพิษท าให้ตนมีรายไดม้ากข้ึนเม่ือเทียบกบัการ
ปลูกผกัและผกัปลอดสารพิษท าให้สามารถลดตน้ทุนในส่วนค่าใช้จ่ายในการใช้สารเคมีได้ท าให้
ร่างกายแขง็แรงและกินเป็นยารักษาโรคได ้

นาย ช อาย ุ60 ปี จบการศึกษาในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสบการณ์ในการปลูกการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษ 10 ปี นาย ช ไดใ้หข้อ้มูลวา่ “ในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมาประสบปัญหาน ้ าไม่เพียงพอ
ต่อการปลูกขา้วเน่ืองจากปริมาณน ้ าฝนทิ้งช่วง เกิดโรคระบาดและแมลงศตัรูพืชในพื้นท่ีการปลูกขา้ว
จ านวนมาก ปีท่ีผา่นมาจึงมีรายไดจ้ากการปลูกขา้วลดต ่าลงเน่ืองจากผลผลิตการเกษตรลดลง ซ่ึงเป็น
ผลมาจากสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลง จึงหนัมาปลูกผกัปลอดสารพิษ ผกัท่ีปลูกคือ กะหล ่าปลีให้ผล
ผลิต 498.6 กิโลกรัมต่อไร่ ซ่ึงกะหล ่ าปลีเป็นพืชท่ีมีขนาดใหญ่จ าใช้พื้นท่ีปลูกมาก เป็นพืชท่ีมี
ความส าคัญและปลูกกันมากท่ีสุดทั้ งในแง่ผกั บริโภคสด ปรุงอาหารและแปรรูป โดยทั่วไปมี
ความส าคญัทางเศรษฐกิจ อายุการเก็บเก่ียวสั้ นประมาณ 50-60 วนั และสามารถน าไปขายท่ีตลาดผกั
ปลอดสารพิษวนัพุธและวนัศุกร์ (MCC)ได ้พ่อคา้คนกลางมารับซ้ืออย่างสม ่าเสมอ” โดยในอนาคต 
นาย ช ยงัคงปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองจากผกัปลอดสารพิษจะเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเพิ่มมาก
ข้ึน การปลูกผกัปลอดสารพิษท าให้ใช้ตน้ทุนโดยรวมน้อยกว่าการผลิตผกัทัว่ไป การปลูกผกัปลอด
สารพิษท าให้ไม่มีสารพิษตกคา้งสะสมในร่างกายจากการใชส้ารเคมีในอนาคตผกัปลอดสารพิษจะมี
ราคาท่ีดีข้ึนมากกวา่ปัจจุบนั 

นาย ซ อายุ 55 ปี จบการศึกษาระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสบการณ์ในการปลูกการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษ 4 ปี นาย ซ ไดใ้ห้ขอ้มูลวา่ “การปลูกผกัปลอดสารพิษเป็นการลดใชส้ารเคมีอีก
ทางหน่ึงไดโ้ดยจะใชว้สัดุจากธรรมชาติแทน ซ่ึงท าให้ตนประหยดัค่าใชจ่้ายในครัวเรือนไปไดม้าจรึง
หนัมาสนใจปลูกผกัปลอดสารพิษ ปัจจุบนัปลูก ชะอม และผกักาดในพื้นท่ี 500 ตารางเมตร ซ่ึงผกัทั้ง 
2 ชนิดน้ี มีการปลูกร่วมกนัโดยมีการร่วมกลุ่มกนัปลูก จึงท าให้ใช้พื้นท่ีในการปลูกเยอะ และผกักาด
เป็นผกัท่ีมีขนาดใหญ่เม่ือถึงเวลาเก็บเก่ียว ไดร้าคาดีและส่งขายในห้างสรรพสินคา้ได ้และผกัท่ีตน
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ปลูกมีราคาสูงกวา่ผกัทัว่ไปเน่ืองจากเป็นผกัปลอดสารพิษท่ีผา่นการรับรองแลว้” โดยในอนาคต นาย 
ซ ยงัคงปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองจากผกัปลอดสารพิษจะเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเพิ่มมากข้ึน 
และผกัปลอดสารพิษจะมีราคาสูงกวา่ผกัทัว่ไป 2 เท่า ปีหนา้หรือปีต่อไปก็จะมีแนวโนม้ท่ีสูงข้ึนอยา่ง
แน่นอน 

นาย ญ อายุ 39 ปี จบการศึกษาในระดบัปวส. มีประสบการณ์ในการปลูกการปลูกผกัปลอด
สารพิษ 3 ปี นาย ญ ไดใ้ห้ขอ้มูลว่า “ตนไดเ้ขา้รับฟังการฝึกอบรมเร่ืองการปลูกผกัปลอดสารพิษจาก
ส านกังานเกษตรอ าเภอสารภี จึงเกิดความสนใจ และลองกลบับา้นไปปลูกท่ีบา้นในพื้นท่ีเล็กๆ และได้
เขา้ร่วมกลุ่มเม่ือปี 2555 โดยเร่ิมจากการปลูกผกับุง้และผกักวางตุง้ในพื้นท่ีประมาณ 400 ตารางเมตร 
ในปีแรกให้ผลผลลิต 50 กิโลกรัม ปีต่อมามีหน่วยงานเข้ามารับซ้ือ ท าให้ผลิตไม่ทันจึงเล็งเห็น
ความส าคญัของผกัปลอดสารพิษ จึงลาออกจากงานประจ ามาท าอย่างจริงจงั และอยากให้เจา้หน้าท่ี
ส่งเสริมเลงเห็นความส าคญัของตลาดรวมไปถึงการใหค้วามรู้แก่เกษตรกรดว้ย” โดยในอนาคต นาย ช 
ยงัคงปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองสามารถเป็นอาชีพท่ีเล้ียงครอบครัวได ้ท าให้ร่างการแข็งแรงละ
ปลอดภยัจากสารเคมี 

นาง ณ อายุ 42 ปี จบการศึกษาในระดบัปริณญาตรี มีประสบการณ์ในการปลูกการปลูกผกั
ปลอดสารพิษ 7 ปี นาง ณ ไดใ้ห้ขอ้มูลว่า “ตนไดเ้ร่ิมปลูกผกัปลอดสารพิษจากเวลาวา่งหลงัเลิกงาน
ประจ าเป็นและขายเองให้กบัเพื่อนร่วมงานท าให้เกิดรายไดเ้สริม โดยเร่ิมหาความรู้การปลูกผกัปลอด
สารพิษจากอินเตอร์เน็ต เพื่อนบา้นเห็นตนปลูกจึงชกัชวนให้เขา้ร่วมกลุ่มผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษใน
ต าบลดอนแกว้ ผกัท่ีตนละคนในกลุ่มให้ความสนใจไดแ้ก่ ชะอมและผกักาดซ่ึงใช้พื้นท่ี ราวๆ 900
ตารางเมตรในการปลูกโดยทั้ง 2 ชนิดน้ี มีการปลูกร่วมกนัโดยมีการร่วมกลุ่มกนัปลูก จึงท าให้ใชพ้ื้นท่ี
ในการปลูกเยอะ และผกักาดเป็นผกัท่ีมีขนาดใหญ่เม่ือถึงเวลาเก็บเก่ียว และให้ราคาสูงถึง 78 บาทต่อ
กิโลกรัม มีพอ่คา้คนกลางเขา้มารับซ้ืออยา่งสม ่าเสมอรวมไปถึงสามารถรวมกลุ่มจ าหน่ายไดใ้นตลอด
ทุกวนัพุธ” โดยในอนาคต นาง ณ ยงัคงปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองจากช่องทางการจ าหน่ายผกั
ปลอดสารพิษปัจจุบนัเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเพิ่มมากข้ึนซ่ึงแตกต่างจากผกัทัว่ไปเน่ืองจากผกัปลอด
สารพิษมีราคาท่ีสูงกวา่ผกัทัว่ไป และสามารถท าเป็นรายไดเ้สริมอีกดว้ย 

การตดัสินใจในการปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปพบว่า ร้อยละ 87.67 หรือจ านวน 128 ราย ยงั
ปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองจาก ผกัปลอดสารพิษยงัเป็นท่ีต้องการของตลาด ราคาจะสูงข้ึน
มากกวา่ผกัทัว่ไปและลดการใช้สารเคมีไดใ้นอีกทางหน่ึง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประเด็นความคิดเห็นท่ี 3 
เร่ืองการตลาดและช่องทางจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษ พบวา่เกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ย
วา่ปัจจุบนัผกัปลอดสารพิษเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเป็นอยา่งมาก ( = 4.18) และยงัมีความคิดเห็นวา่
ผกัปลอดสารพิษสามารถจ าหน่ายในราคาท่ีสูงกวา่ผกัทัว่ไป ( = 3.49) จะเห็นไดว้า่ช่องทางการ
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จ าหน่ายผกัปลอดสารพิษปัจจุบันเป็นท่ีต้องการของตลาดเพิ่มมากข้ึนซ่ึงแตกต่างจากผกัทั่วไป
เน่ืองจากผกัปลอดสารพิษมีราคาท่ีสูงกว่าผกัทัว่ไป และประเด็นความคิดเห็นท่ี 5 เร่ืองรายไดข้อง
เกษตรกรท่ีมาจากการปลูกผกัปลอดสารพิษ พบว่าเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยกบัการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษท าให้ใชต้น้ทุนโดยรวมนอ้ยกวา่การผลิตผกัทัว่ไป ( = 4.03) และการปลูกผกั
ปลอดสารพิษท าให้มีรายไดม้ากข้ึนเม่ือเทียบกบัการปลูกผกัทัว่ไป ( = 3.86) แต่มีอีกหน่ึงประเด็น
ความคิดเห็นของเกษตรกรว่าการปลูกผกัปลอดสารพิษท าให้สามารถลดตน้ทุนในส่วนค่าใช้จ่ายใน
การใชส้ารเคมี ( = 4.25) อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิ่งซ่ึงจะพบวา่การปลูกผกัปลอดสารพิษจะใช้
ตน้ทุนนอ้ยกวา่ผกัทัว่ไปท่ีใชส้ารเคมีและการปลูกผกัปลอดสารพิษและราคาของผกัปลอดสารพิษสูง
กวา่ผกัทัว่ไปจึงท าใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พิ่มข้ึนจึงท าใหเ้กษตรลดตน้ทุนจากการใชส้ารเคมีท่ีนอ้ยลงใน
อีกทางน่ึง 

ร้อยละ 12.33 หรือจ านวน 18 รายจะไม่ปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองจาก อายุท่ีเพิ่มข้ึนท า
ให ้มีปัญหาในการเก็บเก่ียวเน่ืองจากใชแ้รงงานมาก และการปลูกผกัปลอดสารพิษยงัตอ้งใชเ้วลาดูแล
รักษามาก เกษตรกรจึงจ าเป็นท่ีจะต้องให้เวลาดูแลตวัเองเพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับประเด็นความ
คิดเห็นว่าการปลูกผกัปลอดสารพิษท าไดง่้าย ไม่ตอ้งมีความรู้และความเช่ียวชาญเฉพาะ ก็สามารถ
ปลูกผกัปลอดสารพิษได ้( = 3.27) กบัการปลูกผกัปลอดสารพิษไม่ตอ้งใชเ้วลาในการดูแลรักษามาก
( = 3.06) ซ่ึงอยูใ่นระดบั ไม่แน่ใจ 

ปัญหาและอุปสรรคในการผลิตผกัปลอดสารพิษของเกษตรกรพบว่ามีระดับปัญหาและ
อุปสรรคอยูใ่นระดบันอ้ย( = 1.22)ซ่ึงจาการศึกษาพบวา่เกษตรกรมีปัญหาและอุปสรรคในระดบั
ปานกลางไดแ้ก่ประเด็นเร่ือง ปัจจยัการผลิตมีราคาสูง ( = 1.92) รองลงมาปัญหาจากการขาดแคลน
น ้า ( = 1.77) และปัญหาเก่ียวกบัโรคและแมลงรบกวน ( = 1.60) เน่ืองจากปัญหาดงักล่าวอาจจะยงั
เป็นหาท่ีเกษตรกรพบเจอโดยทัว่ไปและสามารถแกปั้ญหาไดจึ้งท าให้เกษตรกรมองเป็นเร่ืองเล็กนอ้ย 

แต่ประเด็นปัญหาและอุปสรรค น ้ าถ่วม ( = 0.73) และความเส่ือมโทรมของแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติ ( = 0.09) อยูใ่นระดบัไม่พบปัญหา อยา่งไรก็ตามจะตอ้งมีการให้มีการเตรียมตวั
รับมือกบัภยัธรรมชาติ ฝึกอบรมและท าความเขา้ใจกบัปัญหาและอุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึนต่อไปในอนาคต
ได ้
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บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษใน
อ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 

วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์และสภาพการปลูกผกัปลอดสารพิษในพื้นท่ีอ าเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหม ่
 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหม ่
 3. เพื่อสังเคราะห์ ปัญหา อุปสรรค และขอ้จ ากดัในการปลูกผกัปลอดสารพิษ ในอ าเภอสารภี 
จงัหวดัเชียงใหม ่
 4. เพื่อสรุปทิศทางและแนวโน้มของการปลูกผกัปลอดสารพิษ ในอ าเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหม ่  
 ขอบเขตในการวจิยั ท าการศึกษาจากกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี 10 
ต าบล ท าการสุ่มตวัอยา่งเพื่อน ามาศึกษาทั้งหมด 10 ต าบลและสุ่มตวัอยา่งอยา่ง่าย ต าบลต าบลขวัมุง19 
รายต าบลท่าวงัตาล16 ราย ต าบลดอนแกว้ 13 ราย ต าบลยางเน้ิง 16 ราย ต าบลสันทราย 16 ราย ต าบล
ท่ากวา้ง 13ราย ต าบลหนองแฝก 16 ราย ต าบลสารภี13 ราย ต าบลชมพู 13 รายต าบลหนองผึ้ง 11 ราย 
รวมกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษจ านวนทั้งหมด 146 ราย เพื่อเป็นตวัอย่างในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีในการศึกษาใชแ้บบสอบถามเพื่อสัมภาษณ์กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษ ท าการ
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณาเพื่ออภิปรายลกัษณะของตวัแปรต่างๆ ค่าสูงสุด ต ่าสุด ร้อยละ 
ค่าเฉล่ียโดยใช ้WMS (Weight mean score)  
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การเสนอการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่ออภิปรายผลนั้น ไดแ้บ่งการเสนอการเสนอผลการวิเคราะห์
ออกมาเป็น 3 ตอนดงัต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี 1: ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับลักษณะส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของ
เกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 
 ตอนท่ี 2: ผลการวเิคราะห์ประเด็นความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษ
ในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ 
 ตอนท่ี 3: ผลการวิเคราะห์ ปัญหาและอุปสรรคในการผลิตผกัปลอดสารพิษของเกษตรกรท่ีมี
ต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภีจงัหวดัเชียงใหม่ 

 5.1การวจัิยสามารถสรุปผลได้ดังนี ้

ลกัษณะข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคล 
 เกษตรกรท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 
จ านวน 88 คน คิดเป็นร้อยละ 60.27 โดยร้อยละ 86.30 หรือจ านวน 126 คน มีสถานภาพสมรส ซ่ึง
กลุ่มตวัอยา่งเกษตรกรมีอายุระหว่าง 51-58 ปี จ  านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 32.88 จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน 1-3 คนคิดเป็นร้อยละ 52.70 เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษส่วนใหญ่จบชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 ร้อยละ 51.37 หรือจ านวน 75 คน 
ลกัษณะขอ้มูลพื้นฐานดา้นเศรษฐกิจ 
 จากการศึกษาพบว่า เกษตรกรท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ มี
รายไดท่ี้มาจากการปลูกผกัปลอดสารพิษสูงสุด 80,000 บาทต่อเดือน และมีรายไดต้  ่าสุด 1,500 บาท 
ร้อยละ 1.37 หรือจ านวน 2 คน ยงัไม่มีรายได้ท่ีมาจากการปลูกผกัปลอดสารพิษ โดยร้อยละ 34.25 
หรือจ านวน 50 คน มีรายได ้7001 – 11,000 บาทต่อเดือนร้อยละ 23.29 หรือจ านวน 34 คน มีรายได้
อ่ืนๆท่ีมาจากภาคเกษตร 3,001 – 5,000 บาทต่อเดือน ซ่ึงร้อยละ 58.2 หรือจ านวน 85 คน มีรายได้
ทั้งหมดในครอบครัว 10,001 – 30,000  บาทต่อเดือน โดยจากการศึกษายงัพบอีกดว้ยวา่เกษตรกรมีการ
ปลูกปลอดสารพิษรวมทั้งหมด 30 ชนิด ไดแ้ก่ มะเขือยาว ผกับุง้ ผกักาด กวางตุง้ ถัว่ฝักยาว โขม คะนา้ 
แตงกวา ขา้วสาลี ผกัชี ค่ืนฉาย ผกัสลดั ขา้วโพดอ่อน พริกช้ีฟ้า กะหล ่าปลี กระเจ๊ียบ ผกักาดกวางตุง้ 
เชียงดา ถัว่พ ูผกัหวาน มะระบวบ ชะอม กะเพรา แมงลกั โหระพา ตน้หอม บร็อกโคลี พริกข้ีหนู และ
ผกักดูเป็นตน้ ซ่ึงเกษตรกรมีการใชพ้ื้นท่ีในการปลูกผกัปลอดสารพิษสูงสุด 6.00 งาน โดยส่วนใหญ่มี
พื้นท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษขนาด 0.50 – 2.50 งาน เป็นพื้นท่ีของตนเองขนาด 0.50 – 2.00 งาน เช่าผูอ่ื้น
ขนาด 0.75 – 2.5 งาน 
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ลกัษณะข้อมูลพืน้ฐานด้านสังคม 
 จากการศึกษาพบวา่เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษ ส่วนใหญ่ร้อยละ 91.78 หรือจ านวน 134 
คน เป็นสมาชิกกลุ่ม ร้อยละ 8.22 หรือจ านวน 12 คนไม่เป็นสมาชิกกลุ่มโดยเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอด
สารพิษ ร้อยละ 82.19 หรือจ านวน 120 เป็นสมาชิกกลุ่มปลูกผกัปลอดสารพิษ รองลงมาร้อยละ 66.44 
หรือจ านวน 97 คน เป็นสมาชิกกลุ่มเกษตรกร ร้อยละ 36.99 หรือจ านวน 54 คน เป็นสมาชิกกลุ่ม
สหกรณ์ ร้อยละ12.33 หรือจ านวน 18 คน เป็นสมาชิกกลุ่มแม่บา้น  ร้อยละ 9.59 หรือจ านวน 14 คน 
เป็นสมาชิกกลุ่มหมู่บา้น IPM ร้อยละ 4.11 หรือจ านวน 6 คน เป็นสมาชิกกลุ่มปลูกผกัอนามยั ร้อยละ 
1.27 หรือจ านวน 2 คน เป็นสมาชิกกลุ่มการตลาด ร้อยละ 7.53 หรือจ านวน 11 คน เป็นสมาชิกกลุ่มอ่ืน 
ๆ เช่นกลุ่มปลูกผกัอินทรีย ์ซ่ึงเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษ ร้อยละ 63.01 หรือจ านวน 92 คน ไม่มี
การกูย้มืเงินเพื่อใชใ้นการท าการเกษตร ร้อยละ 36.99 หรือจ านวน 54 คน มีการกูย้ืมเงินเพื่อใชใ้นการ
ท าการเกษตร แหล่งสินเช่ือท่ีเกษตรกรกู้ยืม ร้อยละ 31.51 หรือจ านวน 46 คน มีการกู้ยืมเงินจาก
สหกรณ์การเกษตร รองลงมาร้อยละ 28.08 หรือจ านวน 41 คน มีการกู้ยืมเงินจากธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ร้อยละ 15.07 หรือจ านวน 22 คน มีการกูย้ืมเงินจากกลุ่มเกษตรกร 
ร้อยละ 2.74 หรือจ านวน 4 คน มีการกูย้มืเงินจากเพื่อนบา้นหรือญาติพี่นอ้ง ร้อยละ 1.37 หรือจ านวน 2 
คน มีการกูย้ืมเงินจากธนาคารพาณิชย ์และร้อยละ 6.85 หรือจ านวน 10 คน มีการกูย้ืมเงินจากอ่ืน ๆ 
เช่นพ่อค้าคนกลาง และ แหล่งสินเช่ือส่วนบุคคล นอกระบบ แหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษท่ี
เกษตรกรจ าหน่ายส่วนใหญ่ร้อยละ 72.60 หรือจ านวน 106 คน มีแหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษคือ
พ่อคา้รับซ้ือ ร้อยละ 66.44 หรือจ านวน 97 คน จ าหน่ายเองในทอ้งถ่ิน ร้อยละ 21.92 หรือจ านวน 32 
คน มีแหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษคือหา้งสรรพสินคา้ ร้อยละ 6.16 หรือจ านวน 9 คน มีการจ าหน่าย
ท่ีตลาดผกัปลอดสารพิษวนัพุธและวนัเสาร์ (MCC) ร้อยละ 1.37 หรือจ านวน 2 คน มีแหล่งจ าหน่ายผกั
ปลอดสารพิษคือร้านค้าในเครือศูนย์ สวทพ. รับซ้ือ และร้อยละ 2.05 หรือจ านวน 3 คน มีแหล่ง
จ าหน่ายผกัปลอดสารพิษอ่ืน ๆ เช่น ขายผา่นอินเตอร์เน็ต ในรอบปีท่ีผา่นมาส่วนใหญ่พบวา่เกษตรกร
ผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษส่วนใหญ่ร้อยละ 91.78 หรือจ านวน 134 คน เคยเขา้รับฝึกอบรมเก่ียวกบัการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษ ร้อยละ 8.22 หรือจ านวน 12 คน ไม่เคยเขา้รับฝึกอบรมเก่ียวกบัการปลูกผกั
ปลอดสารพิษ ซ่ึงร้อยละ 63.70 หรือจ านวน 93 คน เคยไดรั้บการฝึกอบรมจ านวน 1  – 3 คร้ัง/ปี 
รองลงมาร้อยละ 14.38 หรือจ านวน 21 คน เคยได้รับการฝึกอบรมจ านวน 8 คร้ัง/ปีข้ึนไป ร้อยละ 
13.70 หรือจ านวน 20 คน เคยไดรั้บการฝึกอบรมจ านวน 4 – 7 คร้ัง/ปี จากหน่วยงานเกษตรจงัหวดั 
เกษตรอ าเภอสารภี เกษตรต าบลในพื้นท่ี หรือศูนยก์ารศึกษาจากมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มหาวิทยาลยั
แม่โจ ้กรมพฒันาท่ีดิน ศูนยก์ารเรียนรู้ กศน. เป็นตน้ นอกจากน้ีร้อยละ 83.56 หรือจ านวน 122 คน เคย
ไดรั้บการติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมและเผยแพร่การเกษตรท่ีแนะน าเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ และ
ร้อยละ 16.44 หรือจ านวน 24 คน ไม่เคยไดรั้บการติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมและเผยแพร่การเกษตรท่ี 
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ส่งเสริมและเผยแพร่การเกษตรท่ีแนะน าเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ  1 – 4 คร้ัง รองลงมาร้อยละ 3.4 
หรือจ านวน 5 คน ไดรั้บการติดต่อกบัเจา้หน้าท่ีส่งเสริมและเผยแพร่การเกษตรท่ีแนะน าเก่ียวกบัการ
ประกอบอาชีพมากกวา่ 10 คร้ังข้ึนไป และร้อยละ 1.4 หรือจ านวน 2 คน ไดรั้บการติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ี
ส่งเสริมและเผยแพร่การเกษตรท่ีแนะน าเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ5 – 9 คร้ัง นอกจากการติดต่อ
ประสารงานและใหค้วามรู้จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริม ยงัมีส่ือหรือช่องทางและข่าวสารเก่ียวกบัการผลิตผกั
ปลอดสารพิษท่ีเกษตรการไดรั้บมากท่ีสุดคือ โทรทศัน์รองลงมาเป็น เพื่อนบา้น วิทยุ เอกสารต่างๆเช่น 
แผ่นพบัโปสเตอร์ นิตยสารหรือวารสาร หนังสือพิมพ ์และช่องทางอ่ืน เช่นอินเตอร์เน็ต โทรศพัท ์
ตามล าดบั 

จากการศึกษา เกษตรกรผู ้ปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จังหวดัเชียงใหม่ พบว่า 
เกษตรกรร้อยละ 87.7 หรือจ านวน 128 คน ให้ความเห็นว่าในอนาคตเกษตรกรจะปลูกผกัปลอด
สารพิษต่อไป และร้อยละ 12.3 หรือจ านวน 18 คน ให้ความเห็นวา่ในอนาคตเกษตรกรจะไม่ปลูกผกั
ปลอดสารพิษต่อไป  

ประเด็นความคิดเห็นของเกษตรกรทีม่ีต่อการปลูกผกัปลอดสารพษิ 
จากการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษ พบว่าโดยภาพรวม

ของเกษตรกรมีความคิดเห็นต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย ( = 3.80) เม่ือพิจารณา
ในประเด็นยอ่ยทั้ง 21 ประเด็นพบวา่ เกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยกบัประเด็นต่างๆเป็น
ส่วนใหญ่และมีเพียงบางประเด็นท่ีเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิ่งและในระดบัไม่
แน่ใจ ซ่ึงหัวขอ้ประเด็นความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษไดถู้กแบ่งเป็น 6 
ประเด็นไดแ้ก่ ความรู้ในการปลูกผกัปลอดสารพิษ การรวมกลุ่มของเกษตรกร การตลาดและช่องทาง
จ าหน่ายผกัปลอดสารพิษ การปฏิบติังานของเจา้หนา้ท่ี เร่ืองรายไดข้องเกษตรกรท่ีมาจากการปลูกผกั
ปลอดสารพิษ แนวโนม้และการตดัสินใจในอนาคต 

ซ่ึงในภาพรวมแลว้เกษตรกรท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยอย่างยิ่ง
โดยมีประเด็นขอ้ความไดแ้ก่ การปลูกผกัปลอดสารพิษช่วยลดการน าเขา้สารเคมีจากต่างประเทศอีก
ทางหน่ึง โดยเกษตรกรท่ีปลูกผกัปลอดสารพิษมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยมีประเด็นขอ้ความคือ 
ปัจจุบนัผกัปลอดสารพิษเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเป็นอย่างมาก การบริโภคผกัปลอดสารพิษช่วยลด
ความเส่ียงในการเจบ็ป่วย ผกัปลอดสารพิษจะมีความตอ้งการของตลาดเพิ่มมากข้ึน การปลูกผกัปลอด
สารพิษท าใหท้่านใชต้น้ทุนโดยรวมนอ้ยกวา่การผลิตผกัทัว่ไป การปลูกผกัปลอดสารพิษท าให้ท่านไม่
มีสารพิษตกค้างสะสมในร่างกายจากการใช้สารเคมี ในอนาคตผกัปลอดสารพิษจะมีราคาท่ีดีข้ึน
มากกว่าปัจจุบนั สารสกดัจากธรรมชาติสามารถใช้แทนสารเคมีเพื่อป้องกนัก าจดัศตัรูพืชได้ การ
รวมกลุ่มท าใหมี้เจา้หนา้ท่ีมาใหค้  าแนะน าใหก้บักลุ่ม การบริโภคผกัปลอดสารพิษช่วยรักษาโรคได ้
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การรวมกลุ่มผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษของท่านช่วยในการต่อรองราคาจากพ่อคา้คนกลางไดดี้ข้ึน 
การปลูกผกัปลอดสารพิษท าให้ท่านมีรายไดม้ากข้ึนเม่ือเทียบกบัการปลูกผกัทัว่ไป การปลูกผกัปลอด
สารพิษไม่จ  าเป็นตอ้งใชแ้รงงานในผลิตมาก การผลิตผกัปลอดสารพิษจ าเป็นจะตอ้งมีการรวมกลุ่มเพื่อ
จ าหน่าย การรวมกลุ่มผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษของท่านท าให้มีตลาดรับรองท่ีแน่นอนและผกัปลอด
สารพิษสามารถจ าหน่ายในราคาท่ีสูงกวา่ผกัทัว่ไป 

ในประเด็นท่ีเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษไดใ้หร้ะดบัความคิดเห็นไม่แน่ใจ ไดแ้ก่ การปลูก
ผกัปลอดสารพิษท าไดง่้าย ไม่ตอ้งมีความรู้และความเช่ียวชาญเฉพาะก็สามารถปลูกผกัปลอดสารพิษ
ได ้และเจา้หนา้ท่ีมีการใหค้วามรู้ดา้นการตลาดของผกัปลอดสารพิษอยา่งต่อเน่ือง 

ปัญหาและอุปสรรคในการผลติผกัปลอดสารพษิของเกษตรกรปลูกผกัปลอดสารพษิ 
จากการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษ พบว่าโดยภาพรวม

ปัญหาท่ีเกษตรกรพบและผูว้จิยัไดส้ังเคราะห์มีทั้งหมด 11 ปัญหา จากการศึกษาปัญหาและอุปสรรคใน
การผลิตผกัปลอดสารพิษของเกษตรกรพบว่ามีระดบัปัญหาและอุปสรรคอยูใ่นระดบัน้อย(  = 1.22) 
เม่ือพิจารณาในประเด็นยอ่ยทั้ง 11 ประเด็นพบวา่เกษตรกรมีระดบัปัญหากบัประเด็นต่างๆและมีเพียง
บางประเด็นท่ีเกษตรกรท่ีมีปัญหาและอุปสรรคในระดบัปานกลางและไม่มีปัญหาและอุปสรรค 

ซ่ึงจาการศึกษาพบว่าเกษตรกรมีปัญหาและอุปสรรคในระดบัปานกลางได้แก่ประเด็นเร่ือง 
ปัจจยัการผลิตมีราคาสูง รองลงมาปัญหาจากการขาดแคลนน ้ า และปัญหาเก่ียวกับโรคและแมลง
รบกวน ในส่วนของประเด็นปัญหาและอุปสรรคเร่ืองการขาดแคลนทุนในการผลิตผลผลิตไม่ได้
คุณภาพอ พื้นท่ีในการปลูกผกัปลอดสารพิษไม่เพียงพอ จ านวนแรงงานไม่เพียงพอ รวมไปถึงปัญหา
ดา้นเมล็ดพนัธ์ุ พบวา่มีปัญหาและอุปสรรคในระดบันอ้ย 

ทศิทางและแนวโน้มในการปลูกผกัปลอดสารพษิ 
 จากการสัมภาษณ์ตวัแทนเกษตรกรของแต่ละกลุ่มพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่ ยงัมีการปลูกผกั

ปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองจากเล็งเห็นถึงความส าคญัทางดา้นสุขภาพของตนเอง อาชีพเสริมและจะเห็น
ไดว้า่เกษตรกรมีการรวมกลุ่มอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยเน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ระบุวา่การกลุ่มสามารถ
ท าให้มีตลาดหลากหลายมากกว่าท าดว้ยตนเองและยงัสามารถติดต่อประสานงานกบัเจา้หน้าท่ีของ
หน่วยงานต่างๆไดส้ะดวกมากยิ่งข้ึนตามล าดบั ช่องทางการจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษปัจจุบนัเป็นท่ี
ตอ้งการของตลาดเพิ่มมากข้ึนซ่ึงแตกต่างจากผกัทัว่ไปเน่ืองจากผกัปลอดสารพิษมีราคาท่ีสูงกว่าผกั
ทัว่ไปแต่จะเห็นได้ว่าเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรยงัขาดการให้ความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกัปลอด
สารพิษแก่เกษตรกรอยา่งต่อเน่ืองและยงัพบวา่ยงัมีความไม่สม ่าเสมอใจการตรวจแปลงของเกษตรกร
อีกดว้ย ในภาพรวมซ่ึงจะพบวา่การปลูกผกัปลอดสารพิษจะใชต้น้ทุนนอ้ยกวา่ผกัทัว่ไปท่ีใชส้ารเคมี 
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และการปลูกผกัปลอดสารพิษและราคาของผกัปลอดสารพิษสูงกว่าผกัทัว่ไปจึงท าให้เกษตรกรมี
รายไดเ้พิ่มข้ึนจึงท าใหเ้กษตรลดตน้ทุนจากการใชส้ารเคมีท่ีนอ้ยลงในอีกทางหน่ึง 

5.2 อภิปรายผล 

จากการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหม่มีประเด็นส าคัญท่ีพบหลายประเด็น จากการน ามาวิเคราะห์สรุปแล้วความคิดเห็นของ
เกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษมีดงัน้ี  

1. สถานการณ์และสภาพการปลูกผกัปลอดสารพิษในพื้นท่ีอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่พบวา่ 
เกษตรส่วนใหญ่พบว่ามีการปลูกผกัจ านวน 30 ชนิด ได้แก่  มะเขือยาว ผกับุ้ง ผกักาด กวางตุ้ง 
ถัว่ฝักยาว โขม คะน้า แตงกวา ขา้วสาลี ผกัชี ค่ืนฉาย ผกัสลดั ขา้วโพดอ่อน พริกช้ีฟ้า กะหล ่าปลี 
กระเจ๊ียบ ผกักาดกวางตุง้ เชียงดา ถัว่พู ผกัหวาน มะระบวบ ชะอม กะเพรา แมงลกั โหระพา ตน้หอม 
บร็อกโคลี พริกข้ีหนู และผกักดูเป็นตน้ ซ่ึงพืชท่ีเกษตรกรมีการปลูกมากท่ีสุดคือ ผกับุง้ ถัว่ฝักยาว และ
ผกักาด 

    โดยผกับุง้เป็นผกัท่ีดูแลง่าย เป็นผกัท่ีคนไทยนิยมรับประทานเน่ืองจากเป็นผกัท่ีหาซ้ือไดข้าย
ตามทอ้งตลาด และเกษตรกรนิยมปลูกผกับุง้เน่ืองจากเป็นผกัท่ีปลูกไดง่้าย เจริญเติบโตไว ระยะเวลา
การปลูกเพียง 25-30 วนั ก็สามารถเก็บเก่ียวไดแ้ลว้ และเป็นผกัสามารถปลูกไดต้ลอดทั้งปี 

    รองลงมาคือ ถัว่ฝักยาว เป็นพืชล้มลุกปีเดียวท่ีนิยมปลูก และนิยมรับประทานมากในแถบ
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ เน่ืองจากมีรสหวานกรอบ ใช้รับประทานเป็นผกัสด ผกัจ้ิมน ้ าพริก 
นอกจากนั้น ยงัส่งจ าหน่ายต่างประเทศ โดยเฉพาะในแถบตะวนัออกกลาง และยโุรป 

    ผกัปลอดสารพิษอีกชนิดท่ีเกษตรกรไดมี้การปลูกมาเป็นอนัดบั 3 ไดแ้ก่ ผกักาด ซ่ึงเป็นผกัอีก
ชนิดหน่ึงท่ีชาวไทยนิยมรับประทานอยา่งมาก โดยส่วนของผกักาดท่ีน ามาบริโภคก็คือส่วนใบ มีทั้ง
น าไปปรุงเป็นอาหาร หรือรับประทานสด ๆ กบั น ้าพริก ,ส้มต า หรือ สลดั ก็ได ้

ผกัปลอดสารพิษท่ีให้ผลผลิตสูงสุดเกษตรกรไดแ้ก่ กะหล ่าปลีให้ผลผลิต 498 กิโลกรัมต่อไร่ 
กะหล ่ าปลีมีความส าคัญและปลูกกันมากท่ีสุดทั้ งในแง่ผกั บริโภคสด ปรุงอาหารและแปรรูป 
โดยทัว่ไปมีความส าคญัทางเศรษฐกิจ อายุการเก็บเก่ียวสั้นประมาณ 50-60 วนั พนัธ์ุท่ีนิยมปลูกไดแ้ก่ 
พนัธ์ุลูกผสมต่าง ๆ นอกจากน้ียงัมีพนัธ์ุผสมเปิดอ่ืน ๆ อีก เช่น พนัธ์ุโคเปนเฮเกนมาร์เก็ต พนัธ์ุโกเดน
เอเคอร์ เป็นตน้ซ่ึง 

 รองลงมาตามล าดบัคือ บร็อกโคลีให้ผลผลิต 378 กิโลกรัมต่อไร่ บร็อกโคลีเป็นกะหล ่าท่ีใช้
ส่วนของช่อดอกและล าตน้ในส่วนท่ีอ่อนมาบริโภค เช่น ท่ีประเทศอิตาลีจะนิยมรับประทานทั้งล าตน้
และช่อดอก ใช้พื้นท่ีในการปลูกมาก ก าลงัได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก และมีให้รับประทานได้
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ตลอดทั้งปีอีกดว้ย ซ่ึงก็ทานไดท้ั้งแบบสดและแบบแช่แข็งในซูเปอร์มาร์เก็ตเลยทีเดียว โดยทั้งน้ีบร็อ
คโคลีก็ถูกจดัอยู่ในกลุ่มของพืชผกัตระกูลครูซิฟเฟอแร (Cruciferae) ซ่ึงจะมีลักษณะคล้ายกับ
กะหล ่าปลีเป็นอยา่งมาก แถมยงัอุดมไปดว้ยสารอาหารท่ีมีประโยชน์มากมาย โดยเฉพาะสาร 

แตงกวาให้ผลผลิต 273.1 กิโลกรัมต่อไร่ แตงกวาเป็นพืชท่ีน าผลมาใช้เป็นอาหาร มนุษยเ์ร่ิม
บริโภคแตกวามานากวา่ 3,000 ปีเลยทีเดียว ชาวจีนเป็นผูเ้ผยแพร่พนัธ์ุแตงกวาไปสู่ประเทศต่างๆ  

ผลของแตงกวาน ามาประกอบอาหารได้ในลกัษณะดิบและสุก นอกจากน้ียงัสามารถใช้ใน
อุตสาหกรรมท าอาหารดอง แตงกวาเป็นพืชท่ีปลูกง่าย อายุสั้น การเจริญเติบโตเป็นพุ่มและมีเถาเล้ือย 
เดิมมีถ่ินก าเนิดอยูแ่ถบเอเชีย แตงกวาเป็นพืชพวกเดียวกบัแตงโม ฟัก ต าลึงและบวบ ในตน้เดียวกนัจะ
มีดอกตวัผูแ้ละดอกตวัเมีย เม่ือผสมเกสรจะเกิดผลท่ีดอกตวัเมีย ขณะผลยงัเล็กจะมีหนามเต็มไปหมด 
และหนามจะหลุดไปเม่ือผลโตข้ึน ผลมีหลายขนาดข้ึนอยู่กบัพนัธ์ุท่ีปลูก ในบางกรณีสามารถผลิต
แตงกวาท่ีไมมี่เมล็ดได ้ซ่ึงนิยมกนัในต่างประเทศ 

เกษตรกรใชพ้ื้นท่ีสูงสุดเพื่อปลูกบร็อกโคลีเฉล่ีย 1120 ตารางเมตรเน่ืองจารมีขนาดล าตน้ท่ีใหญ่
จึงจ าเป็ฯตอ้งใชพ้ื้นท่ีปลูกมาก 

ผกักวางตุง้เฉล่ีย 738.4 ตารางเมตร ผกักาดกวางตุง้เป็นผกัรากต้ืน ดงันั้นในการเตรียมดินเพื่อท า
การปลูกสามารถท าไดเ้ช่นเดียวกบัการปลูกกะหล ่า การปลูกผกัชนิดน้ีนิยมปลูกแบบหวา่นกระจ่ายให้
ทัว่แปลง หรืออาจโรยเป็นแถวๆ การหว่านกระจ่ายทัว่แปลงนั้นมกัท ากบัแปลงท่ีมีการขดคูน ้ ารอบๆ 
เช่น แถบชานเมือง ส่วนการโรยเป็นแถวมกัท าการปลูกกบัพื้นท่ีท าการเตรียมแปลงแบบผกัไร่ ซ่ึงการ
ปลูกทั้งสองแบบน้ีจะตอ้งเวน้ระยะระหวา่งตน้ประมาณ 20-25 เซนติเมตร ส่วนเมล็ดพนัธ์ุท่ีใชใ้นปลูก
แบบหว่านนั้นจะใช้อยู่ท่ี 1-2 กิโลกรัม / ไร่ ส่วนการปลูกแบบโรยเป็นแถวจะใช้เมล็ดพนัธ์ุอยู่ท่ี
ประมาณ 500-800 กรัม / ไร่ และจะเร่ิมท าการถอนแยกไดเ้ม่ือกลา้มีอายไุด ้20 วนั 

ผกัปลอดสารพิษท่ีมีราคาสูงในทอ้งตลาด คือถัว่พูและผกักูดเฉล่ีย 100 บาทต่อกิโลกรัม โดย
ถัว่พปูลูกง่าย ใหผ้ลผลิตท่ีมากกวา่ถัว่เหลืองและเก็บผลผลิตไดน้านเป็นปีเลยทีเดียว คนไทยทุกภาคกิน
ฝักอ่อนถัว่พูเป็นผกัมีทั้งท่ีกินสด กินแกลม้กบัน ้ าพริกต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งน ้ าพริกปลาร้า ผดักบั
น ้ ามัน น ามาหั่นใส่ในทอดมันหรือแกงเผ็ดก็ได้หรือเมนูย  าถั่วพูก็สุดยอดมากๆ ได้คุณค่าอาหาร
ครบถว้น ถัว่พสูามารถน ามาปรุงอาหารไดทุ้กส่วน จึงท าใหมี้ราคาดี 

 ผกักูด พืชอาหารท่ีพบไดใ้นสภาพธรรมชาติ และยงัเป็นผกัท่ีสามารถน ามาปลูกเป็นผกัสวน
ครัว และยงัน ามาประดบับา้นใหส้วยงามไดอี้กดว้ย 

รองลงผกัเชียงดาเฉล่ีย 84.6บาทต่อกิโลกรัม เน่ืองจากผกัเชียงดาเป็นผกัพื้นบา้นท่ีคนไทย
ภาคเหนือนิยมรับประทาน พบมากทางภาคเหนือ ภูมิประเทศอยู่สูงกวา่ระดบัน ้ าทะล 600 เมตรซ่ึงมี
สภาพดินและอากาศท่ีดีเหมาะแก่การปลูกผกัเชียงดา นั้นมีสารอาหารท่ีส าคญัหลายอยา่งท่ีสามารถใช้
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รักษาผูป่้วยเบาหวานในการลดน ้ าตาลในเลือด รวมถึงสามารถลดไขมนัในเส้นเลือดช่วยผูป่้วยท่ีมี
ความดนัโลหิตสูงครับ และสามารถน าไปแปรรูปเป็นยารักษาโรคได ้จ าท าใหเ้ป็นท่ีนิยมและราคาสูง 

ค่ืนฉ่ายเฉล่ีย 84.3 บาทต่อกิโลกรัม ค่ืนฉ่าย เป็นผกัในตระกูลเดียวกนักบัผกัชีท่ีให้ใบ และกา้น
ใบ ส าหรับรับประทานสด น ้าผกั หรือน ามาประกอบอาหาร เน่ืองจากมีกล่ินหอมเยน็ สามารถดบักล่ิน
คาวปลา คาวเน้ือไดเ้ป็นอย่างดี โดยเฉพาะการประกอบอาหารจ าพวกย  า ตม้ และแกง เป็นหลกัและ
เป็นส่วนประกอบหลกัในการประกอบอาหาร จึงท าใหมี้ราคาท่ีสูงในทอ้งตลาด 

ซ่ึงจากสถานการณ์และสภาพการปลูกผกัปลอดสารพิษในพื้นท่ีอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่
พบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษส่วนใหญ่มีการปลูกผกัตามการส่งเสริมของเจา้หนา้ท่ีส่งเสริม
การเกษตรเน่ืองจากมีความมัน่ใจในตลาดท่ีรองรับผลผลิต ซ่ึงพืชท่ีเกษตรกรมีการปลูกมากท่ีสุดคือ 
ผกับุง้ ถัว่ฝักยาว และผกักาด โดยเกษตรกรเช่ือว่าผกัทั้ง 3 ชนิดเป็นผกัท่ีผูบ้ริโภคนิยมรับประทาน
เน่ืองจากเป็นผกัท่ีหาซ้ือได้ตามทอ้งตลาด อีกทั้งยงัเป็นผกัท่ีปลูกได้ง่าย เจริญเติบโตไว นอกจากน้ี
เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษในพื้นท่ีอ าเภอสารภี จงัหวดัเชียงใหม่ยงัระบุอีกว่า เกษตรกรมีการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษ เน่ืองจากค านึงถึงสุขภาพของตนเองและผูบ้ริโภคมากข้ึน นอกจากน้ีปัจจุบนั
ผูบ้ริโภคหนัมาดูแลและใส่ใจสุขภาพเพิ่มมากข้ึน เกษตรกรจึงเล็งเห็นถึงความนิยมผกัปลอดสารพิษท่ี
จะมีเพิ่มมากข้ึนและสามารถท ารายได้ได้มากกว่าผกัทัว่ไป ซ่ึงสอดคล้องกบั พิมพก์านต์ดา (2556) 
พบวา่ ทศันคติดา้นสุขภาพของผูบิ้โภคมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคผกัปลอดสารพิษ 

2. จากการศึกษาความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษ พบวา่ 
โดยภาพรวมของเกษตรกรมีความคิดเห็นต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษอยูใ่นระดบัเห็นดว้ย เม่ือ

พิจารณาในประเด็นย่อยทั้ง 21 ประเด็นพบว่า เกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยกบัประเด็น
ต่างๆเป็นส่วนใหญ่และมีเพียงบางประเด็นท่ีเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิ่งและใน
ระดบัไม่แน่ใจ ซ่ึงไดแ้บ่งประเด็นไว ้6 ประเด็นหลกัๆ ไดแ้ก่  

เร่ืองความรู้ในการปลูกผกัปลอดสารพิษ การบริโภคผกัปลอดสารพิษช่วยลดความเส่ียงในการ
เจ็บป่วย การปลูกผกัปลอดสารพิษท าให้ท่านไม่มีสารพิษตกคา้งสะสมในร่างกายจากการใชส้ารเคมี 
สารสกัดจากธรรมชาติสามารถใช้แทนสารเคมีเพื่อป้องกนัก าจดัศตัรูพืชได้ การบริโภคผกัปลอด
สารพิษช่วยรักษาโรคได ้และการปลูกผกัปลอดสารพิษไม่จ  าเป็นตอ้งใช้แรงงานในผลิตมาก  เหลือ
เพียงความคิดเห็นการปลูกผกัปลอดสารพิษช่วยลดการน าเขา้สารเคมีจากต่างประเทศอีกทางหน่ึง ท่ีอยู่
ในระดบัเห็นดว้ยอย่างยิ่งซ่ึงในปัจจุบนัมีการใช้สารเคมีเพิ่มมากข้ึนในการท าการเกษตรของชาวนา 
ชาวสวน และชาวไร่ มีการใชปุ๋้ยเคมีเพื่อเร่งการเจริญเติบโตของตน้พืช เพื่อให้พืชมีการเจริญเติบโตท่ี
แข็งแรงสมบูรณ์ ดูน่ารับประทานและไม่มีร่องรอยการกัดแทะของหนู หรือแมลงต่างๆ ท่ีส่งผล
กระทบให้พืชผลมีความเสียหาย อีกทั้งยงัคอยช่วยยบัย ั้งการเจริญเติบโตของวชัพืชท่ีมาปรกคลุมตอ้น
พืชหลกัให้เกิดการเสียหาย หรือวชัพืชนั้นอาจส่งผลให้พืชหลกัมีการเจริญเติบโตท่ีไม่แข็งแรง เลยมี
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การใชส้ารปราบศตัรูพืชเพื่อเป็นการก าจดัศตัรูของพืชไดง่้ายและรวดเร็ว เพราะปัจจุบนัมีแข่งขนัของ
ตลาดสูงข้ึน กว่าเม่ือสมยัก่อน มีการส่งออกสินคา้ไปสู่ประเทศต่างๆ จึงมีการแข่งขนักนัสูง เพื่อท่ี
ผลผลิตของตนจะไดก้า้วเขา้ไปสู้ระดบัโลก ผกัปลอดสารพิษจึงอีกทางเลือกหน่ึงท่ีลดการน าเขา้ของ
สารเคมีจากต่างประเทศซ่ึงสอดคลอ้งกบั กฤษณี (2558) กล่าววา่การบริโภคผกัปลอดสารพิษช่วยลด
ความเส่ียงในการเจ็บป่วยและ ผกัปลอดสารพิษสามารถใช้สารสกดัจากพืชเพื่อฉีดพ่นในแปลงปลูก
เช่น สะเดาข่า ตะไคร้หอม เป็นตน้ 

เร่ืองการรวมกลุ่มของเกษตรกรซ่ึงเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยวา่การรวมกลุ่มท า
ให้มีเจา้หนา้ท่ีมาให้ค  าแนะน าให้กบักลุ่มเกษตรกรการรวมกลุ่มผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษของท่านช่วย
ในการต่อรองราคาจากพอ่คา้คนกลางไดดี้ข้ึน โดยเกษตรกรมีความคิดเห็นวา่การผลิตผกัปลอดสารพิษ
จ าเป็นจะตอ้งมีการรวมกลุ่มเพื่อจ าหน่ายและการรวมกลุ่มผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษของท่านท าให้มี
ตลาดรับรองท่ีแน่นอน  

 จะเห็นไดว้า่เกษตรกรมีการรวมกลุ่มอยูใ่นระดบัเห็นดว้ยเน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ระบุว่า
การกลุ่มสามารถท าใหมี้ตลาดหลากหลายมากกวา่ท าดว้ยตนเองและยงัสามารถติดต่อประสานงานกบั
เจา้หนา้ท่ีของหน่วยงานต่างๆไดส้ะดวกมากยิง่ข้ึนตามล าดบัซ่ึงสอดคลอ้งกบับนความของ  

Leavitt (1975) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือ Suppose We took Groups Seriously พบวา่ การรวมกลุ่ม
มีประโยชน์ดงัต่อไปน้ี 

1. กลุ่มมีประโยชน์ต่อบุคคลทั้งในทางกายภาพและจิตใจ บุคคลอาจเขา้เป็นสมาชิกของกลุ่ม
โดยมีเหตุผลและวตัถุประสงคข์องตน ซ่ึงอาจเกิดจากผลตอบแทนท่ีจะไดรั้บทั้งทางตรงและทางออ้ม 
เช่น ช่ือเสียง อ านาจ เป็นตน้ 

2. กลุ่มสามารถกระตุน้ให้เกิดการเปล่ียนแปลง ความคิดสร้างสรรค ์และนวตักรรม เน่ืองจาก
การบูรณาการของความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์ของสมาชิก 

3. กลุ่มช่วยให้สมาชิกสามารถตัดสินใจได้อย่างเหมาะสม ผ่านการรวบรวม แลกเปล่ียน 
วเิคราะห์ขอ้มูล และการระดมความคิด (Brainstorming)  

4. กลุ่มช่วยกระตุน้ให้มีการน าผลของการตดัสินใจไปใช้ปฏิบติั ท าให้สามารถสร้างผลงานท่ี
เป็นรูปธรรม 

5. กลุ่มมีส่วนในการควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกกลุ่ม แต่ละกลุ่มจะพฒันาค่านิยมและบรรทดั
ฐานข้ึนเป็นกรอบและแนวทางปฏิบติังานของสมาชิก ซ่ึงสมาชิกจะได้รับและถ่ายทอดความเช่ือ 
รวมทั้งพฤติกรรมกลุ่มผ่านกระบวนการทางสังคม (Socialization)ท าให้แต่ละคนมีรูปแบบของความ
ประพฤติไปในทิศทางเดียวกนั 



 

77 
 

6. กลุ่มมีส่วนในการลดข้อด้อยขององค์การ การรวมกลุ่มจะช่วยให้การติดต่อส่ือสาร การ
ประสานงาน และการจัดสรรทรัพยากรเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจะท าให้องค์การพฒันา
ศกัยภาพและลดจุดอ่อนของแต่ละบุคคลลงได ้

เร่ืองการตลาดและช่องทางจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษสารพิษ พบวา่เกษตรกรมีความคิดเห็นใน
ระดบัเห็นดว้ยวา่ปัจจุบนัผกัปลอดสารพิษเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเป็นอยา่งมากและยงัมีความคิดเห็น
ว่าผกัปลอดสารพิษสามารถจ าหน่ายในราคาท่ีสูงกว่าผกัทัว่ไปจะเห็นไดว้่าช่องทางการจ าหน่ายผกั
ปลอดสารพิษปัจจุบนัเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเพิ่มมากข้ึนซ่ึงแตกต่างจากผกัทัว่ไปเน่ืองจากผกัปลอด
สารพิษมีราคาท่ีสูงกว่าผกัทัว่ไป มีแหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษคือพ่อคา้รับซ้ือ จ าหน่ายเองใน
ทอ้งถ่ิน ห้างสรรพสินคา้ ตลาดผกัปลอดสารพิษวนัพุธและวนัเสาร์ (MCC) ร้านคา้ในเครือศูนย ์สวพ. 
รับซ้ือ และช่องทางการจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษอ่ืน ๆ เช่น ทางอินเตอร์เน็ตและส่งไปรษณียข์ดัแยง้
กบั รัชนีกร (2553) กล่าววา่เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษยงัไม่มีแหล่งท่ีตั้งจดัจ าหน่าย คิดเป็นร้อย
ละ70 และยงัพบวา่ไม่มีการท าสัญญาซ้ือขายหรือขายล่วงหน้า เน่ืองจากจ าหน่ายผ่านพ่อคา้คนกลาง
เป็นส่วนใหญ่ 

เร่ืองรายไดข้องเกษตรกรท่ีมาจากการปลูกผกัปลอดสารพิษเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบั
เห็นดว้ยกบัการปลูกผกัปลอดสารพิษท าให้ท่านใช้ตน้ทุนโดยรวมน้อยกวา่การผลิตผกัทัว่ไปและการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษท าให้ท่านมีรายไดม้ากข้ึนเม่ือเทียบกบัการปลูกผกัทัว่ไป แต่มีอีกหน่ึงประเด็น
ความคิดเห็นของเกษตรกรว่าการปลูกผกัปลอดสารพิษท าให้สามารถลดตน้ทุนในส่วนค่าใช้จ่ายใน
การใชส้ารเคมี อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยอยา่งยิ่งซ่ึงจะพบวา่การปลูกผกัปลอดสารพิษจะใชต้น้ทุนนอ้ยกวา่
ผกัทัว่ไปท่ีใช้สารเคมีเน่ืองจากผกัปลอดสารพิษมีการลดการใช้สารเคมีอีกทั้งยงัมีการใชปุ๋้ยหมกัท่ีท า
ข้ึนเองท าให้สามารถลดต้นทุนการผลิตได้และราคาของผกัปลอดสารพิษสูงกว่าผกัทั่วไปเร่ือง
แนวโน้มและการตดัสินใจในอนาคตพบว่าเกษตรกรให้ความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยว่าผกัปลอด
สารพิษจะเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเพิ่มมากข้ึนเน่ืองจากผูบ้ริโภคหนัมาดูแลสุขภาพเพิ่มมากข้ึน และยงั
พบว่าในอนาคตผกัปลอดสารพิษจะมีราคาท่ีดีข้ึนมากกว่าปัจจุบนัตามล าดบั ซ่ึงขดัแยง้กบัทวีรัศม์ิ 
(2445) ท่ีพบวา่เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษและเกษตรกรผูป้ลูกผกัใชส้ารเคมี มีความแตกต่างกนั
เก่ียวกบัรายไดท้ั้งหมดในครัวเรือน โดยเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษมีรายไดน้อ้ยกวา่เกษตรกรผู ้
ปลูกผกัใชส้ารเคมี  

เร่ืองแนวโนม้และการตดัสินใจในอนาคตพบว่าเกษตรกรให้ความคิดเห็นในระดบัเห็นดว้ยว่า
ผกัปลอดสารพิษจะเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเพิ่มมากข้ึนเน่ืองจากผูบ้ริโภคหนัมาดูแลสุขภาพเพิ่มมาก
ข้ึนและการปลูกผกัปลอดสารพิษยงัแพร่หลายภายในชุมชนจึงท าให้เกษตรกรมีการตดัสินใจในการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปในอนาคต ซ่ึงอาหารก็เป็นปัจจยัหลกัท่ีส าคญัต่อผูบ้ริโภค และยงัพบวา่ใน
อนาคตผกัปลอดสารพิษจะมีราคาท่ีดีข้ึนมากกว่าปัจจุบนัตามล าดบั สอดคลอ้งกบั วธุสิริ (2553) ได้
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ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลตอการต่อการตดัสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผกัปลอดสารพิษ พบวา่ ปัจจยัท่ี
ส าคญัและมีผลต่อการตดัสินใจของเกษตรกรในการปลูกพืชผกัปลอดสารพิษมี 2 ปัจจยั คือ ปัจจยั
ภายในชุมชน ไดแ้ก่ ลกัษณะนิเวศวิทยาของชุมชน ระบบสังคมในชุมชนท่ีมีความสัมพนัธ์แบบเครือ
ญาติ ท าใหแ้นวคิดการท าการเกษตรแบบปลอดสารเคมีแพร่ไปทางสายสัมพนัธ์น้ีและองคก์รชาวบา้น
ไดส้นบัสนุนการเกษตรแบบปลอดสารพิษ ส่วนปัจจยัภายนอกชุมชนไดแ้ก่ กระแสการพฒันาหลกั
ของประเทศตลอดจนการส่ือสารมวลชนไดรั้บการสนบัสนุนจากภายนอกดว้ยการเขา้ไปส่งเสริมใน
ชุมชน การแลกเปล่ียนเช่ือมความรู้กบัภายนอกชุมชน  โดยการอบรมสัมมนาประชุม ซ่ึงทั้ง 2 ปัจจยัน้ี
ต่างมีปฏิสัมพนัธ์ ซ่ึงกนั และกนั 

ในประเด็นท่ีเกษตรกรมีความไม่แน่ใจคือเร่ืองการปฏิบติังานของเจา้หน้าท่ี โดยเกษตรกรมี
ความคิดเห็นในระดบัไม่แน่ใจว่าเจา้หน้าท่ีมีการให้ความรู้ดา้นการตลาดของผกัปลอดสารพิษอย่าง
ต่อเน่ืองและเจา้หน้าท่ีมีการตรวจเยี่ยมแปลงปลูกผกัปลอดสารพิษเป็นประจ าจะเห็นไดว้่าเจา้หน้าท่ี
ส่งเสริมการเกษตรยงัขาดการให้ความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกัปลอดสารพิษแก่เกษตรกรอย่างต่อเน่ือง
และยงัพบว่ายงัมีความไม่สม ่าเสมอใจการตรวจแปลงของเกษตรกรอีกดว้ยจ าท าให้เกษตรกรมีระดบั
ความคิดเห็นไม่แน่ใจในประเด็นน้ีและเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดบัไม่แน่ใจวา่การปลูกผกัปลอด
สารพิษท าไดง่้าย ไม่ตอ้งมีความรู้และความเช่ียวชาญเฉพาะ ก็สามารถปลูกผกัปลอดสารพิษไดก้บัการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษไม่ตอ้งใชเ้วลาในการดูแลรักษามาก เน่ืองจากการปลูกผกัปลอดสารพิษจะตอ้งมี
การดูแลท่ีมากกวา่ผกัทัว่ไปเพื่อท าใหผ้กัมีคุณภาพและไดม้าตรฐานรับรอง  

 3. จากการสังเคราะห์ ปัญหา อุปสรรค และขอ้จ ากดัในการปลูกผกัปลอดสารพิษ ในอ าเภอ
สารภี จงัหวดัเชียงใหม่พบว่า แรงเสริม (ขอ้ไดเ้ปรียบ) ของเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษ ไดแ้ก่ 
การรวมกลุ่มของเกษตรกร ซ่ึงเกษตรกรมีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยว่าการรวมกลุ่มท าให้มี
เจา้หน้าท่ีมาให้ค  าแนะน าให้กบักลุ่มเกษตรกรการรวมกลุ่มผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษช่วยในการต่อรอง
ราคาจากพอ่คา้คนกลางไดดี้ข้ึนโดยเกษตรกรมีความคิดเห็นวา่การผลิตผกัปลอดสารพิษจ าเป็นจะตอ้ง
มีการรวมกลุ่มเพื่อจ าหน่ายและการรวมกลุ่มผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษท าให้มีตลาดรับรองท่ีแน่นอนจะ
เห็นได้ว่าเกษตรกรมีการรวมกลุ่มอยู่ในระดบัเห็นด้วยเน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ระบุว่าการกลุ่ม
สามารถท าให้มีตลาดหลากหลายมากกว่าท าด้วยตนเองและยงัสามารถติดต่อประสานงานกับ
เจา้หนา้ท่ีของหน่วยงานต่างๆไดส้ะดวกมากยิ่งข้ึนตามล าดบั ในเร่ืองราคาของผกัปลอดสารพิษก็เป็น
ขอ้ไดเ้ปรียบอีกดา้นหน่ึง เน่ืองจากในปัจจุบนัผกัปลอดสารพิษมีความตอ้งการของตลาดเป็นอยา่งมาก 
จึงท าให้ราคาสูงมากกว่าผกัปกติทัว่ไปตามท้องตลาด แรงต้าน (อุปสรรค) จากการศึกษาพบว่า 
เจา้หนา้ท่ียงัไม่มีการให้ความรู้ดา้นการตลาดแก่เกษตรกรอยา่งต่อเน่ืองจึงท าให้เกษตรกรหาตลาดใน
การขายผลผลิตได้ การเพิ่มแรงเสริมหรือขอ้ได้เปรียบนั้น เกษตรกรจะตอ้งรวมกลุ่มกนัรวมไปถึง
เจา้หน้าท่ีของภาครัฐจะตอ้งเขา้มาสนบัสนุนการปลูกผกัปลอดสารพิษ โดยการเลือกผกัท่ีให้ราคาดี
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และมีความตอ้งการทางตลาดสูง ส่งเสริมการปลูกรวมไปถึงการหาช่องทางจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษ
ให้มากกวา่ปัจจุบนัจึงจะท าให้รายไดข้องเกษตรกรเพิ่มจากอดีต การลดแรงตา้นหรืออุปสรรคนั้น เจา้
หนา้จ าเป็นจะตอ้งเขา้มาตรวจสอบเกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษอย่างสม ่าเสมอรวมไปถึงการให้
ความรู้ในการปลูกผกัปลอดสารพิษอยา่งถูกวิธีและให้ผลผลิตท่ีสูงสุดจึงจะท าให้เกษตรกรมีแนวทาง
ในการปลูกท่ีชัดเจนถูกต้องและปลอดภัยจากสารเคมี สอดคล้องกับจุฬาลักษณ์ (2558) พบว่า 
เกษตรกรผูป้ลูกผกัตอ้งการการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอ านาจการต่อรองราคาขายผลผลิต 

4.จากการศึกษาทิศทางและแนวโน้มของการปลูกผกัปลอดสารพิษ ในอ าเภอสารภี จงัหวดั
เชียงใหม่พบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษส่วนใหญ่ใหค้วามเห็นวา่ในอนาคตเกษตรกรจะมีการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปเน่ืองจาก เกษตรกรมีความคิดเห็นว่าอนาคตผกัปลอดสารพิษจะมีราคาท่ี
สูงข้ึนกวา่ปัจจุบนัและเป็นท่ีตอ้งการของตลาดเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากปัจจุบนัผูบ้ริโภคหนัมาดูแลและ
ใส่ใจสุขภาพเพิ่มมากข้ึน ท าใหเ้มนูอาหารเพื่อสุขภาพเป็นท่ีนิยมส าหรับผูท่ี้ให้ความสนใจกบัการดูแล
ตวัเอง อาหารเพื่อสุขภาพจึงกลายมาเป็นทางเลือกส าหรับคนยุคใหม่ ดงัท่ีเราจะเห็นไดว้า่ร้านอาหาร
เร่ิมเปิดบริการเป็นอาหารเพื่อสุขภาพมากข้ึนซ่ึงผกัปลอดสารพิษเป็นวตัถุดิบอีกทางเลือกหน่ึงท่ีจะ
น ามาท าอาหารเพื่อสุขภาพ นอกจากน้ีจากการสัมภาษณ์ยงัพบวา่การปลูกผกัปลอดสารพิษสามารถท า
ให้เกิดการรวมกลุ่มกบัเกษตรกรรายอ่ืนไดง่้ายและเม่ือเกิดการรวมกลุ่มการต่อรองราคาจากพ่อคา้คน
กลาง การหาแหล่งจ าหน่าย และการติดต่อส่ือสารกบัเจา้หน้าท่ีก็เป็นไปอย่างสะดวกสบาย ซ่ึงจาก
ประเด็นดงักล่าวท าใหเ้กษตรกรไดเ้ห็นถึงความส าคญัของการปลูกผกัปลอดสารพิษจึงท าให้เกษตรกร
ส่วนใหญ่ยงัคงตอ้งการท่ีจะปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของเอกรัตน์(2545) 
ได้ท าการศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษของ เกษตรกรใน
จงัหวดั สงขลา พบวา่ ประสบการณ์ในการประกอบอาชีพแหล่งสินเช่ือทางการเกษตรและการติดต่อ
กบัเจ้าหน้าท่ีมีความสัมพนัธ์กับการยอมรับปลูกผกัปลอดภยัจากสารพิษของเกษตรกรในจงัหวดั
สงขลา 
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5.3 ข้อเสนอแนะจากผลการวจัิย 

 ข้อเสนอแนะจากงานวจัิย 
วิทยานิพนธ์เร่ือง ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษเป็นการศึกษา

เก่ียวกบัสถานการณืและสภาพการปลูก ความคิดเห็นของเกษตรกร ปัญหาและอุปสรรคในการปลูก 
รวมไปถึงทิศทางและแนวโนม้ในการปลูกผกัปลอดสารพิษ  

1.    หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัใหค้วามรู้เก่ียวกบัการปลูกผกัปลอดสารพิษใหอ้ยา่งต่อเน่ือง 
2.    เจา้หนา้ท่ีหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ตรวจเยีย่มแปลงของเกษตรกรอยา่งสม ่าเสมอ 
3.    ควรมีการฝึกอบรมผูน้ าทอ้งถ่ินเพื่อเล็งเห็นถึงปัญหาของเกษตรกรจะเลิกปลูกผกัปลอด

สารพิษในอนาคต 
4.    การควบคุมดูแลเร่ืองราคาของผกัปลอดสารพิษอยา่งชดัเจนยิง่ข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 วิทยานิพนธ์เร่ือง ความคิดเห็นของเกษตรกรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอสารภี

จงัหวดัเชียงใหม่เป็นการศึกษาเก่ียวกบัสถานการณ์และสภาพการปลูกการปลูกผกัปลอดสารพิษของ
เกษตรกรควรมีการท าวจิยัเร่ืองดงัต่อไปน้ี 

1.     เร่ืองความรู้และการปฏิบติัในการปลูกผกัปลอดสารพิษ  
2.     เร่ืองการรวมกลุ่มของการปลูกผกัปลอดสารพิษในอ าเภอใกลเ้คียง 
3.     เร่ืองความคิดเห็นของนกัส่งเสริมการเกษตรท่ีมีต่อการปลูกผกัปลอดสารพิษดว้ย 
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ภาคผนวก ก 

แบบสัมภาษณ์ 
 

แบบสัมภาษณ์เร่ือง “ความคิดเห็นของเกษตรกรที่มีต่อการปลูกผักปลอดสารพิษในอ าเภอสารภีจังหวัด

เชียงใหม่” 

ค าช้ีแจง แบบสัมภาษณ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์ ตามหลกัสูตรปริญญาโท ของภาควิชาส่งเสริม
และเผยแพร่การเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ แบบสอบถามน้ีจดัท าข้ึนเพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของท่านเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าวขั้นตน้ ค าตอบท่ีดีท่ีสุด คือ ค าตอบท่ีเป็นความคิดเห็นของท่านอยา่ง
จริงใจและตรงไปตรงมาท่ีสุด ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากท่านจะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อส่วนรวม. 
วนั เดือน ปี.......................................  
 ส่วนที1่: ข้อมูลเกีย่วกบัลกัษณะส่วนบุคคล เศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกร  
 ส่วนที่2: ประเด็นความคิดเห็นของเกษตรกรทีม่ีต่อการปลูกผกัปลอดสารพษิ 
 ส่วนที่3: ปัญหาและอุปสรรคในการผลติผกัปลอดสารพษิของเกษตรกรปลูกผกัปลอดสารพษิ 
ส่วนที1่:  ข้อมูลเกีย่วกบัลกัษณะส่วนบุคคล เศรษฐกจิและสังคมของเกษตรกร  
ก. ลกัษณะส่วนบุคคลของเกษตรกรผูเ้ป็นหวัหนา้ครัวเรือน 
1. เพศ         [  ] ชาย       [  ] หญิง 
2        สถานภาพสมรส 
 [  ] โสด  [  ] สมรส  [  ] หยา่ร้างหรือหมา้ย 
3. ปัจจุบนัท่านมีอาย.ุ..........................ปี  
4. จ  านวนสมาชิกในครัวเรือน รวมทั้งส้ิน..................คน ท าการเกษตร.....................คน 
5. การศึกษา 

[  ]   1)  ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ                  [  ]   7)  ปริญญาตรี 
[  ]   2)  จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4                [  ]   8)  อ่ืนๆ (ระบุ .........................) 
[  ]   3)  จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
[  ]   4)  จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
[  ]   5)  จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
[  ]   6)  ปวช.- ปวส. หรืออนุปริญญา   
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6. รายไดท้ั้งหมดของครัวเรือน(เฉล่ีย) 
 รายไดท่ี้มาจากการปลูกผกัปลอดสารพิษ    .............................  บาท/เดือน 
 รายไดอ่ื้นๆจากภาคการเกษตร..............................บาท/เดือน 
 รายไดท้ั้งหมด...............................บาท/เดือน 
 การปลูกพืชผกัปลอดสารพิษ  

ชนิดพชื พืน้ที ่ 
(ไร่) 

ผลผลติ 
(กโิลกรัม) 

ราคาต่อหน่วย 
(บาท) 

1.    
2.    
3.    
4.    
5.    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
 
7. พื้นท่ีท่ีใชใ้นการปลูกผกัปลอดสารพิษ  
 ขนาดพื้นท่ีท่ีใชใ้นการปลูกผกัปลอดสารพิษทั้งหมด..........................ไร่ 
 เป็นท่ีดินของตนเอง.........................ไร่ 
 เช่าผูอ่ื้น.......................ไร่  
8. การเป็นสมาชิกกลุ่ม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 [  ] กลุ่มเกษตรกร                                    [  ]  กลุ่มปลูกผกัอนามยั                         
              [  ]  กลุ่มปลูกผกัปลอดสารพิษ      [  ]  กลุ่มแม่บา้น 
              [  ] กลุ่มหมู่บา้นIPM                          [  ]  กลุ่มการตลาด    
              [  ] สหกรณ์                                              [  ]     ไม่เป็นสมาชิกกลุ่มใด               
 [  ] อ่ืนๆ (ระบุ)............................................ 
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9. ท่านเคยเขา้รับการฝึกอบรมเก่ียวกบัการปลูกผกัปลอดสารพิษหรือไม่ 
 [  ] เคย   จ  านวน.................คร้ัง  [  ] ไม่เคย 
  ถา้เคยฝึกอบรมจากหน่วยงานใด 1.................................... 
                    2.................................... 
                3......................................    
10. ประสบการณ์ในการฝึกอบรมในรอบปีท่ีผา่นมา 
 - ท่านเคยเขา้ร่วมฝึกอบรมการเกษตร.............................คร้ังอะไรบา้ง ระบุ 
 10.1……………………………………………………………………………………………… 
 10.2……………………………………………………………………………………………… 
 10.3……………………………………………………………………………………………… 
 10.4……………………………………………………………………………………………… 
 10.5……………………………………………………………………………………………… 
11. การกูย้มืเงินเพื่อท าการเกษตร 
  [  ]   ไม่กู ้
  [  ]    กูย้มื     แหล่งสินเช่ือทางการเกษตร (ระบุไดม้ากกวา่ 1 แห่ง) 

 [  ] สหกรณ์การเกษตร    [  ] ธนาคารพาณิชย ์
 [  ] กลุ่มเกษตรกร     [  ] พอ่คา้ในทอ้งถ่ิน 
 [  ] ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์  [  ] เพื่อนบา้นหรือญาติพี่นอ้ง 
 [  ] อ่ืนๆ   ระบุ.............................................. 

12.   ท่านเคยไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัการผลิตผกัปลอดสารพิษจากแหล่งใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
แหล่งขอ้มูล มาก ปานกลาง นอ้ย 

วทิย ุ    
โทรทศัน์    
หนงัสือพิมพ ์      
นิตยสาร/วารสาร     
เอกสารต่างๆ เช่น แผน่พบั โปสเตอร์    
เพื่อนบา้น     
อ่ืนๆ   ระบุ.........................................    
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13. การติดต่อกบัเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมและเผยแพร่การเกษตรท่ีแนะน าเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ (ใน
รอบปีท่ีผา่นมา)  [  ] ไม่เคย  [  ] เคย จ านวน.............................คร้ัง/เดือน 
14. แหล่งจ าหน่ายผกัปลอดสารพิษของเกษตรกร (ตอบไดม้ากกวา่1ขอ้) 
 [  ] หา้งสรรพสินคา้  [  ] ร้านคา้ในเครือศูนย ์สวพ 5. รับซ้ือ 
 [  ] พอ่คา้รับซ้ือ  [  ] จ  าหน่ายเองในทอ้งถ่ิน 

[  ] ตลาดผกัปลอดสารพิษวนัพุธและวนัเสาร์ (MCC) [  ] อ่ืนๆ โปรดระบุ
................................................ 
15. ในอนาคตท่านจะปลูกผกัปลอดสารพิษต่อไปหรือไม่ 
 [  ] ปลูก เพราะ............................................................................................................... 
 [  ] ไม่ปลูก เพราะ........................................................................................................... 
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ส่วนที ่2: ประเด็นความคิดเห็น 
2.1) ประเด็นความคิดเห็นเร่ืองการปลูกผกัปลอดสารพษิ 

ความคิดเห็นเร่ืองการปลูกผกัปลอดสารพษิ 

ระดับความคิดเห็น 

เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 
(5) 

เห็นดว้ย 
(4) 

ไม่แน่ใจ 
(3) 

ไม่เห็น
ดว้ย 
(2) 

ไม่เห็น
ดว้ย

อยา่งยิง่ 
(1) 

1. ท่านคิดวา่การปลูกผกัปลอดสารพิษท าไดง่้าย 
ไม่ตอ้งมีความรู้และความเช่ียวชาญเฉพาะ ก็
สามารถปลูกผกัปลอดสารพิษได ้

     

2. ท่านคิดวา่การปลูกผกัปลอดสารพิษช่วยลดการ
น าเขา้สารเคมีจากต่างประเทศอีกทางหน่ึง 

     

3. การปลูกผกัปลอดสารพิษท าใหส้ามารถลด
ตน้ทุนในส่วน ค่าใชจ่้ายในการใชส้ารเคมี  

     

4. สารสกดัจากธรรมชาติสามารถใชแ้ทนสารเคมี
เพื่อป้องกนัก าจดัศตัรูพืชได ้

     

5.  การบริโภคผกัปลอดสารพิษช่วยลดความเส่ียง
ในการเจบ็ป่วย 

     

6. การบริโภคผกัปลอดสารพิษช่วยรักษาโรคได ้      

7. การปลูกผกัปลอดสารพิษท าใหท้่านไม่มีสารพิษ
ตกคา้งสะสมในร่างกายจากการใชส้ารเคมี 

     

8. การปลูกผกัปลอดสารพิษไม่จ  าเป็นตอ้งใช้
แรงงานในผลิตมาก 

     

9. การปลูกผกัปลอดสารพิษไม่ตอ้งใชเ้วลาในการ
ดูแลรักษามาก 

 
 
 
 

    

 ระดับความคิดเห็น 
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ความคิดเห็นเร่ืองการปลูกผกัปลอดสารพษิ(ต่อ) เห็นดว้ย
อยา่งยิง่ 
(5) 

เห็นดว้ย 
(4) 

ไม่แน่ใจ 
(3) 

ไม่เห็น
ดว้ย 
(2) 

ไม่เห็น
ดว้ย

อยา่งยิง่ 
(1) 

10. ผกัปลอดสารพิษสามารถจ าหน่ายในราคาท่ีสูง
กวา่ผกัทัว่ไป 

     

11. ปัจจุบนัผกัปลอดสารพิษเป็นท่ีตอ้งการของ
ตลาดเป็นอยา่งมาก 

     

12. การปลูกผกัปลอดสารพิษท าใหท้่านมีรายไดม้าก
ข้ึนเม่ือเทียบกบัการปลูกผกัทัว่ไป 

     

13. การปลูกผกัปลอดสารพิษท าใหท้่านใชต้น้ทุน
โดยรวมนอ้ยกวา่การผลิตผกัทัว่ไป 

     

14. การผลิตผกัปลอดสารพิษจ าเป็นจะตอ้งมีการ
รวมกลุ่มเพื่อจ าหน่าย 

     

15. เจา้หนา้ท่ีมีการตรวจเยีย่มแปลงปลูกผกัปลอด
สารพิษเป็นประจ า 

     

16. เจา้หนา้ท่ีมีการใหค้วามรู้ดา้นการตลาดของผกั
ปลอดสารพิษอยา่งต่อเน่ือง 

     

17. การรวมกลุ่มผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษของท่านท า
ใหมี้ตลาดรับรองท่ีแน่นอน 

     

18. การรวมกลุ่มท าใหมี้เจา้หนา้ท่ีมาใหค้  าแนะน า
ใหก้บักลุ่ม 

     

19. การรวมกลุ่มผูป้ลูกผกัปลอดสารพิษของท่าน
ช่วยในการต่อรองราคาจากพอ่คา้คนกลางไดดี้ 

     

20. ในอนาคตผกัปลอดสารพิษจะมีราคาท่ีดีข้ึน
มากกวา่ปัจจุบนั 

     

21. ท่านคิดวา่ผกัปลอดสารพิษจะมีความตอ้งการ
ของตลาดเพิ่มมากข้ึน 
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ส่วนที ่3: ปัญหาและอุปสรรคในการผลติผกัปลอดสารพษิของเกษตรกรปลูกผกัปลอดสารพษิ 
1. ปัญหาและอุปสรรคในการปลูกผกัปลอดสารพษิ  

ปัญหาและอุปสรรคในการปลูกผกัปลอดสารพษิ ระดับปัญหาและอุปสรรค 
มาก 
(3) 

ปานกลาง 
(2) 

นอ้ย 
(1) 

ไม่มี 
(0)  

1. พื้นท่ีปลูกไม่เพียงพอ     
2. ปัญหาจากการขาดแคลนน ้ า     
3. การขาดแคลนทุน     
4. ปัจจยัการผลิตมีราคาสูง     
5. ผลผลิตไม่ไดคุ้ณภาพ     
6. ขาดความรู้เก่ียวกบัการปลูกผกัปลอดสารพิษท่ี
เหมาะสม 

    

7. แรงงานไม่เพียงพอ     
8. โรค และแมลงรบกวน     
9. ปัญหาเร่ืองน ้าท่วม     
10. ปัญหาดา้นเมล็ดพนัธ์ุ     
11. อ่ืนๆ (ระบุ)....................................................     
 
2           ข้อเสนอแนะในการปลูกผกัปลอดสารพษิ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………….………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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