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กติตกิรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีส า เ ร็จได้ด้วยการสนุบสนุนจากหลายภาคส่วน ในอันดับแรก
ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุศรา ล้ิมนิรันดร์กุล ประธานกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
ซ่ึงไดก้รุณาให้ค  าปรึกษา ค าแนะน า พร้อมทั้งช้ีแนะแนวทางการท าวิจยัอยา่งใกลชิ้ดตลอดระยะเวลา
ด าเนินงาน รวมถึงตรวจทานและแกไ้ขวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีใหมี้ความสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.พิมพิมล แก้วมณี ประธานกรรมการท่ีกรุณารับเป็นประธาน
กรรมการสอบวทิยานิพนธ์และใหค้ าปรึกษาแนะน าและแกไ้ขวทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีใหมี้ความสมบูรณ์ 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.รุจ ศิริสัญลกัษณ์ กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ท่ี
กรุณารับเป็นกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์และให้ค  าปรึกษาแนะน าตลอดระยะเวลาด าเนินงานจน
ท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประทานทิพย ์กระมล กรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ 
ท่ีกรุณารับเป็นกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ์และให้ค  าปรึกษาแนะน าท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ
ปรับปรุงแกไ้ขตลอดระยะเวลาด าเนินงานจนท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี  

ขอขอบคุณ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ท่ีให้การสนบัสนุน
งบประมาณแก่นักศึกษาระดับปริญญาโท เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานวิจัยและจัดท า
วิทยานิพนธ์ ภายใตโ้ครงการ “สนบัสนุนและพฒันาเพื่อการขบัเคล่ือนระบบเกษตรและพืชอาหาร
ทางเลือกโดยชุมชนทอ้งถ่ิน” จนท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

ขอขอบพระคุณคณาจารย์ บุคลากร เจา้หน้าท่ีในสาขาวิชาส่งเสริมการเกษตรและพฒันา
ชนบท ตลอดจนจนคณาจารย์ บุคลากร และเจา้หน้าท่ีในศูนยว์ิจยัระบบเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ทุกท่านท่ีอ านวยความสะดวกในการศึกษาเล่าเรียน ตลอดจนให้ค าปรึกษา
แนะน าในดา้นต่าง ๆ จนท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

ขอขอบพระคุณเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งทุกท่าน ผูน้ าชุมชน ในพื้นท่ีอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 
ท่ีกรุณาให้ความร่วมมือในการให้ขอ้มูลต่าง ๆ เป็นอยา่งดี ตลอดจนบุคลากร และเจา้หนา้ท่ีในองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินทุก ๆ ต าบล และเจา้หน้าท่ีในส านักงานเกษตรอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน ท่ี
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กรุณาแนะน าข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ และช่วยอ านวยความสะดวกในการติดต่อประสานงานใน
ขั้นตอนเก็บรวบรวมขอ้มูลของการวจิยัเป็นอยา่งดี  

สุดทา้ยน้ีขอขอบพระคุณ คุณพอ่พงษศ์กัด์ิ จนัทะสุวรรณ์ และ คุณแม่สุ่ม จนัทะสุวรรณ์ ท่ีเป็น
ก าลงัใจ และให้การสนับสนุนผูว้ิจยัในด้านการศึกษาเสมอมา ขอบคุณเพื่อน ๆ ผูร่้วมชั้นเรียน พี่ ๆ 
นอ้ง ๆ ในสาขาวิชาส่งเสริมการเกษตรและพฒันาชนบท รวมถึงเพื่อน ๆ พี่ ๆ น้อง ๆ ต่างสาขา ต่าง
คณะ และบุคคลทุกท่านท่ีมิไดก้ล่าวนาม ณ ท่ีน้ี ท่ีได้ให้ความช่วยเหลือเสมอมาจนท าวิทยานิพนธ์
ส าเร็จอยา่งสมบูรณ์ลุล่วงไปดว้ยดี 

 

 

อนุสรา จนัทะสุวรรณ์ 

 

 



 

จ 

 
หัวข้อวทิยานิพนธ์ ผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตพืชเชิงเด่ียวต่อวิถีชีวิต

เกษตรกรในอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 

ผู้เขียน นางสาวอนุสรา จนัทะสุวรรณ์ 

ปริญญา วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (ส่งเสริมการเกษตรและพฒันาชนบท) 

คณะกรรมการทีป่รึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุศรา ล้ิมนิรันดร์กุล อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั 
รองศาสตราจารย ์ดร.รุจ  ศิริสัญลกัษณ์  อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประทานทิพย ์กระมล อาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 

 

บทคดัย่อ 

  การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระบบการผลิตและรูปแบบการผลิตพืชในอดีต 
และปัจจุบนัในอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 2) ประเมินทุนศกัยภาพของเกษตรกรในระบบการผลิตใน
อ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน และ 3) วิเคราะห์ผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตพืชของ
เกษตรกรในอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน ซ่ึงเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอย่าง คือ 
เกษตรกรในอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน 3 กลุ่มตวัอย่าง รวม 300 ครัวเรือน ประกอบด้วย กลุ่มท่ี 1 
เกษตรกรท่ีมีระบบการผลิตแบบผสมผสาน 100 ครัวเรือน กลุ่มท่ี 2 เกษตรกรท่ีมีระบบการผลิตแบบ
ก่ึงการคา้ 100 ครัวเรือน และกลุ่มท่ี 3 เกษตรกรท่ีมีระบบการผลิตเพื่อการคา้ 100 ครัวเรือน  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย ขอ้มูลเชิงปริมาณใชแ้บบสัมภาษณ์เชิง
ลึกปลายปิดและปลายเปิด และใช้กระบวนการของ Likert Scale วดัระดบัความคิดเห็นต่อทุน 5 ดา้น 
ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพใชว้ิธีการส ารวจพื้นท่ีท่ีท าการศึกษา การจดัสนทนากลุ่มยอ่ย และการสัมภาษณ์
เชิงลึกครัวเรือนเกษตรกร และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต ่าสุด (Minimum) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) ใชเ้กณฑ์การแปลความหมายของ Likert Scale ประกอบกบัการใชส้ถิติอา้งอิง T-
Test (Independent-Samples T-Test) ในการวิเคราะห์การเข้าถึงหรือการได้รับประโยชน์จากทุนทั้ ง  
5 ด้าน ของเกษตรกร ใช้สถิติอ้างอิง T-Test (Paired-Sample T-Test) ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ
เปรียบเทียบการเขา้ถึงหรือการไดรั้บประโยชน์จากทุนทั้ง 5 ดา้น ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบ
การผลิตทางการเกษตรภายในกลุ่มเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง และใชส้ถิติอา้งอิง F-Test (ANOVA) 



 

ฉ 

(One-Way ANOVA) ในการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบการเขา้ถึงหรือการไดรั้บประโยชน์จาก
ทุนทั้ง 5 ดา้น ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรระหวา่งเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม
ตวัอย่าง และวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เน้ือหา และวิเคราะห์ผลกระทบจากการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตพืชเชิงเด่ียวต่อวถีิชีวติเกษตรกรภายใตก้รอบการด ารงชีวิตอยา่งย ัง่ยนื 

 ผลการวิจยัพบวา่เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่งมีแรงงานภาคการเกษตรในครัวเรือนเฉล่ีย 2.88 
คน/ครัวเรือน 2.14 คน/ครัวเรือน และ 2.17 คน/ครัวเรือน ตามล าดบั มีอายเุฉล่ีย 49.68 ปี 51.19 ปี และ 
49.75 ปี ตามล าดับ การศึกษาส่วนใหญ่จบระดับชั้นประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 68, 71 และ 78 
ตามล าดบั มีการถือครองพื้นท่ีทางการเกษตรเฉล่ีย 31.43 ไร่/ครัวเรือน  23.79 ไร่/ครัวเรือน และ 22.36 
ไร่/ครัวเรือน ตามล าดบั มีรายไดเ้ฉล่ีย 151,241.22 บาท/ปี/ครัวเรือน 131,611.27 บาท/ปี/ครัวเรือน และ 
139,767.80 บาท/ปี/ครัวเรือน ตามล าดบั ซ่ึงรายได้ส่วนใหญ่มาจากภาคการเกษตร เกษตรกรมีการ
ประกอบอาชีพการเกษตรตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัโดยในอดีตมีการผลิตโดยใช้พืชและสัตว์พนัธ์ุ
พื้นเมือง ไม่มีการใชส้ารเคมี และมีการใชแ้รงงานคน ต่อมาไดมี้การพฒันาส่งเสริมดา้นการเกษตรจาก
ภาครัฐ เช่น ส านักงานเกษตรอ าเภอ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ท าให้ในปัจจุบันมีการผลิตท่ี
หลากหลายเพิ่มข้ึนซ่ึงพืชและสัตวส่์วนใหญ่มีการปรับปรุงพนัธ์ุ มีการพึ่งพา ปุ๋ยเคมี สารเคมีทาง
การเกษตรจากภายนอกจ านวนมาก และมีการใชเ้คร่ืองจกัรขนาดใหญ่ในการผลิตและเก็บเก่ียว  

การเปล่ียนแปลงทุนทั้ง 5 ดา้นของเกษตรกรพบว่าหลงัการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตทาง
การเกษตรมีค่าเฉล่ียทุนทั้ ง 5 ด้านในทางท่ีดีข้ึนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่พบว่า
เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีค่าเฉล่ียในเร่ืองความหลากหลายและความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ี
เพาะปลูกลดลง ซ่ึงในการเปล่ียนแปลงทุนทั้ง 5 ดา้นของเกษตรกรในระบบการผลิตทางการเกษตร
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พื้นฐานมากข้ึน รวมถึงมีแหล่งเงินทุนท่ีสามารถเขา้ถึงไดส้ะดวกในพื้นท่ี แต่พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่
มีหน้ีสินมากกว่าเงินออม นอกจากน้ียงัพบว่าเกษตรกรมีความรู้ความสามารถในการผลิตทาง
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ทางอาหารในพื้นท่ีโดยเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีสัดส่วนการซ้ืออาหารเพื่อบริโภคน้อยกว่า
กลุ่มอ่ืน ๆ นอกจากน้ีเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง ยงัมีการพึ่งพิงอาหารจากป่าและแหล่งธรรมชาติ คิด
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ABSTRACT 

 The objectives of this research were to: 1) study plant production systems and patterns in the 
past and present in Na Noi District, Nan Province; 2) evaluate potential assets of farmers in production 
system in Na Noi District, Nan Province; and 3) conduct an analysis on impacts from changes in plant 
production of farmers in Na Noi District, Nan Province. This research was a qualitative and 
quantitative research. The sample group consisted of three groups of farmers in Na Noi District, Nan 
Province totaling 300 households. First, 100 households using mixed production system. Second, 100 
households implementing semi-commercial production system. Third, 100 households employing 
production system for commercial production system. 

 The research approach used for gathering data included quantitative data which close-ended 
and open-ended in-depth interview was used. Meantime, Likert Scale was applied for measuring 
opinion levels towards five aspects of assets. Besides, quantitative data comprised of field survey, 
focus group and in-depth interview with farmer households. The descriptive statistics used for 
quantitative data comprised of percentage, mean, maximum, minimum and standard deviation. 
Moreover, Likert scale criteria and T-Independent-Samples T-Test were used for analysis on access 
or benefits from five aspects of farmers. Paired-Sample T-Test was implemented for data analysis to 
compare access or benefits from five aspects of assets both before and after adjustment in agricultural 
production system within three sample groups. Moreover, F-Test (One-Way ANOVA) employed for 
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data analysis to compare access or benefits gained from five aspects of assets before and after 
adjustment converted of agricultural production system among three sample groups. The content 
analysis and analysis on impacts resulting from adjustment of monoculture towards farmers’ living 
under sustainable living context. 

 The findings revealed that three sample groups had average labors 2.88 persons/household, 
2.14 persons/household and 2.17 persons/household, respectively. Average ages were 49.68 years, 
51.19 years and 49.75 years, respectively. The education background of majority of farmers was 
primary accounting for 68, 71 and 78, respectively.  They owned average agricultural land 31.43 
Rai/household, 23.79 Rai/household and 22.36 Rai/household, respectively. Average household 
incomes per year were 151,241.22 Baht, 131,611.27 Baht and 139,767.80 Baht, respectively. The 
major source of income was agriculture. Farmers has been practiciy farming from past to present. In 
the past, they used local plants and animals without chemicals as well as human labor. Later, 
government agencies promoted agriculture such as District Agricultural Extension Office and Sub-
district Administration Organization. The result found that the diversified production has been 
increasing and majority of plant and animal was hybrid varieties, as well as more relied on chemical 
fertilizers and machinery for production and harvesting. 

For assets changes in five aspects, it was found that after changes of production system, 
means of five-aspect assets were better with statistical significance at .05 level. However, it was found 
that the third group (for commercial farming) had a decreasing mean in term of diversification and 
abundance of arable land. Meantime, changes of assets in five aspects in agricultural production 
system effected resources in better way. As farmers are able to access or exercise benefits from 
infrastructure and also access to funds more conveniently. Anyway, most of farmers had debts rather 
than savings. Farmers had more knowledge about agricultural production, It’s partly result from group 
forming and social networking. However, the result found farmer had more in knowledge exchange 
and support from government. This affected food security in the area as the first group (mixed 
production system) tends to purchase food for consumption less than other groups. Apart from this, 
all 3 sample groups still rely on food from forests and natural sources accounting for 45%, 51% and 
66 %, respectively. The majority of farmers had risks or causes of food shortage due to insufficient 
income, low production or land shortage and less abundant land and water sources. 
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บทที ่1  

บทน ำ 

 

1.1 ทีม่ำและควำมส ำคัญ 

จงัหวดัน่านเป็นจงัหวดัท่ีตั้งอยู่ทางภาคเหนือของประเทศไทย พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นภูเขาและ 
ป่าไม ้ประชากรทั้งหมดของจงัหวดัมีจ านวน 479,812 คน มีครัวเรือนจ านวน 161,322 ครัวเรือน 
(ส านกัทะเบียนจงัหวดัน่าน, 2559) โดยพื้นฐานประชากรในจงัหวดัน่านประกอบอาชีพทางการเกษตร
เป็นอาชีพหลกั (ส านกังานเกษตรจงัหวดัน่าน, 2559) ซ่ึงรายไดข้องจงัหวดัมาจากอาชีพดา้นการเกษตร
คิดเป็นมูลค่า 8,785 ล้านบาทต่อปี คิดเป็นร้อยละ 34 ของรายได้ทั้งหมด (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2555) พืชท่ีส าคญัทางการเกษตรของจงัหวดั เช่น ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ขา้ว มนัส าปะหลงั กะหล ่าปลี ถัว่
เขียว ถัว่ลิสง และยางพารา เป็นตน้ ส่วนดา้นปศุสัตวท่ี์ส าคญั ไดแ้ก่ ควาย ไก่ ววั เป็ด แพะ และหมู 
เป็นตน้ (ส านกังานเกษตรจงัหวดัน่าน, 2557) ดงันั้นอาชีพการเกษตรจดัวา่เป็นอาชีพท่ีมีความส าคญัต่อ
การสร้างรายไดใ้หก้บัประชากรในจงัหวดัน่าน 

อยา่งไรก็ตาม การผลิตทางการเกษตรของจงัหวดัน่านในปัจจุบนัมีรูปแบบการผลิตท่ีเนน้การ
ปลูกพืชเชิงเด่ียว เช่น การผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตว ์แต่เกษตรกรกลบัมีรายไดล้ดลง มีหน้ีสินเพิ่มมากข้ึน 
เน่ืองจากระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวห์รือพืชเชิงเด่ียวเป็นการผลิตโดยอาศยัน ้ าฝนท่ีมีความเส่ียง
จากความแปรปรวนของภูมิอากาศ และมีตน้ทุนในการผลิตสูงเน่ืองจากการพึ่งพาปัจจยัภายนอก เช่น 
เมล็ดพนัธ์ุ  ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจดัวชัพืช และสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงจากสถิติพบว่าเกษตรกรจงัหวดั
น่านน าเขา้สารเคมีทางการเกษตรในปริมาณสูงถึง 81,000 ตนั/คร่ึงปี (คณิต, 2560) นอกจากน้ีเกษตรกร
ย ังต้อง ซ้ือพืชอาหารเพื่อบริโภคเพิ่ม ข้ึน  เ น่ืองจากรูปแบบการด ารงชีวิตเปล่ียนแปลงไป  
จากประเด็นขา้งตน้มีรายงานว่าพืชเชิงเด่ียวส่งผลกระทบต่อการพฒันาด้านอาหารของจงัหวดัน่าน 
โดยมีความเส่ียงอยู ่3 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) เกษตรกรบุกรุกพื้นท่ีป่าเพื่อปลูกพืชเชิงเด่ียวเพิ่มมากข้ึน โดย
พบว่าการปลูกพืชอาหารกลบัลดลงจึงตอ้งน าเขา้พืชอาหารจากจงัหวดัอ่ืน 2) รายไดข้องเกษตรกร
ลดลง หน้ีสินเพิ่มข้ึน เน่ืองจากตน้ทุนในการผลิตโดยเฉพาะการปลูกพืชเชิงเด่ียวสูงข้ึนและเกษตรกร
น ารายไดไ้ปซ้ือพืชอาหารส าหรับบริโภค และ 3) เกษตรกรใช้สารเคมีทางการเกษตรจ านวนมาก ท า
ใหเ้กิดความเส่ียงต่อทรัพยากร ตวัเกษตรกร และผูบ้ริโภค (จิรวรรณ และคณะ, 2558) 
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ปัจจุบนัอ าเภอนานอ้ยเร่ิมมีการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรมาเป็นการท าเกษตร
อินทรีย ์และเกษตรผสมผสาน โดยการปลูกพืชอาหารหรือไมผ้ลร่วมกบัพืชเชิงเด่ียว เช่น มะขามหวาน  
มะม่วง ล าไย ล้ินจ่ี ฟักทอง ซ่ึงถือวา่เป็นพืชเดิมในทอ้งถ่ิน ประกอบกบัการปลูกพืชผกัส าหรับบริโภค
ในครัวเรือน เพื่อลดรายจ่ายและยงัสามารถสร้างรายได้ภายในครัวเรือน โดยลักษณะของการ
ปรับเปล่ียนน้ีมีหลายรูปแบบ เช่น 1) เกษตรกรท่ีปลูกพืชเชิงเด่ียว มีการลดพื้นท่ีปลูกพืชเชิงเด่ียวโดยมี
การปลูกพืชทางเลือก 2) เกษตรกรท่ีเคยผลิตพืชเชิงเด่ียวปรับเปล่ียนมาเป็นเกษตรผสมผสานหรือ
เกษตรอินทรีย ์3) เกษตรกรท่ีไม่เคยมีการปลูกพืชเชิงเด่ียว มีการเพิ่มการผลิตแบบผสมผสานหรือผลิต
แบบอินทรีย ์เป็นตน้ ซ่ึงรูปแบบการผลิตดงักล่าวพบว่ามีรูปแบบการปรับเปล่ียนจากพืชเชิงเด่ียวเป็น
เกษตรกรรมทางเลือกท่ีสามารถผลิตพืชอาหารไดห้ลากหลาย และยงัสามารถกระจายผลผลิตในชุมชน
ไดม้ากข้ึน โดยการปลูกพืชผกัพื้นถ่ิน ซ่ึงแตกต่างจากเกษตรกรท่ีปลูกพืชเชิงเด่ียวท่ียงัตอ้งพึ่งพาอาหาร
จากภายนอกครัวเรือนหรือชุมชน  

จากกระแสการเปล่ียนแปลงในปัจจุบนั พบว่าการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นจงัหวดัน่านมี
แนวโนม้ลดลง เกษตรกรท่ีมีการปรับเปล่ียนมีการรวมกลุ่มกนัมากข้ึน เพื่อช่วยเหลือกนั และไดรั้บการ
สนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ และพบว่ามีการผลิตท่ีหลากหลายมากข้ึน มีการวมกลุ่มเพื่อ
แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ และการสร้างโอกาสดา้นการตลาด ตวัอยา่งท่ีพบ เช่น กลุ่มเกษตร 1 
ไร่อินทรีย ์และกลุ่มยางพารา เป็นตน้ ซ่ึงบางกลุ่มมีการพฒันาระบบการผลิตปศุสัตวแ์ละการประมง 
หลายพื้นท่ีมีการน าหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเขา้มาประยุกต์ใช้ในการ
ปรับเปล่ียน โดยมีปราชญช์าวบา้น และเกษตรกรผูน้ าในพื้นท่ีเป็นตวักลางและมีส่วนในการผลกัดนั
ให้เกิดกระบวนการกลุ่ม โดยผา่นกระบวนการส่งเสริมขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ท าให้หลาย
ต าบลในอ าเภอนาน้อยมีความสามารถในการพฒันาการผลิตพืชอาหารเพื่อบริโภคในพื้นท่ี ซ่ึงมี
รูปแบบต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย เช่น ต าบลบวัใหญ่ มีการผลิตตามแนวหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสู่
การพฒันาเกษตรอินทรีย ์เพื่อเพิ่มทางเลือกทางการตลาดและรายไดใ้ห้แก่เกษตรกร ท าใหเ้กษตรกรลด
การบุกรุกพื้นท่ีป่า ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตรท่ีมีผลต่อทรัพยากร สุขภาพของผูผ้ลิตและ
ผูบ้ริโภค และส่งเสริมให้เกษตรกรหันมาปลูกพืชอาหารเพื่อเพิ่มอาหารและสร้างรายได้ให้แก่
เกษตรกรในพื้นท่ีไดใ้นระยะยาว 

จากประเด็นดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัสนใจศึกษาการเปล่ียนแปลงของระบบการผลิตพืชจากอดีต
และปัจจุบนั โดยศึกษาทุนและศกัยภาพของเกษตรกรในพื้นท่ีท่ีมีการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตทาง
การเกษตร รวมถึงการประเมินทุนศกัยภาพของเกษตรกรในระบบการผลิต และเปรียบเทียบการพึ่งพิง
อาหารของเกษตรกรในระบบการผลิต เพื่อน าเอาขอ้มูลไปสู่การวางแผนในการพฒันาทอ้งถ่ินของ
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หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในพื้นท่ี และเป็นแนวทางในการพฒันาส่งเสริมและเป็นทางเลือกของเกษตรกร 
ให้สามารถผลิตพืชผลทางเกษตรให้มีคุณภาพ มาตรฐาน และมีปริมาณท่ีเพียงพอต่อความตอ้งการใน
ระดบัครัวเรือน หรือระดบัพื้นท่ี โดยมุ่งหวงัให้เกิดการลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ ประกอบกบัการ
อนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ส่งผลใหเ้กิดความสมดุลและย ัง่ยืนในการผลิตและการบริโภคผลผลิตทาง
การเกษตร รวมถึงเกิดความมัน่คงทางอาหารภายในอ าเภอนานอ้ยท่ีสอดคลอ้งกบัแผนยุทธศาสตร์การ
พฒันาจงัหวดัน่าน ปี พ.ศ. 2562 – 2564 และแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 
(ส านกังานจงัหวดัน่าน, 2559) 

1.2 วตัถุประสงค์ 

1.2.1 ศึกษาระบบการผลิตและรูปแบบการผลิตพืชในอดีต และปัจจุบนัในอ าเภอนาน้อย 
จงัหวดัน่าน 

1.2.2 ประเมินทุนศกัยภาพของเกษตรกรในระบบการผลิตในอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 

1.2.3 วิเคราะห์ผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตพืชของเกษตรกรในอ าเภอนา
นอ้ย จงัหวดัน่าน 

1.3 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

 1.3.1 ทราบระบบการผลิตในอดีตและปัจจุบนัท่ีมีความแตกต่างกนั และรูปแบบการผลิตท่ีมี
ความเหมาะสมหรือเป็นไปได้ในพื้นท่ี รวมถึงการพึ่ งพิงอาหารจากแหล่งต่าง ๆ ของเกษตรกร  
บนพื้นฐานทุนศกัยภาพของพื้นท่ีท่ีสามารถเพิ่มอาหารและรายไดใ้ห้แก่เกษตรกร เพื่อเป็นแนวทางใน
การพฒันาส่งเสริมและเป็นทางเลือกของเกษตรกรในระดบัพื้นท่ี  

 1.3.2 ได้ข้อมูลพื้นฐานเก่ียวกับการประกอบอาชีพของประชากรท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ
น าไปสู่การวางแผนการพฒันาชุมชนทอ้งถ่ิน และการน าไปใชข้องหน่วยงานในพื้นท่ี เช่น ส านกังาน
เกษตรอ าเภอ เป็นตน้ 

1.4 ค ำถำมกำรวจัิย 

 การเปล่ียนแปลงระบบการผลิตทางการเกษตรจะส่งผลอย่างไรต่อการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต
ของครัวเรือนเกษตรกร และทุนศกัยภาพของเกษตรกรจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตทาง
การเกษตรของเกษตรกรในพื้นท่ีอยา่งไร 
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1.5 นิยำมศัพท์ 

ระบบกำรผลิต หมายถึง การผลิตทางการเกษตรท่ีมีความหลากหลาย เช่น เกษตรเชิงเด่ียว 
เกษตรเชิงพาณิชย ์วนเกษตร เกษตรอินทรีย ์เกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรธรรมชาติ เกษตรผสมผสาน  
เป็นตน้ 

รูปแบบกำรผลิต หมายถึง การผลิตทางการเกษตรท่ีมีรูปแบบการผลิตโดยการใช้สารเคมี  
การผลิตแบบปลอดภยั การผลิตแบบปลอดสารพิษ หรือการผลิตแบบอินทรีย ์เป็นตน้ 

ผลกระทบ หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรจากการปลูก
ขา้วโพดเล้ียงสัตวไ์ปสู่ระบบการผลิตแบบผสมผสาน หรือระบบเกษตรแบบก่ึงการคา้ หรือระบบการ
ผลิตเชิงเด่ียวในรูปแบบการปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนร่วม ซ่ึงไดแ้ก่ ผลกระทบดา้นเศรษฐกิจ สังคม 
ส่ิงแวดลอ้ม และการพึ่งพิงอาหาร 

ระบบเกษตรทำงเลือก หมายถึง เกษตรองคร์วม ท่ีน าเอาวิถีชีวิต วฒันธรรม ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ ท่ีเป็นทางเลือกในการท าการเกษตรท่ีใช้ทรัพยากรในทอ้งถ่ินและอนุรักษธ์รรมชาติ เช่น 
การปลูกพืชผกั ผลไมพ้ื้นถ่ิน หรือท าปศุสัตว ์ท่ีเหมาะกบัพื้นท่ีและก าลงัของตนเอง รวมไปถึงการ
พึ่งพิงอาหารจากป่า 

เกษตรเชิงเดี่ยว หมายถึง ระบบเกษตรกรรมท่ีเป็นการปลูกพืชชนิดเดียวเป็นจ านวนมากใน
พื้นท่ีของเกษตรกร หรือมีการปรับเปล่ียนจากการผลิตท่ีเคยท าไปสู่การผลิตเชิงการคา้  เช่น การปลูก
ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ยางพารา และปาล์มน ้ ามนั โดยไม่มีการปลูกพืชอาหาร และการปศุสัตวช์นิดอ่ืน ๆ 
ในพื้นท่ีเลย 

กำรปรับเปลี่ยนระบบกำรผลิต หมายถึง การปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
แบ่งออกเป็น 3 ระบบ คือ 1) การปรับเปล่ียนระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบเด่ียวสู่การปลูกพืช
เศรษฐกิจชนิดอ่ืนร่วม ได้แก่ ยางพารา ไมส้ัก และปาล์มน ้ ามนั 2) การปรับเปล่ียนระบบการผลิต
ขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบเด่ียวสู่การปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนร่วม ไดแ้ก่ ยางพารา ไมส้ัก ปาล์มน ้ ามนั 
และมีการปลูกขา้วเพื่อบริโภคในครัวเรือน และ 3) การปรับเปล่ียนระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตว์
แบบเด่ียวสู่การปลูกพืชเศรษฐกิจ พืชอาหาร และเล้ียงสัตวท์างเลือกอ่ืน ๆ เช่น ไมผ้ล พืชผกั ขา้ว หมู 
ไก่ รวมไปถึงการท าเกษตรผสมผสาน การปลูกพืชโครงการหลวง เป็นตน้ 

พืชอำหำร หมายถึง ส่ิงมีชีวิตท่ีประกอบไปด้วยไมย้ืนตน้ ไมด้อก พืชล้มลุก ไมเ้ล้ือย และ
เฟิร์น ท่ีพบทั้งบนบกและในน ้า ท่ีสามารถน ามารับประทานได ้เช่น ขา้ว ไมผ้ล พืชผกั เป็นตน้ 
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ทุนศักยภำพ หมายถึง ทุนของเกษตรกรในอ าเภอนานอ้ย 5 ดา้น (DFID, 1999) ไดแ้ก่ (1) ทุน
มนุษย ์เช่น การศึกษา ทกัษะ สุขภาพ (2) ทุนสังคม เช่น การเป็นสมาชิกของกลุ่ม การพึ่งพาอาศยัและ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั (3) ทุนกายภาพ เช่น โครงสร้างพื้นฐาน ถนน งานชลประทาน ไฟฟ้า และท่ีอยู่
อาศยั (4) ทุนการเงิน เช่น กองทุน สินเช่ือ และระดบัหน้ีสิน และ (5) ทุนธรรมชาติ เช่น ท่ีดิน น ้า และ
ทรัพยากรทางชีวภาพ เป็นต้น และศกัยภาพ คือ การน าทุนท่ีมีอยู่มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการ
ประกอบอาชีพการเกษตรและการด ารงชีวติ 

กำรพึ่งพำอำหำรท้องถิ่น หมายถึง แหล่งท่ีมาของอาหารของเกษตรกร คือ การสามารถผลิต
ไดภ้ายในทอ้งถ่ิน รวมถึงการซ้ือ การแบ่งปันในชุมชน การผลิตเองในครัวเรือน และการเก็บหาของป่า 

กำรผลิตแบบผสมผสำน หมายถึง ระบบการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวท่ี์หลากหลายทั้งชนิดพืช
หรือสัตว ์เช่น พืชผกั ไมผ้ล พืชเศรษฐกิจ และปศุสัตว ์ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีท าร่วมกนัในระบบท่ีจะท าให้
เกษตรกรมีอาหาร รายได ้จากหลายกิจกรรม และสามารถพึ่งพาตนเองในการจดัสรรปัจจยัการผลิตได้
เป็นอยา่งดี 

กำรผลิตแบบกึ่งกำรค้ำ หมายถึง ระบบการผลิตพืชเพื่อการบริโภคเป็นอาหาร และบางส่วน
สามารถสร้างรายไดใ้ห้ครัวเรือน เช่น การปลูกขา้วเพื่อบริโภค และมีการปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อสร้าง
รายไดใ้หก้บัครัวเรือน 

กำรผลิตเพ่ือกำรค้ำ หมายถึง ระบบการผลิตเชิงเด่ียวท่ีมุ่งเพื่อการค้า โดยมีการพึ่ งปัจจัย
ภายนอกเป็นหลกั ทั้งดา้นเมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ย และสารเคมีทางการเกษตรต่าง ๆ  
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บทที ่2 

แนวคดิ ทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

ในการท าการศึกษาเร่ือง ผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตพืชเชิงเด่ียวต่อวิถีชีวิต
เกษตรกรในอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาคน้ควา้และรวบรวมเอกสาร วารสาร 
หนังสือ งานวิจัยต่าง ๆ รวมถึงแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทาง
การเกษตรสู่พืชทางเลือกเพื่อเพิ่มอาหารและรายไดข้องเกษตรกร เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา โดย
แยกประเด็นไดด้งัต่อไปน้ี 

 2.1 แนวคิดดา้นทุนและศกัยภาพ 
 2.2 แนวคิดและทฤษฎีการปรับตวัของเกษตรกรและการเปล่ียนแปลงทางการเกษตร 
 2.3 แนวคิดดา้นเกษตรเชิงเด่ียว 
 2.4 เกษตรกรรมทางเลือกและหลกัปฏิบติั 
 2.5 ประเภทของเกษตรทางเลือก 

2.6 การวเิคราะห์ผลกระทบ 
2.7 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1 แนวคิดด้านทุนและศักยภาพ 

 2.1.1 ความหมายด้านทุนและศักยภาพ 

  1) ทุน หมายถึง ของเดิมหรือเงินเดิมท่ีมีไว ้จดัตั้งไว ้เพื่อประโยชน์ให้งอกงาม เช่น 
ความรู้ เงิน ทรัพยากรธรรมชาติ ผู ้น าท่ีดี เป็นต้น (พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554) 
นอกจากน้ียงัมีนกัวชิาการทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศไดใ้หค้วามหมายและแนวคิดเก่ียวกบัทุน 
ดงัน้ี วฒันาพร และคณะ (2553) ให้ความหมายว่า ทุน คือ ส่ิงท่ีเป็นมูลค่าทั้งท่ีเป็นเงินตราและไม่เป็น
เงินตรา ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ เช่น ทุนด้านทรัพยากรท่ีก่อให้เกิด
ผลผลิต รวมถึงเงินและสินทรัพยอ่ื์น ๆ ท่ีเป็นความรู้ ภูมิปัญญา ประสบการณ์ของมนุษย ์ทุนทางสังคม 
วฒันธรรมประเพณี ปัจจยัการบริการทางโครงสร้างพื้นฐาน เป็นตน้ และไดมี้การจดัหมวดหมู่หรือ
จ าแนกประเภทของทุนออกเป็น 5 ดา้น และ Carney (1998) ให้ความหมายวา่ ทุน คือ สินทรัพยท่ี์มีอยู่
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และสามารถน ามาใช้ได้ในการด ารงชีวิตทั้ งทางตรงและทางอ้อม นอกจากน้ีมนุษย์ยงัสามารถ
หมุนเวียนการใช้ทุนนั้น เช่น การใช้เงินทุนในการประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรม เกษตรกรจะ
สามารถไดเ้งินนั้นกลบัมาเม่ือขายผลผลิตท่ีผลิตไดใ้นรอบถดัไป หรือบางส่ิงเป็นทุนท่ีใชแ้ลว้หมดไป 
เช่น การใชน้ ้ าทางการเกษตร การใชเ้ช้ือเพลิง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีสามารถสร้างข้ึนทดแทนไดโ้ดยการจดัการ
ท่ี ดีของมนุษย์ ดังนั้ น เพื่ อให้ เ กิดความย ั่งยืนของการด ารง ชีพของมนุษย์ จึ งจ า เ ป็นต้องมี 
การจดัการทุนท่ีมีอยูอ่ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยทุนท่ีสามารถน ามาใชใ้ห้เกิดความย ัง่ยืนนั้นประกอบไป
ดว้ยทุน 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

ทุนทางการเงิน (Financial Capital) คือ กองทุน หุน้ เงินฝากท่ีเกิดข้ึนจากการออม การสะสม
ทรัพย ์รวมถึงงบประมาณท่ีไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ 

ทุนทางมนุษย์ (Human Capital) หมายถึง ความรู้ ความช านาญด้านต่าง ๆ ทั้งด้านปริมาณ
และคุณภาพของคนทุกเพศทุกวัยในชุมชน ได้แก่ ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย  ด้านการศึกษา  
ดา้นภูมิปัญญา เช่น ปราชญช์าวบา้น ผูน้ าชุมชนทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ครู พระสงฆ ์กลุ่ม
องค์กรต่าง ๆ เด็ก สตรี เยาวชน ผูสู้งอายุ ผูด้อ้ยโอกาส คนพิการ เด็กก าพร้า เป็นตน้ รวมถึงผูมี้ฐานะ
ทางเศรษฐกิจทั้งยากจนและร ่ ารวย 

 ทุนทางสังคม (Social Capital) หมายถึง สถานะทางสังคม สิทธิเสรีภาพ การพึ่งพาอาศยัและ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งความไวเ้น้ือเช่ือใจ การยอมรับซ่ึงกนัและกนัของคนในชุมชน กลุ่ม 
องคก์ร เครือข่ายภาคประชาชน ภาคประชาสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อกนั ตลอดจนความเช่ือถือศรัทธา 
และวฒันธรรมท่ีสืบทอดมายาวนาน  

ทุนด้านกายภาพ (Physical Capital) หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษยไ์ดส้ร้างข้ึนเพื่ออ านวยความสะดวก
ต่อการด าเนินชีวติ หรือเป็นโครงสร้างพื้นฐาน เช่น ถนน งานชลประทาน ไฟฟ้า ประปา อุปกรณ์หรือ
ส่ิงอ านวยความสะดวก การส่ือสารโทรคมนาคม และท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ 

ทุนด้านทรัพยากร (Natural Capital) หมายถึง ทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีเป็น
ตวัก าหนดศกัยภาพในการด ารงชีวิต และการประกอบอาชีพของประชาชนในชุมชน ไดแ้ก่ แหล่งน ้ า
ธรรมชาติ ป่าไม ้ดิน น ้ า ภูเขา ทะเล เกาะ สัตวป่์า แร่ธาตุ พลงังาน น ้ าพุ พืชพนัธ์ุธญัญาหารหรือความ
หลากหลายทางชีวภาพ รวมไปถึงประสิทธิภาพของทรัพยากรเหล่าน้ีอาจลดลงหรือเพิ่มข้ึนโดยการ
ปรับปรุงและการจดัการของมนุษย ์

จากความหมายของ “ทุน” ท่ีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายสามารถสรุปไดว้า่ ทุน คือ ทรัพยากร
หรือทรัพยสิ์นท่ีมีอยูใ่นพื้นท่ี ทั้งท่ีเกิดจากการแสวงหา การสร้างข้ึน และส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ 
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เพื่อเป็นแหล่งตน้ทุนท่ีจะน าไปใชใ้นการด ารงชีวติของมนุษย ์ซ่ึงทุนท่ีมีนั้นสามารถแบ่งออกได ้5 ดา้น 
คือ ทุนทางการเงิน ทุนมนุษย ์ทุนทางสังคม ทุนทางกายภาพ และทุนทางธรรมชาติ เพื่อให้เกิดความ
ย ัง่ยนืในการด ารงชีวติ มนุษยค์วรมีการจดัการทุนท่ีมีอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2) ศักยภาพ  หมายถึง ภาวะแฝงอ านาจหรือคุณสมบัติท่ีมีแฝงอยู่ในส่ิงต่าง ๆ  
อาจท าให้พฒันาหรือท าให้ปรากฏเป็นส่ิงท่ีประจกัษ์ได ้(พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2538) 
และไดมี้ผูเ้ช่ียวชาญ รวมทั้งนกัวิชาการกล่าวถึงความหมายของศกัยภาพไวใ้นลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกนั
โดยพบว่า Procter (1991) ไดใ้ห้ความหมายของศกัยภาพ หมายถึง ส่ิงท่ีอาจจะเกิดข้ึนหรืออาจจะไม่
เกิดข้ึนจริงในปัจจุบนั แต่มีความเป็นไปได้ในการพฒันาให้ดีข้ึนได้ นอกจากน้ี เพชรน้อย (2539)  
ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของศกัยภาพวา่ หมายถึง พลงัท่ีแฝงอยูแ่ละสามารถท าให้ปรากฏได ้โดยข้ึนอยูก่บั 
ความสามารถของส่ิงนั้น และบริบทท่ีเป็นตวัขดัขวางหรือสนับสนุนท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ 
เช่นเดียวกับ พิมพิมล (2549) ได้ศึกษาค าจ ากัดความของศักยภาพพบว่า คือพลังอ านาจหรือ
ความสามารถท่ีซ่อนเร้นอยู่ภายในตัวบุคคลและสามารถดึงออกมาใช้ได้ หากได้รับการกระตุ้น 
จากภายนอก และขนิษฐา (2556) ได้ให้ความหมายเก่ียวกบัศกัยภาพชุมชนทอ้งถ่ินไวว้่า เป็นความ
พร้อมและความสามารถของชุมชนในการเรียนรู้และจดัการกบัความหลากหลายของสถานการณ์ชีวิต
ของประชาชนไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม ดว้ยกระบวนการพฒันางานหรือกิจกรรม การจดัการกบัปัญหา 
ตลอดจนการยกระดบัคุณภาพการด าเนินชีวิต อนัเป็นผลกระทบจากโครงสร้างทางกายภาพ สังคม 
เศรษฐกิจ สุขภาพ การจดัการสภาวะแวดลอ้ม และการเมืองการปกครอง โดยองค์ประกอบท่ีส าคญั
ของศกัยภาพของชุมชนทอ้งถ่ินท่ีพบในพื้นท่ี ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูล 2) เงินหรือกองทุน 3) ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้ม 4) คนท่ีมีความพร้อมทั้งความรู้ ความเช่ียวชาญ ความตั้งใจ ประสบการณ์ วิธีการท างาน 
การช่วยเหลือกนั การรวมกลุ่ม เครือข่ายความสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

จากความหมายของ “ศกัยภาพ” ท่ีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายไว ้สามารถใหข้อ้สรุปเก่ียวกบั
ศกัยภาพได ้คือ ความสามารถสูงสุดของบุคคลเม่ือไดรั้บการเรียนรู้ บ ารุงหรือส่งเสริมอยา่งเต็มท่ีและ
ถูกเหมาะสม ดังนั้นการสร้างศกัยภาพจึงตอ้งพฒันาความสามารถหรือพฒันาสมรรถนะเพื่อให้มี
ความสามารถสูงสุดท่ีจะเกิดศกัยภาพได ้

2.1.2 แนวคิดด้านทุนและศักยภาพ 

ศกัยภาพเกิดจากการน าทุนทั้งหมดท่ีมีอยู่มาจดัการเพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน หรือเรียนรู้เพื่อ
เป็นแนวทางในการด ารงชีวิตให้มีความสมดุลและย ัง่ยืนกบัสภาพท่ีเป็นอยู่มากท่ีสุด โดยใช้แนวคิด
การบูรณาการระหว่างทุนแต่ละด้าน จากการใช้ปัญหาและความตอ้งการของแต่ละพื้นท่ีเป็นตวัตั้ง  
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โดยมีเป้าหมายคือการสร้างการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนของประชากรและพื้นท่ี ทั้งดา้นสังคม 
เศรษฐกิจ สุขภาพ การจดัการสภาวะแวดลอ้ม และการเมืองการปกครอง 

2.1.3 การวเิคราะห์ทุนและศักยภาพในพืน้ที ่

การวิเคราะห์ทุนและศกัยภาพในพื้นท่ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อคน้หาทุนทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ ทุนทาง
กายภาพ ทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม ทุนทางส่ิงแวดลอ้ม และทุนมนุษย ์ท่ีมีการสนบัสนุนหรือ
ส่งเสริมจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งรวมถึงตวัเกษตรกรเอง และศึกษาผลกระทบของทุนในดา้นต่าง ๆ 
ในระบบการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร  

2.1.4 วธีิการศึกษาทุนของชุมชน 

ผูว้จิยัใชว้ิธีการสัมภาษณ์ครัวเรือนเกษตรกร และจดัประชุมกลุ่มยอ่ยส าหรับเกษตรกรแกนน า
ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในระบบการผลิตทางการเกษตรแบบต่าง ๆ เพื่อประเมินทุนทั้ง 5 ดา้นท่ีมีความส าคญั
ในการพฒันาและปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรให้ดีข้ึน รวมไปถึงแก้ไขปัญหา หรือ
ยกระดบัการด ารงชีวติของเกษตรกร  

2.1.5 ผลกระทบหรือผลลพัธ์จากการศึกษาทุนศักยภาพของเกษตรกร  

1) จ านวนและคุณลกัษณะพื้นฐานส่วนบุคคลของทุนสังคมในต าบล  
2) การมีทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ีท่ีดีข้ึน 
3) การเพิ่มจ านวน โครงสร้างพื้นฐานทางกายภาพและโครงสร้างทางสังคม 
4) ใชก้ลยทุธ์ในการจดัการตนเองของเกษตรกรภายใตทุ้นศกัยภาพท่ีมีอยู ่
5) เกษตรกรแกนน าทราบถึงการมีทุนศกัยภาพในดา้นต่าง ๆ ท่ีมีอยู ่และน ามาใชใ้ห้

เหมาะสมต่อระบบการผลิตของตนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (ขนิษฐา, 2556) นอกจากน้ี สมชาติ 
(2558) ไดศึ้กษาตวัช้ีวดัจากการพฒันาทุนศกัยภาพของเกษตรกร เช่นเดียวกบั ศูนยคุ์ณธรรม (องคก์าร
มหาชน) (2559) โดยการก าหนดตวัช้ีวดัผลกระทบและชุมชนเขม้แขง็ภายใตค้วามเหมาะสมกบัเร่ืองท่ี
ศึกษา และบริบทของพื้นท่ี ประกอบดว้ย  

1) ชีวติความเป็นอยูข่องครอบครัวดีข้ึน หน้ีสินลดลง รายไดแ้ละเงินออมเพิ่มข้ึน 
2) มีกลุ่มเพื่อพฒันาอาชีพเพิ่มมากข้ึนและสามารถจดัการตนเองไดอ้ยา่งเขม้แขง็ 
3) ในชุมชนสามารถแกไ้ขปัญหา จดัการทรัพยากร และพึ่งพาตนเองได ้
4) กลุ่มในชุมชนสามารถขยายเครือข่ายออกสู่ระดบัพื้นท่ีหรือจงัหวดัได ้
5) มีการด าเนินงานท่ีสอดคลอ้งกบันโยบายหรือแผนการพฒันาของภาครัฐ 
6) มีการพฒันาเครือข่ายระดบัจงัหวดัและมีโอกาสเช่ือมโยงกนัอยา่งทัว่ถึง 
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 7) พฒันาเศรษฐกิจระดบัจงัหวดัภายใตก้ารผลกัดนัของเกษตรกรไดอ้ยา่งเขม้แขง็และ
เป็นรูปธรรม 

2.2 แนวคิดและทฤษฎกีารปรับตัวของเกษตรกรและการเปลีย่นแปลงทางการเกษตร 

เกษตรกรรมเป็นอาชีพท่ีมีความกดดนัเป็นอยา่งมาก ทั้งจากปัจจยัทางดา้นเศรษฐกิจ ปัจจยัดา้น
สังคม และปัจจยัทางดา้นอิทธิพลของธรรมชาติ เน่ืองจากเกษตรกรในกลุ่มประเทศท่ีก าลงัพฒันาตอ้ง
ประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยพึ่งพาธรรมชาติเป็นหลกั เกษตรกรไม่สามารถท่ีจะคาดการณ์สภาพ
ภูมิอากาศ สภาพเศรษฐกิจและสังคม ท่ีมีความแปรปรวนอยู่ตลอดเวลาได้ ในขณะท่ีความตอ้งการ
บริโภคสินค้าทางการเกษตรเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงเป็นผลมาจากการท่ีประชากรของโลกเพิ่มมากข้ึน  
แต่ในทางการพฒันาระบบเศรษฐกิจมุ่งไปท่ีกิจกรรมทางดา้นอุตสาหกรรม ท าให้พื้นท่ีเกษตรกรรม
ลดลง และท าให้สภาพแวดล้อมเส่ือมโทรม ไม่เอ้ืออ านวยต่อการท ากิจกรรมทางการเกษตรของ
เกษตรกร 

จากการเปล่ียนแปลงระบบสังคม เศรษฐกิจ ท่ีมีการน าเทคโนโลยีสมยัใหม่เขา้มาใช้ในทาง
การเกษตรมากข้ึน ท าให้เกษตรกรต้องปรับตวัให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลง และการพฒันาดงักล่าว  
จึงท าให้เกษตรกรหนัไปปลูกพืชเชิงเด่ียวเพื่อเป็นปัจจยัการผลิตทางอุตสาหกรรม มีการใชเ้คร่ืองจกัร 
และเทคโนโลยสีมยัใหม่ ใชพ้ืชดดัแปลงพนัธุกรรม สารเคมีต่าง ๆ เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายได ้

2.2.1 ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการปรับตัวของเกษตรกร 

การปรับตวัของเกษตรกรเพื่อตอบสนองต่อปัจจยัดา้นลกัษณะภูมิอากาศ สภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคม ในช่วงเวลาเกษตรกรท่ีได้รับผลกระทบจากกระแสการพฒันาของเทคโนโลยีสมยัใหม่  
โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวัของเกษตรกรนั้น ประกอบไปดว้ย 

1) ปัจจัยด้านสภาพภูมิอากาศ ซ่ึงประกอบไปดว้ย อุณหภูมิ ปริมาณน ้ าฝน ความช้ืน
ในดิน ความยาวนานของฤดูกาล ความถ่ี ความรุนแรง ระยะเวลาของการเกิดปรากฏการณ์ท่ีผิดปกติ
ทางสภาพภูมิอากาศ เช่น ฝนตกหนกั การเกิดพายุลูกเห็บ การเกิดคล่ืนความร้อน ความยาวนานของ 
ฤดูหนาว และสภาวะแหง้แลง้ เป็นตน้ 

2) ปัจจัยทางด้านสังคม ประกอบไปด้วย เง่ือนไขทางด้านเศรษฐกิจ สภาพของ
ครอบครัวและลกัษณะของประชากร เง่ือนไขทางดา้นการตลาด (Chiotti et al., 1997) 

3) การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม  ปัจจัยทางด้านการขาดแคลนแรงงานในภาค
การเกษตร 
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4) ปัจจัยทางด้านเศรษฐกจิ ซ่ึงประกอบไปดว้ย แหล่งทุน ราคาผลผลิต ตน้ทุนในการ
ผลิต เป็นต้น และการได้รับแรงสนับสนุนจากรัฐบาลโดยรัฐบาล  จะให้การสนับสนุนทางด้าน
เทคโนโลยีทางการเกษตร แหล่งทุนท่ีเกษตรกรสามารถกูย้ืมมาท าการลงทุนโดยท่ีรัฐบาลเป็นผูใ้ห้
การคา้ประกนัให้กบัเกษตรกรและการให้เครดิตแก่เกษตรกรเพื่อให้สามารถกูเ้งินล่วงหนา้เพื่อใช้ใน
กิจกรรมทางการเกษตรไดอ้ยา่งต่อเน่ือง (Rigg, 1996) 

จากปัจจยัท่ีท าให้เกิดการปรับเปล่ียนขา้งตน้ท่ีมาจากผลของการขยายของอุตสาหกรรม และ
เกษตรกรรมเชิงเด่ียว ท่ีส่งผลให้เกิดการท าลายส่ิงแวดลอ้มอย่างต่อเน่ืองและส่งผลกระทบต่อระบบ
การเกษตรและทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มนั้น ในขณะเดียวกนัยงัมีเกษตรกรบางกลุ่มสามารถน าเทคโนโลยี
ท่ีทนัสมยัเขา้มาประยกุตใ์ชใ้หมี้ความเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี และสังคมของตน ท่ีหนัมาเนน้การผลิต
ท่ีเป็นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ให้ความส าคญักบัสุขภาพของผูบ้ริโภคมากข้ึน เพื่อให้สามารถ
ต่อสู้กบักระแสการเปล่ียนแปลง และการกีดกนัทางการคา้ ซ่ึงถือวา่เป็นทางออกของเกษตรกรเพื่อให้
สามารถด ารงชีพอยู่ได้ในสภาวะท่ีมีความกดดนัจากรอบด้าน เกษตรกรจึงตอ้งมีการปรับตวัท าให้
สามารถท่ีจะประกอบกิจกรรมทางการเกษตรไดอ้ยา่งต่อเน่ืองไดเ้ป็นอยา่งดี 

2.2.2 แนวคิดและปัจจัยทีม่ีอิทธิพลด้านการเปลีย่นแปลงทางการเกษตร 

1) แนวคิดการเปลีย่นแปลงทางการเกษตร  

เกษตรกรมีการตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกษตรทั้ง 4 
ปัจจยั ย่อมส่งผลท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางการเกษตร ซ่ึงในการเปล่ียนแปลงทางการเกษตรนั้น 
เกษตรกรจะเลือกใหมี้ความเหมาะสมกบัปัจจยัทั้งทางดา้นกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และปัจจยัทางดา้น
เทคโนโลย ีการเปล่ียนแปลงประกอบดว้ย 

การเปลี่ยนแปลงชนิดของพืชที่ปลูก ซ่ึงเกษตรกรจะเลือกพืชให้มีความเหมาะสมกบั
ลกัษณะทางกายภาพของพื้นท่ี ความตอ้งการของตลาด หรือแมแ้ต่การขาดแคลนแรงงาน ส่งผลให้
เกษตรกรตอ้งหาแนวทางในการท าการเกษตรเพื่อให้เกิดก าไรสูงสุดในการด าเนินการ เกษตรกรอาจ
เลือกเอาพืชท่ีมีอายุเก็บเก่ียวในระยะสั้นมาปลูกแทนการปลูกพืชระยะยาว หรือการน าเอาพืชท่ีมีอายุ
การเก็บเก่ียวหรือสามารถเก็บเก่ียวไดร้ะยะยาวมาปลูกแทนพืชท่ีปลูกระยะสั้น เช่น การปลูกยางพารา
แทนการปลูกขา้ว การปลูกพืชสวนแทนการปลูกถัว่เขียวหรือถัว่เหลือง เป็นตน้ (ภาณุพงศ์, 2546 และ
มณัฑนา, 2545) 

การเพิ่มความเข้มในการผลิต โดยการท าให้เกิดความหลากหลายทางการเกษตรข้ึน
ในพื้นท่ีเดียวกนั เพื่อเป็นลดความเส่ียง และประหยดัตน้ทุนทางการผลิต อนัเน่ืองมาจากการขาด
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แรงงานทางดา้นการเกษตร เกษตรกรจึงมีการน าเอาเทคโนโลยีเขา้มาช่วยในการท าการเกษตร เพื่อลด
ขั้นตอนการท างานลง และสามารถท่ีจะมีรอบการผลิตเพิ่มข้ึนในแต่ละปี รวมทั้งผลผลิตท่ีได้นั้นมี
คุณภาพตามท่ีตลาดตอ้งการอีกดว้ย ส่งผลท าใหเ้กษตรกรนอกจากลดความเส่ียงจากปัจจยัทั้ง 4 แลว้ ยงั
สามารถสร้างผลก าไรจากท าการเกษตรเพิ่มข้ึน (ดนุวศั และปนนัดา, 2561 และรัชฎา, 2546) 

การปลูกพืชเฉพาะอย่าง เป็นการท ากิจกรรมทางการเกษตรเชิงเด่ียว โดยท่ีเกษตรกร
จะตอ้งแบกรับความเส่ียงของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกษตรทั้ง 4 ปัจจยั เน่ืองจากเป็นการผลิตเพียง
อยา่งเดียว แต่เกษตรกรจะลดความเส่ียงดว้ยการเขา้ไปท าการเกษตรแบบพนัธสัญญา ท าใหเ้กษตรกรมี
การเปล่ียนแปลงการปลูกพืชหรือการเล้ียงสัตว์เป็นเชิงเด่ียวมากข้ึน เช่น การเล้ียงไก่พนัธ์ุเน้ือ  
การเล้ียงสุกร การท าสวนยางพารา การท าไร่ชา การปลูกขา้วโพด และการท าไร่ยาสูบ เป็นตน้ ในการ
เปล่ียนแปลงนั้นสามารถใช้แนวทางในการเปล่ียนแปลงดว้ยการเปล่ียนชนิดพืชหรือสัตว ์พร้อมกบั
การปลูกพืชเชิงเด่ียวได้ ซ่ึงตัวเกษตรกรจะเป็นผู ้ตัดสินใจในการเปล่ียนแปลงทางการเกษตร  
โดยค านึงถึงความเหมาะสมของปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเกษตร และผลก าไรท่ีเกษตรกรจะได้รับ 
(Jerome et al., 2005) 

2) ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อการเปลีย่นแปลงทางการเกษตร  

ในการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเกษตรจากการเกษตรแบบดั้งเดิมหรือแบบยงัชีพไป
เป็นการเกษตรเพื่อการคา้นั้น นอกจากปัจจยัทางกายภาพท่ีประกอบไปดว้ยสภาพภูมิอากาศ ลกัษณะ
ภูมิประเทศ ลักษณะของดิน ทรัพยากรและแหล่งน ้ า (วนัเพ็ญ, 2547) ท่ีมีความเหมาะสมต่อการ
เจริญเติบโต ของพืชและสัตว์แล้ว ปัจจยัท่ีเข้ามามีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเกษตร  
ซ่ึงท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงนั้น ประกอบไปด้วย 4 ปัจจยั คือ นโยบายของภาครัฐ ปัจจยัทางด้าน
เศรษฐกิจ เทคโนโลยี และปัจจยัท่ีตวัของเกษตรกรเอง (Carl K. and John., 1998) และยงัมีปัจจยัท่ีมี
อิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเกษตรประกอบดว้ย 1) ตลาดรองรับสินคา้การเกษตรอย่าง
เพียงพอ 2) มีการพฒันาของเทคโนโลยีอยา่งสม ่าเสมอ ต่อเน่ืองเพื่อให้มีการปรับปรุงเทคโนโลยีใหม่
ให้มีความเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี สภาวะแวดลอ้ม และช่วยเพิ่มผลผลิตใหเ้พิ่มมากข้ึน 3) การมีพื้นท่ี
และโครงสร้างพื้นฐานรองรับการพฒันาการเกษตรอย่างเพียงพอ โดยเฉพาะโครงสร้างพื้นฐานท่ีมี
ส่วนส่งเสริมและอ านวยความสะดวกในการประกอบกิจกรรมทางการเกษตร เช่น เส้นทางคมนาคม 
ระบบชลประทาน เป็นตน้ 4) การส่งเสริมดา้นการเกษตร เป็นวิธีการท่ีท าให้เกษตรกรไดรั้บรู้ข่าวสาร  
มีความเขา้ใจในเทคโนโลยีใหม่มากข้ึน เกษตรกรสามารถตดัสินใจไดว้า่หากน าเทคโนโลยีใหม่มาใช้
ในระบบการเกษตร จะท าให้สามารถผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีตลาดรองรับสินค้าอย่าง
แน่นอน 5) ระบบการขนส่งท่ีเพียงพอ ท าให้การล าเลียงผลผลิตทางการเกษตรสู่ตลาดมีอยา่งสม ่าเสมอ 
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ท าให้ไม่มีผลผลิตท่ีตกคา้งก่อให้เกิดความเสียหายท าให้รายไดข้องเกษตรกรลดลง นอกจากน้ีไดแ้บ่ง
ปัจจยัท่ีมีส่วนส่งเสริมใหมี้การเปล่ียนแปลงรูปแบบการเกษตร 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย 1) ความสมบูรณ์
ของนวตักรรมใหม่ 2) ราคาของผลผลิตทางการเกษตรท่ีอยู่ในระดบัสูง และ 3) ผลก าไรท่ีไดรั้บจาก
การขายผลิตผลทางการเกษตรอยูใ่นระดบัท่ีน่าพอใจ 

การเปล่ียนแปลงรูปแบบการเกษตรนั้นนอกจากปัจจยัท่ีมีอิทธิพลและปัจจยัท่ีเป็นตวัส่งเสริม
แลว้ ยงัมีปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีส่งผลท าใหมี้การพฒันารูปแบบการเกษตร ซ่ึงประกอบดว้ย  

1) การสร้างเทคโนโลยีทางการเกษตรข้ึนมาใหม่ให้มีความเหมาะสมกบัพื้นท่ีและ
ลกัษณะของทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใ่นสภาพปัจจุบนั  

2) การน าเอาความรู้ทางเทคโนโลยีใหม่เขา้ไปเผยแพร่กบัตวัเกษตรกร ซ่ึงนอกจาก
การเผยแพร่แลว้จะตอ้งท าการฝึกฝนให้กบัเกษตรกร ฝึกให้ตวัเกษตรกรสร้างแนวความคิดท่ีจะใช้
เทคโนโลยแีละการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยเีหล่านั้น  

3) การเตรียมพร้อมรับกับส่ิงใหม่ ซ่ึงตัวเกษตรกรต้องพร้อมส าหรับการเปล่ียน
กระบวนการในการผลิต พร้อมรับความเส่ียงดา้นราคาและความน่าเช่ือถือของผลิตภณัฑ์ นอกจากน้ี
โครงสร้างพื้นฐานในการผลิตนั้นตอ้งมีรองรับอยา่งเพียงพอทั้งระบบชลประทาน ระบบขนส่ง เพื่อให้
ตวัเกษตรกรมีความมัน่ใจต่อการเปล่ียนรูปแบบการเกษตรและการเปล่ียนแปลงทางสังคมไปพร้อมกนั 

4) การเปล่ียนแปลงอยา่งย ัง่ยนืทางเทคโนโลยี โดยการเปล่ียนแปลงอยา่งมีแบบแผน 
มีการวางแผนเอาไวล่้วงหนา้ การตดัสินใจจะอยูบ่นพื้นฐานของความย ัง่ยนืทั้งดา้นเศรษฐกิจและสังคม 
เป็นส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงเป็นอนัดบัแรก (ชญาดา, 2556) 

2.3 แนวคิดด้านเกษตรเชิงเดี่ยว 

 2.3.1 ความเป็นมาของเกษตรเชิงเดี่ยว 

ประเทศไทยมีประชากรจ านวนมากท่ีมีอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงในอดีตเกษตรกรมี รูปแบบ
การเกษตรท่ีเป็นการผลิตเพื่อการยงัชีพเป็นหลกั ต่อมาเกษตรกรไดรั้บการสนบัสนุนหรือการส่งเสริม
เพื่อเปล่ียนรูปแบบการผลิตทางการเกษตรโดยเปล่ียนไปเป็นการเกษตรแบบเชิงเด่ียว  ท่ีเน้นรูปแบบ
การผลิตหรือการปลูกพืชชนิดเดียวหรือปลูกพืชไม่ก่ีชนิดบนพื้นท่ีขนาดใหญ่ ควบคู่ไปกบัการใช้
เคร่ืองจกัร สารเคมีสังเคราะห์ เช่น ปุ๋ยเคมี สารก าจดัวชัพืช สารป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช ฮอร์โมน 
และเมล็ดพนัธ์ุหรือตน้กลา้พืชท่ีมีการปรับปรุงสายพนัธ์ุ เพื่อท าให้เกษตรกรสามารถผลิตผลผลิตได้
จ  านวนมากได้ในเวลาอนัสั้ น ซ่ึงผลของการท าการเกษตรแบบเกษตรเชิงเด่ียวท่ีมีการใช้เคร่ืองมือ
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เคร่ืองจกัรขนาดใหญ่ในพื้นท่ีทางการเกษตร รวมถึงการใชปั้จจยัภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารก าจดัวชัพืช 
สารป้องกนัก าจดัแมลงศตัรูพืช ฮอร์โมน และเมล็ดพนัธ์ุหรือตน้กล้าพืชท่ีมีการปรับปรุงสายพนัธ์ุ  
เป็นตน้ เพื่อน ามาช่วยในการเพิ่มผลผลิตเพื่อให้สามารถผลิตสินคา้ไดใ้นปริมาณมาก จะก่อให้เกิด
ปัญหาต่าง ๆ ดงัน้ี 

2.3.2 ผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 

ท าให้เกิดปัญหาความเส่ือมโทรมของโครงสร้างดิน และดินขาดความอุดมสมบูรณ์ การใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ท าให้เกิดปัญหาสารพิษตกคา้งในส่ิงแวดลอ้ม โดยสะสมในดิน น ้ า และอากาศ
ในส่ิงแวดลอ้ม และท าลายแมลงและจุลินทรียท่ี์เป็นประโยชน์ในธรรมชาติอีกดว้ย ท่ีจะส่งผลต่อการ
ระบาดของโรคและแมลงศตัรูพืชท่ีรุนแรงมากข้ึน 

2.3.3 ผลกระทบด้านเศรษฐกจิ 

การท าเกษตรเชิงเด่ียวต้องพึ่ งปัจจัยภายนอก ท าให้ต้นทุนการผลิตสูง การพฒันาเกษตร
เชิงเด่ียวเป็นการผลกัดนัให้เกษตรกรตอ้งตกอยู่ภายใตก้ารครอบง าของบริษทั เน่ืองจากตอ้งพึ่งพา
ปัจจยัการผลิต และเทคโนโลยต่ีาง ๆ จากบริษทั ซ่ึงเป็นการสร้างรายไดใ้ห้แก่บริษทัเอกชนขนาดใหญ่
มากกวา่เกษตรกร 

2.3.4 ผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรและผู้บริโภค 

การท าเกษตรเชิงเด่ียวตอ้งพึ่งพาสารเคมีจ านวนมาก ก่อให้เกิดปัญหาการไดรั้บสารพิษเขา้สู่
ร่างกายของเกษตรกรและผลผลิต เม่ือผูบ้ริโภคบริโภคผลผลิตท่ีมีสารพิษตกคา้งก็จะส่งผลท าให้มีการ
สะสมสารพิษในร่างกายเป็นระยะเวลานาน และเกิดการเจบ็ป่วย เช่น โรคภูมิแพ ้โรคเครียด โรคมะเร็ง 
เป็นตน้ 

2.3.5 ผลกระทบต่อวถิีชีวติและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ท าให้เกิดความเปล่ียนแปลงในวถีิชีวิตของเกษตรกร ท าลายฐานการเกษตรแบบยงัชีพ ท าลาย
ระบบสังคมของชุมชน และมีผลต่อการเปล่ียนแปลงความคิดท่ีมีต่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยความเช่ือวา่ 
เป็นวิธีการท่ีไม่ทนัสมยั ไม่เป็นวิทยาศาสตร์ และไม่มีประสิทธิภาพ และความคิดน้ีไดรุ้นแรงมากข้ึน
เม่ือเร่ิมเข้าสู่ยุคปฏิวติัเขียว ความรู้และแนวทางการพฒันาการเกษตรจะถูกรวมไปอยู่ในสถาบนั
การเกษตรทั้ งภาครัฐ และในบริษัทเอกชน การพัฒนาและแก้ไขปัญหากลายเป็นบทบาทของ
ผูเ้ช่ียวชาญทางการเกษตรโดยท่ีเกษตรกรกลายเป็นเพียงผูรั้บ หากเกิดปัญหาผูท่ี้ไดรั้บความเสียหาย 
ก็คือตวัเกษตรกรนัน่เอง (อาณฐั, 2549) 
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2.4 เกษตรกรรมทางเลือกและหลกัปฏิบัติ 

2.4.1 ความหมายและค าจ ากดัความของเกษตรกรรมทางเลือก 

เกษตรกรรมทางเลือก (Alternative Agriculture) หมายถึง แนวทางการผลิตทางการเกษตร
และวิถีชีวิต ท่ีมิใช่แผนการเกษตรท่ีมีการปฏิบติัทัว่ไปในปัจจุบนั ซ่ึงมีความเช่ือมโยงระหวา่งมนุษย ์
สังคม ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อเอ้ืออ านวยต่อการฟ้ืนฟู รักษาความสมดุล เพื่อความย ัง่ยืนของระบบนิเวศและ
สภาพแวดลอ้ม (วฑูิรย ์และคณะ, 2539) โดยมีการท าการเกษตรท่ีใชปุ๋้ยหมกั ปุ๋ยคอก และวสัดุคลุมดิน  
การผสมผสานการปลูกพืชและเล้ียงสัตว์ ลดการไถพรวนดิน และงดเวน้หรือลดการใช้สารเคมี
สังเคราะห์ และสารเคมีป้องกนัก าจดัวชัพืชหรือศตัรูพืชและมีเป้าหมายในการผลิตเป็นอาหารท่ีมี
คุณภาพและปลอดภยั และใช้เป็นปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการด ารงชีวิตมากกว่าการค้า เกษตรกรจึงไม่
จ  าเป็นต้องปรับเปล่ียนการผลิตตามกระแสของตลาด และเกษตรกรรมทางเลือกย ังมีการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยไม่ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ท าให้สามารถ
ด ารงชีวติอยูก่บัธรรมชาติไดอ้ยา่งมีความสุขและย ัง่ยนื (อานฐั, 2549) 

2.4.2 แนวคิดของเกษตรกรรมทางเลือก 

 เกษตรกรรมทางเลือกเป็นการปฏิเสธระบบวิธีการท าการเกษตรท่ีมุ่งเนน้การผลิตเพื่อขายและ
เพิ่มผลผลิตให้สูงสุด โดยไม่ค  านึงถึงผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ ดังนั้ นเกษตรกรรม
ทางเลือกท่ีเป็นแนวทางใหม่ในการท าการเกษตรแต่เป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนการท าการเกษตร
ท่ีท าให้เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได ้โดยให้ความส าคญักบัการผลิตเพื่อตอบสนองต่อการด ารง
ชีพของครอบครัวมากข้ึน นอกจากน้ีในระบบการผลิตยงัช่วยในเร่ืองการลดการใชส้ารเคมี ลดการใช้
ปุ๋ยเคมี แต่หันมาใช้ความสัมพนัธ์แบบเก้ือกูลกนัระหว่างพืชและสัตว ์ในระบบนิเวศ (วิฑูรย,์ 2539) 
ดงันั้นแนวคิดเกษตรกรรมทางเลือกสามารถแบ่งเป็นระบบเพื่อใหเ้ขา้ใจชดัเจนมากยิง่ข้ึน ไดด้งัน้ี  

1) เลียนแบบธรรมชาติ  ในระบบนิเวศของธรรมชาติทั้ งพืชและสัตว์มีความ
หลากหลาย และมีการเจริญเติบโตไดอ้ยา่งสมบูรณ์ ไม่ตอ้งมีการใส่ปุ๋ย ดงันั้นรูปแบบของเกษตรกรรม
ทางเลือกจึงให้ความส าคญักบัการปลูกพืชท่ีหลากหลาย พืชแต่ละชนิดตอ้งเก้ือกูลกนั หลีกเล่ียงการใช้
สารเคมี มีการน าของเหลือมาท าเป็นปุ๋ยเพื่อหลีกเล่ียงการใช้สารเคมี เช่น มูลววัน ามาเป็นปุ๋ยคอก  
ซากพืชน ามาหมกัเป็นปุ๋ยหมกั เป็นตน้ ท าให้เกิดการหมุนเวียนธาตุอาหารท่ีคล้ายกับระบบนิเวศ
ธรรมชาติ และใชค้วามหลากหลายของพืชท่ีมีอยูใ่นระบบช่วยป้องกนัโรคและแมลงศตัรูพืช 

2) เกษตรกรพึ่งพาตนเองได้ เกษตรกรรมทางเลือกเน้นปัจจยัการผลิตท่ีมีภายใน
ชุมชนหรือท้องถ่ินไม่จ  าเป็นต้องพึ่ งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอก เช่น การท าปุ๋ยและสารก าจัด
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ศตัรูพืชไวใ้ชเ้อง การคดัเลือกสายพนัธ์ุของพืชและสัตวด์ว้ยวิธีทางธรรมชาติ การใชแ้รงงานจากสัตว์
แทนการใชเ้คร่ืองจกัรเพื่อลดตน้ทุนในการผลิตของเกษตรกร เกษตรกรสามารถปลูกพืชหลายชนิดท่ี
ให้ผลผลิตในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกนัไป ท าให้เกษตรกรมีรายไดต้ลอดทั้งปี ช่วยลดภาระหน้ีสิน และ
สามารถพึ่งพาตนเองได ้

3) ผสมผสานภูมิปัญญาพื้นบ้าน การน าภูมิปัญญาพื้นบา้นมาปรับใช้ให้เขา้กบัการ 
ท าการเกษตรไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าการยึดตามหลกัวิชาการ เช่น การปล่อยให้สัตวห์ากิน
หญา้เองตามพื้นท่ีเพาะปลูกจะเป็นการช่วยก าจดัวชัพืช มูลของสัตวท่ี์ถ่ายออกมาก็เป็นปุ๋ยให้พืชใน
พื้นท่ีต่อไป 

4) วิถีแห่งเกษตรกรรมทางเลือก เกษตรทางเลือกเป็นการสรุปบทเรียนท่ีเกิดจาก
ผลกระทบด้านลบของการท าเกษตรกรรมเชิงเด่ียว และเป็นการน าภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีมีอยู่มา
ประยุกต์ใช้ ท  าให้เห็นว่าเกษตรกรรมทางเลือกมีรูปแบบท่ีตรงกันขา้มกับเกษตรเชิงเด่ียวเพื่อการ
พาณิชย ์แต่อยา่งไรก็ตามเกษตรกรรมทางเลือกก็มีหลายรูปแบบและไม่ใช่วา่ทุกรูปแบบจะตอ้งปฏิเสธ
วิทยาการสมยัใหม่หรือความรู้ทางวิชาการเสมอไป เพียงแต่เป็นกรอบคิดอย่างกวา้ง ๆ ท่ีให้แนวทาง
กบัเกษตรกรไดรู้้จกัการน าภูมิปัญญาพื้นบา้นและวิทยาการสมยัใหม่มาประยุกต์ใชใ้ห้เขา้กนั เพื่อให้
เกษตรกรด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบนัได้อย่างย ัง่ยืนและมีความสุขภายใตส้ภาพแวดล้อม สังคม 
และวฒันธรรมท่ีตนอาศยัอยู ่(ปิยบุตร, 2547) 

2.4.3 หลกัการของเกษตรกรรมทางเลือก 

 เกษตรกรรมทางเลือกเป็นระบบการท าการเกษตรท่ีพึ่งพาระบบนิเวศธรรมชาติค่อนขา้งมาก  
การปลูกพืชและเล้ียงสัตวใ์ห้เจริญเติบโตจนสามารถให้ผลผลิตได ้จึงตอ้งอาศยัการบ ารุงและรักษา
สภาพแวดล้อมให้อยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์และสมดุลอยู่เสมอ หลักการจดัการระบบเกษตรกรรม
ทางเลือกจึงเป็นการจดัการให้สภาพแวดลอ้มในพื้นท่ีเพาะปลูกมีความสมดุลเพียงพอท่ีจะให้พืชและ
สัตวข์องเกษตรกรสามารถใช้ประโยชน์จากความสมดุลนั้น ดงันั้นเกษตรกรรมทางเลือกจึงจ าเป็นท่ี
จะตอ้งมีหลกัการในการจดัการกบัระบบการเกษตร เพื่อให้การด าเนินงานบรรลุตามเป้าหมายไดม้าก
ท่ีสุด 

การจดัการส าหรับเกษตรกรรมทางเลือกมีหลกัใหญ่ ๆ อยู่ 5 ประการ คือ บ ารุงดิน รักษาธาตุ
อาหารในดิน ลดการสูญเสียท่ีเกิดจากแสงอาทิตย์ ลม และน ้ า ลดการสูญเสียท่ีเกิดจากโรค แมลง
ศตัรูพืช และวชัพืช และส่งเสริมการเก้ือกูลกนัของส่ิงมีชีวติในพื้นท่ีเพาะปลูก โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 



 

17 

1) บ ารุงดิน การเพิ่มอินทรียวตัถุให้กับดินเป็นอีกหนทางหน่ึงในการบ ารุงดิน  
ซ่ึงสามารถท าได้หลายทางด้วยกัน เช่น การใส่ปุ๋ยอินทรีย์ การไถ การคลุมดิน เป็นต้น ภายใน
อินทรียวตัถุเหล่าน้ีจะเป็นท่ีสะสมของธาตุอาหารท่ีจ าเป็นของพืช เม่ือถูกยอ่ยสลายจากส่ิงมีชีวิตในดิน 
อินทรียวตัถุเหล่าน้ีก็จะค่อย ๆ ปลดปล่อยธาตุอาหารท่ีอยูใ่นรูปของสารละลายอกมา พืชสามารถดูด
ซึมธาตุอาหารไปใชใ้นการเจริญเติบโตได ้

  2) รักษาธาตุอาหารในดิน การรักษาธาตุอาหารในดินก็คือการท าให้เกิดการสูญเสีย
ธาตุอาหารออกไปจากดินใหน้อ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ซ่ึงหากเกิดการขาดธาตุอาหารในดินข้ึนมา อีกวิธี
หน่ึงท่ีจะตอ้งน ามาใชก้็คือการเพิ่มธาตุอาหารให้กบัดิน ดงันั้นการลดการสูญเสียธาตุอาหารในดินถือ
เป็นวิธีในการรักษาธาตุอาหารท่ีเกษตรกรจ าเป็นตอ้งพิจารณาเป็นอนัดบัแรกและสามารถท าไดง่้าย ๆ 
หลายวิธี ไดแ้ก่ การปลูกพืชคลุมดิน ช่วยป้องกนัการชะลา้งของหนา้ดินจากน ้ า หลีกเล่ียงการเผาเศษ
วชัพืชในพื้นท่ีปลูก การปลูกพืชท่ีมีระบบรากลึกสลบักบัพืชรากสั้น จะเป็นการช่วยดึงธาตุอาหารท่ี
ไหลลงสู่ดินชั้นล่างให้มาสะสมอยู่ในพืช ส่วนการเพิ่มธาตุอาหารในดิน ไดแ้ก่ การใส่ปุ๋ย ทั้งปุ๋ยคอก 
ปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยหมกั รวมไปถึงการคลุมดินดว้ยซากพืช การปลูกพืชตระกูลถัว่ ซ่ึงจะมีความสามารถใน
การตรึงไนโตรเจนในอากาศท่ีเป็นประโยชน์ต่อพืช 

3) ลดการสูญเสียที่ เกิดจากแสงอาทิตย์ ลม และน ้า  ปัจจัยทางธรรมชาติท่ีมี
ความส าคญัต่อการเจริญเติบโตของพืชนอกเหนือไปจากดินยงัมี แสงอาทิตย ์ลม และน ้ า ปัจจยัเหล่าน้ี
ท าหน้าท่ีควบคุมอุณหภูมิ ความชุ่มช้ืน และปริมาณธาตุอาหารท่ีอยู่ในดิน เกษตรกรจึงตอ้งมีความรู้
เก่ียวกบัการจดัการสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติเหล่าน้ี วิธีการท่ีแพร่หลายในระบบเกษตรกรรม
ทางเลือกเป็นอย่างมากคือ การจัดการจุลภูมิอากาศ (Microclimate Management) ซ่ึงเป็นวิธีการ 
ปลูกพืช เล้ียงสัตว ์รวมถึงการจดัการทรัพยากรในลกัษณะอ่ืน ๆ ในพื้นท่ีเพาะปลูกของเกษตรกรให้มี
ส่วนช่วยในการควบคุมสภาพแวดลอ้มธรรมชาติได้ เช่น การปลูกพืชหลายระดบัช่วยให้แสงอาทิตย์
ไม่ตกกระทบต่อผิวดินโดยตรง เป็นการรักษาธาตุอาหารและความชุ่มช้ืนในดิน ใบไมแ้ละทรงพุ่ม 
ของพืชในทุกระดบัช่วยลดแรงปะทะของเม็ดฝน ลูกเห็บ และลมท่ีกระทบหนา้ดิน ท าให้เกิดการชะ
ลา้งหน้าดินนอ้ยลง รากพืชยงัมีประโยชน์ในการช่วยยึดหนา้ดินไม่ให้ถูกพดัพาไปตามกระแสน ้ าเม่ือ
ฝนตก แต่ทั้ งน้ีการจัดการจุลภูมิอากาศก็ต้องอาศัยการปลูกพืชท่ีมีคุณลักษณะท่ีเหมาะสมกับ
สภาพแวดลอ้มของพื้นท่ีดว้ย เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด 

4) ลดการสูญเสียที่เกิดจากโรค แมลงศัตรูพืช และวัชพืช เกษตรกรรมทางเลือก
พยายามหลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีสังเคราะห์ในการปราบศตัรูพืชให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้หรือไม่ใช้
เลย แต่จะหันมาให้ความสนใจกบัการจดัการศตัรูพืชอยา่งผสมผสาน (Integrated Pest Management) 
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ซ่ึงเป็นวิธีการท่ีน าเอาวิธีการจดัการและควบคุมศตัรูพืชหลาย ๆ วิธีมาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั เช่น วิธี
ทางพนัธุกรรม วิธีกล ชีววิธี เป็นตน้ จุดประสงคข์องการจดัการศตัรูพืชอยา่งผสมผสานนั้นไม่ไดอ้ยูท่ี่
การท าลายแมลงศตัรูพืชใหห้มดส้ิน เพียงแต่ตอ้งการควบคุมจ านวนประชากรของแมลงศตัรูพืชให้อยู่
ในระดบัท่ีไม่สามารถสร้างความเสียหายแก่พืชผลของเกษตรกรอยา่งรุนแรง ส่ิงท่ีเกษตรกรใชใ้นการ
จดัการแมลงศตัรูพืชอยา่งผสมผสานคือ การบ ารุงดินให้มีคุณภาพดีอยูเ่สมอ เพราะเม่ือดินดี พืชก็จะ
แข็งแรงและสารถต้านทานต่อโรคและแมลงได้ดี ในส่วนของการจดัการและควบคุมโรค แมลง
ศตัรูพืช และวชัพืชนั้น เกษตรกรก็มีทางเลือกท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มอยูด่ว้ยกนัหลายวิธี เช่น ใชพ้ืช
พนัธ์ุพื้นเมืองท่ีมีภูมิตา้นทานต่อโรคและแมลง ปลูกพืชให้หลากหลายชนิดเพื่อช่วยในการควบคุมการ
แพร่ระบาดของโรคและแมลงศตัรูพืช ปลูกพืชคลุมดินเพื่อไม่ให้วชัพืชไดรั้บแสงแดดและตายไปเอง
หรือไม่สามารถแพร่กระจายได ้เป็นตน้ 

5) ส่งเสริมการเกื้อกูลกันของส่ิงมีชีวิตในพื้นที่เพาะปลูก ความหลากหลายของ
ส่ิงมีชีวิตในพื้นท่ีเพาะปลูกเป็นการสร้างเสถียรภาพให้กบัพื้นท่ีเพาะปลูก การเก้ือกูลกนัของพืชและ
สัตว์ชนิดต่าง ๆ ทั้งท่ีเกษตรกรปลูกและท่ีเติบโตเองตามธรรมชาติ ช่วยให้พื้นท่ีเพาะปลูกมีความ
ยืดหยุ่นต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้มและภูมิอากาศ ไม่ให้พืชผลไดรั้บผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงเหล่าน้ีมากจนเกินไป ซ่ึงเป็นการรับประกนัความมัน่คงของเกษตรกรเอง (ปิยบุตร, 2547) 

2.5 ประเภทของเกษตรทางเลือก 

ปัจจุบนัประเทศไทยได้มีนักวิชาการได้จดัประเภทของเกษตรทางเลือกตามระบบต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ วนเกษตร เกษตรผสมผสาน เกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย ์เกษตรทฤษฎีใหม่ พุทธเกษตร 
และเกษตรย ัง่ยืน ซ่ึงระบบเกษตรแต่ละประเภทจะมีหลกัการและวิธีการท่ีใกลเ้คียงกนั อาจมีแตกต่าง
กันบ้างตามแนวคิดและวิธีการปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับสภาพสังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดล้อม  
โดยการเกษตรแต่ละประเภทมีแนวคิดดงัน้ี 

2.5.1 วนเกษตร (Agroforestry farming)  

วนเกษตรเป็นระบบเกษตรกรรมท่ีเน้นการปลูกพืชหลายชนิดผสมผสานกนั โดยพืชแต่ละ
ชนิดท่ีปลูกนั้นจะมีการใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู ่ไม่วา่จะเป็นดิน น ้ า แสงแดดอยา่งเหมาะสมและ
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงพืชแต่ละชนิดก็จะอ านวยประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั กิจกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ีจะเก้ือกูล
กนัอย่างกลมกลืน วนเกษตรจึงเป็นระบบการท าการเกษตรท่ีสอดคลอ้งกบัระบบนิเวศตามธรรมชาติ 
ทั้งยงัเป็นระบบการเกษตรท่ีสามารถช่วยรักษาสภาพแวดล้อมและเพิ่มพูนความอุดมสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรธรรมชาติได ้
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2.5.2 เกษตรผสมผสาน (Integrated Farming System)   

เกษตรผสมผสาน มีความใกลเ้คียงกบัวนเกษตร แต่ขอ้แตกต่างคือ เกษตรผสมผสานจะเน้น
ไปท่ีความหลากหลายของกิจกรรมทางเกษตรมากกวา่การผสมผสานพนัธ์ุพืช ท าให้มีทั้งกิจกรรมการ
เล้ียงสัตว ์ทั้งสัตวบ์ก สัตวปี์ก และสัตวน์ ้ า ท่ีท  าร่วมกบักิจกรรมการปลูกพืช กิจกรรมทั้งหลายในระบบ
เกษตรผสมผสานท าใหเ้กษตรกรมีรายจ่ายลดลง และสามารถมีรายไดจ้ากหลายทาง ทั้งการขายผลผลิต
ท่ีไดจ้ากพืชและจากสัตว ์เกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองในดา้นอาหารและปัจจยัการผลิตไดม้ากข้ึน 

2.5.3 เกษตรธรรมชาติ (Natural farming) 

เกษตรกรรมธรรมชาติ เป็นระบบเกษตรท่ีปลูกร่วมกบัธรรมชาติไดอ้ย่างสอดคลอ้งกนัและ
สามารถสร้างผลผลิตพืชและสัตวใ์นระบบใหเ้หมาะสมกบัระบบนิเวศของพื้นท่ี ใชปั้จจยัการผลิตและ
เทคโนโลยีสมยัใหม่นอ้ยท่ีสุด เพื่อท าให้ระบบเกษตรและธรรมชาติเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัอยา่งสมดุล 
โดยมีขอ้ยกเวน้คือ 1) ไม่ไถพรวนดิน 2) ไม่ใส่ปุ๋ย 3) ไม่ก าจดัวชัพืช และ 4) ไม่ใชส้ารเคมีก าจดัแมลง
ศตัรูพืช  

2.5.4 เกษตรอนิทรีย์ (Organic farming) 

เป็นระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีปฏิเสธการใชปุ๋้ยเคมี สารเคมีก าจดัศตัรูพืช และฮอร์โมน
เร่งการเจริญเติบโตทั้งของพืชและสัตว์ทุกชนิด แต่จะใช้วิธีการท่ีเก่ียวข้องกับอินทรียวตัถุ เช่น  
การปลูกพืชหมุนเวียน เศษซากพืชซากสัตว ์มูลสัตว ์ปุ๋ยพืชสด และเศษซากเหลือทิ้งต่าง ๆ ในการ
บ ารุงพืชและสัตว ์รวมไปถึงการใชว้ธีิการชีวภาพในการควบคุมวชัพืชและแมลงศตัรูพืช เพื่อรักษาให้
ดินมีความอุดมสมบูรณ์ ซ่ึงสุดทา้ยก็จะเป็นผลดีต่อพืชเอง ไม่วา่จะเป็นในดา้นธาตุอาหารของพืชหรือ
การควบคุมศตัรูพืช โดยวิถีทางแบบเกษตรกรรมอินทรียน้ี์ จะเป็นวิธีการท่ีสอดคลอ้งกบัเง่ือนไขทาง
เศรษฐกิจ สังคม ภูมิศาสตร์ ภูมิอากาศ และวฒันธรรมอีกดว้ย 

2.5.5 เกษตรทฤษฎใีหม่ (New Theory farming) 

เกษตรทฤษฎีใหม่เป็นผลงานจากพระอจัฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิ
พล-อดุลยเดช (รัชกาลท่ี 9) และไดท้รงก าหนดขั้นตอนของทฤษฎีใหม่ออกเป็น 3 ขั้น คือ 

 ขั้นที่ 1 เป็นขั้นเร่ิมตน้ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการท าการเกษตรเพื่อให้ไดผ้ลผลิตเพียงพอต่อ
การบริโภคภายในครอบครัว โดยมีหลกัการในการจดัการพื้นท่ีท าการเกษตรของเกษตรกร โดยจะตอ้ง
มีการจดัสรรแบ่งปันออกเป็น 4 ส่วน ใชห้ลกั 30 : 30 : 30 : 10 คือ 
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ส่วนที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 30 ของพื้นท่ีทั้งหมดโดยประมาณ เป็นพื้นท่ีท่ีจะขุด
เป็นสระน ้า เพื่อใชใ้นการเพาะปลูกพืชและยงัเป็นแหล่งกกัเก็บน ้าเอาไวใ้ชใ้นภาวะขาดแคลน 

ส่วนที่ 2 เป็นส่วนท่ีเป็นท่ีนา ประมาณร้อยละ 30 ของพื้นท่ีทั้งหมด ส าหรับ
ใชป้ลูกขา้วเพื่อใหเ้พียงพอต่อการบริโภคภายในครอบครัว 

ส่วนที่ 3 อีกร้อยละ 30 ของพื้นท่ีทั้งหมด เอาไวใ้ช้เพาะปลูกพืชต่าง ๆ เช่น 
ไมผ้ล พืชไร่ ไมย้นืตน้ ไมใ้ชส้อย ผกั สมุนไพร 

ส่วนที่ 4 มีพื้นท่ีประมาณร้อยละ 10 ของพื้นท่ีทั้งหมด ใช้เป็นพื้นท่ีในการ 
สร้างท่ีอยูอ่าศยั รวมทั้งการปลูกสร้างส่ิงก่อสร้างอ่ืน ๆ เช่นโรงเล้ียงสัตว ์โรงเพาะเห็ด โรงเก็บ
เคร่ืองมือ เป็นตน้ 

  ขั้นที่ 2 จะเนน้การร่วมแรงร่วมใจกนัในดา้นการผลิตเพื่อให้ชุมชนเกิดความเขม้แข็ง 
สามารถพึ่งพาตนเองได้ เช่น การผลิต เกษตรกรสามารถแบ่งปันพนัธ์ุพืชซ่ึงกนัและกนั เป็นการลด
รายจ่าย ช่วยกนัเตรียมดินหรือขุดคลองส่งน ้ าหรือสระน ้ า ในด้านการตลาด มีการน าผลผลิตมาจดั
จ าหน่ายร่วมกนั เป็นตน้ 

ขั้นที่ 3 การจดัตั้ งเป็นธุรกิจชุมชน  โดยการติดต่อประสานกับแหล่งเงินทุนและ 
ขอความร่วมมือจากภาครัฐและเอกชน 

2.5.6 พุทธเกษตร 

พุทธเกษตรเกิดจากการตระหนกัในความสัมพนัธ์ท่ีไม่สามารถแยกออกจากกนัไดข้องมนุษย ์ 
ธรรมชาติ และเกษตร (พุทธเกษตร หรือ ระบบประมง นา สวน) โดยลุงฉลวย แกว้คง พบวา่หลกัของ
พุทธเกษตร คือ ท าการเกษตรท่ีเช่ือมธรรมชาติกบัมนุษยเ์ขา้ดว้ยกนั (ปิยบุตร, 2547) 

2.5.7 เกษตรยัง่ยืน 

ค าว่า “ย ัง่ยืน” หมายถึง การใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างไม่รู้จกัหมดส้ิน หรืออีกนยัหน่ึงคือเป็น
การควบคุมให้มีผลผลิตท่ีสมดุลกบัการบริโภค โดยท่ีทรัพยากรท่ีใช้นั้นไม่สูญสลายหรือหมดไป  
เม่ือผนวกกบัค าว่า “เกษตรกรรม” เป็น “เกษตรกรรมย ัง่ยืน” จึงกลายเป็นแนวคิดท่ีใช้กลไกการผลิต
แบบการเกษตรท่ีไม่ท าลายธรรมชาติ โดยเกษตรย ัง่ยืน คือ การเกษตรท่ีเก้ือกูลทั้งดา้นเศรษฐกิจและ
สังคม ในขณะเดียวกนัสามารถรักษาหรือปรับปรุงสภาพแวดลอ้มได ้(อานฐั, 2549) 
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2.6 การวเิคราะห์ผลกระทบ 

Department for International Development: DFID (1999) ได้ก าหนดกรอบการด ารงชีวิต
อย่างย ัง่ยืน (Sustainable Livelihoods Framework) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถเพิ่มความเขา้ใจในการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ท่ีมีความเก่ียวข้องกับส่วนอ่ืน ๆ เพื่อให้การด ารงชีวิตเป็นไปอย่างย ัง่ยืน  
โดย พบวา่ทุนและศกัยภาพมี 5 ดา้น ประกอบดว้ย  

1) ทุนมนุษย ์เช่น ความรู้ ประสบการณ์ และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
2) ทุนทางการเงิน เช่น เงินทุน และกองทุนต่าง ๆ  
3) ทุนทางธรรมชาติ เช่น ทรัพยากรดิน น ้า และทรัพยากรป่าไม ้ 
4) ทุนทางสังคม เช่น กลุ่มหรือองคก์รทางการเกษตร และเครือข่าย  
5) ทุนทางกายภาพ เช่น ระบบโครงสร้างพื้นฐาน และระบบชลประทาน  

โดยในกระบวนการหรือขั้นตอนในการเปล่ียนผา่นข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขของโครงสร้างทั้งภาครัฐ 
เอกชน รวมถึงกระบวนการของกฎหมาย นโยบาย วฒันธรรมหรือความเช่ือท่ีสืบทอดจากโบราณ และ
สถาบนัต่าง ๆ นอกจากน้ียงัต้องค านึงถึงปัจจยัด้านความเส่ียงหรือความเปราะบางของพื้นท่ีและ
สภาพแวดลอ้มท่ีด ารงชีวติอยู ่ซ่ึงประกอบดว้ย 

1) ความเส่ียงหรือภัยพิบัติท่ีส่งผลกระทบทันที (Shocks) เช่น สุขภาพ หรือความรู้ของ
เกษตรกร การเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้ม หรือภยัพบิติัทางธรรมชาติ (พาย ุฝน น ้าท่วม เป็นตน้)  

2) แนวโนม้ (Trends) แนวโนม้ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงดา้นประชากร ทรัพยากร เศรษฐกิจ 
นโยบายภาครัฐ และเทคโนโลยี 

3) การเปล่ียนแปลงฤดูกาล (Seasonality) ท่ีมีผลกระทบต่อการด ารงชีพ เช่น ราคา ผลผลิต 
สภาพอากาศและส่ิงแวดลอ้ม และการจา้งงาน 

เง่ือนไขหรือปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ีส่งผลใหม้นุษยจ์  าเป็นตอ้งมีกลยทุธ์ในการด ารงชีพเพื่อใหเ้กิด
ความย ัง่ยืน โดยผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนจะท าให้มนุษยมี์รายได้เพิ่มข้ึน หน้ีสินลดลง มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน 
สามารถจดัการกบัความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนได้ มีความมัน่คงและปลอดภยัทางอาหาร มีทรัพยากรทาง
ธรรมชาติไวใ้ชอ้ยา่งย ัง่ยนื ดงัแสดงในภาพท่ี 2.1 
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ภาพที ่2.1 กรอบการด ารงชีวิตอยา่งย ัง่ยนื (DFID) 

นอกจากน้ี มูลนิธิเกษตรกรรมย ัง่ยืน (ประเทศไทย) (2554) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ตวัช้ีวดัความ
มัน่คงทางอาหารในระดบัชุมชน พบวา่ ความมัน่คงทางอาหารของชุมชน คือ การมีอาหารบริโภคอยา่ง
เพียงพอ รวมไปถึงสิทธิการเขา้ถึงฐานทรัพยากรอาหารของชุมชน การเข้าถึงระบบอาหารทั้งใน
ทอ้งถ่ิน และในระบบห่วงโซ่อาหารของสังคม ซ่ึงเป็นทุนทางทรัพยากรและสิทธิทางสังคมและมนุษย์
ท่ีชุมชนไดใ้ห้ความส าคญัและพึ่งพากนัภายในชุมชน นอกจากน้ียงัรวมถึงทุนทางการเงิน ทุนทาง
กายภาพ ท่ีเป็นส่ิงอ านวยใหป้ระชาชนเขา้ถึงแหล่งอาหารไดอ้ยา่งทัว่ถึงและสม ่าเสมอ 

2.7 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 2.7.1 ด้านการเกษตรจังหวดัน่าน 

จิรวรรณ และคณะ (2558) ไดท้  าการศึกษาการวิเคราะห์สถานการณ์เพื่อสนบัสนุนการพฒันา
ระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีสูง จงัหวดัน่าน พบวา่เกษตรกรปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และใชส้ารเคมี
ทางเกษตรเป็นจ านวนมาก ท าให้เกิดความเส่ียงต่อสุขภาพของเกษตรกรและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง และ
ส่งผลกระทบต่อวามอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม จึงเกิดความตระหนกัของ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อลดปัญหาเหล่าน้ี โดยการหาทางเลือกระบบพืชอ่ืน เช่น ระบบพืชผกัสวนครัว
ท่ีสามารถปลูกได้ตลอดทั้งปี การเพาะเห็ด การผสมผสานไมผ้ลและพืชยืนตน้ร่วมในระบบพืชท่ีมี
ความเหมาะสมและย ัง่ยืน ท่ีสามารถสร้างรายไดใ้หก้บัเกษตรกรท่ีทดัเทียมกนัไดก้บัขา้วโพดเล้ียงสัตว์
เพื่อสร้างแรงจูงใจในการปรับเปล่ียน ส่วนกุลโรจน์ และคณะ (ม.ป.ป.) ได้ท าการศึกษา การใช้
ประโยชน์ท่ีดินและรูปแบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสมเพื่อทดแทนการปลูกขา้วโพดในพื้นท่ีลาดชัน 

H = Human Capital F = Financial Capital  
N = Natural Capital S = Social Capital 
P = Physical Capital 

VULNERABILITY 
CONTEXT 

- SHOCKS  
- TRENDS  
- SEASONALITY  

• More income  
• Increased well-being  
• Reduced vulnerability  
• Improved food security  
• More sustainable use 
of NR base 

LIVELIHOOD 

OUTCOMES 

STRUCTURES  
• Levels of government  
• Private sector 

TRANSFORMING  

STRUCTURES & PROCESSES  

LIVELI 

HOOD 

STRATE

GIES 

S N 

F P 

H 
LIVELIHOOD ASSETS  

PROCESSES  
• Laws  
• Policies  
• Culture  
• Institutions 
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จงัหวดัน่าน พบว่า การปลูกพืชบนพื้นท่ีลาดชนัท่ีเหมาะสมเพื่อทดแทนการปลูกขา้วโพดบนพื้นท่ี 
ลาดชนัจงัหวดัน่าน คือการปลูกพืชทางเลือก เช่น กลว้ย ข่า มะม่วงหิมพานต์ และกาแฟ เน่ืองจากท า
ให้เกษตรกรสามารถมีรายไดแ้ละความเป็นอยูท่ี่ดี นอกจากน้ียงัมี นรเศรษฐ์ (2558) ท่ีไดท้  าการศึกษา
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกผลิตและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของขา้วโพดและยางพารา: กรณีศึกษา
ต าบลน ้ าเก๋ียน อ าเภอภูเพียง จงัหวดัน่าน พบว่าการปลูกยางพาราเพื่อทนแทนการปลูกขา้วโพดเล้ียง
สัตว ์มีขอ้จ ากดัในเร่ืองของสิทธิในการถือครองท่ีดิน สภาพทางกายภาพของพื้นท่ี ตน้ทุนการผลิต 
ระยะเวลาให้ผลตอบแทนและระยะเวลาในการคืนทุน และคลา้ยกบัการศึกษาของสภาองคก์รชุมชน
ต าบลบวัใหญ่ (2558) พบวา่เกษตรกรร้อยละ 89 มีท่ีดินส่วนใหญ่อยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาติ แต่มีการ
ประกอบอาชีพสืบมาตั้ งแต่บรรพบุรุษ และพืชท่ีเหมาะสมในพื้นท่ีคือพืชอายุสั้ นท่ีอาศัยน ้ าฝน 
ประกอบกบักุศล และคณะ (2557) ไดท้  าการศึกษา ระบบพืชและผลตอบแทนเชิงเศรษฐกิจจากการ
ผลิตพืชบนพื้นท่ีสูง จงัหวดัน่าน พบวา่พืชท่ีมีผลตอบแทนสุทธิสูงท่ีสุดในพื้นท่ีต่าง ๆ พืชอาหาร หรือ
พืชโครงการหลวง และยงัพบวา่ นณริฏ และคณะ (2561) กล่าววา่เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์น
จงัหวดัน่านมีรายไดต้  ่าไม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้าย จึงกูย้ืมเงินเพื่อลงทุนทางการเกษตรกบัวตัถุดิบท่ีมีราคา
สูงข้ึน และใช้จ่ายในครัวเรือน รวมถึงกูย้ืมทั้งในและนอกระบบเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือนหรือ
บางคร้ังกู้ยืมนอกระบบเพื่อช าระหน้ีในระบบและกู้ยืมใหม่เพื่อช าระหน้ีนอกระบบในขณะท่ีมี
ดอกเบ้ียเพิ่มข้ึนจึงท าให้เกิดวงัวนหน้ีของเกษตรกร และบุศรา และคณะ (2561) ท่ีจดัท าโครงการ
สนับสนุนและพฒันาเพื่อการขบัเคล่ือนระบบเกษตรและพืชอาหารทางเลือกโดยชุมชนทอ้งถ่ิน ท่ี
พบวา่เกษตรกรในอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่านมีการพึ่งพาอาหารจากแหล่งธรรมชาติค่อนขา้งมาก ซ่ึง
การอนุรักษพ์ื้นท่ีป่าจึงเป็นอีกแนวทางในการเพิ่มแหล่งอาหารของเกษตรกรในพื้นท่ีไดใ้นอนาคต 

2.7.2 ด้านการปรับเปลีย่นระบบการผลติทางการเกษตร 

ชญาดา (2556) ไดท้  าการศึกษาเง่ือนไขท่ีมีผลต่อการปรับเปล่ียนระบบการผลิตจากเกษตรเคมี
เป็นเกษตรกรรมทางเลือก: กรณีศึกษาบา้นดอนเจียง ต าบลสบเปิง อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 
พบว่าเกษตรกรท่ีไม่มีการรวมกลุ่ม จะไม่ค่อยมีการแลกเปล่ียนความรู้และข้อมูลข่าวสารทั้งจาก 
ตัวเกษตรกรและหน่วยงาน ดังนั้ นการการส่งเสริมการปลูกพืชทางเลือกหรือท าให้เกษตรกร
เปล่ียนแปลงวถีิชีวติไดส่ิ้งท่ีส าคญั คือ ความรู้และความเขา้ในใจหลกัการการปลูกพืชทางเลือกท่ีดีและ
สามารถปฏิบติัไดจ้ริงภายใตก้ าลงัความสามารถ และขนาดของครัวเรือนเกษตรกร และยงัพบวา่การท า
การเกษตรท่ีหลากหลายและลดการใช้สาเคมีสามารถท าให้พื้นท่ีท าการเกษตรของเกษตรกรมีความ
อุดมสมบูรณ์ของดินกว่าการผลิตเชิงเด่ียวและใช้สารเคมีจ านวนมาก นอกจากน้ี สุชาติ และคณะ 
(2556) ได้ท าการศึกษาเร่ือง พฒันาการของระบบขา้วโพดเล้ียงสัตว์และการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิต
เกษตรกรในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบวา่ วิถีเกษตรกรก่อนปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์เกษตรกรมีระบบการ
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ท าการเกษตรเพื่อการยงัชีพและเพื่อการขายโดยมีพืชหลกัท่ีเกษตรกรนิยมปลูกคือ ขา้วนา ข้าวไร่ 
กระเทียม ถัว่เหลือง งา กะหล ่าปลี พืชผกัอ่ืน ๆ และมีการเล้ียงสัตวท่ี์หลากหลายชนิด ท าใหเ้กษตรกรมี
อาหารและรายได้จากการขายผลผลิตทางการเกษตร เช่น ขา้ว กระเทียม ถัว่เหลือง งา กะหล ่าปลี  
เป็นตน้ และสัตวเ์ล้ียง เช่น ววั ควาย หมู ไก่ เป็นตน้ และการหาของป่าเพื่อเป็นอาหารและรายไดข้อง
เกษตรกร และปัจจยัเอ้ือท่ีท าให้เกษตรกรปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์โดยผ่านกลไกการสนับสนุนจาก
นายทุน ท่ีน าปัจจยัการผลิต เช่น เมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ย ยาก าจดัวชัพืช มาให้เกษตรกรท่ีสนใจปลูกในลกัษณะ
ของสินเช่ือ ซ่ึงเกษตรกรไม่มีเงินก็สามารถปลูกได ้หลงัจากขายผลผลิตแลว้จึงค่อยคืนเงินภายหลงั มี
การสนบัสนุนเงินกู ้อีกทั้งยงัมีตลาดรับซ้ือท่ีแน่นอนโดยส่วนมากพอ่คา้คนกลางจะเป็นผูรั้บซ้ือถึงท่ี  

2.7.3 การวเิคราะห์ผลกระทบเกีย่วกบัทุนและศักยภาพในพืน้ที่  

เบญจพรรณ และคณะ (2558) ไดท้  าการศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตของชุมชนบน
พื้นท่ีสูง พบว่า หลงัจากการพฒันาของโครงการพฒันาพื้นท่ีสูงแบบโครงการหลวง พบว่า ทุนดา้น
กายภาพของเกษตรกรมีการพฒันาท่ีดีข้ึน ซ่ึงมาจากการพฒันาโครงสร้างพื้นฐานตามนโยบายของ
ภาครัฐ ส่วนอรทยั และกลัยารัตน์ (ม.ป.ป.) ได้ท าการศึกษาเร่ือง ความย ัง่ยืนของเศรษฐกิจระดับ
ครัวเรือน ชุมชนปกาเกอะญอ บา้นห้วยส้มป่อย โครงการหลวงห้วยส้มป่อย ลุ่มน้าแม่เต๊ียะตอนบน 
จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีทรัพยากร หรือการผลิตทางการเกษตรท่ีหลากหลายจะ
ช่วยให้เกิดความมัน่คงทางอาหารในระดับครัวเรือนได้ เช่นเดียวกบัการศึกษาของ Yumiko et al. 
(2017) ท่ีไดศึ้กษาเก่ียวกบัการรับมือกบัการตั้งถ่ินฐานใหม่เพื่อวเิคราะห์การปรับตวัเพื่อการด ารงชีพใน
ลุ่มน ้ าโขง ซ่ึงพบว่า เกษตรกรท่ีมีทุนทางการเงิน ทุนทางมนุษย ์และทุนทางสังคมท่ีดี ส่งผลให้มี
ความสามารถในการปรับตวัเขา้กบัสภาวะการเปล่ียนแปลงไดดี้ท าใหส้ามารถเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์
ทุนทางทรัพยากร และทุนทางกายภาพไดเ้ป็นอยา่งดีและส่งผลให้มีรายได ้และชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดี
ข้ึน ท่ีคลา้ยกบัการศึกษาของ ชมพูนุช (2555) พบวา่การรวมกลุ่มในชุมชนเป็นการแลกเปล่ียนความรู้ 
ประสบการณ์ท่ีดี ชุมชนเกิดความเขม้แข็ง และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเป็นอย่างดี  นอกจากน้ีไดรั้บ
การสนบัสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ดีข้ึน ทั้งดา้นความรู้ ปัจจยัการผลิต และต่อรองราคาผลผลิต หรือ
วตัถุดิบทางการเกษตรได ้รวมถึงเป็นการกระจายขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพ
ของเกษตรกรท าให้เกษตรกรมีความรู้ความสามารถเพิ่มข้ึนและกลา้ตดัสินใจในการผลิตและจดัการท่ี
ดีข้ึน ท าให้เกษตรกรมีรายได้เพิ่มข้ึน และมีเงินออมในครัวเรือน และพบว่าทุนทางทรัพยากรท่ี 
อุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีช่วยสร้างความหลากหลายในการผลิตทางการเกษตร นอกจากน้ียงัพบว่า  
สุภาพร (2559) ไดท้  าการศึกษาบทบาทขององคก์รต่อการสนบัสนุนระบบเกษตรย ัง่ยืน ต าบลอุโมงค์ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัล าพูน พบวา่หลงัจากเกษตรกรปรับเปล่ียนการผลิตเขา้สู่การท าเกษตรย ัง่ยืน ท าให้
เกษตรกรไดรั้บการสนบัสนุนการรวมกลุ่มทางสังคม มีการประชุมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนความรู้และ
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ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการเพิ่มศักยภาพด้านความรู้ความสามารถให้เกษตรกรเกิดการ
เปล่ียนแปลงในระดบัไร่นา และพบวา่การปลูกพืชท่ีมีความหลากหลายทั้งทางเศรษฐกิจและพืชอาหาร
จึงสามารถช่วยให้ครัวเรือนเกษตรกรลดการใชส้ารเคมีได ้มีรายไดเ้พิ่มข้ึนและสามารถกระจายรายได้
ตลอดทั้งปี และขนิษฐา (2556) ไดท้  าการศึกษาวิวฒันาการหมู่บา้น (ชุมชน) จดัการตนเองตามวถีิบา้น
โนนสวา่ง พบวา่การรวมกลุ่มของราษฎรในชุมชนเกิดความเขม้แขง็ภายในกลุ่ม ท าใหช่้วยเหลือตนเอง
ไดแ้ละช่วยเหลือเก้ือกูลในชุมชน สามารถจดัการเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ หรือผลผลิตไดเ้องภายในชุมชน 
รวมไปถึงการผลิตท่ีให้ผลตอบแทนท่ีดีจะท าให้เกษตรกรตดัสินใจในการพฒันาระบบโครงสร้าง
พื้นฐานพื้นท่ีของตนเองไดเ้พิ่มข้ึน และยงัพบวา่ผลจากการรวมกลุ่มท่ีท าให้เกิดการปรับเปล่ียนระบบ
การผลิตท่ีช่วยใหเ้พิ่มรายได ้และลดรายจ่ายในครัวเรือนไดเ้ป็นอยา่งดี  
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บทที ่3 

ระเบียบวธีิวจิยั 

 
 ในการศึกษาวิจยัเร่ือง ผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตพืชเชิงเด่ียวต่อวิถีชีวิต
เกษตรกรในอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน คร้ังน้ีเป็นการใชว้ธีิการวิจยัเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ เพื่อให้
ได้มาซ่ึงขอ้มูลเก่ียวกบัระบบการผลิตและรูปแบบการผลิตพืชในอดีตและปัจจุบนั ข้อมูลทุนและ
ศักยภาพในพื้นท่ี และการวิเคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากการปรับเปล่ียนการผลิต โดยใน
กระบวนการศึกษาผูว้จิยัไดใ้ชว้ธีิการและเคร่ืองมือในการด าเนินการวิจยัเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูล มีดงัน้ี 

3.1 ขอบเขตและวธีิการวจัิย 

 ในการศึกษาวิจยัเร่ือง ผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตพืชเชิงเด่ียวต่อวิถีชีวิต
เกษตรกรในอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน คร้ังน้ีเป็นการท าการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research) 
และการวิจัย เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลท่ีตรงตามวัตถุประสงค์  
ในกระบวนการศึกษาผูว้ิจยัได้ก าหนดขอบเขต วิธีการศึกษา และเคร่ืองมือในการด าเนินการวิจยั
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูล ดงัน้ี 

3.1.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1) ประชากรเป้าหมาย คือเกษตรกรในอ าเภอนาน้อย จงัหัดน่าน ท่ีข้ึนทะเบียน
เกษตรกรในปี พ.ศ. 2559 ทั้ง 7 เขตการปกครอง ประกอบดว้ย ต าบลนาน้อย ต าบลศรีษะเกษ ต าบล
เชียงของ ต าบลบวัใหญ่ ต าบลน ้าตก ต าบลสถาน และต าบลสันทะ มีจ านวน 6,769 ครัวเรือน  

2) กลุ่มตัวอย่าง ผูว้ิจยัไดท้  าการเลือกกลุ่มตวัอย่าง (Sample size) แบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ตามความหลากหลายของการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรท่ี
แตกต่างกนัของเกษตรกร โดยก าหนดกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ไดแ้ก่  

กลุ่มท่ี 1 เกษตรกรท่ีมีระบบการผลิตแบบผสมผสาน คือเกษตรกรท่ีเคยมีการผลิต
ขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบเด่ียวในอดีต และมีการปรับเปล่ียนสู่การปลูกพืชเศรษฐกิจ พืชอาหาร และ 
เล้ียงสัตวท์างเลือกอ่ืน ๆ เช่น ไมผ้ล พืชผกั ขา้ว หมู ไก่ รวมไปถึงการท าเกษตรผสมผสาน การปลูกพืช
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โครงการหลวง เป็นตน้ โดยมีระยะเวลาในการปรับเปล่ียน 3 ปีข้ึนไป (เกษตรกรท่ีปรับเปล่ียนสู่ระบบ
เกษตรผสมผสานก่อนปี พ.ศ. 2558) รวมจ านวน 100 ครัวเรือน 

กลุ่มท่ี 2 เกษตรกรท่ีมีระบบการผลิตแบบก่ึงการค้า คือเกษตรกรท่ีเคยมีการผลิต
ขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบเด่ียวในอดีต และมีการปรับเปล่ียนสู่การปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนร่วม ไดแ้ก่ 
ยางพารา ไมส้ัก ปาลม์น ้ามนั และมีการปลูกขา้วเพื่อบริโภคในครัวเรือน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 เป็นตน้มา 
รวมจ านวน 100 ครัวเรือน 

กลุ่มท่ี 3 เกษตรกรท่ีมีระบบการผลิตเพื่อการคา้ คือเกษตรกรท่ีเคยมีการผลิตขา้วโพด
เล้ียงสัตวแ์บบเด่ียวในอดีต และมีการปรับเปล่ียนสู่การปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนร่วม ไดแ้ก่ ยางพารา 
ไมส้ัก และปาลม์น ้ามนั ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 เป็นตน้มา รวมจ านวน 100 ครัวเรือน 

โดยท าการเก็บข้อมูลครัวเรือนเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอย่างตามการผลิตท่ีข้ึนกับลักษณะ 
ภูมิประเทศหรือสภาพพื้นท่ีท่ีมีผลต่อการตดัสินใจปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรของแต่ละ
ต าบล เพื่อให้ทราบถึงความแตกต่างทุน 5 ดา้น ของเกษตรกรก่อนและหลงัมีการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตร ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1 

ตารางที ่3.1 จ านวนกลุ่มตวัอยา่งครัวเรือนเกษตรกรอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน ท่ีใชใ้นการศึกษา 

ต าบล 
จ านวน
หมู่บ้าน 

จ านวนครัวเรือน
เกษตรกร 

ตัวอย่างกลุ่มที ่1  
(ผสมผสาน) 

ตัวอย่างกลุ่มที ่2 
(กึง่การค้า) 

ตัวอย่างกลุ่มที ่3 
(เพ่ือการค้า) 

1) นานอ้ย 10 831 2 10 8 
2) ศรีษะเกษ 14 1,810 18 20 21 
3) เชียงของ 7 506 5 15 9 
4) บวัใหญ่ 8 951 19 10 14 
5) น ้าตก 7 591 20 10 4 
6) สถาน 12 882 4 15 13 
7) สันทะ 10 1,198 32 20 31 

รวม 68 6,769 100 100 100 

ทีม่า : ส านกังานเกษตรจงัหวดัน่าน, 2559 
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3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 

ในการศึกษาเร่ือง ผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตพืชเชิงเด่ียวต่อเกษตรกร  
อ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน เป็นการศึกษาในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ จึงไดมี้การเลือกใช้เคร่ืองท่ี
สามารถเก็บขอ้มูลไดต้รงตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา ดงัน้ี  

3.2.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ  

1) ใช้แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured interview) ในการ
สัมภาษณ์ครัวเรือนเกษตรกรกลุ่มตวัอย่างเก่ียวกบัขอ้มูลพื้นฐานของครัวเรือน ขอ้มูลดา้นสังคม และ
เศรษฐกิจของครัวเรือนเกษตรกร รวมถึงระบบการผลิต การถือครองท่ีดิน แหล่งน ้ าในการท า
การเกษตร และผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ี โดยแบ่ง
ค าถามออกเป็น 8 ตอน ดงัน้ี 

ตอนที ่1 ขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล และทางสังคมระดบัครัวเรือนของเกษตรกร 
 ตอนที ่2 ขอ้มูลการใชป้ระโยชน์ท่ีดินและระบบเกษตร 
 ตอนที ่3 ขอ้มูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจระดบัครัวเรือนของเกษตรกร 
 ตอนที ่4 ความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือนของเกษตรกร 

ตอนที่ 5 ประเมินทุน 5 ดา้น ประกอบดว้ย ทุนทางทรัพยากร ทุนทางกายภาพ ทุนทางการเงิน 
ทุนทางมนุษย ์และทุนทางสังคม 

ตอนที ่6 การปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
ตอนที ่7 ความเส่ียง และความเปราะบางในการประกอบอาชีพการเกษตร 
ตอนที ่8 ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพการเกษตร 

2) ใช้มาตรประมาณค่า (Rating Scale) ท่ีมีการใช้กนัอย่างแพร่หลายและมี
การยอมรับในการวจิยัทางสังคมศาสตร์ เพื่อวดัระดบัทศันคติ วดัระดบัความคิดเห็น เป็นตน้ ซ่ึงในการ
วจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดน้ ามาตรประมาณค่ามาใชใ้นการประเมินทุนทั้ง 5 ดา้นของเกษตรกรตามกรอบการ
ด ารงชีพอย่างย ัง่ยืนของ (DFID, 1999) ประกอบด้วย 1) ทุนมนุษย์ 2) ทุนทางการเงิน 3) ทุนทาง
ธรรมชาติ 4) ทุนทางสังคม และ 5) ทุนทางกายภาพ วา่อยูใ่นระดบัใด และค านึงถึงความเหมาะสมและ
ความเท่ียงตรงของขอ้มูลท่ีจะไดม้าจึงเลือกใชม้าตร 5 ระดบั (เติมศกัด์ิ, 2552) ดงัน้ี 
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คะแนน ความหมาย 
5 คะแนน หมายถึง มากท่ีสุด 
4 คะแนน หมายถึง มาก 
3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 
2 คะแนน หมายถึง นอ้ย 
1 คะแนน หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 

  3.2.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

   1) การส ารวจพื้นท่ีท่ีท าการศึกษา (Survey of study areas) ผูศึ้กษาท าการ
การศึกษาสภาพทัว่ไปของพื้นท่ีท่ีท าการศึกษาเก่ียวกบั ลกัษณะพื้นท่ีทางภูมิศาสตร์ทั้งบริเวณท่ีตั้ง 
ลกัษณะการเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินท่ีท าการเกษตร พื้นท่ีท่ีอยูอ่าศยั แหล่งน ้ าเพื่อการเกษตร รวมถึง
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ เพื่อท าความเขา้ใจถึงสภาพแวดลอ้มโดยทัว่ไปในเบ้ืองตน้ของชุมชน 
พร้อมกบัน าขอ้มูลมาสนบัสนุนการออกแบบสัมภาษณ์ครัวเรือนเกษตรกร 

2) การสัมภาษณ์เชิงลึกครัวเรือนเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง เก่ียวกับลกัษณะ
ทัว่ไปของเกษตรกร ประเมินทุนศกัยภาพและศึกษาผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิต และ
น าขอ้มูลมาเรียบเรียง จดักลุ่ม เพื่อวิเคราะห์เน้ือหาในเบ้ืองตน้ และน าขอ้มูลไปตรวจสอบความถูกตอ้ง
โดยการการจดัสนทนากลุ่มยอ่ยร่วมกบัเกษตรกรในขั้นตอนต่อไป 

3) การจัดสนทนากลุ่มย่อย (focus groups discussion) ร่วมกับเกษตรกร 
แกนน าท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งในการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 7 เขต
การปกครอง ดงัแสดงในตารางท่ี 3.2 เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดจ้าการวเิคราะห์ในเบ้ืองตน้ไปตรวจสอบ พร้อม
กบัศึกษาขอ้มูลการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรในอดีตและปัจจุบนั รวมถึงการใช้ท่ีดิน
ในการผลิต รวมถึงวิธีการปรับเปล่ียนระบบการผลิต ความเส่ียง และผลจากการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตร เพื่อน ามาสนบัสนุนขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ในเชิงปริมาณ 
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ตารางที ่3.2 จ านวนเกษตรกรแกนน าท่ีเขา้ร่วมสนทนากลุ่มยอ่ยในระดบัพื้นท่ี 

ต าบล จ านวนเกษตรกรทีเ่ข้าร่วมสนทนากลุ่มย่อย (คน) 
1) นานอ้ย 8 
2) ศรีษะเกษ 9 
3) เชียงของ 8 
4) บวัใหญ่ 15 
5) น ้าตก 5 
6) สถาน 11 
7) สันทะ 8 

รวม 64 

ทีม่า: จากการจดัสนทนากลุ่มยอ่ย, 2561 

3.3 การทดสอบแบบสัมภาษณ์ 

ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจสอบเคร่ืองมือโดยตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา 
และความน่าเช่ือถือของแบบสัมภาษณ์ โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

3.3.1) การตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหา (Content Validity) 

 หลังจากผู ้วิจ ัยเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วจะท าการตรวจสอบข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล  
เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา และท าให้ผลการศึกษามีความถูกตอ้งและมีความน่าเช่ือถือ 
โดยท าการตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (สุภางค,์ 2554) ซ่ึงมีวธีิการตรวจสอบขอ้มูล 3 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นตอนท่ี 1 การตรวจสอบขอ้มูล โดยการรวบรวมงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในพื้นท่ี และท าการ
ส ารวจพื้นท่ีท่ีท าการศึกษาเก่ียวกบัสภาพทัว่ไปของพื้นท่ี เช่น ลกัษณะพื้นท่ีทางภูมิศาสตร์ บริเวณท่ีตั้ง  
ลกัษณะการเปล่ียนแปลงการใชท่ี้ดินท่ีท าการเกษตร พื้นท่ีท่ีอยูอ่าศยั แหล่งน ้ าเพื่อการเกษตร รวมถึง
สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และตวัเกษตรกร เพื่อท าความเขา้ใจถึงสภาพแวดล้อมโดยทัว่ไปใน
เบ้ืองตน้ของชุมชน พร้อมกบัน าขอ้มูลมาสนบัสนุนการออกแบบสัมภาษณ์ครัวเรือนเกษตรกร  

 ขั้นตอนท่ี 2 การตรวจสอบผูว้ิจยั โดยการเปล่ียนตวัผูเ้ก็บรวบรวมข้อมูลหรือผูส้ัมภาษณ์ 
เพื่อให้เห็นถึงความเขา้ใจในเน้ือหาหรือขอ้มูล และมีการเก็บรวบรวมขอ้มูลไปในทิศทางเดียวกนั  
เพื่อน าขอ้มูลมาเรียบเรียง จดักลุ่มวเิคราะห์ในเบ้ืองตน้ และน าไปตรวจสอบความถูกตอ้งต่อไป 

 ขั้นตอนท่ี 3 การตรวจสอบด้วยวิธีรวบรวมข้อมูล โดยการน าข้อมูลท่ีได้จาการวิเคราะห์
เบ้ืองตน้ในขั้นตอนท่ี 2 ไปเปรียบเทียบร่วมกบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งในพื้นท่ีในขั้นตอนท่ี 
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1 พร้อมกบัน าขอ้มูลไปจดัสนทนากลุ่มยอ่ยร่วมกบัเกษตรกรแกนน าของแต่ละพื้นท่ี เพื่อทราบถึงความ
ถูกตอ้งของเน้ือหาในการวจิยั 

 3.3.2) การทดสอบความน่าเช่ือถือได้ของแบบสัมภาษณ์ (Reliability) 

  ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสัมภาษณ์ท่ีปรับแกต้ามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาไปทดสอบ
กบัเกษตรกรท่ีมีลกัษณะใกล้เคียงกนัทั้งระบบการผลิต สภาพพื้นท่ี และการได้รับการส่งเสริมจาก
หน่วยงานต่าง ๆ โดยใชเ้กษตรกรพื้นท่ีอ าเภอนาหม่ืน จึงหวดัน่าน จ านวน 20 ราย แลว้น าขอ้มูลท่ีได้
ในส่วนค าถามตอนท่ี 5 ประเมินทุน 5 ดา้น ประกอบดว้ย ทุนทางทรัพยากร ทุนทางกายภาพ ทุนทาง
การเงิน ทุนทางมนุษย ์และทุนทางสังคม จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์หาความน่าเช่ือถือได ้
(Reliability) โดยใช้สูตรของ Cronbach (Lee J., 1990) ซ่ึงโดยปกติในการวิจยัมีเกณฑ์การยอมรับค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha) ท่ี 0.70 ข้ึนไป ปรากฏว่าแบบสัมภาษณ์ในตอนท่ี 5 มีค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha) เท่ากบั 0.750 ดงัแสดงในภาคผนวก ฉ 

3.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูท้  าการศึกษาจะท าการตรวจสอบความถูกตอ้งและความสมบูรณ์ของ
ขอ้มูล และท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการใชเ้คร่ืองมือต่าง ๆ ประกอบดว้ย 

3.4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ การประมวลผลขอ้มูลเพื่อน าขอ้มูลไปวิเคราะห์และ
อธิบายขอ้มูลของผลการศึกษาในเชิงปริมาณมีการแบ่งการวเิคราะห์ออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

1 )  ใช้ส ถิ ติ เ ชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้ค่ าส ถิ ติอย่ าง ง่ าย  คือ  
ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าสูงสุด (Maximum) ค่าต ่าสุด (Minimum) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) จากการใช้โปรแกรม SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัขอ้มูลพื้นฐานของครัวเรือน ขอ้มูลทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ และการเงิน
ของครัวเรือนเกษตรกร ระบบการผลิต นิเวศของพื้นท่ี การถือครองท่ีดิน แหล่งน ้าในการท าการเกษตร 
และผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตของครัวเรือนเกษตรกรในพื้นท่ี  

2) ใช้เกณฑ์การแปลผลของ Rating Scale ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการวิเคราะห์และ 
แปลผลของขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมมาในรูปของมาตรประมาณค่า ดงันั้นเพื่อความกระชบัและชัดเจน
ของการแปลผลขอ้มูลผูว้ิจยัจึงเลือกใชก้ารแปลผลคะแนนเฉล่ียของขอ้มูล เพื่อจดัระดบัคะแนนเฉล่ีย 
ทุนศกัยภาพ ของเกษตรกรทั้ง 5 ดา้นประกอบดว้ย 1) ทุนมนุษย ์2) ทุนทางการเงิน 3) ทุนทางธรรมชาติ 
4) ทุนทางสังคม และ 5) ทุนทางกายภาพ เน่ืองจากเป็นวิธีการท่ีนิยมและยอมรับในการวิจยัทาง
สังคมศาสตร์ ซ่ึงมีการก าหนดเกณฑก์ารแปลผลคะแนนเฉล่ียท่ีเหมาะสมท่ีสุด (เติมศกัด์ิ, 2552) ดงัน้ี 
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คะแนน แปลผล 
คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง มากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง มาก 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง ปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง นอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 

ประกอบกบัการใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ช่วย
ในการค านวณ เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้สถิติอา้งอิง T-Test (Independent-Samples T-Test) ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูลเน่ืองจากเป็นการเปรียบเทียบเกษตรกรท่ีมีขนาดตวัอย่างไม่เท่ากนัและมีความเป็น
อิสระต่อกนั ท่ีมาจากการค านวณการเขา้ถึงหรือการไดใ้ชป้ระโยชน์จากทุนดา้นต่าง ๆ ของเกษตรกร
แต่ละกลุ่มท่ีไม่เท่ากนั เพื่อหาความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ระดบัทุนก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบ
การผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง โดยมีสมมติฐานทางสถิติ ดงัน้ี 

 สมมติฐานทางสถิติ : 

H0 : ก่อน-หลงั = 0 ผลการทดสอบคะแนนเฉล่ียทุนก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร ไม่แตกต่างกนั 

H1 : ก่อน-หลงั ≠ 0 ผลการทดสอบคะแนนเฉล่ียทุนก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร แตกต่างกนั 

ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
คา่สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานของการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการทดสอบก่อนและ
หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร  

โดยท่ี P-Value (ความน่าจะเป็น) = .000, ค่าอลัฟา (ระดบันยัส าคญั) = .05 หรือมีระดบัความ
เช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต ์

ดงันั้น เม่ือค่า P-Value นอ้ยกวา่ค่าอลัฟา เท่ากบั Sig. ผลการทดสอบจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 
(กลัยา, 2558) 

  3) ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ช่วยในการ
ค านวณ เพื่อวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้สถิติอา้งอิง T-Test (Paired-Sample T-Test) ในการวิเคราะห์ขอ้มูล
เน่ืองจากเป็นการเปรียบเทียบขอ้มูลก่อนและหลงัในเกษตรกรกลุ่มเดียวกนัหรือตวัอยา่งท่ีไม่เป็นอิสระ
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กนั เพื่อหาความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ระดับทุนก่อนและหลังการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทาง
การเกษตรของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง โดยมีสมมติฐานทางสถิติ ดงัน้ี 

 สมมติฐานทางสถิติ : 

H0 : ก่อน-หลงั = 0 ผลการทดสอบคะแนนเฉล่ียทุนก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร ไม่แตกต่างกนั 

H1 : ก่อน-หลงั ≠ 0 ผลการทดสอบคะแนนเฉล่ียทุนก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร แตกต่างกนั 

ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
คา่สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานของการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการทดสอบก่อนและ
หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร  

โดยท่ี P-Value (ความน่าจะเป็น) = .000, ค่าอลัฟา (ระดบันยัส าคญั) = .05 หรือมีระดบัความ
เช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต ์

ดงันั้น เม่ือค่า P-Value นอ้ยกวา่ค่าอลัฟา เท่ากบั Sig. ผลการทดสอบจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 
(กลัยา, 2558) 

  4) ใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ช่วยในการ
ค านวณ เพื่อวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติอ้างอิง F-Test (ANOVA) (One-Way ANOVA) ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลเน่ืองจากเป็นการเปรียบเทียบขอ้มูลก่อนและหลงัของเกษตรกรระหวา่ง 3 กลุ่ม เพื่อหา
ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย ระดบัทุนก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรของ
เกษตรกรระหวา่ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง โดยมีสมมติฐานทางสถิติ ดงัน้ี 

 สมมติฐานทางสถิติ : 

H0 : 1=2=3 ผลการทดสอบคะแนนเฉล่ียทุนก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิต
ทางการเกษตรของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีค่าเฉล่ีย  ไม่แตกต่างกนั 

H1 : ผลการทดสอบคะแนนเฉล่ียทุนก่อนและหลังการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทาง
การเกษตรของเกษตรกรอยา่งนอ้ย 2 กลุ่มมีค่าเฉล่ีย แตกต่างกนั 

ผูว้ิจยัสามารถสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
คา่สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐานของการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลการทดสอบก่อนและ
หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรระหวา่ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง 
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โดยท่ี P-Value (ความน่าจะเป็น) = .000, ค่าอลัฟา (ระดบันยัส าคญั) = .05 หรือมีระดบัความ
เช่ือมัน่ 95 เปอร์เซ็นต ์

ดงันั้น เม่ือค่า P-Value นอ้ยกวา่ค่าอลัฟา เท่ากบั Sig. ผลการทดสอบจึงปฏิเสธ H0 ยอมรับ H1 
(กลัยา, 2558) 

3.4.2 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

โดยการน าขอ้มูลมาเรียบเรียงและจดักลุ่มขอ้มูล เพื่อวิเคราะห์เน้ือหา ตีความ และน ามาสรุป 
ตามประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี  

การวเิคราะห์มิติทางดา้นเทคนิค โดยการวิเคราะห์จากผลกระทบท่ีเกิดจากการปรับเปล่ียนการ
ผลิตทางการเกษตรแบบเชิงเด่ียวสู่การผลิตแบบทางเลือกภายใตก้รอบแนวคิดวิถีการด ารงชีวิตอย่าง
ย ัง่ยืน โดยการวิเคราะห์ดา้นเศรษฐกิจ เก่ียวกบัรายรับและรายจ่ายของเกษตรกรด้านสังคม เก่ียวกบั
กลุ่มหรือองคก์รเพื่อการเกษตรท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี ดา้นส่ิงแวดลอ้มเก่ียวกบัการลดการบุกรุกพื้นท่ีป่าท า
การเกษตรท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม และดา้นอาหารในชุมชนเก่ียวกบัสัดส่วนการพึ่งพิงอาหารของ
เกษตรกรในพื้นท่ี 

3.5 สถานทีท่ าการวจัิย  

 พื้นท่ีอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 

3.6 ระยะเวลาท าการวจัิย 

 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2562 (รวมเป็นระยะเวลา 1 ปี 9 เดือน) 

3.7 กรอบแนวคิดการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดส้ร้างกรอบแนวคิด
เพื่อประกอบแนวทางการวิจยั โดยปรับปรุงจาก DFID (1991) เพื่อให้การด าเนินการเป็นไปตาม
วตัถุประสงคข์องการศึกษา ดงัแสดงในภาพท่ี 3.1 
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ภาพที ่3.1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

ทีม่า: ปรับปรุงจากกรอบการด ารงชีพอยา่งย ัง่ยนืของ DFID (1999) 

ผลกระทบจากการปรับเปลี่ยนระบบการผลติทางการเกษตร 

S N 

F P 

H 

H = ทุนมนุษย ์   
N = ทุนทางธรรมชาติ 
P = ทุนทางกายภาพ 
F = ทุนทางการเงิน 
S = ทุนทางสงัคม 

ก่อนปี พ.ศ. 2525 

ปลูกพืช และเล้ียง

สตัว ์เพื่อบริโภค 

ปี พ.ศ. 2525 

ปลูกขา้วโพดเล้ียง

สตัว ์เพื่อการคา้ 

ปี พ.ศ. 2546 
ปลูกขา้วโพดเล้ียงสตัว ์

ยางพารา สกั ปาลม์น ้ามนั และ
ขา้ว เพื่อการคา้และบริโภค 

ปี พ.ศ. 2558 

ปลูกขา้วโพดเล้ียงสตัว ์

ยางพารา สกั ปาลม์น ้ามนั ขา้ว  

ไมผ้ล พืชผกั และปศุสตัว ์เพื่อ
การคา้และบริโภค 

1) ดา้นกายภาพ 

2) ดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

3) ดา้นเศรษฐกิจ 

4) ดา้นสงัคมและมนุษย ์

5) ดา้นความมัน่คงทางอาหาร 

 

องค์ประกอบและกระบวนการ 

 

 

 

 

โครงสร้าง 

- รัฐบาล 

- เอกชน 
 

กระบวนการ 

- กฎหมาย 

- นโยบาย 

- วฒันธรรม 

- สถาบนั 

ความเส่ียงและความเปราะบาง 

 
 
 
 
 
 
 

- ความสูงและความชนั 

- แหล่งน ้า 

- การถือครองท่ีดิน 

- ภยัธรรมชาติ 

- เศรษฐกิจ 

- เทคโนโลย ี

ระบบการผลติทางการเกษตร 

ทุนในการด ารงชีพ 

รัฐใหก้ารสนบัสนุน  

และเกษตรกรสามารถขอสนบัสนุนได ้
เกษตรกรไม่สามารถก าหนดได ้
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บทที ่4 

ผลการศึกษา 

 

ในบทน้ีแสดงถึงผลการศึกษาจากพื้นท่ีเก่ียวกบัสภาพทัว่ไปทางเศรษฐกิจ สังคมของพื้นท่ี
ศึกษา รวมไปถึงขอ้มูลการปรับเปล่ียนระบบการผลิตและรูปแบบการผลิตทางการเกษตรในอดีตและ
ปัจจุบนั การประเมินทุนศกัยภาพของเกษตรกรในระบบการผลิต และผลกระทบจากการปรับเปล่ียน
ระบบการผลิตทางการเกษตร โดยใชข้อ้มูลทุติยภูมิ ขอ้มูลปฐมภูมิท่ีไดจ้ากการส ารวจ ประชุมกลุ่มยอ่ย 
และจากแบบสัมภาษณ์เกษตรกร และวิเคราะห์ผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทาง
การเกษตร ซ่ึงการน าเสนอผลการศึกษาไดมี้การแบ่งกลุ่มเกษตรกรออกเป็น 3 กลุ่มตามระบบการผลิต 
เพื่อแสดงใหเ้ห็นความชดัเจนในการวเิคราะห์ขอ้มูล 

4.1 บริบทของพืน้ที่ศึกษา 

 อ  าเภอนาน้อยตั้งอยู่ทางทิศใตข้องจงัหวดัน่าน ห่างจากตวัจงัหวดัไปทางทิศใตป้ระมาณ 60 
กิโลเมตร มีพื้นท่ีทั้งหมด 1,408.122 ตารางกิโลเมตร แบ่งเป็นพื้นท่ีราบประมาณร้อยละ 10 และพื้นท่ี
ภูเขาสูงประมาณร้อยละ 85 ส่วนอ่ืน ๆ เป็นพื้นท่ีแหล่งน ้ าประมาณร้อยละ 5 ของพื้นท่ีทั้ งหมด  
ดงัแสดงในภาพท่ี 4.1 

 
ทีม่า: โครงการสนบัสนุนและพฒันาเพ่ือการขบัเคล่ือนระบบเกษตรและพืชอาหารทางเลือกโดยชุมชนทอ้งถ่ิน, 2561 

ภาพที ่4.1 ลกัษณะทางภูมินิเวศเชิงพื้นท่ีในอ าเภอนานอ้ย 

ภูมินิเวศทางเกษตร 
 ท่ีราบ 

 ท่ีดอน 

 ท่ีสูง 
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ในอ าเภอนาน้อย จังหวดัน่าน มีการแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 8 เขตการปกครอง 
ประกอบดว้ย เทศบาลต าบลศรีษะเกษ เทศบาลต าบลนานอ้ย ต าบลสันทะ ต าบลบวัใหญ่ ต าบลนานอ้ย 
ต าบลน ้ าตก ต าบลเชียงของ และต าบลสถาน มีจ านวนหมู่บ้านทั้งหมด 68 หมู่บ้าน รวม 10,983 
ครัวเรือน และมีประชากร ณ เดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 ทั้งหมดจ านวน 32,978 คน (ส านักบริหาร
ทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย, 2560) ซ่ึงประชากรในอ าเภอนานอ้ยเป็นคนเมือง และ
มีชาติพนัธ์ุมาจากเผา่มง้เป็นบางส่วน มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั พืชท่ีปลูกส่วนใหญ่ในอดีต ไดแ้ก่ 
ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ขา้ว ถัว่เขียว ถัว่เหลือง กะหล ่าปลี และพืชผกัสวนครัว ส่วนดา้นปศุสัตวท่ี์ส าคญั
ไดแ้ก่ หมู ววั ควาย เป็ด และไก่  และไดมี้การพฒันาส่งเสริมดา้นการเกษตร เพื่อสนองความตอ้งการ
ทางด้านการตลาดและเพิ่มรายได้ในครัวเรือนของเกษตรกรจากอดีตจนถึงปัจจุบนัท าให้เกษตรกร 
มีการปรับเปล่ียนชนิดพืช และสัตวท่ี์ท าการผลิตท าให้ในปัจจุบนัสามารถแบ่งระบบการผลิตออกเป็น
กลุ่มใหญ่ ๆ ได ้3 กลุ่ม คือ 1) การผลิตแบบผสมผสาน 2) การผลิตก่ึงการคา้ และ 3) การผลิตเพื่อการคา้ 
และย ัง มีการหาของป่า เพื่ อ เ ป็นอาหารและสร้างรายได้สืบ เ น่ืองจากอดีตจนถึงปัจจุบัน  
ซ่ึงเห็นไดว้า่ในภาพรวมของการปรับเปล่ียนการผลิตทางการเกษตรท่ีส าคญัจากอดีตถึงปัจจุบนัมีดงัน้ี 

4.1.1 ความเป็นมาและการปรับเปลีย่นการผลติทางการเกษตร 

อ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน ประชากรส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนั และมีการปรับเปล่ียนไปตามยุคสมยัท่ีมีการส่งเสริม เพื่อสนองความตอ้งการทางดา้น
การตลาดและเพิ่มรายได้ในครัวเรือนของเกษตรกร ดังนั้นจึงท าให้เห็นถึงความเป็นมาทางด้าน
การเกษตรในพื้นท่ี ดงัแสดงในตารางท่ี 4.1 

ตารางที ่4.1 ความเป็นมาและการปรับเปล่ียนการผลิตทางการเกษตรอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 
ปี พ.ศ. ความเป็นมา 

อดีต - 2515 ในอดีตเกษตรกรประกอบอาชีพเกษตรโดยมีการผลิตขา้วนา ขา้วไร่เป็นหลกั มีพืช
เสริมคือถัว่เหลือง ถัว่เขียว หอมแดง กระเทียม ปลูกผกัสวนครัวหรือผกัพื้นบา้น 
และมีการเล้ียงไก่ เล้ียงหมูเพื่อบริโภคในครัวเรือน โดยการผลิตค านึงถึงความ
เหมาะสมของพื้นท่ีและแรงงานในครัวเรือน บางครัวเรือนไม่สามารถผลิตขา้วเพื่อ
บริโภคได้จะท าการผลิตพืชผกัอย่างอ่ืนเพื่อจ าหน่ายหรือแลกเปล่ียนข้าวเพื่อ
บริโภคในรอบปี นอกจากน้ียงัมีการปลูกพืชเศรษฐกิจคือ ข้าวโพดเล้ียงสัตว์  
(ฤดูฝน) เพื่อเพิ่มรายได้ในครัวเรือน และมีปศุสัตว ์คือเล้ียงววั ควาย ลา เพื่อใช้
แรงงานในการท าการเกษตรและเดินทาง ซ่ึงในการผลิตพืชและเล้ียงสัตว์
เกษตรกรมีการใชพ้นัธ์ุพื้นเมือง เก็บเมล็ดพนัธ์ุเอง หรือผสมพนัธ์ุตามธรรมชาติ 
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ตารางที ่4.1 ความเป็นมาและการปรับเปล่ียนการผลิตทางการเกษตรอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน (ต่อ) 
ปี พ.ศ. ความเป็นมา 

อดีต - 2515 
(ต่อ) 

และไม่มีการพึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอก เช่น เมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ย และสารเคมี โดย
มีการใชปุ๋้ยคอกหรือมูลสัตวเ์พื่อเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ในดิน ใชแ้รงงานคนและ
สัตวใ์นการผลิต มีอุปกรณ์ เช่น จอบ เสียม พร้า ในการผลิต เก็บเก่ียว และก าจดั
วชัพืช นอกจากน้ียงัมีการแลกเปล่ียนแรงงานในชุมชนเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
รวมไปถึงมีการจดักิจกรรมตามประเพณี ก่อนท าการผลิตและหลงัเก็บเก่ียวผลผลิต
ในแต่ละรอบปี 

2520 เร่ิมมีการส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เช่น บริษทัหรือพ่อคา้คนกลาง
ในการปลูกพืชเศรษฐกิจเพิ่มข้ึน ได้แก่ ยาสูบ ฝ้าย งา และละหุ่ง เพื่อหวงัให้
เกษตรกรสามารถปลูกพืชระยะยาวและพืชหลังนา แต่พบว่าเกษตรกรยงัขาด
ความรู้ในการจดัการภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสม และพบปัญหาเร่ืองโรค
และแมลงจึงท าใหไ้ดผ้ลผลิตต ่า รวมถึงการขนส่งทางการตลาดยงัตอ้งใชต้น้ทุนสูง
เน่ืองจากระบบโครงสร้างพื้นฐานในการคมนาคมยงัพฒันาไม่ทัว่ถึง 

2525 จากการส่งเสริมและผลิตในช่วงท่ีผ่านมาเกษตรกรยงัไม่สามารถแก้ไขปัญหา
ดงักล่าวได้จึงมีการสนับสนุนการปลูกไม้ผล ได้แก่ มะขามหวาน และมะม่วง  
โดยการส่งเสริมจากพ่อคา้คนกลางจากต่างจงัหวดั ท่ีมีการน าก่ิงพนัธ์ุมาจ าหน่าย
ให้เกษตรกรทั้งรูปแบบขายสด และสินเช่ือ ท าให้มีเกษตรกรบางส่วนตดัสินใจ
ผลิตพืชตามการส่งเสริมของพอ่คา้คนกลาง  

และเร่ิมมีการแนะน าให้เกษตรกรปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวป์รับปรุงพนัธ์ุโดยนายทุน
หรือพ่อคา้คนกลางในช่วงแรกเป็นพนัธ์ุสุวรรณ 1 เกษตรกรท่ีตดัสินใจปลูกพบว่า
มีอตัราการงอกดี ผลผลิตสูงสามารถจดัการดูแลง่าย และเก็บเก่ียวผลผลิตไดต้รง
ตามระยะเวลาท่ีก าหนดจึงท าให้เกษตรกรรายอ่ืน ๆ หันมาปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว์
ปรับปรุงพันธ์ุจ านวนมาก และมีการพึ่ งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก  เช่น  
เมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ย สารเคมี และท าให้มีเมล็ดพนัธ์ุจากบริษทัอ่ืนเพิ่มข้ึน ไดแ้ก่ พนัธ์ุ
แปซิฟิก CP888 นอกจากน้ียงัเร่ิมมีการใช้เคร่ืองจักรกลทางการเกษตร ได้แก่ 
รถแทร็กเตอร์ เพื่อลดการใชแ้รงงานคน ลดตน้ทุนในการผลิตจากการจา้งแรงงาน 
การปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์ปรับปรุงพนัธ์ุท่ีได้ผลผลิตสูงและรายได้เพิ่มข้ึนจึง 
ท าใหเ้กษตรกรปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวป์รับปรุงพนัธ์ุจ  านวนมาก 
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ตารางที ่4.1 ความเป็นมาและการปรับเปล่ียนการผลิตทางการเกษตรอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน (ต่อ) 
ปี พ.ศ. ความเป็นมา 
2530 และเลิกปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวพ์นัธ์ุพื้นเมือง ยาสูบ ฝ้าย งา และละหุ่ง มีการใช้

ปุ๋ยเคมี สารเคมีทางการเกษตรเพิ่มข้ึนเพื่อเพิ่มผลผลิตภายใตพ้ื้นท่ีท่ีมีอยา่งจ ากดั  

2535 จากการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวป์รับปรุงพนัธ์ุ เร่ิมมีการใช้สารเคมีทางการเกษตร
จ านวนมากส่งผลใหท้รัพยากรขาดความอุดมสมบูรณ์ และขาดการบ ารุงดินโดยใช้
วสัดุท่ีเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม เกษตรกรได้ผลผลิตต่อไร่ต ่าลงและเกิดการเพิ่ม
พื้นท่ีในการผลิตโดยการบุกรุกพื้นท่ีป่าสงวน เขตอุทยานแห่งชาติจ านวนมาก 

2540 เน่ืองจากมีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวจ์  านวนมากท าใหก้ารเตรียมพื้นท่ีในการปลูก
ขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์นรอบปีถดัไปมีการจดัการวชัพืชหรือเศษวสัดุท่ีเหลือจากรอบ
ท่ีผ่านมาโดยการเผา ซ่ึงส่งผลต่อการท าลายของหน้าดิน เกิดมลภาวะหมอกควนั 
นอกจากน้ียงัมีการน าเคร่ืองหยอดเมล็ดเขา้มาใชใ้นการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พื่อ
ความสะดวกรวดเร็วในการปลูกท าให้เกษตรกรมีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบ
เด่ียวและใช้สารเคมีทางการเกษตรมากข้ึนเร่ือย ๆ จนส่งผลกระทบต่อทรัพยากรท่ี
เส่ือมโทรม มีการปนเป้ือนสารเคมีในดิน น ้ า และอากาศเพิ่มข้ึน รวมถึงเกษตรกร
ไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพ และยงัพบว่าเกษตรกรมีหน้ีสินเพิ่มข้ึน และมีรายได้
ลดลงอยา่งต่อเน่ือง 

และในขณะเดียวกนัพบวา่มีเกษตรกรบางส่วน (2 – 3 ราย) ท่ีมีการไปรับจา้งกรีด
ยางพาราในภาคใตไ้ด้น าไมผ้ลหรือไมย้ืนตน้อ่ืน ๆ มาทดลองปลูกในพื้นท่ี เช่น 
เงาะ ลองกอง สะตอ เป็นตน้ 

2546 จากสถานการณ์และผลกระทบจากการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์ชิงเด่ียวจ านวนมาก 
ท าให้เกิดความตระหนกัในการแก้ไขปัญหา โดยมีส านกังานกองทุนสงเคราะห์
การท าสวนยาง (สกย.) หรือ (การยางแห่งประเทศไทย (กยท.) ในปัจจุบนั) ไดมี้
การส่งเสริมการปลูกยางพาราเพื่อลดพื้นท่ีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์แต่เน่ืองจาก
ยางพาราจะให้ผลผลิตในเวลา 6 – 7 ปี จึงท าให้ เกษตรกรท่ีท าสวนยางพารายงัคง
ปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พื่อสร้างรายไดใ้นช่วงท่ียางพารายงัไม่ให้ผลผลิต และบาง
พื้นท่ีท่ีไม่เหมาะสมต่อการปลูกยางพาราก็ยงัคงปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์
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ปี พ.ศ. ความเป็นมา 

2546 (ต่อ) นอกจากน้ียงัได้รับการส่งเสริมจากส านักงานเกษตรและองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน ท าให้เกษตรกรลดการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และเพิ่มการปลูกไมย้ืนตน้
มากข้ึน ได้แก่  ยางพารา ปาล์มน ้ ามัน และไม้สัก เพื่อลดการใช้สารเคมี 
ทางการเกษตร ลดการเผา ลดการชะล้างพังทลายของหน้าดินจากการปลูก 
ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และยงัเป็นพืชท่ีสามารถใหผ้ลผลิตในระยะยาว รวมถึงส่งเสริม
การปลูกขา้วท่ีมีการปรับปรุงพนัธ์ุ เช่น กข 6 มะลิ 105 เป็นตน้ ซ่ึงเห็นไดว้า่ในปีน้ี
ไดเ้ร่ิมมีการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีชดัเจน โดยมีการเร่ิมปลูก
พืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืน ๆ ร่วมหรือปลูกทดแทนในระบบขา้วโพดเล้ียงสัตว ์

2552 เกษตรกรท่ีปลูกยางพาราเร่ิมกรีดยาง และน ามาแปรรูปเป็นยางแผ่นเพื่อจ าหน่าย 
(ราคา 180 บาท/กิโลกรัม) เกษตรรายอ่ืนเห็นว่าการปลูกยางพาราสามารถสร้าง
รายไดท่ี้ดีจึงหนัมาปลูกยางพาราเพิ่มข้ึนและลดพื้นท่ีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวล์ง 

2555  ราคายางพาราแผ่นลดต ่าลงมาก เกษตรกรตดัสินใจเลิกแปรรูปยางแผ่นและขาย
เป็นยางก้นถ้วย (60 บาท/กิโลกรัม) เน่ืองจากเกษตรกรเห็นว่ายางแผ่นต้องใช้
แรงงานและเวลาในการแปรรูปมากและไม่คุม้ค่าในการผลิต นอกจากน้ีเกษตรกรผู ้
ปลูกยางพาราเร่ิมมีการรวมกลุ่มยางพาราหรือวิสาหกิจเพื่อการท าสวนยางหรือ
กลุ่มออมทรัพยย์างพารา เพื่อรวบรวมผลผลิตในการขาย กูย้ืมภายในกลุ่ม เป็นตน้ 
สหกรณ์การเกษตรนาน้อย ไดท้  าการส่งเสริมการปลูกปาล์มน ้ ามนั และสับปะรด 
โดยมีการสนบัสนุนตน้กลา้ในรูปแบบสินเช่ือและรับซ้ือผลผลิตเกษตรกรในราคา
ท่ีก าหนดอย่างแน่นอน แต่เน่ืองด้วยการปลูกสับปะรดพบปัญหาเร่ืองโรคและ
แมลงศตัรูพืชจึงท าให้ผลผลิตไม่ไดม้าตรฐานผลผลิตท่ีน ามาจ าหน่ายส่วนใหญ่มี
ขนาดต ่ากว่ามาตรฐานท่ีตอ้งการเกษตรกรจึงน าผลผลิตท่ีตกเกรดไปจ าหน่ายใน
ชุมชนหรือตลาดท่ีใกลเ้คียงเองและยงัมีพ่อคา้คนกลางหรือนายทุน และเจา้หนา้ท่ี
เกษตรใน อปท. ไดส่้งเสริมให้เกษตรกรปลูกมะขามเปร้ียวพนัธ์ุฝักใหญ่เน่ืองจาก
พบว่าให้ผลผลิตดีและราคาสูงเกษตรกรจึงเร่ิมมีการทยอยปลูกมะขามเปร้ียว 
พนัธ์ุฝักใหญ่ในพื้นท่ี 
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ปี พ.ศ. ความเป็นมา 
2558  ราคาข้าวโพดเล้ียงสัตว์และยางพาราถูกลง (4 - 5 และ 25 - 30 บาท/กิโลกรัม 

ตามล าดับ) เกษตรกรจึงเดินทางไปท างานรับจ้างต่างจังหวดั หรือกรุงเทพฯ  
และปริมณฑล ในขณะนั้นเกิดกระแสการปลูกพืชอินทรีย ์พืชผสมผสาน และการ
ปลูกพืชทางเลือก ส านกังานเกษตรอ าเภอนานอ้ย และองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
จึงเข้าไปส่งเสริมให้เกษตรกรหันมาปลูกพืชเล้ียงสัตว์ท่ีหลากหลายเพื่อเป็น
ทางเลือกให้เกษตรกรในพื้นท่ี ในขณะเดียวกนัเกษตรกรท่ีไปท างานต่างถ่ินไดน้ า 
ทุเรียน ลองกอง เงาะ มาทดลองปลูกในพื้นท่ีของตน ส่วนเกษตรกรท่ีไม่ไปท างาน
ต่างถ่ินไดมี้การทดลองปลูกมะม่วงหิมพานต ์มะเขือพวง ผกัสวนครัว พืชผกัปลอด
สารพิษ ไผ่ (ซางหม่น) โกโก ้กาแฟ พืชผกัอินทรีย ์กลว้ย เกษตรผสมผสาน ตาม
ค าแนะน าของหน่วยงานภาครัฐ ซ่ึงเป็นปีท่ีมีการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทาง
การเกษตรจากการปลูกพืชเศรษฐกิจสู่การปลูกพืชผสมผสานหรือพืชอาหารใน
พื้นท่ี รวมไปถึงมีการสนบัสนุนการรวมกลุ่มต่าง ๆ เพื่อประโยชน์ในการประกอบ
อาชีพข้ึน เช่น กลุ่มเกษตรอินทรีย ์กลุ่มครอบครัวเศรษฐกิจพอเพียง เป็นตน้  

2559 ราคาขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และยางพาราเร่ิมถูก แต่เกษตรกรเห็นวา่ยงัมีความคุม้ค่ากบั
การลงทุนจึงยงัมีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์ละกรีดยางพาราต่อเน่ือง นอกจากน้ี
ในบางพื้นท่ียงัมีการส่งเสริมให้ปลูกฟักทองจากนายทุนหรือพ่อคา้คนกลางและ
รับซ้ือในราคาท่ีสูงถึง 6 - 8 บาท/กก. ในขณะเดียวกนัรัฐบาลมีนโยบายยดึคืนพื้นท่ี
ป่าจากเกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีท าเกษตรในพื้นท่ีป่าสงวนหรืออุทยานแห่งชาติจึงตอ้ง
ด าเนินการตามนโยบายและเม่ือไม่มีพื้นท่ีท ากินจึงมีความจ าเป็นในการเช่าพื้นท่ี
ในเขตใกลเ้คียงเพื่อประกอบอาชีพหรือเกษตรกรบางส่วนตอ้งหนัไปท างานรับจา้ง 
ทั้งในพื้นท่ีและนอกพื้นท่ี และในช่วงเวลาดงักล่าวกระทรวงเกษตรและสหกรณ์
ไดมี้โครงการ 9101 ตามรอยเทา้พ่อ ภายใตร่้มพระบารมี เขา้มาส่งเสริมในพื้นท่ี  
เกษตรกรแต่ละพื้นท่ีมีการรวมกลุ่มข้ึนเพื่อด าเนินการตามโครงการโดยในอ าเภอ
นานอ้ย จงัหวดัน่านไดเ้ลือกผลิตหลายอยา่ง เช่น กลุ่มปุ๋ยหมกั กลุ่มเล้ียงไก่ไข่ กลุ่ม
ปลูกผกัในโรงเรือน 

 
 
 



 

42 

ตารางที ่4.1 ความเป็นมาและการปรับเปล่ียนการผลิตทางการเกษตรอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน (ต่อ) 
ปี พ.ศ. ความเป็นมา 
2560 ราคายางพาราลดลงต ่าสุดถึง 13 บาท/กก. แต่เกษตรกรยงัมีการกรีดยางพารา

เน่ืองจากเห็นว่าไม่ตอ้งลงทุนอะไรมากแค่ใชเ้วลาในการกรีดยางพาราก็สามารถ
น าไปขายไดแ้ลว้ และขา้วโพดเล้ียงสัตวมี์ราคาสูงถึง 9 บาท/กก. ท าใหเ้กษตรกรท่ี
ไปท างานต่างถ่ินกลบับา้นเพื่อจะมาปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และมีการขยายการ
ปลูกฟักทองเน่ืองจากราคาดี เม่ือมีการผลิตฟักทองเป็นจ านวนมากท าให้ต่อมา
ราคาฟักทองเร่ิมลดต ่าลง 3 - 4 บาท/กก. 

2561-ปัจจุบนั ในปัจจุบนัยางพารามีราคาต ่าลงแต่เกษตรกรก็ยงักรีดยางพาราขายเน่ืองจากเห็นวา่
ไม่ได้ลงทุนสูง มีการใส่ปุ๋ยบ้าง และใช้เวลาในการกรีดและเก็บผลผลิต หรือ
เกษตรกรบางรายไม่มีอาชีพเสริมอย่างอ่ืนหรือไม่มีพื้นท่ีประกอบอาชีพอ่ืนจึงมี
ความจ าเป็นท่ีจะกรีดยางพาราต่อไป และเกษตรกรท่ีมีการพฒันาระบบและ
รูปแบบการผลิตท่ีมีความหลากหลายหรือการปลูกพืชทางเลือกเห็นว่าตน้ทุนต ่า 
ลดการใช้สารเคมีลงได้ และมีรายได้สม ่าเสมอตลอดทั้งปี จึงมีการพฒันาหรือ
ขยายพื้นท่ีการผลิตเพิ่มมากข้ึน 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

4.1.2 ระบบการผลติและรูปแบบการผลติทางการเกษตร 

เน่ืองจากในพื้นท่ีมีสภาพภูมิประเทศท่ีแตกต่างกนั จึงท าให้เกษตรกรมีระบบและรูปแบบการ
ผลิตทางการเกษตรท่ีแตกต่างกนั เพื่อให้สามารถปรับปรุงการผลิตใหมี้ความเหมาะสมกบัสภาพพื้นท่ี 
และด ารงชีพอยูไ่ดภ้ายใตส้ถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง ดงันั้นเกษตรกรจึงมีระบบและรูปแบบการผลิต
ทางการเกษตร ดงัน้ี 

 1) ระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรมีการผลิตท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัความ
เหมาะสมของบริบทของครัวเรือนเกษตรกร โดยค านึงถึงปัจจยัดา้นต่าง ๆ เช่น ดิน น ้า เงินทุน หน้ีสิน 
แรงงาน ความรู้ในการผลิต และระยะเวลาการใหผ้ลผลิต เป็นส าคญั เกษตรกรจึงมีระบบการผลิต คือ 

  1.1) ระบบการผลิตแบบผสมผสาน เป็นระบบการผลิตท่ีมีความหลากหลาย
ของชนิดพืชและสัตว ์รวมถึงการเลือกชนิดพืชและสัตวใ์หม่ ๆ เขา้มาผลิตเพื่อปรับเปล่ียนการผลิตให้มี
ความเหมาะสมต่อพื้นท่ี เกษตรกรบางรายผลิตแบบผสมผสานในแปลงเดียวกนั แต่บางรายจะผลิตพืช
หลายชนิดแต่ใช้พื้นท่ีหลายแปลง พืชและสัตว์ท่ีมีในระบบ เช่น ผกัสวนครัว ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ 
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ยางพารา ปาล์มน ้ ามนั ไม้สัก ข้าว ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วลิสง ฟักทอง มะม่วง มะขาม แก้วมงักร 
กะหล ่าปลี มะม่วงหิมพานต ์พืชโครงการหลวง สวนผสมผสาน และสัตว ์เช่น หมู ววั ควาย และไก่  

  1.2) ระบบการผลิตพืชก่ึงการคา้ เป็นการผลิตพืชเศรษฐกิจเป็นหลกั ไดแ้ก่ 
ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ยางพารา ปาล์มน ้ ามนั ไมส้ัก และขา้ว ซ่ึงจะมีการผลิตขา้วไวบ้ริโภคในครัวเรือน 
และมีรายไดม้าจากการปลูกพืชเศรษฐกิจเป็นหลกั บางครัวเรือนผลิตขา้วไม่เพียงพอต่อการบริโภคจึง
น ารายไดจ้ากพืชชนิดอ่ืนไปซ้ือขา้วเพื่อบริโภคในครัวเรือน 

  1.3) ระบบการผลิตพืชเพื่อการคา้ เป็นการผลิตท่ีมุ่งปลูกพืชเศรษฐกิจหรือ
พืชท่ีไม่ใช่พืชอาหาร ไดแ้ก่ ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ยางพารา ปาลม์น ้ามนั และไมส้ัก เพื่อสร้างรายไดใ้หก้บั
ครอบครัวเป็นหลกั และน ารายไดไ้ปซ้ืออาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือนตลอดทั้งปี 

 2) รูปแบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรมีการเลือกรูปแบบการผลิตท่ีหลากหลาย
รูปแบบโดยมีวตัถุประสงค์ในการผลิตท่ีแตกต่างกนั และมีปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจการผลิต
หลากหลาย เช่น การรักษาความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรในพื้นท่ี การผลิตอาหารท่ีปลอดภยัหรือ
ปลอดสารพิษไวบ้ริโภคในครัวเรือน และเพื่อเพิ่มผลผลิตของพืชท่ีปลูก ซ่ึงสามารถแบ่งรูปแบบการ
ผลิตออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ไดด้งัน้ี 

  2.1) การผลิตท่ีพึ่ งพาปัจจยัภายนอกมากกว่าร้อยละ 50 หรือพึ่ งพาปัจจยั
ภายนอกทั้งหมด คือ การซ้ือเมล็ดพนัธ์ุ ตน้กลา้ ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจดัวชัพืชและศตัรูพืช ซ่ึงการผลิตใน
รูปแบบน้ีส่วนใหญ่เป็นการผลิตพืชและเล้ียงสัตว์เชิงเศรษฐกิจ เช่น ข้าวโพดเล้ียงสัตว์ ยางพารา  
ปาล์มน ้ ามนั ไม้สัก ข้าว และเล้ียงหมู โดยการผลิตในรูปแบบน้ีส่วนใหญ่จะพบในการผลิตของ
เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ท่ีมีวตัถุประสงคใ์นการผลิตเพื่อการคา้ และจะพบในเกษตรกรกลุ่มท่ี 2  
(ก่ึงการคา้) ท่ีมีการผลิตพืชเพื่อการคา้เป็นรายไดห้ลกัของครัวเรือน  

  2.2) การผลิตท่ีมีการพึ่ งพาปัจจยัภายนอกร้อยละ 50 หรือน้อยกว่า หรือ
ปลอดสารพิษ ปลอดภยัหรือผกัอนามยั คือการผลิตท่ีมีการใชส้ารพิษหรือสารเคมีบางส่วน หรือมีการ
งดใช้สารพิษหรือสารเคมีก่อนการเก็บผลผลิตในช่วงเวลาท่ีมีความปลอดภยั เช่น 1 เดือน หรือ 1 
สัปดาห์ ซ่ึงข้ึนอยู่กบัความรุนแรงของสารเคมีท่ีใช้ตามท่ีก าหนด ซ่ึงการผลิตในรูปแบบน้ีส่วนใหญ่
เป็นการผลิตเพื่อขายในชุมชนหรือตลาดใกลเ้คียง และบริโภคในครัวเรือน ชนิดพืชผกัหรือสัตวใ์น
กลุ่มน้ี เช่น คะน้า ผกักาดหอม กวางตุง้ ตน้หอม ผกัชี มะเขือเทศ มะเขือเจา้พระยา ไก่ หมู เป็นตน้  
โดยการผลิตในรูปแบบน้ีส่วนใหญ่จะพบในการผลิตของเกษตรกรกลุ่มท่ี 1  (ผสมผสาน)  
และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) เป็นบางส่วน ท่ีใชใ้นการผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน 
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  2.3) การผลิตแบบอินทรีย ์เป็นการผลิตท่ีไม่มีการพึ่งพาปัจจยัจากภายนอก 
ส่วนใหญ่จะใช้พืชหรือสัตวพ์นัธ์ุพื้นเมือง และผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน ชนิดพืชผกัหรือสัตวใ์น
กลุ่มน้ี เช่น ผกัพื้นบา้น แมงลกั ผกัฮาก คาวตอง ตะไคร้ ข่า ชะอม ไก่ เป็นตน้ โดยการผลิตในรูปแบบ
น้ีจะพบในการผลิตของเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) เป็นบางส่วน ท่ีมีการผลิตเพื่อบริโภคใน
ครัวเรือน และจ าหน่ายเป็นบางส่วน 

4.1.3 ระบบการผลติพืชและเลีย้งสัตว์ 

 ระบบการผลิตพืชและเล้ียงสัตว์ของเกษตรกร อ าเภอนาน้อย จังหวดัน่าน มีการผลิตท่ี
หลากหลายทั้งชนิดพืชหรือสัตว ์และช่วงเวลาในการผลิตท่ีแตกต่างกนั โดยมีระบบการผลิตในรอบปี 
ดงัน้ี ผกัสวนครัว เกษตรกรมีการผลิตพืชผกัตามฤดูกาลหมุนเวยีนตลอดทั้งปีมีทั้งปลูกบริเวณรอบบา้น
รอบแปลงนาหรือริมคลองและเกษตรกรบางรายท่ีมีแหล่งน ้ าจะมีการปลูกหลงันาเพื่อบริโภคและ
จ าหน่ายในฤดูหลงันา ส่วนขา้วโพดเล้ียงสัตวมี์การผลิตทั้งขา้วโพดเล้ียงสัตวฤ์ดูฝนท่ีปลูกในช่วงเดือน 
พ.ค. – พ.ย. ซ่ึงส่วนใหญ่อยู่บนพื้นท่ีสูงและลาดชนัมีการใช้ประโยชน์จากพื้นท่ี 1 รอบการผลิตต่อปี 
และในการเก็บเก่ียวเกษตรกรบางรายอาจจะปล่อยให้ผลผลิตแห้งก่อนเก็บเก่ียว ในบางคร้ังปล่อยถึง
เดือน ธ.ค. - ม.ค. และขา้วโพดเล้ียงสัตวห์ลงันา ท่ีปลูกในช่วงเดือน ธ.ค. – เม.ย.  ยางพารา หลงัจากเร่ิม
ให้ผลผลิตเกษตรกรสามารถกรีดขายไดใ้นช่วงเดือน มิ.ย. – ธ.ค. นาขา้ว  ในปัจจุบนัเกษตรกรส่วน
ใหญ่มีการผลิตเฉพาะนาขา้วในฤดูฝนช่วงเดือน ก.ค. – พ.ย. เน่ืองจากการท านาปรังตอ้งใชน้ ้ าจ  านวน
มากจึงไม่เหมาะสมในพื้นท่ี ถั่วเหลือง ถั่วเขียว และถัว่ลิสง เกษตรกรปลูกทั้งในฤดูฝนช่วงเดือน  
มิ.ย. – ก.ย. และฤดูหลงันาช่วงเดือน พ.ย. – มี.ค. ท่ีปลูกหลงัเก็บเก่ียวผลผลิตขา้วเสร็จในพื้นท่ีแปลงยงั
มีความชุ่มช้ืน ฟักทอง เกษตรกรปลูกทั้งในฤดูฝนช่วงเดือน มิ.ย. – ต.ค. ท่ีมีการปลูกบนพื้นท่ีสูงหรือ 
ปลูกแซมในพื้นท่ีแปลงขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และฤดูหลงันาช่วงเดือน มี.ค. – มิ.ย.  มะม่วงเกษตรกรปลูก
เฉพาะมะม่วงในฤดู เร่ิมออกดอกในช่วงเดือน ก.พ. และให้ผลผลิตในช่วงเดือน พ.ค. – ก.ค.  มะขาม  
มีการปลูกทั้งมะขามหวานและมะขามเปร้ียวซ่ึงเก็บเก่ียวไดใ้นเดือน ธ.ค. – มี.ค. แกว้มงักร ใหผ้ลผลิต
ช่วงเดือน ก.ค. – ก.ย. กะหล ่าปลี มีการผลิตตลอดทั้งปี มะม่วงหิมพานต์ให้ผลผลิตปีละคร้ังในช่วง
เดือน ก.พ. – พ.ค. ส่วนพืชโครงการหลวง ปาล์มน ้ ามนั ไมส้ัก สวนผสมผสาน สามารถให้ผลผลิต
ตลอดทั้งปี นอกจากการผลิตพืชเกษตรกรยงัมีการเล้ียงปศุสัตว ์เช่น หมู ววั ควาย และไก่ ซ่ึงถา้เร่ิม
ใหผ้ลผลิตเกษตรกรสามารถใชป้ระโยชน์ไดต้ลอดทั้งปี ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 
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ตารางที ่4.2 ระบบการผลิตพืชและเล้ียงสัตวข์องเกษตรกร ในอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

4.2 กลุ่มตัวอย่าง 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดแ้บ่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาออกเป็น 3 กลุ่มตวัอยา่ง เพื่อให้เห็น
ถึงความชดัเจนในการวิเคราะห์ขอ้มูลและไดเ้ห็นถึงการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรได้

การผลติ ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 
ผกัสวนครัว              

ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์
ฤดูฝน 
หลงันา 

            

ยางพารา             

ปาลม์น ้ ามนั             

ไมส้กั             

ขา้ว             

ถัว่เหลือง ถัว่เขียว
และถัว่ลิสง 

ฤดูฝน 
หลงันา 

            

ฟักทอง 
ฤดูฝน 
หลงันา 

            

มะม่วง             

มะขาม             

แกว้มงักร             

กะหล ่าปลี             

มะม่วงหิมพานต ์             

พืชโครงการ
หลวง 

            

สวนผสมผสาน             

หม ู             

ววั             

ควาย             

ไก่             
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อยา่งชดัเจน ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มนั้นจะแบ่งออกตามระบบการผลิตทางการเกษตรของครัวเรือน
นั้น ๆ ด าเนินอยู ่ตามรายละเอียดดงัน้ี 

 4.2.1 กลุ่มที่ 1 (ผสมผสาน) คือ เกษตรกรท่ีเคยมีการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบเด่ียวในอดีต 
และมีการปรับเปล่ียนสู่การปลูกพืชเศรษฐกิจ พืชอาหาร และเล้ียงสัตวท์างเลือกอ่ืน ๆ เช่น ไมผ้ล 
พืชผกั ขา้ว หมู ไก่ รวมไปถึงการท าเกษตรผสมผสาน การปลูกพืชโครงการหลวง เป็นตน้ โดยมี
ระยะเวลาในการปรับเปล่ียน 3 ปีข้ึนไป (เกษตรกรท่ีปรับเปล่ียนสู่ระบบเกษตรผสมผสานก่อนปี พ.ศ. 
2558) 

 4.2.2 กลุ่มที่ 2 (กึ่งการค้า) คือ เกษตรกรท่ีเคยมีการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบเด่ียวในอดีต 
และมีการปรับเปล่ียนสู่การปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนร่วม ไดแ้ก่ ยางพารา ไมส้ัก ปาล์มน ้ ามนั และ 
มีการปลูกขา้วเพื่อบริโภคในครัวเรือน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 เป็นตน้มา 

 4.2.3 กลุ่มที่ 3 (เพ่ือการค้า) คือ เกษตรกรท่ีเคยมีการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบเด่ียวในอดีต 
และมีการปรับเปล่ียนสู่การปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนร่วม ได้แก่ ยางพารา ไมส้ัก และปาล์มน ้ ามนั 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546 เป็นตน้มา 

4.3 ข้อมูลพืน้ฐานส่วนบุคคลระดับครัวเรือน 

 4.3.1 จ านวนสมาชิกทั้งหมดของครัวเรือน 

จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานระดับครัวเรือนจากเกษตรกรอ าเภอนาน้อย จังหวดัน่าน  
ทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวนกลุ่มละ 100 ราย พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้)  
และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีจ  านวนสมาชิกทั้งหมดของครัวเรือนทั้งหมดเฉล่ีย 5 คน/ครัวเรือน 5  
คน/ครัวเรือน และ 4 คน/ครัวเรือน ตามล าดับ ดังแสดงในตารางท่ี  4.3 แต่พบว่าจ านวนสมาชิก 
ของครัวเรือนท่ีอาศยัอยู่ดว้ยกนัทั้งหมด ณ ปัจจุบนัเฉล่ีย 3.89 คน/ครัวเรือน 3.50 คน/ครัวเรือน และ 
3.31 คน/ครัวเรือน ตามล าดบั มีอายเุฉล่ีย 39.64 ปี 40.99 ปี และ 39.77 ปี ตามล าดบั ซ่ึงส่วนใหญ่ก าลงั
ศึกษาหรือจบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 88.00 95.00 และ 97.00 ตามล าดบั  และ 
มีสมาชิกในครัวเรือนท่ีไม่ไดรั้บการศึกษาเป็นส่วนนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 23 17 และ 8  ตามล าดบั ทั้งน้ี
สมาชิกท่ีไม่ได้รับการศึกษาอาจเน่ืองมาจากเป็นเด็กท่ีอายุยงัไม่ถึงเกณฑ์การศึกษา และสมาชิก
ครัวเรือนท่ีอยูใ่นวยัสูงสูงอายุท่ีในอดีตไม่ไดรั้บการศึกษา โดยพบวา่เป็นแรงงานภาคการเกษตรเฉล่ีย 
2.88 คน/ครัวเรือน 2.14 คน/ครัวเรือน และ 2.17 คน/ครัวเรือน ตามล าดบั ซ่ึงแรงงานภาคการเกษตร
สวนใหญ่มีอายุเฉล่ีย 49.68 ปี 51.49 ปี และ 49.75 ปี ตามล าดบั และส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบั
ประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 68.00 71.00 และ 78.00 ตามล าดบั ส่วนการมีต าแหน่งหรือบทบาทใน
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สังคมพบวา่เกษตรกรส่วนนอ้ยท่ีมีต าแหน่งหรือบทบาททางสังคม คิดเป็นร้อยละ 4.39 2.34 และ 8.29 
ตามล าดบั ซ่ึงส่วนใหญ่ป็นผูใ้หญ่บา้น อสม. กรรมการกองทุนหมู่บา้น ส.อบต. เป็นตน้ ส่วนสมาชิก
ในครัวเรือนท่ีเหลือเป็นแรงงานนอกภาคเกษตรมีจ านวนเฉล่ีย 1.32 คน/ครัวเรือน 1.42 คน/ครัวเรือน 
และ 1.55 คน/ครัวเรือน ตามล าดับ และเป็นสมาชิกในครัวเรือนท่ีไม่ได้ท  างานจ านวนเฉล่ีย 1.70  
คน/ครัวเรือน 1.65 คน/ครัวเรือน และ 1.55 คน/ครัวเรือน ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.3 และ 4.4 

ตารางที ่4.3 ขอ้มูลจ านวนสมาชิกทั้งหมดของครัวเรือน 
    (n=100) 

จ านวนสมาชิก
ทั้งหมด 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

สูงสุด ต ่าสุด เฉล่ีย สูงสุด ต ่าสุด เฉล่ีย สูงสุด ต ่าสุด เฉล่ีย 

รวม 12 2 5 9 1 5 8 1 4 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

ตารางที ่4.4 จ านวนสมาชิกของครัวเรือนทั้งหมด ณ ปัจจุบนั 
    (n=100) 

รายละเอยีด 
กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

สมาชิกครัวเรือนทั้งหมด ณ ปัจจุบัน 398 100.00 380 100.00 343 100.00 
ต ่าสุด – สูงสุด (คน/ครัวเรือน) 2 - 7 1 - 7 1 - 7 
เฉล่ีย (คน/ครัวเรือน) 3.89 3.50 3.31 

เพศชาย 211 53.02 183 48.16 171 49.85 
ต ่าสุด – สูงสุด (คน/ครัวเรือน) 1 - 5 1 - 5 1 - 4 
เฉล่ีย (คน/ครัวเรือน) 2.13 1.88 1.74 

เพศหญิง 187 46.98 197 51.84 172 50.15 
ต ่าสุด – สูงสุด (คน/ครัวเรือน) 1 - 4 1 - 5 1 - 5 
เฉล่ีย (คน/ครัวเรือน) 1.88 2.03 1.82 
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ตารางที ่4.4 จ านวนสมาชิกของครัวเรือนทั้งหมด ณ ปัจจุบนั (ต่อ) 
    (n=100) 

รายละเอยีด 
กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อายุสมาชิกครัวเรือนทั้งหมด ณ ปัจจุบัน 
นอ้ยกวา่ 16 ปี 44 44.00 42 42.00 43 43.00 
16 - 30 ปี 47 47.00 54 54.00 34 34.00 
31 - 45 ปี 60 60.00 53 53.00 46 46.00 
46 - 60 ปี 61 61.00 73 73.00 75 75.00 
มากกวา่ 60 ปี 55 55.00 42 42.00 38 38.00 

ต า่สุด 1 1 1 
สูงสุด 88 91 93 
เฉลีย่ 39.64 40.99 39.77 
S.D. 5.495 5.468 8.326 

การศึกษาของสมาชิกทีอ่าศัยอยู่ในครัวเรือน ณ ปัจจุบัน 
ไม่ไดรั้บการศึกษา 23 23.00 17 17.00 8 8.00 
ประถมศึกษา 88 88.00 95 95.00 97 97.00 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 48 48.00 32 32.00 32 32.00 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 49 49.00 44 44.00 51 51.00 
สูงกวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย 36 36.00 42 42.00 21 21.00 

ต า่สุด ไม่ได้รับการศึกษา ไม่ได้รับการศึกษา ไม่ได้รับการศึกษา 
สูงสุด ปริญญาโท ปริญญาโท ปริญญาตรี 

แรงงานภาคการเกษตรในครัวเรือน 228 100.00 214 100.00 217 100.00 
ต ่าสุด – สูงสุด (คน/ครัวเรือน) 1 - 5 1 - 5 1 - 4 
เฉล่ีย (คน/ครัวเรือน) 2.28 2.14 2.17 

เพศชาย 119 52.19 111 51.87 116 53.46 
ต ่าสุด – สูงสุด (คน/ครัวเรือน) 0 - 4 0 - 3 0 - 3 
เฉล่ีย (คน/ครัวเรือน) 1.28 1.19 1.24 

เพศหญิง 109 47.81 103 48.13 101 46.54 
ต ่าสุด – สูงสุด (คน/ครัวเรือน) 0 - 3 0 - 2 0 - 3 
เฉล่ีย (คน/ครัวเรือน) 1.18 1.15 1.17 
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ตารางที ่4.4 จ านวนสมาชิกของครัวเรือนทั้งหมด ณ ปัจจุบนั (ต่อ) 
    (n=100) 

รายละเอยีด 
กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อายุของแรงงานภาคการเกษตร 
16-30 ปี 19 19.00 16 16.00 15 15.00 
31-45 ปี 38 38.00 33 33.00 36 36.00 
46-60 ปี 51 51.00 54 54.00 68 68.00 
มากกวา่ 60 ปี 39 39.00 34 34.00 29 29.00 

ต า่สุด 17 16 20 
สูงสุด 78 86 87 
เฉลีย่ 49.68 51.19 49.75 
S.D. 2.596 5.564 0.488 

การศึกษาของแรงงานภาคการเกษตร 
ไม่ไดรั้บการศึกษา 11 11.00 8 8.00 2 2.00 
ประถมศึกษา 68 68.00 71 71.00 78 78.00 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 28 28.00 20 20.00 20 20.00 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 20 20.00 7 7.00 9 9.00 
สูงกวา่มธัยมศึกษาตอนปลาย 5 5.00 5 5.00 2 2.00 

ต า่สุด ไม่ได้รับการศึกษา ไม่ได้รับการศึกษา ไม่ได้รับการศึกษา 
สูงสุด ปริญญาโท ปริญญาตรี ปริญญาตรี 

ต าแหน่งหรือบทบาททางสังคมของแรงงานภาคการเกษตร 
ไม่มีต าแหน่งฯ 218 95.61 209 97.66 199 91.71 
มีต าแหน่งฯ 10 4.39 5 2.34 18 8.29 
ผูใ้หญ่บา้น 2 0.88   4 1.84 
ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น 1 0.44 2 0.93   
สมาชิก อบต. 1 0.44     
อสม. 2 0.88 1 0.47 3 1.38 
กรรมการหมู่บา้น 2 0.88 1 0.47 1 0.46 
กรรมการกองทุนหมู่บา้น 2 0.88 1 0.47 3 1.38 
อ่ืน ๆ     7 3.23 

รวม 228 100.00 214 100.00 217 100.00 
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ตารางที ่4.4 จ านวนสมาชิกของครัวเรือนทั้งหมด ณ ปัจจุบนั (ต่อ) 
    (n=100) 

รายละเอยีด 
กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

แรงงานนอกภาคเกษตรในครัวเรือน 49 100.00 49 100.00 25 100.00 
ต ่าสุด – สูงสุด (คน/ครัวเรือน) 0 - 2 0 - 4 0 - 2 
เฉล่ีย (คน/ครัวเรือน) 1.32 1.42 1.55 

เพศชาย 28 57.14 25 51.02 14 56.00 
ต ่าสุด – สูงสุด (คน/ครัวเรือน) 0 - 2 0 - 2 0 - 2 
เฉล่ีย (คน/ครัวเรือน) 1.12 1.25 1.25 

เพศหญิง 21 42.86 24 48.98 11 44.00 
ต ่าสุด – สูงสุด (คน/ครัวเรือน) 0 - 2 0 - 3 0 - 2 
เฉล่ีย (คน/ครัวเรือน) 1.05 1.04 1.18 

สมาชิกในครัวเรือนทีไ่ม่ได้ท างาน 121 100.00 117 100.00 101 100.00 
ต ่าสุด – สูงสุด (คน/ครัวเรือน) 0 - 4 0 - 4 0 - 4 
เฉล่ีย (คน/ครัวเรือน) 1.70 1.65 1.55 

เพศชาย 64 52.89 55 47.01 41 40.59 
ต ่าสุด – สูงสุด (คน/ครัวเรือน) 0 - 3 0 - 4 0 - 2 
เฉล่ีย (คน/ครัวเรือน) 1.30 1.35 1.22 

เพศหญิง 57 47.11 62 52.99 60 59.41 
ต ่าสุด – สูงสุด (คน/ครัวเรือน) 0 - 3 0 - 2 0 - 2 
เฉล่ีย (คน/ครัวเรือน) 1.46 1.25 1.29 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

 4.3.2 การถือครองพื้นที่ 

 เกษตรกรอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้)  และกลุ่มท่ี 3 
(เพื่อการคา้) มีจ  านวนพื้นท่ีท าการเกษตรเฉล่ีย 4 แปลง 3 แปลง และ 2 แปลง ตามล าดบั และมีขนาด
พื้นท่ีเฉล่ีย 31.43 ไร่/ครัวเรือน 23.79 ไร่/ครัวเรือน และ 22.36 ไร่/ครัวเรือน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.5
ส่วนความเป็นเจา้ของในพื้นท่ีท ากินพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่ร้อยละ 72 58 และ 82 ตามล าดบั มีพื้นท่ี
ท ากินเป็นของตนเอง (ครอบครัว) ดงัแสดงในภาพท่ี 4.2 ส่วนในเร่ืองของการใชป้ระโยชน์ของพื้นท่ี
นั้นพบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอย่างมีการใช้ประโยชน์จากท่ีดินแตกต่างกัน แต่เกษตรกรทั้ง 3  
กลุ่มตวัอย่างมีการปลูกพืชท่ีเหมือนกนัคือ ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และยางพารา ส่วนผกัสวนครัว ไมส้ัก 
และขา้ว เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) ท่ีปลูก นอกจากน้ียงัพบวา่
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เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีการปลูกพืชและเล้ียงสัตวอ่ื์น ๆ ท่ีหลากหลายแตกต่างจากเกษตรกร
กลุ่มอ่ืนเพื่อเป็นทางเลือกในการท าการเกษตรโดยมีชนิดพืชท่ีส าคัญ เช่น ถั่ว ฟักทอง มะขาม  
แก้วมงักร กะหล ่าปลี พืชโครงการหลวง เป็นตน้ และมีการเล้ียงสัตว ์ได้แก่ หมู ววั ควาย และไก่  
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 

ตารางที ่4.5 ขนาดพื้นท่ีถือครองทางการเกษตร 
(n=100) 

พื้นที ่
กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

จ านวนแปลง (แปลง) 
2 7 7.00 11 11.00 47 47.00 
3 17 17.00 46 46.00 41 41.00 
4 44 44.00 33 33.00 6 6.00 
5 22 22.00 10 10.00 4 4.00 
6 8 8.00   2 2.00 
7 2 2.00     

จ านวนแปลงต า่สุด (แปลง) 2 2 2 
จ านวนแปลงสูงสุด (แปลง) 7 5 6 
จ านวนแปลงเฉลีย่ (แปลง) 4.13 3.42 2.73 

ขนาดพ้ืนทีท่ีถื่อครอง (ไร่) 
นอ้ยกวา่ 11  21 21.00 26 26.00 28 28.00 
11 – 20  16 16.00 31 31.00 27 27.00 
21 – 50  44 44.00 32 32.00 34 34.00 
51 – 100  17 17.00 10 10.00 11 11.00 

มากกวา่ 100  2 2.00 1 1.00   

ขนาดพืน้ทีต่ า่สุด (ไร่) 2.5 2.5 1.75 
ขนาดพืน้ทีสู่งสุด (ไร่) 112.5 108.75 68.75 
ขนาดพ้ืนทีเ่ฉลีย่ (ไร่) 31.43 23.79 22.36 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 
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ภาพที ่4.2 ความเป็นเจา้ของในท่ีท ากิน 
 
ตารางที ่4.6 การใชป้ระโยชน์จากท่ีดิน 

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) กลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้)
พ้ืนท่ีตนเอง (ครอบครัว) 72 58 82

พอ่แม่ให้ท  ากิน 7 16

พ้ืนท่ีตนเองและเช่า 5 7 3

พ้ืนท่ีตนเองและพอ่แม่ให้ท  ากิน 14 16 15

เช่าและพอ่แม่ให้ท  ากิน 1

พ้ืนท่ีตนเอง เช่าและพอ่แม่ให้ท  ากิน 2 2

จ า
นว

น 
(ค
รัว
เรือ

น)
/ร้อ

ยล
ะ 

 (n=100) 

การใช้ประโยชน์จากทีด่นิ กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ท่ีอยูอ่าศยั 100 100.00 100 100.00 100 100.00 
ชนิดพืชทีเ่กษตรกรปลูก  
ผกัสวนครัว  84 84.00 80 80.00   
ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์ 76 76.00 82 82.00 78.00 78.00 
ยางพารา 41 41.00 52 52.00 66.00 66.00 
ปาลม์น ้ ามนั 1 1.00     
ไมส้กั 6 6.00 9 9.00   
ขา้ว 79 79.00 100 100.00   
ถัว่เหลือง ถัว่เขียว และ 
ถัว่ลิสง 

8 8.00     

ฟักทอง 15 15.00     
มะม่วง 1 1.00     
มะขาม 16 16.00     
แกว้มงักร 15 15.00     
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ตารางที ่4.6 การใชป้ระโยชน์จากท่ีดิน (ต่อ) 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

4.4 ข้อมูลพืน้ฐานทางเศรษฐกจิระดับครัวเรือน 

4.4.1 เศรษฐกจิ  

จากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจในครัวเรือนเกษตรกรท าให้ทราบถึงมูลค่าของ
รายได ้แหล่งท่ีมาของรายได ้ประกอบดว้ย รายไดภ้าคการเกษตร นอกภาคการเกษตร และรายไดจ้าก
การหาของป่าและแหล่งธรรมชาติ และมูลค่าของค่าใชจ่้าย และประเภทค่าใชจ่้ายในครัวเรือนท่ีไม่รวม
อาหาร ซ่ึงประกอบดว้ยค่าใชจ่้ายเก่ียวกบั เส้ือผา้ ของใชใ้นครัวเรือน ค่าสาธารณูปโภค รวมไปถึงการ
ลงทุนดา้นการเกษตรและอาชีพอ่ืน ๆ ของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงมีความแตกต่างกนั ดงัน้ี 

  1) รายได้ จากการส ารวจรายได้ของครัวเรือนเกษตรกรอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน  
ทั้ง 3 กลุ่มตวัอย่าง พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีค่าเฉล่ียรายไดม้ากท่ีสุด 151,241.22 บาท 
กลุ่มท่ีมีรายได้เฉล่ียรองลงมาเป็นเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการค้า) 139,767.80 บาท และกลุ่มท่ี 2  
(ก่ึงการค้า) 131,611.27 บาท ตามล าดับ ซ่ึงพบว่าแหล่งท่ีมาของรายได้ของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม 
ส่วนใหญ่มีสัดส่วนรายได้จากภาคการเกษตรเป็นหลักโดยพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการค้า)  
มีสัดส่วนรายได้จากภาคการเกษตรมากท่ีสุด 94,433.80 บาท คิดเป็นร้อยละ 67.56 รองลงมาเป็น
เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการค้า) 85,456.27 บาท คิดเป็นร้อยละ 64.93 และกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 
86,661.22 บาท คิดเป็นร้อยละ 57.30 ตามล าดับ ส่วนสัดส่วนรายได้นอกภาคการเกษตร 
มีมูลค่ามากรองจากสัดส่วนรายไดภ้าคการเกษตรโดยพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีสัดส่วน

 (n=100) 

การใช้ประโยชน์จากทีด่นิ กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
กะหล ่าปลี 8 8.00     
มะม่วงหิมพานต ์ 3 3.00     
พืชโครงการหลวง 40 40.00     
สวนผสมผสาน 12 12.00     
ชนิดสัตว์ทีเ่ลีย้ง       
หม ู 2 2.00     
ววั 9 9.00     
ควาย 13 13.00     
ไก่ 22 22.00     
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รายได้จากนอกภาคการเกษตรกรมากท่ีสุด 64,046.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 42.35 รองลงมาเป็น
เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการค้า) 46,110.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 35.03 และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการค้า) 
44,394.00 บาท คิดเป็นร้อยละ 31.76 ตามล าดบั และมีสัดส่วนรายไดจ้ากแหล่งธรรมชาติและของป่า
เป็นส่วนนอ้ย ดงัแสดงในตารางท่ี 4.7 

ตารางที ่4.7 แหล่งท่ีมาของรายไดเ้กษตรกร 
(n=100) 

แหล่งรายได้ครัวเรือน   
กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

รายได้เฉลีย่ 
(บาท/ปี) 

ร้อยละ 
รายได้เฉลีย่ 
(บาท/ปี) 

ร้อยละ 
รายได้เฉลีย่ 
(บาท/ปี) 

ร้อยละ 

รายได้ครัวเรือน 151,241.22 100.00 131,611.27 100.00 139,767.80 100.00 

ภาคเกษตร 86,661.22 57.30 85,456.27 64.93 94,433.80 67.56 
1) รายไดเ้กษตรจากพืช  77,629.22 51.33 85,456.27 64.93 94,433.80 67.56 
2) รายไดเ้กษตรจากสตัว ์ 9,032.00 5.97 0.00 0.00 0.00 0.00 
นอกภาคเกษตร 64,046.00 42.35 46,110.00 35.03 44,394.00 31.76 
1) ราชการ 22,668.00 14.11 12,160.00 9.24 9,288.00 6.65 
2) รับจา้ง   21,337.00 13.67 21,596.00 16.41 25,952.00 18.57 
3) คา้ขาย   3,347.00 6.18 2,447.00 1.86 1,300.00 0.93 
4) เงินเดือน เบ้ียยงัชีพ   4,714.00 3.12 4,742.00 3.60 4,122.00 2.95 
5) หตัถกรรม เยบ็ผา้   1,220.00 0.81 625.00 0.47 350.00 0.25 
6) ลูกหลานให ้ 6,210.00 4.11 2,140.00 1.63 2,382.00 1.70 
7) ธุรกิจส่วนตวั (ร้านซ่อมรถ 
ร้านตดัผม รีสอร์ท ฯลฯ) 

550.00 0.36 2,400.00 1.83 1,000.00 0.72 

แหล่งธรรมชาตแิละของป่า 534.00 0.34 45.00 0.03 940.00 0.67 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

2) ค่าใชจ่้ายในครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่รวมค่าอาหาร ซ่ึงเป็นค่าใชจ่้ายเก่ียวกบั เส้ือผา้ 
ของใช้ในครัวเรือน ค่าสาธารณูปโภค รวมไปถึงการลงทุนด้านการเกษตรและอาชีพอ่ืน ๆ  
จากการศึกษาในภาพรวมพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีค่าใชจ่้ายในครัวเรือนเกษตรกรท่ีไม่
รวมค่าอาหารเฉล่ียมากท่ีสุด 115,088.42 บาท รองลงมาเป็นเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 110,495.96 
บาท และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 83,139.63 บาท ดงัแสดงในตารางท่ี 4.8 
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ตารางที ่4.8 ค่าใชจ่้ายในครัวเรือนไม่รวมค่าอาหาร 
(n=100) 

ประเภทค่าใช้จ่ายครัวเรือน  
(บาท/ปี) 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

รายจ่ายเฉลีย่ 
(บาท/ปี) 

ร้อยละ 
รายจ่ายเฉลีย่ 
(บาท/ปี) 

ร้อยละ 
รายจ่ายเฉลีย่ 
(บาท/ปี) 

ร้อยละ 

ค่าใช้จ่ายครัวเรือน   110,495.96 100.00 83,139.63 100.00 115,088.42 100.00 
1) ค่าเส้ือผา้และของใชใ้นบา้น
ท่ีใชป้ระจ า 

11,969.40 10.83 8,073.00 9.71 7,983.50 6.94 

2) ค่าสาธรณุปโภค 31,193.58 28.23 27,435.02 33.00 32,167.34 27.95 
3) ค่ารักษาพยาบาล 455.20 0.41 29.40 0.04 130 0.11 
4) ค่าเล่าเรียนบุตร 5,065.70 4.58 2,901.60 3.49 10,394.10 9.03 
5) ค่าฌาปนกิจ งานวดั งานบวช 
งานแต่ง 

4,515.28 4.09 4,776.40 5.75 3,931.41 3.42 

6) ค่าใชจ่้ายบนัเทิง และการ
พนนั: (เหลา้ หวย ฯลฯ) 

3,381.20 3.06 3,081.00 3.71 2,167.50 1.88 

7) ค่าซ้ืออุปกรณ์ในบา้น  
ส่ิงอ านวยความสะดวก  

9,709.00 8.79 1,150.00 1.39 6,737.28 5.85 

8) ลงทุนทางการเกษตร  32,946.00 29.82 33,985.21 40.88 49,077.00 42.64 
9) ลงทุนท าอาชีพอ่ืน 11,260.00 10.19 1,700.00 2.04 2,500.00 2.17 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 
 

3) หน้ีสินหรือเงินกู้ จากการส ารวจหน้ีสินหรือเงินกู้ของครัวเรือนเกษตรกรอ าเภอ 
นาน้อย จงัหวดัน่าน พบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีหน้ีสินหรือเงินกูเ้ฉล่ีย 277,738.10 
บาท/ครัวเรือน 273,247.06 บาท/ครัวเรือน และ 321,869.57 บาท/ครัวเรือน ตามล าดบั และมีเกษตรกร
ส่วนนอ้ยท่ีไม่มีหน้ีสินหรือเงินกู ้ดงัแสดงในตารางท่ี 4.9 ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีการบริหารจดัการการลงทุน
และการใชจ่้ายในระดบัครัวเรือนไดเ้ป็นอยา่งดีเพื่อเป็นการลดตน้ทุนทางการผลิตและลดค่าใชจ่้ายใน
ครัวเรือน ส่วนเกษตรกรท่ีมีหน้ีสินหรือเงินกูส่้วนใหญ่พบวา่มีค่าใชจ่้ายในการลงทุนทางการเกษตรสูง
และค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัสาธารณูปโภคเป็นจ านวนมากส่วนใหญ่มีการใช้จ่ายเก่ียวกบั การสร้างบา้น  
ซ้ือรถ ส่งลูกเรียน และใชห้น้ีท่ีเหลือ ดงัแสดงในภาพท่ี 4.3 4.4 และ 4.5 
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ตารางที ่4.9 หน้ีสินของเกษตรกร 
(n=100) 

หนีสิ้นครัวเรือน  (บาท/ปี) 
กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

ไม่มีหน้ีสิน 16 16.00 15 15.00 8 8.00 
นอ้ยกวา่ 150,001 30 30.00 32 32.00 23 23.00 
150,001 – 300,000 20 20.00 20 20.00 23 23.00 
300,001 – 450,000 18 18.00 20 20.00 24 24.00 
450,001 – 600,000 10 10.00 9 9.00 16 16.00 
มากกวา่ 600,000 6 6.00 1 1.00 6 6.00 

หนีสิ้นต ่าสุด 5,000 10,000 15,000 
หนีสิ้นสูงสุด 825,000 1,400,000 890,000 
หนีสิ้นเฉลี่ย 277,738.10 273,247.06 321,869.57 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

 
 
   
 

ลงทุนทางการเกษตร
63%

ใชจ่้ายในครัวเรือน
18%

ใชห้น้ี
3%

สร้างบา้น
6%

ซ้ือรถ
5%

ส่งลูกเรียน
4%

อ่ืน ๆ
1%

ภาพที ่4.3 วตัถุประสงคใ์นการกูย้มืเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน)
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  4) เงินออมของครัวเรือนเกษตรกร จากการส ารวจเงินออมของครัวเรือนเกษตรกร
อ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน พบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 
(เพื่อการคา้) มีเงินออมนอ้ยกวา่หน้ีสินหรือเงินกู ้โดยมีเงินออมเฉล่ีย 7,611.74 บาท 4,754.56 บาท และ 
4,354.92 บาท ตามล าดบั และยงัพบว่ามีครัวเรือนร้อยละ 34 43 และ 35 ตามล าดบั ไม่มีเงินออมใน
รอบปี ดงัแสดงในตารางท่ี 4.10 

 

 

 

 

ลงทุนทาง
การเกษตร

65%
ใชจ่้ายในครัวเรือน

16%

ใชห้น้ี
3%

สร้างบา้น
4%

ซ้ือรถ
3%

ส่งลูกเรียน
5%

อ่ืน ๆ
4%

ภาพที ่4.4 วตัถุประสงคใ์นการกูย้มืเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้)

ลงทุนทาง
การเกษตร

64%

ใชจ่้ายในครัวเรือน
23%

ใชห้น้ี
4%

สร้างบา้น
2%

ซ้ือรถ
2%

ส่งลูกเรียน
2%

อ่ืน ๆ
3%

ภาพที ่4.5 วตัถุประสงคใ์นการกูย้มืเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพือ่การคา้)
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ตารางที ่4.10 เงินออมของเกษตรกร 
(n=100) 

เงนิออมครัวเรือน  (บาท/ปี) 
กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

ไม่มีเงินออม 34 34.00 43 43.00 35 35.00 
นอ้ยกวา่ 1,001 17 17.00 16 16.00 31 31.00 
1,001 – 10,000 34 34.00 29 29.00 28 28.00 
10,001 – 20,000 7 7.00 12 12.00 3 3.00 
20,001 – 30,000 5 5.00 0 0.00 1 1.00 
มากกวา่ 30,000 3 3.00 0 0.00 2 2.00 

เงินออมต ่าสุด 120 120 120 
เงินออมสูงสุด 50,000 20,000 70,000 
เงินออมเฉลีย่ 7,611.74 4,754.56 4,354.92 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

4.4.2 ทรัพย์สินและอุปกรณ์ทางการเกษตรของครัวเรือน 

จากการศึกษาทรัพย์สินและอุปกรณ์ทางการเกษตรของครัวเรือน พบว่ามีการถือครอง
ทรัพย์สินท่ีหลากหลาย ดังนั้นผูว้ิจยัจึงได้มีการแบ่งทรัพย์สินออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ประกอบด้วย 
ทรัพยสิ์นหรือส่ิงอ านวยความสะดวกในครัวเรือน อุปกรณ์ทางการเกษตรของครัวเรือน และการมี
แหล่งน ้าและระบบไฟฟ้าในแปลงของเกษตรกร ดงัน้ี 

1) มูลค่าการถือครองทรัพยสิ์นหรือส่ิงอ านวยความสะดวกในครัวเรือน ณ ปัจจุบนั 
ของเกษตรกร พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีมูลค่าการถือครองทรัพยสิ์นของครัวเรือนมาก
ท่ีสุดเฉล่ีย 917,554.82 บาท เน่ืองจากมีการผลิตท่ีหลากหลายมีการหมุนเวียนทรัพยากรในพื้นท่ีและใช้
แรงงานในครัวเรือน มีความเส่ียงเก่ียวกับภัยทางธรรมชาติ เศรษฐกิจและนโยบายต ่า จึงท าให้
เกษตรกรมีรายไดเ้พียงพอท่ีจะซ้ืออุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกในครัวเรือน รองลงมาเป็น
เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 636,857.15 บาท และเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) 559,640.76 บาท 
ตามล าดบั เน่ืองจากเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีการผลิตเพื่อการคา้เป็นหลกัจะมีการจา้งเคร่ืองจกัรขนาด
ใหญ่ในการผลิต ประกอบกบัการกูย้ืมเพื่อลงทุนท่ีสูงเม่ือหกัตน้ทุนจึงท าให้เหลือก าไรนอ้ยเพื่อใชจ่้าย
ในครัวเรือนในรอบปีจึงไม่สามารถซ้ืออุปกรณ์ต่าง ๆ เพิ่มไดม้าก ดงัแสดงในตารางท่ี 4.11 
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ตารางที ่4.11 มูลค่าการถือครองทรัพยสิ์นของครัวเรือน ณ ปัจจุบนั 
(n=100) 

ทรัพย์สิน 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

มูลค่าเฉลีย่ 
(บาท) 

การถือ
ครอง

(จ านวน) 

มูลค่าเฉลีย่ 
(บาท) 

การถือ
ครอง

(จ านวน) 

มูลค่าเฉลีย่ 
(บาท) 

การถือ
ครอง

(จ านวน) 
1) รถจกัรยานยนต ์ 72,988.66 97 29,403.42 77 29,570.31 97 
2) รถยนต ์ 526,193.55 62 305,594.59 37 245,148.15 54 
3) ตูเ้ยน็ 9,341.76 91 3,337.15 73 2,507.73 97 
4) โทรทศัน ์ 8,291.30 92 3,071.53 72 2,448.91 92 
5) โทรศพัท ์ 6,639.55 92 3,075.46 67 2,975.66 80 
6) บา้น 294,100.00 100 292,375.00 100 276,990.00 100 

รวมมูลค่าการถือครอง
ทรัพย์สิน 

917,554.82 636,857.15 559,640.76 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

  2) มูลค่าการถือครองอุปกรณ์ทางการเกษตรของครัวเรือน ณ ปัจจุบนัของเกษตรกร 
พบวา่พบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีมูลค่าการถือครองอุปกรณ์ทางการเกษตรของครัวเรือน
มากท่ีสุดเฉล่ีย 626,664.79 บาท เน่ืองจากมีการผลิตท่ีหลากหลาย มีความเส่ียงต ่า จึงท าให้เกษตรกรมี
รายไดเ้พียงพอท่ีจะซ้ืออุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่ออ านวยความสะดวกในการผลิตทางการเกษตรได ้รองลงมา
เป็นเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 558,417.95 บาท และเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) 185,108.05 
บาท ตามล าดบั เน่ืองจากเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่ม มีการผลิตเพื่อการคา้เป็นหลกัจะมีการจา้งเคร่ืองจกัร
ขนาดใหญ่ในการผลิต ประกอบกบัการลงทุนท่ีสูงเม่ือหักตน้ทุนจึงท าให้เหลือก าไรน้อยเพื่อใช้จ่าย 
ในครัวเรือนในรอบปี จึงไม่สามารถซ้ืออุปกรณ์เพิ่มไดม้าก ดงัแสดงในตารางท่ี 4.12 
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ตารางที ่4.12 อุปกรณ์ทางการเกษตรของครัวเรือน ณ ปัจจุบนั 
(n=100) 

ทรัพย์สิน 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

มูลค่าเฉลีย่ 
(บาท) 

การถือ
ครอง

(จ านวน) 

มูลค่าเฉลีย่ 
(บาท) 

การถือ
ครอง

(จ านวน) 

มูลค่าเฉลีย่ 
(บาท) 

การถือ
ครอง

(จ านวน) 
1) เคร่ืองป๊ัมน ้ า 4,470.84 48 6,012.12 33 3,343.18 22 
2) เคร่ืองสูบน ้ า 7,523.48 23 3,641.67 12 6,000.00 7 
3) เคร่ืองพน่ยา 2,643.53 85 2,000.00 60 2,001.83 83 
4) รถแทรกเตอร์ 590,000.00 7 525,000.00 8 166,428.57 14 
5) รถไถเดินตาม   9,250.00 2 2,125.00 4 
6) เคร่ืองตดัหญา้ 7,885.14 74 5,243.33 60 3,289.47 76 
7) รถพว่ง 2,325.00 4     
8) ยุง้ฉาง   4,333.33 3 1,920.00 5 
9) โรงเรือนปลูกพืช 5,800.00 16 2,937.50 8   
10) โรงเรือนเล้ียงสตัว ์ 6,016.80 25     
รวมมูลค่าการถืออปุกรณ์ทาง

การเกษตร 
626,664.79 558,417.95 185,108.05 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

3) การมีแหล่งน ้าและระบบไฟในแปลง 

  จากการศึกษาการมีแหล่งน ้ าและระบบไฟในแปลงของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า
เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีแหล่งน ้าและระบบไฟในแปลงมากท่ีสุด รองลงมาเป็เกษตรกรกลุ่มท่ี 
2 (ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ตามล าดบั เม่ือพิจารณาภายในกลุ่มพบวา่ 

  กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) เกษตรกรท่ีมีการปลูกพืชทางเลือกท่ีหลากหลายร้อยละ 8.00  
มีสระน ้ าในพื้นท่ีท าการเกษตร รองลงมาร้อยละ 4.00 มีการติดตั้ งตะบันน ้ าเพื่อใช้ในพื้นท่ีท า
การเกษตร ร้อยละ 3.00 มีแหล่งตน้น ้าประปาภูเขาในพื้นท่ีและมีระบบไฟในแปลง และร้อยละ 1.00 มี
ระบบน ้ าในแปลง ซ่ึงเกษตรกรท่ีมีระบบไฟและระบบน ้ าในแปลงเป็นเกษตรกรท่ีปลูกพืชโครงการ
หลวงมีการจดัการเป็นระบบตามค าแนะน าของเจา้หนา้ท่ี ดงัแสดงในตารางท่ี 4.13 

  กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) เกษตรกรท่ีมีการปลูกพืชเศรษฐกิจเพื่อการยงัชีพร้อยละ 5.00  
มีแหล่งต้นน ้ าประปาภูเขาในพื้นท่ี รองลงมาร้อยละ 3.00 มีการติดตั้ งตะบันน ้ าเพื่อใช้ในพื้นท่ี 
ท าการเกษตร และร้อยละ 2.00 มีสระน ้าในพื้นท่ีท าการเกษตร ดงัแสดงในตารางท่ี 4.13 
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  กลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) เกษตรกรท่ีท าการปลูกพืชเชิงเด่ียวร้อยละ 4.00 มีสระน ้ าใน
พื้นท่ีท าการเกษตร และร้อยละ 3.00 มีบ่อบาดาลในพื้นท่ีท าการเกษตร ดงัแสดงในตารางท่ี 4.13 

ตารางที ่4.13 แหล่งน ้าและไฟฟ้าในแปลง 
  (n=100) 

แหล่งน า้และไฟฟ้าในแปลง 
กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จ านวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

1) ระบบน ้ าในแปลง 1 1.00     
2) สระน ้ า 8 8.00 2 2.00 4 4.00 
3) บ่อบาดาล     3 3.00 
4) ตะบนัน ้ า 4 4.00 3 3.00   
5) ประปาภูเขา 3 3.00 5 5.00   
6) ระบบไฟในแปลง 3 3.00     

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

4.5 ข้อมูลพืน้ฐานทางสังคมระดับครัวเรือน 

 4.5.1 การเข้าร่วมกลุ่มเพ่ือประกอบอาชีพและด าเนินกจิกรรมในชุมชน 

จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีการรวมกลุ่มเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากได้รับการ
สนบัสนุนจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เกษตรอ าเภอ รวมถึงการส่งเสริมตามโครงการต่าง ๆ เช่น 
โครงการ 9101 เป็นตน้ และพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีการรวมกลุ่มมากท่ีสุดเน่ืองจากมี
การรวมกลุ่มท่ีแตกต่างจากกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) คือ กลุ่มเกษตรอินทรีย ์กลุ่ม
เศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มเล้ียงไก่ กลุ่มเล้ียงปลาดุก เป็นตน้ นอกจากน้ียงัพบวา่เกษตรกรมีการรวมกลุ่ม 
ธกส. กลุ่มกองทุนหมู่บา้น เป็นจ านวนมากเพื่อใชเ้ป็นแหล่งทุนในการกูย้ืมเพื่อใชจ่้ายและลงทุน และ
พบวา่มีการรวมกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อออมเงินของเกษตรกร ดงัแสดงในตารางท่ี 4.14 
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ตารางที ่4.14 การเขา้ร่วมกลุ่มของเกษตรกร 
 (n=100) 

กลุ่ม 

กลุ่มที่ 1 (ผสมผสาน) กลุ่มที่ 2 (กึง่การค้า) กลุ่มที่ 3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(ราย) 

ร้อยละ 

1) กลุ่มเกษตรอินทรีย ์ 8 8.00 4 4.00   
2) กลุ่มเกษตรพอเพียง 12 12.00 8 8.00   
3) กลุ่มเกษตรกร 8 8.00 12 12.00 11 11.00 
4) กลุ่มเล้ียงโค 7 7.00     
5) กลุ่มเล้ียงหม ู   1 1.00   
6) กลุ่มบริการท่ีพกั     3 3.00 
7) กลุ่มหตัถกรรม   1 1.00 2 2.00 
8) กลุ่มออมทรัพย ์ 42 42.00 44 44.00 48 48.00 
9) กลุ่มพอ่บา้น 5 5.00 1 1.00 3 3.00 
10) กลุ่มแม่บา้น 26 26.00 25 25.00 23 23.00 
11) กลุ่มเยาวชน     1 1.00 
12) กลุ่มนาแปลงใหญ่   1 1.00 3 3.00 
13) กลุ่มถัว่เหลือง       
14) กลุ่มมะม่วงแปลงใหญ่ 1 1.00   9 9.00 
15) กลุ่มแหนม   1 1.00 0  
16) กลุ่มปุ๋ ยหมกั 13 13.00 13 13.00 3 3.00 
17) กลุ่ม ธกส. 89 89.00 67 67.00 73 73.00 
18) กองทุนหมู่บา้น 58 58.00 51 51.00 54 54.00 
19) กลุ่มยางพารา 17 17.00 10 10.00 24 24.00 
20) กลุ่มสหกรณ์ 8 8.00 10 10.00 18 18.00 
21) กลุ่มโครงการ 9101  16 16.00 7 7.00 6 6.00 
- กลุ่มปุ๋ ยหมกั 15 15.00 7 7.00 3 3.00 
- กลุ่มเล้ียงไก่ 1 1.00   1 1.00 
- กลุ่มเล้ียงปลาดุก     2 2.00 

23) กลุ่มมะขามแปลงใหญ่ 1 1.00     
24) กลุ่มวิสาหกิจชุมชน 2 2.00     
25) กลุ่มสวสัดิการต าบล 1 1.00     
26) กลุ่มผูสู้งอาย ุ 1 1.00     
27) กลุ่มเล้ียงควาย 1 1.00     

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 
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4.5.2 การเข้ารับการฝึกอบรมเพ่ือพฒันาการประกอบอาชีพ  

จากการศึกษาการเขา้รับการฝึกอบรมในเร่ืองการผลิต การจดัการโรคและแมลง การตลาด 
การท าปุ๋ยหมกั เกษตรกรตน้แบบ และหตัถกรรมอ่ืน ๆ พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีโอกาส
เขา้รับการอบรมมากท่ีสุด เน่ืองจากเกษตรกรมีการรวมกลุ่มเพิ่มข้ึนท่ีสืบเน่ืองมาจากทุนทางสังคม 
รองลงมาเป็นเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ท่ีเกษตรกรมีการรวมกลุ่มตามพืชเศรษฐกิจท่ีปลูก เช่น 
กลุ่มยางพารา กลุ่มขา้วโพดเล้ียงสัตว ์เกษตรกรส่วนใหญ่เขา้รับการอบรมเก่ียวกบัการปลูก การจดัการ
โรคและแมลง และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) เกษตรกรมีการรวมกลุ่มแต่เน่ืองดว้ยเกษตรมีอายุมากจึงท าให้
ไม่สะดวกในการเดินทางเขา้รับการอบรมในดา้นต่าง ๆ เท่าท่ีควร ดงัแสดงในตารางท่ี 4.15 

ตารางที ่4.15 การไดรั้บการฝึกอบรมเพื่อพฒันาอาชีพ 
(n=100) 

ประเดน็ทีรั่บการ
ฝึกอบรม 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
ความถี่ 
(คร้ัง/ปี) 

การ
น าไปใช้ 

จ านวน 
ความถี่ 
(คร้ัง/ปี) 

การ
น าไปใช้ 

จ านวน 
ความถี่ 
(คร้ัง/ปี) 

การ
น าไปใช้ 

1) การผลิต การจดั 
การโรคและแมลง 

45 3 มาก 30 4 มาก 41 3 มากท่ีสุด 

2) ดา้นการตลาด 7 2 มาก 3 2 มาก 7 2 มาก 
3) การท าปุ๋ยหมกั 47 3 มากท่ีสุด 25 2 มาก 29 2 มากท่ีสุด 
4) เกษตรตน้แบบ 2 4 มาก       
5) หตัถกรรม    1 6 มากท่ีสุด 5 4 มากท่ีสุด 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

 4.5.3 การได้รับข้อมูลข่าวสารด้านการเกษตร 

จากการศึกษาพบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มส่วนใหญ่ได้รับขอ้มูลข่าวสารจากเจา้หน้าท่ีเกษตร 
ในพื้นท่ี รองลงมารับรู้ข่าวสารจากโทรทศัน์ แต่พบวา่มีบางประเด็นท่ีน่าสนใจคือ การไดรั้บขอ้มูลจาก
ทางอินเทอร์เน็ตพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) ได้รับข่าวสารมาจากอินเทอร์เน็ตมากท่ีสุด 
เน่ืองจากเกษตรกรมีหลากหลายช่วงอายุมีความรู้ความสามารถในการใช้สมาร์ทโฟน และมีความ
สนใจในการหาขอ้มูลเพื่อปลูกพืชชนิดใหม่ ๆ โดยเปิดดูในยูทูป หรือในไลน์ เฟซบุ๊ค ท่ีมีเพื่อนหรือ
เครือข่ายภายนอกส่งมาให้และน าความรู้ท่ีได้ไปทดลองท าของตนเอง ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2  
(ก่ึงการคา้) ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากอินเทอร์เน็ตนอ้ยกวา่กลุ่มอ่ืน เน่ืองจากเกษตรกรมีอายุอยูใ่นกลุ่ม
สูงวยัไม่สะดวกในการใชอิ้นเทอร์เน็ตหรือสมาร์ทโฟน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.16 
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ตารางที ่4.16 การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการประกอบอาชีพ 
(n=100) 

แหล่งข้อมูล
ข่าวสาร 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
ความถี่ 
(คร้ัง/ปี) 

ความส าคญั จ านวน 
ความถี่ 
(คร้ัง/ปี) 

ความ 
ส าคญั 

จ านวน 
ความถี่ 
(คร้ัง/ปี) 

ความ 
ส าคญั 

1) วทิย ุ 57 บางคร้ัง มาก 53 บางคร้ัง มาก 56 บางคร้ัง มาก 
2) โทรทศัน ์ 77 บางคร้ัง มากท่ีสุด 69 บางคร้ัง มาก 68 บ่อย มาก 

3) เพื่อนบา้น 67 บ่อย มาก 62 บางคร้ัง มาก 51 บ่อย มาก 

4) สถาบนั
การเกษตร 

36 บางคร้ัง มากท่ีสุด 35 บางคร้ัง มาก 41 บางคร้ัง มาก 

5) เจา้หนา้ท่ี
เกษตร 

74 บางคร้ัง มากท่ีสุด 74 บางคร้ัง มาก 78 บางคร้ัง มาก 

6) อบต. 65 บางคร้ัง มาก 52 บางคร้ัง มาก 45 บ่อย มาก 

7) ผูใ้หญ่บา้น 66 บางคร้ัง มาก 66 บ่อย มาก 58 บ่อย มากท่ีสุด 
8) โทรศพัท ์ 31 บางคร้ัง มาก 25 บางคร้ัง ปานกลาง 25 บางคร้ัง ปานกลาง 
9) อินเทอร์เน็ต 24 บางคร้ัง มาก 18 บางคร้ัง ปานกลาง 22 บางคร้ัง ปานกลาง 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

4.6 ความมั่นคงทางอาหารในพืน้ที ่

 จากการศึกษาผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรทั้ง 3 
กลุ่มตวัอย่าง ในด้านความมัน่คงทางอาหาร โดยมีการศึกษาหลายประเด็นประกอบด้วย ค่าใช้จ่าย
เก่ียวกบัอาหาร สัดส่วนการซ้ืออาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือน ชนิดพืชและสัตวท่ี์เกษตรกรผลิตเพื่อ
บริโภคในครัวเรือน และประเภทและมูลค่าอาหารท่ีเกษตรกรตอ้งซ้ือเพื่อบริโภคในครัวเรือน เพื่อให้
ทราบถึงการพึ่งพาอาหารของเกษตรกรในระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีแตกต่างกนัจะมีผลกระทบ
ในดา้นความมัน่คงทางอาหารแตกต่างกนัหรือไม่อย่างไร ซ่ึงในรายละเอียดของการศึกษาของแต่ละ
ประเด็นมีดงัน้ี 

 4.6.1 ค่าใช้จ่ายเกีย่วกบัอาหาร 

 จากการส ารวจค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหารของครัวเรือนเกษตรกรอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน  
ทั้ง 3 กลุ่มตวัอย่าง พบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีค่าเฉล่ียค่าใช้จ่ายเก่ียวกบัอาหารมากท่ีสุด 
35,124.56 บาท เน่ืองจากเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ไม่มีการผลิตขา้ว พืชผกัหรือผลไมท่ี้เป็น
อาหารไวบ้ริโภคในครัวเรือนจึงตอ้งซ้ืออาหารเพื่อบริโภคทั้งหมด รองลงมาเป็นเกษตรกร กลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) 34,875.40 บาท และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 30,628.36 บาท ตามล าดบั ทั้งน้ีอาจจะเห็นไดว้า่
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ค่าใชจ่้ายในการซ้ืออาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือนมีมูลค่าไม่แตกต่างกนัมากข้ึนอยูก่บัจ  านวนสมาชิก
ของครัวเรือนท่ีอาศยัอยูด่ว้ยกนั ณ ปัจจุบนัอีกดว้ย ดงัแสดงในตารางท่ี 4.17 

ตารางที ่4.17 ค่าใชจ่้ายเก่ียวกบัอาหาร 
(n=100) 

ค่าใช้จ่ายเกีย่วกบัอาหาร 
กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จ านวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

นอ้ยกวา่ 15,001 15 15.00 25 25.00 8 8.00 
15,001 – 30,000 31 31.00 31 31.00 44 44.00 
30,001 – 45,000 26 26.00 22 22.00 31 31.00 
45,001 – 60,000 17 17.00 8 8.00 7 7.00 
มากกวา่ 60,000 11 11.00 10 10.00 10 10.00 

ค่าใช้จ่ายเกีย่วกบัอาหารต า่สุด 7,200 3,032 10,160 
ค่าใช้จ่ายเกีย่วกบัอาหารสูงสุด 127,680 168,000 229,180 
ค่าใช้จ่ายเกีย่วกบัอาหารเฉลีย่ 34,875.40 30,628.36 35,124.56 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

4.6.2 สัดส่วนการซ้ือสินค้าเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 

จากการศึกษาสัดส่วนการซ้ือสินคา้เพื่อบริโภคในครัวเรือนของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอย่าง 
พบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) ไม่มีครัวเรือนท่ีซ้ืออาหารเพื่อบริโภคทั้งหมด (ร้อยละ 100) 
ในขณะท่ีเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีครัวเรือนท่ีซ้ืออาหารเพื่อบริโภคทั้งหมด (ร้อยละ 100) 
มากกว่าร้อยละ 60 นอกจากน้ียงัพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ไม่มีครัวเรือนท่ีซ้ืออาหารท่ี 
บริโภคเป็นส่วนนอ้ย (ร้อยละ 25) ซ่ึงส่วนใหญ่จะพบวา่เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีการซ้ืออาหารเพื่อบริโภค
เกือบทั้งหมด (ร้อยละ 75) หรือคร่ึงเดียว (ร้อยละ 50) ดงัแสดงในภาพท่ี 4.6 
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ภาพที ่4.6 สัดส่วนการพึ่งพิงอาหารของเกษตรกร 
 

 4.6.3 ชนิดพืชและสัตว์ทีเ่กษตรกรผลติเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 

จากการศึกษาชนิดพืชและสัตวท่ี์เกษตรกรผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือนของเกษตรกรทั้ง 3 
กลุ่มตวัอย่าง พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) มีครัวเรือนท่ีผลิตพืชผกั
สวนครัว และขา้วเพื่อบริโภคในครัวเรือนมากกวา่ร้อยละ 80.00 หรือเกือบทั้งหมด ในขณะท่ีเกษตรกร
กลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ไม่มีการผลิตพืชผกัสวนครัว และขา้วเพื่อบริโภคในครัวเรือนเลย นอกจากน้ียงั
พบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) ยงัมีการปลูกไมผ้ล พืชตระกูลถัว่ และเล้ียงไก่เพื่อบริโภคใน
ครัวเรือนอีกดว้ย ดงัแสดงในภาพท่ี 4.7 

 

ภาพที ่4.7 ชนิดพืชและสัตวท่ี์เกษตรกรผลิตเพื่อบริโภค 
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 4.6.4 ประเภทและมูลค่าอาหารทีเ่กษตรกรต้องซ้ือเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 

 จากการศึกษาประเภทและมูลค่าอาหารท่ีเกษตรกรต้องซ้ือเพื่อบริโภคในครัวเรือนของ
เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายในการซ้ือวตัถุดิบเพื่อน ามาประกอบ
อาหารมากท่ีสุด โดยพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีการซ้ือวตัถุดิบเพื่อประกอบอาหารมาก
ท่ีสุด รองลงมาเป็นเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) ตามล าดบั ส่วนค่าใชจ่้าย
ในการซ้ือเคร่ืองปรุงอาหาร อาหารหรือขนมขบเค้ียว เคร่ืองด่ืมท่ีไม่รวมน ้าด่ืมมีการซ้ือเพื่อบริโภคเป็น
ส่วนน้อย และอาหารก่ึงส าเร็จรูป เช่น มาม่า ปลากระป๋อง และอาหารส าเร็จรูป เช่น กับข้าวถุง 
เกษตรกรแทบจะไม่ไดซ้ื้อเลย ดงัแสดงในตารางท่ี 4.18 

ตารางที ่4.18 ประเภทและมูลค่าอาหารท่ีเกษตรกรตอ้งซ้ือเพื่อบริโภคในครัวเรือน 
(n=100) 

ประเภทค่าใช้จ่ายอาหาร 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

มูลค่า
เฉลีย่ 

(บาท/ปี) 
ร้อยละ 

มูลค่า
เฉลีย่ 

(บาท/ปี) 
ร้อยละ 

มูลค่า
เฉลีย่ 

(บาท/ปี) 
ร้อยละ 

1) ค่าใช้จ่ายซ้ือวตัถุดบิ ส าหรับ
ท าอาหารในครอบครัว 

19,237.46 55.16 16,704.40 54.54 23,221.20 66.11 

- ขา้ว,ขนมปัง 2,130.20 6.12 682.00 2.23 11,831.20 33.68 
- เน้ือสตัว ์ 10,200.00 29.25 8,703.90 28.42 5,959.00 16.97 
- ไข่  1,811.76 5.19 2,218.00 7.24 1,365.20 3.89 
- ผกั  2,065.30 5.92 2,489.90 8.13 1,795.00 5.11 
- ผลไม ้ 3,030.20 8.69 2,610.60 8.52 2,270.80 6.46 

2) ค่าใช้จ่ายซ้ือเคร่ืองปรุงรส
ส าหรับท าอาหารในครอบครัว 

3,823.74 10.96 4,600.64 15.02 3,147.12 8.96 

- น ้ามนั  1,264.04 3.62 2,617.32 8.55 1,077.34 3.07 
- น ้าตาล  761.36 2.18 501.60 1.64 500.34 1.42 
- ผงปรุงรส 702.24 2.01 547.92 1.79 579.84 1.65 
- ซอสปรุงรส 1,096.10 3.14 933.80 3.05 989.60 2.82 

3) ค่าขนม ของขบเคีย้ว  4,719.40 13.53 2,724.40 8.90 3,657.20 10.41 
4) เคร่ืองด่ืม เช่น นม  เหล้า 
เบียร์ (ไม่รวมน า้ด่ืม) 

3,937.36 11.29 4,157.04 13.57 2,622.00 7.46 

5) อาหารกึง่ส าเร็จรูป เช่น มาม่า 
ปลากระป๋อง 

1,723.84 4.94 1,455.28 4.75 1,481.84 4.22 
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ตารางที ่4.18 ประเภทและมูลค่าอาหารท่ีเกษตรกรตอ้งซ้ือเพื่อบริโภคในครัวเรือน (ต่อ) 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

4.6.5 ความเส่ียงหรือสาเหตุของการขาดแคลนอาหาร 

 จากการศึกษาความเส่ียงหรือสาเหตุของการขาดแคลนอาหารของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง
พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีความเส่ียงหรือสาเหตุของการขาดแคลนอาหารจากท่ีมีรายไดไ้ม่เพียงพอ 
โดยพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1(ผสมผสาน) มีความเส่ียงมากท่ีสุด แต่อย่างไรก็ตามเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) มีการผลิตเพื่อบริโภคเป็นหลักประกอบกับเกษตรกรส่วนใหญ่อยู่ในช่วงท่ีมีการ
ปรับเปล่ียนขั้นเร่ิมตน้จึงท าใหมี้รายไดต้  ่า ในขณะท่ีเกษตรกรกลุ่มน้ีไม่พบความเส่ียงท่ีจะเกิดจากท่ีดิน
ขาดความอุดมสมบูรณ์และการขาดแคลนแหล่งน ้ า ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีความเส่ียง
ต่อการขาดแคลนอาหารจากรายไดไ้ม่เพียงพอรองจากเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และเกษตรกร
กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) ตามล าดบั ส่วนในเร่ืองของผลผลิตต ่าและท่ีดินไม่เพียงพอต่อการท ากินพบวา่มี
ความเส่ียงระดบัต ่า และพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ยงัมีความเส่ียง
ต่อการขาดแคลนอาหารเน่ืองจากท่ีดินขาดความอุดมสมบูรณ์และขาดแคลนแหล่งน ้า ดงัแสดงในภาพ
ท่ี 4.33 เน่ืองจากเกษตรกรทั้ง 2 กลุ่มมีการผลิตพืชเพื่อการคา้เป็นหลกั เช่น ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ยางพารา 
เป็นตน้ ท่ีมีการผลิตบนพื้นท่ีภูเขาสูงตอ้งอาศยัน ้ าฝนเป็นหลกัในการผลิต และมีการใช้สารเคมีทาง
การเกษตรจ านวนมากท่ีส่งผลกระทบท าใหท้รัพยากรเส่ือมโทรม ดงัแสดงในตารางท่ี 4.19 

 

 

 

 

 

(n=100) 

ประเภทค่าใช้จ่ายอาหาร 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

มูลค่า
เฉลีย่ 

(บาท/ปี) 
ร้อยละ 

มูลค่า
เฉลีย่ 

(บาท/ปี) 
ร้อยละ 

มูลค่า
เฉลีย่ 

(บาท/ปี) 
ร้อยละ 

6) อาหารส าเร็จรูป  1,433.60 4.11 986.60 3.22 995.20 2.83 

รวมมูลค่าอาหารทีเ่กษตรกรซ้ือ
เพ่ือบริโภค 

34,875.40 30,628.36 35,124.56 
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ตารางที ่4.19 ความเส่ียงหรือสาเหตุของการขาดแคลนอาหาร 
 (n=100) 

ล าดับ
ที่ 

ความเส่ียงหรือ
สาเหตุ 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จ านวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

1 รายไดไ้ม่เพียงพอ 71 71.00 52 52.00 59 59.00 
2 ผลผลิตต ่า 21 21.00 27 27.00 23 23.00 
3 ท่ีดินไม่เพียงพอ 8 8.00 8 8.00 7 7.00 
4 ท่ีดินไม่สมบูรณ์   6 6.00 7 7.00 
5 ขาดแคลนแหล่งน ้า   7 7.00 4 4.00 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

4.7 การพึง่พงิอาหารจากป่า และแหล่งธรรมชาติ 

 จากการศึกษาการพึ่งพิงหารหารจากป่า และแหล่งธรรมชาติของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง 
โดยมีประเด็นหลกัในการศึกษาประกอบดว้ย การพึ่งพิงอาหารจากป่าและแหล่งธรรมชาติ ชนิดและ
แหล่งท่ีมาของอาหาร วตัถุประสงค์และมูลค่าของการหาอาหารจากป่าและแหล่งธรรมชาติ และ
แหล่งท่ีมาของอาหารจากป่าและแหล่งธรรมชาติ เพื่อให้ทราบถึงวิถีการด ารงชีวิตของเกษตรกรใน
ระบบการผลิตทางการเกษตร ประกอบกบัการพึ่งพิงธรรมชาติท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรและอาหารของ
เกษตรกรในพื้นท่ี พบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอย่าง พบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่มีการหาของป่าเพื่อ
บริโภคและเป็นแหล่งรายได ้โดยพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีการหาของป่ามากท่ีสุดคิด
เป็นร้อยละ 66.00 รองลงมาเป็นเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) คิดเป็นร้อยละ 51.00 และเกษตรกรกลุ่ม
ท่ี 1 (ผสมผสาน) คิดเป็นร้อยละ 45.00  

4.7.1 ชนิดของอาหารจากป่า และแหล่งธรรมชาติ 

จากการศึกษาชนิดและแหล่งท่ีมาของอาหารจากป่าและแหล่งธรรมชาติของ
เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่เกษตรกรมีการหาหน่อไม ้และเห็ดเป็นส่วนใหญ่ รองลงมาเป็นการ
หากบ/เขียด และสัตวน์ ้ า กุง้ หอย ปู และปลา ส่วนไข่มดแดงและผกัหวานเป็นส่วนน้อย โดยพบว่า
เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีการหาอาหารจากป่าและแหล่งธรรมชาติทุกชนิดมากท่ีสุด ดงัแสดง
ในตารางท่ี 4.20 
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ตารางที ่4.20 ชนิดของอาหารจากป่า และแหล่งธรรมชาติ 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

  4.7.2 วตัถุประสงค์และมูลค่าของการหาอาหารจากป่า และแหล่งธรรมชาติ 

  จากการศึกษาวตัถุประสงค์และมูลค่าของการหาอาหารจากป่า และแหล่งธรรมชาติ
ของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่หาเพื่อบริโภคในครัวเรือน และมีการหาเพื่อ
แบ่งปันหรือขายเป็นบางส่วน โดยพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีการหาอาหารจากป่า และ
แหล่งธรรมชาติเพื่อขายมากท่ีสุด ดงัแสดงในตารางท่ี 4.21 

ตารางที ่4.21 วตัถุประสงคแ์ละมูลค่าของการหาอาหารจากป่า และแหล่งธรรมชาติ 
  (n=100) 

ชนิดอาหาร 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

มูลค่า 
(บาท/
ปี) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

มูลค่า 
(บาท/
ปี) 

ร้อย
ละ 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

มูลค่า 
(บาท/
ปี) 

ร้อย
ละ 

ไข่มดแดง 4 3,500 2.94 2 200 0.19 13 32,650 13.52 
บริโภค 4 2,900 2.44 1 150 0.15 8 12,050 4.99 
แบ่งปัน 3 600 0.50 1 50 0.05 8 2,600 1.08 
ขาย 0 0 0.00 0 0 0.00 4 18,000 7.45 
หน่อไม้ 42 42,280 35.55 42 27,700 26.95 59 41,650 17.24 
บริโภค 41 28,020 23.56 32 21,870 21.27 54 24,860 10.29 
แบ่งปัน 19 6,160 2.18 20 5,030 4.89 32 6,540 2.71 
ขาย 4 8,100 6.81 0 800 0.78 5 10,250 4.24 

 

  (n=100) 

ชนิดของอาหารจากป่า และ
แหล่งธรรมชาต ิ

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จ านวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

ไข่มดแดง 4 4.00 2 2.00 13 13.00 
หน่อไม ้ 42 42.00 42 42.00 59 59.00 
ผกัหวาน 3 3.00 3 3.00 23 23.00 
เห็ด 41 41.00 47 47.00 60 60.00 
กบ/เขียด 24 24.00 26 26.00 44 44.00 
กุง้/หอย/ปู/ปลา 25 25.00 21 21.00 35 35.00 
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ตารางที ่4.21 วตัถุประสงคแ์ละมูลค่าของหาอาหารจากป่า และแหล่งธรรมชาติ (ต่อ) 
  (n=100) 

ชนิดอาหาร 
กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

มูลค่า 
(บาท/ปี) 

ร้อยละ 
จ านวน 

(ครัวเรือน) 
มูลค่า 

(บาท/ปี) 
ร้อยละ 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

มูลค่า 
(บาท/ปี) 

ร้อยละ 

ผกัหวาน 3 1,700 1.43 3 2,400 2.33 23 29,050 12.03 
บริโภค 3 1,200 1.01 2 1,740 1.69 14 12,100 5.01 
แบ่งปัน 2 500 0.42 3 660 0.64 9 2,950 1.22 
ขาย 0 0 0.00 0 0 0.00 2 14,000 5.80 

เห็ด 41 36,550 30.73 47 50,190 48.82 60 90,130 37.31 
บริโภค 39 27,280 22.94 36 29,100 2.31 56 35,180 14.56 
แบ่งปัน 20 5,570 4.68 23 6,690 6.51 39 15,180 6.28 
ขาย 6 3,700 3.11 4 14,400 14.01 8 39,770 16.46 

กบ/เขียด 24 10,505 8.83 26 11,110 10.81 44 24,400 10.10 
บริโภค 22 8,500 7.15 21 9,910 9.64 42 15,150 6.27 
แบ่งปัน 5 900 0.76 7 1,200 1.17 17 3,050 1.26 
ขาย 5 1,105 0.93 0 0 0.00 4 6,200 2.57 

กุ้ง/หอย/ปู/ปลา 25 24,400 20.52 21 11,200 10.89 35 23,700 9.81 
บริโภค 25 16,700 14.04 17 9,390 9.13 30 15,000 6.21 
แบ่งปัน 7 1,700 1.43 8 1,710 1.66 17 3,100 1.28 
ขาย 2 6,000 5.04 1 100 0.10 3 5,600 2.32 

มูลค่าทีบ่ริโภค 84,600 72,160 114,340 
มูลค่าทีแ่บ่งปัน 15,430 15,340 33,420 
มูลค่าทีข่าย 18,905 15,300 93,820 

ต า่สุด 30 40 120 
สูงสุด 27,000 15,000 35,000 

เฉลีย่/ครัวเรือน 7,433.44 1,028 11,149.85 

รวม 118,935 100 102,400 100 241,580 100 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

  4.7.3 แหล่งท่ีมาของอาหารจากป่า และแหล่งธรรมชาติ 

  จากการศึกษาแหล่งท่ีมาของอาหารจากป่า และแหล่งธรรมชาติของเกษตรกรทั้ง 3 
กลุ่ม พบว่าเกษตรกรมีการหาอาหารจากป่า และแหล่งธรรมชาติส่วนใหญ่มาจากป่าชุมชน ป่าสงวน
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แห่งชาติ แหล่งน ้ าธรรมชาติ และทุ่งนา ซ่ึงจากการศึกษาสามารถจดักลุ่มแหล่งท่ีมาของอาหารจากป่า 
และแหล่งธรรมชาติตามชนิด ดงัแสดงในตารางท่ี 4.22 

ตารางที ่4.22 แหล่งท่ีมาของอาหารจากป่า และแหล่งธรรมชาติ 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

4.8 ความเปราะบางของพืน้ที่ 

 เน่ืองจากประชากรในพื้นท่ีอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่านมีการประกอบอาชีพการเกษตรเป็น
หลกั แต่ยงัพบวา่มีขอ้จ ากดัหรือเง่ือนไขหลายดา้นท่ีจะส่งผลต่อความเส่ียงและความเสียหายในอนาคต 
ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ประเด็น คือ  

 

 

  (n=100) 

การพึง่พงิหารหารจากป่า และ
แหล่งธรรมชาต ิ

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จ านวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

ไข่มดแดง       
ป่าสงวน     2 15.38 
ป่าชุมชน 4 100.00 2 100.00 11 84.62 

หน่อไม้       
ป่าสงวน     5 8.47 
ป่าชุมชน 42 100.00 42 100.00 54 91.53 

ผกัหวาน 
ป่าสงวน     4 17.39 
ป่าชุมชน 3 100.00 3 100.00 19 82.61 

เห็ด 
ป่าสงวน 1 2.44   5 8.33 
ป่าชุมชน 40 97.56 47 100.00 55 91.67 

กบ/เขียด 
แหล่งน ้ าธรรมชาติ   2 7.69 3 6.82 
ทุ่งนา 24 100.00 24 92.31 41 93.18 

กุ้ง/หอย/ปู/ปลา 
แหล่งน ้ าธรรมชาติ 25 100.00 21 100.00 35 100.00 
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4.8.1 ความเส่ียงหรือภัยพบิัติทีส่่งผลกระทบทนัท ี(Shocks) ประกอบด้วย 

1) ลกัษณะความสูงและความลาดชนัของพื้นท่ี 

ในพื้นท่ีอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน มีลกัษณะทางภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีสูง  
และอยู่ในพื้นท่ีป่าสงวนหรือเขตอุทยานซ่ึงเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีพื้นท่ีท าเกษตรอยู่บนพื้นท่ีสูง  
จากขอ้มูลพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีพื้นท่ีราบมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 54 ในขณะท่ี
เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีพื้นท่ีท่ีเป็นพื้นท่ีสูงมากกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 36 และยงัพบวา่
ครัวเรือนเกษตรกรส่วนมากมีพื้นท่ีมีความลาดชันมากกว่า 45 องศา ยกเวน้เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) ท่ีมีพื้นท่ีท่ีลาดชนัมากกว่า 45 องศา น้อยกวา่กลุ่มอ่ืน ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 38 ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.23 จึงท าใหเ้กษตรกรมีความเส่ียงในเร่ืองของแหล่งน ้ าทางการเกษตร และการพงัทลายของ
หนา้ดิน ดงันั้นในการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวเ์กษตรกรจึงตอ้งเลือกพื้นท่ีท่ีมีความเหมาะสม ในการปลูก
พืชแต่ละชนิด  

ตารางที ่4.23 ลกัษณะความสูงและความลาดชนัพื้นท่ีเกษตรของเกษตรกร อ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 
(n=100) 

ความสูงและความลาดชัน 
กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ความสูง (เมตรจากระดบัน า้ทะเล) 
มากกวา่ 700  8 8.00 5 5.00 36 36.00 
300 - 700  38 38.00 52 52.00 23 23.00 
นอ้ยกวา่ 300  54 54.00 43 43.00 42 42.00 

ความลาดชัน (องศา)       
มากกวา่ 45 38 38.00 52 52.00 53 53.00 
20 – 45  24 24.00 23 23.00 25 25.00 
นอ้ยกวา่ 20  38 38.00 35 34.00 22 22.00 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

2) แหล่งน ้าท่ีใชท้างการเกษตร 

  เน่ืองจากมีพื้นท่ีท าการเกษตรเป็นพื้นท่ีสูงและมีความลาดชนั และอยูใ่นเขตป่าสงวน
หรือเขตอุทยานแห่งชาติจึงไม่สามารถขุดบ่อหรือเจาะบาดาลในพื้นท่ีได้ ดงันั้นเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ส่วนใหญ่ ร้อยละ 78.00  77.00  และ  
82.00 ตามล าดบั มีการพึ่งพาน ้ าฝนในการผลิตเป็นหลกั รองลงมาร้อยละ 41.00 34.00 และ 38.00 
ตามล าดบั มีการพึ่งพาประปาภูเขาเน่ืองจากในเขตป่าสงวนหรือเขตอุทยานแห่งชาติท่ีมีความอุดม
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สมบูรณ์จะเป็นเหล่งตน้น ้าประปาภูเขาท่ีใชป้ระโยชน์ในการอุปโภค บริโภค และใชใ้นทางการเกษตร
ในฤดูแลง้ และมีเกษตรกรส่วนนอ้ย ร้อยละ 7.00 2.00 และ 1.00 ตามล าดบั ท่ีใชป้ระปาหมู่บา้นในการ
ผลิตพืชผกัสวนครัวบริเวณรอบบา้นหรือเพาะตน้กลา้พืชในช่วงก่อนน าไปปลูก แต่อย่างไรก็ตามยงั
พบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการค้า) มีโอกาสในการใช้ประโยชน์แหล่งน ้ าจากเขตชลประทาน
มากกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.24 อาจเน่ืองมาจากเกษตรกรมีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์น
พื้นท่ีเขตชลประทานทั้งในฤดูฝน และฤดูแลง้ 

ตารางที ่4.24 แหล่งน ้าท่ีใชใ้นทางการเกษตรของเกษตรกร อ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน  
(n=100) 

แหล่งน า้ทีใ่ช้ทางการเกษตร 
กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1) เขตชลประทาน 5 5.00 2 2.00 48 48.00 
2) บ่อบาดาล 11 11.00 11 11.00   
3) สระน ้ า 8 8.00 4 4.00 11 11.00 
4) ประปาหมู่บา้น 7 7.00 2 2.00 1 1.00 
5) ประปาภูเขา 41 41.00 34 34.00 38 38.00 
6) ล าเหมือง 35 35.00 35 35.00 35 35.00 
7) หว้ยธรรมชาติ 12 12.00 14 14.00 4 4.00 
8) น ้ าฝน 78 78.00 77 77.00 82 82.00 
9) มากกวา่ 1 แหล่ง 33 33.00 36 36.00 19 19.00 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

3) ความเส่ียงจากภยัธรรมชาติ 

  เกษตรกรมีความเส่ียงเก่ียวกบัภยัธรรมชาติและส่งผลกระทบให้เกิดความเสียหาย
เฉล่ียในรอบ 3 ปีท่ีผา่นมาพบวา่ปัญหาท่ีเกิดประมาณ 2 คร้ัง/ปี ดงัน้ี  

ภัยแล้ง พบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการค้า) ได้รับความเสียหายจากภัยแล้งมากท่ีสุด
เน่ืองจากเกษตรกรส่วนใหญ่ท าการผลิตบนพื้นท่ีสูงอาศยัน ้ าฝนเป็นหลกั หากฝนทิ้งช่วงจะได้รับ
ผลกระทบต่อผลผลิตปริมาณมาก ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการค้า) ได้รับผลกระทบในระดับ 
ปานกลางเน่ืองจากมีการปลูกข้าวบางส่วนซ่ึงหากพบปัญหาแล้งเกษตรกรสามารถใช้น ้ าจาก
ชลประทานได ้และเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) ไดรั้บผลกระทบนอ้ยท่ีสุดเน่ืองจากมีการปลูกพืช
เล้ียงสัตวท่ี์หลากหลายพืชบางชนิดทนแลง้ หากเป็นแปลงปลูกแบบผสมผสานพืชบางชนิดจะช่วย
ดูดชบัความชุ่มช้ืนในดิน และสามารถช่วยรักษาความชุ่มช้ืนของหนา้ดินไวไ้ด ้ 
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น ้ำท่วม พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) จะไดรั้บผลกระทบสูงท่ีสุดเน่ืองจากเกษตรกรท่ี
ผลิตขา้วนาในพื้นท่ีราบหากฝนตกหนกัจะท าให้เกิดน ้าท่วมส่งผลกระทบต่อความเสียหายของผลผลิต 
และยงัพบว่าการเกิดพายุ/ฝนพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และ 3 (เพื่อการคา้) ได้รับความ
เสียหายจ านวนมากเน่ืองจากการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวบ์นพื้นท่ีสูงเม่ือมีพายุแรงหรือฝนตกหนัก
ในช่วงท่ีต้นข้าวโพดเล้ียงสัตว์ยงัไม่เจริญเติบโตหรือช่วงท่ีก าลังจะให้ผลผลิตจะท าให้เกิดความ
เสียหายจ านวนมาก และยงัส่งผลใหเ้กิดการพงัทลายของหนา้ดินท่ีส่งผลกระทบต่อผลผลิต 

กำรระบำดของโรค/แมลงศัตรูพืช พบว่าเกษตรกกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีความเสียหายมาก
ท่ีสุดเน่ืองจากเป็นการปลูกพืชท่ีหลากหลายเน้นพนัธ์ุพื้นเมืองท่ีไม่ทนต่อโรคและแมลงและท่ีส าคญัมี
การใช้สารเคมีทางการเกษตรเป็นส่วนน้อยหรือไม่มีเลย ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) พบว่า
ไดรั้บความเสียหายจากโรค/แมลงเป็นส่วนน้อยเน่ืองจากชนิดพืชท่ีปลูกเป็นพืชเศรษฐกิจเพื่อการคา้
บางชนิดมีการปรับปรุงเมล็ดพนัธ์ุเพื่อให้มีความตา้นทางต่อโรค/แมลง และยงัพบวา่มีการใชส้ารเคมี
ทางการเกษตร เช่น ยาฆ่าแมลง ยาฆ่าเช้ือราปริมาณมาก ดงัแสดงในภาพท่ี 4.8 

 
ภาพที ่4.8 ความเสียหายของผลผลิตท่ีเกิดจากภยัทางธรรมชาติ (ร้อยละ) 

  4) ความรู้ความสามารถของเกษตรกรในการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยใีหม่  ๆ   

  ความเสียหายจากเทคโนโลยีใหม่ ๆ เช่น ขั้นตอนหรือรูปแบบการผลิตโดยใช้
เคร่ืองมือหรือเคร่ืองจกัร ระยะเวลาในการด าเนินตามขั้นตอนต่าง ๆ ทั้งในการปลูกและการเก็บเก่ียว
ตามมาตรฐานท่ีหน่วยงานหรือบริษทัท่ีก าหนด และแรงงานภาคการเกษตรในครัวเรือนพบว่าไดรั้บ
ความเส่ียงประมาณ 2 คร้ัง/ปี ส่วนใหญ่จะอยูใ่นช่วงฤดูการผลิตและการเก็บเก่ียว ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ระดบั
ความเสียหายของผลผลิตของเกษตรกรแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกนัไม่มากนกั ดงัน้ี 
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เทคโนโลยีใหม่  ๆ ส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และ 2  
(ก่ึงการคา้) มากกว่ากลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) เน่ืองจากเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีการปรับเปล่ียน
รูปแบบการผลิตชนิดพืช หรือแนวทางการผลิตท่ียงัไม่มีความช านาญจึงท าให้เกิดความเส่ียงในเร่ือง
ของการปลูกและการดูแลพืชชนิดใหม่ ๆ ท่ียงัไม่เคยปลูกค่อนข้างมาก ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 3  
(เพื่อการคา้) มีการใช้พนัธ์ุปรับปรุงท่ีมีการทดลองมาพอสมควรท าให้ไม่ค่อยไดรั้บผลกระทบท่ีเกิด
จากการใชเ้ทคโนโลยใีหม่ ๆ 

แรงงานในครัวเรือนส่งผลให้เกิดความเสียหายต่อเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 
2 (ก่ึงการคา้) มากกวา่กลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) เน่ืองจากเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีการปรับเปล่ียน
ระบบการผลิตท าให้เกษตรกรหรือแรงงานในครัวเรือนอาจจะยงัไม่ช านาญในการปลูกพืชหรือเล้ียง
สัตวช์นิดใหม่ ๆ ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) มีอายุอยูใ่นกลุ่มสูงวยัท าให้ไม่สามารถจดัการได้
อย่างเต็มท่ีหรือมีเวลาไม่ เพียงพอในการดูแลการผลิตแต่ละขั้นตอน และเกษตรกรกลุ่มท่ี 3  
(เพื่อการคา้) พบวา่ไดรั้บความเสียหายเก่ียวกบัแรงงานเป็นส่วนนอ้ยเน่ืองจากมีการปลูกพืชเศรษฐกิจ
เพื่อการคา้มีการใชเ้คร่ืองจกัรในการปลูก และใชส้ารเคมีในการจดัการเร่ืองโรค/แมลง และวชัพืช ดงั
แสดงในภาพท่ี 4.9 

 
ภาพที ่4.9 ความเสียหายของผลผลิตท่ีเกิดจากเทคโนโลยแีละแรงงานในครัวเรือน (ร้อยละ) 

4.8.2 แนวโน้ม (Trends) ประกอบด้วย 

1) ความเส่ียงจากนโยบายภาครัฐ และระบบเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลง 

  เกษตรกรไดรั้บความเสียหายจากนโยบายภาครัฐ และระบบเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลง
โดยเฉล่ียเกษตรกรทุกกลุ่มไดรั้บผลกระทบ 2 คร้ัง/ปี และแต่ละกลุ่มไดรั้บความเสียหายท่ีแตกต่างกนั 
ดงัน้ี 
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นโยบำยภำครัฐ พบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการค้า) ได้รับผลกระทบสูงสุดเน่ืองจาก
เกษตรกรส่วนใหญ่มีพื้นท่ีอยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาติ เกษตรกรบางรายไม่สามารถด าเนินการสนอง
ต่อนโยบายหรือขอ้ก าหนดได ้เช่น นโยบายทวงคืนพื้นท่ีป่าในปี พ.ศ. 2557 ท่ีมีการทวงคืนผืนป่าจาก
เกษตรกรท่ีมีพื้นท่ีท ากินอยูใ่นเขตป่าสงวนหรืออุทยานแห่งชาติ แต่ในขณะเดียวกนัเกษตรกรไดมี้การ
ประกอบอาชีพบนพื้นท่ีดงักล่าวสืบเน่ืองมาจากบรรพบุรุษ เม่ือเกษตรกรไม่สามารถท ากินบนพื้นท่ีได้
หันไปท างานรับจ้างในพื้นท่ีหรือต่างจังหวดั และเกษตรกรบางรายต้องหาเช่าพื้นท่ีเพื่อท ากิน  
หากผลผลิตต ่าหรือราคาผลลิตต ่าเกษตรกรจ าเป็นตอ้งกูย้ืมเพื่อจ่ายค่าเช่าพื้นท่ี ประกอบกบัภาคเอกชน
มีมาตรการจะไม่รับซ้ือขา้วโพดเล้ียงสัตวท่ี์ปลูกในพื้นท่ีท่ีไม่มีเอกสารสิทธ์ิจึงท าใหมี้การปลูกขา้วโพด
เล้ียงสัตว์ลดลง ท าให้ในปลายปี พ.ศ. 2560 ราคาผลผลิตข้าวโพดเล้ียงสัตว์สูงข้ึน และยงัพบว่า
เกษตรกรท่ีปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวบ์นพื้นท่ีไม่มีเอกสารสิทธ์ิยงัคงขายผลผลิตไดต้ามปกติจึงท าให้ปี 
พ.ศ. 2561 เกษตรกรมีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พิ่มมากข้ึนถึงแมพ้ื้นท่ีจะไม่มีเอกสารสิทธ์ิก็ตาม  
รวมไปถึงมีโครงการส่งเสริมการปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์ฤดูแล้งหลังนา ปี 2560/61 โดยรัฐบาล
ช่วยเหลือเกษตรกรเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายส าหรับทุนการผลิตไร่ละ 2,000 บาท ไม่เกิน 15 ไร่/ราย ท าให้
เกษตรกรปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวห์ลงันาเพิ่มมากข้ึน 

เศรษฐกจิที่เปลี่ยนแปลง พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ไดรั้บ
ผลกระทบท าให้เกิดความเสียหายต่อผลผลิตค่อนขา้งสูงเน่ืองจากราคาผลผลิตทางการเกษตรยงัคงอยู่
ภายใต้กลไกของตลาดหรือการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ เกษตรกรไม่สามารถต่อรองได้  
ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) ไดรั้บผลกระทบเป็นส่วนนอ้ยเน่ืองจากมีการปลูกท่ีหลากหลาย
ผลผลิตแต่ละชนิดช่วยกระจายความเสียงทางดา้นตลาดไดเ้ป็นอยา่งดี ดงัแสดงในภาพท่ี 4.10 

 
ภาพที ่4.10 ความเสียหายของผลผลิตท่ีเกิดจากนโยบายภาครัฐและเศรษฐกิจ (ร้อยละ) 
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2) ลกัษณะการถือครองท่ีดิน  

  พื้นท่ีทางการเกษตรส่วนใหญ่อยู่ในเขตป่าสงวนหรือเขตอุทยานแห่งชาติดังนั้ น
เกษตรกรบางรายจึงไม่มีเอกสารสิทธ์ิในพื้นท่ีท ากินของตนเอง ซ่ึงพบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนใหญ่มีเอกสารสิทธ์ิในพื้นท่ีท ากินเป็นบางส่วนคิดเป็นร้อยละ 45.00 48.00 และ 50.00 ตามล าดบั 
รองลงมาเป็นเกษตรกรท่ีไม่มีเอกสารสิทธ์ิในพื้นท่ีท ากินคิดเป็นร้อยละ 29.00 29.00 และ 35.00 
ตามล าดบั และมีเกษตรกรท่ีมีเอกสารสิทธ์ิในพื้นท่ีท ากินทั้งหมดเป็นส่วนน้อยคิดเป็นร้อยละ 26.00 
23.00 และ 15.00 ตามล าดบั ดงัแสดงในภาพท่ี 4.11 โดยประเภทเอกสารสิทธ์ิในการถือครองท่ีดิน
ส่วนใหญ่เป็นโฉนด คิดเป็นร้อยละ 54.00 57.00 และ 43.00 ตามล าดับ รองลงมาเป็น สปก.  
ดงัแสดงในภาพท่ี 4.12 ซ่ึงจะเห็นได้ว่าพื้นท่ีท่ีมีเอกสารสิทธ์ิส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีราบและไม่อยู่ใน 
เขตป่าสงวนหรืออุทยานแห่งชาติและพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 ส่วนใหญ่จะไม่มีเอกสารสิทธ์ิใน 
พื้นท่ีท ากินเน่ืองจากพื้นท่ีส่วนใหญ่อยูใ่นเขตพื้นท่ีป่าสงวนแห่งชาติคิดเป็นร้อยละ 23.00 10.00 และ 
29.00 ตามล าดบั หรือเขตอุทยานแห่งชาติคิดเป็นร้อยละ 5.00 6.00  และ 1.00 ตามล าดบั และมีส่วน
น้อยท่ีมีพื้นท่ีติดเขตป่าจ าแนก ป่าจดัสรร ป่าชุมชน และอยู่ในพื้นท่ีด าเนินการจดัท าโฉนดชุมชน  
ดงัแสดงในภาพท่ี 4.13 

 
ภาพที ่4.11 สภาพการถือครองท่ีดิน  
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ไม่มีเอกสารสิทธ์ิทั้งหมด 29 29 35

มีเอกสารสิทธ์ิทั้งหมด 26 23 15

มีเอกสารสิทธ์ิบางส่วน 45 48 50
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ภาพที ่4.12 ประเภทเอกสารสิทธ์ิในการถือครอง 

 

 
ภาพที ่4.13 สถานะภาพพื้นท่ีท ากินของเกษตรกร 

4.8.3 การเปลีย่นแปลงฤดูกาล (Seasonality) ประกอบด้วย 

1) ตน้ทุนในการผลิตสูงข้ึน  

ในการผลิตทางการเกษตรพบว่าเกษตรกรในพื้นท่ีส่วนใหญ่ยงัมีความจ าเป็นตอ้ง
พึ่งพาปัจจยัภายนอกเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้)
เน่ืองจากมีการปลูกพืชเศรษฐกิจและมีลกัษณะเป็นเชิงเด่ียวซ่ึงปัจจยัท่ีน ามาใชใ้นการผลิต เช่น เมล็ด
พนัธ์ุ ตน้กล้า และสารเคมีทางการเกษตร เช่น ปุ๋ยเคมี สารก าจดัวชัพืชหรือแมลงศตัรูพืช ส่ิงเหล่าน้ี
ล้วนเป็นปัจจยัท่ีส าคญัส าหรับเกษตรกรท่ีจะน ามาใช้ในการผลิตเพื่อให้ได้ผลผลิตในปริมาณมาก  
ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมสาน) มีแนวโน้มท่ีจะได้รับผลกระทบในเร่ืองต้นทุนต ่าลงเน่ืองจาก
เกษตรกรมีการปรับเปล่ียนระบบการผลิตมาเป็นแบบผสมผสานท าให้มีการปลูกพืชเล้ียงสัตว ์
ท่ีหลากหลายท่ีมีการหมุนเวยีนการใชป้ระโยชน์ในระบบมากข้ึน รวมไปถึงมีรูปแบบการผลิตท่ีมีการ
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กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 23 5 2 2

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 10 7 4

กลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) 29 1 1 5 2
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หลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีทางการเกษตรและหนัมาใชน้ ้ าหมกัหรือปุ๋ยหมกัทดแทนจึงท าใหมี้ความเส่ียง
ดา้นการลงทุนต ่า 

2) ราคาผลผลิตต ่าและไม่แน่นอน 

เน่ืองจากเกษตรกรในพื้นท่ีมีรายไดจ้ากภาคการเกษตรเป็นหลกัดงันั้นราคาผลผลิตจึง
เป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อรายได้ของเกษตรกร ซ่ึงจากการศึกษาพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการค้า)  
มีความเส่ียงในเร่ืองราคาผลผลิตต ่ าและไม่แน่นอนมากท่ีสุด รองลงมาเป็นเกษตรกรกลุ่มท่ี 2  
(ก่ึงการคา้) เน่ืองจากเกษตรกรมุ่งการผลิตพืชเศรษฐกิจในลกัษณะเป็นเชิงเด่ียว ซ่ึงราคาผลผลิตข้ึนอยู่
กบักลไกของตลาดและการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ นอกจากน้ียงัรวมถึงเกษตรกรไม่สามารถ
ต่อรองราคาได ้ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีความเส่ียงในดา้นราคาผลผลิตต ่ากวา่กลุ่มอ่ืน ๆ 
เน่ืองจากเกษตรกรมีการปลูกพืชท่ีหลากหลายซ่ึงพืชแต่ละชนิดให้ผลผลิตในฤดูกาลท่ีแตกต่างกนั  
หรือบางครัวเรือนมีการผลิตดา้นปศุสัตว ์ท าให้การกระจายความเส่ียงจากชนิดพืชหรือสัตวไ์ดดี้กว่า
เกษตรกรกลุ่มอ่ืน ๆ  

3) การจา้งงานหรือการแลกเปล่ียนแรงงานในพื้นท่ี 

สืบเน่ืองจากนโยบายการปรับข้ึนของค่าจา้งแรงงานต่อวนัท าให้เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 
(ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ใชเ้งินทุนในการผลิตหรือเก็บเก่ียวเพิ่มข้ึนเม่ือเกษตรกรตอ้งการ
ปลูกพืชเป็นจ านวนมากจึงจ าเป็นตอ้งจา้งแรงงาน แต่ในปัจจุบนัพบว่าในขั้นตอนการปลูกเกษตรกร
หนัมาพึ่งการใชเ้คร่ืองจกัรในการปลูกและการเตรียมดิน เช่น จา้งรถแทร็คเตอร์ในการเตรียมดิน และ
หยอดเมล็ด แต่ในการเก็บเก่ียวจ าเป็นตอ้งใชแ้รงงานคนท่ีจา้งหรือแลกเปล่ียนแต่ในปัจจุบนัแรงงาน
ภาคการเกษตรมุ่งผลิตในพื้นท่ีของตนเป็นหลกัจึงท าให้การแลกเปล่ียนแรงงาน หรือการจ้างงาน
น้อยลงเกษตรกรบางรายต้องเพิ่มค่าแรงสูงข้ึนเพื่อท่ีจะให้เก็บเก่ียวผลผลิตได้ทันตามฤดูกาล  
ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวท่ี์หลากหลายพืชแต่ละชนิดปลูกและ
ให้ผลผลิตต่างฤดูกันท าให้เกษตรกรสามารถจัดการการผลิตและการเก็บเก่ียวโดยพึ่ งแรงงาน 
ในครัวเรือนเป็นหลกั ท าใหมี้ความเส่ียงนอ้ยในเร่ืองของการจา้งงาน 

4) สุขภาพของแรงงานในครัวเรือน 

เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีการผลิตพืชเศรษฐกิจท่ี
ต้องพึ่ งพาปัจจัยจากภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารก าจัดวชัพืชและแมลงศัตรูพืช เป็นจ านวนมาก  
เม่ือเกษตรกรมีการใช้สารเคมีจ านวนมากจึงส่งผลต่อสุขภาพของเกษตรกรทั้ งการใช้แรงงาน 
ในกระบวนการผลิตและผลกระทบจากการใช้สารเคมีต่าง ๆ นอกจากน้ีเกษตรกรตอ้งพึ่งพิงอาหาร
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พวก พืชผกั หรือผลไม ้จากตลาดหรือแหล่งผลิตอ่ืน ๆ ท่ีมีการใชส้ารเคมีในกระบวนการผลิต จึงท าให้
เกษตรกรมีปัญหาสุขภาพ เช่น ปวดหลงั วิงเวียนศีรษะ ไม่สบาย เป็นต้น ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) เกษตรกรมีรูปแบบการผลิตท่ีหลีกเล่ียงการใช้สารเคมีทางการเกษตรท าให้ลดปัญหา
ความเส่ียงเร่ืองผลกระทบจากการใชส้ารเคมี ทั้งดา้นการใชแ้รงงานและสุขภาพ นอกจากน้ีเกษตรกร
ยงัมีการผลิตพืชผกั หรือผลไมเ้พื่อบริโภคในครัวเรือนท าให้เกษตรกรมีอาหารท่ีปลอดภยัไวบ้ริโภค 
ท าใหเ้กษตรกรกลุ่มน้ีมีสุขภาพท่ีดีข้ึน 

4.9 ความแตกต่างทุนของเกษตรกร 

 จากการศึกษาทุนของเกษตรกรผูว้ิจยัได้น าขอ้มูลมาวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อให้เห็นถึงความ
แตกต่างของทุนในดา้นต่าง ๆ ก่อนและหลงัมีการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรโดยใชส้ถิติ
อา้งอิง T-Test (Paired-Sample T-Test) ในการวิเคราะห์ขอ้มูลก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตรระดับกลุ่ม และใช้สถิติอ้างอิง F-Test (ANOVA) (One-Way ANOVA) ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูลก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรระหว่างเกษตรกร 3 กลุ่ม
ตวัอยา่ง ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดความเช่ือมัน่ท่ีระดบั 95% หรือท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ผลท่ีไดส้ามารถสรุป
ได ้ดงัน้ี 

 จากการวิเคราะห์ทุน 5 ดา้น ประกอบดว้ย ทุนดา้นทรัพยากร ทุนดา้นกายภาพ ทุนทางการเงิน 
ทุนทางสังคม และทุนทางมนุษย ์ของเกษตรกรภายในกลุ่มก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตร พบว่าหลังการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม
ตวัอยา่ง มีทุนทั้ง 5 ดา้นดีข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.25 

ตารางที ่4.25 ผลทดสอบความแตกต่างทุน 5 ดา้นก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ ของเกษตรกร 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) (n=100) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) (n=100) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) (n=100) 
ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

X̅ X̅ X̅ X̅ X̅ X̅ 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) 
2.76 3.32 25.60* 2.84 3.16 20.61* 2.63 3.22 33.40* 
(1.32) (1.24) (.000) (1.28) (1.17) (.000) (1.04) (0.97) (.000) 

หมายเหตุ:    * แสดงความแตกต่างทุน 5 ดา้นก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
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 เม่ือพิจารณาความแตกต่างระหว่างกลุ่มของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม พบวา่ทั้งก่อนและหลงัการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีทุน 5 ด้านไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.26 

ตารางที ่4.26 ผลทดสอบความแตกต่างทุน 5 ดา้นระหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ 

ทุน 5 ด้าน 

กลุ่มที ่1 
(ผสมผสาน) 
(n=100) 

กลุ่มที ่2  
(กึง่การค้า)  
(n=100) 

กลุ่มที ่3  
(เพ่ือการค้า)  
(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

ก่อนการปรับเปล่ียน1 2.76 2.84 2.63 0.75 
 (1.32) (1.28) (1.04) (.475) 
หลงัการปรับเปล่ียน2 3.32 3.16 3.22 0.48 

 (1.24) (1.17) (0.97) (.620) 
หมายเหตุ:       * แสดงความแตกต่างทุน 5 ดา้นระหวา่งกลุ่ม เม่ือท าการทดสอบดว้ย F-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร  

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
 a b c  มีความแตกต่างกนั 

 4.9.1 ความแตกต่างทุนด้านทรัพยากร 

 จากการวิเคราะห์ทุนดา้นทรัพยากรของเกษตรกรก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิต
ทางการเกษตรในภาพรวม พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีทุนดา้น
ทรัพยากรก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 โดยพบวา่เกษตรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีทุนดา้นทรัพยากรดีข้ึนซ่ึงมีค่าเฉล่ียก่อนและ
หลังการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรเท่ากับ 3.42 และ 3.83 แต่เกษตรกรกลุ่มท่ี 3  
(เพื่อการคา้) พบวา่ทุนดา้นทรัพยากรมีแนวโนม้ลดลงโดยมีค่าเฉล่ีย 3.73 และ 3.25 ส่วนเกษตรกรกลุ่ม
ท่ี 2 (ก่ึงการค้า) มีทุนด้านทรัพยากรก่อนและหลังการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.27 เม่ือพิจารณารายละเอียด
ทุนดา้นทรัพยากร ในประเด็นความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีเพราะปลูกทั้งสภาพดินและแหล่งน ้ าท่ีใช้
ประโยชน์ในการเกษตรนอกจากน้ียงัรวมไปถึงความเหมาะสมของสภาพอากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีจะ
น าไปสู่การผลิตให้เกิดความหลากหลายในพื้นท่ีการเกษตรหรือบริเวณรอบแปลงเกษตร พบว่า
เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการทุนดา้นทรัพยากร
ทุกประเด็นแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) พบวา่
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ในประเด็นการมีระบบน ้ าเพื่อใชป้ระโยชน์ทางการเกษตรและความหลากหลายของพื้นท่ีการเกษตรมี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงพบวา่มีค่าเฉล่ียค่อนขา้งดีข้ึน ส่วนความอุดม
สมบูรณ์ของพื้นท่ีเพาะปลูกค่าเฉล่ียมีแนวโนม้ลดลง และในประเด็นความเหมาะสมของสภาพอากาศ
และส่ิงแวดล้อมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อ
การคา้) พบวา่ในทุกประเด็นมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบวา่การมี
ระบบน ้ าเพื่อใชป้ระโยชน์ทางการเกษตรและความเหมาะสมของสภาพอากาศและส่ิงแวดลอ้มต่อการ
ผลิตทางการเกษตรมีค่าเฉล่ียสูงข้ึน ส่วนในประเด็นความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีเพาะปลูกและความ
หลากหลายของพื้นท่ีแปลงเกษตรค่าเฉล่ียมีแนวโนม้ลดลง ดงัแสดงในตารางท่ี 1 ภาคผนวก ก 

ตารางที ่4.27 ผลทดสอบความแตกต่างทุนดา้นทรัพยากรของเกษตรกรก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ  

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) (n=100) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) (n=100) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) (n=100) 
ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

X̅ X̅ X̅ X̅ X̅ X̅ 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) 
3.42 3.83 11.87* 3.59 3.62 1.77 3.73 3.25 22.68* 
(1.10) (0.85) (.000) (1.02) (0.92) (.080) (0.77) (0.72) (.000) 

หมายเหตุ:    * แสดงความแตกต่างทุนดา้นทรัพยากรก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

เม่ือพิจารณาความแตกต่างทุนดา้นทรัพยากรระหวา่งกลุ่มของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม พบวา่ก่อน
การปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีทุนดา้นทรัพยากรไม่แตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่พบว่าหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
เกษตรกรทั้ ง 3 กลุ่มมีทุนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงพบว่ากลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีทุนแตกต่างกนั ยกเวน้กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) มีทุนไม่แตกต่าง
จากกลุ่มอ่ืน ๆ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.28 ซ่ึงเกษตรทั้ง 3 กลุ่ม  
มีความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีเพาะปลูกก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการค้า) มีค่าเฉล่ียสูงสุด 4.15 
รองลงมาเป็นเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการค้า) มีค่าเฉล่ีย 3.64 และเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน)  
มีค่าเฉล่ีย 3.28 และหลงัมีการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรพบวา่เกษตรทั้ง 3 กลุ่ม มีความ
อุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีเพาะปลูกแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่พบวา่เกษตรกร
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีค่าเฉล่ีย 3.88 สูงท่ีสุดใน 3 กลุ่มและยงัพบว่าค่าเฉล่ียมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน 
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รองลงมาเป็นเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) มีค่าเฉล่ีย 3.55 และพบวา่มีค่าเฉล่ียลดลงเล็กนอ้ย และกลุ่ม
ท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีค่าเฉล่ีย 3.04 ซ่ึงพบว่ามีค่าเฉล่ียลดลงอย่างชัดเจน นอกจากน้ียงัพบว่าก่อนการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรเกษตรทั้ง 3 กลุ่มมีความหลากหลายในพื้นท่ีการเกษตรหรือ
บริเวณแปลงเกษตรแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่พบว่าเกษตรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) มีความหลากหลายในพื้นท่ีการเกษตรหรือบริเวณแปลงเกษตร
ไม่แตกต่างกนั ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีความหลากหลายในพื้นท่ีการเกษตรหรือบริเวณ
แปลงเกษตรแตกต่างจากกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และหลงัการปรับเปล่ียน
ระบบการผลิตทางการเกษตรเกษตรทั้ง 3 กลุ่มมีความหลากหลายในพื้นท่ีการเกษตรหรือบริเวณแปลง
เกษตรแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความหลากหลายในพื้นท่ีการเกษตรหรือ
บริเวณแปลงเกษตรของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัแสดง
ในตารางท่ี 2 ภาคผนวก ก 

ตารางที ่ 4.28 ผลทดสอบความแตกต่างทุนดา้นทรัพยากรของเกษตรกรระหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการ

ปรับเปล่ียนฯ 

ทุนของเกษตรกร 

กลุ่มที ่1 
(ผสมผสาน)  
(n=100) 

กลุ่มที ่2  
(กึง่การค้า)  
(n=100) 

กลุ่มที ่3  
(เพ่ือการค้า)  
(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

ก่อนการปรับเปล่ียน1 3.42 3.59 3.73 2.45 
 (1.10) (1.02) (0.77) (.088) 
หลงัการปรับเปล่ียน2 3.83a 3.62 3.25b 12.52* 

 (0.85) (0.92) (0.72) (.000) 
หมายเหตุ:       * แสดงความแตกต่างทุนดา้นทรัพยากรระหวา่งกลุ่ม เม่ือท าการทดสอบดว้ย F-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร  

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 a b c มีความแตกต่างกนั 

4.9.2 ความแตกต่างทุนด้านกายภาพ 

 จากการวิเคราะห์ทุนดา้นกายภาพของเกษตรกรก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิต
ทางการเกษตรในภาพรวมพบวา่ เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีทุนดา้นกายภาพก่อนและหลงัการปรับเปล่ียน
ระบบการผลิตทางการเกษตรแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ีเกษตรกรทั้ง 3 
กลุ่ม มีทุนด้านกายภาพดีข้ึนซ่ึงมีค่าเฉล่ียหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรสูงข้ึน  
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ดังแสดงในตารางท่ี 4.29 เม่ือพิจารณารายละเอียดทุนด้านกายภาพในประเด็น ระบบไฟฟ้าของ
ครัวเรือน ระบบน ้ าอุปโภคบริโภคของครัวเรือน น ้ าอุปโภคบริโภคไม่มีการปนเป้ือนสารเคมี/สารพิษ  
สภาพถนน/ทาง ในพื้นท่ีเกษตรของตนเอง การมีโทรศพัทห์รือการเขา้ถึงสัญญาณโทรศพัท์ และการ
เขา้ถึงอินเทอร์เน็ต พบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) ก่อนและหลงัการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรมีทุนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยท่ีในทุกประเด็นมีแนวโนม้ในทางท่ีดีข้ึน แต่ในประเด็นน ้ าอุปโภคบริโภคไม่มีการปนเป้ือน
สารเคมี/สารพิษพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทาง
การเกษตร เกษตรกรมีทุนไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่อยา่งไรก็ตามค่าเฉล่ีย
ในประเด็นน ้าอุปโภคบริโภคไม่มีการปนเป้ือนสารเคมี/สารพิษมีตวัเลขท่ีเพิ่มข้ึน ดงัแสดงในตารางท่ี 
3 ภาคผนวก ก 

ตารางที ่4.29 ผลทดสอบความแตกต่างทุนดา้นกายภาพของเกษตรกรก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ  

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) (n=100) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) (n=100) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) (n=100) 
ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

X̅ X̅ X̅ X̅ X̅ X̅ 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) 
3.10 3.61 13.72* 2.98 3.55 15.93* 2.52 3.26 29.22* 
(1.52) (1.27) (.000) (1.32) (1.06) (.000) (1.07) (0.98) (.000) 

หมายเหตุ:    * แสดงความแตกต่างทุนดา้นกายภาพก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 เม่ือพิจารณาความแตกต่างทุนดา้นกายภาพระหว่างกลุ่มของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม พบวา่ก่อน
การปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีทุนดา้นกายภาพแตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้)  
มีทุนดา้นกายภาพไม่แตกต่างกนั แต่เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตรมีทุนดา้นกายภาพแตกต่างจากกลุ่มอ่ืน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วน
หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร พบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีทุนด้านกายภาพไม่
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.30 โดยพบว่าในเร่ืองระบบ
ไฟฟ้าของครัวเรือน ระบบน ้ าอุปโภคบริโภคของครัวเรือน สภาพถนน/ทาง ในพื้นท่ีเกษตรของตนเอง 
การมีโทรศพัทห์รือการเขา้ถึงสัญญาณโทรศพัท์ และการเขา้ถึงอินเทอร์เน็ตก่อนการปรับเปล่ียนระบบ
การผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีทุนในประเด็นเหล่าน้ีแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั .05 โดยพบว่าในประเด็นระบบไฟฟ้าของครัวเรือน และระบบน ้ าอุปโภคบริโภคของ
ครัวเรือนเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีทุนค่อนขา้งต ่ากว่ากลุ่มอ่ืน ๆ แต่ในประเด็นสภาพถนน/
ทาง ในพื้นท่ีเกษตรของตนเอง รวมถึงการมีโทรศพัทห์รือการเขา้ถึงสัญญาณโทรศพัท์ และการเขา้ถึง
อินเทอร์เน็ตพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีทุนในประเด็นเหล่าน้ีสูงกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ ส่วนหลงั
การปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร พบว่าประเด็นระบบน ้ าอุปโภคบริโภคของครัวเรือน 
และการมีโทรศพัท/์การเขา้ถึงสัญญาณโทรศพัท์ เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีทุนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 มีทุนในประเด็นเหล่าน้ีสูงกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ ทุกประเด็น  
ดงัแสดงในตารางท่ี 4 ภาคผนวก ก 

ตารางที่ 4.30 ผลทดสอบความแตกต่างทุนดา้นกายภาพของเกษตรกรระหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการ

ปรับเปล่ียนฯ 

ทุนด้านกายภาพ 

กลุ่มที ่1 
(ผสมผสาน)  
(n=100) 

กลุ่มที ่2  
(กึง่การค้า)  
(n=100) 

กลุ่มที ่3  
(เพ่ือการค้า)  
(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 

(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

ก่อนการปรับเปล่ียน1 3.05a 2.98a 2.52b 4.90* 

 (1.52) (1.32) (1.07) (.008) 
หลงัการปรับเปล่ียน2 3.61 3.55 3.26 2.87 

 (1.27) (1.06) (0.98) (.058) 
หมายเหตุ:       * แสดงความแตกต่างทุนดา้นกายภาพระหวา่งกลุ่ม เม่ือท าการทดสอบดว้ย F-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร  

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 a b c มีความแตกต่างกนั 

4.9.3 ความแตกต่างทุนทางการเงิน 

 จากการวิเคราะห์ทุนทางการเงินของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม ก่อนและหลงัการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรเกษตรกรมีทุนทางการเงินแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงมีแนวโน้มทุนทางการเงินในทางท่ีดีข้ึนเห็นได้จากตวัเลขค่าเฉล่ียของทุนทาง
การเงิน ดงัแสดงในตารางท่ี 4.31 เม่ือพิจารณารายละเอียดทุนดา้นกายภาพในประเด็น การออมเงิน  
กองทุนแหล่งเงินกู้ในชุมชน สถาบันทางการเงินในชุมชนหรือท่ีอ่ืนท่ีเข้าถึงได้  รายได้ประจ า 
(เงินเดือน) และรายได้จากการเกษตร หรือหน่วยงาน สินเช่ือ/ปัจจยัการผลิตทางการเกษตร พบว่า
เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ก่อนและหลงัการ
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ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรมีทุนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั .05 แต่ในประเด็นการไดรั้บเงินทุนจาก พ่อคา้/นายทุนเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม ก่อนและหลงัการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรมีทุนไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีแนวโนม้ค่าเฉล่ียลดลง และในประเด็นสินเช่ือ/
ปัจจยัการผลิตทางการเกษตรเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตร เกษตรกรมีทุนไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่พบว่ามี
แนวโนม้ค่าเฉล่ียลดลง ดงัแสดงในตารางท่ี 5 ภาคผนวก ก 

ตารางที ่4.31 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางการเงินของเกษตรกรก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ  

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) (n=100) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) (n=100) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) (n=100) 
ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

X̅ X̅ X̅ X̅ X̅ X̅ 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) 
1.85 2.88 13.24* 2.07 2.36 16.50* 1.76 2.38 27.99* 
(1.38) (1.51) (.000) (1.46) (1.39) (.000) (1.17) (1.06) (.000) 

หมายเหตุ:    * แสดงความแตกต่างทุนทางการเงินก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 เม่ือพิจารณาความแตกต่างทุนทางการเงินระหว่างกลุ่มของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม พบว่าก่อน
การปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีทุนทางการเงินแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) มีทุน
ทางการเงินไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่มีค่าเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มท่ี 3  
(เพื่อการคา้) และเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) มีทุนทางการเงินแตกต่าง
จากกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนหลงัการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตรพบวา่เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีทุนทางการเงินไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 ดงัแสดงในตารางท่ี 4.32 ซ่ึงในประเด็นย่อยพบว่าประเด็นสถาบนัทางการเงินในชุมชน
หรือท่ีอ่ืนท่ีเขา้ถึงได้ รายได้ประจ า (เงินเดือน) รายไดจ้ากการเกษตร การได้รับเงินทุนจาก พ่อคา้/
นายทุน หรือหน่วยงาน และสินเช่ือ/ปัจจยัการผลิตทางการเกษตร ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิต
ทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีทุนเหล่าน้ีแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05  
ส่วนหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรในประเด็น การออมเงิน สถาบนัทางการเงินใน
ชุมชนหรือท่ีอ่ืนท่ีเข้าถึงได้ รายได้ประจ า (เงินเดือน) การได้รับเงินทุนจาก พ่อค้า/นายทุน หรือ
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หน่วยงาน และสินเช่ือ/ปัจจยัการผลิตทางการเกษตร พบวา่เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีทุนเหล่าน้ีแตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบว่าในเร่ืองการออมเงินเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน)  
มีการออมเงินมากท่ีสุดและในประเด็นสินเช่ือ/ปัจจยัการผลิตทางการเกษตร พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) มีแนวการใชบ้ริการนอ้ยกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ และยงัพบวา่มีแนวโนม้ค่าเฉล่ียลดลง ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 6 ภาคผนวก ก 

ตารางที่ 4.32 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางการเงินของเกษตรกรระหว่างกลุ่มก่อนและหลงัการ

ปรับเปล่ียนฯ 

ทุนทางการเงนิ 

กลุ่มที ่1 
(ผสมผสาน) 

 (n=100) 

กลุ่มที ่2  
(กึง่การค้า)  
(n=100) 

กลุ่มที ่3  
(เพ่ือการค้า)  
(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

ก่อนการปรับเปล่ียน1 1.85 2.07 1.76 1.44 
 (1.38) (1.46) (1.17) (.239) 
หลงัการปรับเปล่ียน2 2.88a 2.36a 2.38b 4.97* 

 (1.51) (1.39) (1.06) (.008) 
หมายเหตุ:       * แสดงความแตกต่างทุนทางการเงินระหวา่งกลุ่ม เม่ือท าการทดสอบดว้ย F-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร  

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 a b c มีความแตกต่างกนั 

4.9.4 ความแตกต่างทุนทางสังคม 

 จากการวิเคราะห์ทุนทางสังคมของเกษตรกร พบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม ก่อนและหลงัการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรเกษตรกรมีทุนทางสังคมแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงมีแนวโนม้ทุนทางสังคมในทางท่ีดีข้ึนเห็นไดจ้ากตวัเลขค่าเฉล่ียของทุนทางสังคม 
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.33 เม่ือพิจารณารายละเอียดทุนดา้นกายภาพในประเด็นการเขา้กลุ่มและเครือข่าย
ทางสังคม หน่วยงานให้การสนับสนุนเก่ียวกบัความรู้/ทุน/เทคโนโลยี การรวมกลุ่มในชุมชนหรือ
ต าบล เครือข่ายภายนอกชุมชน อ าเภอ และจงัหวดั การจดักิจกรรมตามประเพณี การแลกเปล่ียน
แรงงานในกลุ่มและชุมชน และการแลกเปล่ียนผลผลิต/ใชผ้ลผลิตเช่าท่ีท ากิน พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบ
การผลิตทางการเกษตร เกษตรกรมีทุนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ยกเวน้ประเด็น
การแลกเปล่ียนผลผลิต/ใช้ผลผลิตเช่าท่ีท ากินเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการค้า) ก่อนและหลังการ
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ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรมีทุนไม่แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05 โดยพบว่าหลังจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) มีค่าเฉล่ียทุนในประเด็นการเขา้กลุ่มและเครือข่ายทางสังคม หน่วยงานให้การสนบัสนุน
เก่ียวกบัความรู้/ทุน/เทคโนโลยี การรวมกลุ่มในชุมชนหรือต าบล เครือข่ายภายนอกชุมชน อ าเภอ และ
จงัหวดั การจดักิจกรรมตามประเพณีมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ และในประเด็นการแลกเปล่ียนแรงงานใน
กลุ่มและชุมชนและการแลกเปล่ียนผลผลิต/ใชผ้ลผลิตเช่าท่ีท ากินพบวา่มีแนวโนม้ค่าเฉล่ียลดลงทั้ง 3 
กลุ่ม ดงัแสดงในตารางท่ี 7 ภาคผนวก ก 

ตารางที ่4.33 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางสังคมของเกษตรกรก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ  

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) (n=100) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) (n=100) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) (n=100) 
ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

X̅ X̅ X̅ X̅ X̅ X̅ 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) 
2.63 3.26 16.82* 2.64 2.97 16.21* 2.59 3.17 25.31* 
(1.45) (1.54) (.000) (1.38) (1.43) (.000) (1.31) (1.26) (.000) 

หมายเหตุ:    * แสดงความแตกต่างทุนสางสงัคมก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

เม่ือพิจารณาความแตกต่างทุนทางสังคมระหวา่งกลุ่มของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม พบวา่ก่อนการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีทุนทางสังคมไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีค่าเฉล่ียทุนทางสังคมใกล้เคียงกัน  
ส่วนหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรพบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีทุนทางสังคมไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีค่าเฉล่ียทุน
ทางสังคมสูงกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.34 ซ่ึงในประเด็นยอ่ยพบวา่การแลกเปล่ียนแรงงาน
ในกลุ่มและชุมชนท่ีก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ ง 3 กลุ่ม  
มีทุนแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงพบว่ากลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีทุนแตกต่าง
จากกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) มีเพียงกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ส่วนประเด็นหน่วยงานให้การสนบัสนุนเก่ียวกบัความรู้/ทุน/เทคโนโลยี การรวมกลุ่มในชุมชน
หรือต าบล และการจดักิจกรรมตามประเพณี หลังการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
เกษตรกรทั้งกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) เกษตรกรมีทุนแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีค่าเฉล่ียทุนในประเด็นหน่วยงานให้การสนบัสนุนเก่ียวกบั
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ความรู้/ทุน/เทคโนโลยี การรวมกลุ่มในชุมชนหรือต าบล และการจดักิจกรรมตามประเพณีสูงกวา่กลุ่ม
อ่ืน ๆ ดงัแสดงในตารางท่ี 8 ภาคผนวก ก 

ตารางที่ 4.34 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางสังคมของเกษตรกรระหว่างกลุ่มก่อนและหลงัการ

ปรับเปล่ียนฯ 

ทุนทางสังคม 

กลุ่มที ่1 
(ผสมผสาน)  
(n=100) 

กลุ่มที ่2  
(กึง่การค้า)  
(n=100) 

กลุ่มที ่3  
(เพ่ือการค้า)  
(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

ก่อนการปรับเปล่ียน1 2.63 2.64 2.59 0.05 
 (1.45) (1.38) (1.31) (.956) 
หลงัการปรับเปล่ียน2 3.26 2.97 3.17 1.09 

 (1.54) (1.43) (1.26) (.339) 
หมายเหตุ:       * แสดงความแตกต่างทุนทางสงัคมระหวา่งกลุ่ม เม่ือท าการทดสอบดว้ย F-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร  

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
 a b c มีความแตกต่างกนั 

4.9.5 ความแตกต่างทุนทางมนุษย์ 

 จากการวิเคราะห์ทุนทางมนุษยข์องเกษตรกร พบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม ก่อนและหลงัการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรมีทุนทางมนุษยแ์ตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงมีแนวโน้มค่าเฉล่ียทุนทางมนุษยใ์นทางท่ีดีข้ึนเห็นไดจ้ากตวัเลขค่าเฉล่ียของทุน
ทางมนุษย์ ดังแสดงในตารางท่ี 4.35 เม่ือพิจารณารายละเอียดทุนด้านกายภาพในประเด็นความ
เช่ียวชาญและทักษะในการผลิต ความสามารถ และทักษะในการเลือกใช้วตัถุดิบในท้องถ่ิน 
ความสามารถและทักษะในการหมุนเวียนการใช้ทรัพยากร  ภูมิปัญญาท้องถ่ิน/เทคโนโลยีเพื่อ
ประยุกต์ใช้ในการผลิต ประสบการณ์เก่ียวกบัการเกษตรท่ีผลิต ความสามารถในการเขา้ถึงข่าวสาร
ดา้นการเกษตร การมีโอกาสไดเ้ขา้รับการอบรม/ศึกษาดูงาน ความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรม/ศึกษาดูงาน  
การน าใช้ความรู้จากการอบรม/ศึกษาดูงานมาปฏิบัติจริง  ความพอเพียงและคุณภาพแรงงานใน
ครัวเรือน เกษตรกรและแรงงานในครัวเรือนมีสุขภาพแข็งแรง และความเป็นผูน้ าของเกษตรกร พบวา่
เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ก่อนและหลงัการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรมีทุนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ยกเวน้ประเด็นเกษตรกรและแรงงานในครัวเรือนมีสุขภาพแข็งแรง เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) 
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ก่อนและหลังการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรมีทุนไม่แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงพบว่าในทุกประเด็นหลังการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทาง
การเกษตร เกษตรกรมีแนวโนม้ค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึน ดงัแสดงในตารางท่ี 9 ภาคผนวก ก 

ตารางที ่4.35 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางมนุษยข์องเกษตรกรก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ  

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) (n=100) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) (n=100) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) (n=100) 
ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

ก่อน1 หลงั2 

t 
(P-Value) 

X̅ X̅ X̅ X̅ X̅ X̅ 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) (S.D.) 
2.84 3.59 23.33* 2.94 3.31 14.27* 2.58 3.44 36.25* 
(1.24) (1.13) (.000) (1.28) (1.13) (.000) (0.93) (0.91) (.000) 

หมายเหตุ:    * แสดงความแตกต่างทุนทางมนุษยก่์อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

เม่ือพิจารณาความแตกต่างทุนทางมนุษยร์ะหวา่งกลุ่มของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม พบวา่ก่อนการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีทุนทางมนุษยไ์ม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรพบวา่เกษตรกร
ทั้ง 3 กลุ่มมีทุนทางมนุษยไ์ม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่พบวา่เกษตรกรกลุ่ม
ท่ี 1 (ผสมผสาน) ทั้งก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรมีค่าเฉล่ียทุนทาง
มนุษยสู์งกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.36 ซ่ึงพบว่าในประเด็นความเช่ียวชาญและทกัษะใน
การผลิต ความสามารถและทกัษะในการหมุนเวยีนการใชท้รัพยากร และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน/เทคโนโลยี
เพื่อประยุกตใ์ช้ในการผลิต หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มี
ทุนแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนในประเด็นความสามารถในการเขา้ถึง
ข่าวสารดา้นการเกษตร การมีโอกาสไดเ้ขา้รับการอบรม/ศึกษาดูงาน ความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรม/
ศึกษาดูงาน และการน าใช้ความรู้จากการอบรม/ศึกษาดูงานมาปฏิบติัจริง ก่อนการปรับเปล่ียนระบบ
การผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีทุนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง
ส่วนใหญ่พบวา่กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) มีทุนแตกต่างจากกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีเพียงประเด็นการมีโอกาสได้เขา้รับการอบรม/ศึกษาดูงานท่ี
เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีทุนแตกต่างจากกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้)  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยพบวา่กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) หลงัการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตร เกษตรกรมีทุนทุกประเด็นสูงกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ ดงัแสดงในตารางท่ี 10 ภาคผนวก ก 
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ตารางที่ 4.36 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางมนุษยข์องเกษตรกรระหว่างกลุ่มก่อนและหลงัการ

ปรับเปล่ียนฯ 

ทุนด้านมนุษย์ 

กลุ่มที ่1 
(ผสมผสาน)  
(n=100) 

กลุ่มที ่2  
(กึง่การค้า)  
(n=100) 

กลุ่มที ่3  
(เพ่ือการค้า)  
(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

ก่อนการปรับเปล่ียน1 2.84 2.94 2.58 2.25 
 (1.24) (1.28) (0.93) (.082) 
หลงัการปรับเปล่ียน2 3.59 3.31 3.44 1.80 

 (1.13) (1.13) (0.91) (.167) 
หมายเหตุ:       * แสดงความแตกต่างทุนทางมนุษยร์ะหวา่งกลุ่ม เม่ือท าการทดสอบดว้ย F-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร  

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 a b c มีความแตกต่างกนั 

4.10 วเิคราะห์ทุน 5 ด้าน ของเกษตรกร 

 จากการวิเคราะห์ความแตกต่างของทุน 5 ดา้นของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มโดยใช้เกณฑ์การแปล
ความหมายของ Likert Scale เพื่อจดัระดบัคะแนนเฉล่ียทุนทั้ง 5 ดา้น ประกอบกบัการใชส้ถิติอา้งอิง 
T-Test (Independent-Samples T-Test) ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาความแตกต่างของค่าเฉล่ียทุน
ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร ในภาพรวมท าใหเ้ห็นถึงความแตกต่างของ
ทุนดา้นต่าง ๆ ทางสถิติ ดงัน้ี 

4.10.1 ทุนด้านทรัพยากร 

 จากการวิเคราะห์การเข้าถึงหรือได้รับประโยชน์ทุนทางทรัพยา พบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) มีการปรับเปล่ียนทุนทางทรัพยากรในทางท่ีดีข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
เน่ืองจากมีการปลูกพืชเล้ียงสัตวท่ี์หลากหลาย โดยพบว่าก่อนการปรับเปล่ียนฯ เกษตรกรมีทุนทาง
ทรัพยากรอยู่ในระดบัปานกลวง ท่ีคะแนนเฉล่ีย 3.42 และหลงัการปรับเปล่ียนเกษตรกรมีทุนทาง
ทรัพยากรอยู่ท่ีระดบัมาก ท่ีคะแนนเฉล่ีย 3.83 ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) ก่อนและหลงัการ
ปรับเปล่ียนเกษตรกรมีทุนทางทรัพยากรในระดบัมากและไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ทั้งในอดีตและปัจจุบนั ท่ีคะแนนเฉล่ีย 3.63 และ 3.62 เพราะมีการปลูกพืชแบบเดิมหรือบาง
คนเพิ่มการปลูกขา้วและมีการจดัการหรือบ ารุงดินในรูปแบบเดิม และเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) 
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หลงัการปรับเปล่ียนฯ ทุนทางทรัพยากรของเกษตรกรมีค่าเฉล่ียลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 ซ่ึงพบว่าก่อนปรับเปล่ียนเกษตรกรมีทุนทางทรัพยากรอยู่ในรัดบัมาก ท่ีคะแนนเฉล่ีย 3.76 และ
หลังการปรับเปล่ียนเกษตรกรมีทุนทางทรัพยากรอยู่ในระดับปานกลาง ท่ีคะแนนเฉล่ีย 3.25 
โดยเฉพาะประเด็นความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีและความหลากหลายบริเวณรอบแปลงเกษตร
เน่ืองจากมีการปลูกพืชเชิงเด่ียวและใช้สารเคมีทางการเกษตรท าให้ไม่มีความหลากหลายและ
ทรัพยากรขาดความอุดมสมบูรณ์ ส่วนในประเด็นของแหล่งน ้ าท่ีใช้ในทางการเกษตร สภาพอากาศ
และส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความเหมาะสมต่อการเพาะปลูกของเกษตรกร พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 
ไดรั้บน ้าทางการเกษตรหรือเขา้ถึงแหล่งน ้าไดอ้ยา่งสม ่าเสมอทั้งในอดีตและปัจจุบนัซ่ึงมีค่าเฉล่ียอยูใ่น
ระดบัมาก เน่ืองมาจากเกษตรกรส่วนใหญ่มีพื้นท่ีการเกษตรในท่ีราบลุ่มท่ีสามารถผลิตไดท้ั้งในฤดู
และนอกฤดูเน่ืองจากมีระบบชลประทานเขา้ถึงบริเวณพื้นท่ีท าการเกษตรไดต้ลอดทั้งปี ส่วนสภาพ
อากาศและส่ิงแวดลอ้มของพื้นท่ีอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน มีสภาพพื้นท่ีเป็นภูเขาสูงลอ้มรอบดว้ยเขต
อุทยานหรือป่าสงวนแห่งชาติ มีพื้นท่ีลาดเอียงเป็นส่วนใหญ่ และมี 3 ฤดูกาลปกติ คือ ฤดูหนาว ฤดูฝน 
และ ฤดูร้อนหรือแลง้ ท าใหส้ภาพอากาศของพื้นท่ีมีความใกลเ้คียงกนัทุกพื้นท่ีและรอบปี ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.37  

ตารางที ่4.37 การเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์และการเปล่ียนแปลงทุนดา้นทรัพยากร 
(n = 100) 

ทุนด้านทรัพยากร 
การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์1 X̅ SD แปลผล 

การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์2 X̅ SD แปลผล 

0* 1* 0* 1* 

1) ความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนท่ี/ท่ีดินในการเพาะปลูก 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 0 100 3.28 1.111 ปานกลาง 0 100 3.88 0.844 มาก* 
กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 0 100 3.64 0.969 มาก 0 100 3.55 0.968 มาก 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 0 100 4.15 0.716 มาก 0 100 3.04 0.724 ปานกลาง* 
2) ระบบน ้ าท่ีใชท้างการเกษตร 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 0 100 3.43 1.130 ปานกลาง 0 100 3.67 0.954 มาก 
กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 9 91 3.71 0.886 มาก 0 100 3.51 1.105 มาก 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 5 95 3.49 0.886 ปานกลาง 0 100 3.52 0.858 มาก 
3) สภาพอากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีความเหมาะสม 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 0 100 3.73 1.043 มาก 0 100 3.94 0.776 มาก 
กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 0 100 3.85 0.821 มาก 0 100 3.84 0.813 มาก 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 0 100 3.60 0.725 มาก 0 100 3.74 0.630 มาก 
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ตารางที ่4.37 การเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์และการเปล่ียนแปลงทุนดา้นทรัพยากร (ต่อ) 
(n = 100) 

ทุนด้านทรัพยากร 
การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์1 X̅ SD แปลผล 

การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์2 X̅ SD แปลผล 

0* 1* 0* 1* 

4) ความหลากหลายพ้ืนท่ีสวนรอบแปลงนา/รอบร้ัวบา้น 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 0 100 3.25 1.242 ปานกลาง 0 100 3.84 0.929 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 0 100 3.48 1.078 ปานกลาง 0 100 3.58 0.901 มาก 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 0 100 3.84 0.735 มาก 0 100 2.70 0.859 ปานกลาง* 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 3.42 1.101 ปานกลาง  3.83 0.851 มาก* 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) 3.63 0.943 มาก  3.62 0.918 มาก 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 3.76 0.707 มาก  3.25 0.718 ปานกลาง* 

หมายเหตุ : 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

0* ไม่สามารถเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์  1* สามารถเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์ 
* แสดงความแตกต่างทุนดา้นทรัพยากรก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

4.10.2 ทุนทางกายภาพ 

 จากการวิเคราะห์การเขา้ถึงหรือได้รับประโยชน์ทุนทางกายภาพของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม
ตวัอย่างพบวา่ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรเกษตรกรมีทุนทางกายภาพ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และยงัพบว่ามีจ  านวนเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอย่าง 
สามารถเขา้ถึงและไดรั้บประโยชน์ทุนทางกายภาพเพิ่มข้ึน เน่ืองจากในปัจจุบนัในพื้นท่ีมีการพฒันา
โครงสร้างพื้นฐานท่ีดีข้ึนท าใหมี้การขยายถนนและปรับปรุงเส้นทางคมนาคมในพื้นท่ีรวมถึงปรับปรุง
และขยายถนนจากเส้นทางหลกัสู่แปลงเกษตรกรเพิ่มข้ึนท าให้เกษตรกรสามารถคมนาคมทางด้าน
การเกษตรได้ดีข้ึน เช่น การขนยา้ยผลผลิตจากแปลงเกษตรสู่ตลาดหรือแหล่งรับซ้ือ หรือการเขา้ถึง
แหล่งปัจจยัการผลิตไดส้ะดวกและรวดเร็วข้ึนจึงท าให้ทุนทางกายภาพมีค่าเฉล่ียเพิ่มข้ึนระบบไฟฟ้า 
น ้ าประปาหรือประปาภูเขาใชอ้ยา่งทัว่ถึงและระบบประปามีการกรองเพื่อให้มีความปลอดภยัในการ
อุปโภคบริโภคมากข้ึน นอกจากน้ียงัมีการขยายของเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัเขา้ไปในพื้นท่ีอยูต่ลอดเวลา
ท าให้การใช้โทรศพัท/์การเขา้ถึงสัญญาณโทรศพัท ์และการเขา้ถึงอินเทอร์เน็ตไดเ้พิ่มข้ึน ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4.38 
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ตารางที ่4.38 การเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์และการเปล่ียนแปลงทุนดา้นกายภาพ 

(n = 100) 

ทุนด้านกายภาพ 
การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์1 X̅ SD แปลผล 

การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์2 X̅ SD แปลผล 

0* 1* 0* 1* 

1) ระบบไฟฟ้าของครัวเรือน 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 3 97 3.14 1.338 ปานกลาง 1 99 3.82 1.207 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 9 91 3.37 1.199 ปานกลาง 0 100 3.61 0.973 มาก 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 0 100 2.30 1.068 น้อย 0 100 3.77 0.789 มาก* 

2) ระบบน ้ าอุปโภคบริโภคของครัวเรือน 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 24 76 4.08 1.230 มาก 1 99 4.04 1.029 มาก 
กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 0 100 3.85 0.978 มาก 0 100 4.05 0.809 มาก 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 0 100 3.38 0.789 ปานกลาง 0 100 3.07 0.935 ปานกลาง* 

3) น ้ าอุปโภคบริโภคไม่มีการปนเป้ือนของสารเคมี/สารพิษ 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 2 98 3.69 1.170 มาก 2 98 3.98 0.984 มาก 
กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 1 99 3.72 0.948 มาก 0 100 3.86 0.910 มาก 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 0 100 3.64 0.905 มาก 0 100 3.70 0.785 มาก 
4) สภาพถนน/ทาง ในพ้ืนท่ีเกษตรของตนเอง 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 6 94 3.72 1.051 มาก 3 97 3.89 1.171 มาก 
กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 3 97 2.91 1.284 ปานกลาง 0 100 3.59 1.045 มาก* 

กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 12 88 2.84 1.060 ปานกลาง 0 100 3.62 0.962 มาก* 

5) โทรศพัท/์การเขา้ถึงสญัญาณโทรศพัท ์
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 10 90 3.32 1.270 ปานกลาง 6 94 3.71 0.899 มาก* 
กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 18 82 3.20 1.138 ปานกลาง 7 93 3.78 0.778 มาก* 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 25 75 2.55 0.934 ปานกลาง 3 97 3.03 1.035 ปานกลาง* 
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ตารางที ่4.38 การเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์และการเปล่ียนแปลงทุนดา้นกายภาพ (ต่อ) 
(n = 100) 

ทุนด้านกายภาพ 
การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์1 X̅ SD แปลผล 

การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์2 X̅ SD แปลผล 

0* 1* 0* 1* 

6) การเขา้ถึงอินเทอร์เน็ต 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 34 66 3.12 1.376 ปานกลาง 25 75 3.60 1.186 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 37 63 2.87 1.338 ปานกลาง 21 79 3.34 1.120 ปานกลาง* 

กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 32 68 2.00 1.079 น้อย 27 73 3.33 0.851 ปานกลาง* 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 3.30 1.237 ปานกลาง  3.75 1.071 มาก* 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) 3.19 1.057 ปานกลาง  3.65 0.900 มาก* 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 2.74 0.830 ปานกลาง  3.37 0.843 ปานกลาง* 

หมายเหตุ : 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

0* ไม่สามารถเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์  1* สามารถเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์ 
* แสดงความแตกต่างทุนดา้นกายภาพก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

4.10.3 ทุนทางการเงิน 
 จากการวิเคราะห์การเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์ทุนทางการเงินของเกษตรกรพบวา่ก่อนและ
หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่งมีการเปล่ียนแปลงทุนทางการเงินในทางท่ีดีข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดัเจน แต่
อยา่งไรก็ตามถึงแมเ้กษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) จะมีคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลางทั้งก่อนและ
หลงัการปรับเปล่ียนฯ ก็ตาม แต่ก็พบว่าคะแนนเฉล่ียมีแนวโน้มสูงข้ึน เน่ืองจากมีการขยายแหล่ง
เงินทุน หรือสถาบนัการเงินและแหล่งสินเช่ือหรือปัจจยัการผลิตเขา้ไปในพื้นท่ีเพิ่มมากข้ึนเกษตรกร
สามารถเข้าถึงและกู้ยืมได้เพิ่มข้ึน นอกจากน้ียงัมีการรวมกลุ่มเพื่อจดัตั้ งกองทุนต่าง ๆ เช่น กลุ่ม
ยางพารา และยงัมีพ่อคา้ นายทุน หรือหน่วยงานและองค์กรต่าง ๆ เช่น โครงการขยายผลโครงการ
หลวงเข้าไปสนับสนุนเกษตรกรสามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนได้มากข้ึน ท าให้เกษตรกรมีต้นทุน
เพียงพอในการผลิตและมีรายไดท่ี้มาจากการเกษตรเพิ่มมากข้ึน เกษตรกรบางรายสามารถแบ่งใชแ้ละ
มีเงินออมในครัวเรือนอีกดว้ย แต่ถึงแมทุ้นทางการเงินของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มดีข้ึนก็ยงัพบวา่ในบาง
ประเด็นเกษตรกรยงัมีการเขา้ถึงหรือใชป้ระโยชน์ไดแ้ตกต่างกนัเน่ืองจากความตอ้งการในการลงทุน
แตกต่างกนั ค่าใชจ่้ายในครัวเรือน รวมถึงค่าอุปโภคบริโภคท่ีแตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 4.39 

 

 



 

97 

ตารางที ่4.39 การเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์และการเปล่ียนแปลงทุนทางการเงิน 

(n = 100) 

ทุนทางการเงนิ 
การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์1 X̅ SD แปลผล 

การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์2 X̅ SD แปลผล 

0* 1* 0* 1* 

1) การออมเงิน 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 35 65 3.05 1.243 ปานกลาง 21 79 3.62 0.821 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 39 61 3.28 1.157 ปานกลาง 35 65 3.42 0.934 ปานกลาง 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 36 64 2.47 0.975 น้อย 2 98 3.56 0.719 มาก* 

2) กองทุนแหล่งเงินกูใ้นชุมชน 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 17 83 2.63 1.256 ปานกลาง 15 85 3.82 1.157 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 15 85 3.04 1.052 ปานกลาง 8 92 3.49 0.871 ปานกลาง* 

กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 15 85 2.65 0.935 ปานกลาง 7 93 3.65 0.732 มาก* 

3) สถาบนัทางการเงินในชุมชนหรือท่ีอ่ืนท่ีเขา้ถึงได ้
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 30 70 2.63 1.436 ปานกลาง 27 73 3.53 1.179 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 25 75 3.07 1.155 ปานกลาง 19 81 3.53 0.976 มาก* 

กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 61 39 2.33 1.383 น้อย 21 79 2.72 0.973 ปานกลาง 
4) รายไดป้ระจ า (เงินเดือน/อาชีพเสริม เช่น เงินบ าเหน็จ/บ านาญ บริการ ฯลฯ) 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 54 46 3.13 1.258 ปานกลาง 46 54 3.83 1.370 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 49 51 2.86 1.429 ปานกลาง 49 51 3.06 1.302 ปานกลาง 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 67 33 2.48 1.093 น้อย 0 100 3.74 0.733 มาก* 

5) รายไดจ้ากการเกษตร 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 3 97 3.40 1.077 ปานกลาง 3 97 3.79 0.828 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 3 97 3.55 0.936 มาก 0 100 3.71 0.756 มาก 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 0 100 2.55 1.192 ปานกลาง 0 100 3.48 0.926 ปานกลาง* 

6) การไดรั้บเงินทุนจาก พอ่คา้/นายทุน หรือหน่วยงาน/องคก์ร 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 28 72 1.46 0.855 น้อยทีสุ่ด 52 48 2.38 1.104 น้อย* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 49 51 2.45 1.101 น้อย 42 58 2.33 1.220 น้อย 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 15 85 2.40 1.207 น้อย 31 69 2.54 1.346 ปานกลาง 
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ตารางที ่4.39 การเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์และการเปล่ียนแปลงทุนทางการเงิน (ต่อ) 
(n = 100) 

ทุนทางการเงนิ 
การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์1 X̅ SD แปลผล 

การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์2 X̅ SD แปลผล 

0* 1* 0* 1* 

7) สินเช่ือ/ปัจจยัการผลิตทางการเกษตร 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 51 49 2.39 1.204 น้อย 65 35 3.17 1.098 ปานกลาง* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 38 62 2.40 1.273 น้อย 41 59 2.75 1.281 ปานกลาง 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 12 88 2.48 1.232 น้อย 18 82 2.70 1.254 ปานกลาง 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 2.39 0.950 น้อย  3.26 0.825 ปานกลาง* 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) 2.74 0.906 ปานกลาง  3.08 0.777 ปานกลาง* 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 2.22 0.905 น้อย  3.15 0.737 ปานกลาง* 

หมายเหตุ : 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

0* ไม่สามารถเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์  1* สามารถเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์ 
* แสดงความแตกต่างทุนทางการเงินก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

4.10.4 ทุนทางสังคม 

 จากการวิเคราะห์การเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์ทุนทางสังคมของเกษตรกรพบวา่เกษตรกร
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทาง
การเกษตรแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงก่อนการปรับเปล่ียรฯ เกษตรกรมีทุน
ทางสังคมอยู่ในระดบัปานกลาง ท่ีคะแนนเฉล่ีย 3.18 และหลงัการปรับเปล่ียนฯ เกษตรกรมีทุนทาง
สังคมอยู่ในระดบัมาก ท่ีคะแนนเฉล่ีย 3.66 ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) ก่อนและหลังการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรเข้าถึงหรือได้รับประโยชน์ทุนทางสังคมไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงทั้งก่อนและหลงัการปรับเปล่ียรฯ เกษตรกรมีทุน
ทางสังคมอยูใ่นระดบัปานกลาง ท่ีคะแนนเฉล่ีย 3.19 และ 3.39 แต่อยา่งไรก็ตามยงัพบวา่เกษตรกรทั้ง 
3  ก ลุ่มมีค่ า เฉ ล่ียทุนทางสังคมในทางท่ี ดี ข้ึน  เ น่ืองจากเกษตรกรได้รับการสนับสนุนจาก  
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ส านักงานเกษตรอ าเภอ ให้มีการรวมกลุ่มหรือเครือข่ายทางสังคม 
ทั้งระดบัชุมชน และต าบลและให้การสนบัสนุนเก่ียวกบัความรู้/ทุน/เทคโนโลยีเก่ียวกบัการประกอบ
อาชีพระดบักลุ่ม เช่น กลุ่มแม่บา้น กลุ่มพ่อบา้น กลุ่มเยาวชน กลุ่มออมทรัพย ์และยงัมีการสนบัสนุน
ให้รวมกลุ่มเพื่อพฒันาทางด้านอาชีพของเกษตรกรเกิดการแลกเปล่ียนแรงงานและผลผลิต เช่น  
กลุ่มเล้ียงโค กลุ่มยางพารา กลุ่มถัว่เหลือง และขยายเครือข่ายไปนอกชุมชนเพิ่มมากข้ึนเพื่อจดักิจกรรม
ตามประเพณีหรือความเช่ือในดา้นต่าง ๆ ภายในชุมชนท่ีสืบทอดกนัมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เช่น  
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สู่ขวญัข้าว เล้ียงผีไร่นา เป็นต้น นอกจากน้ียงัท าให้เกิดการติดต่อส่ือสารด้านการผลิต การตลาด 
แลกเปล่ียนความรู้ ประสบการณ์ รวมไปถึงแลกเปล่ียนผลผลิตและแรงงานในการท าการเกษตร ท าให้
เกษตรกรมีศกัยภาพในการช่วยเหลือพึ่งพาอาศยักนัในชุมชนอย่างแน่นแฟ้นทั้งในอดีตและปัจจุบนั  
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.40 

ตารางที ่4.40 การเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์และการเปล่ียนแปลงทุนทางสังคม 

(n = 100) 

ทุนทางสังคม 
การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์1 X̅ SD แปลผล 

การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์2 X̅ SD แปลผล 

0* 1* 0* 1* 

1) การเขา้กลุ่มและเครือข่ายทางสงัคม (กลุ่มแม่บา้น กลุ่มพอ่บา้น กลุ่มเยาวชน กลุ่มออมทรัพย ์และกลุ่มอ่ืน ๆ) 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 13 87 2.94 1.185 ปานกลาง 10 90 3.79 1.222 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 20 80 2.86 1.111 ปานกลาง 8 92 3.52 1.053 มาก* 

กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 13 87 2.77 1.008 ปานกลาง 3 97 3.55 0.829 มาก* 

2) หน่วยงานใหก้ารสนบัสนุนเก่ียวกบัความรู้/ทุน/เทคโนโลย ีเก่ียวกบัการเกษตร 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 15 85 2.82 1.338 ปานกลาง 12 88 3.77 1.239 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 18 82 2.57 1.089 ปานกลาง 12 88 3.14 1.041 ปานกลาง* 

กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 16 84 2.54 0.975 ปานกลาง 5 95 3.46 0.861 ปานกลาง* 

3) การวมกลุ่มในชุมชนหรือต าบลเพ่ือการผลิตทางการเกษตร  
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 29 71 2.73 1.424 ปานกลาง 19 81 3.63 1.219 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 34 66 2.56 1.178 ปานกลาง 25 75 3.48 1.057 ปานกลาง* 

กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 32 68 2.49 1.126 น้อย 9 91 3.56 1.035 มาก* 

4) เครือข่ายภายนอกชุมชน อ าเภอ และจงัหวดัท่ีสนบัสนุน 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 30 70 2.63 1.079 ปานกลาง 29 71 3.59 1.077 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 38 62 2.66 1.280 ปานกลาง 30 70 3.06 1.141 ปานกลาง 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 34 66 2.50 1.085 น้อย 22 78 3.37 0.955 ปานกลาง* 

5) การจดักิจกรรมตามประเพณี ความเช่ือ หรือวฒันธรรมของชุมชน 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 1 99 4.51 0.691 มากทีสุ่ด 1 99 4.64 0.630 มากทีสุ่ด 
กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 0 100 4.35 0.857 มาก 2 98 4.29 0.862 มาก 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 2 98 4.44 0.774 มาก 1 99 4.57 0.625 มากทีสุ่ด 

6) การแลกเปล่ียนแรงงานในกลุ่มและชุมชน 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 16 84 3.82 1.043 มาก 14 86 3.98 1.116 มาก 
กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 7 93 4.15 0.846 มาก 7 93 3.90 0.990 มาก 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 5 95 3.79 1.030 มาก 6 94 3.67 1.186 มาก 
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ตารางที ่4.40 การเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์และการเปล่ียนแปลงทุนทางสังคม (ต่อ) 
(n = 100) 

ทุนทางสังคม 
การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์1 X̅ SD แปลผล 

การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์2 X̅ SD แปลผล 

0* 1* 0* 1* 

7) การแลกเปล่ียนผลผลิต/ใชผ้ลผลิตเช่าท่ีท ากิน 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 39 61 3.31 1.119 ปานกลาง 39 61 3.18 1.204 ปานกลาง 
กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 30 70 3.61 1.081 มาก 32 68 3.29 1.173 ปานกลาง 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 33 67 3.39 1.167 ปานกลาง 34 66 3.45 1.338 ปานกลาง 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 3.18 0.913 ปานกลาง  3.66 0.937 มาก* 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) 3.19 0.803 ปานกลาง  3.39 0.927 ปานกลาง 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 3.07 0.803 ปานกลาง  3.57 0.858 มาก* 

หมายเหตุ : 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

0* ไม่สามารถเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์  1* สามารถเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์ 
* แสดงความแตกต่างทุนทางสังคมก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

4.10.5 ทุนทางมนุษย์ 

 จากการวิเคราะห์การเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์ทุนทางมนุษยข์องเกษตรกรพบว่าเกษตรกร
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ก่อนการปรับเปล่ียนเกษตรกรมีทุนทางมนุษยอ์ยูใ่น
ระดับปานกลาง และหลังการปรับเปล่ียนฯ เกษตรกรมีทุนทางมนุษย์อยู่ในระดับมาก ซ่ึงมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) ทั้งก่อนและ
หลงัการปรับเปล่ียนฯ เกษตรกรมีทุนทางสังคมอยู่ในระดบัปานกลาง แต่อย่างไรก็ตามยงัพบว่ามี
คะแนนเฉล่ียเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเห็นว่าในภาพรวมเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม
ตวัอยา่งมีการเปล่ียนแปลงทุนทางมนุษยใ์นทางท่ีดีข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดัเจนจาก ท่ีเป็นผลสืบเน่ืองมาจาก
การรวมกลุ่มหรือเครือข่ายทางสังคมของเกษตรกรท าให้เกษตรกรไดรั้บการสนบัสนุนในระดบักลุ่ม
สามารถเขา้ถึงข่าวสารท่ีเก่ียวกบัการผลิต มีโอกาสไดเ้ขา้รับการอบรม/ศึกษาดูงานเพื่อพฒันาความรู้
ความคิดและน ามาปฏิบติัจริงในการท าการเกษตรท าให้เกษตรกรมีความสามารถและทกัษะในการ
เลือกใชว้ตัถุดิบและหมุนเวียนการใชท้รัพยากรในทอ้งถ่ินอยา่งมีประสิทธิภาพภายใตก้ารน าภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินมาประยุกต์ใช้ในการผลิต เพิ่มประสบการณ์ในตวัของเกษตรกรจนเกิดความเช่ียวชาญและ
ทกัษะในการผลิต ซ่ึงท าให้เกษตรกรมีศกัยภาพเกิดความมัน่ใจ มีภาวะความเป็นผูน้ าและกระจาย
ความรู้สู่คนในครอบครัวเพื่อยกระดบัแรงงานภาคการเกษตรในครัวเรือนให้มีความรู้ความสามารถ 
และมีความพร้อมในการผลิตทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ดงัแสดงในตารางท่ี 4.41 
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ตารางที ่4.41 การเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์และการเปล่ียนแปลงทุนทางมนุษย ์

(n = 100) 

ทุนทางมนุษย์ 
การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์1 X̅ SD แปลผล 

การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์2 X̅ SD แปลผล 

0* 1* 0* 1* 

1) ความเช่ียวชาญและทกัษะในการผลิตดา้นการเกษตรของตวัเกษตรกร 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 0 100 3.12 0.988 ปานกลาง 0 100 4.06 0.722 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 3 97 3.34 0.853 ปานกลาง 0 100 3.80 0.693 มาก* 

กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 0 100 2.97 0.745 ปานกลาง 0 100 3.93 0.477 มาก* 

2) ความสามารถ และทกัษะในการเลือกใชว้ตัถุดิบท่ีมีในทอ้งถ่ิน 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 1 99 3.02 1.030 ปานกลาง 2 98 3.92 0.755 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 2 98 3.26 0.945 ปานกลาง 0 100 3.64 0.882 มาก* 

กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 1 99 2.91 0.730 ปานกลาง 0 100 3.80 0.586 มาก* 

3) ความสามารถและทกัษะในการหมุนเวยีนการใชท้รัพยากรในพ้ืนท่ีกบัการผลิต 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 3 97 2.94 1.008 ปานกลาง 0 100 3.97 0.870 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 12 88 3.32 0.917 ปานกลาง 0 100 3.40 1.092 ปานกลาง 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 2 98 2.84 0.769 ปานกลาง 2 98 3.81 0.637 มาก* 

4) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน/เทคโนโลยเีพ่ือประยกุตใ์ชใ้นการผลิต 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 11 89 3.16 0.987 ปานกลาง 8 92 3.79 0.884 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 12 88 3.09 1.013 ปานกลาง 11 89 3.45 0.917 ปานกลาง* 

กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 2 98 2.90 0.753 ปานกลาง 2 98 3.73 0.794 มาก* 

5) ประสบการณ์เก่ียวกบัการเกษตรท่ีผลิต 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 2 98 3.21 1.096 ปานกลาง 2 98 4.03 0.879 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 6 94 3.37 0.950 ปานกลาง 0 100 3.75 0.989 มาก* 

กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 1 99 2.93 0.836 ปานกลาง 0 100 3.95 0.702 มาก* 

6) ความสามารถในการเขา้ถึงข่าวสารดา้นการเกษตรเพ่ือการพฒันาตนเอง 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 12 88 2.89 1.159 ปานกลาง 9 91 3.60 0.965 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 16 84 3.08 1.224 ปานกลาง 9 91 3.48 0.993 ปานกลาง* 

กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 8 92 2.33 0.827 น้อย 1 99 3.44 0.811 ปานกลาง* 

7) การมีโอกาสไดเ้ขา้รับการอบรม/ศึกษาดูงานเพื่อการประกอบอาชีพ 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 43 57 2.77 1.536 ปานกลาง 14 86 3.52 1.205 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 23 77 2.83 1.218 ปานกลาง 15 85 3.15 1.097 ปานกลาง 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 23 77 2.10 0.995 น้อย 11 89 3.18 0.995 ปานกลาง* 
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ตารางที ่4.41 การเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์และการเปล่ียนแปลงทุนทางมนุษย ์(ต่อ) 
(n = 100) 

ทุนทางมนุษย์ 
การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์1 

𝐗̅ SD แปลผล 
การเข้าถึงหรือ
ได้รับประโยชน์2 

𝐗̅ SD แปลผล 
0* 1* 0* 1* 

8) ความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรม/ศึกษาดูงาน 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 22 78 2.82 1.287 ปานกลาง 14 86 3.49 1.244 ปานกลาง* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 26 74 3.00 1.205 ปานกลาง 17 83 3.14 1.072 ปานกลาง 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 30 70 2.17 1.116 น้อย 19 81 3.21 0.984 ปานกลาง* 

9) การน าใชค้วามรู้จากการอบรม/ศึกษาดูงานมาปฏิบติัจริง 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 22 78 2.82 1.277 ปานกลาง 13 87 3.47 1.247 ปานกลาง* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 26 74 3.14 1.317 ปานกลาง 17 83 3.27 1.127 ปานกลาง 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 29 71 2.25 1.010 น้อย 16 84 3.29 1.048 ปานกลาง* 

10) ความพอเพียงและคุณภาพแรงงานในครัวเรือน 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 3 97 3.54 0.947 มาก 1 99 3.65 0.940 มาก 
กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 0 100 3.47 1.150 ปานกลาง 0 100 3.54 1.086 มาก 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 0 100 3.45 0.809 ปานกลาง 1 99 3.64 0.762 มาก 
11) เกษตรกรและแรงงานในครัวเรือนมีสุขภาพแขง็แรงต่อการด าเนินการผลิต 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 1 99 3.97 0.942 มาก 1 99 4.06 0.901 มาก 
กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 0 100 3.84 0.929 มาก 0 100 3.78 0.894 มาก 
กลุ่มท่ี 3 (เพ่ือการคา้) 0 100 3.91 0.780 มาก 0 100 3.96 0.737 มาก 
12) ความเป็นผูน้ าของเกษตรกร (กลา้คิดกลา้ตดัสินใจเม่ือเผชิญกบัปัญหา) 
กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 1 99 3.25 1.273 ปานกลาง 1 99 3.87 0.922 มาก* 

กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 2 98 3.44 1.176 ปานกลาง 1 99 3.57 1.061 มาก 
กลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) 5 95 2.45 1.146 น้อย 5 95 3.25 0.989 ปานกลาง* 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 3.01 1.047 ปานกลาง  3.70 0.943 มาก* 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) 3.12 1.031 ปานกลาง  3.42 0.950 ปานกลาง* 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 2.73 0.754 ปานกลาง  3.56 0.708 มาก* 

หมายเหตุ : 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

0* ไม่สามารถเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์  1* สามารถเขา้ถึงหรือไดรั้บประโยชน์ 
* แสดงความแตกต่างทุนทางมนุษยก่์อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 
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4.11 ผลกระทบจากระบบการผลติทางการเกษตร 

 ในอดีตเกษตรกรมีการปลูกพืชและเล้ียงสัตวท่ี์หลากหลายโดยมุ่งเนน้เพื่อบริโภคในครัวเรือน 
หากเหลือจึงน าไปแลกเปล่ียนผลผลิตท่ีไม่สามารถผลิตได ้หรือจ าหน่าย ส่วนชนิดพืชและสัตวท่ี์ท า
การผลิตนั้นมีการใชพ้นัธ์ุพื้นเมือง ไม่มีการพึ่งพาสารเคมีทางการเกษตรและใชแ้รงงานคนในการผลิต
เป็นหลกั ดงันั้นจึงท าให้ทรัพยากรในพื้นท่ีของเกษตรกรมีความหลากหลายและมีความอุดมสมบูรณ์ 
รวมไปถึงทรัพยากรทางธรรมชาติของพื้นท่ี เกษตรกรสามารถหมุนเวียนทรัพยาการท่ีมีในพื้นท่ีได้
อย่างคุม้ค่าไม่มีการบุกรุกพื้นท่ีป่าหรือเขตอุทยาน ซ่ึงท าให้เห็นถึงการใช้ทรัพยากรได้อย่างย ัง่ยืน  
แต่อย่างไรก็ตามในช่วงต่อมาเกษตรกรได้รับการสนับสนุนการปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์จึงท าให้
เกษตรกรมีการปลูกพืชเชิงเด่ียวหรือขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบเด่ียวเป็นจ านวนมากและท าใหมี้ผลกระทบ
ในหลายดา้นตามหวัขอ้ 4.11.1 ต่อมาไดเ้กิดความตระหนกัในการแกปั้ญหาผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจึงท า
ใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาสนบัสนุนการปลูกพืชทางเลือกหรือการท าเกษตรแบบผสมผสานท าให้
เกษตรกรมีการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรและไดรั้บผลกระทบท่ีดีข้ึนตามหวัขอ้ 4.11.2  

 4.11.1 ผลกระทบก่อนการปรับเปลีย่นระบบการผลติทางการเกษตร 

เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอย่างก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกร
ไดรั้บผลกระทบในดา้นต่าง ๆ เหมือนกนั เน่ืองจากมีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์ชิงเด่ียวหรือแบบเด่ียว
ทั้งหมด ซ่ึงจากการวเิคราะห์ขอ้มูลท าใหท้ราบถึงผลกระทบแต่ละดา้นต่างกนั ดงัน้ี 

1) ผลกระทบด้ำนกำยภำพ พบวา่จากการพฒันาดา้นการคมนาคม ไดแ้ก่ ถนน ระบบ
สัญญาณโทรศพัทท่ี์ดีข้ึนท าให้มีพ่อคา้หรือนายทุนเขา้มาลงทุนในพื้นท่ีเพิ่มข้ึน โดยมาสนบัสนุนการ
ปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และจดัตั้ งแหล่งรับซ้ือผลผลิตในพื้นท่ี มีการขยายระบบชลประทาน เช่น  
คลองน ้ า ล าเหมืองสู่พื้นท่ีท าการเกษตรมากข้ึน ท าให้เกษตรกรตดัสินใจปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์ป็น
จ านวนมาก แต่ในระยะเวลาต่อมาเกษตรกรตอ้งพึ่งพาปัจจยัการผลิตเพิ่มข้ึน รวมถึงการขยายพื้นท่ี 
ในการผลิต เพื่อให้การผลิตได้ผลผลิตจ านวนมาก ซ่ึงจะส่งผลต่อระบบทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มในพื้นท่ี 

2) ผลกระทบด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม พบว่าจากการท่ีเกษตรกรมี
การปลูกพืชเชิงเด่ียวเพิ่มมากข้ึนโดยมีการขยายพื้นท่ีการท าเกษตรสู่พื้นท่ีป่าสงวนหรือเขตอุทยาน
แห่งชาติเป็นจ านวนมาก เกิดการตดัไมท้  าลายป่า เผาป่าเพื่อเตรียมพื้นท่ีการเพาะปลูก นอกจากน้ียงัมี
การพึ่ งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอกเป็นหลัก เช่น เมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ยเคมี สารก าจัดแมลงศัตรูพืช  
และสารก าจดัวชัพืชต่าง ๆ เป็นจ านวนมากจนส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
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มีการตกคา้งของสารเคมีท่ีสะสมเป็นจ านวนมากท าให้เกิดมลพิษทางดิน น ้ า และอากาศ ท่ีมาจากการ
ใช้สารเคมี และการเผาป่า จนท าให้ทรัพยากรเส่ือมโทรม พื้นท่ีขาดความอุดมสมบูรณ์ ความ
หลากหลายทางนิเวศของพื้นท่ีลดลง ท าให้เกิดความเส่ียงในการประกอบอาชีพดา้นการเกษตรท่ีขาด
ความย ัง่ยนืในอนาคต ในขณะท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจตลอดเวลา 

3) ผลกระทบด้ำนเศรษฐกิจในระดับครัวเรือน พบว่าเกษตรกรมีการพึ่งพาปัจจยัจาก
ภายนอกเป็นจ านวนมาก เกิดการกูย้ืมเงินเพื่อน ามาลงทุน รวมไปถึงการใชบ้ริการสินเช่ือจากนายทุนท่ี
เขา้มาสนบัสนุนการผลิตในพื้นท่ี ในขณะท่ีราคาผลผลิตลดต ่าลง จึงท าให้เกษตรกรมีหน้ีสินทั้งใน
ระบบและนอกระบบเพิ่มมากข้ึน และท าใหเ้กษตรกรไม่สามารถปรับเปล่ียนระบบการผลิตสู่การปลูก
พืชทางเลือกได ้เน่ืองจากมีหน้ีสินติดคา้งกบันายทุนจึงท าให้เกษตรกรปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวอ์ย่าง
ต่อเน่ือง เพราะขา้วโพดเล้ียงสัตวใ์ห้ผลตอบแทนในระยะเวลาสั้น เกษตรกรสามารถน าเงินมาใช้หน้ี
และน าไปเป็นค่าใชจ่้ายของครัวเรือนในแต่ละปี บางครัวเรือนรายไดไ้ม่เพียงพอต่อค่าใชจ่้ายในรอบปี
จะท าให้เกษตรกรตอ้งกูเ้งินจากธนาคาร หากเร่ิมฤดูการผลิตใหม่เกษตรกรก็จะกูย้ืมจากนายทุนเพื่อ
ลงทุนอีกเช่นเคยในขณะท่ีหน้ีสินนอกระบบยงัไม่สามารถช าระได ้แต่เกษตรกรตอ้งไปกูย้ืมเงินนอก
ระบบจากญาติ หรือคนรู้จกัเพื่อน ามาใชห้น้ีธนาคารแลว้ค่อยยืมใหม่เพื่อน าเงินมาใชห้น้ีและใชจ่้ายใน
รอบต่อไป จากสถานการณ์เช่นน้ีจึงท าให้เกิดการเป็นหน้ีหมุนเวยีนของเกษตรกรและไม่สามารถช าระ
หน้ีไดท้ั้งหมด 

4) ผลกระทบด้ำนสังคมและมนุษย์ พบว่าเกษตรกรไม่มีการรวมกลุ่มเพื่อประโยชน์
ในการประกอบอาชีพหรือด าเนินกิจกรรมร่วมกนัในชุมชน ท าให้ขาดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งตวัเกษตรกร
และชุมชน รวมถึงไม่มีการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ เน่ืองจากเกษตรกรแต่ละราย
มุ่งเนน้การผลิตของตนเองเป็นหลกั ดงันั้นจึงท าใหเ้กษตรกรไม่เกิดการพฒันาในระดบับุคคลมีการใช้
ความรู้แบบเดิมในการผลิตตลอดเวลา ไม่เกิดการยอมรับในการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวอ่ื์น ๆ ท่ีจะให้
ผลผลิตในระยะยาว รวมถึงไม่มีการรักษาพนัธ์ุพืชหรือสัตวด์ั้ งเดิมของพื้นถ่ินไว ้และขาดการน า 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีมาประยุกตใ์ช ้โดยท่ีเกษตรกรมุ่งเนน้ในการผลิตเพื่อให้ไดก้  าไรและน าเงินท่ีได้
ไปช าระหน้ีและใช้จ่ายในครัวเรือนเท่านั้น นอกจากน้ียงัพบว่าการใช้สารเคมีทางการเกษตรเป็น
จ านวนมากมีผลกระทบต่อสุขภาพของเกษตรกรจ านวนมากเน่ืองจากไม่มีการป้องกนัท่ีไดม้าตรฐาน 
การท างานหนกัท าใหเ้กษตรกร ปวดหลงั หรือเจบ็ขอ้ขา เป็นตน้ 

5) ผลกระทบด้ำนควำมมั่นคงทำงอำหำรและกำรพึ่งพิงอำหำรจำกแหล่งธรรมชำติ 
พบว่าเกษตรกรไม่มีการผลิตพืชหรือเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภคในครัวเรือน ตอ้งซ้ือขา้วและวตัถุดิบเพื่อ
บริโภคและประกอบอาหารในครัวเรือนทั้งหมด จึงท าให้เกิดการน าเขา้สินคา้ทางการเกษตรในอ าเภอ
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นานอ้ยเป็นจ านวนมาก นอกจากน้ียงัพบวา่สินคา้ท่ีน าเขา้มีการใชส้ารเคมีในการผลิตและพบวา่มีการ
ตกคา้งในผลผลิตเป็นจ านวนมากเกษตรกรจึงไดรั้บความเส่ียงดา้นสุขภาพ จากการบริโภคอาหารท่ีมี
การตกคา้งของสารเคมี นอกจากน้ียงัพบวา่จากท่ีเกษตรกรมีการขยายพื้นท่ีท าการเกษตรท าให้พื้นท่ีป่า
ลดลง แหล่งน ้ า ดิน และอากาศเกิดการปนเป้ือนของสารเคมีท าใหข้าดความหลากหลายในระบบนิเวศ 
ปลาในน ้ ามีปริมาณนอ้ยลง เห็ดมีการปนเป้ือนของสารเคมีไม่สามารถบริโภคได ้และแมลงหรือ กบ 
เขียด ตายหรือหาท่ีอยูใ่หม่ เกษตรกรจึงสามารถพึ่งพิงอาหารจากป่าหรือแหล่งธรรมชาติไดไ้ม่มากนกั 

 4.11.2 ผลกระทบหลงัการปรับเปลีย่นระบบการผลติทางการเกษตร 

เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่งหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรไดรั้บ
ผลกระทบในดา้นต่าง ๆ แตกต่างกนั เน่ืองจากเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) กลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) 
และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีระบบการผลิตทางการเกษตรท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงจากการวิเคราะห์ขอ้มูลท า
ใหท้ราบถึงผลกระทบแต่ละดา้นต่างกนั ดงัน้ี 

1) ผลกระทบด้ำนกำยภำพ พบวา่หลงัจากเกษตรกรมีการปรับเปล่ียนระบบการผลิต
ทางการเกษตร เกษตรกรมีการรวมกลุ่มเพิ่มมากข้ึนเพื่อการเขา้ถึงแหล่งตลาตในการจ าหน่ายผลผลิต 
หรือมีการรวมกลุ่มเพื่อสร้างจุดรับซ้ือผลผลิตในพื้นท่ีใกลเ้คียง เช่น จุดรับซ้ือยางพาราประจ าต าบล 
และพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) สามารถวางขายผลผลิตหนา้บา้น ผา่นระบบออนไลน์ ขบัรถ
ขายตามชุมชน หรือเข้าไปขายผลผลิตในตลาด เช่น ตลาดนาราบ ตลาดนาหลวง ตลาดบ้านใหม่  
ตลาดกิตตินนัท ์เป็นตน้ ซ่ึงเป็นการกระจายผลผลิตท่ีปลอดภยัสู่เกษตรกรรายอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึน นอกจากน้ี
ยงัพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีการติดตั้งระบบน ้ า ขุดสระ เจาะบาดาล และติดตั้งตะบนัน ้ า
ในพื้นท่ี และระบบไฟในแปลงเพื่ออ านวยความสะดวกในการผลิต ซ่ึงเป็นผลจากการมีรายไดเ้พิ่มข้ึน
ของเกษตรกรจึงสามารถพฒันาระบบน ้ าและระบบไฟในพื้นท่ีได้ดีข้ึน ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึง
การค้า) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการค้า) เกษตรกรมีการปลูกไม้เศรษฐกิจเป็นส่วนใหญ่จึงไม่ได้ให้
ความส าคญัในการจดัการระบบน ้ าและไฟในแปลง แต่มีเกษตรกรบางรายท่ีมีการขุดสระน ้ าในพื้นท่ี
เท่านั้น 

2) ผลกระทบด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม  พบว่าเกษตรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) ท่ีสามารถฟ้ืนฟูคุณภาพของดินในแปลงเกษตรไดดี้ข้ึน เกิดความหลากหลายทั้งชนิดพืช
และสัตวใ์นบริเวณรอบแปลง นอกจากน้ียงัช่วยในเร่ืองของการลดปัญหาการขยายพื้นท่ีสู่เขตป่าหรือ
อุทยาน และสามารถช่วยสร้างความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทั้งทางดิน น ้ า และอากาศไดอี้กดว้ย 
เน่ืองจากในการผลิต พยายามลดการใชส้ารเคมีทางการเกษตร ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และ
กลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ท่ีมีระบบการผลิตใกลเ้คียงกนั พบวา่เกษตรลดพื้นท่ีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว์
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ไดจ้  านวนมากโดยการหนัมาปลูกไมเ้ศรษฐกิจหรือไมย้ืนตน้ท่ีสามารถให้ผลผลิตในระยะยาว จึงเห็น
ไดว้่าเกษตรกรมีการลดการบุกรุกพื้นท่ีป่า ส่วนการใชส้ารเคมีนั้นพบว่าในช่วงแรกของการผลิตยงัมี
การใชส้ารเคมีก าจดัวชัพืชเป็นจ านวนมากจึงส่งผลใหใ้นปัจจุบนัทรัพยากรยงัดีข้ึนเล็กนอ้ย แต่อยา่งไร
ก็ตามหลงัจากพืชท่ีปลูกให้ผลผลิตแลว้เกษตรกรก็สามารถลดการใช้สารเคมีลงได ้ซ่ึงจะส่งผลดีใน
อนาคตต่อไป แต่อยา่งไรก็ตามเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) ยงัมีการปลูกขา้วเพื่อบริโภคในครัวเรือน
โดยในแปลงข้าวจะมีการใช้สารเคมีในปริมาณต ่าจึงไม่ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มมากนกั 

3) ผลกระทบด้ำนเศรษฐกิจในระดับครัวเรือน พบวา่ เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) 
สามารถลดตน้ทุนการผลิตไดเ้ป็นจ านวนมาก ประกอบกบัเป็นการผลิตแบบผสมผสานมีพืชหรือสัตว์
ท่ีหลากหลายชนิดท่ีสามารถให้ผลผลิตในฤดูกาลท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงเป็นการสร้างรายไดใ้หแ้ก่เกษตรกร
ตลอดทั้งปี นอกจากน้ียงัพบวา่สามารถช่วยลดปัญหาความเส่ียงในเร่ืองของการตลาดและเศรษฐกิจท่ี
เปล่ียนแปลง เน่ืองจากผลผลิตแต่ละชนิดมีปริมาณไม่มาก หากบางชนิดราคาตกต ่าแต่ก็ยงัมีผลผลิตอ่ืน 
ๆ ท่ีจะช่วงสร้างรายได้อย่างสม ่าเสมอและสามารถน ารายได้มาเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้ 
นอกจากน้ียงัมีรายไดจ้ากการผลิตพืชเศรษฐกิจอ่ืนท่ีเกษตรกรยงัสามารถน าไปช าระหน้ีหรือเป็นเงิน
ออม รวมไปถึงการมีความสามารถในการซ้ืออุปกรณ์ทางการเกษตร หรือส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
ท่ีใช้ในบา้น และแปลงเกษตร หรือสามารถน ามาสร้างบา้น ซ้ือรถ และส่งลูกเรียนได้อีกด้วย ส่วน
เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ท่ีมีระบบการผลิตใกลเ้คียงกนั พบว่ายงัมี
ความเส่ียงในเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ ดงันั้นจึงท าให้เกษตรกรยงัตอ้งมีการปลูกขา้วโพด
เล้ียงสัตวอ์ยูเ่พื่อเป็นรายไดใ้นรอบปีและน าไปช าระหน้ี หรือเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน เน่ืองจากเป็น
การผลิตพืชเชิงเศรษฐกิจท่ีมีราคาข้ึนอยูก่บักลไกดา้นการตลาด ประกอบกบัมีตน้ทุนการผลิตค่อนขา้ง
สูง (แต่เม่ือพืชให้ผลผลิตแลว้เกษตรกรสามารถลดการใชปุ๋้ยหรืองดการใช้สารเคมีลงได)้ และให้ผล
ผลิตตามช่วงเวลา หรือฤดูกาล ดงันั้นจึงท าให้เกษตรกรมีรายไดเ้ป็นงวดตามฤดูกาลขายผลผลิต ท าให้
ยงัมีหน้ีสินคงคา้งมากกวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และมีเงินออม หรือมีความสามารถในการ
ซ้ือในการซ้ืออุปกรณ์ทางการเกษตร หรือส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ท่ีใชใ้นบา้น และแปลงเกษตร 
หรือสามารถน ามาสร้างบา้น และซ้ือรถ ต ่ากว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) แต่อย่างไรก็ตามยงั
พบวา่ระบบการผลิตทางการเกษตรทั้ง 3 ระบบสามารถช่วยยกระดบัเศรษฐกิจในระดบัครัวเรือนไดดี้
ข้ึนกวา่การปลูกพืชเชิงเด่ียวหรือการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบเด่ียว 

4) ผลกระทบด้ำนสังคมและมนุษย์ พบวา่เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่งมีการรวมกลุ่ม
เพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ียงัมีการจดัประชุมภายในกลุ่ม ศึกษาดูงาน ท าให้เกษตรกรได้รับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการประกอบอาชีพทางการเกษตรอยา่งทัว่ถึงเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ียงัพบวา่เกษตรกร
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กลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) ยงัสามารถน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาปรับใช้ในการผลิต หรือการน าความรู้จาก
การศึกษาดูงานมาปรับใช้ในด้านกาผลิต เช่น การท าปุ๋ยหมกั การท าน ้ าหมกัชีวภาพ และยงัพบว่า
เกษตรกรมีการหาขอ้มูลความรู้จากทางอินเทอร์เน็ตเพื่อน ามาปรับใช้ เช่น การปลูกผกัหวานป่า การ
ปลูกฝร่ัง รวมไปถึงการเล้ียงปลา เป็นตน้ รวมไปถึงการขายผลผลิตหรือเช็คราคาผลผลิตผ่านระบบ
ออนไลน์ได้ ส่วนกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการค้า) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการค้า) ยงัมีการพฒันาความรู้
ความสามารถในการส่ือสารในระดบักลุ่มเพื่อวางแผนในการเก็บเก่ียวผลผลิตและนดัวนัขายผลผลิต
ผ่านระบบออนไลน์ได้มากข้ึน ซ่ึงท าให้เห็นได้ว่าการปรับเปล่ียนระบบการผลิตจากการปลูกพืช
เชิงเด่ียวสู่การปลูกพืชร่วมหรือการท าเกษตรผสมผสานนั้นท าให้เกษตรกรมีการสร้างเครือข่ายเพื่อ
ผลประโยชน์ในการประกอบอาชีพ พร้อมกบัปรับระบบการผลิตให้มีความเหมาะสมกับสภาวะ
เศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงและสภาพภูมิประเทศของพื้นท่ีไดดี้ข้ึน และยงัท าให้เกษตรกรมีการพฒันา
ความรู้ความสามารถในระดบับุคคลท่ีจะน ามาปรับใชในการผลิต และจดัการผลผลิตไดดี้ข้ึน 

5) ผลกระทบด้ำนควำมั่นคงทำงอำหำรและกำรพึ่งพิงอำหำรจำกแหล่งธรมชำติ  
พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) สามารถผลิตพืชผกัไวบ้ริโภคในครัวเรือนไดเ้ป็นส่วนใหญ่ เช่น 
ขา้ว ไมผ้ล พืชผกัสวนครัว การเล้ียงไก่ เป็นตน้ และสามารถลดค่าใชจ่้ายของครัวเรือนไดจ้  านวนมาก 
นอกจากน้ียงัพบว่าเกษตรกรสามารถผลิตพืชผกัท่ีปลอดภัยไว้บริโภคในครัวเรือนได้เพิ่มข้ึน  
ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) ท่ีมีการผลิตขา้ว และผกัสวนครัว ท าให้เกษตรกรสามารถเพิ่ม
อาหารในครัวเรือนไดพ้ร้อมกบัลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้บางส่วน และยงัมีอาหารท่ีปลอดภยัไว้
บริโภคเพิ่มมากข้ึน แต่อยา่งไรก็ตามยงัพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ท่ีมีการผลิตไมเ้ศรษฐกิจ
เพื่อการคา้เพียงอย่างเดียวเกษตรกรยงัตอ้งพึ่งพาการซ้ืออาหารหรือวตัถุดิบจากภายนอกเพื่อบริโภค
เป็นส่วนใหญ่และเกษตรกรยงัไม่สามารถผลิตอาหารท่ีปลอดภยัเพื่อบริโภคในครัวเรือนได ้ซ่ึงจะเห็น
ถึงความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือราคาผลผลิตพืชเศรษฐกิจตกต ่าและยงัพบความเส่ียง 
ต่อสุขภาพจากการบริโภคอาหารท่ีไม่ปลอดภยัท่ีมาจากการน าเขา้เป็นหลกั ส่วนในเร่ืองของการพึ่งพิง
อาหารจากป่าหรือแหล่งธรรมชาตินั้นพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีการพึ่งพิงอาหารจากป่า
หรือแหล่งธรรมชาติมากท่ีสุดเน่ืองจากในฤดูแลง้เกษตรกรไม่มีผลผลิตท่ีสร้างรายไดใ้ห้กบัครัวเรือน
ไดจึ้งตอ้งอาศยัแหล่งอาหารจากป่าเพื่อเป็นอาหารและรายไดข้องครัวเรือน เช่น การหาผกัหวาน และ
ไข่มดแดง เป็นตน้ ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) มีการพึ่งพิงอาหาร
จากป่าหรือแหล่งธรรมชาติเป็นส่วนนอ้ยเน่ืองจากเกษตรกรมการพึ่งพิงอาหารท่ีผลิตเองเป็นส่วนใหญ่ 
คือ ขา้ว และผกัสวนครัว  
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4.12 ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพการเกษตร 

 จากการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพการเกษตรของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม
ตวัอยา่ง สามารถจดักลุ่มปัญหาออกเป็นดา้นได ้4 ดา้น คือ ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ แรงงาน ภยัธรรมชาติ 
และการถือครองพื้นท่ี ซ่ึงพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ประสบปัญหาในดา้นเศรษฐกิจ เช่น ตน้ทุนการ
ผลิต และราคาผลผลิต มากท่ีสุด โดยพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ประสบปัญหามากท่ีสุด 
รองลงมาเป็นเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) ตามล าดบั รองลงมาคือปัญหา
ทางธรรมชาติ เช่น โรค แมลง ภยัแลง้ เป็นตน้ โดยพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) ประสบปัญหา
ภยัแลง้มากท่ีสุด ส่วนปัญหาดา้นแรงงาน และการถือครองพื้นท่ีเป็นปัญหาในส่วนนอ้ย แต่เห็นไดว้่า
ปัญหาดา้นแรงงานเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) ประสบปัญหามากท่ีสุดเน่ืองจากในการท าเกษตร
แบบผสมผสานทั้งในพื้นท่ีเดียวกนัหรือพื้นท่ีคนละแปลงก็ตามเกษตรกรตอ้งมีการดูแลเอาใจใส่มาก
พอสมควรเน่ืองจากเป็นการใชพ้นัธ์ุพืชและสัตวท่ี์ไม่ทนต่อโรคและแมลงรวมถึงการจดัการดา้นวชัพืช 
ท่ีมีการหลีกเล่ียงการใชส้ารเคมีใหม้ากท่ีสุด ดงัแสดงในตารางท่ี 4.42 

ตารางที ่4.42 ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพการเกษตร 
   (n=100) 

ปัญหาในการประกอบอาชีพ
การเกษตร 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จ านวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ 52 64.20 81 69.83 83 75.45 
1. ตน้ทุนในการผลิตสูง 26 32.10 34 29.31 27 24.55 
2. ราคาผลผลิตต ่า/ไม่แน่นอน 24 29.63 46 39.66 54 49.09 
3. ไม่มีแหล่งรับซ้ือผลผลิต 2 2.47 1 0.86 2 1.82 
ปัจจัยด้านแรงงาน 14 17.28 7 6.03 8 7.27 
1. แรงงานอายสูุงข้ึน 12 14.81 6 5.17 7 6.36 
2. ขาดความรู้ในการผลิต 2 2.47 1 0.86 1 0.91 
ปัจจัยด้านทางธรรมชาติ 11 13.58 19 16.38 14 12.73 
1. โรคระบาด 10 12.35 18 15.52 6 5.45 
2. พื้นท่ีไม่อุดมสมบูรณ์ 1 1.23 1 0.86 8 7.27 
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ตารางที ่4.42 ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพการเกษตร (ต่อ) 
   (n=100) 

ปัญหาในการประกอบอาชีพ
การเกษตร 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า) กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

การถือครองพื้นที่ทาง
การเกษตร 

4 4.94 9 7.76 5 4.55 

1. ไม่มีเอกสารสิทธ์ิในพื้นท่ี
ท ากิน 

4 
4.94 

9 
7.76 

5 
4.55 

รวม 81 100.00 116 100.00 110 100.00 
ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 

4.13 เหตุผลต่อระบบการผลิตทางการเกษตรในปัจจุบัน 

 จากการศึกษาเหตุผลต่อระบบการผลิตทางการเกษตรในปัจจุบนัของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม
ตวัอย่าง พบว่าเหตุผลท่ีท าให้เกิดการผลิตในปัจจุบนัมาจากหลายปัจจยัซ่ึงผูท้  าการศึกษาได้แบ่ง
ออกเป็น 5 เหตุผลใหญ่ ๆ ประกอบดว้ย เศรษฐกิจ อาหาร นโยบาย ส่ิงแวดลอ้ม และสังคม ซ่ึงพบว่า
การผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรส่วนใหญ่ผลิตเน่ืองจากเหตุผลทางเศรษฐกิจเป็นส่วนใหญ่  
ซ่ึงเห็นไดว้า่เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีการผลิตตามสภาวะของเศรษฐกิจมากท่ีสุดอยา่งเห็นได้
ชดัเจน รองลงมาเป็นเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) ตามล าดบั 
ส่วนการผลิตท่ีมาจากเหตุผลทางสังคมมีผลต่อการผลิตรองจากเศรษฐกิจ และเหตุผลดา้นนโยบายและ
ส่ิงแวดล้ม ตามล าดบั ส่วนเหตุผลการผลิตเพื่อเป็นอาหารมีส่วนน้อย โดยพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) มีการผลิตเพื่อเป็นอาหารมากท่ีสุด รองลงมาเป็นกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการค้า) และกลุ่มท่ี 3  
(เพื่อการคา้) ตามล าดบั ดงัแสดงในภาพท่ี 4.43 
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ตารางที ่4.43 เหตุผลและระดบัความคิดเห็นต่อระบบการผลิตทางการเกษตรในปัจจุบนั 
 (n=100) 

เหตุผลต่อการท าเกษตร 

ระดบัความคดิเห็นต่อเหตุผลเฉลีย่ 

กลุ่มที่ 1 (ผสมผสาน) กลุ่มที่ 2 (กึง่การค้า) กลุ่มที่ 3 (เพ่ือการค้า) 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
ระดบั
ความ 
คดิเห็น 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
ระดบั
ความ 
คดิเห็น 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
ระดบั
ความ
คดิเห็น 

1) เศรษฐกจิ 87 23.08 มาก 65 29.68 มาก 100 40.82 มาก 
ความตอ้งการของตลาด 60 68.97 มาก 49 75.38 มาก 77 77.00 มาก 
ราคาแพง 59 67.82 มาก 33 50.77 มาก 39 39.00 ปานกลาง 
ตน้การผลิตทุนต ่า 68 78.16 มาก 42 64.62 มาก 58 58.00 มาก 
ความมัน่คงดา้นรายได ้ 59 67.82 มากท่ีสุด 38 58.46 มากท่ีสุด 51 51.00 มากท่ีสุด 

2) อาหาร 65 17.24 มาก 35 15.98 มาก 18 7.35 มาก 
เพ่ิมอาหารในครัวเรือน 54 79.41 มาก 30 71.43 มาก 17 29.31 มาก 
ผลิตอาหารปลอดภยับริโภค 53 81.54 มาก 21 60.00 มาก 17 94.44 มาก 
ความมัน่คงทางาหาร 44 67.69 มาก 19 54.29 มาก 4 22.22 มาก 

3) นโยบาย 74 19.63 มาก 26 11.87 มาก 29 11.84 มาก 
นโยบายทวงคืนผนืป่า 46 62.16 มาก 11 42.31 มาก 24 82.76 มาก 
ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง 53 71.62 มากท่ีสุด 21 80.77 มาก 18 62.07 มาก 
ส่งเสริมเกษตรผสมผสาน 67 90.54 มาก 22 84.62 มาก 14 48.28 มาก 
ส่งเสริมเกษตรอินทรีย ์ 19 25.68 มาก 13 50.00 ปานกลาง 7 24.14 มาก 
โครงการ 9101 7 9.46 มาก 5 19.23 ปานกลาง 2 6.90 นอ้ย 
เกษตรแปลงใหญ่ 9 12.16 มากท่ีสุด 2 7.69 ปานกลาง 1 3.45 ปานกลาง 

4) ส่ิงแวดล้อม 68 18.04 มาก 29 13.24 มาก 28 11.43 มาก 
ความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนท่ี 49 72.06 มาก 16 55.17 มาก 21 75.00 มาก 
สภาพอากาศเปล่ียนแปลง 37 54.41 มาก 15 51.72 มาก 17 60.71 มาก 
ลดความเส่ียงต่อสุขภาพ 60 88.24 มากท่ีสุด 26 89.66 มากท่ีสุด 19 67.86 มาก 

5) สังคม 83 22.02 มาก 64 29.22 มาก 70 28.57 มาก 
แรงงานอายสูุงข้ึน 66 79.52 มาก 39 60.94 มาก 42 60.00 มาก 
ความเพียงพอของแรงงาน 
(ครัวเรือน/จา้ง) 

36 43.37 มาก 21 32.81 มาก 29 41.43 มาก 

ปลูกตามผูอ่ื้น  46 55.42 นอ้ย 42 65.63 มาก 37 52.86 มาก 
การแนะน าของเพื่อนบา้น 19 22.89 มาก 18 28.13 มาก 26 37.14 มาก 
สืบทอดจากบรรพบุรุษ 45 54.22 มาก 34 53.13 มากท่ีสุด 36 51.43 มากท่ีสุด 

ทีม่า: จากการส ารวจ, 2561 
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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง ผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตพืชเชิงเด่ียวต่อวิถีชีวิต
เกษตรกรในอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระบบการผลิตและรูปแบบการ
ผลิตพืชในอดีต และปัจจุบนัในอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน 2) ประเมินทุนศกัยภาพของเกษตรกรใน
ระบบการผลิตในอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน และ 3) วเิคราะห์ผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตพืชของเกษตรกรในอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน ซ่ึงเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  
กลุ่มตวัอย่าง คือ เกษตรกรในอ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน 3 กลุ่มตวัอย่าง รวม 300 ครัวเรือน แบ่ง
ออกเป็น กลุ่มท่ี 1 ผลิตแบบผสมผสาน กลุ่มท่ี 2 ผลิตก่ึงการคา้ และกลุ่มท่ี 3 ผลิตเพื่อการคา้  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย ขอ้มูลเชิงปริมาณใช้แบบสัมภาษณ์ก่ึง
โครงสร้าง (Semi-structured interview) และใช้กระบวนการของ Likert Scale เพื่อประเมินทุนด้าน
ทรัพยากร ทุนด้านกายภาพ ทุนทางการเงิน ทุนทางสังคม และทุนทางมนุษย์ ก่อนและหลัง 
การปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกร ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพใช้วิธีการส ารวจ
พื้นท่ีท่ีท าการศึกษา การจดัสนทนากลุ่มยอ่ย และการสัมภาษณ์เชิงลึกครัวเรือนเกษตรกร และวเิคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าสูงสุด 
(Maximum) ค่ าต ่ า สุด (Minimum) ส่วนเ บ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใช้ เกณฑ์การ 
แปลความหมายของ Likert Scale ประกอบกับการใช้สถิติอ้างอิง T-Test (Independent-Samples  
T-Test) ในการวิเคราะห์การเขา้ถึงหรือการไดรั้บประโยชน์จากทุนทั้ง 5 ดา้น ของเกษตรกร ใช้สถิติ
อา้งอิง T-Test (Paired-Sample T-Test) ในการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบการเขา้ถึงหรือการไดรั้บ
ประโยชน์จากทุนทั้ง 5 ดา้น ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรภายในกลุ่ม
เกษตรกรทั้ ง 3 กลุ่มตัวอย่าง และใช้สถิติอ้างอิง F-Test (ANOVA) (One-Way ANOVA) ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรียบเทียบการเขา้ถึงหรือการไดรั้บประโยชน์จากทุนทั้ง 5 ดา้น ก่อนและหลงัการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรระหวา่งเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง และวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
คุณภาพโดยการวิเคราะห์เน้ือหา และวิเคราะห์ผลกระทบจากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตพืช
เชิงเด่ียวต่อวถีิชีวติเกษตรกรภายใตก้รอบการด ารงชีวติอยา่งย ัง่ยนื 
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5.1 สรุปผลการวจัิย 

 5.1.1 ระบบการผลติและรูปแบบการผลติพืชในอดีต และปัจจุบันของเกษตรกร 

 จากการศึกษาพบว่า ในอดีตเกษตรกรมีระบบการปลูกพืชและเล้ียงสัตวท่ี์หลากหลายโดยมี
การใชพ้ืชและสัตวพ์นัธ์ุพื้นเมือง เนน้การผลิตเพื่อบริโภค มีรูปแบบการผลิตแบบ อินทรีย ์หรือปลอด
สารเคมี ต่อมาในปี พ.ศ. 2525 มีการส่งเสริมการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวท์  าให้เกษตรกรมีระบบการ
ปลูกพืชเชิงเด่ียว และมีรูปแบบการผลิตแบบใช้สารเคมีทางการเกษตรในกระบวนการผลิตทั้งหมด 
รวมถึงตอ้งพึ่งพาเมล็ดพนัธ์ุท่ีมีการปรับปรุงพนัธ์ุ และมีการบุกรุกพื้นท่ีป่า ท าให้เกิดผลกระทบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม รวมถึงสุขภาพของเกษตรกร ในปี พ.ศ. 2546 หน่วยงานภาครัฐ
ได้ตระหนักถึงปัญหาดงักล่าวจึงหาทางแก้ปัญหาด้วยการส่งเสริมปลูกพืชเศรษฐกิจ คือ ยางพารา 
ปาล์มน ้ ามนั และไมส้ัก เพื่อสร้างรายไดร้ะยะยาว ลดการใชส้ารเคมี และป้องกนัการเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากร รวมถึงขา้ว เพื่อบริโภคในครัวเรือน ท าใหเ้กษตรกรมีระบบการผลิตแบบพืชร่วมหรือมีการ
ปลูกพืชแบบก่ึงการคา้ โดยมีรูปแบบการผลิตท่ีใชส้ารเคมีทางการเกษตรในกระบวนการผลิตทั้งหมด 
หรือมีรูปแบบการผลิตแบบปลอดสารพิษ ปลอดภยัหรือผกัอนามยั ท่ีใช้ในการปลูกขา้วและผกัสวน
ครัว แต่ก็ยงัพบวา่เกษตรกรสามารถลดการใชส้ารเคมี และลดการขยายพื้นท่ีท าการเกษตรไดบ้างส่วน 
จึงท าให้มีเกษตรกรกลุ่มที่ 2 (กึ่งการค้า) คือ เกษตรกรท่ีเคยมีการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบเด่ียวใน
อดีต และมีการปรับเปล่ียนสู่การปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนร่วม ไดแ้ก่ ยางพารา ไมส้ัก ปาล์มน ้ ามนั 
และมีการปลูกขา้วเพื่อบริโภคในครัวเรือน และกลุ่มที่ 3 (เพ่ือการค้า) คือ เกษตรกรท่ีเคยมีการผลิต
ขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบเด่ียวในอดีต และมีการปรับเปล่ียนสู่การปลูกพืชเศรษฐกิจชนิดอ่ืนร่วม ไดแ้ก่ 
ยางพารา ไม้สัก และปาล์มน ้ ามัน และต่อมาในปี พ.ศ. 2558 เร่ิมมีการส่งเสริมการเกษตรแบบ
ผสมผสาน การปลูกผกัอินทรีย ์และสนบัสนุนการรวมกลุ่มของเกษตรกร และพบว่าเกษตรกรมีการ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการผลิตท่ีหลายหลายเพิ่มข้ึน สามารถท าให้เกษตรกรลดการใช้สารเคมีทาง
การเกษตร ลดการขยายพื้นท่ีท าการเกษตรในพื้นท่ีป่า เกษตรกรรายจ่ายลดลง และสามารถผลิตพืช
และสัตวท่ี์ปลอดภยัไวบ้ริโภคในครัวเรือนได้เพิ่มข้ึน จึงท าให้มีเกษตรกรกลุ่มที่ 1 (ผสมผสาน) คือ 
เกษตรกรท่ีเคยมีการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบเด่ียวในอดีต และมีการปรับเปล่ียนสู่การปลูกพืช
เศรษฐกิจ พืชอาหาร และเล้ียงสัตวท์างเลือกอ่ืน ๆ เช่น ไมผ้ล พืชผกั ขา้ว หมู ไก่ รวมไปถึงการท า
เกษตรผสมผสาน การปลูกพืชโครงการหลวง เป็นต้น โดยมีรูปแบบการผลิตแบบปลอดสารพิษ 
ปลอดภยัหรือผกัอนามยั และแบบอินทรียท่ี์ใช้ในการผลิตพืชอาหารไวบ้ริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั 
ดงันั้นในปัจจุบนัเกษตรกรจึงมีระบบการผลิตท่ีแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได ้3 กลุ่ม และยงัมีการหา
ของป่าเพื่อเป็นอาหารและสร้างรายไดใ้หก้บัครัวเรือนเกษตรกรสืบเน่ืองจากอดีตจนถึงปัจจุบนั  
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 5.1.2 ประเมินทุนศักยภาพของเกษตรกรในระบบการผลติในอ าเภอนาน้อย จังหวดัน่าน 

  ทุนด้านทรัพยากร ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรในภาพรวม
พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีทุนดา้นทรัพยากรแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ีหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรเกษตรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) มีทุนดา้นทรัพยากรดีข้ึน แต่เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) พบว่าทุนดา้นทรัพยากรมี
แนวโนม้ลดลง ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) มีทุนดา้นทรัพยากรก่อนและหลงัการปรับเปล่ียน
ระบบการผลผลิตทางการเกษตรไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือพิจารณาความ
แตกต่างระหวา่งกลุ่มของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม พบวา่ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีทุนด้านทรัพยากรไม่แตกต่างกนั แต่หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทาง
การเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีทุนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

 ทุนด้านกายภาพ ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรพบว่าเกษตรกร
ทั้ง 3 กลุ่ม มีทุนดา้นกายภาพแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ีเกษตรกรทั้ง 3 
กลุ่ม มีค่าเฉล่ียทุนดา้นกายภาพในทางท่ีดีข้ึน เม่ือพิจารณาความแตกต่างทุนดา้นกายภาพระหวา่งกลุ่ม
ของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม พบวา่ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม 
มีทุนดา้นกายภาพแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนหลงัการปรับเปล่ียนระบบการ
ผลิตทางการเกษตร พบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีทุนดา้นกายภาพไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  

 ทุนทางการเงิน ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร พบว่าเกษตรกร
ทั้ง 3 กลุ่มมีทุนทางการเงินแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงมีแนวโนม้ค่าเฉล่ียทุน
ทางการเงินดีข้ึน เม่ือพิจารณาความแตกต่างทุนทางการเงินระหวา่งกลุ่มของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม พบวา่
ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีทุนทางการเงินแตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรพบว่า
เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีทุนทางการเงินไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

ทุนทางสังคม ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรพบวา่ เกษตรกรทั้ง 
3 กลุ่มมีทุนทางสังคมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยท่ีเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมี
แนวโน้มทุนทางสังคมในทางท่ีดีข้ึน เม่ือพิจารณาความแตกต่างทุนทางสังคมระหว่างกลุ่มของ
เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม พบวา่ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีทุน
ทางสังคมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิต
ทางการเกษตรพบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีทุนทางสังคมไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีค่าเฉล่ียทุนทางสังคมสูงกวา่กลุ่มอ่ืน  
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ทุนทางมนุษย์ ก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรพบวา่ เกษตรกรทั้ง 
3 กลุ่มมีทุนทางมนุษยแ์ตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีแนวโนม้ค่าเฉล่ียทุนทาง
มนุษยใ์นทางท่ีดีข้ึน เม่ือพิจารณาความแตกต่างทุนทางมนุษยร์ะหว่างกลุ่มของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม 
พบว่าก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ ง 3 กลุ่ม มีทุนทางมนุษย ์
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ส่วนหลังการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทาง
การเกษตรพบวา่เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มมีทุนทางมนุษยไ์ม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 แต่พบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) ทั้งก่อนและหลังการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทาง
การเกษตรมีค่าเฉล่ียทุนทางมนุษยสู์งกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ 

 5.1.3 วเิคราะห์ผลกระทบจากการปรับเปลีย่นระบบการผลติพืชของเกษตรกร 

  1) ผลกระทบก่อนการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม
ตวัอย่างก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรได้รับผลกระทบเหมือนกัน 
เน่ืองจากมีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์ชิงเด่ียวหรือแบบเด่ียวทั้งหมด ดงัน้ี 

ด้านกายภาพ พบวา่มีพ่อคา้หรือนายทุนเขา้มาลงทุนในพื้นท่ีเพิ่มข้ึน มีการจดัตั้งแหล่งรับซ้ือ
ผลผลิตในพื้นท่ี มีการขยายระบบชลประทาน เช่น คลองน ้า ล าเหมืองสู่พื้นท่ีท าการเกษตรมากข้ึน 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม พบวา่เกษตรกรมีการขยายพื้นท่ีการท าเกษตรสู่พื้นท่ี
ป่าสงวนหรือเขตอุทยานแห่งชาติเป็นจ านวนมาก เกิดการตดัไมท้  าลายป่า เผาป่าเพื่อเตรียมพื้นท่ีการ
เพาะปลูก มีการพึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอกจ านวนมาก เช่น เมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ยเคมี สารก าจดัแมลง
ศตัรูพืช และสารก าจดัวชัพืชต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม เกิดการ
ตกคา้งของสารเคมีในดิน น ้ า และอากาศ พื้นท่ีขาดความอุดมสมบูรณ์ ความหลากหลายทางนิเวศของ
พื้นท่ีลดลง เกิดความเส่ียงในการประกอบอาชีพดา้นการเกษตรท่ีขาดความย ัง่ยนืในอนาคต 

ด้านเศรษฐกิจในระดับครัวเรือน พบวา่เกษตรกรมีหน้ีสินทั้งในระบบและนอกระบบเพิ่มมาก
ข้ึน ตอ้งพึ่งพาการสนับสนุนจากนายทุนหรือพ่อคา้คนกลางเป็นหลกัเน่ืองจากมีหน้ีสินติดคา้งกับ
นายทุนจึงท าให้เกษตรกรปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวอ์ย่างต่อเน่ือง บางครัวเรือนรายได้ไม่เพียงพอต่อ
ค่าใช้จ่ายเกษตรกรตอ้งกูเ้งินจากธนาคารเพื่อเป็นค่าใชจ่้ายในครัวเรือน และกูเ้งินนอกระบบมาช าระ
หน้ีธนาคารแลว้จึงยืมใหม่ จากสถานการณ์เช่นน้ีจึงท าให้เกิดการเป็นหน้ีหมุนเวียนของเกษตรกรและ
ไม่สามารถช าระหน้ีไดท้ั้งหมด 

ด้านสังคมและมนุษย์ พบวา่เกษตรกรไม่มีการรวมกลุ่ม ไม่มีการแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารท่ี
เป็นประโยชน์ ท าให้เกษตรกรไม่เกิดการพฒันาในระดบับุคคลไม่เกิดการยอมรับในการปลูกพืชหรือ
เล้ียงสัตวอ่ื์น ๆ ท่ีจะให้ผลผลิตในระยะยาว รวมถึงไม่มีการรักษาพนัธ์ุพืชหรือสัตวด์ั้งเดิมของพื้นถ่ิน
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ไว ้และขาดการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีมาประยุกตใ์ช้ นอกจากน้ียงัพบว่าเกษตรกรมีปัญหาสุขภาพ
เน่ืองจากใช้สารเคมีจ านวนมากและไม่มีการป้องกนัท่ีไดม้าตรฐาน การท างานหนกัท าให้เกษตรกร 
ปวดหลงั หรือเจบ็ขอ้ขา เป็นตน้ 

ด้านความมั่นคงทางอาหารและการพึ่งพิงอาหารจากแหล่งธรมชาติ  พบว่าเกษตรกรตอ้งซ้ือ
ขา้วและวตัถุดิบเพื่อบริโภคและประกอบอาหารในครัวเรือนทั้งหมด เกิดการน าเขา้สินคา้ทางการ
เกษตรในพื้นท่ีจ านวนมาก ซ่ึงเป็นสินคา้ท่ีมีการตกคา้งของสารเคมีในจากผลิตท าให้เกษตรกรไดรั้บ
ความเส่ียงจากการบริโภคอาหารอาหารเหล่าน้ี นอกจากน้ียงัพบวา่จากท่ีเกษตรกรมีการขยายพื้นท่ีท า
กิน การใชส้ารเคมีทางการเกษตร ท าให้พื้นท่ีป่าลดลง แหล่งน ้ า ดิน และอากาศเกิดการปนเป้ือนของ
สารเคมีท าให้ขาดความหลากหลายในระบบนิเวศ เกษตรกรจึงพึ่ งพิงอาหารจากป่าหรือแหล่ง
ธรรมชาติไดไ้ม่มากนกั 

  2) ผลกระทบหลังการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม
ตวัอย่างหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรได้รับผลกระทบในดา้นต่าง ๆ 
แตกต่างกนั จึงท าใหมี้ผลกระทบในแต่ละดา้นแตกต่างกนั ดงัน้ี 

ด้านกายภาพ พบว่าเกษตรกรสามารถเขา้ถึงแหล่งจ าหน่ายผลผลิต หรือมีการรวมกลุ่มเพื่อ
สร้างจุดรับซ้ือผลผลิตในพื้นท่ีใกลเ้คียง เช่น จุดรับซ้ือยางพาราประจ าต าบล และพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 
1 (ผสมผสาน) สามารถวางขายผลผลิตหนา้บา้น ผา่นระบบออนไลน์ ขบัรถขายตามชุมชน หรือเขา้ไป
ขายผลผลิตในตลาดได้ ซ่ึงเป็นการกระจายผลผลิตท่ีปลอดภยัสู่เกษตรกรรายอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึน และยงั
พบว่ามีการติดตั้งระบบน ้ า และระบบไฟในแปลงมากข้ึน ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และ 
กลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีเกษตรกรบางรายท่ีมีการขดุสระน ้าในพื้นท่ีท าการเกษตรของตนเอง 

ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม พบว่าเกษตรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) สามารถฟ้ืนฟู
คุณภาพของดินในแปลงเกษตรไดดี้ข้ึน เกิดความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทั้งทางดิน น ้ า และอากาศ 
และสามารถลดการขยายพื้นท่ีสู่เขตป่าหรืออุทยานแห่งชาติได ้ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และ 
กลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) เกษตรสามารถลดพื้นท่ีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวไ์ดจ้  านวนมากโดยการหนัมา
ปลูกไมเ้ศรษฐกิจหรือไมย้นืตน้ท่ีสามารถให้ผลผลิตในระยะยาว และลดการบุกรุกพื้นท่ีป่าหรืออุทยาน
แห่งชาติได ้แต่ในช่วงแรกของการผลิตยงัมีการใชส้ารเคมีจ านวนมากท าให้ในปัจจุบนัทรัพยากรดีข้ึน
เล็กนอ้ย แต่หลงัจากพืชท่ีปลูกให้ผลผลิตแลว้เกษตรกรก็สามารถลดการใชส้ารเคมีลงได ้ซ่ึงจะส่งผลดี
ในอนาคตต่อไป 

ด้านเศรษฐกจิในระดับครัวเรือน พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) สามารถลดตน้ทุนการ
ผลิตไดเ้ป็นจ านวนมาก พืชหรือสัตวท่ี์ผลิตสามารถใหผ้ลผลิตในฤดูกาลท่ีแตกต่างกนัและสร้างรายได้
ให้แก่เกษตรกรตลอดทั้ งปี และสามารถลดความเส่ียงในเร่ืองของการตลาดและเศรษฐกิจท่ี
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เปล่ียนแปลง นอกจากน้ียงัมีรายไดจ้ากการผลิตพืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ท่ีเกษตรกรสามารถน าไปช าระหน้ี
หรือเป็นเงินออมในครัวเรือน รวมไปถึงการมีมูลค่าการถือครองทรัพย์สินอ่ืน ๆ เพิ่มมากข้ึน  
ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ยงัมีความเส่ียงในเร่ืองการเปล่ียนแปลง
ทางเศรษฐกิจ จึงตอ้งมีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พื่อเป็นรายไดใ้นรอบปีและน าไปช าระหน้ี หรือเป็น
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และเกษตรกรยงัมีหน้ีสินคงคา้งมากกว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และมี
เงินออม และมูลค่าการถือครองทรัพยสิ์นอ่ืน ๆ นอ้ยกวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) แต่อยา่งไรก็
ตามยงัพบว่าระบบการผลิตทางการเกษตรทั้ง 3 ระบบสามารถช่วยยกระดับเศรษฐกิจในระดับ
ครัวเรือนไดดี้ข้ึนกวา่การปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบเด่ียว 

ด้านสังคมและมนุษย์ พบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอย่างมีการรวมกลุ่มเพิ่มมากข้ึน มีการ 
จดัประชุมภายในกลุ่ม ศึกษาดูงาน เกษตรกรไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการประกอบอาชีพทางการ
เกษตรอย่างทัว่ถึงเพิ่มมากข้ึน นอกจากน้ียงัพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีการน าภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินหรือความรู้จากการศึกษาดูงานมาปรับใช้ในดา้นการผลิตมากข้ึน และเกษตรกรสามารถหา
ขอ้มูลความรู้จากทางอินเทอร์เน็ตเพื่อน ามาปรับใช้ในการผลิตรวมไปถึงการขายผลผลิตผ่านระบบ
ออนไลน์ได้ ส่วนกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการค้า) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการค้า) ยงัมีการพฒันาความรู้
ความสามารถในการส่ือสารในระดบักลุ่มเพื่อวางแผนในการเก็บเก่ียวผลผลิตและนดัวนัขายผลผลิต
ผา่นระบบออนไลน์ไดม้ากข้ึน ซ่ึงท าให้เห็นไดว้่าเกษตรกรมีการสร้างเครือข่ายเพื่อผลประโยชน์ใน
การประกอบอาชีพ และมีการพฒันาความรู้ความสามารถในระดบับุคคลท่ีน ามาปรับใช้ในการผลิต 
และจดัการผลผลิตไดดี้ข้ึน 

ด้านความมั่นคงทางอาหารและการพึ่งพิงอาหารจากแหล่งธรมชาติ  พบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) สามารถผลิตพืชผกัท่ีปลอดภยัไวบ้ริโภคในครัวเรือนไดเ้ป็นส่วนใหญ่และสามารถลด
ค่าใช้จ่ายในการซ้ืออาหารไดจ้  านวนมาก ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) สามารถผลิตขา้วและ 
ผกัสวนครัวได ้ท าใหเ้กษตรกรลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือนไดบ้างส่วน แต่เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) 
ตอ้งพึ่งพาการซ้ืออาหารจากภายนอก ท าใหมี้ความเส่ียงต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือราคาผลผลิตตกต ่า
ท่ีมีผลต่อรายไดแ้ละยงัมีความเส่ียงต่อสุขภาพจากการบริโภคอาหารท่ีน าเขา้ ส่วนการพึ่งพิงอาหารจาก
แหล่งธรรมชาติพบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีการพึ่งพิงอาหารจากป่าหรือแหล่งธรรมชาติ
มากท่ีสุด และเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) มีการพึ่งพิงอาหารจากป่าหรือ
แหล่งธรรมชาติเป็นส่วนนอ้ยเน่ืองจากเกษตรกรมีการพึ่งพิงอาหารท่ีผลิตเองเป็นส่วนใหญ่ 

  5.1.4 ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพการเกษตร 

 ปัญหาและอุปสรรคในการประกอบอาชีพการเกษตรของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง มาจาก
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ แรงงาน ภยัธรรมชาติ และการถือครองพื้นท่ี ซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่ประสบ



 

117 

ปัญหาในด้านเศรษฐกิจ เช่น ต้นทุนการผลิต และราคาผลผลิตมากท่ีสุด รองลงมาคือปัญหาทาง
ธรรมชาติ เช่น โรค แมลง ภยัแลง้ เป็นตน้  

5.1.5 เหตุผลต่อระบบการผลิตทางการเกษตรในปัจจุบัน 

 เหตุผลต่อระบบการผลิตทางการเกษตรในปัจจุบนัของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอย่าง พบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่ผลิตเน่ืองจากเหตุผลทางเศรษฐกิจ ทางสังคม นโยบาย และส่ิงแวดลอ้ม ตามล าดบั 
มีเหตุผลการผลิตเพื่อเป็นอาหารมีส่วนน้อย ซ่ึงเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีการผลิตเพื่อเป็น
อาหารมากท่ีสุด  

5.2 อภิปรายผลการวจัิย 

5.2.1 ระบบการผลติและรูปแบบการผลติพืชในอดีต และปัจจุบันของเกษตรกร 

 ความเป็นมาการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรอ าเภอนาน้อย จังหวดัน่าน ในอดีตท่ี
เกษตรกรมีการผลิตเพื่อบริโภคเป็นหลัก มีการปลูกพืชเล้ียงสัตว์ท่ีหลากหลาย โดยพนัธ์ุพืชและ 
พนัธ์ุสัตวท่ี์ใชเ้ป็นพนัธ์ุพื้นเมือง ในกระบวนการผลิตไม่มีการใชส้ารเคมีทางการเกษตร และเคร่ืองจกัร
ขนาดใหญ่ เนน้การใชแ้รงงานสัตว ์และคนในครัวเรือน หรือมีการแลกเปล่ียนแรงงานในชุมชน ต่อมา
ได้รับการพฒันาส่งเสริมด้านการเกษตรเพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการด้านนโยบาย เศรษฐกิจท่ี
เปล่ียนแปลงไป จึงท าให้เกษตรกรมีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์ป็นจ านวนมาก (พืชเชิงเด่ียว) และมี
การพึ่งพาปัจจยัดา้นการผลิตจากภายนอกทั้ง เมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ยเคมี และสารเคมีทางการเกษตรต่าง ๆ ซ่ึง
ส่งผลกระทบต่อระบบทรัพยากร มีการบุกรุกพื้นท่ีป่า มีปัญหาด้านการเงินท่ีมีตน้ทุนการผลิตสูง 
หน่วยงานภาครัฐให้ความส าคญัในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดจากการปลูกพืชเชิงเด่ียว โดยมีการส่งเสริม
การปลูกพืชชนิดอ่ืนร่วม เช่น ยางพารา ปาล์มน ้ ามัน สัก ไม้ผล พืชผกั และการเล้ียงสัตว์ ท  าให้
เกษตรกรมีการปรับเปล่ียนระบบการผลิตสู่การปลูกพืชร่วม หรือมีการลดพื้นท่ีการปลูกขา้วโพดเล้ียง
สัตวเ์พื่อปลูกพืชร่วมชนิดอ่ืน เช่น ยางพารา ปาล์มน ้ ามนั สัก ขา้ว ไมผ้ล พืชผกั และการเล้ียงปศุสัตว ์
ซ่ึงมีความสอดคล้องกับการศึกษาของ จิรวรรณ และคณะ (2558) ได้ท าการศึกษาการวิเคราะห์
สถานการณ์เพื่อสนบัสนุนการพฒันาระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีสูง จงัหวดัน่าน พบวา่เกษตรกร
ปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และใชส้ารเคมีทางเกษตรเป็นจ านวนมาก เส่ียงต่อสุขภาพของเกษตรกรและ
ส่ิงแวดลอ้ม ท าให้เกิดความตระหนกัของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อลดปัญหาเหล่าน้ี โดยการหาทาง
เลือกระบบพืชอ่ืน เช่น ระบบพืชผกัสวนครัวท่ีสามารถปลูกไดต้ลอดทั้งปี การเพาะเห็ด การผสมผสาน
ไม้ผลและไม้ยืนต้นร่วมในระบบพืชท่ีมีความเหมาะสมและย ัง่ยืน ท่ีสามารถสร้างรายได้ให้กับ
เกษตรกรท่ีทดัเทียมกนัไดก้บัขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์พื่อสร้างแรงจูงใจในการปรับเปล่ียน แต่อยา่งไรก็ตาม
ยงัพบวา่การถือครองพื้นท่ีทางการเกษตรยงัเป็นปัจจยัท่ีส าคญัต่อการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทาง
การเกษตรเน่ืองจากการผลิตในระบบผสมผสาน หรือการผลิตพืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ร่วมซ่ึงเป็นการ
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ลงทุนสูงให้ผลตอบแทนในระยะยาวจึงท าให้เกษตรกรมีความเส่ียงจากนโยบายในการจดัการพื้นท่ี
ดงักล่าว จึงท าให้เกษตรกรตดัสินใจปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวท่ี์ลงทุนในรอบปีและให้ผลตอบแทนใน
ระยะเวลาอนัสั้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นรเศรษฐ์ (2558) ท่ีไดท้  าการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการ
เลือกผลิตและผลตอบแทนทางเศรษฐกิจของขา้วโพดและยางพารา: กรณีศึกษาต าบลน ้าเก๋ียน อ าเภอภู
เพียง จงัหวดัน่าน พบว่าการปลูกยางพาราเพื่อทดแทนการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์มีขอ้จ ากดัในเร่ือง
ของสิทธิในการถือครองท่ีดิน สภาพทางกายภาพของพื้นท่ี ตน้ทุนการผลิต ระยะเวลาให้ผลตอบแทน
และระยะเวลาในการคืนทุน และคลา้ยกบัการศึกษาของสภาองคก์รชุมชนต าบลบวัใหญ่ (2558) พบวา่
เกษตรกรร้อยละ 89 มีท่ีดินส่วนใหญ่อยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาติ แต่มีการประกอบอาชีพสืบมาตั้งแต่
บรรพบุรุษ และพืชท่ีเหมาะสมในพื้นท่ีคือพืชอายสุั้นท่ีอาศยัน ้าฝน 

 5.2.2 ประเมินทุนศักยภาพของเกษตรกรในระบบการผลติในอ าเภอนาน้อย จังหวดัน่าน 

 ทุนดา้นทรัพยากร พบวา่หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 
(ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) ท่ีการผลิตท่ีหลากหลายเพิ่มข้ึนประกอบกบัลดการใช้สารเคมี
ทางการเกษตร จึงท าให้พื้นท่ีท าการเกษตรมีความหลากหลายและมีความอุดมสมบูรณ์ของดินและ 
น ้ามากกวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ท่ีเนน้การผลิตเพื่อการคา้ซ่ึงมีการพึ่งพาสารเคมีจ านวนมาก 
จึงท าให้ความหลากหลายและมีความอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีต ่ากวา่กลุ่มอ่ืน ๆ สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ ชมพูนุช (2555) ไดท้  าการศึกษาการเล้ียงหมูหลุมแบบผสมผสานเพื่อความมัน่คงทางอาหารของ
เกษตรกรบนท่ีสูง บา้นปางแดงใน ต าบลเชียงดาว อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าทุนทาง
ทรัพยากรท่ีอุดมสมบูรณ์ของพื้นท่ีช่วยสร้างความหลากหลายในการผลิตทางการเกษตร ส่วนทุนดา้น
กายภาพ พบว่าหลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรพบว่าเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม มีระบบ
ไฟฟ้า น ้ าประปา ถนนท่ีดีข้ึน ทั้งน้ีอาจมาจากการพฒันาด้านโครงสร้างพื้นฐานตามนโยบายของ
ภาครัฐท่ีเขา้มาในช่วงเวลาดังกล่าว เช่นเดียวกับการศึกษาของ เบญจพรรณ และคณะ (2558) ได้
ท าการศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณภาพชีวิตของชุมชนบนพื้นท่ีสูง พบว่า หลังจากการพฒันาของ
โครงการพฒันาพื้นท่ีสูงแบบโครงการหลวง พบวา่ ทุนดา้นกายภาพของเกษตกรมีการพฒันาท่ีดีข้ึน 
ซ่ึงมาจากการพฒันาโครงสร้างพื้นฐานตามนโยบายของภาครัฐ นอกจากน้ียงัพบว่าทุนทางการเงิน  
ทุนทางสังคม และทุนทางมนุษย ์ของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิต
ทางการเกษตรเกษตรกรมีความคิดเห็นต่อทุนเหล่าน้ีดีข้ึนทุกดา้น รวมไปถึงมีการรวมกลุ่มทางสังคม 
ทั้งในชุมชน และนอกชุมชนเพื่อสร้างเครือข่ายในการประกอบอาชีพ ท่ีท าให้เกษตรกรสามารถรับรู้
ข่าวสารดา้นการผลิต รวมไปถึงมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากผูท่ี้มีประสบการณ์ นอกจากน้ีการรวมกลุ่ม
ยงัช่วยให้เกิดกองทุนต่าง ๆ ท่ีสมาชิกสามารถกู้ยืมได ้และไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงาน หรือ
องคก์รเป็นอยา่งดี จากการพฒันาและขยายผลในดา้นต่าง ๆ ท าใหเ้กษตรกรเกิดการเปล่ียนแปลงในเชิง
บวกท าให้เกิดรายได ้ลดภาระหน้ีสิน สามารถพึ่งพาตนเองไดใ้นระบบการผลิต และท าให้เกิดความ
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ย ัง่ยืน ท่ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชมพูนุช (2555) พบวา่การรวมกลุ่มในชุมชนเป็นการแลกเปล่ียน
ความรู้ ประสบการณ์ท่ีดี ชุมชนเกิดความเขม้แข็ง และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัเป็นอยา่งดี นอกจากน้ี
ไดรั้บการสนบัสนุนจากหน่วยงานต่าง ๆ ดีข้ึน ทั้งดา้นความรู้ ปัจจยัการผลิต และต่อรองราคาผลผลิต 
หรือวตัถุดิบทางการเกษตรได้ รวมถึงเป็นการกระจายขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการประกอบ
อาชีพของเกษตรกรท าให้เกษตรกรมีความรู้ความสามารถเพิ่มข้ึนและกลา้ตดัสินใจในการผลิตและ
จดัการท่ีดีข้ึน ท าใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พิ่มข้ึน และมีเงินออมในครัวเรือน  

 5.2.3 วเิคราะห์ผลกระทบจากการปรับเปลีย่นระบบการผลติพืชของเกษตรกร 

  1) ผลกระทบก่อนการปรับเปลีย่นระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม
ตวัอย่างก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรได้รับผลกระทบเหมือนกัน 
เน่ืองจากมีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวเ์ชิงเด่ียวหรือแบบเด่ียวทั้งหมด โดยพบว่าด้านกายภาพ มีการ
จดัตั้งแหล่งรับซ้ือผลผลิตในพื้นท่ี มีการขยายระบบชลประทาน เช่น คลองน ้ า ล าเหมืองสู่พื้นท่ีท า
การเกษตรมากข้ึน ท าให้เกษตรกรมีการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวห์รือพืชเชิงเด่ียวเพิ่มมากข้ึน และมีการ
พึ่งพาปัจจยัการผลิตจากภายนอกและมีการใช้สารเคมีทางการเกษตรจ านวนมาก เน่ืองจากไดรั้บการ
สนบัสนุนปัจจยัการผลิตจากนายทุน และสามารถเขา้ถึงแหล่งรับซ้ือไดส้ะดวก เช่นเดียวกบัการศึกษา
ของ สุชาติ และคณะ (2556) ได้ท าการศึกษาเร่ือง พฒันาการของระบบขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์ละการ
เปล่ียนแปลงวิถีชีวิตเกษตรกรในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบว่า ปัจจยัเอ้ือท่ีท าให้เกษตรกรปลูกขา้วโพด
เล้ียงสัตว ์โดยผ่านกลไกการสนับสนุนจากนายทุน ท่ีน าปัจจยัการผลิต เช่น เมล็ดพนัธ์ุ ปุ๋ย ยาก าจดั
วชัพืช มาใหเ้กษตรท่ีสนใจปลูกในลกัษณะของสินเช่ือ ซ่ึงเกษตรกรไม่มีเงินก็สามารถปลูกได ้หลงัจาก
ขายผลผลิตแล้วจึงค่อยคืนเงินภายหลงั มีการสนบัสนุนเงินกู ้อีกทั้งยงัมีตลาดรับซ้ือท่ีแน่นอนโดย
ส่วนมากพ่อคา้คนกลางจะเป็นผูรั้บซ้ือถึงท่ี ซ่ึงส่งผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
เน่ืองจากมีการขยายพื้นท่ีการท าเกษตรสู่พื้นท่ีป่าสงวนหรือเขตอุทยานแห่งชาติเป็นจ านวนมาก เกิด
การตดัไมท้  าลายป่า เผาป่าเพื่อเตรียมพื้นท่ีการเพาะปลูก ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
เส่ือมโทรม เกิดการตกค้างของสารเคมีใน ดิน น ้ า และอากาศ พื้นท่ีขาดความอุดมสมบูรณ์ ความ
หลากหลายทางนิเวศของพื้นท่ีลดลง เกิดความเส่ียงในการประกอบอาชีพดา้นการเกษตรท่ีขาดความ
ย ัง่ยนืในอนาคต ท่ีสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จิรวรรณ และคณะ (2558) ไดท้  าการศึกษาการวิเคราะห์
สถานการณ์เพื่อสนบัสนุนการพฒันาระบบเกษตรผสมผสานในพื้นท่ีสูง จงัหวดัน่าน พบวา่เกษตรกร
ปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์และใชส้ารเคมีทางเกษตรเป็นจ านวนมาก ส่งผลกระทบต่อความอุดมสมบูรณ์
ของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เม่ือทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรมท าใหพ้ืช
ท่ีปลูกให้ผลผลิตต ่าเกษตรกรจึงมีความจ าเป็นเพิ่มความเขม้ขน้ในการเพิ่มปัจจยัดงักล่าวคือ ปุ๋ยเคมี 
เพื่อให้พืชเจริญเติบโตและใหผ้ลผลิตไดใ้นขณะท่ีปัจจยัการผลิตมีราคาสูงข้ึนจึงท าใหส่้งผลกระทบต่อ
ระบบเศรษฐกิจในระดับครัวเรือน เกษตรกรมีหน้ีสินทั้งในระบบและนอกระบบเพิ่มมากข้ึน ตอ้ง
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พึ่งพาการสนบัสนุนจากนายทุนหรือพ่อคา้คนกลางเป็นหลกัเน่ืองจากมีหน้ีสินติดคา้งกบันายทุนจึงท า
ให้เกษตรกรปลูกข้าวโพดเล้ียงสัตว์อย่างต่อเน่ือง บางครัวเรือนรายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่าย 
เกษตรกรตอ้งกูเ้งินจากธนาคารเพื่อเป็นค่าใชจ่้ายในครัวเรือน และกูเ้งินนอกระบบมาช าระหน้ีธนาคาร
แลว้จึงยืมใหม่ จากสถานการณ์เช่นน้ีจึงท าให้เกิดการเป็นหน้ีหมุนเวียนของเกษตรกรและไม่สามารถ
ช าระหน้ีไดท้ั้งหมด สอดคลอ้งกบั นณริฏ และคณะ (2561) กล่าววา่เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว์
ในจงัหวดัน่านมีรายไดต้  ่าไม่เพียงพอกบัค่าใชจ่้าย จึงกูย้ืมเงินเพื่อลงทุนทางการเกษตรกบัวตัถุดิบท่ีมี
ราคาสูงข้ึน และใช้จ่ายในครัวเรือน รวมถึงกูย้ืมทั้งในและนอกระบบเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน
หรือบางคร้ังกูย้ืมนอกระบบเพื่อช าระหน้ีในระบบและกูย้ืมใหม่เพื่อช าระหน้ีนอกระบบในขณะท่ีมี
ดอกเบ้ียเพิ่มข้ึนจึงท าให้เกิดวงัวนหน้ีของเกษตรกร นอกจากน้ียงัพบวา่มีผลกระทบในด้านสังคมและ
มนุษย์ คือ เกษตรกรไม่มีการรวมกลุ่ม ไม่มีการแลกเปล่ียนความรู้และขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ 
จึงไม่เกิดการพฒันาในระดบับุคคลไม่เกิดการยอมรับในการปรับเปล่ียนระบบการผลิตท่ีดีกว่า และ
ให้ผลผลิตในระยะยาว ซ่ึงเป็นความเช่ือของเกษตรกรจากอดีตท่ีมีวิถีชีวติและการผลิตตามท่ีเคยท าสืบ
เน่ืองมาจากบรรพบุรุษ ประกอบกบัจ านวนแรงงานภาคการเกษตรในครัวเรือน เกษตรกรส่วนใหญ่จบ
การศึกษาในระดบัประถมศึกษา และมีอายุสูงข้ึน จึงมีความเขา้ใจในหลกัการของการปลูกพืชทางเลือก
ไดช้้า คลา้ยกบัการศึกษาของ ชญาดา (2556) ไดท้  าการศึกษาเง่ือนไขท่ีมีผลต่อการปรับเปล่ียนระบบ
การผลิตจากเกษตรเคมีเป็นเกษตรกรรมทางเลือก: กรณีศึกษาบา้นดอนเจียง ต าบลสบเปิง อ าเภอแม่
แตง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่เกษตรกรท่ีไม่มีการรวมกลุ่ม จะไม่ค่อยมีการแลกเปล่ียนความรู้และขอ้มูล
ข่าวสารทั้ งจากตัวเกษตรกรและหน่วยงาน ดังนั้ นการส่งเสริมการปลูกพืชทางเลือกหรือท าให้
เกษตรกรเปล่ียนแปลงวถีิชีวติไดส่ิ้งท่ีส าคญั คือ ความรู้และความเขา้ในใจหลกัการการปลูกพืทางเลือก
ท่ีดีและสามารถปฏิบติัได้จริงภายใต้ก าลังความสามารถ และขนาดของครัวเรือนเกษตรกร และ 
ยงัพบวา่เกษตรกรมีปัญหาสุขภาพเน่ืองจากใชส้ารเคมีจ านวนมากและไม่มีการป้องกนัท่ีไดม้าตรฐาน 
การท างานหนักท าให้เกษตรกร ปวดหลัง หรือเจ็บข้อขา เป็นต้น  ท่ีสอดคล้องกับ จิรวรรณ และ 
คณะ (2558) ไดท้  าการศึกษาการวเิคราะห์สถานการณ์เพื่อสนบัสนุนการพฒันาระบบเกษตรผสมผสาน
ในพื้นท่ีสูง จงัหวดัน่าน พบวา่การปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ท่ีมีการใชส้ารเคมีทางเกษตรเป็นจ านวนมาก 
มีความเส่ียงต่อสุขภาพของเกษตรกรและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้ง และด้านความมั่นคงทางอาหารและการ
พึ่งพิงอาหารจากแหล่งธรรมชาติ พบว่าเกษตรกรตอ้งซ้ือขา้วและวตัถุดิบเพื่อบริโภคและประกอบ
อาหารในครัวเรือนทั้งหมด เกิดการน าเขา้สินคา้ทางการเกษตรในพื้นท่ีจ  านวนมาก เป็นสินคา้ท่ีมีการ
ตกคา้งของสารเคมีจากผลิตท าให้เกษตรกรไดรั้บความเส่ียงจากการบริโภคอาหารเหล่าน้ี นอกจากน้ี 
ยงัพบว่าการขยายพื้นท่ีท ากิน การใช้สารเคมีทางการเกษตร ท าให้พื้นท่ีป่าลดลง แหล่งน ้ า ดิน และ
อากาศเกิดการปนเป้ือนของสารเคมีท าให้ขาดความหลากหลายในระบบนิเวศ ท าให้เกษตรกรพึ่งพิง
อาหารจากป่าหรือแหล่งธรรมชาติไดไ้ม่มากนกั ซ่ึงแตกต่างจากระบบการผลิตในอดีตท่ีมีการปลูกพืช
และเล้ียงสัตวท่ี์หลากหลาย ไม่มีการใช้สารเคมีในการผลิต และมีการผลิตท่ีเน้นบริโภคในครัวเรือน
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เป็นหลกั ซ่ึงท าให้เกษตรกรสามารถผลิตพืชอาหารเพื่อบริโภคและสร้างรายได้ให้กบัครัวเรือนได้ 
รวมถึงมีทรัพยากรป่าไม้ท่ีอุดมสมบูรณ์ท่ีเป็นแหล่งอาหารท่ีส าคัญของเกษตรกร เช่นเดียวกับ
การศึกษาของ สุชาติ และคณะ (2556) ท่ีไดท้  าการศึกษาเร่ือง พฒันาการของระบบขา้วโพดเล้ียงสัตว์
และการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตเกษตรกรในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบว่า วิถีเกษตรกรก่อนปลูกขา้วโพด
เล้ียงสัตว ์เกษตรกรมีระบบการท าการเกษตรเพื่อการยงัชีพและเพื่อการขายโดยมีพืชหลกัท่ีเกษตรกร
นิยมปลูกคือ ขา้วนา ขา้วไร่ กระเทียม ถัว่เหลือง งา กะหล ่าปลี พืชผกัอ่ืน ๆ และมีการเล้ียงสัตว์ท่ี
หลากหลายชนิด ท าให้เกษตรกรมีอาหารและรายได้จากการขายผลผลิตทางการเกษตร เช่น ข้าว 
กระเทียม ถัว่เหลือง งา กะหล ่าปลี เป็นตน้ และสัตวเ์ล้ียง เช่น ววั ควาย หมู ไก่ เป็นตน้ และการหาของ
ป่าเพื่อเป็นอาหารและรายไดข้องเกษตรกร  

  2) ผลกระทบหลังการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่ม
ตวัอยา่งไดรั้บผลกระทบในดา้นต่าง ๆ แตกต่างกนั จึงท าใหมี้ผลกระทบในแต่ละดา้นแตกต่างกนั โดย
พบวา่ด้านกายภาพ พบวา่เขา้ถึงแหล่งจ าหน่ายผลผลิต หรือจดัตั้งจุดรับซ้ือผลผลิตในพื้นท่ี ท าให้เห็น
วา่หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร เกษตรกรสามารถเขา้ถึงหรือพฒันาดา้นกายภาพ
หรือโครงสร้างพื้นฐานเพื่ออ านวยความสะดวกในการประกอบอาชีพของตนไดดี้ข้ึน โดยเห็นไดจ้าก
เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) สามารถกระจายผลผลิต เช่น ผกั หรือผลไม ้สู่คนในพื้นท่ีไดเ้พิ่มข้ึน 
ทั้งรูปแบบการขายหนา้บา้น ผา่นระบบออนไลน์ ขบัรถขายตามชุมชน หรือเขา้ไปขายผลผลิตในตลาด
ท่ีใกลเ้คียง และยงัพบว่าเกษตรกรมีการติดตั้งระบบน ้ า ขุดสระ และสร้างระบบไฟในแปลงมากข้ึน  
ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ขนิษฐา (2556) ไดท้  าการศึกษาวิวฒันาการหมู่บา้น (ชุมชน) 
จดัการตนเองตามวิถีบา้นโนนสว่าง พบว่าการรวมกลุ่มของราษฎร ท าให้ช่วยเหลือตนเองได้และ
ช่วยเหลือเก้ือกูลในชุมชน สามารถจดัการเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์ หรือผลผลิตไดเ้องภายในชุมชน รวมไป
ถึงการผลิตท่ีให้ผลตอบแทนท่ีดีจะท าให้เกษตรกรตดัสินใจในการพฒันาระบบโครงสร้างพื้นฐาน
พื้นท่ีของตนเองได้เพิ่มข้ึน และเห็นไดว้่าระบบการผลิตทางการเกษตรในปัจจุบนัยงัสามารถท าให้
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม มีความอุดมสบูรณ์มากข้ึน ช่วยลดมลพิษทางดิน น ้ า และอากาศ 
และลดการขยายพื้นท่ีสู่เขตป่าหรืออุทยานแห่งชาติได ้ท าให้ทรัพยากรมีความอุดมสมบูรณ์และมีความ
หลากหลายมากข้ึน ท่ีคลา้ยกบั ชญาดา (2556) ไดท้  าการศึกษาเง่ือนไขท่ีมีผลต่อการปรับเปล่ียนระบบ
การผลิตจากเกษตรเคมีเป็นเกษตรกรรมทางเลือก: กรณีศึกษาบ้านดอนเจียง ต าบลสบเปิง อ าเภอ 
แม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าการท าการเกษตรท่ีหลากหลายและลดการใช้สารเคมีสามารถท าให้
พื้นท่ีท าการเกษตรของเกษตรกรมีความอุดมสมบูรณ์ของดินกว่าการผลิตเชิงเด่ียวและใช้สารเคมี
จ านวนมาก และยงัพบวา่การปรับเปล่ียนระบบการผลิตยงัช่วยใหเ้กษตรกรมีการลงทุนทางการเกษตร
ต ่าลงท่ีส่งผลต่อเศรษฐกิจในระดับครัวเรือน พบว่าเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีหน้ีสินลดลง 
รายไดแ้ละเงินออมเพิ่มข้ึน รวมไปถึงการมีมูลค่าการถือครองทรัพยสิ์นเพิ่มข้ึน ส่วนเกษตรกรกลุ่มท่ี 2 
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(ก่ึงการคา้) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีหน้ีสินมากกวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) รายไดแ้ละเงิน
ออมต ่ากวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และยงัมีความเส่ียงในเร่ืองการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ
ทั้งตน้ทุน และราคาผลผลิตท่ีเปล่ียนแปลง แต่อยา่งไรก็ตามยงัพบวา่ระบบการผลิตทางการเกษตรทั้ง 3 
ระบบสามารถช่วยยกระดบัเศรษฐกิจในระดบัครัวเรือนไดดี้ข้ึนกว่าการปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์บบ
เด่ียว สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กุลโรจน์ และคณะ (ม.ป.ป.) ไดท้  าการศึกษา การใชป้ระโยชน์ท่ีดิน
และรูปแบบการปลูกพืชท่ีเหมาะสมเพื่อทดแทนการปลูกขา้วโพดในพื้นลาดชนั จงัหวดัน่าน พบว่า 
การปลูกพืชบนพื้นท่ีลาดชนัท่ีเหมาะสมเพื่อทดแทนการปลูกขา้วโพดบนพื้นท่ีลาดชนัจงัหวดัน่าน คือ
การปลูกพืชทางเลือก เช่น กลว้ย ข่า มะม่วงหิมพานต์ และกาแฟ เน่ืองจากท าให้เกษตรกรสามารถมี
รายได้และความเป็นอยู่ท่ีดี นอกจากน้ี กุศล และคณะ (2557) ได้ท าการศึกษา ระบบพืชและ
ผลตอบแทนเชิงเศรษฐกิจจากการผลิตพืชบนพื้นท่ีสูง จงัหวดัน่าน พบว่าพืชท่ีมีผลตอบแทนสุทธิสูง
ท่ีสุดในพื้นท่ีต่าง ๆ พืชอาหาร หรือพืชโครงการหลวง และยงัมีนกัวิจยัหลายคนท่ีไดศึ้กษาผลกระทบ
ดา้นเศรษฐกิจของเกษตรกรพบวา่ การปลูกพืชท่ีมีความหลากหลายทั้งทางเศรษฐกิจและพืชอาหารจึง
สามารถช่วยให้ครัวเรือนเกษตรกรลดการใช้สารเคมีได ้มีรายไดเ้พิ่มข้ึนและสามารถกระจายรายได้
ตลอดทั้งปี สุภาพร, 2559 และผลจากการรวมกลุ่มท่ีท าให้เกิดการปรับเปล่ียนระบบการผลิตท่ีช่วยให้
เพิ่มรายได ้และลดรายจ่ายในครัวเรือนไดเ้ป็นอยา่งดี ขนิษฐา, 2556 และการปรับตวัท่ีดีเพื่อการด ารง
ชีพในขณะท่ีทรัพยากร ระบบเศรษฐกิจ และนโยบายท่ีเปล่ียนแปลงไปจะท าใหเ้กษตรกรมีรายได ้และ
ชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน Yumiko et al., 2017 นอกจากน้ียงัส่งผลกระทบต่อด้านสังคมและมนุษย์ ท่ี
เกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอย่างมีการรวมกลุ่มเพิ่มมากข้ึน มีการแลกเปล่ียนความรู้และกระจายขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการประกอบอาชีพทัว่ถึงเพิ่มมากข้ึน และพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) มีการ
รวมกลุ่มเพื่อการประกอบอาชีพมากข้ึน เช่น กลุ่มเกษตรอินทรีย ์กลุ่มครัวเรือนเศรษฐกิจพอเพียม กลุ่ม
ปลูกผกัในโรงเรือน เป็นตน้ และเกษตรกรมีการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาปรับใชใ้นดา้นการผลิตรวมถึง
สามารถหาขอ้มูลความรู้จากทางอินเทอร์เน็ตเพื่อน ามาปรับใชใ้นการผลิตและขายผลผลิตผ่านระบบ
ออนไลน์ได้ ส่วนกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการค้า) และกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการค้า) ยงัมีการพฒันาความรู้
ความสามารถในการส่ือสารในระดบักลุ่มเพื่อวางแผนในการเก็บเก่ียวผลผลิตและนดัวนัขายผลผลิต
ผา่นระบบออนไลน์ไดม้ากข้ึน ซ่ึงท าให้เห็นมีการพฒันาความรู้ความสามารถในระดบับุคคล ระดบั
กลุ่ม รวมถึงชุมชนใหมี้ศกัยภาพและช่วยเหลือตนเองไดดี้ข้ึน เช่นเดียวกบัการศึกษาของสุภาพร (2559) 
ได้ท าการศึกษาบทบาทขององค์กรต่อการสนับสนุนระบบเกษตรย ัง่ยืน ต าบลอุโมงค์ อ าเภอเมือง 
จงัหวดัล าพูน พบว่าหลงัจากเกษตรกรปรับเปล่ียนการผลิตเขา้สู่การท าเกษตรย ัง่ยืน ท าให้เกษตรกร
ได้รับการสนับสนุนการรวมกลุ่มทางสังคม มีการประชุมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนความรู้และข้อมูล
ข่าวสารต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการเพิ่มศกัยภาพดา้นความรู้ความสามารถให้เกษตรกรเกิดการเปล่ียนแปลงใน
ระดบัไร่นา และการศึกษาของ ขนิษฐา (2556) ไดท้  าการศึกษาวิวฒันาการหมู่บา้น (ชุมชน) จดัการ
ตนเองตามวิถีบ้านโนนสว่าง พบว่าการรวมกลุ่มของราษฎร ตามอาชีพต่าง ๆ ท าให้กลุ่มมีความ
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เขม้แข็งช่วยเหลือตนเองไดแ้ละช่วยเหลือเก้ือกูลในชุมชน และด้านความมั่นคงทางอาหารและการ
พึ่งพิงอาหารจากแหล่งธรมชาติ พบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) สามารถผลิตพืชผกัท่ีปลอดภยั
ไวบ้ริโภคในครัวเรือนได้เป็นส่วนใหญ่และลดค่าใช้จ่ายในการซ้ืออาหารได้จ  านวนมาก ส่วน
เกษตรกรกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) สามารถผลิตขา้วและผกัสวนครัวได ้ท าให้ลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือนได้
บางส่วน แต่เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) ตอ้งพึ่งพาการซ้ืออาหารจากภายนอก ท าให้มีความเส่ียง
ต่อการขาดแคลนอาหารเม่ือราคาผลผลิตตกต ่าและยงัมีความเส่ียงต่อสุขภาพจากการบริโภคอาหารท่ี
น าเขา้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรทยั และกลัยารัตน์ (ม.ป.ป.) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความย ัง่ยนืของ
เศรษฐกิจระดบัครัวเรือน ชุมชนปกาเกอะญอ บา้นห้วยส้มป่อย โครงการหลวงห้วยส้มป่อย ลุ่มน ้ าแม่
เต๊ียะตอนบน จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีทรัพยากร หรือการผลิตทางการเกษตรท่ี
หลากหลายจะช่วยให้เกิดความมัน่คงทางอาหารในระดบัครัวเรือนได ้ส่วนการพึ่งพิงอาหารจากแหล่ง
ธรรมชาติพบวา่เกษตรกรกลุ่มท่ี 3 (เพื่อการคา้) มีการพึ่งพิงอาหารจากป่าหรือแหล่งธรรมชาติมากท่ีสุด 
และเกษตรกรกลุ่มท่ี 1 (ผสมผสาน) และกลุ่มท่ี 2 (ก่ึงการคา้) มีการพึ่งพิงอาหารจากป่าหรือแหล่ง
ธรรมชาติเป็นส่วนนอ้ยเน่ืองจากเกษตรกรมีการพึ่งพิงอาหารท่ีผลิตเองเป็นส่วนใหญ่แต่อยา่งไรก็ตาม
ยงัพบว่าเกษตรกรมีการพึ่งพาอาหารจากแหล่งธรรมชาติได้มากข้ึน สอดคลอ้งกบั บุศรา และคณะ 
(2561) ท่ีจดัท าโครงการสนบัสนุนและพฒันาเพื่อการขบัเคล่ือนระบบเกษตรและพืชอาหารทางเลือก
โดยชุมชนท้องถ่ิน ท่ีพบว่าเกษตรกรในอ าเภอนาน้อย จังหวดัน่านมีการพึ่ งพาอาหารจากแหล่ง
ธรรมชาติค่อนขา้งมาก ซ่ึงการอนุรักษพ์ื้นท่ีป่าจึงเป็นอีกแนวทางในการเพิ่มแหล่งอาหารของเกษตรกร
ในพื้นท่ีไดใ้นอนาคต 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

 จากการประเมินทุนศกัยภาพและวิเคราะห์ผลลพัธ์จากการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทาง
การเกษตรของเกษตรกร อ าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน พบว่ามีปัญหาในการประกอบอาชีพเก่ียวกับ 
ปัญหาด้านเศรษฐกิจ แรงงาน ภยัธรรมชาติ และการถือครองพื้นท่ีภายใตน้โยบายจากภาครัฐท าให้
เกษตรกรไม่มีเอกสารสิทธ์ิในพื้นท่ีท ากินส่งผลต่อการตดัสินใจผลิตด้านการเกษตรของเกษตรกร 
นอกจากน้ียงัมีขอ้จ ากดัในด้านลกัษณะความสูงและความลาดชันของพื้นท่ี จึงท าให้เกษตรกรขาด
แคลนแหล่งน ้ าในการผลิต นอกจากน้ียงัเห็นได้ว่าเกษตรกรท่ีปรับเปล่ียนจากการปลูกข้าวโพด
เชิงเด่ียวสู่ระบบเกษตรผสมผสาน มีการรวมกลุ่มทางสังคมเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ในการผลิต และขาย
ผลผลิตร่วมกนั รวมถึงสามารถลดต้นทุนการผลิตได้สูง และยงัมีอาหารท่ีปลอดภยัไวบ้ริโภคใน
ครัวเรือนมากกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ สามารถลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ในครัวเรือนได้ดีกว่ากลุ่มอ่ืน ๆ และยงั
พบวา่เกษตรกรมีการหาของป่าและแหล่งธรรมชาติเพื่อน ามาเป็นอาหารและรายได ้ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมี
ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
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5.3.1 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน หรือหน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ ท่ีมี
ส่วนเก่ียวขอ้งในการวางนโยบายเก่ียวกบัพื้นท่ีป่าสงวนแห่งชาติหรือเขตอุทยานแห่งชาติ เน่ืองจาก
เกษตรกรบางรายมีพื้นท่ีอยู่ในเขตป่าสงวนแห่งชาติหรือเขตอุทยานแห่งชาติ แต่ยงัมีแนวคิดท่ีจะ
พฒันาระบบการผลิตทางการเกษตรในรูปแบบผสมผสาน และเป็นมิตรกบัส่ิงแวดล้อม ซ่ึงเป็นการ
ผลิตท่ีมีการพึ่งพิงระบบธรรมชาติในการหมุนเวียนประโยชน์ร่วมกนั ประกอบกบัเป็นการใช้พื้นท่ี 
ท าการเกษตรสืบเน่ืองมาจากบรรพบุรุษ ในการด าเนินการตามนโยบายหรือกฏหมายของป่าสงวน
แห่งชาติหรือเขตอุทยานแห่งชาติจึงควรมีการพิจารณาระบบการผลิตทางการเกษตรของเกษตรกรเพื่อ
ไม่ใหส่้งผลกระทบต่อวถีิชีวติความเป็นอยูข่องเกษตรกร  

5.3.2 เน่ืองจากเกษตรกรบางรายมีพื้นท่ีอยูใ่นเขตป่าสงวนแห่งชาติหรือเขตอุทยานแห่งชาติ ท่ี
เป็นพื้นท่ีสูงท าใหข้าดแคลนแหล่งน ้าเพื่อใชใ้นทางการเกษตร ดงันั้นในการพฒันาควรมีนโยบาย หรือ
การวางแผนในเร่ืองของระบบหรือแหล่งน ้ าในทางการเกษตรเพื่อเป็นการอ านวยความสะดวกในการ
ประกอบอาชีพใหแ้ก่เกษตรกร  

5.3.3 การท าเกษตรในรูปแบบผสมผสานมีการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนความรู้ มีการท าน ้ า
หมกัหรือปุ๋ยหมกัไวใ้ช้เอง และยงัมีการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาปรับใช้ในการผลิตท าให้สามารถลด
ตน้ทุนการผลิตได้เป็นอย่างดี ดังนั้นในการขบัเคล่ือนการท าการเกษตรให้มีความย ัง่ยืนควรมีการ
รวมกลุ่มและพฒันาขยายในระบบเกษตรผสมผสานมากข้ึน 

5.3.4 การผลิตพืชและเล้ียงสัตวท่ี์หลากหลายสามารถเพิ่มอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือนได้ 
และท าให้เกษตรกรลดรายจ่ายในครัวเรือนไดจ้  านวนมาก ดงันั้นหากตอ้งการลดค่าใชจ่้ายในครัวเรือน
เกษตรกรควรมีการปลูกพืชหรือเล้ียงสัตวไ์วบ้ริโภคในครัวเรือน 

5.3.5 จากท่ีเกษตรกรมีการหาของป่าและแหล่งธรรมชาติเพื่อน ามาเป็นอาหารและรายได้ 
ดงันั้นหน่วยงานท่ีอยูใ่กลเ้คียง รวมไปถึงตวัเกษตรกรควรมีการอนุรักษพ์ื้นท่ีป่าหรือป้องกนัการท าลาย
พื้นท่ีป่าท่ีสามารถเป็นแหล่งอาหารและรายไดเ้สริมใหก้บัเกษตรกร 

5.3.6 การส่งเสริมการรวมกลุ่มหรือพฒันาทุนทางสังคมของเกษตรกรจะเป็นโอกาศในการ
พฒันากิจกรรมทางการเกษตร เช่นการผลิต และการขายผลผลิต หรือส่งเสริมการออมซ่ึงเป็นแนวทาง
หน่ึงท่ีท าใหเ้กษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองไดแ้ละเป็นการพฒันาท่ีย ัง่ยนืของเกษตรกร 

5.4 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 5.4.1 ควรมีการศึกษาระบบการตลาดในพื้นท่ีเน่ืองจากพบว่าเกษตรกรในพื้นท่ีมีการผลิต 
พืชอาหารเป็นส่วนน้อยจึงท าให้เกษตรกรส่วนใหญ่มีการซ้ืออาหารเพื่อบริโภคเป็นหลัก ในขณะ 
ท่ีประชากรส่วนใหญ่ของอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลกั 
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 5.4.2 ในการประเมินความมัน่คงทางอาหารควรมีการศึกษาผลกระทบอยา่งละเอียดเน่ืองจาก
จ านวนสมาชิกของครัวเรือนท่ีอาศยัอยู่ดว้ยกนั ณ ปัจจุบนั มีหลายช่วงอายุท  าให้มีความตอ้งการดา้น
อาหารท่ีแตกต่างกนั  

 5.4.3 การศึกษาการเป็นหน้ีของครัวเรือนเกษตรกร เก่ียวกับสาเหตุของการเป็นหน้ี และ
ช่วงเวลาท่ีมีการก่อหน้ี ประกอบกบัการศึกษาการช าระหน้ีไดข้องครัวเรือนเกษตรกร 
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ภาคผนวก ก ผลการทดสอบความแตกต่างทุน 5 ด้าน ด้วยสถิติอ้างองิ Paired-Sample T-Test และ 

F-Test (ANOVA) 

1. ผลการทดสอบความแตกต่างทุน 5 ดา้น ดว้ยสถิติอา้งอิง Paired-Sample T-Test ก่อนและหลงัการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

ตารางที ่1 ผลทดสอบความแตกต่างทุนดา้นทรัพยากรก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ ของเกษตรกร 

ทุนด้านทรัพยากร 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า)  

(n=100) 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ 

X̅ X̅ t X̅ X̅ t X̅ X̅ t 
(S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

1) ความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนท่ี 3.28 3.88 11.71* 3.64 3.55 2.81* 4.15 3.04 24.82* 

(1.11) (0.84) (.000) (0.97) (0.97) (.006) (0.72) (0.72) (.000) 

2) ระบบน ้ าท่ีใชท้างการเกษตร 3.43 3.67 5.59* 3.38 3.51 3.31* 3.32 3.52 4.45* 

(1.13) (0.95) (.000) (1.11) (0.82) (.001) (1.15) (0.86) (.0 00) 

3) ความเหมาะสมของอากาศ

และส่ิงแวดลอ้ม 

3.73 3.94 4.40* 3.85 3.84 1.00 3.60 3.74 4.02* 

(1.04) (0.78) (.000) (0.82) (0.81) (.320) (0.72) (0.63) (.000) 

4) ความหลากหลายพ้ืนท่ี 3.25 3.84 11.06* 3.48 3.58 2.41* 3.84 2.70 26.71* 

(1.24) (0.93) (.000) (1.08) (0.90) (.018) (0.73) (0.86) (.000) 
หมายเหตุ:    * แสดงความแตกต่างทุนดา้นทรัพยากรก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

ตารางที ่2 ผลทดสอบความแตกต่างทุนดา้นกายภาพก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ ของเกษตรกร 

ทุนด้านกายภาพ 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า)  

(n=100) 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ 

X̅ X̅ t X̅ X̅ t X̅ X̅ t 
(S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

1) ระบบไฟฟ้าของครัวเรือน 3.05 3.78 13.80* 3.07 3.61 7.69* 2.30 3.44 19.74* 

(1.42) (1.26) (.000) (1.51) (0.97) (.000) (1.07) (0.79) (.000) 

2) ระบบน ้ าอุปโภคบริโภคของ

ครัวเรือน 

3.10 4.00 7.29* 3.85 4.05 4.69* 3.38 3.67 6.67* 

(2.05) (1.10) (.000) (0.98) (0.81) (.000) (0.78) (0.93) (.000) 
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ตารางที่ 2 ผลทดสอบความแตกต่างทุนดา้นกายภาพก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ ของเกษตรกร 

(ต่อ) 

ทุนด้านกายภาพ 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า)  

(n=100) 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ 

X̅ X̅ t X̅ X̅ t X̅ X̅ t 
(S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

3) น ้ าอุปโภคบริโภคไม่มีการ

ปนเป้ือนสารเคมี/สารพิษ 

3.62 3.90 6.21* 3.68 3.86 4.66* 3.64 3.70 1.35 

(1.27) (1.12) (.000) (1.01) (0.91) (.000) (0.90) (0.78) (.181) 

4)  สภาพถนน/ทาง ในพ้ืน ท่ี

เกษตรของตนเอง 

3.50 3.77 5.77* 2.82 3.59 14.06* 2.50 3.62 15.67* 

(1.35) (1.33) (.000) (1.36) (1.05) (.000) (1.36) (0.96) (.000) 

5) โทรศพัท์/การเขา้ถึงสัญญาณ

โทรศพัท ์

2.99 3.49 7.59* 2.62 3.52 10.48* 1.91 2.94 14.96* 

(1.57) (1.24) (.000) (1.61) (1.23) (.000) (1.37) (1.14) (.000) 

6) การเขา้ถึงอินเทอร์เน็ต 2.06 2.70 9.29* 1.81 2.64 10.56* 1.36 2.43 12.86* 

(1.86) (1.87) (.000) (1.75) (1.69) (.000) (1.29) (1.65) (.000) 
หมายเหตุ:    * แสดงความแตกต่างทุนดา้นกายภาพก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

ตารางที ่3 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางการเงินก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ ของเกษตรกร 

ทุนทางการเงนิ 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า)  

(n=100) 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ 

X̅ X̅ t X̅ X̅ t X̅ X̅ t 
(S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

1) การออมเงิน 1.98 3.49 9.00* 2.00 2.22 3.80* 1.58 2.86 21.77* 

(1.77) (1.65) (.000) (1.84) (1.80) (.000) (1.42) (0.87) (.000) 

2) กองทุนแหล่งเงินกูใ้นชุมชน 2.18 3.25 14.42* 2.58 3.21 10.55* 2.25 3.39 16.04* 

(1.51) (1.74) (.000) (1.46) (1.27) (.000) (1.28) (1.17) (.000) 

3) สถาบนัทางการเงินในชุมชน

หรือท่ีอ่ืนท่ีเขา้ถึงได ้

1.84 2.58 11.20* 2.30 2.86 8.96* 1.91 2.15 12.71* 

(1.70) (1.87) (.000) (1.67) (1.65) (.000) (1.43) (1.41) (.000) 

4) รายไดป้ระจ า (เงินเดือน) 1.44 2.07 8.28* 1.46 1.56 3.00* 1.82 3.74 28.31* 

(1.78) (2.17) (.000) (1.76) (1.79) (.003) (1.33) (0.73) (.000) 
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ตารางที ่3 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางการเงินก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ ของเกษตรกร (ต่อ) 

ทุนทางการเงนิ 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า)  

(n=100) 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ 

X̅ X̅ t X̅ X̅ t X̅ X̅ t 
(S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

5) รายไดจ้ากการเกษตร 3.30 3.68 7.20* 3.44 3.71 4.77* 2.55 3.48 14.19* 

(1.21) (1.04) (.000) (1.04) (0.76) (.000) (1.19) (0.93) (.000) 

6) การไดรั้บเงินทุนจาก พ่อคา้/

นายทุน หรือหน่วยงาน 

1.05 1.14 0.93 1.25 1.32 1.64 2.04 1.75 2.04 

(0.98) (1.41) (.350) (1.45) (1.48) (.105) (1.41) (1.62) (.044) 

7) สินเช่ือ/ปัจจัยการผลิตทาง

การเกษตร 

1.17 1.11 0.38 1.49 1.62 2.24* 2.18 2.21 0.24* 

(1.46) (1.65) (.703) (1.54) (1.67) (.027) (1.41) (1.54) (.809) 
 หมายเหตุ:    * แสดงความแตกต่างทุนทางการเงินก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

ตารางที ่4 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางสังคมก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ ของเกษตรกร 

ทุนด้านสังคม 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า)  

(n=100) 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ 

X̅ X̅ t X̅ X̅ t X̅ X̅ t 
(S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

1) การเขา้กลุ่มและเครือข่ายทาง

สงัคม 

2.56 3.44 15.25* 2.29 3.24 16.14* 2.41 3.41 15.29* 

(1.49) (1.62) (.000) (1.52) (1.39) (.000) (1.33) (1.02) (.000) 

2) หน่วยงานให้การสนับสนุน

เก่ียวกบัความรู้/ทุน/เทคโนโลย ี

2.40 3.32 13.03* 2.11 2.76 13.56* 2.13 3.29 19.96* 

(1.60) (1.69) (.000) (1.40) (1.42) (.000) (1.29) (1.13) (.000) 

3) การรวมกลุ่มในชุมชนหรือ

ต าบล 

1.94 3.24 12.44* 1.69 2.61 12.77* 1.69 2.94 17.38* 

(1.51) (1.87) (.000) (1.64) (1.70) (.000) (1.49) (1.42) (.000) 

4 ) เ ค รือข่ ายภายนอกชุมชน 

อ าเภอ และจงัหวดั 

1.84 2.63 12.77* 1.65 2.14 8.76* 1.65 2.55 13.27* 

(1.51) (1.87) (.000) (1.64) (1.70) (.000) (1.48) (164) (.000) 

5) การจดักิจกรรมตามประเพณี 4.46 4.59 3.85* 4.35 4.20 3.65* 4.43 4.52 3.77* 

(0.82) (0.78) (.000) (0.86) (1.04) (.000) (0.99) (0.77) (.000) 
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ตารางที ่4 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางสังคมก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ ของเกษตรกร (ต่อ) 

ทุนด้านสังคม 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า)  

(n=100) 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ 

X̅ X̅̅ t X̅̅ X̅ t X̅ X̅ t 
(S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

6) การแลกเปล่ียนแรงงานใน

กลุ่มและชุมชน 

3.21 3.42 5.13* 3.86 3.63 5.44* 3.60 3.45 3.65* 

(1.70) (1.73) (.000) (1.34) (1.38) (.000) (1.30) (1.45) (.000) 

7) การแลกเปล่ียนผลผลิต/ใช้

ผลผลิตเช่าท่ีท ากิน 

2.02 1.94 2.93* 2.53 2.24 6.36* 2.28 2.27 0.22 

(1.84) (1.82) (.004) (1.89) (1.82) (.000) (1.86) (1.97) (.829) 
หมายเหตุ:    * แสดงความแตกต่างทุนสางสงัคมก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

ตารางที ่5 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางมนุษยก่์อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ ของเกษตรกร 

ทุนทางมนุษย์ 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า)  

(n=100) 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ 

X̅ X̅ t X̅ X̅ t X̅ X̅ t 
(S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

1) ความเช่ียวชาญและทกัษะใน

การผลิต 

3.12 4.06 19.24* 3.24 3.80 10.07* 2.97 3.93 22.61* 

(0.99) (0.72) (.000) (1.02) (0.70) (.000) (0.74) (0.48) (.000) 

2) ความสามารถและทักษะใน

การเลือกใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ิน 

2.99 3.84 16.35* 3.19 3.64 9.00* 2.88 3.80 23.36* 

(1.06) (0.93) (.000) (1.04) (0.88) (.000) (0.78) (0.59) (.000) 

3) ความสามารถและทักษะใน

การหมุนเวยีนการใชท้รัพยากร 

2.85 3.97 20.85* 2.29 3.40 9.20* 2.78 3.73 23.10* 

(1.11) (0.87) (.000) (1.38) (1.09) (.000) (0.86) (0.83) (.000) 

4) ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน/เทคโนโลยี

เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการผลิต 

2.81 3.66 13.33* 2.72 3.07 7.30* 2.84 3.49 21.24* 

(1.36) (1.34) (.000) (1.39) (1.39) (.000) (0.85) (0.95) (.000) 

5) ประสบการณ์เก่ียวกบั

การเกษตรท่ีผลิต 

3.15 3.95 15.04* 3.17 3.75 11.24* 2.90 3.95 27.20* 

(1.18) (1.04) (.000) (1.22) (1.00) (.000) (0.88) (0.70) (.000) 

6) ความสามารถในการเข้าถึง

ข่าวสารดา้นการเกษตร 

2.51 3.41 12.77* 2.59 3.17 9.57* 2.14 3.28 24.92* 

(1.44) (1.39) (.000) (1.60) (1.38) (.000) (1.02) (0.88) (.000) 
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ตารางที ่5 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางมนุษยก่์อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ ของเกษตรกร (ต่อ) 

ทุนทางมนุษย์ 

กลุ่มที ่1 (ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2 (กึง่การค้า)  

(n=100) 

กลุ่มที ่3 (เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ ก่อน1 หลงั2 ทดสอบ 

X̅ X̅ t X̅ X̅ t X̅ X̅ t 
(S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

7) การมีโอกาสได้เข้ารับการ

อบรม/ศึกษาดูงาน 

1.58 3.03 12.62* 2.18 2.68 9.57* 1.62 2.83 19.38* 

(1.80) (1.66) (.000) (1.60) (1.52) (.000) (1.25) (1.37) (.000) 

8) ความรู้ท่ีไดรั้บจากการอบรม/

ศึกษาดูงาน 

2.20 3.00 13.65* 2.22 2.61 6.88* 1.52 2.60 14.71* 

(1.63) (1.68) (.000) (1.68) (1.54) (.000) (1.37) (1.54) (.000) 

9)  การน าใช้ความ รู้จากการ

อบรม/ศึกษาดูงานมาปฏิบติัจริง 

2.20 3.02 14.26* 2.32 2.71 6.49* 1.60 2.76 16.42* 

(1.63) (1.65) (.000) (1.79) (1.60) (.000) (1.33) (1.54) (.000) 

10) ความพอเพียงและคุณภาพ

แรงงานในครัวเรือน 

3.43 3.61 4.66* 3.47 3.54 2.15* 3.45 3.60 3.44* 

(1.11) (1.00) (.000) (1.15) (1.09) (.034) (0.81) (0.84) (.001) 

11) เกษตรกรและแรงงานใน

ครัวเรือนมีสุขภาพแขง็แรง 

3.93 4.02 2.81* 3.84 3.78 2.16* 3.19 3.96 1.92 

(1.02) (0.98) (.006) (0.93) (0.89) (.033) (0.78) (0.74) (.058) 

12) ความเป็นผูน้ าของเกษตรกร 3.22 3.83 10.44* 3.37 3.53 3.81* 2.33 3.09 16.04* 

 (1.31) (1.00) (.000) (1.26) (1.11) (.000) (1.24) (1.20) (.000) 
หมายเหตุ:    * แสดงความแตกต่างทุนทางมนุษยก่์อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ เม่ือท าการทดสอบดว้ย T-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
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2. ผลการทดสอบความแตกต่างทุน 5 ด้าน ด้วยสถิติอ้างอิง F-Test (ANOVA) ก่อนและหลังการ
ปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร ระหวา่งกลุ่มของเกษตรกรทั้ง 3 กลุ่มตวัอยา่ง 

ตารางที ่6 ผลทดสอบความแตกต่างทุนดา้นทรัพยากรระหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ 

ทุนด้านทรัพยากร 

กลุ่มที ่1 

(ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2  

(กึง่การค้า) 

(n=100) 

กลุ่มที ่3  

(เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

1) ความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนท่ี ก่อน1 3.28a 3.64b 4.15c 21.34* 

(1.11) (0.97) (0.72) (.000) 

หลงั2 3.88a 3.55b 3.04c 24.72* 

(0.84) (0.97) (0.72) (.000) 

2) ระบบน ้ าท่ีใชท้างการเกษตร ก่อน1 3.43 3.38 3.32 0.20 

(1.13) (1.36) (1.15) (.816) 

หลงั2 3.67 3.51 3.52 0.84 

(0.95) (1.11) (0.86) (.433) 

3) ความเหมาะสมของอากาศและ

ส่ิงแวดลอ้ม 

ก่อน1 3.73 3.85 3.60 2.05 

(1.04) (0.82) (0.72) (.131) 

หลงั2 3.94 3.84 3.74 1.81 

(0.78) (0.81) (0.63) (.166) 

4) ความหลากหลายพ้ืนท่ี ก่อน1 3.25a 3.48a 3.84b 8.18* 

(1.24) (1.08) (0.73) (.000) 

หลงั2 3.84a 3.58b 2.70 c 44.39* 

(0.93) (0.90) (0.86) (.000) 
หมายเหตุ:       * แสดงความแตกต่างทุนดา้นทรัพยากรระหวา่งกลุ่ม เม่ือท าการทดสอบดว้ย F-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร  

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 a b c มีความแตกต่างกนั 
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ตารางที ่7 ผลทดสอบความแตกต่างทุนดา้นกายภาพระหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ 

ทุนด้านกายภาพ 

กลุ่มที ่1 

(ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2  

(กึง่การค้า) 

(n=100) 

กลุ่มที ่3  

(เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

1) ระบบไฟฟ้าของครัวเรือน 

 

ก่อน1 3.05a 3.07a 2.30b 10.67* 

(1.42) (1.50) (1.07) (.000) 

หลงั2 3.78 3.61 3.77 0.86 

(1.26) (0.97) (0.79) (.422) 

2) ระบบน ้ าอุปโภคบริโภคของ

ครัวเรือน 

ก่อน1 3.10a 3.85b 3.38a 7.44* 

(2.05) (0.98) (0.89) (.001) 

หลงั2 4.00a 4.05a 3.07b 33.35* 

(1.10) (0.81) (0.93) (.000) 

3 )  น ้ า อุปโภคบริโภคไม่ มีการ

ปนเป้ือนสารเคมี/สารพิษ 

 

ก่อน1 3.62 3.68 3.64 0.08 

(1.27) (1.01) (0.90) (.922) 

หลงั2 3.90 3.86 3.70 1.24 

(1.12) (0.91) (0.78) (.291) 

4) สภาพถนน/ทาง ในพ้ืนท่ีเกษตร

ของตนเอง 

ก่อน1 3.50a 2.82b 2.50b 14.17* 

 (1.35) (1.36) (1.36) (.000) 

 หลงั2 3.77 3.59 3.62 0.74 

  (1.33) (1.05) (0.96) (.480) 

5) โทรศัพท์/การเข้าถึงสัญญาณ

โทรศพัท ์

 

ก่อน1 2.99a 2.62a 1.91b 13.07* 

 (1.57) (1.61) (1.37) (.000) 

หลงั2 3.49a 3.52a 2.94b 7.34* 

 (1.24) (1.22) (1.14) (.001) 
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ตารางที ่7 ผลทดสอบความแตกต่างทุนดา้นกายภาพระหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ(ต่อ) 

ทุนด้านกายภาพ 

กลุ่มที ่1 

(ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2  

(กึง่การค้า) 

(n=100) 

กลุ่มที ่3  

(เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

6) การเขา้ถึงอินเทอร์เน็ต ก่อน1 2.06a 1.81 1.36b 4.61* 

(1.86) (1.75) (1.29) (.011) 

หลงั2 2.70 2.64 2.43 0.66 

(1.87) (1.69) (1.65) (.516) 
หมายเหตุ:       * แสดงความแตกต่างทุนดา้นกายภาพระหวา่งกลุ่ม เม่ือท าการทดสอบดว้ย F-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร  
 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 a b c มีความแตกต่างกนั 

ตารางที ่8 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางการเงินระหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ 

ทุนทางการเงนิ 

กลุ่มที ่1 

(ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2  

(กึง่การค้า) 

(n=100) 

กลุ่มที ่3  

(เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

1) การออมเงิน 

 

ก่อน1 1.98 2.00 1.58 1.97 

(1.77) (1.84) (1.42) (.141) 

หลงั2 3.49a 2.22b 2.86c 17.98* 

(1.65) (1.80) (0.87) (.000) 

2) กองทุนแหล่งเงินกูใ้นชุมชน ก่อน1 2.18 2.58 2.25 2.26 

(1.51) (1.46) (1.28) (.106) 

หลงั2 3.25 3.21 3.39 0.46 

(1.74) (1.27) (1.17) (.640) 
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ตารางที ่8 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางการเงินระหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ (ต่อ) 

ทุนทางการเงนิ 

กลุ่มที ่1 

(ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2  

(กึง่การค้า) 

(n=100) 

กลุ่มที ่3  

(เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

3) สถาบันทางการเงินในชุมชน

หรือท่ีอ่ืนท่ีเขา้ถึงได ้

ก่อน1 1.84a 2.30b 1.91c 19.48* 

 (1.70) (1.67) (1.43) (.000) 

 หลงั2 2.58 2.86a 2.15b 4.68* 

  (1.87) (1.65) (1.41) (.010) 

4) รายไดป้ระจ า (เงินเดือน) ก่อน1 1.44a 1.46a 1.82b 4.94* 

  (1.78) (1.76) (1.33) (.008) 

 หลงั2 2.07a 1.56 b 3.74c 46.17* 

  (2.17) (1.79) (0.73) (.000) 

5) รายไดจ้ากการเกษตร 

 

ก่อน1 3.30a 3.44a 2.55b 16.74* 

(1.21) (1.10) (1.19) (.000) 

หลงั2 3.68 3.71 3.48 1.86 

(1.04) (0.76) (0.93) (.157) 

6) การได้รับเ งินทุนจากพ่อค้า/

นายทุน หรือหน่วยงาน 

ก่อน1 1.05a 1.25a 2.04b 16.23* 

 (0.98) (1.46) (1.41) (.000) 

 หลงั2 1.14a 1.35 1.75b 4.22* 

  (1.41) (1.48) (1.62) (.016) 

7 )  สิน เ ช่ือ / ปัจจัยการผลิตทาง

การเกษตร 

 

ก่อน1 1.17a 1.49a 2.18b 12.29* 

 (1.46) (1.54) (1.41) (.000) 

หลงั2 1.11a 2.62b 2.21c 11.51* 

  (1.65) (1.67) (1.54) (.000) 
หมายเหตุ:       * แสดงความแตกต่างทุนทางการเงินระหวา่งกลุ่ม เม่ือท าการทดสอบดว้ย F-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร  

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
 a b c มีความแตกต่างกนั 
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ตารางที ่9 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางสังคมระหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ 

ทุนทางสังคม 

กลุ่มที ่1 

(ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2  

(กึง่การค้า) 

(n=100) 

กลุ่มที ่3  

(เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

1) การเข้ากลุ่มและเครือข่ายทาง

สงัคม 

 

ก่อน1 2.56 2.29 2.41 0.88 

(1.49) (1.52) (1.33) (.418) 

หลงั2 3.44 3.24 3.41 0.62 

(1.63) (1.39) (1.02) (.539) 

2)  หน่วยงานให้การสนับสนุน

เก่ียวกบัความรู้/ทุน/เทคโนโลย ี

ก่อน1 2.40 2.11 2.13 1.27 

(1.60) (1.40) (1.29) (.281) 

หลงั2 3.32a 2.76b 3.29a 4.84* 

(1.69) (1.42) (1.13) (.009) 

3) การรวมกลุ่มในชุมชนหรือต าบล 

 

ก่อน1 1.94 1.69 1.69 0.82 

(1.72) (1.55) (1.49) (.440) 

หลงั2 3.24a 2.61b 2.94 3.55* 

(1.80) (1.77) (1.42) (.030) 

4) เครือข่ายภายนอกชุมชน อ าเภอ 

และจงัหวดั 

 

ก่อน1 1.84 1.65 1.65 0.50 

(1.51) (1.64) (1.48) (.605) 

หลงั2 2.63 2.14 2.55 2.29 

(1.87) (1.70) (1.64) (.104) 

5) การจดักิจกรรมตามประเพณี ก่อน1 4.46  4.35  4.35  0.51 

(0.82) (0.86) (0.99) (.603) 

หลงั2 4.59a 4.20b 4.43a 5.65* 

(0.78) (1.04) (0.77) (.004) 

6) การแลกเปล่ียนแรงงานในกลุ่ม

และชุมชน 

 

ก่อน1 3.21a 3.86b 3.60 5.03* 

(1.07) (1.34) (1.30) (.007) 

หลงั2 3.42 3.63 3.45 0.55 

(1.73) (1.38) (1.44) (.576) 
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ตารางที ่9 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางสังคมระหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ (ต่อ) 

ทุนทางสังคม 

กลุ่มที ่1 

(ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2 

(กึง่การค้า) 

(n=100) 

กลุ่มที ่3  

(เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

7 ) การแลกเป ล่ียนผลผลิต /ใช้

ผลผลิตเช่าท่ีท ากิน 

ก่อน1 2.02 2.53 2.28 1.87 

(1.84) (1.89) (1.86) (.156) 

หลงั2 1.94 2.24 2.27 0.99 

(1.82) (1.80) (1.97) (.374) 
หมายเหตุ:       * แสดงความแตกต่างทุนทางสงัคมระหวา่งกลุ่ม เม่ือท าการทดสอบดว้ย F-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร  

 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 a b c มีความแตกต่างกนั 

ตารางที ่10 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางมนุษยร์ะหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ 

ทุนด้านมนุษย์ 

กลุ่มที ่1 

(ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2  

(กึง่การค้า) 

(n=100) 

กลุ่มที ่3  

(เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

1) ความเช่ียวชาญและทกัษะในการ

ผลิต 

 

ก่อน1 3.12 3.24 2.97 2.14 

(0.99) (1.02) (0.74) (.119) 

หลงั2 4.06a 3.80b 3.93 4.11* 

(0.72) (0.70) (0.48) (.017) 

2) ความสามารถและทกัษะในการ

เลือกใชว้ตัถุดิบในทอ้งถ่ิน 

ก่อน1 2.99 3.19 2.88 2.61 

(1.07) (1.04) (0.78) (.075) 

หลงั2 3.84 3.64 3.80 1.69 

(0.93) (0.88) (0.59) (.186) 
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ตารางที ่10 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางมนุษยร์ะหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ (ต่อ) 

ทุนด้านมนุษย์ 

กลุ่มที ่1 

(ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2  

(กึง่การค้า) 

(n=100) 

กลุ่มที ่3  

(เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

3) ความสามารถและทกัษะในการ

หมุนเวยีนการใชท้รัพยากร 

 

ก่อน1 2.85 2.92 2.78 0.38 

(1.11) (1.38) (0.86) (.686) 

หลงั2 3.97a 3.40b 3.73a 9.33* 

(0.87) (1.09) (0.83) (.000) 

4) ภูมิปัญญาท้องถ่ิน/เทคโนโลยี

เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการผลิต 

 

ก่อน1 2.81 2.72 2.84 0.26 

 (1.36) (1.39) (0.85) (.771) 

หลงั2 3.66a 3.07b 3.49a 6.01* 

 (1.33) (1.39) (0.95) (.003) 

5) ประสบการณ์เก่ียวกบัการเกษตร

ท่ีผลิต 

 

ก่อน1 3.15 3.17 2.90 1.86 

 (1.18) (1.22) (0.88) (.158) 

หลงั2 3.95 3.75 3.95 1.57 

 (1.04) (1.00) (0.70) (.210) 

6)  ความสามารถในการเข้า ถึง

ข่าวสารดา้นการเกษตร 

ก่อน1 2.54a 2.59a 2.14b 3.23* 

 (1.44) (1.60) (1.02) (.041) 

 หลงั2 3.41 3.17 3.28 0.94 

  (1.39) (1.38) (0.88) (.391) 

7) การมีโอกาสไดเ้ขา้รับการอบรม/

ศึกษาดูงาน 

ก่อน1 1.58a 2.18b 1.62a 4.59* 

 (1.80) (1.60) (1.25) (.011) 

 หลงั2 3.03 2.68 2.83 1.33 

  (1.66) (1.52) (1.37) (.265) 

8) ความรู้ท่ีได้รับจากการอบรม/

ศึกษาดูงาน 

ก่อน 2.20 2.22 1.52 6.48* 
 (1.63) (1.68) (1.37) (.002) 

 หลงั 3.00 2.61 2.60 2.07 
  (1.68) (1.54) (1.54) (.128) 
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ตารางที ่10 ผลทดสอบความแตกต่างทุนทางมนุษยร์ะหวา่งกลุ่มก่อนและหลงัการปรับเปล่ียนฯ (ต่อ) 

ทุนด้านมนุษย์ 

กลุ่มที ่1 

(ผสมผสาน) 

(n=100) 

กลุ่มที ่2 

(กึง่การค้า) 

(n=100) 

กลุ่มที ่3  

(เพ่ือการค้า) 

(n=100) 

ทดสอบ 

X̅ X̅ X̅ F 
(S.D.) (S.D.) (S.D.) (P-Value) 

9) การน าใชค้วามรู้จากการอบรม/

ศึกษาดูงานมาปฏิบติัจริง 

ก่อน1 2.20a 2.32a 1.60b 5.86* 

(1.63) (1.79) (1.33) (.003) 

หลงั2 3.02 2.71 2.76 1.08 

(1.65) (1.60) (1.54) (.340) 

10) ความพอเพียงและคุณภาพ

แรงงานในครัวเรือน 

 

ก่อน1 3.43 3.47 3.45 0.04 

(1.11) (1.15) (0.81) (.963) 

หลงั2 3.61 3.54 3.60 0.15 

(1.00) (1.09) (0.84) (.862) 

11) เกษตรกรและแรงงานใน

ครัวเรือนมีสุขภาพแขง็แรง 

 

ก่อน1 3.93 3.84 3.91 0.27 

(1.02) (0.93) (0.78) (.766) 

หลงั2 4.02 3.78 3.96 2.02 

(0.98) (0.89) (0.74) (.134) 

12) ความเป็นผูน้ าของเกษตรกร ก่อน1 3.22a 3.37a 2.33b 19.61* 

 (1.31) (1.26) (1.24) (.000) 

หลงั2 3.83a 3.53a 3.09b 11.33* 

 (1.00) (1.11) (1.20) (.000) 
หมายเหตุ:       * แสดงความแตกต่างทุนทางมนุษยร์ะหวา่งกลุ่ม เม่ือท าการทดสอบดว้ย F-Test ท่ีระดบันยัส าคญั .05 

 1 ก่อนการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร  
 2 หลงัการปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

 a b c มีความแตกต่างกนั 

 

 

 

 



 

146 

ภาคผนวก ข แบบสัมภาษณ์เกษตรกร 

เลขท่ีแบบสอบถาม  

 

แบบสัมภาษณ์เชิงลกึส าหรับครัวเรือนเกษตรกร 

เร่ือง ผลกระทบจากการปรับเปลีย่นระบบการผลติพืชเชิงเดี่ยวต่อวถิีชีวติเกษตรกร 
ในอ าเภอนาน้อย จังหวดัน่าน 

ค าช้ีแจง แบบสัมภาษณ์มีทั้งหมด 8  ตอน ดังนี้ 

 ตอนที ่1 ขอ้มูลขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล และทางสังคมระดบัครัวเรือนของเกษตรกร 
 ตอนที ่2 ขอ้มูลการใชป้ระโยชน์ท่ีดินและระบบเกษตร 
 ตอนที ่3 ขอ้มูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจระดบัครัวเรือนของเกษตรกร 
 ตอนที ่4 ความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือนของเกษตรกร 

ตอนที่ 5 ประเมินทุน 5 ดา้น ประกอบดว้ย ทุนทางทรัพยากร ทุนทางกายภาพ ทุนทางการเงิน 
ทุนทางมนุษย ์และทุนทางสังคม 

ตอนที ่6 การปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 
ตอนที ่7 ความอ่อนแอ เปราะบางในการประกอบอาชีพการเกษตร 
ตอนที ่8 ปัญหาและอุประสรรคในการประกอบอาชีพการเกษตร 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ- สกุลผูต้อบแบบสอบถาม................................ .......................... เบอร์โทร............................... 
บา้นเลขท่ี ........................ หมู่ท่ี............ หมู่บา้น............................. ต าบล.............................. ...... 
อ  าเภอนาน้อย จงัหวดัน่าน วนัท่ีสัมภาษณ์.............................. ช่ือผูส้ัมภาษณ์............................... 
ช่ือผูต้รวจทาน……………….........…...ลงช่ือ……………...........…เบอร์โทร.....................…...…...... 
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ตอนที ่1 ขอ้มูลขอ้มูลพื้นฐานส่วนบุคคล และทางสังคมระดบัครัวเรือนของเกษตรกร 

1.1 ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือน 
1) จ  านวนสมาชิกครัวเรือนทั้งหมด ...... คน 
2) จ  านวนสมาชิกท่ีอาศยัอยูใ่นครัวเรือน ณ ปัจจุบนั …… คน 
3) รายละเอียดสมาชิกในครัวเรือน (ไม่รวมสมาชิกท่ีไม่อยูใ่นปัจจุบนั) 

รายละเอียดสมาชิกในครัวเรือน (ไม่รวมสมาชิกท่ีไม่อยูใ่นปัจจุบนั) 

ล าดบัท่ี ช่ือ เพศ อาย ุ(ปี) 
ระดบัการศึกษา 

(ณ ปีท่ีถาม) 
อาชีพ 

รายได ้(บาท/

เดือน) 

ต าแหน่งในชุมชน 

(ระบุต าแหน่ง และปี) 

1        

2        

3        

4        

5        

รวม   

 
1.2 การรวมกลุ่มในชุมชน 

กลุ่ม ร่วมกลุ่ม วตัถุประสงค์ กลุ่ม ร่วมกลุ่ม วตัถุประสงค์ 
1) กลุ่มเกษตรอินทรีย ์   11) กลุ่มเยาวชน   

2) กลุ่มเกษตรพอเพียง   12) กลุ่มนาแปลงใหญ่   

3) กลุ่มเกษตรกร   13) กลุ่มถัว่เหลือง   

4) กลุ่มเล้ียงโค   14) กลุ่มมะม่วงแปลง

ใหญ่ 

  

5) กลุ่มเล้ียงหมู   15) กลุ่มแหนม   

6) กลุ่มบริการท่ีพกั    16) กลุ่มปุ๋ยหมกั   

7) กลุ่มหตัถกรรม   17) กลุ่มโครงการ 9101 

ระบุการผลิต...ระบุ... 

  

8) กลุ่มออมทรัพย ์   18) กลุ่ม ธกส.   

9) กลุ่มพอ่บา้น   19) กลุ่มยางพารา   

10) กลุ่มแม่บา้น   20) กลุ่มกองทุน

หมู่บา้น 
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1.3 การอบรมรับการถ่ายทอดทางดา้นการเกษตร 

ประเด็นรับการอบรม 
ความถี่ 

(คร้ัง/ปี) 
ประเด็นทีไ่ด้ 

ระดับประโยชน์ในการน ามาใช้ 

มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

1) ดา้นการผลิตและการ

จดัการโรคและแมลง 

       

2) ดา้นการตลาด        

3) ดา้นการท าปุ๋ย        

4) อ่ืน ๆ ระบุ.........        

5) อ่ืน ๆ ระบุ.........        
 

1.4 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารดา้นการเกษตร 

แหล่งข้อมูล 

ความถี่ ความส าคัญ 

บ่อย บางคร้ัง 
นาน ๆ 

คร้ัง 

มาก

ทีสุ่ด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีสุ่ด 

1) วทิย ุ         

2) โทรทศัน์         

3) เพื่อนบา้น         

4) สถาบนัการเกษตร         

5) เจา้หนา้ท่ีเกษตร         

6) อบต.         

7) ผูใ้หญ่บา้น         

8) อินเตอร์เน็ต         

9) อ่ืน ๆ ระบุ...........         

10) อ่ืน ๆ ระบุ.........         

 
 
ตอนที ่2 ขอ้มูลการใชป้ระโยชน์ท่ีดินและระบบเกษตร 
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2.1 ระบบการผลิตทางการเกษตรฝนปัจจุบนั  
  ผสมผสาน      ก่ึงการคา้       เพื่อการคา้ 

ระบบพืชหรือสัตว์/เวลา 
ปี พ.ศ. ที่

ปรับเปลี่ยน 

ปัจจัย/เหตุผล

ทีท่ าการผลติ 

ปัญหาส าคัญ

ในปีน้ัน 

แนวทางการ

แก้ไข 

 1) ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์     

 2) ยางพารา     

 3) ปาลม์น ้ามนั      

 4) ไมส้ัก     

 5) พืชอาหาร: ขา้ว      

 6) พืชอาหารอ่ืน ๆ: ถัว่ 

ฟักทอง...   

    

 7) ไมผ้ล เช่น มะขาม แกว้

มงักร มะม่วง...   

    

 8) ปศุสัตว ์เช่น หมู ไก่ ววั 

ควาย... 
    

 9) พืชผกัสวนครัว.............     

 10) พืชผกัโครงการหลวง     

 11) พืชอ่ืน ๆ ระบุ.............     
หมายเหต:ุ รูปแบบของการปรับเปล่ียนระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสตัวจ์ากอดีตจนถึงปัจจุบนั    

 เลิกปลูกขา้วโพดเล้ียงสตัวท์ั้งหมด          ปลูกขา้วโพดเล้ียงสตัวเ์ท่าเดิม 

 ปลูกขา้วโพดเล้ียงสตัวม์ากกว่าเดมิ ไม่ถึง 50%     ปลูกขา้วโพดเล้ียงสตัวม์ากกว่าเดมิ เกิน 50% 

     ปลูกขา้วโพดเล้ียงสตัวน้์อยกว่าเดมิ ไม่ถึง 50%    ปลูกขา้วโพดเล้ียงสตัวน้์อยกว่าเดมิ เกิน 50% 
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2.2 จ  านวนท่ีดินทั้งหมดของครัวเรือน...........................แปลง รวมพื้นท่ี…………….ไร่.................งาน 

2.3 รายละเอียดการใชป้ระโยชน์ท่ีดิน (รวมท่ีอยูอ่าศยั) ปัจจุบนั 

แปลงที่ 
พืชท่ีปลูกหรือ
สัตว์ที่เลีย้ง 

ขนาดพ้ืนที่ 
(ไร่) 

สภาพ 
การถือครอง () 

ความเป็นเจ้าของ () 
เขตป่า/
อุทยาน 
(ระบุ....) 

ปัจจุบัน 
(2561) 

มี 
เอกสาร
สิทธ์ิ1 

ไม่มี
เอกสาร
สิทธ์ิ 

ตนเอง 
(ครัวเรือน) 

เช่า 
พ่อแม่ให้
ท ากนิ 

อ่ืน ๆ 
ระบุ 

ขนาด (ไร่) 

1 บา้น 

 ไม่มี
ผกัสวน
ครัว 

บา้น 
แปลง
ผกั 

       
 มีผกั
สวนครัว 

  

2          

3          

4          

5          

หมายเหต:ุ เอกสารสิทธ์ิ1: (1) โฉนด   (2) น.ส.3 (3) สปก.  (4) นส.2  (5) อ่ืน ๆ ระบุ 

 

2.4 สภาพทางกายภาพและชีวภาพของพื้นท่ี (ตรวจสอบกบัหวัขอ้ 2.3) 

แปลงที่ 
พืชท่ีปลูกหรือ
สัตว์ที่เลีย้ง 

ลกัษณะที่ดนิ ความอุดมสมบูรณ์ของดนิ  
1:น้อยท่ีสุด 
5: มากท่ีสุด 

ความอุดมสมบูรณ์ของน ้า 

ความลาดชัน1 ความสูง2 
1:น้อยท่ีสุด  
5: มากท่ีสุด 

แหล่งน ้า3 

1       

2       

3       

4       

5       

หมายเหต:ุ ความลาดชนั1 : (1) มาก: > 45 (2) ปานกลาง: 20-45 (3) นอ้ย: 0-20 

 ความสูง2 : (1) ท่ีสูง: > 700 เมตรจากระดบัน ้ าทะเล (2) ท่ีดอน: 300><700 เมตรจากระดบัน ้ าทะเล   

(3) ท่ีราบ: < 300 เมตรจากระดบัน ้ าทะเล   

 แหล่งน ้ า3 : (1) ชลประทาน  (2) บ่อบาดาล  (3) สระน ้ า  (4) ประปาหมู่บา้น   

(5) ประปาภูเขา  (6) ล าเหมือง (7) หว้ยธรรมชาติ  (8) น ้ าฝน 
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2.5 การผลิตเกษตร (รอบการผลิต) ถามใหค้รบทุกแปลง (ตรวจสอบกบัหวัขอ้ 2.3) 

แปลงที ่
พืชท่ีปลูก
หรือสัตว์ที่

เลีย้ง 

2560 2561 รูปแบบ
การผลติ1 พค มยิ กค สค กย ตค พย ธค มค กพ มคี เมย 

1               

2               
3               
4               
5               

หมายเหต:ุ รูปแบบการผลิต1: (1) ใชส้ารเคมี 100% (2) ใชส้ารเคมี > 50% (3) ใชส้ารเคมี < 50% 
    (4) ปลอดภยั  (5) ปลอดสารพิษ  (6) อินทรีย ์

 
2.6 ขอ้มูลผลผลิตพืช/สัตว ์และการใชป้ระโยชน์ 2559/60 (ตรวจสอบกบัหวัขอ้ 2.3) 

ชนิดพืช/
สัตว์ 

ผลผลติรวม

จากทุกแปลง  

(ปี ล่าสุด) 

(กก.,ถัง) 

การใช้ประโยชน์ 

(ระบุหน่วยให้ชัดเจนว่าเป็น กก.หรือถัง)  

แหล่งขาย
ผลผลติ บริโภค  ค่าเช่า 

ท าพนัธ์ุ/
อ่ืน ๆ 

 
ขาย1  

ราคา
ขาย  

รายได้จาก
ขาย (บาท) 

ต้นทุนเงนิ
สด (บาท) 

          

          

          

          

          

หมายเหตุ: ขาย1: เกษตรกร อาจจ าไม่ได ้ใหถ้ามรายไดท่ี้ไดจ้ากการขาย และราคาขายแทน 

หากหน่วยเป็นถงัหรือหน่วยอ่ืนท่ีไม่ใช่ กิโลกรัม ขนาดบรรจุ....(หน่วย) เป็น ....(กิโลกรัม) 
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2.7 การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร/วสัดุของครัวเรือน 

กจิกรรม 
มูลค่า/ปี 

(บาท) 
วตัถุดบิหลกั 

แหล่งทีม่า

ของ

วตัถุดบิ1 

ลกัษณะการผลติ การใช้ประโยชน์ 
แหล่งขาย

ผลติภัณฑ์2 กลุ่ม ส่วนตวั อาหาร ขาย 

แปรรูปอาหาร         

1)................         

2)................         

3)................         

หตัถกรรม         

1)................         

2)................         

3)................         

หมายเหต:ุ แหล่งทีม่าของวตัถุดบิ1:  (1) ในชุมชน  (2) ต่างชุมชน  (3) ต่างอ าเภอ  (4) ต่างจงัหวดั 
    แหล่งขายผลติภณัฑ์2:    (1) ตลาดในชุมชน  (2) พอ่คา้ในชุมชน (3) พอ่คา้ต่างถ่ิน    
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ตอนที ่3 ขอ้มูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจระดบัครัวเรือนของเกษตรกร 

3.1 เงินสะสมในครัวเรือนของเกษตรกรจากการท าการเกษตร  
3.1.1 เงินเก็บสะสม หรือเงินออม............................................ บาท/ปี  
เม่ือเทียบปัจจุบนักบัก่อนการปรับเปล่ียน   มากกวา่  เท่าเดิม  นอ้ยกวา่ 
3.1.2 ลกัษณะการออม (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

      ธนาคาร      กลุ่มออมทรัพย ์     กลุ่มพอ่บา้น     กลุ่มแม่บา้น       อ่ืน ๆ ระบุ 

3.2 รายไดค้รัวเรือนต่อปี (ท่ีเป็นตวัเงิน) ปี 2560 

 
 
 
 
 
 
 

ประเภทรายได้ มูลค่า (บาท/ปี) 

3.2.1 รายไดก้ารเกษตร (รวม)  

1) รายไดเ้กษตรจากพืช   

2) รายไดเ้กษตรจากสัตว ์  

3.2.2 รายไดน้อกเกษตร (รวม)  

1) ราชการ  

2) รับจา้ง    

3) คา้ขาย    

4) เงินเดือน เบ้ียยงัชีพ    

5) หตัถกรรม เยบ็ผา้    

6) ลูกหลานให ้  
7) ธุรกิจส่วนตวั (ร้านซ่อมรถ ร้านตดัผม/เสริมสวย รับเหมา

ก่อสร้าง รีสอร์ท/หอ้งพกั/โรงรม/โฮมสเตย ์ฯลฯ) 
 

3.2.3 รายไดจ้ากแหล่งธรรมชาติและของป่า (รวม)  

1) .......................................  

อ่ืนๆ ระบุ …….   
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3.3 ค่าใชจ่้ายโดยรวมในครอบครัวของท่านในรอบปีทั้งหมดเท่ากบั ................... บาท (ไม่รวมอาหาร)  
3.4 รายละเอียดค่าใช้จ่ายอาหาร และค่าใช้จ่ายอ่ืน ๆ ในครอบครัว ท่ีตอ้งจ่ายเป็นเงินซ้ือมาในรอบปี 

(เพื่อตรวจเช็คกบั ขอ้ 3.3) 

 

 

ประเภทค่าใช้จ่าย (ไม่รวมอาหาร)   มูลค่าซ้ือรวมต่อปี (บาท) 
3.4.1 ค่าเส้ือผา้ เคร่ืองใชใ้นบา้นท่ีใชป้ระจ า   

1) เส้ือผา้ เคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองหอมต่าง ๆ   

2) ผงซกัฟอก สบู่ น ้ายาลา้งจาน ยาสระผม ฯลฯ   

3.4.2 ค่าสาธารณูปโภค   

1) ไฟฟ้า   

2) น ้าด่ืม   

3) น ้าประปา   

4) ค่าโทรศพัท ์  

5) ค่าน ้ามนัรถ ค่ายานพาหนะเดินทาง   

3.4.3 ค่ารักษาพยาบาล   

3.4.4 ค่าเล่าเรียนบุตร (ค่าเทอม)   

1) ค่ารถเดือน (รายเดือน)   

2) ค่าใชจ่้ายส าหรับไปโรงเรียน (รายวนั/รายเดือน)   

3.4.5 ค่าฌาปนกิจ งานวดั บวช แต่งงาน  

3.4.6 ค่าใชจ่้ายบนัเทิง และการพนนั: (เหลา้ หวย ฯลฯ)  

3.4.7 ค่าซ้ืออุปกรณ์ในบา้น ส่ิงอ านวยความสะดวก (เงินสด)   

3.4.8 ค่าผอ่นอุปกรณ์ในบา้น ส่ิงอ านวยความสะดวก (เช่ือ)   

3.4.9 ลงทุนทางการเกษตร   

3.4.10 ลงทุนท าอาชีพต่าง  

3.4.11 ค่าอ่ืน ๆ ระบุ...................................  
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3.5 หน้ีสินครัวเรือนต่อปี (ท่ีเป็นตวัเงิน) 

แหล่งเงินกู้  
จ านวนเงินกู้
ทั้งหมด (บาท) 

จ านวนหนีค้งค้าง 
(บาท) 

วตัถุประสงค์ใน
การกู้  (ระบุส้ัน ๆ) 

3.5.1 ธกส.:  กูร้ะยะสั้น  
    กูร้ะยะยาว  

   

3.5.2 สหกรณ์การเกษตร     

3.5.3 กลุ่มเกษตรกร     

3.5.4 กลุ่มออมทรัพย ์    

3.5.5 กองทุนหมู่บา้น     

3.5.6 กลุ่มอาชีพ/วสิาหกิจ     

3.5.7 ญาติ /พี่นอ้ง     

3.5.8 อ่ืนๆ........................     

 

3.6 อุปกรณ์ต่าง ๆ เคร่ืองมือ และทรัพยสิ์นของครัวเรือน 

อุปกรณ์ต่าง ๆ เคร่ืองมือ และ
ทรัพย์สินของครัวเรือน 

จ านวน  
(ระบุ...) 

ปีทีซ้ื่อหรือ
อายุอุปกรณ์... 

ประมาณราคา
ในปัจจุบัน 
(บาท) 

ใช้กบัพืช
ใดบ้าง 

3.6.1 เคร่ืองมือทางการเกษตร     
1)  เคร่ืองป๊ัมน ้า     
2) ระบบน ้าในแปลง     
3) เคร่ืองสูบน ้า     
4) สระน ้า     
5) บ่อบาดาล     
6) ตะบนัน ้า     
7) ประปาภูเขา     
8) เคร่ืองพน่ยา     
9) ระบบไฟในแปลง     
10) รถแทรกเตอร์     
11) รถไถเดินตาม     
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3.6 อุปกรณ์ต่าง ๆ เคร่ืองมือ และทรัพยสิ์นของครัวเรือน (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณ์ต่าง ๆ เคร่ืองมือ และ
ทรัพย์สินของครัวเรือน 

จ านวน  
(ระบุ...) 

ปีทีซ้ื่อหรือ
อายุอุปกรณ์

... 

ประมาณ
ราคาใน
ปัจจุบัน 
(บาท) 

ใช้กบัพืช
ใดบ้าง 

12) เคร่ืองตดัหญา้     
13) รถพว่ง     
14) ยุง้ฉาง     
15) โรงเรือนปลูกพืช     
16) โรงเรือนเล้ียงสัตว ์     
17) อ่ืน ๆ ระบุ.................     

3.6.2 ทรัพยสิ์นของครัวเรือน     
1) รถจกัรยานยนต์     
2) รถยนต ์     
3) ตูเ้ยน็     
4) โทรทศัน์     
5) โทรศพัท ์     
6) บา้น     
7) อ่ืน ๆ ระบุ..................     
8) อ่ืนๆ ระบุ...................     
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ตอนที ่4 ความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือนของเกษตรกร 

ความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือนของเกษตรกร 
4.1 ค่าใชจ่้ายในดา้นอาหาร (ทั้งท่ีประกอบอาหารในบา้น และรับประทานนอกบา้น) ในรอบปีเท่ากบั.............บาท 

4 .2  พืชอาหารหลัก ท่ี ท่ านบ ริโภค 
ประเภทไหนท่ีท่านท าการเพาะปลูกเอง
บา้ง (ระบุ) 

 

4.3 ตลอดทั้งปี ท่านตอ้งเสียเงินเพ่ือซ้ือ
สินคา้ส าหรับบริโภคในครัวเรือนเป็น
สดัส่วนเท่าไรของการบริโภคทั้งหมด 

 ซ้ือทั้งหมด (100%)              ซ้ือเกือบทั้งหมด (75%)        

 ซ้ือเพียงคร่ึงเดียว (50%)      ซ้ือเป็นส่วนนอ้ย (25%)     

 แทบจะไม่ไดซ้ื้อเลย 

4.4 โดยส่วนใหญ่ อาหารประเภทไหน
ท่ีท่านตอ้งซ้ือ (ไม่รวมน ้ าด่ืม) 

ประเภทค่าใช้จ่ายอาหาร 
มูลค่าซ้ือรวม
ต่อปี (บาท) 

4.4.1) ค่าใชจ่้ายซ้ือวตัถุดิบ ส าหรับท าอาหารใน
ครอบครัว  

 

1) ขา้ว,ขนมปัง  

2) เน้ือสตัว ์  

3) ไข ่  

4) ผกั  

5) ผลไม ้  

4.4.2) ค่าใชจ่้ายซ้ือเคร่ืองปรุงรสส าหรับท าอาหาร
ในครอบครัว 

 

1) น ้ ามนั   

2) น ้ าตาล   

3) ผงปรุงรส  

4) ซอสปรุงรส  

4.4.3) ค่าขนม ของขบเค้ียว   

เคร่ืองด่ืม เช่น นม  เหลา้ เบียร์ (ไม่รวมน ้ าด่ืม)  

4.4.4) อาหารก่ึงส าเร็จรูป เช่น มาม่า ปลากระป๋อง  

4.4.5) อาหารส าเร็จรูป เช่น กบัขา้วถุง   

4.4.6) อ่ืน ๆ ระบุ................................................  
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ความมัน่คงทางอาหารระดบัครัวเรือนของเกษตรกร (ต่อ) 
4.5 ในรอบปีท่ีผ่านมาท่านผลิต
ข้าวเพียงพอกับการบริโภคของ
สมาชิกในครัวเรือนหรือไม่ (ถ้า
ผ ลิ ต ไ ม่ เ พี ย ง พ อ  ร ะ บุ ช่ ว ง
ระยะเวลา) 

 ผลิตเพียงพอ  (ข้ามไป 4.6) 
 ผลิตไม่พอบริโภคบางช่วงตอ้งยมื/ซ้ือ    
จ  านวนขาด........... กระสอบ/ ............ถงั  เป็นเงิน.............บาท 
 ผลิตไม่พอบริโภค ขาดแคลนทั้งปี ระบุ จ  านวนขาด
ประมาณ...............กระสอบ /ถงั 
 ไม่ปลูก       ซ้ือ      ท านาแลกขา้ว      อ่ืน ๆ 
ระบุ............. 

4.6 ท่านเคยประสบปัญหาขาด
แคลนอาหารหรือไม่ 
 เคย             ไม่เคย  

ในรอบปีท่ีผ่านมาท่านประสบ
ปัญหาขาดแคลนอาหารใดเป็น
ประจ าบา้ง 

ชนิดอาหาร 
ไม่

ผลิต 

ผลิตเอง ซ้ือ 

เพียง

พอ 

ไม่

เพียงพอ 

เงิน

เพียงพอ 

เงินไม่

เพียงพอ 

1) ขา้ว      

2) พืชผกั      

3) เน้ือสัตว ์      

4) อาหาร

ส าเร็จรูป/ก่ึง

ส าเร็จรูป 

     

5) เคร่ืองด่ืม 

(ไม่รวมน ้า

ด่ืม) 

     

 

4.7 ความเส่ียงหรือสาเหตุของขา้ว
และอาหารไม่ เพียงพอต่อการ
บริโภคของค รัว เ รือน (โปรด
เรียงล าดับความส าคัญ 1,2,3… 
และตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

 รายไดไ้ม่เพียงพอ      ไม่มีท่ีท ากิน                      
 ท่ีดินไม่เพียงพอ         ท่ีดินไม่สมบูรณ์           
 ขาดแคลนน ้า              ศตัรูพืช                                  

  ผลผลิตต ่า                   ไม่มีเครือญาติ  
  ไม่มีแหล่งอาหาร เช่น ป่าไม ้แหล่งน ้า           
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4.8 ชนิดอาหาร หรือแหล่งรายไดท่ี้ไดจ้ากป่า และแหล่งธรรมชาติอ่ืน ๆ พร้อมรายละเอียด ในรอบปี 

 หา   ไม่ไดห้า 

ชนิดอาหาร/ส่ิงของ
ระบุ 

แหล่งทีไ่ด้มา1 ระบุ.. 

จ านวนทีห่าได้ 

จ านวนที่
ได้/ปี
(มูลค่า) 

จ านวนทีใ่ช้
บริโภค 
(มูลค่า) 

แบ่งปัน 
(มูลค่า) 

จ านวนที่
ขาย 

(มูลค่า) 

 1) เห็ด      

 2) หน่อไม ้      

 3) กบ,เขียด      

 4) ปลา      

 5) อ่ืนๆ
............ 

     

หมายเหตุ: แหล่งท่ีไดม้า1: (1) ป่าสงวน  (2) อุทยาน (3) ป่าชุมชน (4) ทุ่งนา 
    (5) แหล่งน ้าธรรมชาติ 
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ตอนที่ 5 ประเมินทุน 5 ดา้น ประกอบดว้ย ทุนทางทรัพยากร ทุนทางกายภาพ ทุนทางการเงิน ทุนทาง
มนุษย ์และทุนทางสังคม 

ระดบัความคิดเห็นต่อทุน 5 ดา้น (การใชป้ระโยชน์/การเขา้ถึง)  

โดยที่ 5 หมายถึง มากท่ีสุด และ 1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 

5.1 ทุนด้านทรัพยากร () 

ทุนด้านทรัพยากร 
ระดบัความคดิเห็น 

ไม่ม ี เหตุผล 

ระดบัความคดิเห็นก่อน
ปรับเปลีย่น ไม่ม ี เหตุผล 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1) ความอุดมสมบูรณ์

ของพ้ืนท่ี/ท่ีดินในการ

เพาะปลูก 

              

2) ระบบน ้ าท่ีใช้ทาง

การเกษตร 

              

3) สภาพอากาศและ

ส่ิงแวดล้อมท่ีความ

เหมาะสม 

              

4) ความหลากหลาย

พ้ืนท่ีสวนรอบแปลง

นา/รอบร้ัวบา้น 
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5.2 ทุนด้านกายภาพ ()  

ทุนด้านกายภาพ 
ระดบัความคดิเห็น 

ไม่ม ี เหตุผล 

ระดบัความคดิเห็นก่อน
ปรับเปลีย่น ไม่ม ี เหตุผล 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1) ระบบไฟฟ้าของ

ครัวเรือน 
     

  
     

  

2) ระบบน ้ า อุปโภค

บริโภคของครัวเรือน 
     

  
     

  

3) น ้ าอุปโภคบริโภค

ไม่มีการปนเป้ือนของ

สารเคมี/สารพิษ 

              

4) สภาพถนน/ทาง ใน

พ้ื น ท่ี เ ก ษ ต ร ข อ ง

ตนเอง 

              

5) มีโทรศพัทแ์ละการ

เ ข้ า ถึ ง สั ญ ญ า ณ

โทรศพัท ์

              

6) การเขา้ถึงสัญญาณ

อินเทอร์เน็ต 
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5.3 ทุนทางการเงนิ () 

ทุนทางการเงนิ 
ระดบัความคดิเห็น 

ไม่ม ี เหตุผล 

ระดบัความคดิเห็นก่อน
ปรับเปลีย่น ไม่ม ี เหตุผล 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1) การออมเงิน               

2) กองทุนแหล่งเงินกู้

ในชุมชน 

              

3) สถาบนัทางการเงิน

ในชุมชนหรือท่ีอ่ืนท่ี

เขา้ถึงได ้

              

4 ) ร า ย ไ ด้ ป ร ะ จ า  

(เงินเดือน/อาชีพเสริม 

เ ช่น  เ งินบ า เห น็จ /

บ านาญ บริการ ฯลฯ) 

              

5 ) ร า ย ไ ด้ จ า ก

การเกษตร 

              

6) การได้รับเงินทุน

จาก พ่อค้า /นายทุน 

ห รื อ ห น่ ว ย ง า น /

องคก์ร  

              

 7) สินเช่ือ/ปัจจัยการ

ผลิตทางการเกษตร 

              

 
5.4 ทุนด้านสังคม () 

ทุนด้านสังคม 
ระดบัความคดิเห็น 

ไม่ม ี เหตุผล 

ระดบัความคดิเห็นก่อน
ปรับเปลีย่น ไม่ม ี เหตุผล 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1) การ เข้าก ลุ่มและ
เครือข่ายทางสังคม 
(ก ลุ่มแ ม่บ้าน  ก ลุ่ม
พ่อบ้าน กลุ่มเยาวชน 
กลุ่มออมทรัพย์ และ
กลุ่มอ่ืน ๆ) 
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5.4 ทุนด้านสังคม () (ต่อ) 

ทุนด้านสังคม 
ระดบัความคดิเห็น 

ไม่ม ี เหตุผล 

ระดบัความคดิเห็นก่อน
ปรับเปลีย่น ไม่ม ี เหตุผล 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2) หน่วยงานให้การ
สนับสนุน เ ก่ี ยวกับ
ค ว า ม รู้ / ทุ น /
เทคโนโลยี  (ทั้ ง รั ฐ 
เอกชน และหน่วยงาน
อ่ื น  ๆ )  เ ก่ี ย ว กั บ
การเกษตร 

     

  

     

  

3 ) ก า ร ว ม ก ลุ่ ม ใ น

ชุมชนหรือต าบลเพื่อ

ก า ร ผ ลิ ต ท า ง

การเกษตร (เช่นกลุ่ม

เล้ียงโค กลุ่มยางพารา 

ก ลุ่มถั่ว เห ลื อง  แล

กลุ่มอ่ืน) 

              

4) เครือข่ายภายนอก

ชุมชน อ า เภอ และ

จงัหวดัท่ีสนบัสนุน 

              

5) การจดักิจกรรมตาม

ประเพณี ความเ ช่ือ 

หรือวัฒนธรรมของ

ชุมชน 

              

6 ) การแลก เป ล่ียน

แรงงานในกลุ่มและ

ชุมชน 

              

7 ) การแลก เป ล่ียน

ผลผลิต/ใชผ้ลผลิตเช่า

ท่ีท ากิน 
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5.5 ทุนทางมนุษย์ () 

ทุนทางมนุษย์ 
ระดบัความคดิเห็น 

ไม่ม ี เหตุผล 

ระดบัความคดิเห็นก่อน
ปรับเปลีย่น ไม่ม ี เหตุผล 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1) ความเช่ียวชาญและ

ทกัษะในการผลิตดา้น

การ เกษตรของตัว

เกษตรกร 

              

2) ความสามารถและ

ทกัษะในการเลือกใช้

วตัถุดิบท่ีมีในทอ้งถ่ิน  

              

3) ความสามารถและ

ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร

หมุ น เ วี ย น ก า ร ใ ช้

ทรัพยากรในพ้ืนท่ีกบั

การผลิต 

              

4) ภูมิปัญญาท้องถ่ิน/

เ ท ค โ น โ ล ยี เ พื่ อ

ประยุกต์ใช้ในการ

ผลิต 

              

5 ) ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์

เก่ียวกับการเกษตรท่ี

ผลิต 

              

6) ความสามารถใน

การ เข้า ถึ งข่ าวสาร

ด้านการเกษตรเพื่อ

การพฒันาตนเอง 

              

7) การมีโอกาสไดเ้ขา้

รับการอบรม/ศึกษาดู

งานเพื่อการประกอบ

อาชีพ 
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5.5 ทุนทางมนุษย์ () (ต่อ) 

ทุนทางมนุษย์ 
ระดบัความคดิเห็น 

ไม่ม ี เหตุผล 

ระดบัความคดิเห็นก่อน
ปรับเปลีย่น ไม่ม ี เหตุผล 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

8) ความรู้ท่ีไดรั้บจาก
การอบรม/ศึกษาดูงาน 

     
  

     
  

9) การน าใช้ความรู้

จากการรอบรม/ศึกษา
ดูงานมาปฏิบติัจริง 

              

10) ความพอเพียงและ

คุณภาพแรงงานใน
ครัวเรือน 

              

1 1 ) เ กษตรกรและ

แรงงานในครัวเรือนมี

สุขภาพแข็งแรงต่อ
การด าเนินการผลิต 

              

12) ความเป็นผูน้ าของ

เกษตรกร  (กล้า คิ ด 

กล้า ตัด สินใ จ  เ ม่ื อ
เผชิญกบัปัญหา) 
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ตอนที ่6 การปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร 

6.1 ท่านเคยปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวห์รือไม่  เคยปลูก  ไม่เคยปลูก แลว้ระบบการผลิตของท่าน

จากอดีตจนถึงปัจจุบนัเป็นอยา่งไร.................................................................................................. 

6.2 ในอนาคตท่านมีแนวโนม้ท่ีจะปลูกขา้วโพดเล้ียงสัตวห์รือไม่  ปลูก  ไม่ปลูก เพราะอะไร

........................................................................................................................................................ 

6.3 ท่านเคยปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตรหรือไม่   เคย   ไม่เคย  

6.4 หากเคยมีการปรับเปล่ียนท่านปรับเปล่ียนก่อนปี พ.ศ. 2559 หรือไม่   ใช่  ไม่ใช่ 

6.5 เหตุผลท่ีท่านปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร () 

เหตุผลต่อการปรับเปลีย่น (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ระดบัความเห็นต่อเหตุผล 

น้อย

ทีสุ่ด 
น้อย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ทีสุ่ด 

1) เศรษฐกจิ 

 

 ความตอ้งการของตลาด      

 ราคาแพง      

 ตน้การผลิตทุนต ่า      

 ความมัน่คงดา้นรายได ้      

 อ่ืน ๆ ระบุ.................................      

2) อาหาร  เพ่ิมอาหารในครัวเรือน      

 ผลิตอาหารท่ีปลอดภยับริโภคเอง      

 ความมัน่คงทางาหาร      

 อ่ืน ๆ ระบุ.................................      

3) นโยบาย  ลดการบุกรุกพ้ืนท่ีป่า/ยดึคืนผืนป่า      

 ส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียง      

 ส่งเสริมเกษตรผสมผสาน      

 ส่งเสริมเกษตรอินทรีย ์      

 9101      

 เกษตรแปลงใหญ่      

 อ่ืน ๆ ระบุ.................................      
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6.5 เหตุผลท่ีท่านปรับเปล่ียนระบบการผลิตทางการเกษตร () (ต่อ) 

เหตุผลต่อการปรับเปลีย่น (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

ระดบัความเห็นต่อเหตุผล 

น้อย

ทีสุ่ด 
น้อย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ทีสุ่ด 

4) ส่ิงแวดล้อม  ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากร      

 สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลง      

 ลดความเส่ียงต่อสุขภาพ      

 อ่ืน ๆ ระบุ.................................      

5) สังคม  แรงงานอายเุพ่ิมมากข้ึน      

 ความเพียงพอของแรงงาน (ครัวเรือน/

จา้ง) 

     

 ปลูกตามผูอ่ื้น (ตามกระแส)      

 การแนะน าของเพื่อนบา้น/ผูอ่ื้น      

 สืบทอดจากบรรพบุรุษ      

 อ่ืน ๆ ระบุ.................................      

6) อ่ืน ๆ ระบุ...       
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ตอนที ่7 ความเส่ียงและความเปราะบางในการประกอบอาชีพการเกษตร 
ความอ่อนแอ เปราะบางในการประกอบอาชีพการเกษตร 

ปัจจยัก่อให้ประสบปัญหา 

ปี 2558 2559 ปี 2560 

น้อย 

เสีย

หาย 

(%) 

วธีิ

ปรับตวั 
น้อย 

เสีย

หาย 

(%) 

วธีิ

ปรับตวั 
น้อย 

เสีย

หาย 

(%) 

วธีิ

ปรับตวั 

7.1.1 ภัยธรรมชาต ิ          

1) แลง้          

2) น ้ าท่วม          

3) โรค/แมลง          

4) พาย/ุฝน          

5) การพงัทลายของดินหรือ

หนา้ดินในพ้ืนท่ี 

         

7.1 .2  นโยบาย  (ประกันราคา

สินคา้เกษตร ไม่รับซ้ือผลผลิตท่ี

ไม่มีเอกสารสิทธ์ิ และอ่ืน ๆ) 

         

7.1.3 เศรษฐกจิ (ราคาสินคา้ลดลง 

ตน้ทุนการผลิต หน้ีสิน ฯลฯ) 

         

7.1.4 เทคโนโลยี  (ความยุ่งยาก 

ความเหมาะสม ตน้ทุน ฯลฯ) 

         

7.1.5 ตวัเกษตรกร และแรงงานใน

ชุมชน (การเคล่ือนยา้ยแรงงานไป

อยูท่ี่อ่ืน แรงงานสูงอาย ุและความ

เ ส่ี ย ง จ า ก า ร ใ ช้ส า ร เ ค มี ท า ง

การเกษตร) 
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ตอนที ่8 ปัญหาและอุประสรรคในการประกอบอาชีพการเกษตร 

8.1 ……………………………………………………………………………………………… 

8.2 ……………………………………………………………………………………………… 

8.3 ……………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

ขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงท่ีท่านเสียสละเวลาใหก้ารสัมภาษณ์ 

นางสาวอนุสรา จนัทะสุวรรณ์ 

นกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาส่งเสริมการเกษตรและพฒันาชนบท 

คณะเกษตรศาสตร์มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ค ภาพลกัษณะทัว่ไปของพืน้ทีอ่ าเภอนาน้อย จังหวดัน่าน 

1. ลกัษณะภูมิประเทศและพื้นท่ีท าการเกษตรของพื้นท่ีอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 
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2. แหล่งน ้าเพื่อใชใ้นการอุปโภคและท าการเกษตรของพื้นท่ีอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 
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ภาคผนวก ง ภาพการด าเนินการเกบ็ข้อมูลภาคสนาม 

1. ภาพการด าเนินการสนทนากลุ่มร่วมกบัผูน้ าเกษตรกร 
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2. ภาพการด าเนินการสัมภาษณ์เกษตรกรระดบัครัวเรือน 
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3. ภาพการด าเนินการประชุมกลุ่มร่วมกบัผูน้ าเกษตรกรเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงระบบการผลิต 
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ภาคผนวก จ ตัวอย่างเอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ครัวเรือนเกษตรกรและจัดประชุมร่วมกับ

เกษตรกรกลุ่มเป้าหมายด้านการท าการเกษตรและการจัดการด้านอาหารของครัวเรือนเกษตรกร ใน
อ าเภอนาน้อย จังหวดัน่าน 

 1. ตวัอย่างเอกสารขออนุญาตสัมภาษณ์ครัวเรือนเกษตรกรจ านวน 68 หมู่บา้น ตามตาราง

รายช่ือเขตการปกครอง หมู่บา้น และผูใ้หญ่บา้น ในอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 
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ตารางรายช่ือเขตการปกครอง หมู่บา้น และผูใ้หญ่บา้น ในอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 

ล าดับที ่ เขตการปกครอง ช่ือหมู่บ้าน หมู่ที่ ผู้ใหญ่บ้าน 

1 ต าบลสันทะ เซตะวนั 1 นายจิรพงศ ์ สานตา 

หว้ยจอย 2 นายดิษฐ ์ สานตา 

ขนุสถาน 3 นายธวชั  แสนโซง้ 

วงัค า 4 นายบุญธง  ลอ้มน ้า 

นาแดง 5 นายทอด  พรมอน้ 

สันทะ 6 นายเรืองเดช  กนัทะลือ 

หว้ยส้ม 7 นายผาย  ตะ๊กิติ 

ส้าน 8 นายศรีนวน  ตนใจ 

แสนสุข 9 นายชา้ชวั  แสนโซง้ 

ใหม่หวัดง 10 นายวสิฐฏพ์ล  เต๋ยะ 

2 ต าบลบวัใหญ่ ออ้ย 1 นางถาวร  ไชยแกว้มา 

ใหม่มงคล 2 นายเวทย ์ ทะภูมินทร์ 

นาแหน 3 นายนิรัตน์ ไชยทะมาตร 

ทพัม่าน 4 นายประเสริฐ  ตน้ยอด 

นาไคร้ 5 นายดวงใจ  จนัทา 

ตน้ม่วง 6 นายบุญทนั  ลอ้มน ้า 

สันพยอม 7 นายวมินต ์ ค  ามาต 

หนองหา้ 8 นายชารินทร์  ตุย้นอ้ย 

3 ต าบลน ้าตก พืชเจริญ 1 นายเกียรติรักษ ์ ถาตะ๊วงศ ์

น ้าพุ 2 นายสมบูรณ์  ใจมะณี 

น ้าสระ 3 นายทกัษิณ  โนจกัร 

วงักอก 4 นายอภิชาต  สิทธิโน 

เปา 5 นายจ านง  ขติัยะ 

ไทยงาม 6 นายนิคม  จนัวงั 

พืชมงคล 7 นายวนิยั  กอ้นใหม่ 
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ตารางรายช่ือเขตการปกครอง หมู่บา้น และผูใ้หญ่บา้น ในอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน (ต่อ) 

ล าดับที ่ เขตการปกครอง ช่ือหมู่บ้าน หมู่ที่ ผู้ใหญ่บ้าน 

4 ต าบลนานอ้ยและ

เทศบาลต าบลนา

นอ้ย 

นาราบ 1 นายพนา  รักวชิา 

ดอนไชย 2 นายศรีศกัด์ิ  สิงหราไชย 

นาหลวง 3 นายคงศกัด์ิ  ใจเหมือย 

นานอ้ย 4 นางศรีสุภคั  ปิยศทิพย ์

บุง้ 5 นายดวง  ต๊ิบถา 

ไร่ 6 นายเผด็จ  ตาซอ้น 

นาหล่าย 7 นายศรทอง   ค  าลือสาย 

หวัทุ่ง 8 นายวมิล  โทะวงค ์

นาอุดม 9 นายพิชิต  มานาแวน 

คลองชล 10 นางเรณู  ภิญโญ 

5 เทศบาลต าบล

ศรีษะเกษ 

หวัเมือง 1 นายอดุลย ์ สุรายศ 

ขวักอ้ม 2 นายร่ืน  หินหลา้ 

หนองหา้ 3 นายยนต ์ เสนตา 

ศรีบุญเรือง 4 นายวทูิลย ์ ทนัอิน 

หนองเตา 5 นายสวาท  ยาพรม 

ทุ่งมงคล 6 นายเวยีง  ปัญญาอุด 

ใหม่ 7 นายอิทธิพล  ยศบุญเรือง 

น ้าหก 8 นายเสน่ห์  อุ่นถา 

หนองบวั 9 นายอนนัต ์ พรมฝ้ัน 

หนอง 10 นายนดั  พรมใจ 

ศรีษะเกษ 11 นายประดิษฐ ์ อินนะใจ 

กอ้มกอ้ 12 นายพเยาว ์ ต๊ิบบุญศรี 

หนองผ  า 13 นางสาวมลัลิกา  พรมอา้ย 

กิตตินนัท ์ 14 นายทองชั้น  ธิเขียว 
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ตารางรายช่ือเขตการปกครอง หมู่บา้น และผูใ้หญ่บา้น ในอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน (ต่อ) 

ล าดับที ่ เขตการปกครอง ช่ือหมู่บ้าน หมู่ที่ ผู้ใหญ่บ้าน 

6 

 

ต าบลเชียงของ หนองหา้ 1 นายพินิจ  ปันอา้ย 

แต 2 นายสมศกัด์ิ  ยะตัน๋ 

ป่าสัก 3 นายสถาพร  ยะตัน๋ 

นาเกลือ 4 นายสุรศกัด์ิ  อุ่นพรม 

น ้าหิน 5 นายมนตรี  อินถา 

สัน 6 นายฉตัรชยั  ปาหิน 

หว้ยเลา 7 นายบุญไทย  ต๊ิบอา้ย 

7 ต าบลสถาน ศาลา 1 นายจ่วน  อน้ยะ 

สถาน 2 นายธรรม  ธิแดง 

ใหม่ 3 นายชูชาติ  ขนัไร่ 

นา 4 นายสัญชยั  ตาละ 

ไร่น ้าหิน 5 นายวจิารย ์ วนัจะนะ 

น ้าลดั 6 นายแทน  มาหลา้ 

หมาก 7 (รอคดัเลือกใหม่) ติดต่อ ส.อบต. 

ป่ากลา้ย 8 นายเกรียงศกัด์ิ  ต๊ิบรัตน์ 

หล่ายหนอง 9 นายชาตรี  ก๋านะ 

นาดอย 10 นายนิคม  จนัตะ๊วงค์ 

ใหม่จดัสรร 11 นายด่วน  ปวนยา 

ทุ่ง 12 นายวรพล  จาจ๋ี 
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 2. ตวัอยา่งเอกสารขอความอนุเคราะห์ใชห้้องประชุมเพื่อประชุมกลุ่มเร่ืองการเปล่ียนแปลง

ระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์ละพืชทางเลือกในระดบัต าบล จ านวน 7 ต าบล ตามตารางรายช่ือ

เขตการปกครอง หมู่บา้น และผูใ้หญ่บา้น ในอ าเภอนานอ้ย จงัหวดัน่าน 
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 3. ตวัอยา่งเอกสารขอเชิญเขา้ร่วมประชุมกลุ่มและผูท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมประชุมกลุ่มเร่ืองการ
เปล่ียนแปลงระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์ละพืชทางเลือกในระดบัต าบล ตามตารางรายช่ือขอ
เชิญเกษตรกรเข้าร่วมประชุมกลุ่มและเกษตรกรผู ้ท่ีลงทะเบียนเข้าร่วมประชุมกลุ่มเร่ืองการ
เปล่ียนแปลงระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์ละพืชทางเลือกแต่ละต าบล 
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ตารางรายช่ือขอเชิญเกษตรกรเขา้ร่วมประชุมกลุ่มและเกษตรกรผูท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมประชุมกลุ่ม

เร่ืองการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์ละพืชทางเลือกต าบลสันทะ 

ที่ ช่ือ – สกุล หมู่บ้าน หมู่ที่ เบอร์โทรศัพท์ ลงช่ือ 

1 นางไทย ใจงาม เซตะวนั 1 097-0305653 - 

2 นางสายใจ วฒิุ เซตะวนั 1 096-9865761 - 

3 นายเหมวฒัน์ ปัญญาทิพย ์ เซตะวนั 1 094-8358477 - 

4 นายวจิิตร ตะนอ้ย เซตะวนั 1 096-7409965 - 

5 นายอุดม สานตา หว้ยจอย 2 082-5696132 อุดม สานตา 

6 นางปาริชาติ จิโน หว้ยจอย 2 096-2306537 ปาริชาติ จิโน 

7 นายเยน็ สานตา หว้ยจอย 2 097-1212473 เยน็ สานตา 

8 นายบุญตนั ก๋าฝ้ัน วงัค า 4 093-0402825 - 

9 นายเกียรติ ปัญแกว้ ส้าน 8 061-2769088 - 

10 นางสาวขวญันภา ปันทิพย ์ ส้าน 8 084-5243987 - 

11 นางสังวาล ปันทิพย ์ ส้าน 8 098-7564210 - 

12 นายเล็ก ธิเขียว ส้าน 8 - - 

13 นางณรัญญา วตุธิ ส้าน 8 - - 

14 นายสมศกัด์ิ ใจสุธรรม ส้าน 8 - - 

15 นายณรงคฤ์ทธ์ิ ธิจนัทร์ ใหม่หวัดง 10 087-1001083 ณรงคฤ์ทธ์ิ ธิจนัทร์ 

16 นายด าเนิน กุนาวรรณ ใหม่หวัดง 10 086-9132962 - 

17 นางเอ้ือง แกว้ตนั ใหม่หวัดง 10 081-1637367 เอ้ือง แกว้ตนั 

18 นางบวับาน แกว้ตนั ใหม่หวัดง 10 089-9507986 บวับาน แกว้ตนั 

19 นายนพชาติ แกว้เกตุ ใหม่หวัดง 10 093-1320884 นพชาติ แกว้เกตุ 

20 นางเบญจวรรณ ธิยะ ใหม่หวัดง 10 086-1156172 เบญจวรรณ ธิยะ 
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ตารางรายช่ือขอเชิญเกษตรกรเขา้ร่วมประชุมกลุ่มและเกษตรกรผูท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมประชุมกลุ่ม

เร่ืองการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์ละพืชทางเลือกต าบลบวัใหญ่ 

ที่ ช่ือ – สกุล หมู่บ้าน หมู่ที ่ เบอร์โทรศัพท์ ลงช่ือ 

1 นายอมรเทพ มามาตร ใหม่มงคล 2 063-5240542 อมรเทพ มามาตร 

2 นางครองเพชร เจดียแ์ปง ใหม่มงคล 2 087-1946939 ครองเพชร เจดียแ์ปง 

3 นายบุญเรียบ ใจธะนะ ใหม่มงคล 2 080-6706575 บุญเรียบ ใจธะนะ 

4 นางสาววราภรณ์ อุดยะเข่ือน นาแหน 3 081-1339121 วราภรณ์ อุดยะเข่ือน 

5 นางโสภา อาโม นาแหน 3 - โสภา อาโม 

6 นางแฟง บรรจง ทบัม่าน 4 081-1353415 แฟง บรรจง 

7 นางลุนณี อินทรปัญญา ทบัม่าน 4 093-3105513 ลุนณี อินทรปัญญา 

8 นายดวงใจ จนัทา นาไค ้ 5 087-1904578 - 

9 นายพิต ภิญโญ นาไค ้ 5 080-7931223 - 

10 นางนพคุณ อ่ินธิ นาไค ้ 5 093-2232703 นพคุณ อ่ินธิ 

11 นายวมิน ค ามาตร สันพยอม 7 097-9878845 - 

12 นายหลุด ธิจกัร์ สันพยอม 7 - หลุด ธิจกัร์ 

13 นางอ าพร เจดียแ์ปง สันพยอม 7 087-1371057 อ าพร เจดียแ์ปง 

14 นายสมชาย โนอินทร์ สันพยอม 7 089-9543085 สมชาย โนอินทร์ 

15 นางวราภรณ์ ชาวยอง สันพยอม 7 088-4002898 วราภรณ์ ชาวยอง 

16 นางอ าลา นวลแกว้ หนองหา้ 8 084-8944271 - 

17 นางสาย แกว้กนัทา หนองหา้ 8 085-7231103 สาย แกว้กนัทา 

18 นางคอดแกว้ ยะเสน หนองหา้ 8 - - 

19 นายพฒัพงษ ์อินทรปัญญา ทพัม่าน 4 - พฒัพงษ ์อินทรปัญญา 

20 นายประหยดั ปันโน นาไค ้ 5 - ประหยดั ปันโน 
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ตารางรายช่ือขอเชิญเกษตรกรเขา้ร่วมประชุมกลุ่มและเกษตรกรผูท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมประชุมกลุ่ม

เร่ืองการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์ละพืชทางเลือกต าบลน ้าตก 

ที่ ช่ือ – สกุล หมู่บ้าน หมู่ที่ เบอร์โทรศัพท์ ลงช่ือ 

1 นางบวัมนั นวลอนงค ์ พืชเจริญ 1 - บวัมนั นวลอนงค ์

2 นายศกัด์ิดุล ค าสิทธิ พืชเจริญ 1 096-4242013 ศกัด์ิดุล ค าสิทธิ 

3 นายอนุสรณ์ สายนาค น ้าพุ 2 - - 

4 นางบวัลอย โนจกัร น ้าสระ 3 - - 

5 นายธนวพิล ขตัติยะ เปา 5 065-4311285 ธนวพิล ขตัติยะ 

6 นางค ามี จกัรแกว้ เปา 5 - - 

7 นางสาวชาคริยา มาอา้ย - - 095-4532446 ชาคริยา มาอา้ย 

8 นายโชคชยั อุ่นทา พืชเจริญ 1 091-0795328 โชคชยั อุ่นทา 
 

ตารางรายช่ือขอเชิญเกษตรกรเขา้ร่วมประชุมกลุ่มและเกษตรกรผูท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมประชุมกลุ่ม

เร่ืองการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์ละพืชทางเลือกต าบลเชียงของ 

ที่ ช่ือ – สกุล หมู่บ้าน หมู่ที่ เบอร์โทรศัพท์ ลงช่ือ 

1 นางสุพรรณ์ ปันอา้ย หนองหา้ 1 083-3211449 สุพรรณ์ ปันอา้ย 

2 นายยอด ขดัแกว้ หนองหา้ 1 086-9079916 ยอด ขดัแกว้ 

3 นายเจ๊ียบ เพียงตา แต 2 093-1575408 เจ๊ียบ เพียงตา 

4 นางโศภนา ใหม่จนัทร์ ป่าสัก 3 089-9502956 - 

5 นายสถาพร ยะตนั ป่าสัก 3 089-9557678 - 

6 นางจิราภรณ์ โนมูล นาเกลือ 4 080-1216348 จิราภรณ์ โนมูล 

7 นางเสนอ อินทิพย ์ นาเกลือ 4 087-1752868 เสนอ อินทิพย ์

8 นายสนธยา ปาว ี น ้าหิน 5 089-9527937 - 

9 นายวฒิุชยั รัตน ้าหิน สัน 6 080-8497747 วฒิุชยั รัตน ้าหิน 

10 นางกลัยรัตน์ รัตน ้าหิน สัน 6 081-7384049 กลัยรัตน์ รัตน ้าหิน 

11 นางสิดาพร รัตน ้าหิน สัน 6 093-6033846 สิดาพร รัตน ้าหิน 
 

 



 

186 

ตารางรายช่ือขอเชิญเกษตรกรเขา้ร่วมประชุมกลุ่มและเกษตรกรผูท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมประชุมกลุ่ม
เร่ืองการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์ละพืชทางเลือกต าบลนาน้อยและเทศบาล
ต าบลนานอ้ย 

ที่ ช่ือ – สกุล หมู่บ้าน หมู่ที ่ เบอร์โทรศัพท์ ลงช่ือ 

1 นายเนรนทร์ งานบา้นใจ นาราบ 1 054-789147 - 

2 นางอรพิณ วงษจ์กัร นาหลวง 3 080-1307682 - 

3 นายชาติ สมปานวงั นานอ้ย 4 - - 

4 นายสุพน ธุระยศ นานอ้ย 4 - - 

5 นางยพุิน กองบวัใหม่ ไร่  6 087-7136494 ยพุิน กองบวัใหม่ 

6 นายสมเดช สุกอ้น ไร่ 6 064-7488634 สมเดช สุกอ้น 

7 นางพรรณี สุกอ้น ไร่ 6 082-1930242 พรรณี สุกอ้น 

8 นางจ าปี พรหมพิชยั ไร่ 6 - จ  าปี พรหมพิชยั 

9 นางระเบียบ สมปานวงั นาหล่าย 7 094-7741375 ระเบียบ สมปานวงั 

10 นายศรทอง ค าลือสาย นาหล่าย 7 081-5314001 ศรทอง ค าลือสาย 

11 นายยงค ์สีแปง หวัทุ่ง 8 084-3441153 - 

12 นายอุทร เสนางาม นาอุดม 9 085-7084308 - 

13 นายสมพร กรมท ามา นาอุดม 9 065-2783544 สมพร กรมท ามา 

14 นางณภทัรา สิทธิหนู คลองชล 10 082-5717074 - 

15 นายสมาน มานาแหวน คลองชล 10 - สมาน มานาแหวน 
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ตารางรายช่ือขอเชิญเกษตรกรเขา้ร่วมประชุมกลุ่มและเกษตรกรผูท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมประชุมกลุ่ม
เร่ืองการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์ละพืชทางเลือกเทศบาลต าบลศรีษะเกษ 

ที่ ช่ือ – สกุล หมู่บ้าน หมู่ที่ เบอร์โทรศัพท์ ลงช่ือ 

1 นางศรีเวยีง คูณกลาง หวัเมือง 1 085-6654062 ศรีเวยีง คูณกลาง 

2 นายพงศกร ปานตะ๊ระษี หวัเมือง 1 080-6741192 พงศกร ปานตะ๊ระษี 

3 นางสุภาพร ยาวชิยั หวัเมือง 1 093-2617829 สุภาพร ยาวชิยั 

4 นางนงคเ์ยาว ์คณะศรี หวัเมือง 1 061-3038266 - 

5 นายช่ืน เสนนะ หนองหา้ 3 089-2629676 ช่ืน เสนนะ 

6 นายจนัทร์ สนิทยา หนองหา้ 3 091-4950346 จนัทร์ สนิทยา 

7 นายด ารง ใจนะ หนองเตา 5 087-1772049 - 

8 นายเวช ยาพรม ทุ่งมงคล 6 089-5597072 เวช ยาพรม 

9 นางแสวง ขดัแกว้ ใหม ่ 7 084-3705315 - 

10 นางสุพรรณ ปันอา้ย ใหม ่ 7 083-3211449 - 

11 นางพฒันา ขนัโก น ้าหก 8 061-0531752 - 

12 นายชมพล พรมกามินทร์ หนองบวั 9 081-7659716 ชมพล พรมกามินทร์ 

13 นางญานิศา อุปละ หนองบวั 9 086-1881241 ญานิศา อุปละ 

14 นางแสวง กองบวัใหม่ หนอง 10 086-3687471 แสวง กองบวัใหม่ 

15 นายธนาพล โนทะนะ หนอง 10 - - 

16 นางสมคิด ต๊ิบบุญศรี กอ้มกอ้ 12 089-2151332 - 

17 นางขวญัจิตร ชมพูธิมา กอ้มกอ้ 12 065-0217549 - 

18 นางจินดาพร โนทะนะ กอ้มกอ้ 12 084-3728413 - 

19 นางจนัทร์รัตน์ สุนนัตะ๊ หนองผ  า 13 061-3450396 - 

20 นางสมนึก ธิเขียว กิตตินนัท ์ 14 061-3385299 - 
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ตารางรายช่ือขอเชิญเกษตรกรเขา้ร่วมประชุมกลุ่มและเกษตรกรผูท่ี้ลงทะเบียนเขา้ร่วมประชุมกลุ่ม

เร่ืองการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตขา้วโพดเล้ียงสัตวแ์ละพืชทางเลือกต าบลสถาน 

ที่ ช่ือ – สกุล หมู่บ้าน หมู่ที่ เบอร์โทรศัพท์ ลงช่ือ 

1 นายนิต ตาเสน ศาลา 1 087-1843561 นิต ตาเสน 

2 นายทน ธิแดง ศาลา 1 062-2583655 ทน ธิแดง 

3 นางสาวบุญแถว ใจมา ศาลา 1 088-4019865 บุญแถว ใจมา 

4 นายด าเนิน ค ามินทร์ สถาน 2 084-3736005 ด าเนิน ค ามินทร์ 

5 นางนิยม ทิศหน่อ ร้อง 3 - นิยม ทิศหน่อ 

6 นายไชย เงาตะ๊ศิลป์ นา 4 087-1897907 ไชย เงาตะ๊ศิลป์ 

7 นายมานิตย ์ปัญญาแกว้ น ้าลดั 6 - - 

8 นายบุญช่วย พิทยาวรนาค หมาก 7 093-1655394 - 

9 นางสมนึก อิสระ หมาก 7 093-7177998 - 

10 นายโสภี แดงดว้ง หล่ายหนอง 9 084-8059257 โสภี แดงดว้ง 

11 นางอ าพร อริยวงค์ นาดอย 10 084-4871082 อ าพร อริยวงค ์

12 นายผดุง รักเสน นาดอย 10 083-3182441 ผดุง รักเสน 

13 นายเหล่ียม แกว้พนั ใหม่จดัสรร 11 - เหล่ียม แกว้พนั 

14 นางนิคม ธรรมจา ทุ่ง 12 084-4848136 นิคม ธรรมจา 
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ภาคผนวก ฉ หนังสือขออนุมัติเบิกค่าใช้จ่ายเพ่ือให้ทุนการท าวิจัยแก่นักศึกษา จากส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ประกอบกบังบประมาณทีข่อรับสนับสนุน 
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แผนงบประมาณทีข่อรับสนับสนุนเพ่ือท าวจัิย 
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ภาคผนวก ช ผลการทดสอบหาความเช่ือถือได้ (Reliability) 

 ผลการทดสอบความน่าเช่ือถือได้ (Reliability) ของแบบสัมภาษณ์ ตอนท่ี 5 ประเมินทุน 5 
ดา้น ประกอบดว้ย ทุนทางทรัพยากร ทุนทางกายภาพ ทุนทางการเงิน ทุนทางมนุษย ์และทุนทางสังคม  

RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 

1) ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Cronbach’s Alpha) ทุน 5 ดา้นของเกษตรกร 
Reliability Statistics 

N of Cases N of Items Cronbach's Alpha 
20 36 0.750 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

N1 144.35 93.397 .136 .748 
N2 144.65 93.608 .018 .753 
N3 144.60 92.779 .083 .751 
N4 144.90 93.674 -.002 .756 
P1 144.85 90.134 .224 .745 
P2 144.85 88.239 .319 .743 
P3 144.70 93.484 .016 .754 
P4 144.90 89.253 .363 .740 
P5 145.05 92.787 .063 .752 
P6 145.20 87.537 .490 .734 
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Item-Total Statistics 
 Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-

Total Correlation 
Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 
F1 144.65 88.134 .627 .734 
F2 144.80 87.537 .381 .732 
F3 144.95 85.734 .669 .727 
F4 144.25 87.776 .331 .739 
F5 144.90 94.516 -.058 .759 
F6 146.00 84.632 .626 .726 
F7 145.65 85.082 .564 .728 
S1 145.40 91.200 .157 .748 
S2 145.50 86.895 .588 .731 
S3 145.45 85.629 .569 .729 
S4 145.15 83.924 .750 .722 
S5 145.00 94.316 -.061 .765 
S6 144.90 95.042 -.088 .761 
S7 144.95 94.471 -.059 .761 
H1 145.55 87.208 .362 .738 
H2 145.25 85.671 .544 .730 
H3 145.15 85.924 .446 .733 
H4 145.30 88.116 .299 .741 
H5 145.15 94.029 -.027 .757 
H6 145.10 90.095 .207 .746 
H7 145.45 85.418 .489 .731 
H8 145.75 92.829 .050 .753 
H9 145.15 85.608 .433 .733 

H10 144.95 91.629 .073 .755 
H11 145.15 93.608 -.039 .766 
H12 145.20 91.958 .047 .758 
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ประวตัผู้ิเขยีน 

 

ช่ือ-นามสกุล นางสาวอนุสรา จนัทะสุวรรณ์ 

วนั เดือน ปี เกดิ 4 ธนัวาคม พ.ศ. 2536 

ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา 2551 ส าเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนปากสวย 
พิทยาคม จงัหวดัหนองคาย 

ปีการศึกษา 2554 ส าเร็จการศึกษามธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนปากสวย
พิทยาคม จงัหวดัหนองคาย 

ปีการศึกษา 2558 ส าเ ร็จการศึกษาปริญญาตรีศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ) 
สาขาวิชาการบริหารจดัการทรัพยากรการเกษตร ส านกัวิชา
ทรัพยากรการเกษตร จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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