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ABSTARCT 

 
The purposes of this research were to: 1) study of the social perception of Thailand Chinese 

exchanged students in Chiang Mai University. 2)study the cultural perception of Thailand Chinese 
exchange students in Chiang Mai University. 3 ) study the behavior conforms to the society and 
culture of Thailand, the Chinese exchanged students in university. The samples were Chinese 
students of all ages who studied more than 3  months in the Institute of Languages University by 
using a random sampling method of 2 01  people. The research instruments were Thai society and 
culture awareness questionnaire and interview of Chinese exchange students in Chiang Mai 
University. The statistics used in data analysis were percentage, mean and standard deviation.  
The results were as follows: 

1 ) The results of Thai social awareness of Chinese exchange students in Chiang Mai 
University were perceived in Thai society in general, urban society and rural society at the high 
level. 

2)Thai cultural awareness of Chinese exchange students In Chiang Mai University, it was 
found that Chinese exchange students had the highest level of perception of Thai culture in the 
North and Central region. The Northeastern and Southern regions were at the high level. 
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3 )The result of behavior modification to be in line with Thai society and Thai culture of 
Chinese exchange students in Chiang Mai University found that students had the most behavior 
modification social and cultural: Dressing should be polite when going to the temple 22.38 percent, 
followed by not lift the foot on the table Chairs or use feet to point people or anything17.41 percent, 
Adoration of the monarchy 1 4 .4 2 percent, Rude to touch a stranger's head 1 3 .4 3  percent and 
Songkran Festival 9.95 percent, respectively 
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

ประเทศไทยเป็นชาติท่ีเก่าแก่และมีประวตัติศาสตร์และวฒันธรรมประจ าชาติท่ีเกิดจากภูมิ
ปัญญาของบรรพบุรุษและพฒันาหล่อหลอมข้ึนในสงัคมไทยจนเป็นเอกลกัษณ์ของตนเองท่ีแสดงออก
ถึงความเป็นอยู่สภาพแวดลอ้มและการด ารงชีวิตของคนไทยตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั ไม่ว่าจะเป็น
ภาษา วฒันธรรมประเพณี วรรณคดี ศิลปวตัถุ ดนตรี อาหาร การแต่งกาย ฯลฯ 

นอกจากน้ีคนไทยยงัได้มีการรับเอาวฒันธรรมของชาติอ่ืนเข้ามาผสมผสานโดยการน ามา
ดดัแปลงไดอ้ย่างกลมกลืนจนเกิดเป็นวฒันธรรมของสังคมไทยท่ีมีเอกลกัษณ์และเป็นท่ีสนใจของคน
ทั้งโลก (กมล จิราพงษ,์ 2555) ซ่ึงตามพระราชบญัญติัวฒันธรรมแห่งชาติ พ.ศ. 2485 ไดแ้บ่งประเภท
ของวฒันธรรมไทยออกไวเ้ป็น 4 ประเภท ดงัต่อไปน้ี (กรมส่งเสริมวฒันธรรม, 2560 ) 

1. คติธรรม (Moral) คือวฒันธรรมท่ีเก่ียวกับหลกัในการด ารงชีวิต ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของ
จิตใจและไดม้าจากศาสนาใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตของสงัคม เช่น ความเสียสละ ความขยนั 
หมัน่เพียร การประหยดัอดออม ความกตญัญู ความอดทน ท าดีไดดี้ เป็นตน้ 

2. เนติธรรม (Legal) คือวฒันธรรมทางกฎหมาย รวมทั้งระเบียบประเพณีท่ียอมรับนบัถือกนัว่า
มีความส าคญัพอๆ กบักฎหมาย เพื่อใหค้นในสงัคมอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 

3. สหธรรม (Social) คือวฒันธรรมทางสังคม รวมทั้งมารยาทต่างๆ ท่ีจะติดต่อเก่ียวข้องกับ
สงัคม เช่น มารยาทในการรับประทานอาหาร มารยาทในการติดต่อกบับุคคลต่างๆ ในสงัคม 

4. วตัถุธรรม (Material) คือวฒันธรรมทางงวตัถุ เช่น เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค บ้านเรือน 
อาคารส่ิงก่อสร้างต่างๆ สะพาน ถนน รถยนต ์เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 

วฒันธรรมไทยจึงเป็นวิถีชีวิตหรือการด าเนินชีวิตของคนไทยในชาติท่ีไดถ่้ายทอดใหก้บัคนรุ่น
ต่อๆ มา เป็นเร่ืองของการเรียนรู้จากคนกลุ่มหน่ึงไปยงัคนอีกกลุ่มหน่ึง วฒันธรรมเป็นการแสดงออก    
ซ่ึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อยและศีลธรรมอนัดีงามของประชาชน เป็นเคร่ือง 
แสดงเอกลกัษณ์ของชาติท่ีเป็นลกัษณะพิเศษหรือลกัษณะเด่นของบุคคลหรือสังคมท่ีแสดงว่าสังคม
หน่ึงแตกต่างไปจากอีกสังคมหน่ึงเช่น วฒันธรรมการพบปะกันในสังคมไทยจะมีการยกมือไหว ้               
เป็นตน้ 

ดว้ยความกา้วหน้าทางดา้นเทคโนโลยกีารส่ือสารและการคมนาคมภายใตร้ะบบทุนนิยมโลก
ถือเป็นหัวใจส าคญัของโลกาภิวตัน์ระบบการส่ือสารช่วยส่งผา่นประสบการณ์วิถีชีวิตและวฒันธรรม 
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ก่อใหเ้กิดกระบวนการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สงัคม ค่านิยมและระบบคุณค่า
ต่างๆ จากกระแสของโลกาภิวตัน์ท่ีพยายามจะเช่ือมโลกใหเ้ป็นหน่ึงเดียว ทั้งทางดา้นความคิด มุมมอง
และการกระท า ส่ิงเหล่าน้ีย่อมมีผลกระทบต่อการเมือง เศรษฐกิจ การศึกษา วฒันธรรมและวิถีชีวิต
(นฤมล รอดเนียม 2550,หนา้ 10) ก่อให้เกิดการไหลเวียนของผูค้น เทคโนโลย ีเงิน ส่ือและอุดมการณ์
ซ่ึงไดเ้กิดข้ึนแลว้ในประเทศไทย รวมไปถึงการเปิดโอกาสให้นักศึกษาต่างประเทศมีโอกาสเขา้รับ
การศึกษาอบรมไดใ้นประเทศ การท าความเขา้ใจกบัวฒันธรรมของประเทศปลายทางจึงเป็นเร่ืองท่ี
ส าคญัเน่ืองจากวฒันธรรมจะครอบคลุมถึงทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีแสดงออกมาในวิถีชีวิตของคนในสงัคมใด
สงัคมหน่ึง เป็นเคร่ืองก าหนดวิถีชีวิตของคนในสงัคมท าใหเ้กิดการอยูร่วมกนัอยา่งมีความสุข (โสภนา 
ศรีจาปา 2557,หนา้ 1) 

ประเทศไทยและจีนมีความผกูพนัและติดต่อกนัมาอยา่งยาวนานนบัแต่โบราณกาลดว้ยความ
ผกูพนัยาวนานและวฒันธรรมท่ีใกลชิ้ดท าให้ความสัมพนัธ์ดา้นสังคมและวฒันธรรมระหว่างไทย – 
จีน พฒันาไปอยา่งใกลชิ้ดและแนบแน่นมาโดยตลอด ประชาชนของทั้งสองประเทศมีการไปมาหาสู่
เพื่อเผยแพร่และแลกเปล่ียนดา้นวฒันธรรมอยา่งต่อเน่ือง ปัจจุบนัประเทศไทยกบัจีนมีความสมัพนัธ์
และความร่วมมือท่ีเจริญรุดหน้าในทุกด้านและนับวนัจะยิ่งพฒันาต่อไปอย่างต่อเน่ืองและลึกซ้ึง
ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรมในดา้นการพฒันาเศรษฐกิจและการยกระดบัชีวิตความเป็นอยู่
ของประชาชนของทั้งสองประเทศตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อสันติภาพและความเจริญรุ่งเรืองใน
ภูมิภาคในช่วงศตวรรษท่ี 21 ท่ามกลางกระแสโลกาภิวตัน์ การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการ
พฒันาอย่างรวดเร็วประกอบกบัการแสดงบทบาทท่ีสร้างสรรค์ของจีน ท าให้ไทย และประเทศอ่ืนๆ 
ในภูมิภาคหวงัว่าจะมีความร่วมมือกบัจีนมากยิง่ข้ึน ทั้งในดา้นเศรษฐกิจการคา้ และการลงทุน โดยจีน
จะเป็นพลงัส าคญัในการพฒันาเศรษฐกิจของภูมิภาคเอเชียและโลกโดยรวม (ศูนยข์อ้มูลเพื่อธุรกิจไทย
ในจีน 2560, online) อีกทั้งประเทศไทยกบัจีนยงัมีความร่วมมือดา้นการศึกษาอยา่งแข็งขนั และเขม้ขน้ 
มีการแลกเปล่ียนนกัศึกษา อาจารย ์และการให้ทุนการศึกษาระหว่างกนัเพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ปัจจุบนั
ภาษาไทยเป็นภาษาต่างประเทศท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดในหมู่นกัศึกษาจีนมีนกัศึกษาจีนเรียนวิชา
เก่ียวกับไทยและภาษาไทยจ านวนมาก และมีนักศึกษาจีนนิยมเดินทางไปศึกษาต่อในประเทศไทย 
โดยเฉพาะนกัศึกษาชาวจีนจากมณฑลทางตะวนัตกเฉียงใตไ้ดเ้ดินทางไปศึกษาต่อในประเทศไทยปีละ
ประมาณ 2,000 คน (สถานกงสุลใหญ่ ณ นครคุนหมิง, 2560) 

แม้ว่าความนิยมของคนจีนท่ีเข้ามาเรียนต่อระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยจะมีมานาน     
เกือบ 10 ปีแลว้ก็ตาม แต่ในช่วง 2 - 3 ปีท่ีผ่านมา นักศึกษาจีนนิยมมาเรียนในมหาวิทยาลยัในไทย    
มากข้ึน ท าให้มีจ  านวนนักศึกษาเพ่ิมข้ึนมาเป็นมากกว่า 20,000 คนจาก 10 ปีท่ีผ่านมาซ่ึงมีประมาณ 
10,000 คน ซ่ึงเหตุผลท่ีคนจีนสนใจเรียนมหาวิทยาลยัในไทย ส่วนหน่ึงมาจากมีประชากรจ านวนมาก 
แต่มหาวิทยาลยัของประเทศจีนไม่สามารถรองรับได ้จึงท าให้นกัเรียนส่วนหน่ึงพลาดเพราะสอบเขา้
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มหาวิทยาลยัรัฐไม่ได้และอยากเรียนต่อในระดับอุดมศึกษาแต่ไม่สามารถจะเรียนในประเทศได ้        
จึงหันมาเรียนต่อท่ีประเทศไทย ซ่ึงมีค่าใชจ่้ายไม่สูงมากนักและไม่แตกต่างจากประเทศจีน (ผูจ้ดัการ
ออนไลน์, 2559) และในขณะเดียวกันระบบการศึกษาของจีนท่ีสร้างความเครียดและความกดดัน    
อย่างหนักให้แก่นักเรียน โดยเฉพาะการสอบแข่งขนัเพื่อเขา้ศึกษาต่อในระดบัมหาวิทยาลยั ซ่ึงมีการ
แข่งขันสูงมาก เป็นปัจจยัภายในท่ีผลกัดนัให้นักเรียนจีนท่ีมีความรู้ความสามารถและมีก  าลงัทรัพย์
ตดัสินใจเลือกเดินทางออกไปศึกษาต่อในต่างประเทศ รวมไปถึงสถาบนัอุดมศึกษาของไทยมีความ
ร่วมมือทางวิชาการกับสถาบันอุดมศึกษาของจีนมาเป็นระยะเวลายาวนาน เช่น การลงนามบนัทึก   
ความเขา้ใจหรือความตกลงระหว่างสถาบันการศึกษาของไทยกบัจีน เพื่อส่งเสริมและสนับสนุน        
การแลกเปล่ียนอาจารยแ์ละนักศึกษา การวิจยัร่วม การรับโอนหน่วยกิตและการเปิดหลกัสูตรร่วม     
การเขา้ร่วมงานแนะแนวศึกษาต่อต่างประเทศในจีนของมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียงของไทย เป็นต้น       
(สุชาติ เลียงเเสงทอง, 2558) เพื่อการพฒันาทางดา้นการศึกษาและดา้นเศรษฐกิจในภูมิภาค ส่งผลให้
นกัศึกษาจีนทะลกัเขา้มาเรียนในประเทศไทยมากข้ึนนัน่เอง 

จากท่ีได้กล่าวไปข้างต้นด้วยความสัมพนัธ์ท่ีดีเป็นพิเศษระหว่างไทยกบัจีนและด้วยความ     
โอบอ้อมอารีของคนไทยท่ีให้การต้อนรับขับสู้ชาวต่างชาติเป็นอย่างดีทั้ งในด้านการท่องเท่ียว         
การประกอบธุรกิจ การท างานและการศึกษา ส่งผลใหก้ารศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาในประเทศไทย
เป็นท่ีรู้จกัและเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีนักศึกษาจีนให้ความสนใจ ดงัเห็นได้จากมหาวิทยาลยัของไทย    
หลายแห่งมีนกัศึกษาจีนเป็นนกัศึกษาต่างชาติกลุ่มหลกั เช่น มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงราย มหาวิทยาลยั
กรุงเทพ หรือแมก้ระทัง่มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ท่ีเป็นอีกสถาบนัหน่ึงท่ีไดรั้บความสนใจ จากนักศึกษา
จีนท่ีนอกจากจะเป็นจุดส าคญัท่ีทางการใชว้ดัจ  านวนนกัท่องเท่ียวจีนท่ีมาเท่ียวเชียงใหม่ เพราะถือเป็น
แหล่งท่องเท่ียวอันดับแรกๆ ท่ีคนจีนต้องมาเยือนแล้วนั้ น แต่ยงัส่งผลไปถึงด้านการศึกษาด้วย 
เน่ืองจากในช่วงเวลาท่ีผา่นมามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ไดม้ีความร่วมมือดา้นการศึกษากบัมหาวิทยาลยั
หลายแห่งของจีน ส่งผลให้ปัจจุบนัมหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีนักศึกษาชาวจีนจ านวนมากถึง 549 คน 
(ส านักทะเบียนและประประมวลผล มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ , 2560) ท่ีเรียนอยู่ตามคณะต่างๆ ทั้งใน
ระดบัปริญญาตรีและบณัฑิตศึกษา ในขณะเดียวกนัน้ีการท่ีนกัศึกษาชาวจีนเขา้มาเรียนเป็นจ านวนมาก
นั้น ท าให้นกัศึกษาชาวจีนส่วนหน่ึงตอ้งเผชิญปัญหาและอุปสรรคท่ีหลากหลาย เช่น การปรับตวัดา้น
ภาษา ดา้นสงัคม ดา้นการด ารงชีวิตและความเป็นอยู่ รวมไปถึงการปรับตวั และดา้นการเรียนรู้ดา้น
วฒันธรรมไทย เป็นตน้ 

ทั้งน้ีเม่ือจ  านวนนักศึกษาต่างชาติท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ืองนั้นท าให้นักศึกษาเหล่าน้ีเกิดความ
ตอ้งการขอ้มูลข่าวสารดา้นการศึกษาและค าแนะน าต่างๆ รวมถึงขอ้มูลทางดา้นวฒันธรรมไทย เพื่อใช้
ส าหรับการปรับตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไทยและการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลยั (ศูนยก์ารศึกษานานาชาติ, 
2552)โดยทางมหาวิทยาลยัเชียงใหม่จึงไดจ้ดัใหม้ีการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย และศิลปวฒันธรรม
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ให้แก่นกัศึกษาชาวต่างชาติ เพื่อสร้างความรู้และความเขา้ใจแก่นักศึกษาชาวต่างชาติท่ีเขา้มาเรียนใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ (กองวิเทศสัมพนัธ์, 2551) เพราะเห็นว่าการรู้วฒันธรรมของสังคมท่ีนักศึกษา
ต่างชาติเข้าไปศึกษาอยู่เป็นส่ิงท่ีส าคัญอย่างยิ่งท่ีจะสามารถช่วยให้นักศึกษาสามารถปฏิบัติตน                   
และด ารงชีวิตใหส้อดคลอ้งกบัวฒันธรรมของสงัคมนั้นๆ ไดอ้ย่างเหมาะสม มีความรู้ ความเขา้ใจและ
มุมมองในดา้นวฒันธรรมท่ีถูกตอ้งท่ีจะท าให้เกิดการยอมรับระหว่าง วฒันธรรมท่ีต่างกนัใหส้ามารถ
อยูร่่วมกนัไดใ้นสงัคมอยา่งมีความสุข (วรศิริ บุญซ่ือ, 2545) 

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะท าการศึกษาวิทยานิพนธเ์ร่ือง “การรับรู้ดา้นสงัคมและวฒันธรรมไทย
ของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่” เพ่ือท าการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัสงัคม
และวฒันธรรมไทยและการศึกษาการรับรู้ดา้นสงัคมและวฒันธรรมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาว
จีนในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตลอดจนการวิเคราะห์ถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการรับรู้ด้านสังคมและ
วฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ รวมทั้งสร้างส่ือการเรียนรู้
ดา้นสังคมและวฒันธรรมไทยส าหรับนักศึกษาชาวจีนท่ีเขา้มาเรียนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่หรือท่ี
สนใจจะมาศึกษาต่อยงัมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ให้ทราบข้อมูลด้านสังคมและวฒันธรรมไทยก่อน 
เน่ืองจากนักศึกษาชาวจีนจ าเป็นตอ้งมีการปรับตวัทั้งในเร่ืองของอาหาร การแต่งกาย การบริการ
พ้ืนฐานต่างๆ ในชีวิตประจ าวนั มารยาทและการปฏิบติัตวัในสงัคมหรือห้องเรียน เช่น อาจารย ์รุ่นพ่ี
และเพื่อนนกัศึกษา เป็นตน้ รวมถึงดา้นขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีการต่างๆ ท่ีสืบทอดและยดึถือ
ปฏิบติักนัมา เพื่อลดอตัราการเกิดปัญหาและลดความวิตกกงัวลในการด าเนินชีวิต และสามารถช่วยให้
ด  าเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมและมหาวิทยาลยัไดอ้ยา่งมีความสุขและเกิดความประทบัใจต่อไป 
 
วตัถุประสงค์กำรวจิยั 

1. เพื่อศึกษาการรับรู้ดา้นสงัคมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
2. เพื่ อศึ ก ษ าก าร รับ รู้ด้ าน วัฒ น ธรรมไท ยของนั ก ศึ ก ษ าแลก เป ล่ี ยน ชาว จีน ใน

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
3. เพื่อศึกษาการปรับพฤติกรรมให้สอดรับกบัสังคมไทยและวฒันธรรมไทยของนักศึกษา

แลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 
ขอบเขตกำรวจิยั 
ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตงัอย่ำง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนจ านวน 406 คนในสถาบัน
ภาษา มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ปี พ.ศ. 2561 ซ่ึงรวมนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ านวน 16 คน ปีท่ี 2 จ านวน 53 
คน และปีท่ี 3 จ านวน 337 คน  
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กลุ่มตวัอย่ำง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก  าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างเพียง 201 คน ทั้งน้ีเพราะ

จ านวนนักศึกษาแต่ละปีมีจ  านวนไม่เท่ากนั ผูว้ิจยัจึงก  าหนดจ านวนดงัน้ี (Kreicie R.V and Morgan, 
D.W,1970) 

ปีท่ี 1 จ านวน 8 คน 
ปีท่ี   2    จ านวน 26 คน 
ปีท่ี   3    จ านวน 167 คน 

ผูว้ิจยัท าการสุ่มแบบง่าย (Sampling Random) ใชก้บันกัศึกษาปีท่ี 2 และป่ีท่ี 3 เท่านั้น 
ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

1.ลกัษณะสงัคมไทย 
1.1.ลกัษณะของสงัคมเมือง 
1.2ลกัษณะของสงัคมชนบท 

2.วฒันธรรมไทย 
2.1 ลกัษณะของวฒันธรรม 
2.2 ความเช่ือและขนบธรรมเนียม 
2.3 ขนบธรรมเนียนประเพณี 
2.4 ประเพณีและพิธีกรรมในเทศกาล 
2.5 ประเพณีและพิธีกรรมเก่ียวกบัเกษตรกรรม 

3.การปรับพฤติกรรมของบุคคล 
4.บริบททัว่ไปของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีน 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
กำรรับรู้ หมายถึง กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจ ความคิด ความรู้สึก และการเรียนรู้    

น าไปสู่การตดัสินใจของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนท่ีสามารถอธิบายเร่ืองสงัคมและวฒันธรรมไทย
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเขา้ใจ 

สังคมและวัฒนธรรมไทย หมายถึง ส่ิงท่ีคนไทยหรือสังคมไทยไดส้ร้างข้ึนมาเป็นแบบแผน
ในการด าเนินชีวิตและมีการถ่ายทอดการเรียนรู้จากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนรุ่นหน่ึงทั้งโดยทางตรงและโดย
ทางออ้ม โดยไม่ขาดช่วงระยะเวลา หรืออาจจะเป็นรูปแบบท่ีสร้างข้ึนมาใหม่ในสังคมจนไดรั้บการ
ยอมรับจากคนในสงัคม เกิดการเรียนรู้และซึมซบัและถือปฏิบติัตามก็ได ้
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กำรรับรู้ด้ำนสังคมไทย หมายถึงการท่ีนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนไดท้ าความเขา้ใจเก่ียวกบั 
สงัคมไทยทัว่ไป สงัคมเมือง สงัคมชนบท  

กำรรับรู้ด้ำนวัฒนธรรมไทย หมายถึง การท่ีนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนได้ท าความเขา้ใจ
เก่ียวกบัพฤติกรรมการปฏิบติัวฒันธรรมไทยไดอ้ย่างถูกตอ้งโดยปราศจากปัญหาและอุปสรรค เช่น 
ประเพณีแต่ละภาค เอกลกัษณ์ไทย ชาติไทย ศาสนา ความเช่ือ พระมหากษตัริย ์

กำรปรับพฤติกรรม หมายถึง กระบวนการหรือวิธีการแบบต่างๆ ท่ีนักศึกษาแลกเปล่ียนชาว
จีนเขา้มาศึกษาในสถาบนัภาษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่พยายามหาวิธีการท่ีจะตอบโตต่้อส่ิงท่ีมากกระ
ทบกบัจิตใจทั้งจากภายในหรือภายนอก เพ่ือสร้างความสัมพนัธ์ท่ีกลมกลืนกบับริบททางสังคมและ
วฒันธรรมไทยและสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งมีความสุข 

นักศึกษำแลกเปลี่ยนชำวจีน หมายถึง นักศึกษาจากประเทศจีนทุกเพศ ทุกวยั ท่ีเขา้มาศึกษา
มากกว่า 3 เดือนในสถาบนัภาษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวจิยั 

1. ท าใหท้ราบขอ้มูลดา้นสงัคมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
2. ท าให้ ท ราบข้อมู ลด้าน วัฒ น ธรรมไทยของนั ก ศึ ก ษ าแลก เป ล่ียน ชาว จีน ใน

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
3. ท าให้ทราบขอ้มูลการปรับพฤติกรรมให้สอดรับกบัสังคมไทยและวฒันธรรมไทยรวมทั้ง

สภาพปัญหาท่ีเกิดจากการปรับพฤติกรรมของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีน ในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
4. เพื่อเป็นแนวทางให้แก่สถาบนัภาษาในการแกปั้ญหาและแนวทางการช่วยเหลือนักศึกษา

แลกเปล่ียนชาวจีน ในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
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กรอบแนวคดิกำรวจิยั 
กรอบแนวคิดในการวิจยั เร่ืองการรับรู้ดา้นสงัคมและวฒันธรรมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียน

ชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีดงัน้ี 
  

  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

ตวัแปรต้น 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. ระดบัการศึกษา 
4. คณะท่ีก  าลงัศึกษา 
5. ระยะเวลาท่ีอยูอ่าศยั 

ตวัแปรตำม 
1. การรับรู้ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้สงัคมและ
วฒันธรรมไทย 
2. การเตรียมตวัและการเรียนรู้สงัคมและวฒันธรรม
ไทยก่อนการเดินทางมาศึกษา 
3. พฤติกรรมและลกัษณะนิสัยในการยนิยอมปรับตวั
เพื่อใหเ้ขา้กบัสงัคมและวฒันธรรมไทย 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจยัเร่ืองการรับรู้วฒันธรรมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ในคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาค้นควา้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าหรับ
ด าเนินการวิจยัตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
2.1 แนวคดิทางสังคมและทฤษฎีสังคม 

2.1.1 ความหมายของแนวคิดสงัคม 
2.1.2 ประเภทของแนวคิดทางสงัคม 
2.1.3 ลกัษณะของสงัคมไทย 
2.1.4 ลกัษณะสงัคมชนบท 
2.1.5 ลกัษณะสงัคมเมือง 

2.2 แนวคดิเกีย่วกบัวฒันธรรมไทย 
2.2.1 ลกัษณะของวฒันธรรม 
2.2.2  ความเช่ือของชาวไทย 
2.2.3 ขนบธรรมเนียมประเพณี 

2.3 ทฤษฎีการปรับพฤตกิรรมของบุคคล 
2.3.1 ความหมายของการปรับตวั 
2.3.2 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรับตวั 
2.3.3 กลยทุธใ์นการปรับปรุงบุคลิกภาพ 
2.3.4 แนวคิดเก่ียวกบัการปรับตวัขา้มวฒันธรรม 

2.4 ทฤษฎีการรับรู้ 
2.4.1 ความหมายการรับรู้ 
2.4.2 ความส าคญัของการรับรู้ 

2.5 บริบททั่วไปของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนี 
2.5.1 ลกัษณะของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนจาก Yunnan 
2.5.2 ลกัษณะของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาว3จีนจาก Sichuan   
2.5.3 ลกัษณะของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนจากGuangxi 

2.6 งานวจิยัที่เกีย่วข้อง     
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2.1 แนวคดิทางสังคมและทฤษฎีสังคม 
 2.1.1 ความหมายแนวคดิสังคม 

แนวคิดทางสังคม (Social thought) หมายถึง ความคิดของมนุษยโ์ดยมนุษยแ์ละเพื่อมนุษย ์
ความคิดท่ีมนุษยป์ระดิษฐ์คิดคน้ข้ึนมา จะกระท าโดยคนเดียวหรือหลายคนก็ได ้กรณีท่ีคิดคนเดียวก็
ตอ้งเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้นดว้ย แมไ้ม่ยอมรับทั้งหมดก็อาจยอมรับเพียงบางส่วน ความคิดนั้นจึงคงอยู่
ได ้Emory Bogardus ไดใ้ห้ความหมายแนวคิดทางสังคมว่า “เป็นความคิดเก่ียวกบัการสอบถามหรือ
ปัญหาทางสงัคมของบุคคลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นอดีตหรือปัจจุบนั เป็นการคิดร่วมกนัของเพื่อนหรือผูท่ี้
อยู่ในความสัมพนัธ์ เป็นความคิดของแต่ละคนและของกลุ่มคน ในเร่ืองรอบตวัมนุษย ์ซ่ึงมนุษยข์อง
สงัคมแต่ละยคุแต่ละสมยัก็ตอ้งคิด เพื่อหาทางแกปัญหาหรือท าใหปั้ญหาบรรเทาลง ความคิดความอ่าน
ท่ีไดป้ระดิษฐคิ์ดคน้ข้ึนมาแลว้ และใชก้ารไดดี้ ก็จะไดรั้บการเก็บรักษาสืบทอดจากจุดหน่ึงไปยงัอีกจุด
หน่ึง” อาจารย ์วราคม ทีสุกะ ใหค้วามหมายว่า “แนวคิดทางสงัคมเป็นความคิดของมนุษย ์เกิดจากการ
รวมกันเป็นกลุ่มเป็นก้อนของมนุษย ์เป็นเร่ืองเก่ียวกับชีวิตมนุษยโ์ดยทั่วไป และปัญหาท่ีประสบ 
ความคิดน้ีเป็นท่ียอมรับกนัในหมู่มนุษย ์ไม่สูญหาย มีการสืบความคิดกนัต่อไป”  

ดงันั้น ผูว้ิจยัไดส้รุปว่า แนวคิดสังคมเกิดจากคิดของมนุษยแ์ละรวมชุมชนต่างเป็นกลุ่มซ่ึง
เก่ียวขอ้งชีวิตของชุมชนต่างๆ โดยเผชิญปัญหาต่างๆ ท่ีมาจากกลุ่มชุมชน 

2.1.2 ประเภทของแนวคดิทางสังคม 
ไดเ้รียบเรียงจากความคิดของ Bogardus ได ้5 ประเภท เรียกว่า “แนวทางหา้สายของความคิด

มนุษย”์ (five lines of human thought) ดงัน้ี 
1. ความคิดเก่ียวกับจักรวาล เป็นความคิดของคนโบราณเก่ียวข้องกับลกัษณะของสากล 

จกัรวาล และความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัจกัรวาล มนุษยย์ุคโบราณสนใจในศาสนา ในจิตและ
วิญญาณ มีความคิดความเช่ือในเร่ืองเทพเจา้ ภูต ผ ีเทวดา ลทัธิศาสนาต่างๆ เช่น ลทัธิเทพเจา้องคเ์ดียว 
(monotheism) ลทัธิเทพเจา้หลายองค์ (polytheism) การปกครองโดยสงฆ ์(monotheism) ส่ิงเหล่าน้ีท า
ใหม้นุษยเ์กิดความกลวัและความหวงั อุดมการณ์และการบูชายนัตด์ว้ยชีวิต  

2. ความคิดเก่ียวกบัปรัชญา ในขั้นน้ีมีระดบัความคิดเชิงปัญญาสูงข้ึน แต่ก็ยงัเป็นความคิด
เก่ียวกบัความสมัพนัธก์บัจกัรวาลเก่ียวขอ้งกับส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต แต่ไม่เก่ียวกบัศาสนาหรือไม่ใช่
ความคิดท่ีสนองความจ าเป็นทางศาสนา ความเช่ือ มนุษยพ์ยายามลดความคลุมเครือ หาความกระจ่าง
ในส่ิงแวดลอ้มของจกัรวาลเกณฑค์ าอธิบายต่างๆ อยา่งมีเหตุผล หาเอกภาพจากการเปล่ียนแปลงและ
หาแก่นสารในความซบัซอ้น มนุษยไ์ด้พบว่าในยุคน้ีควรมีการเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติ เช่ือมัน่ใน
ความสามารถของมนุษย ์และรู้ว่าในท่ีสุดทุกส่ิงจะตอ้งแตกดบัไป มนุษยพ์ยายามสร้างความหมาย
สูงสุดของส่ิงต่างๆ อยา่งไม่มีอคติตามความรู้ความสามารถท่ีสูงข้ึนของตน 
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3. ความคิดเก่ียวกบัตนเอง เมื่อมีความรู้เก่ียวกับจกัรวาลและความรู้ทางปรัชญาเพียงพอแลว้ 
มนุษยก์็หวนกลบัมาคิดถึงตวัเอง คิดถึงบุคลิกลกัษณะ โครงสร้างและหน้าท่ีของการคิดการกระท า
หรือการประพฤติปฏิบติัของตนเอง คิดถึงความฉลาด ความโง่ ความจ า ความฝันและส่ิงต่างๆ เก่ียวกบั
ตนเอง ซ่ึงเป็นท่ีมาของวิชาจิตวิทยาสมยัใหม่ 

4. ความคิดเก่ียวกบัวตัถุ ไดแ้ก่ความรู้สึกเก่ียวกบั หิน ดิน น ้ า อากาศ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีอยู่รอบตวั
มนุษย ์และมนุษยจ์  าเป็นตอ้งรู้จดั เพ่ือป้องกนัอนัตราย หรือใชป้ระโยชน์จากส่ิงเหล่าน้ี การคิดเก่ียวกบั
เร่ืองเหล่าน้ี ท าใหม้นุษยไ์ดบ่้อถ่านหิน บ่อน ้ ามนั บ่อแก๊ส น ามาปรับปรุงการคมนาคมขนส่ง ความคิด
ความรู้อนัแยบยลของมนุษย ์ท าใหม้นุษยรู้์จกัใชป้ระโยชน์จากวตัถุต่างๆ สามารถควบคุมธรรมชาติได ้
นัน่คือท่ีมาของความคิดทางวิทยาศาสตร์ ท่ีท าใหเ้กิดความสะดวกสบาย 

5. ความคิดเก่ียวกบัเพื่อนมนุษยห์รือสังคมมนุษย ์ในประวติัศาสตร์มนุษยม์ีความคิดเก่ียวกบั
เพื่อนมนุษยใ์นลกัษณะเป็นกลุ่มน้อย เมื่อเปรียบเทียบกบัสัดส่วนท่ีท าใหก้บัเร่ืองต่างๆ ใน 4 ขอ้แรก 
และได้หันมาสนใจเร่ืองของเพ่ือนมนุษยเ์ม่ือไม่นานมาน้ี โดยอาศยัวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ไดแ้ก่ 
ความคิดเก่ียวกบัความสมัพนัธร์ะหวา่งมนุษยด์ว้ยกนั ระหว่างมนุษยก์บัสงัคม ภาระหนา้ท่ีความผกูพนั
ท่ีมีต่อเพื่อนมนุษย ์ต่อสังคม ลักษณะของชีวิตสังคม แนวโน้มทางสังคม ปัญหาสังคม หลกัการ 
การศึกษาวิเคราะห์สังคม อนัเป็นความคิดพ้ืนฐานของสังคมศาสตร์ในสังคมสมัยใหม่ ตัวอย่าง
ความคิดทางสงัคม อาจแยกออกเป็นกลุ่ม ดงัน้ี 

1. ปรัชญาชีวิต สังคมไทยหรือสังคมอ่ืนความคิดทางสงัคมอาจแสดงออกในรูปของปรัชญา
ชีวิต หมายถึง เป้าหมายสูงสุดของชีวิต รวมทั้งแนวทางการไปสู่เป้าหมาย สังคมแต่ละสังคมจะมี
ปรัชญาชีวิตของสังคมดว้ย เช่น กรณีของสังคมไทย ปรัชญาชีวิตจะเป็นแบบเรียบง่าย รักอิสระเสรี 
โอบออ้มอารี มีศีลธรรม 

2. ศาสนา ความคิดทางสังคมดูจากศาสนาประจ าชาติ ประจ าสังคม สังคมไทยคนส่วนใหญ่
นับถือศาสนาพุทธ เรียกว่า พุทธศาสตร์ ครอบคลุมความคิดด้านต่างๆ ของสังคม ทั้ งครอบครัว 
เศรษฐกิจ การศึกษา หรือการเมืองการปกครอง 

3. ประวติัศาสตร์ เป็นอีกแหล่งหน่ึงท่ีจะสะทอ้นให้เห็นถึงความคิดทางสังคม เป็นขอ้มูลท่ี
ประมวลเร่ืองราวความเป็นมาของชนชาตินั้นๆ เช่น การจดัชุมชน การท ามาหากิน การปกครองบงัคบั
บญัชา วิธีต่อสู ้การป้องกนัการรุกราน  

4. วรรณคดี เป็นอีกรูปแบบหน่ึงท่ีให้ขอ้มูลทางสังคม เป็นการบันทึกเร่ืองราวทั้งท่ีเป็นลาย
ลกัษณ์อักษร และไม่เป็นลายลกัษณ์อักษร เช่น นิทาน ต านาน จะมีแง่มุมแสดงให้เห็นถึงความ
ละเอียดลออต่างๆ 

5. ภูมิปัญญาไทย หรือความรู้พ้ืนบา้น ศึกษาไดจ้ากดา้นอนามยั สาธารณสุข เช่น ยาสมุนไพร 
ความรู้เก่ียวกบัฤดูกาล เก่ียวกบัตน้ไม ้เก่ียวกบัพนัธุไ์ม ้การช่างประเภทต่างๆ การรบ การกีฬา 
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6. สุภาษิต เป็นคติ ค  าพงัเพย ปริศนาค าทาย มีอยูใ่นแหล่งต่างๆ ท่ีเป็นสงัคม ชุมชน 
ดงันั้นผูว้ิจยัไดส้รุปว่าประเภทของแนวคิดทางสังคมมีความหลากหลายตามแนวคิดสังคม 

เช่นการใชชี้วิตของมนุษย ์ความเช่ือทางสงัคม ภูมิปัญญาชุมชน การปกครองเป็นตน้ 
 
ทฤษฎีสังคม (Social Theory) 
ความหมายของทฤษฎี  คือ ค  าอธิบาย ส่ิงห น่ึ งส่ิ งใดหรือเร่ืองห น่ึ งเร่ืองใดส าห รับ

นักวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีจะตอ้งเป็นค าอธิบายตามหลกัเหตุผลแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างส่วนต่างๆ 
ของส่ิงนั้นอยา่งมีระบบจนสามารถพยากรณ์ส่ิงนั้นในอนาคตได ้

ดงันั้น ความหมายของทฤษฎีสงัคม คือ ค  าอธิบายเร่ืองของคนและความสมัพนัธ์ระหว่างคน
ตามหลกัเหตุผล และความสมัพนัธ์ระหว่างส่วนต่างๆ ของคน หรือระหว่างคนต่อคน คนต่อกลุ่ม คน
ต่อสภาพแวดลอ้ม อยา่งมีระบบจนสามารถพยากรณ์ได ้

ทฤษฎีสงัคมตามความหมายดงักล่าว จึงมีขอบเขตกวา้งขวาง เป็นค าอธิบายเก่ียวกบัคนแต่ละ
บุคคล กลุ่มคน ความสัมพนัธ์ระหว่างคนต่างๆ รวมไปถึงค าอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างคนกับ
ส่ิงแวดลอ้มทั้งท่ีเป็นส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต ข้อส าคัญนั้นจะต้องเป็นไปตามหลกัเหตุผล มีระบบ
ระเบียบพอท่ีจะเป็นฐานในการพยากรณ์เร่ืองท านองเดียวกนัในอนาคตได ้Jame Miley “โดยทั่วไป 
ความพยายามท่ีจะอธิบายส่วนหน่ึงส่วนใดของสังคม (Social life) ถือไดว้่าเป็นทฤษฎีสังคม” และ 
Henry P Fairchild ให้ความหมายว่า “ทฤษฎีสงัคม คือ การวางนัยทัว่ๆ ไปหรือขอ้สรุปท่ีใชไ้ดท้ัว่ไป 
เพื่ออธิบายปรากฏการณ์สงัคมอยา่งใดอยา่งหน่ึง” 

ทฤษฎีทางสงัคมกบัแนวคิดทางสงัคม มีความคลา้ยคลึงกนั แต่ไม่เหมือนกนั ดงัน้ี 
1. ทฤษฎีทางสงัคมเป็นค าอธิบายเร่ืองเก่ียวกบัคน หรือความสมัพนัธร์ะหว่างคน ซ่ึงเป็นการรู้

ระดบัหน่ึงท่ียงัไม่ถึงขั้นอธิบาย 
2. ทฤษฎีทางสงัคม แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนต่างๆของคนหรือระหว่างคนต่อคนอยา่ง

มีระบบ แต่ความคิดทางสงัคมไม่ก าหนดว่าตอ้งเป็นเช่นนั้น 
3.ทฤษฎีทางสงัคมมีความสามารถพยากรณ์อนาคตได ้แต่ความคิดทางสงัคมไม่ถึงขั้นนั้น 
4.ทฤษฎีทางสังคมอาจมีรูปของข้อความท่ีเตรียมไวส้ าหรับการพิสูจน์ด้วยขอ้มูลประจกัษ ์

ทฤษฎีทางสงัคมอาจมีทั้งท่ีเคยตรวจสอบดว้ยขอ้มูลประจกัษ ์หรือยงัไม่เคยผา่น แต่ไดม้ีการเตรียมหรือ
มีลกัษณะท่ีพร้อมจะใหพ้ิสูจน์ 

กล่าวโดยสรุป ทฤษฎีสังคม คือ ค  าอธิบายปรากฏการณ์สังคมอย่างใดอย่างหน่ึงตามหลกั
เหตุผล โดยแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบของปรากฏการณ์สังคมนั้น จนสามารถท่ีจะ
พยากรณ์ปรากฏการณ์สังคมในอนาคตได ้ทฤษฎีสังคมมีความหมายกวา้งเป็นทฤษฎีของจิตวิทยา             
ซ่ึงอาจหมายถึงเร่ืองของคนแต่ละคนก็ได ้(Psychology studies human interaction of individuals) หรือ
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อาจหมายถึงทฤษฎีรัฐศาสตร์ ซ่ึงเป็นเร่ืองของอ านาจของคนหลายคนท่ีเก่ียวขอ้งกนั หรืออาจหมายถึง
ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ อนัเป็นเร่ืองของคนหลายคนกบัวตัถุในการผลิตการจ าหน่ายจ่ายแจกผลิตภณัฑ์
และบริการในการอุปโภคบริโภคได้ และอาจเป็นทฤษฎีสังคมวิทยา เป็นเร่ืองของรูปแบบ
ความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยห์รืออาจจะเป็นทฤษฎีของมนุษยว์ิทยาเป็นเร่ืองของคนท่ีมีแบบแผนการ
คิด การกระท าหรือวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั ทฤษฎีทางสงัคมจึงคลา้ยกบัแนวคิดทางสงัคม ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัคนและความสัมพนัธ์ระหว่างคน รวมทั้งระหว่างคนกบัส่ิงแวดลอ้ม แต่ก็มีความแตกต่างกันท่ี
ทฤษฎีเป็นขอ้ความท่ีเป็นไปตามหลกัเหตุผล มีระบบและพยากรณ์ปรากฏการณ์ในอนาคต  

ดังนั้ นผูว้ิจัยได้สรุปว่าทฤษฎีสังคมมีความหมายกว้างรวมถึงเศรษฐศาสตร์ ภูมิศาสตร์ 
สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์โดยเช่ือโยมกับแนวคิดทางสังคม  สามารถพยากรณ์ปรากฏการณ์ใน
อนาคต 

2.1.3 ลกัษณะของสังคมไทย(The Characteristics of Thai Society) 
มณีรัตน์ ป่ินวิเศษ (2550) เป็นสงัคมท่ีบุคคลสามารถเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีตนพอใจ ไม่ยดึถือว่า

ตอ้งปฏิบติัเป็นแบบเดียวกนั สงัเกตไดจ้าก ค่านิยมของคนไทยหลายประการท่ีขดักนัเองเช่น ” ชา้ๆ ได้
พร้าสองเล่มงาม” ในขณะเดียวกนัก็มีค่านิยมว่า”น ้ าข้ึนให้รีบตกั” หรือ "มือใครยาว สาวไดส้าวเอา” 
เป็นการแสดงใหเ้ห็นถึงเอกลกัษณ์ท่ียดึมัน่ในส่ิงใดหรือไม่จริงจงัต่อส่ิงใด ขอใหส้บายก็แลว้กนั บุคคล
จะท าตามความพอใจมากกว่าสังคม มีการยดืหยุ่น ไม่มีกฎตายตวัแต่ก็ไม่ก่อให้เกิดความขดัแยง้ หรือ
ถึงกบัท าใหเ้ดือดร้อนจนอยูใ่นสงัคมน้ีได ้ 

สังคมไทย (Thai Society) จัดเป็นรูปแบบสังคม เกษตรกรรม (Agratian Society) ประมาณ 
ร้อยละ 80 ของประชากรทัว่ประเทศท าการเพาะปลูก และเล้ียงสตัว ์ระบบสงัคมไทย (Society system) 
อาจแบ่งเป็น 2 ระบบคือ 

- สงัคมชนบท (Rural Society) 
- สงัคมเมือง (Urban Society) 
ทั้งสองระบบน้ีเป็นตัวก  าหนดบทบาทหน้าท่ี และวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยซ่ึงมีการ

เปล่ียนแปลงน้อย จะเปล่ียนแปลงน้อยจะเปล่ียนแปลงเฉพาะ ผูอ้ยูใ่นเมืองเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงถือว่าเป็น
เพียงคน กลุ่มน้อยขอสังคมไทย เพราะประชากรส่วนใหญ่จะอยู่ในชนบทท าการเกษตร ยึดมัน่ใน
ขนบธรรมเนียมประเพณีมีการศึกษา น้อยฐานะยากจน ไม่ค่อยยอมรับความคิดเห็นใหม่ๆ ยึดถือ
เงินตรา เกียรติ อ  านาจ มีโครงสร้างของชนชั้นยกย่องความเป็นเจา้คนนายคน ยึดบุคคลเป็นหลกั ยก
ยอ่งผูอ้าวุโส 

ลกัษณะท่ีส าคญัของสงัคมไทย 
1. ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เป็นอาชีพหลกั 
2. มีนิสยัประนีประนอม 
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3. มีนิสยัพึ่งพาอาศยักนั ใหค้วามส าคญัระบบอุปถมัภ์ 
4. มีลกัษณะนิสยัเร่ืองเป็นเจา้คนนายคน คือ ใหค้วามส าคญักบัลาภยศ 
5. มีความรักเทิดทูลพระมหากษตัริย ์
6. นบัถือพุทธศาสนา 
7. ไม่มีความขดัแยง้ทางดา้นเช้ือชาติและวฒันธรรม 
ลกัษณะเด่นของสงัคมไทย จากลกัษณะส าคญัของสงัคมไทยท่ีกล่าวมาแลว้ พอสรุปลกัษณะ

เด่นของสงัคมไทยไดด้งัน้ี 
1. สงัคมไทยเป็นสงัคมเกษตรกรรม ประชากรร้อยละ 80 เป็นเกษตรกร 
2. มีพระมหากษตัริยเ์ป็นศูนยร์วมจิตใจ ความรัก ความสามคัคี ของชาวไทย 
3. พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีคนไทยส่วนใหญ่นับนบัถือ ประมาณร้อยละ 95 ส่วนศาสนา

อ่ืนรองลงมาคือ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต ์ศาสนาพราหมณ์ – ฮินดู และศาสนาซิกข ์
4. มีการอพยพแรงงานเขา้สู่ตวัเมือง เน่ืองจากภยัแลง้ ท าการเกษตรไม่ได  ้
5. ประชาชนมีฐานะยากจน การศึกษาและโภชนาการยงัอยูใ่นระดบัต ่า 
6. ความเจริญส่วนใหญ่จะอยูใ่นเมืองหลวงและเขตเมืองใหญ่ 
7. ชอบความสนุกสนานร่ืนเริง 
Li Meiling  Fudan University (2013) ได้กล่าวไวว้่าสังคมไทยเป็นสังคมท่ีการแบ่งชนชั้น

อยา่งเขม้งวด มีการปฏิวติัเปล่ียนแปลงจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชมาเป็นระบอบประชาธิปไตย
ภายใตรั้ฐธรรมนูญ การเลือกตั้งของประเทศไทย เป็นกระบวนการตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัร
ไทย เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงบุคคลเขา้ไปท าหนา้ท่ีในการปกครองประเทศไทย อาทิ สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร
ไทย, วุฒิสภาไทย, ผูว้่าราชการกรุงเทพมหานคร, ผูว้่าเมืองพทัยา และผูบ้ริหารทอ้งถ่ินอ่ืนๆ ดว้ยการ
ใหป้ระชาชนออกเสียงเลือกบุคคลท่ีเห็นสมควร 

อานนท์  อาภาภิรม มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ (2515)ไดก้ล่าวว่า สังคมไทยเป็นสังคมท่ีมี
ประวติัศาสตร์เก่าแก่และมีวฒันธรรมท่ีดีวาม อนัเป็นท่ียกยอ่งนับถือแก่นานาชาติมาเป็นเวลาชา้นาน 
และตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมานั้นสังคมไทยไดมี้การติดต่อและมีสัมพนัธไมตรีอนัดีกบัประเทศต่างๆ 
และผลแห่งการติดต่อดังกล่าวน้ี เองสังคมไทยได้รับเอาวัฒนธรรมของชนชาติ อ่ืนมาปฏิบัติ 
(acculturation) โดยวิธีการเผยแพร่วฒันธรรม (cultural diffusion) เช่น รับเอาพุทธศาสนาและศาสนา
พราหมณ์มาจากอินเดีย เป็นตน้ 

สืบมาปัจจุบนั เน่ืองจากความสะดวกอย่างรวดเร็วในการคมนาคมส่ือสาร ตลอดจนเคร่ืองมือ
ใชท่ี้ทนัสมยั ท าให้อารยธรรมของสังคมตะวนัตกไดไ้หลบ่าเขา้มาในสังคมไทยเอกสารการสอนชุด
วิชาสังคมมนุษย ์มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2548) สังคมไทยหมายถึงกลุ่มท่ีพูดภาษาไทย              
มีปฏิสมัพนัธห์รือมีการกระท าต่อกนัตามธรรมเนียมประเพณีท่ียดึถือร่วมกนัมาและมีความรู้สึกผกูพนั
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เป็นพวกพอ้งหมู่คณะเดียวกนั มีความสมัพนัธก์นัฉนัญาติมิตร ซ่ึงเป็นความรู้สึกท่ีถือว่าตนเป็นเจา้ของ
สงัคม พอสรุปไดด้งัน้ี สังคมไทยมีลกัษณะโครงสร้างแบบหลวมๆ คนไทยสามารถเลือกปฏิบติัในส่ิง
ท่ีตนพอใจ ไม่มีการบงัคบัว่าตอ้งปฏิบติัเป็นแบบเดียวกนั 

ดงันั้นผูว้ิจยัได้สรุปว่าลกัษณะของสังคมไทยจะแยกออกเป็น 2 ด้านตามทฤษฎีสังคมกับ
แนวคิดทางสังคม ไดแ้ก่ สังคมเมืองกบัสังคมชนบท ซ่ึงลกัษณะสังคมเมืองกบัสังคมชนบทมีความ
แตกต่าง 

2.1.4 ลกัษณะสังคมชนบท (Rural Society) 
มณีรัตน์ ป่ินวิเศษ (2550) ไดก้ล่าวว่า บางทีเรียกว่า สังคมแบบชาวบา้น (Folk Society) ซ่ึงจดั

ว่ามีความส าคญัท่ีสุดในสังคมไทย เพราะเป็นโครงสร้างหลกัเกือบทั้งหมดของประเทศไทย อนัมีผล
มาจากพฤติกรรมทั้งทางขนบธรรมเนียมประเพณี และวฒันธรรม พอสรุปเป็นขอ้ๆ ดงัน้ี 

1. ประชากรมีความสัมพันธ์แบบปฐมภูมิ ประชากรอยุตามธรรมชาติ ไม่หนาแน่นมีการ
แข่งขนักนันอ้ยสภาพการครองชีพต ่า 

2. ส่วนใหญ่ยงัประกอบอาชีพทางการเกษตร ท าให้ต้องพึ่งพาอาศยัแรงงานแลกเปล่ียนกัน             
มีความใกลชิ้ดกนั จึงมีความสนิทสนมกนั 

3. ลกัษณะครอบครัวมีความสัมพนัธ์กนัแน่นแฟ้ม เป็นหน่วยท่ีส าคญัทางเศรษฐกิจช่วยกนั
ท างานท าเคร่ืองมือ เคร่ืองใชท้อผา้เอง ท าอาหารเอง 

4. ชุมชนมกัตั้งอยูน่อกเมือง เป็นหมู่บา้น ต าบล กระจายอยูห่่างกนั มีประชากรไม่หนาแน่น 
5. วดัและศาสนาสถาน เป็นสถานท่ีส าหรับประกอบพิธีกรรมศาสนา ในสมยัก่อนวดัเป็น

แหล่งความรู้ อบรมบ่มนิสยั ปัจจุบนัวดัก็ยงัมีความส าคญัอยูไ่ม่นอ้ย 
6. ส่วนใหญ่ยึดมัน่อยู่ก ับขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี ไม่ค่อยเปล่ียนแปลงง่ายๆ มีชีวิต

ความเป็นอยูท่ี่เรียบง่าย 
7. ค่านิยมในเร่ืองคุณงามความดีในทางศาสนา เป็นตวัควบคุมความประพฤติทางสงัคม 
อานนท์  อาภาภิรม (2515) ไดก้ล่าวว่าลกัษณะสงัคมชนบทไทยเป็นกลุ่มท่ีอาศยัอยู่ในอาณา

เขตเดียวกนั มีความรู้สึกว่าเป็นพวกเรามีผลประโยชน์และบริการทางสงัคมร่วมกนั 
1. ครอบครัวมีลกัษณะเป็นสถาบนัเบ็ดเสร็จ (All-inclusive institution) 
2. วดัเป็นหน่วยของกิจกรรมบางประเภท เช่นการศึกษา การปกครอง การสนัทนาการ 
3. การยดึมัน่ถือมัน่ในประเพณี เช่น สภาพของงานเกษตรกรรมอยู่ใตก้ฎธรรมชาติ การขาด

แคลนแรงงานในครอบครัว 
4. การปะทะสงัสรรคข์องสมาชิกในสงัคมชนบทเป็นไปในลกัษณะของกลุ่มปฐมภูมิ 
5. สงัคมชนบทส่วนใหญ่มีความเช่ือถือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
6. สงัคมชนบทสนใจในเร่ืองงานพิธี เช่น ในดา้นก่อ ท าลาย 
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7. สงัคมชนบทมีอตัราการเกิดสูง 
ดงันั้นผูว้ิจยัไดส้รุปว่าลกัษณะสังคมชนบทเป็นสงัคมท่ีมีประชากรเบาบางกระจดักระจายกนั

เป็นหมู่บา้น ประชาชนในกลุ่มมีความสัมพนัธใ์กลชิ้ดช่วยเหลือเก้ือกูลกนัแต่ระดบัการศึกษาค่อนขา้ง
ต ่าเน่ืองจากโอกาสในการศึกษาแสวงหาความรู้มีน้อยกว่าสงัคมในเมือง ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ชาวไร่ ชาวนาและผลิตการเกษตรค่อนขา้งต ่า รายไดไ้ม่แน่นอนการคมนาคมขนส่ง
ไม่สะดวกเป็นอุปสรรคส าคญัในการพฒันาความเจริญกา้วหนา้ 

2.1.5 ลกัษณะสังคมเมือง (Urban Society) 
มณีรัตน์ ป่ินวิเศษ (2550) ไดก้ล่าวว่า จดัว่าเป็นสังคมท่ีมีความซับซ้อน เป็นศูนยก์ลางทาง

ความเจริญ และความเส่ือมรวมอยูด่ว้ย เมืองเป็นสถานท่ีตั้งถ่ินฐานอนัถาวร หนาแน่นดว้ยประชากร 
และเป็นท่ีรวมของคนท่ีมีความแตกต่างทางพ้ืนเพ ซ่ึงอยู่ในเขตเมือง เทศบาล เป็นตน้ สังคมเมืองมี
ลกัษณะดงัน้ี 

1. ประชากรมีความสัมพนัธ์กนัแบบทุติยภูมิประชากรอยู่อยา่งหนาแน่น มีการแข่งขนัสูงมี
ชุมชนอุตสาหกรรม ฐานะร ่ ารวยและยากจนแตกต่างกนั 

2. มีอาชีพหลายหลาย ทั้งธุรกิจ การค้า ราชการ ลูกจ้าง อุตสาหกรรม อาชีพบริการ ฯลฯ 
ความสมัพนัธข์องกลุ่มคนมีความผกูพนัธก์นันอ้ยมาก ต่างรักษาผลประโยชน์ของตนเอง 

3. ครอบครัวมีความผกูพนันอ้ย เพราะความจ าเป็นในเร่ืองของเศรษฐกิจ สมาชิกในครอบครัว
มีภาระตอ้งท า ไม่ค่อยมีเวลาใหแ้ก่กนั อีกทั้งความผกูพนักบัเพ่ือนบา้นก็มีนอ้ย 

4. ชุมชนตั้งอยู่ในเขตท่ีมีผูอ้าศยัอยู่เป็นจ านวนมาก เป็นศูนยก์ลางความเจริญ มีประชากร
หนาแน่นกว่าชนบท มกัเกิดปัญหาข้ึนในสงัคมมากมาย 

5. ศาสนาสถานยงัเป็นท่ีสักการะเครารพ แต่คนไทยในปัจจุบันเห็นสถาบนัทางศาสนาเป็น
เพียงสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนา และสัง่สอนหลกัธรรม จริยธรรม แก่คนในสงัคมเท่านั้น 

6. มีการละเมิดขนบธรรมเนียม จารีตประเพณีท่ีดีงาม รับอธิพลจากวฒันธรรมตะวนัตกสูง 
7. ค่านิยมจะเน้นหนักในเร่ืองอ  านาจ ความมัน่คง การย่องย่องสังคมชั้นสูง และมีความ

ตอ้งการในการเล่ือนชั้นทางสงัคมสูง 
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การเปรียบเทียบลกัษณะของเมืองในอดีตและปัจจุบันของไทย 
 

ลกัษณะของเมือง อดีต ปัจจุบัน 
ความหนาแน่น นอ้ย มาก 
ความเป็นคนเมือง นอ้ย คิดถึงส่วนรวม มาก ตวัใครตวัมนั 
ความสมัพนัธท์างสงัคม ใกลชิ้ด แน่นแฟ้น ไม่ค่อยมัน่คง 
ความหลายหลาย - มีอาชีพแตกต่างกนันอ้ย 

- มีคนต่างเช้ือชาตินอ้ยมาก 
- มีอาชีพหลายหลาย 
- มีคนต่างเช้ือชาติมาก 

ความเป็นศูนยก์ลาง เป็นศูนยก์ลางทาการเมืองทหาร
การปกครอง ศาสนา 

เป็นศูนยก์ลางทางการเมือง 
ทหารการปกครอง ศาสนา            
การอุตสาหกรรม การคมนาคม
ขนส่ง การติดต่อกบัพวกอ่ืน 
การศึกษา วิทยาศาสตร์
เทคโนโลย ี

 
 ดงันั้น ผูว้ิจยัไดส้รุปว่า ลกัษณะสังคมเมืองมีความแตกต่างจากสงัคมชนบทอยา่งมาก สงัคม
เมืองเป็นสงัคมท่ีมีประชากรมากและอาศยัอยูอ่ยา่งหนาแน่น โดยเป็นศูนยก์ลางการศึกษาและการเมือง
การปกครองและเศรษฐกิจ นอกจากน้ีแลว้ ยงัเป็นศูนยร์วมในดา้นศาสนา สาธารณูปโภคบริโภคการ
คมนาคมขนส่ง รวมทั้งสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ  
 
2.2 แนวคดิเกีย่วกบัวฒันธรรมไทย 

2.2.1 ลกัษณะของวฒันธรรม 
มณีรัตน์ ป่ินวิเศษ (2550) ไดก้ล่าวว่า วฒันธรรมมีลกัษณะส าคญัซ่ึงอาจแยกกล่าวได ้ดงัน้ี 
1. วฒันธรรมเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากากรเรียนรู้ (Learned Behavior)  
วฒันธรรมไม่ใช่ส่ิงท่ีติดตวัมนุษยม์าแต่ก  าเนิด และไม่ใช่ส่ิงท่ีอาจถ่ายทอดทางพนัธุกรรมได ้

เช่น กริยาท่าทาง การพูด การเขียน การแต่งกาย มารยาทต่าง ฯลฯ พฤติกรรมเหล่าน้ีต้องอาศยัการ
เรียนรู้เท่านั้น จึงจะท าได ้การท่ีมนุษยส์ามารถเรียนรู้วฒันธรรมได ้ก็เพราะมนุษยส์ามารถติดต่อท า
ความเขา้ใจกนั 
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โดยใชส้ญัลกัษณ์ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ภาษา ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียนแต่ถา้มนุษยถู์กแยกออกจากเพ่ือน
มนุษยอ่ื์น และไม่ไดรั้บการสัง่สอนก็ไม่อาจท าส่ิงต่างๆ ได ้ดงันั้น การท่ีเด็กขาดลกัษณะของความเป็น
มนุษยท่ี์สมบรูณ์ ก็เพราะว่าไม่ไดเ้รียนรู้วฒันธรรม วฒันธรรมจึงเป็นพฤติกรรมท่ีตอ้งเรียนรู้ 
 2. วฒันธรรมเป็นวิถีชีวิต (Way of Life) 

ในทางสังคมศาสตร์ กล่าว วฒันธรรมเป็นวิถีชีวิตของมนุษยใ์นสังคม เพราะวฒันธรรมเป็น
ส่ิงก  าหนดพฤติกรรมของมนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย เป็นแบบแผนการด าเนินชีวิต เป็นตวัก  าหนดรูปแบบ
ท่ีจดจ าสืบต่อกนัมา ทั้งดา้นครอบครัว เศรษฐกิจ การปกครอง การกิน การเขียน การท างาน ลว้นเป็น
เร่ืองของวัฒนธรรมท่ีเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ทั้ งส้ิน ซ่ึงเป็นแบบแผนกันไปในแต่ละชาติ เช่น 
วฒันธรรมไทย วฒันธรรมจีน หรือวฒันธรรมตะวนัตกเป็นตน  

3. วฒันธรรมเป็นมรดกทางสงัคม (Social Heritage)  
วฒันธรรมของมนุษยน์ั้นสามารถถ่ายทอดสืบสารต่อกนัไดเ้กิดจากการเรียนรู้ส่ิงท่ีมีอยู่แลว้ 

เช่นภาษาพูด ภาพเขียน หรือสญัลกัษณ์ต่างๆ ช่วยใหม้นุษยส่ื์อสารและเขา้ใจกนัได ้
1. วฒันธรรมเป็นลกัษณะท่ีเหนืออินทรีย ์(The Superorganic) 
หมายถึงวฒันธรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป เป็นส่ิงไม่คงท่ีนั้ นคือ การเปล่ียนแปลงท่ีไม่

เก่ียวพนักับ กระบวนการทางพนัธุกรรม หรือไม่เก่ียวข้อง กับร่างกายนั่นเอง มนุษยช์าติทั้งมวล 
สามารถไดรั้บประโยชน์ จากส่ิงประดิษฐใ์หม่ๆ ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ สภาพแวดลอ้มท่ีสะดวก
รวดเร็วข้ึนผลท่ี ตามมาคือมีการสร้างท่าอากาศยาน ถนนหนทาง เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีผลต่อสงัคมใน 
ดา้นอ่ืนๆ มากมาย จะเห็นได้ว่าลกัษณะของวฒันธรรมท่ีกล่าวมาน้ี เป็นส่ิงท่ีต้องเรียนรู้ จากแบบ
แผนการด าเนินชีวิต ซ่ึงสังคมแรกท่ีเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้คือ ครอบครัว วฒันธรรมใดท่ีสังคม
ยอมรับว่าดีก็จะถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลังกลายเป็นมรดกทางวฒันธรรม นอกจากน้ี วฒันธรรมยงัมี
ลกัษณะเป็นการ แสดงออกในรูปของความคิดการปฏิบัติ โดยสมาชิกรับรู้ร่วมกนั และประพฤติ 
ปฏิบติัใหเ้หมาะสมกบัสงัคมของตน อยา่งไรก็ตามวฒันธรรมมิใช่เป็นของผูใ้ดโดยเฉพาะ แต่เป็นของ
ส่วนรวมจากการท่ีมนุษย์อยู่ร่วมกัน สร้างรูปแบบในการด าเนินชีวิต ร่วมกันในสังคม ดังนั้ น 
วฒันธรรมจึงเป็นส่ิงท่ีสงัคมยอมรับและถือปฏิบติัร่วมกนั ไม่ใชเ้ป็นของสมาชิกในสงัคมและคนใดคน
หน่ึงท่ียอมรับและถือปฏิบติัเท่านั้น 

วิมล  จิโรจพนัธุ ์ ประชิด สกุณะพฒัน์  อุดม เชยกีวงศ ์(2548) การจดัหมวดหมู่หรือลกัษณะ
หรือวฒันธรรม ไดย้ึดตามคู่มือการจดัระบบขอ้มูลทางดา้นวฒันธรรมของส านักงานคณะกรรมการ
วฒันธรรมแห่งชาติ ซ่ึงก  าหนดไว ้5 หมวดหมู่ คือ 

1. ความเช่ือและขนบธรรมเนียมประเพณีพ้ืนบา้น 
ชาวบา้นยงัมีความเช่ือและศรัทธาต่อเทวดา ครู ผ ีซ่ึงรวมทั้งส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีมีอ  านาจทั้งหลายใน

โลก ส่วนขนบธรรมเนียมประเพณีพ้ืนบา้นนั้นมีทั้งงานเทศการและงานบุญ 
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2. ภาษาและวรรณกรรมพ้ืนบา้น 
เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญั เพราะใชส่ื้อสารถ่ายทอดความรู้สึกให้เขา้ใจกนัทั้งเก่ียวพนักบัศิลปะ

แขนงอ่ืน โดยเฉพาะภาษาถ่ิน เช่น ภาษาพ้ืนบา้น นิทาน ส านวนโวหาร 
3. ศิลปหตัถกรรมพ้ืนบา้น 
เป็นงานท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนเพ่ือใชป้ระโยชน์ในทอ้งถ่ิน แต่มีความเป็นเอกลกัษณ์ เช่น จิตรกรรม 

ประติมากรรม สถาปัตยกรรม 
4. การละเล่นพ้ืนบา้น 
เป็นศิลปะท่ีแสดงถึงความสนุกสนานร่าเริงท่าทางร่ายร าท่วงท านองการร้องท่ีคิดคน้ประดิษฐ์

เป็นเฉพาะกลุ่มพ้ืนบา้นนั้น 
5. ชีวิตและความเป็นอยูพ้ื่นบา้น  
หมายถึง อาหาร เคร่ืองนุ่มห่ม ท่ีอยู่อาศยั และยารักษาโรคส่ิงจ าเป็นเหล่าน้ีเป็นมรดกตกทอด

มากมาย เช่น อาหารพ้ืนบา้น สมุนไพร เคร่ืองแต่งกายพ้ืนบา้น การแต่งบา้น 
เสาวภา ไพทยวฒัน์ (2538) ไดก้ล่าวว่าลกัษณะวฒันธรรมของคนไทยซ่ึงปรากฏในความ

แตกต่างของชนชั้นและวิถีในการด ารงชีวิต 
ลกัษณะทางวฒันธรรมของชนชาติไทยท่ีปรากฏมาตั้งแต่สมยัสุโขทยั สมยัอยธุยา สมยัธนบุรี 

และสมยัรัตนโกสินทร์ เร่ืองราวท่ีปรากฏเก่ียวกบัวิถีชีวิตของคนไทยจะกล่าวถึงค าว่า “ชนชั้น” โดย
ความหมายของชนชั้นแบ่งเป็น ชนชั้นสูง กบั ชนชั้นภายใตก้ารปกครอง ในท่ีน้ีชนชั้นสูงเป็นกลุ่มคน
ท่ีมีอ  านาจในการบริหารการปกครองตั้งแต่ระดบัสูงสุดกลุ่มท่ีเรียกว่า “เจา้” ตั้งแต่พระมหากษตัริย ์
พระราชวงศ ์กบัอีกกลุ่มหน่ึงจดัเป็นกลุ่มขุนนางซ่ึงเป็น “นาย” ในกลุ่มน้ีมีการด ารงชีวิตท่ีแสดงออก
ทางสังคมในดา้นการปลูกท่ีอยูอ่าศยั การแต่งกาย อาหารท่ีบริโภค ภาษาท่ีใช ้ประเพณี พิธีกรรมต่างๆ 
ซ่ึงเป็นประเพณีหลวง มีความแตกต่างไปจากอีกกลุ่มหน่ึงซ่ึงเป็นกลุ่มผูอ้ยู่ภายใตก้ารปกครอง ไดแ้ก่ 
กลุ่มไพร่ ทาส ท่ีมีประเพณีราษฎร์ และใชชี้วิตอยา่งคนจนในการปฏิบติัตนวฒันธรรมส่วนกลางและ
วฒันธรรมส่วนภูมิภาค 

การก าหนดลกัษณะทางวฒันธรรมส่วนกลางและวฒันธรรมส่วนภูมิภาค อาศยัภูมิศาสตร์เป็น
เคร่ืองก าหนด ท าให้การบรรยายลกัษณะวฒันธรรมไทยแบ่งออกเป็นวฒันธรรมของเมืองหลวงกับ
บริเวณภาคกลาง โดยมีกรุงเทพฯ เป็นศูนยก์ลางการปกครอง ส าหรับวฒันธรรมในส่วนภูมิภาคได้
ก  าหนดให้ห่างไกลออกจากอาณาเขตภาคกลางหรืออาจกล่าวได้ว่าว ัฒนธรรมส่วนภูมิภาคเป็น
วฒันธรรมส่วนท้องถ่ินของแต่ละภูมิภาค เช่น วฒันธรรมลา้นนาไทยในภาคเหนือ วฒันธรรมภาค
อีสาน หรือวฒันธรรมของคนลาว ในทางภาคใตม้ีลกัษณะวฒันธรรมภาค 
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แผนภูมแิสดงความสัมพนัธ์ของวฒันธรรมไทยระดับชาตกิบัเอกลกัษณ์ของชาตไิทย 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วฒันธรรมหลกัของ
คน

วฒันธรรมไทย
ระดบัชาติ 

ภาษาไทย อ่าน พูด เขียน 

อกัษรไทย 

ศาสนาพุทธ ประจ าชาติ 

การเคารพในสถาบนั 

พระมหากษตัริย ์

พิธีกรรมและประเพณี
ไทย 

ศิลปกรรมไทย 

ดนตรีไทย นาฏศิลป์
วรรณกรรมไทย 

กิริยามารยาทแบบ
ไทย 

อาหาร ท่ีอยู ่เคร่ืองนุ่งห่ม 
ยารักษาโรค 

รูปธรรม นามธรรม 

การเคารพในสถาบนั
ชาติ ศาสนา 

พระมหากษตัริย ์

จิตใจกวา้ง 

ใหเ้สรีภาในการนบั
ถือศาสนา 

รักความสงบ 

ไม่แบ่งชนชั้น
วรรณะ 

มีเมตตาธรรม 

รักสนุก ร่าเริง 

การยกยอ่งผูน้  า 

รู้จกัประสาน

ประโยชน์และส านึก
ในพระคุณ 

เอกลกัษณ์ของชาติไทย 
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ทางดา้นวฒันธรรมไทย  
 วฒันธรรมของคนไทยท่ีปรากฏเป็นวฒันธรรมประจ าชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนัเร่ิมตั้งแต่ 
 1. คนไทยมีภาษาเป็นของตนเอง ภาษา “ไท” ในอดีต ซ่ึงปัจจุบนัใช้ค  าว่า “ไทย” แสดงถึง
เอกลกัษณ์ประจ าชาติของกลุ่มคนไทยมาตั้ งแต่ปี พ.ศ.1826 เมื่อพ่อขุนรามค าแหงมหาราชทรง
ประดิษฐอ์กัษรไทย ในเวลาท่ีผา่นมาอนัยาวนาน พฒันาการทางภาษาเป็นผลดีแก่กลุ่มคนไทยในการมี
ภาษาไทยส าหรับใชใ้นการอ่าน พูด เขียน พร้องการฟัง ภาษาไทยไดถู้กน าไปใชท้ั้ งในดา้นการส่ือ
ความหมายและการส่ือสารในกลุ่มคนไทยทัว่ราชอาณาจกัร 
 นอกจากน้ีคนไทยยงัมีภาษาเฉพาะของทอ้งถ่ินในแต่ละภูมิภาค ตั้งแต่ภาคเหนือ ภาคอีสาน 
ภาคกลาง และภาคใต ้ซ่ึงภาษาถ่ินท่ีใชส่ื้อสารกนัภายในทอ้งถ่ินเป็นภาษาไทยท่ีใชก้นัในทอ้งถ่ินของ
แต่ละภาค 
 2. คนไทยมีพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย คนไทยรับนบัถือศาสนาพุทธมาเป็นเวลา
ชา้นานและถือปฏิบติัในประเพณีการท าบุญ อนัเน่ืองจากพุทธศาสนาเป็นประเพณีของไทย การปฏิบติั
จิตใจให้เป็นบุคคลท่ีมีจิตเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นคุณธรรมประจ าใจ ให้ความส าคัญกบัวนั
ส าคญัทางพุทธศาสนา ดงัเช่น วนัเขา้พรรษา วนัอาสาฬหบูชา วนัออกพรรษา วนัมาฆบูชา วนัวิสาขา
บูชา ซ่ึงทางราชการก าหนดวนัส าคญัทางพุทธศาสนาให้เป็นวนัหยดุราชการ นอกจากน้ีอิทธิพลของ
พุทธศาสนายงัมีผลต่อการก าหนดกฎหมายบา้นเมือง รวมทั้งการจดัท าเคร่ืองตกแต่งในวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา เช่น ในวนัวิสาขาบูชา ไดจ้ดัท าโคมแขวนเทียนจ าน าพรรษา 
 3. การให้ความ เคารพในองค์พระมหากษัต ริย ์  นับตั้ งแต่พระมหากษัต ริย ์ในสมัย
สมบูรณาญาสิทธิราชย ์มาจนถึงการปกครองในระบอบประชาธิปไตย คนไทยมีความจงรักภกัดีต่อ
สถาบนัพระมหากษตัริย ์และองค์พระมหากษตัริยต่์อใชห้ลกัทศพิธราชธรรมในการบริหารปกครอง 
ความจงรักภกัดีของคนไทยท่ีมีต่อองค์พระมหากษตัริยป์รากฏในการแสดงออกซ่ึงความร่วมในของ
ประชาชนทางดา้นวฒันธรรมท่ีมีต่อพระราชพิธีต่างๆ  
 4. คนไทยเป็นชนชาติท่ีมีประเพณีไทย ประเพณีไทยเป็นเคร่ืองแสดงถึงวิถีในการด ารงชีวิต 
ซ่ึงนบัถือตั้งแต่คร้ังบรรพบุรุษมาจนถึงลูกหลาน โดยเฉพาะประเพณีเก่ียวกบัชีวิต ไดแ้ก่ ประเพณีการ
โกนจุก ประเพณีบวชนาค ประเพณีแต่งงาน ประเพณีเผาศพ ประเพณีในการสร้างบา้นปลูกเรือน 
ประเพณีท าบุญข้ึนบ้านใหม่ ประเพณีในการท าบุญวนัเกิด ประเพณีในการรดน ้ าอวยพรผูใ้หญ่               
และประเพณีสงกรานต ์รวมถึงประเพณีอนัเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตในปัจจุบนัและอนาคต 
 5. มีศิลปกรรมไทยซ่ึงถ่ายทอดความรู้สึกของคนไทยชาติ ดงัปรากฏในงานช่างสิบหมู่ จดัเป็น
เอกลกัษณ์ของชาติไทย และเอกลกัษณ์ประจ าทอ้งถ่ินของไทย ดงัปรากฏในวฒันธรรมทางศิลปะ             
ทั้งงานดา้นจิตรกรรม ประติมากรรม สถาปัตยกรรมในอดีตมีความเจริญรุ่งเรืองพร้อมกบัวฒันธรรม
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ทางภาษา ซ่ึงงานศิลปะท่ีปรากฏ ไดแ้ก่ ทางดา้นจิตรกรรม มีการเขียนภาพลายไทยท่ีอ่อนชอ้ย งดงาม 
นอกจากน้ีคนไทยยงัรักการประดิษฐ ์โดยจดัท าดอกไมป้ระดิษฐแ์บบไทยและเคร่ืองหอมต่างๆ  
 6. การแสดงกิริยามารยาทแบบไทย คนไทยเป็นชนชาติท่ีใหค้วามส าคญัในเร่ืองกิริยามารยาท
ท่ีสุภาพ ออ้นน้อม ถ่อมตน การพูดจา คะขา ครับผม จนมีค  ากล่าวเป็นส านวนไทยว่า “ส าเนียงบอก
ภาษา กิริยาส่อสกุล” คนไทยจึงให้ความส าคัญในการแสดงออกซ่ึงความอ่อนน้อมในโอกาสต่างๆ 
และบุคคลท่ีควรแก่การอ่อนนอ้ม ใชภ้าษาพูดอนัแสดงถึงความเคารพนบนอบ การรู้จกัปรับตวัใหเ้ขา้
กบัสงัคม รู้จกัเคารพดว้ยวิธีการกราบและไหวโ้ดยเฉพาะการไหวแ้บบไทย นบัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
ของคนไทย  นอกจากน้ีคนไทยยงัให้ความเคารพในส่ิงท่ีควรเคารพบูชา รวมถึงบุคคลต่าง ตลอดจน
การแสดงถึงวิ ธีการท าความเคารพท่ีแตกต่างกันไป ดังเช่นการแสดงความเคารพต่อองค์
พระมหากษตัริย ์พระบรมราชินีนาถ การเคารพพระพุทธ พระสงฆ ์ผูอ้าวุโส เป็นตน้ การใชร้าชาศพัท์
แสดงถึงความเคารพต่อองคพ์ระมหากษตัริยแ์ละพระบรมวงศานุวงศ ์ 
 7. มีอาหารไทยเป็นศิลปะและวฒันธรรมประจ าชาติ คนไทยมีศิลปะในการปรุงอาหารให้          
น่ารับประทาน ทั้งวิธีปรุง รสชาติ สีสัน มีคุณค่า รวมทั้งการจัด ตกแต่ง นับเป็นวฒันธรรมในด้าน 
คหกรรมศิลป์ โดยเฉพาะในการแกะสลกัเสลาหรือฉลุใหเ้ป็นดอกเป็นดวง อนัแสดงถึงความสามารถท่ี
ละเอียดอ่อนประณีตศิลป์ ซ่ึงการประดิษฐอ์าหารใหเ้กิดความงดงามและความน่ารับประทานจดัไดว้่า
ไม่เคยมีปรากฏใหเ้ห็นในอาหารชาติอ่ืนๆ การจดัอาหารไทย นอกจากเนน้ความประณีตแลว้ ยงัแสดง
ถึงความมีระเบียบแบบแผนในการด ารงชีวิตโดยการจดัอาหารให้เขา้ชุด ซ่ึงโบราณเรียกว่า “จดัส ารับ
เทียบ” ตามแบบตน้ต ารับไทยเดิมและอาหารขนมของชาววงั ซ่ึงถ่ายทอดมาถึงปัจจุบนั นอกจากน้ีการ
ใชภ้าชนะในการรับประทานมีความสอดคลอ้งกบัชุดของอาหารอีกดว้ย ความมีระเบียบ แบบแผน          
ในการจดัอาหารไทย นบัเป็นลกัษณะเด่นพิเศษของไทย 
 วฒันธรรมไทยระดับชาติ เป็นการศึกษาวฒันธรรมไทยในภาพรวมของประเทศ เน่ืองจาก
ความเป็นประเทศไทยพฒันาจากการบริหารการปกครองในส่วนของทอ้งถ่ินและโยงอ านาจเข้าสู่
ศูนยก์ลางเป็นรัฐชาติภายใตอ้าณาเขต พร้อมทั้งผูป้กครองท่ีแน่ชดัสืบทอดอ านาจอยา่งต่อเน่ือง ดงันั้น
การศึกษาวฒันธรรมไทยนอกเหนือจากการศึกษาวฒันธรรมไทยระดบัชาติแลว้ วฒันธรรมไทยระดบั
ทอ้งถ่ินซ่ึงพฒันาในระดบัทอ้งถ่ินก่อนท่ีจะรวมเป็นประเทศไทยไดป้รากฏอย่างชดัเจนมาก่อนแลว้  
ในยุคปัจจุบนัไดจ้  าแนกเป็นวฒันธรรมไทยทอ้งถ่ินตามสภาพภูมิศาสตร์ เรียกว่า วฒันธรรมทอ้งถ่ิน
ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต ้

เติมศกัด์ิ  สุวรรณประเทศ (2528) ไดก้ล่าวถึงวฒันธรรมไทยโดยทัว่ๆ ไป มีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
คือ 

1. เป็นส่ิงท่ีไดม้าโดยการเรียนรู้ ไม่ไดเ้กิดข้ึนเองโดยสัญชาติญาณหรือพนัธุกรรม ซ่ึงลกัษณะ
เช่นน ้ าใหม้นุษยแ์ตกต่างไปจากสตัว ์เพราะว่าพฤติกรรมของสตัวส่์วนใหญ่เกิดจากการเร้าของสญัชาติ
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เวค (Instinct) ส่วนมนุษยน์ั้นมีสมองท่ีทรงคุณภาพจึงสามารถคิด ถ่ายทอด และเรียนรู้ได้ ขบวนการ
ดงักล่าวเกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลมีการติดต่อกบับุคคลอ่ืนในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสังคม ดงันั้นการ
เรียนรู้จึงเป็นลกัษณะท่ีส าคญัยิง่ของวฒันธรรม 

2. เป็นมรดกทางสังคม วฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีไดม้าจากการถ่ายทอดและการเรียนรู้ ไม่ว่าจะดว้ย
ความตั้งใจ หรือไม่ก็ตามดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ และปัจจยัส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ดงักล่าวคือ การ
ส่ือสารโดยใชส้ัญลกัษณ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท่ีมนุษยมี์ภาษาใชท่ี้แน่นอน ซ่ึงเป็นส่ือกลางในการ
ถ่ายทอดวฒันธรรมจากคนรุ่นก่อนมายงัคนรุ่นหลงั โดยไม่ขาดสาย ดว้ยเหตุน้ีวฒันธรรมจึงตกเป็น
มรดกแห่งสงัคม (Social Heritage)  

3. เป็นวิถีหรือแบบของการด ารงชีวิต ความคิดในเร่ืองวฒันธรรมท าให้สามารถจ าแนก
วฒันธรรมของสังคมหน่ึงออกจากอีกสังคมหน่ึง เป็นวฒันธรรมเฉพาะอย่าง เพราะว่าบุคคลเกิดใน
สงัคมใดก็เรียนรู้วฒันธรรมของสงัคมนั้น เช่น วฒันธรรมของชาวเขาย่อมแตกต่างไปจากวฒันธรรม
ของคนในเมือง วฒันธรรมของชาวไทยอิสลามก็ต่างไปจากวฒันธรรมของชาวไทยท่ีนับถือพุทธ
ศาสนา โดยนยัน้ีวฒันธรรมไม่จ าเป็นตอ้งเหมือนกนัทุกชาติหรือทุกยคุทุกสมยั แต่พอจะกล่าวไดว้่าวิถี
ชีวิตของชาวไทยก็ดี ชาวอเมริกนัก็ดี ชาวญ่ีปุ่นก็ดี หรือชาติอ่ืนๆ จะมีวิถีชีวิตท่ีลกัษณะของตนเอง จึง
ไม่ถือว่าวฒันธรรมของใครสูงต ่า ลา้หลงั ป่าเถ่ือน ฯลฯ กว่าของอีกวฒันธรรมหน่ึง เป็นการสอนให้
มนุษยเ์ขา้ใจสภาพการณ์ต่างๆ ท่ีท าใหเ้กิดความแตกต่างระหว่างกลุ่มต่างๆ ท่ีแตกต่างกนั 

1.1 เป็นส่ิงท่ีไม่คงท่ี มีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ เน่ืองจากมนุษยมี์การคิดคน้ส่ิงใหม่ๆ หรือ
ปรับปรุงของเดิมให้สอดคล้อง เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไป จึงท าให้ว ัฒนธรรมการ
เปล่ียนแปลงอยู่เสมอ เช่น แต่เดิมคนไทยมีความคิดว่าผูห้ญิงควรอยู่บา้นเล้ียงลูก จดัการบา้นเรือนก็
พอแลว้ แตใ้นปัจจุบันจะพบว่าผูห้ญิงท างานเคียงบ่าเคียงไหล่ผูช้ายมากข้ึน หรือความคิดในทาง
การเมือง เสรีภาพ ฯลฯ การเปล่ียนแปลงน้ีอาจมีคนท่ีมีความคิดแบบเก่าๆ คัดค้านอยู่บ้าง ซ่ึงเป็น
ธรรมดาของสงัคมท่ีก  าลงัพฒันา หรือพฒันาท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งเปล่ียนเหมือนกนัหมดทุกคนซ่ึงเรียกว่า 
Culture Lag วฒันธรรมของไทยไดแ้ก่ 

1. พระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นศาสนาประจ าชาติ มีคนไทยส่วนใหญ่นับถือกนัมาเป็นเวลา
ช้านานแลว้ พระพุทธศาสนายงัเป็นรากฐานของวฒันธรรมไทยอีกด้วย ส่วนวัดและพระสงฆ์มี
คุณประโยชน์นานาประการต่อสงัคมไทย ตั้งแต่สมยัโบราณมาจนถึงปัจจุบนั 

2. พระมหากษัตริย ์ประเทศไทยมีพระมหากษัตริยเ์ป็นประมุขมาตั้งแต่โบราณจนถึง
ปัจจุบนัโดยไม่ขาดสาย พระองคท์รงเป็นหลกัชยัของบา้นเมือง เป็นศูนยร์วมพลงัแห่งชนชาวไทยทั้ง
ชาติ พระบารมีของพระองค์สูงส่งยิง่นกั โดยเฉพาะอยา่งยิง่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัองคปั์จจุบนั
ซ่ึงประทบัอยูอ่ยา่งใกลชิ้ดกบัประชาชน ทรงด ารงอยูใ่นทศพิธราชธรรม และทรงบ าเพ็ญพระราชกรณี
กิจนานาประการเพื่อประชาชนและประเทศชาติ โดยมิไดค้  านึงถึงความสุขส่วนพระองคแ์มแ้ต่นอ้ย 
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3. ภาษาไทย ชาติไทยมีภาษาและอกัษรของเราเองมาเป็นเวลานานแลว้ ดังได้กล่าว
มาแลว้ขา้งตน้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเราคนไทยน่าภูมิใจเป็นอย่างยิง่ ต่อมาแมจ้ะมีการปรับปรุงแกไ้ขบา้ง แต่ก็
เพือ่ความเหมาะสมหรือแมจ้ะรับเอาภาษาอ่ืนเขา้มาใชบ้า้ง แต่ก็น าเอามาปรับปรุงรูปเสียงให้เป็นแบบ
ไทย ภาษาไทยมีลกัษณะพิเศษหลายอย่างซ่ึงดีเด่น สมควรรักษาไวใ้ห้เป็นวฒันธรรมหลกัของชาติ
สืบไป 

4. ประเพณีไทย ประเพณีไทยเป็นเคร่ืองแสดงถึงวิถีชีวิตและจิตใจของคนไทยทั้งในอดีต
และปัจจุบนัว่ามีความเป็นมาและเป็นอยูอ่ยา่งไร ประเพณีไทยส่วนมากมาจากพุทธศาสนา และมีคติ
แฝงอยูด่ว้ย เช่น ประเพณีเก่ียวกบัการเกิด การตั้งช่ือ การแต่งงาน การตาย หรือประเพณีท าบุญวนัเกิด 
ท าบุญอาย ุท าบุญข้ึนบา้นใหม่ เป็นตน้ 

5. จรรยามารยาทของคนไทย มีลกัษณะสุภาพละมุนละไมอ่อนชอ้ย และรู้จกัปรับตวัให้
เขา้กบัสังคมไดดี้ เช่น รู้จกัอ่อนน้อมต่อผูท่ี้ควรอ่อนน้อม ไดแ้ก่ การกราบแบบต่างๆ การไหวบุ้คคล
ต่างๆ และวิธีท าความเคารพพระมหากษัตริย ์พระบรมราชินีนารถ เป็นต้น แมเ้ราจ าเป็นตอ้งศึกษา
มารยาทสากลเพื่อน ามาใชใ้นโอกาสอนัควร แต่ก็ไม่ควรลืมจรรยามารยาทแบบไทย 

6. จิตใจแบบไทย ลกัษณะจิตใจแบบไทยไดรั้บอิทธิพลจากพระพุทธศาสนา ซ่ึงท าใหค้น
ไทยมีจิตใจโอบออ้มอารีต่อคนทัว่ไป มีความกตญัญูกตเวที ความเช่ือฟังบิดามารดา ครูบาอาจารยซ่ึ์ง
เป็นส่ิงท่ีควรรักษาเอาไว้ แต่มีบางส่ิงท่ีควรเปล่ียนไปบ้าง เช่น ความเฉ่ือยชา การชอบความ
สะดวกสบายเกินไป รวมถึงการชอบเป็นอิสระจนไม่มีขอบเขต 

7. ศิลปกรรมของไทย ศิลปกรรมแบบไทยมีลักษณะอ่อนช้อย สวยงาม และมี
ลกัษณะเฉพาะเป็นของตนเอง เช่น นาฏศิลป์ ดนตรี เพลง ตลอดจนภาพจิตรกรรม เป็นตน้ 

8. วรรณคดีไทย วรรณคดีไทยเป็นเคร่ืองแสดงถึงความเจริญทางจิตใจ ความรู้สึกทาง
อารมณ์ โดยแสดงออกมาเป็นตวัหนงัสือ ท าใหผู้อ่้านเกิดอารมณ์สะเทือนใจ มีความรู้สึกในทางท่ีดีงาม 
เพราะว่าวรรณคดีนั้นมกัจะแฝงคติสอนใจเอาไวด้ว้ย วรรณคดีไทยส่วนใหญ่จะมีท่ีมาจากพุทธศาสนา
จึงมีคติสอนใจแฝงอยู ่

ดงันั้นผูว้ิจยัไดส้รุปว่า วฒันธรรมเป็นวิถีชีวิตองมนุษยท่ี์อยู่ในสังคม รวมทั้งอาหารการ
กิน การแต่งกาย ท่ีอยู่อาศยั การเดินทางเป็นต้น ลกัษณะของวฒันธรรมมีความหลากหลายท่ีตาม
ภูมิภาคต่างๆ  
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 2.2.2 ความเช่ือของชาวไทย 
วิมล  จิโรจพนัธุ ์ ประชิด สกุณะพฒัน์  อุดม เชยกีวงศ ์(2548) ไดก้ล่าวว่า 
1. ความเช่ือ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของคนในอดีตท่ีสืบทอดต่อๆ กนัมา และมีผลต่อ

พฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชน โดยไม่ค  านึงถึงเหตุผล ความเช่ือจะมีลกัษณะ
สอดคลอ้งกบัสภาพส่ิงแวดลอ้มของแต่ละทอ้งถ่ิน 

2. ประเภทของความเช่ือแบ่งไดห้ลายแบบตามวิธีการพิจารรา ถา้จ  าแนกความเช่ือตามหลกั
เหตุผล จะแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือความเช่ือท่ีมีเหตุผลและความเช่ือท่ีไม่มีเหตุผล 

3. ระดบัของความเช่ือในท้องถ่ินความเช่ือพ้ืนบา้นหมายถึงความเช่ือท่ีสืบทอดกนัมาเป็น
ประเพณีตลอดจนการถือปฏิบติัต่างๆ ตามประเพณี คนท่ีเช่ือจะมิไดอ้า้งระบบเหตุผลของความเช่ือ
เป็นพ้ืนบา้นความเช่ือเป็นส่วนหน่ึงของระบบศาสนา  ศาสนามีอิทธิพลอย่างมากในการก าหนดความ
เช่ือในแต่ละทอ้งถ่ิน เพราะศาสนาจะหล่อหลอมความเช่ือของคนในทอ้งถ่ินนั้นเอง 

4. ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติความเช่ือเร่ืองธรรมชาติเกิดข้ึนจากการท่ีมนุษยพ์ยายาม
หาค าตอบให้กบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ จากการสงัเกตปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน แต่ในส่ิงท่ีไม่สามารถ
อธิบายไดก้็จะพยายามอธิบายในรูปของส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ 

5. ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดและการตายความเช่ือบางอย่างเก่ียวกบัการเกิดเช่ือกนัว่ามี
วิญญาณมาเขา้ทอ้งเพื่อเกิดใหม่ ถา้เห็นดาวตกบา้นใครบา้นนั้นจะไดลู้ก และถา้ขณะเห็นดาวตกห้าม
ไม่ให้ทกั เพราะวิญญาณจะกลบัไปเขา้ทอ้งสุขนัข ซ่ึงท าให้ทุกคนเช่ือว่าวิญญาณของทุกคนมาจาก
สวรรค์แลว้มาเกิดเป็นมนุษย์การจดังานศพให้แก่คนตายมีการอาบน ้ าศพ เพ่ือเป็นการแสดงความ
เคารพและขอขมาผูต้ายก่อนจะบรรจุศพใส่โลงและมีการนิมนต์พระมาสวด มีการก าหนดวนัเผาศพ
ส่วนประกอบของการมีชีวิตและความแตกต่างท่ีเกิดข้ึนไดแ้ก่ การมีรูปร่าง และมีจิตใจ สาเหตุของการ
ป่วยไขห้รืออภยัท่ีน าไปสู่ความตาย สาเหตุท่ีท าใหค้นตายมีหลายอยา่ง 

6. ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรักษาโรควิธีรักษาโรคหลายวิธีท่ีไดผ้ลตามความเช่ือของกลุ่ม
ชนแต่ละทอ้งถ่ิน และในปัจจุบนัชนบางกลุ่มยงัมีความเช่ือในการรักษาโรคตามความเช่ือเดิมอยู ่เช่น 
อาการป่วยเพราะถูกคุณคน อาการป่วยเพราะถูกคุณผี อาการป่วยดว้ยโรคธรรมดา อาการป่วยท่ีเกิด
จากชะตา 

7. ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพยากรณ์ 
8. ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชีพอาชีพเกษตรกรรม คนไทยส่วนมากมีอาชีพท า

ไร่ท านาเพราะสภาพทางภูมิศาสตร์เอ้ืออ  านวย ความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองอาชีพเกษตรกรรม เช่น เม่ือถอน
กลา้ไวเ้ตรียมด านาแลว้ จะตอ้งมีการท าขวญัแม่โพสพอาชีพล่าสัตวป่์า คนท่ีประกอบอาชีพล่าสัตวท่ี์
เรียกกนัว่า นายพราน จะมีความเช่ือว่าในป่าจะมีเจา้ป่าเป็นผูดู้แลรักษาป่าการเขา้ไปในป่าจะตอ้งท า
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ไม่ให้เจา้ป่าโกรธอาชีพการแสดง โดยเฉพาะการแสดงท่ีเป็นศิลปะ ตอ้งมีการไวค้รูเพื่อให้เกิดก  าลงัใจ
ในการแสดง ท่ีเรียกว่า ข้ึนครู  

9. ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกับครัวเรือนครัวเรือนเป็นสถานท่ีอาศยัของคน และเป็นท่ีรวมของ
บุคคลท่ีเรารักใคร่  ความเช่ือเก่ียวกบับุคคล ชาวบา้นทัว่ไปเช่ือว่าในแต่ละครัวเรือน จะมีผเีรือนคอย
คุม้ครองดูแลลูกหลานท่ีอยู่ในครัวเรือนดูแลทรัพยสิ์น ยงัเช่ือผีบรรพบุรุษด้วย ต้องมีการเซ่นไหว้
บรรพบุรุษความเช่ือเร่ืองเก่ียวกบับา้น คนไทยเช่ือว่าการปลูกเรือนตอ้งหันหน้าไปทางทิศตะวนัออก  
การท าประตูบา้นนิยมท าประตูให้เปิดเขา้ไปในบา้นความเช่ือเก่ียวกบัอาหาร เช่ือกนัว่าคนป่วยกินได้
เฉพาะขา้วตม้ กบัเกลือหรือปลาแหง้ หญิงหลงัคลอดใหม่ๆ กินไดเ้ฉพาะขา้วกบัเกลือความเช่ือเก่ียวกบั
เคร่ืองใชใ้นบา้น ความเช่ือเก่ียวกบัเตามีผท่ีีศกัด์ิสิทธ์ิประจ าอยู ่เรียกว่า ผแีม่เตาไฟ   

จิราภรณ์ ภทัราภานุภทัร (2528) ไดแ้บ่งประเภทของคติความเช่ือไทยออกเป็น 8 ประเภท คือ 
1. ความเช่ือเก่ียวกับธรรมชาติ ได้แก่ ความเช่ือปรากฏการณ์ของธรรมชาติท่ีมนุษยย์งัไม่

สามารถอธิบายได ้เช่น ความเช่ือเก่ียวกบัการก าเนิดโลกและจกัรวาล และสรรพส่ิงมีชีวิตต่างๆ 
2. ความเช่ือเร่ืองการเกิด การตาย และช่วงเวลาท่ีส าคญัในชีวิต มกัแสดงออกมาในรูปของ

พิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัชีวิต เช่น การท าขวญัเดือน การโกนจุก การบวช การแต่งงาน การตาย เป็นตน้ 
3. ความเช่ือเก่ียวกบัประเพณีการนบัถือผ ีสามารถแบ่งประเภทของผไีด ้4 ประเภท คือ 
- เจา้พ่อ มีหนา้ท่ีใหค้วามคุม้ครองคนและสถานท่ี 
- หลกัเมือง หมายถึง ผูพิ้ทกัษเ์มือง มีความเช่ือว่า เม่ือสร้างสถานท่ีใดข้ึนมาจะตอ้งมีผคีอยเฝ้า

อยู ่ท าใหเ้กิดการสร้างศาลหลกัเมืองข้ึน 
- เส้ือบา้น หมายถึง ภูตผท่ีีคุม้ครองหมู่บา้น ตอบเป็นผูช่้วยเหลือและให้ก  าลงัใจแก่ชาวบา้น 

จะมีการสร้างศาลไว ้โดยทางภาคเหนือและภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจะมีความเคารพเช่ือถือมากกว่า
ชาวบา้นในภาคกลาง และจะมีพิธีกรรมในการไหวผ้เีหล่าน้ีปีละสองคร้ัง 

- ผเีรือน หมายถึง ผรัีกษาบา้น คอยคุม้ครองคนในบา้น แต่ถา้ท าใหผ้โีกรธก็อาจก่อใหเ้กิดทุกข์
ภยัแก่คนในบา้นได ้การเช่ือถือผเีรือนยงัมีอยู่มากในภาคเหนือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และบางหมู่
ในภาคกลาง ส่วนคนในเมืองและในหมู่บา้นภาคกลางส่วนใหญ่จะหนัไปนบัถือพระภูมิเจา้ท่ี ซ่ึงเป็น
อิทธิพลของศาสนาพุทธและฮินดูแทน 

4. ความเช่ือท่ีเก่ียวเน่ืองกับศาสนา เป็นความเช่ือต่างๆ เมื่อคนไทยนับถือพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาประจ าชาติแลว้ 

5. ความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ เป็นความเช่ือดั้งเดิมก่อนจะมีการนับถือพุทธศาสนา แบ่งได้
หลายอย่างเช่น ไสยศาสตร์ท่ีมีจุดประสงค์ในทางไม่ดี (Black Magic) ไสยศาสตร์ท่ีมีจุดประสงค์
ในทางดี (White Magic) ไสยศาสตร์เก่ียวกบัคาถาอาคมหรือเคร่ืองรางของขลงั เป็นตน้ 
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6. ความเช่ือเก่ียวกับครัวเรือนและท่ีอยู่อาศัย เช่น ความเช่ือเก่ียวกับเคร่ืองใช้ไม้สอยใน
ครัวเรือนว่ามีผีประจ าอยู่ ความเช่ือเก่ียวกบัอาหารการกิน ความเช่ือเก่ียวกบัสถานท่ีตั้งบา้นเรือนและ
การก่อสร้างบา้นเรือน ท่ีสะทอ้นใหเ้ห็นความเช่ือเก่ียวกบัผสีาง โฉลก โชคเคราะห์ต่างๆ เป็นตน้ 

7. ความเช่ือเก่ียวกบัอาชีพ เช่น เช่ือว่าบางอาชีพอาจตอ้งมีการศึกษาจากครูหรือตอ้งมีการเส่ียง
อนัตรายท าใหต้อ้งมีพิธีไหวครู พิธีลงครู เป็นตน้ 

8. ความเช่ือท่ีมีลกัษณะผสมผสานกบัความเช่ือต่างๆ เขา้ดว้ยกนั ไม่สามารถแยกศึกษาได้ 
เสาวภา ไพทยวฒัน์ (2538) ไดก้ล่าวว่า คนไทยมีความเช่ือดั้งเดิมท่ีปรากฏสรุปไดด้งัน้ี 
ความเช่ือเร่ืองวิญญาณอมตะและอ านาจของภูตผปีีศาจ ความเช่ือลกัษณะน้ีสืบเน่ืองจากความ

หวา้เหว่โดดเด่ียว ขาดส่ิงยดึเหน่ียว ในยามท่ีมีความทุกข์อนัเกิดจากภยัธรรมชาติ ความเจ็บป่วยส่งผล
ใหเ้กิดความเช่ือในอ านาจท่ีมาปรากฏตวัตน ความเช่ือว่าเม่ือส้ินชีวิตแลว้ดวงวิญญาณจะล่องลอยจาก
ร่าง อ  านาจของดวงวิญญาณจะเขา้ฝันผูท่ี้มีชีวิตอยู ่ในการปฏิบติัตนของคนไทยจึงมีการท านายฝันและ
การแกฝั้น เพ่ือใหพ้น้จากภยัพิบติัซ่ึงอาจเกิดแก่ผูฝั้นร้ายได ้

ความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด กรรม หมายถึง การกระท าท่ีมีเจตนาดว้ย
ความจงใจ พุทธศาสนาจ าแนกกรรมเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่อกุศลกรรมและกุศลกรรม อกุศลกรรม คือ 
กรรมชัว่อนัเกิดจากความคิดพยาบาทปองร้ายผูอ่ื้น ส่วนกุศลกรรมเป็นกรรมดีซ่ึงเกิดจากความตั้งใจดี 
ผูม้ีกุศลกรรมจะเป็นคนท่ีมีเมตตากรุณาช่วยเหลือผูอ่ื้นให้พน้ทุกข ์กรรมและวิบากกรรมหรือผลของ
กรรมมีความสัมพนัธก์นัทั้งในชาติน้ีและชาติหนา้ ความเช่ือในเร่ืองกรรมของคนไทยยงัผลให้เกิดให้
เกิดประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ เช่น การปล่อยนกปล่อยปลา การไถ่ชีวิตสัตว ์เป็นการกระท าท่ีส่งผล
ในการต่ออายแุละบรรเทาความทุกขโ์ศกโชคร้ายใหเ้บาบางลงได ้

ความเช่ือในอ านาจศกัด์ิสิทธ์ิ ไสยศาสตร์ เวทมนตร์คาถา และอ านาจเหนือธรรมชาติมากกว่า
ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ ความเช่ือในอ านาจส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิและเวทมนตร์คาถา ไดรั้บอิทธิพลจาก
ศาสนาพราหมณ์ท่ีมีความเช่ือในอ านาจของพระผูเ้ป็นเจา้ท่ีสามารถดลบนัดาลใหชี้วิตความเป็นอยูแ่ละ
การท ามาหากิน เช่น การประกอบพิธีแห่นางแมวเพื่อการขอฝน พิธีต่ออาย ุการสร้างวตัถุมงคลต่างๆ 
ความยึดมัน่ในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิหรือผูศ้กัด์ิสิทธ์ิท าให้พุทธศาสนิกชนชาวไทยให้ความเคารพนับถือทั้ง
ศาสนาพราหมณ์ศาสนาพุทธและการนับถือผีร่วมกนั ความเช่ือและพฤติกรรมทางศาสนาดงักล่าว
จดัเป็นเอกลกัษณ์ของคนไทยในการด ารงชีวิตร่วมกบัชนกลุ่มอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งสงบ 

ศกัราช ฟ้าขาว (2550) ได้กล่าวว่า ประเพณี เกิดจากพฤติกรรมการรวมกลุ่มของมนุษยท่ี์มี
ความเช่ือ การด าเนินชีวิต ท่ีคลา้ยคลึงกัน หรือเหมือนกันโดยเป็นท่ียอมรับของคนในสังคมมีการ
ปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมาอยา่งยาวนาน ประเพณีท าใหเ้กิดความมัน่คง ความสามคัคีในชุมชน ตลอดถึง
แสดงเอกลกัษณ์เฉพาะของชุมชนหรือชาตินั้นๆ 
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ดนยั ไชยโยธา ไดแ้บ่งประเพณีเป็นประเภทยอ่ยๆ เป็นประเภทต่างๆ ดงัต่อไปน้ี 
1. ประเพณีภายในครอบครัว เป็นประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตหรือถนนชีวิตของคนไทย

ตั้งแต่เกิดจนตาย อาจเก่ียวข้องน้อยบา้งมากบา้งแตกตางกนัไปตามความเคร่งครัดของสังคมแต่ละ
ทอ้งถ่ิน เช่น ประเพรีการเกิด การโกนจุก การโกนผมไฟ การบวช การแต่งงาน การท าบุญบา้น การท า
ศพ เป็นตน้ 

2. ประเพณีส่วนรวมตามเทศกาล เป็นประเพณีท่ีประชาชนทัว่ไปนิยมปฏิบติัร่วมกนัในแต่ละ
ทอ้งถ่ินของไทย เพ่ือท าบุญและมีงานร่ืนเริงสนุกสนาน เช่น ประเพณีการท าบุญวนัข้ึนปีใหม่ วนัตรุษ
สงกรานต ์วนัสารท การทอดกฐิน การชกัพระ การแข่งเรือ การลอยกระทง การรดน ้ าด  าหัว การแห่บั้ง
ไฟ การแห่เทียนพรรษา การแห่ผา้ข้ึนธาตุ เป็นตน้ 

3. ประเพณีเก่ียวกบัการแต่งกาย คนไทยแต่ละภาคมีลกัษณะการแต่งกายดั้งเดิมของทอ้งถ่ิน
เฉพาะ เช่น ชาวเหนือนุ่งลายเชิง ซ่ินตีนจก ชาวชนบทจงัหวดัสุรินทร์นิยมผา้ไหมยอ้มดว้ยน ้ ามะเกลือ
หรือน ้ าคร่ัง ชาวภาคกลางนิยมนุ่งผา้พ้ืนเมือง ผา้โจงกระเบนหรือผา้ถุง ชาวภาคใตนิ้ยมผา้นุ่งโสร่งหรือ
ผา้บาตริก ผา้พ้ืนเมือง เป็นตน้ 

4. ประเพณีเก่ียวกับอาชีพ อาชีพท่ีเป็นท้องถ่ินแท้ๆ และท ากันเป็นประเพณีสืบต่อกันมา 
ภาคเหนือท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ท าร่ม ทอผา้ฝ้าย ท าเคร่ืองเขิน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือทอผา้ไหม ผา้
มดัหม่ี ภาคใตท้ าขนัลงหิน ขนัและเคร่ืองลงยา ท าผา้บาตริก โสร่งปาเต๊ะ เป็นตน้ 

5. ประเพณีการเล่นในงานนักขตัฤกษ์ ภาคเหนืองานเทศกาลสงกรานต์มีการเล่นสาดน ้ า การ
แห่ครัวตาน ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีการเล่นหมอแคน หมอล า ภาคกลางมีเพลงเรือ เพลงเก่ียวขา้ว 
เพลงอีแซว ล  าตดั ภาคใตม้ีการเล่นหนงัตะลุง มโนราห์ เป็นตน้ 

6. ประเพณีการท าบุญ การท าบุญของชาวไทยพุทธมาจากสาเหตุ 2 ประการ ดงัน้ี 
6.1 มลคล คือ เหตุท่ีท าให้เกิดความเจริญ เช่น ท าบุญข้ึนบา้นใหม่ ท าบุญวนัแต่งงาน ท าบุญ

วนัเกิด เป็นตน้ 
6.2 อวมงคล คือ เหตุให้เกิดความเส่ือม เช่น ท าบุญวนัตาย ท าบุญเน่ืองจากฟ้าผา่ หรือไฟไหม้

บา้น เป็นตน้ 
7. ประเพณีการรับประทานอาหาร ภาคเหนือ และภาคตะวนัออกเฉียงเหนือนิยมรับประทาน

ขา้วเหนียว ลาบ กอ้ย ส้มต า น ้ าตก หมูส้ม ปลาจ่อม ปลาร้า ภาคใตนิ้ยมรับประทานแกงไตปลา แกง
เหลือง ขา้วย  า น ้ าบูดู เป็นตน้ 

ดงันั้นผูว้ิจยัไดส้รุปว่า ความเช่ือของชาวไทยมีหลายแบบตามวิธีการพิจารราและเช่ือมโยมกบั
วฒันธรรมภูมิภาคด้วย ซึงจะรวมหลายๆ ด้าน ได้แก่ เร่ืองส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ เร่ืองผีสางเทวดา เร่ือง
โหราศาสตร์ เร่ืองเคลด็ทางไสยศาสตร์ เป็นตน้ 
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2.2.3 ขนบธรรมเนียมประเพณ ี
วิมล  จิโรจพนัธุ ์ ประชิด สกุณะพฒัน์  อุดม เชยกีวงศ ์(2548)  
1. ความหมายของขนบธรรมเนียมประเพณีประเพณีสังคมหรือประเพณีส่วนรวมเป็น

ประเพณีของกลุ่มชนทั่วไปท่ีร่วมมือร่วมใจท ากิจกรรมและประกอบพิธีกรรมโดยให้สังคมเกิด
ความสุขความเจริญ สามารถอยูร่่วมกนัในกลุ่มสงัคมไดอ้ย่างสงบประเพณีสงัคมไม่มีขอ้ปฏิบติัหรือ
ขอ้บงัคบัใหป้ฏิบติัตาม 

2. ประเภทของขนบธรรมเนียมประเพณีจารีตประเพณี เป็นประเพณีท่ีเก่ียวกบัศีลธรรมและ
สวสัดิการของสังคมส่วนรวม มีลกัษณะบงัคบัให้สมาชิกของสงัคมนั้นตอ้งปฏิบติัตามขนบประเพณี 
เป็นประเพณีท่ีมีการวางระเบียบแบบแผนไวท้ั้ งโดยตรงและโดยออ้ม ธรรมเนียมประเพณี เป็น
ประเพณีท่ีเก่ียวกบัการวางตนในสงัคม ไม่มีระเบียบกฎเกณฑแ์ละแบบแผน ไม่มีผดิหรือถูก 

ประเพณแีละพธิีกรรมเน่ืองในเทศกาล 
1. ประเพณีตรุษสงกรานต ์ 
ประเพณีท าบุญตรุษ หรือท่ีเรียกกนัว่า ท าบุญตรุษไทย เป็นประเพณีท าบุญส้ินปี หรือท าบุญ

ส่งทา้ยปีเก่า มีการท าบุญเล้ียงพระดว้ยส่ิงของท่ีนิยมท ากนัในภาคกลาง ประเพณีสงกรานต์ เร่ิมตั้งแต่
วนัท่ี 13 เมษายน เป็นวนัข้ึนปีใหม่ วนัท่ี 14 คือ วนักลางเป็นวนัว่าง และวนัท่ี 15 เมษายนวนัสุดทา้ย 
เรียกว่า วนัแถลิงศกหรือเรียกอีกอยา่งว่า พระยาวนั 

2. ประเพณีท าบุญเขา้พรรษา 
ก าหนดเขา้พรรษา 3 เดือน ตั้งแต่ แรม 1 ค  ่า เดือน 8 จนถึงกลางเดือน 8 จนถึงกลางเดือน 11 

ซ่ึงจะเป็นช่วงของฤดูฝนพอดี ในช่วงเขา้พรรษาน้ีพระภิกษุจะตอ้งอยู่ประจ าวดัท่ีแห่งเดียวไม่มีการ
เดินทางไปท่ีอ่ืน และจะตอ้งกระท าทุกๆ ปี 

3. ประเพณีออกพรรษา 
วนัแรกของวนัออกพรรษาตรงกบัวนัข้ึน 15 ค  ่า เดือน 11 เป็นวนัครบก าหนดท่ีภิกษุอยูป่ระจ า

ท่ีแห่งใดแห่งหน่ึงครบ 3 เดือน ถือเป็นวนัส าคญัทางพุทธศาสนาท่ีพุทธศาสนิกชนต่างพากนัไปท าบุญ
ตกับตัรและพากนัไปฟังเทศน์ตามวดัต่างๆ เร่ียกว่า ท าบุญออกพรรษา 

4. ประเพณีทอดกฐิน 
ก าหนดเวลาในการทอดกฐินเร่ิมตั้งแต่ แรม 1 ค  ่ า เดือน 11 ไปจนถึงกลางเดือน 12 คือ 

หลงัจากออกพรรษาเป็นระยะเวลา 1 เดือน ก่อนหรือหลงัจากน้ีไม่ได ้ผา้ท่ีเป็นองคก์ฐินจะตอ้งเป็นจีวร
หรือผา้สงบหรือสงัฆาฏิผืนใดผืนหน่ึง การถวายผา้กฐินตอ้งถวายเป็นสังฆทานเสมอจะเจาะจงรูปใด
รูปหน่ึงไม่ได ้เมื่อทอดกฐินแลว้ก็ถวายของบริการท่ีเตรียมไวเ้สร็จแลว้พระสงฆจ์ะกระท าอนุโมทนา
เป็นอนัเสร็จพิธี  

 



 

29 

5. ประเพณีการทอดผา้ป่า 
เป็นประเพณีท่ีมีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาล กล่าวคือ ในขณะท่ีพระพุทธเจา้ยงัมิไดท้รงอนุญาตให้

ภิกษุรับผา้จีวรจากชาวบา้น ทรงอนุญาตใหภิ้กษุเท่ียวแสวงหาผา้บงัสุกุล คือผา้ท่ีเป้ือนหรือผา้ท่ีใชห่้อ
ศพท่ีอยูใ่นป่าชา้การทอดผา้ป่าไม่มีการก าหนดระยะเวลาในการทอดสามารถไดทุ้กฤดูกาล เมื่อไปถึง
วดัแลว้พึงตั้งใจถวายพระสงฆโ์ดยไม่เจาะจงวางของไว ้จะจุดธูปเทียนหรือไม่ก็ได ้โดยพระท่านจะมา
ท าพิธีซกัผา้ป่า  

6. พิธีลอยกระทง 
เป็นพิธีท่ีมีมาตั้งแต่สมยัสุโขทยัและสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนัน้ี นบัว่าเป็นงานนกัขตัฤกษท่ี์ร่ืน

เริง มีข้ึนในคืนวนัเพ็ญ 15 ค  ่ า เดือน 12 การลอยกระทงเป็นการบูชาพระแม่คงคา อนัเป็นแม่น ้ า
ศกัด์ิสิทธ์ิ เป็นการขอขมาท่ีไดท้ิ้งส่ิงสกปรกลงไปในน ้ า เพ่ือสะเดาะเคราะห์ ลอยทุกขโ์ศกโรคร้ายและ
บาปใหพ้น้จากตวั เพื่ออธิฐานใหไ้ดส่ิ้งท่ีใจลึก มีความสุขความสบาย ชาวบา้นจะเตรียมท ากระทงจาก
วสัดุท่ีหาไดง่้าย  

ณรงค์ เส็งประชา (2531) ไดก้ล่าวว่า ประเพณีมีการแบ่งประเพณีออกเป็น 4 ประเภท ตาม
เกณฑ์ท่ีแบ่งออกเป็นเร่ืองเก่ียวกับครอบครัว ส่วนรวม ท้องถ่ิน ประชาชนและพระมหากษัตริย ์
ประเพณีครอบครัว 

1. ประเพณีการบวช ในท่ีน้ีหมายถึงการบวชในพุทธศาสนา ประเพณีน้ีเกิดข้ึนตั้งแต่สมยั
พุทธกาล และแพร่กระจายเข้ามายงัสังคมไทยพร้อมกับการเข้ามาของพุทธศาสนา การบวชใน
สมยัก่อนเป็นการให้การศึกษาแก่ประชาชนในด้านศีลธรรม การอ่านเขี ยน และความรู้ด้านการ
ประกอบอาชีพ คนไทยถือว่าการบวชไดบุ้ญกุศลมาก ผูบ้วชไดช่ื้อว่าเป็นผูไ้ดบ้วชเรียนแลว้ เป็นฑิต 
หรือบณัฑิตแลว้ สงัคมถือว่าไดส้ร้างกุศลใหแ้ก่บิดามารดา เป็นผูรู้้จกัตอบแทนคุณพ่อแม่ ในสมยัก่อน
มีความเช่ือกนัว่า ลูกผูช้ายท่ีไดบ้วชเรียน สามารถช่วยให้มารดาไดเ้กาะชายผา้เหลืองข้ึนสวรรค์ และมี
ประเพณีปฏิบติั เมื่อนาคจะเขา้บวชในโบสถ ์ผูเ้ป็นมารดาจะเกาะหางนาคเขา้โบสถด์ว้ย โดยเช่ือว่าเป็น
การเกาะหางนาคข้ึนสวรรค ์อีกประการหน่ึงเช่ือว่า ผูท่ี้ผา่นการบวชไดผ้า่นการเรียน ไดรั้บการปลูกฝัง
ศีลธรรมอนัดีแลว้ จึงไดรั้บการยอมรับนบัถือจากสงัคม 

2. ประเพณีการแต่งงานทุกๆ สังคมถือปฏิบัติกนั แต่ละสังคมลกัษณะการจดักิจกรรมย่อม
แตกต่างกนัออกไป จุดมุ่งหวงัเพื่อการผูกความสัมพนัธ์ให้แน่นแฟ้น และการประกาศความสัมพนัธ์
ฉันท์สามีภรรยาในสังคมไทยแต่ละท้องถ่ินอาจมีขั้นตอนการปฏิบัติแตกต่างกันไปบ้าง แต่โดย
ส่วนรวมแลว้จะมีแนวปฏิบติัคลา้ยๆ กนั คือ มีพิธีสู่ขอ พิธีหมั้น พิธีแห่ขนัหมาก การรดน ้ าประสาทพร 
การท าบุญเล้ียงพระ พิธีส่งตวัเจา้สาว และในสมยัก่อนมีการสร้างเรือนหอ เฝ้าเรือนหอดว้ย 

3. ประเพณีการเยี่ยมคนป่วย ซ่ึงมีมานานแลว้ แต่ไม่ค่อยจะได้พูดถึงกัน เมื่อคราวเจ็บป่วย           
คนไทยมกัจะมีอธัยาศยัไปเยีย่มอาการไข ้เพ่ือใหก้  าลงัใจ และในการน้ีมกัจะมีส่ิงของเคร่ืองใชข้องกิน
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ไปฝากคนไขด้ว้ย อาจเป็นดอกไม ้ขนม ผลไม ้ฯลฯ ในปัจจุบนัประเพณีน้ีเป็นท่ีนิยมกระท ากนัอยา่ง
กวา้งขวาง 

4. ประเพณีการตาย เมื่อสมาชิกคนหน่ึงคนใดในครอบครัวใดตาย คนในครอบครัวก็จะแจง้
ให้ญาติมิตรทราบเพ่ือมาร่วมงานศพ พิธีส าคญัในงานศพไดแ้ก่ การรดน ้ าศพ การสวดพระอภิธรรม 
การท าบงัสุกุล การส่งกุศลให้ผูต้าย การท าบุญเล้ียงพระ การท าบุญร้อยวนั ในสมยัก่อนคนไทยเรา
มกัจะเก็บศพไวร้ะยะหน่ึงก่อน ซ่ึงอาจเก็บไวใ้นสถานท่ีเก็บศพหรืออาจฝังไว ้หลงัจากนั้นจึงน าไปเผา 
แต่ในปัจจุบนัไม่นิยมฝังไว ้และถา้จะเก็บไวก้็เก็บไวไ้ม่นาน ส่วนมากจะท าการเผา หลงัจากท่ีสวดพระ
อภิธรรม 3-7 วนั เมื่อเผาแลว้ก็จะมีพิธีเก็บอฐิัธาตุ น าไปบรรจุไวต้ามเจดียใ์นวดั หรือไม่ก็เก็บไวท่ี้บา้น
ประเพณีส่วนรวม 

1. ประเพณีสงกรานต์ เป็นประเพณีท่ีถือก าเนิดมาจากประเพณีของชาวอินเดีย เป็นประเพณี
การเฉลิมฉลองการเร่ิมตน้ปีใหม่ ซ่ึงไทยเรามีใชก้นัมาตั้งแต่สมยัสุโขทยัวนัเร่ิมศกัราชใหม่ หรือปีใหม่
ของไทยแต่เดิม คือวนัท่ี 13 เมษายนของทุกปี ซ่ึงถือปฏิบัติเร่ือยมาจนถึง พ.ศ.2483 ทางรัฐบาลจึง
ก าหนดให้เอาวนัท่ี 1 มกราคม เป็นวนัเร่ิมต้นปีใหม่ แต่ในปัจจุบันคนไทยเราก็ยงัคงจัดประเพณี
สงกรานตอ์ยู ่ทั้งน้ีเพ่ือความสนุกสนานและการท าบุญประเพณีสงกรานตมี์พิธีส าคญั คือการท าบุญตกั
บาตร การปล่อยนกปล่อยปลา สรงน ้ าพระพุทธรูป พระสงฆ ์รดน ้ าด  าหัวผูใ้หญ่ การเล่นสาดน ้ าและ
เล่นกีฬาพ้ืนเมืองต่างๆ 

2. ประเพณีเข้าพรรษา สืบเน่ืองมาจากอินเดียโบราณ ซ่ึงก  าหนดให้บัณฑิตท่ีจาริกไปยงั
สถานท่ีต่างๆ กลบัมายงัส านกัของอาจารยใ์นฤดูฝน เพราะฝนตกล าบากแก่การจาริก นอกจากนั้นยงัถือ
เป็นโอกาสให้บัณฑิตเหล่านั้นได้กลบัมาทบทวนความรู้ยงัส านักอาจารย ์ซ่ึงพระพุทธเจา้ก็ได้ถือ
ปฏิบติัตามแนวน้ี ในช่วงภิกษุจ  าพรรษา พระสงฆม์าอยูร่วมกนั อุบาสกอุบาสิกาเกิดความศรัทธา จึงได้
เกิดการท าบุญถวายผา้อาบน ้ าฝน ถวายตน้เทียน เพ่ือใหพ้ระสงฆไ์ดใ้ชใ้นระหว่างพรรษา 

3. ประเพณีทอดกฐินทอดผา้ป่า ประเพณีทอดกฐิน เป็นประเพณีท่ีสืบเน่ืองมาจากประเพณี
เขา้พรรษา เมื่อพน้พรรษาแลว้จะมีประเพณีการถวายผา้กฐินแก่พระสงฆ ์เพื่อใหผ้ลดัเปล่ียนกบัชุดเดิม
ท่ีใชม้าตลอดพรรษา ประเพณีทอดกฐินมีมาตั้งแต่สมยัพุทธกาล ส่วนในประเทศไทยเรานิยมถือปฏิบติั
ตั้งแต่สมยัสุโขทยั เป็นตน้มา 

4. ประเพณีลอยกระทง เป็นประเพณีท่ีสืบมาจากประเพณีการลอยประทีปของพวกพราหมณ์
ในอินเดีย ในประเทศไทยมีประเพณีการลอยประทีปก่อนสมยัสุโขทยั คร้ังถึงสมยัสุโขทยั พุทธศาสนา
ได้เจริญรุ่งเรืองแทนศาสนาฮินดู พรามหณ์ ท าให้มีการปรับปรุงประเพณีการลอยพระประทีป                   
ดงัปรากฏในต ารับทา้วศรีจุฬาลกัษณ์ กล่าวว่า นางนพมาศไดคิ้ดท ากระทงดอกไมเ้ป็นรูปต่างๆ ลอยน ้ า
ในพิธีลอยพระประทีป ลอยโคม ซ่ึงเคยมีในเดือนสิบสอง ระยะต่อมาเรียกกนัว่า ลอยกระทง ประเพณี
ลอยกระทงนิยมปฏิบติักนัทั้งในราชส านัก และในหมู่ประชาชน  กระท ากนัในวนัเพ็ญเดือนสิบสอง 
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ปัจจุบนัยงันิยมกนัอยูอ่ยา่งกวา้งขวาง แต่จุดมุ่งหมายเพื่อความสนุกสนานมากกว่าเพื่อการศาสนา หรือ
เพื่อปฏิบติัตามลทัธิความเช่ือเดิม 
 

ประเพณแีละพธิีกรรมเกีย่วกบัเกษตรกรรม 
1. พิธีเร่ิมแรกนา 
ชาวนาเร่ิมท านาตั้งแต่ข้ึน 1 ค  ่า เดือน 6 ดว้ยการเตรียมเคร่ืองใช้ไวใ้ห้พร้อม แลว้รอฤกษง์าม

ยามดี เป็นวนัใดวนัหน่ึงในเดือน 6 เพื่อท าพิธีแรกนา ส่วนมากจะใชว้นัคู่ เมื่อไดฤ้กษ์แลว้ชาวนาจะ
ปลูกศาลพระภูมิเป็นศาลชัว่คราว ท าเป็นร้านสูงส่ีเหล่ียมใชไ้มไ้ม่มดัเป็น 6 ตน้ บนศาลปูด้วยไม่ไผ่
เรียงเป็นแถวหรือสบัฟากวางปูไวบ้นศาลใหก้อ้นหินเป็นพระภูมิแลว้วางเคร่ืองบูชาและเคร่ืองสงัเวย 
ซ่ึงมีข้าวปากหมอ้และน าอาหารอะไรก็ได้ใส่กระทงหรือวางไวบ้นใบตอง มีดอกไมธู้ปเทียน การ
สงัเวยบูชาใหก้ล่าวค าออ้นวอน ขออยา่ใหส้ตัวร้์ายแมลงต่างๆ มาท าลายขา้วของตน 

2. พิธีท าขวญัแม่โพสพ 
เม่ือพิธีแรกนาไถผ่านไปแลว้ เม่ือมีฝนตกลงมาชาวนาจะเร่ิมไถกลา้ ซ่ึงจะตอ้งหาฤกษ์วนัท่ี

เป็นมงคลส าหรับหว่านกลา้และด า โดยถือว่าเกิดเจา้ของนา การปลูกคร้ังแรกตอ้งปลูกในบริเวณท่ีท า
พิธีแรกนาและตอ้งปลูกขา้ว 9 กอ เป็นการเอาฤกษก่์อน ระหว่างปลูกจะตอ้งกล่าวไตรสรราคม ไปจน
ปลูกครบ 9 กอ เม่ือท าพิธีปลูกแรกนาแลว้ก็เร่ิมด านาต่อไปจนเสร็จ เชิญแต่ส่ิงดีๆ ใหข้า้วอุดมสมบูรณ์ 
เจริญงอกงามใหแ้ม่โพสพมาช่วยดูแลปกปักษรั์กษา 

ดงันั้นผูว้ิจยัไดส้รุปว่า ขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นประเพณีเก่ียวกบัวิถีชีวิตและการวางตน
อยู่ท่ีสังคมชุมชน เพื่อให้ชุมชนอยู่ในสังคมอย่างความสุขและความสงบ ขนบประเพณีของประเทศ
ไทยแบ่งประเพณีครอบครัว พิธีกรรมในเทศกาลของชาติ  พิธีกรรมเก่ียวกบัเกษตรกรรม 
 
2.3 ทฤษฎีการปรับพฤตกิรรมของบุคคล 
 2.3.1 การปรับตวั 

มุกดา ศรียงด ์ นวลศิริ  เปาโรหิตย์  สิริวรรณ สาระนาค สุวิโล เรียงวฒันสุข นิภา  แกว้ศรีงามี 
(2553) ไดก้ล่าวว่าการปรับตวัเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึน เม่ือบุคคลพยายามหาวิธีการท่ีจะตอบโตต่้อ
ส่ิงท่ีมากระทบจิตใจของเราทั้งจากภายในหรือภายนอก เป็นความพยายามท่ีบุคคลจะรักษาความสมดุล
แห่งจิตใจ และร่างกายของเขาไวใ้หม้ากท่ีสุดนัน่เอง 

มาลิณี  จุโฑปะมา (2553) ได้กล่าวว่าการปรับตัวเกิดข้ึนจากความต้องการท่ีเกิดจาก
แรงผลกัดนัภายในตนเอง แต่บุคคลก็ยงัมีความตอ้งการอนัเกิดจากส่ิงแวดลอ้ม และประสบการณ์ทาง
สังคมท่ีตนอาศยัอยู่ เพราะเราตอ้งเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กับส่ิงแวดลอ้มและสังคม นับตั้งแต่ส่ิงแวดลอ้ม
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ภายในครอบครัว โรงเรียน เพื่อนบา้น และชุมชน โดยวฒันธรรมเป็นแกนกลางในการก าหนดแนว
ทางการประพฤติใหเ้ป็นไปตามแบบฉบบัท่ีวางไว ้เพื่อความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย และประโยชน์สุขทั้งส่วนตวัและส่วนรวม ดว้ยเหตุน้ีเองทุกคนจึงมิอาจตอบสนองความ
ตอ้งการทุกอย่างไดด้ังใจปรารถนา ต้องเผชิญกบัความรู้สึกขดัแยง้ ความผิดหวงั ความรู้สึกสับสน 
ความกดดันภายในจิตใจอนัเกิดจากปัญหาและอุปสรรคมากหรือน้อยต่างกันไป ดังนั้น คนเราจึง
จ าเป็นต้องรู้จักปรับตัวเพื่อรักษาดุลยภาพแห่งชีวิตไวใ้ห้ได้ ท าให้บุคคลต้องปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์และส่ิงแวดลอ้มทางสงัคม เพ่ือใหชี้วิตด าเนินไปอยา่งมีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

ความหมายของการปรับตวั 
การปรับตวั คือการปรับและเปล่ียนแปลงความรู้สึก ความคิดของบุคคลให้สามารถแสดง

พฤติกรรม เพื่อตอบสนองความต้องการของตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมและสอดคลอ้งกลมกลืนกับ
สถานการณ์และสภาพแวดลอ้ม 

ทฤษฎีการปรับตวั 
ร่างกายและจิตใจของบุคคลไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้ส่ิงกระทบใดๆ ท่ีเขา้มา ไม่ว่าส่ิง

กระทบนั้ นจะเป็นส่ิงประทบโดยตรงต่อร่างกาย หรือเป็นส่ิงกระทบด้านจิตใจ พฤติกรรมการ
ตอบสนองท่ีเกิดข้ึนจะตอบสนองร่วมทั้งร่างกายและจิตใจเสมอ ไม่ว่าพฤติกรรมการตอบสนองนั้นจะ
ปรากฏชดัเจนมากน้อยเพียงใด ยอ่มข้ึนกบัชนิดและความรุนแรงของส่ิงท่ีมากระทบและเพ่ือให้เกิด
ความเขา้ใจในเร่ืองของการปรับตวั จึงจะไดก้ล่าวถึงทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับตวั คือทฤษฎีการ
ปรับตวัของรอย (Roy’ Adaptation Theory) พอสงัเขป ดงัน้ี 

ทฤษฎีการปรับตวัของรอย ไดอ้ธิบายการปรับตัวไวว้่า หมายถึง พฤติกรรมการตอบสนอง
ของบุคคลเม่ือเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองหรือส่ิงแวดลอ้มของตนเอง เพ่ือปรับใหค้ง
สภาวะสมดุลทั้งร่างกาย จิตใจ และสงัคม ซ่ึงรอยเช่ือว่ามนุษยห์รือบุคคลเป็นระบบเปิดท่ีภายในระบบ
ประกอบด้วยระบบย่อย ซ่ึงจะมีการประสานสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดลอ้มภายในร่างกายเองและ
ระหว่างส่ิงแวดลอ้มภายในกบันอกร่างกายตลอดเวลา ส่ิงกระทบใดๆ ก็ตามท่ีเขา้มาสู่ระบบชีวิต ไม่ว่า
จะเขา้มากระทบโดยตรงต่อระบบยอ่ยใดๆ จะมีผลกระทบกระเทือนไปทั้งระบบ และการตอบสนองท่ี
เกิดข้ึน จะเป็นการตอบสนองร่วมกันอนัเกิดจากการท างานประสานสัมพนัธ์ของระบบย่อยนั้นเอง 
หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงว่าส่ิงใดก็ตามท่ีส่งผลกระทบทางดา้นร่างกายหรือทางดา้นจิตใจ การตอบสนองท่ี
เกิดข้ึนจะเป็นการตอบสนองร่วมของร่างกายและจิตใจเสมอ ในแนวคิดทฤษฎีน้ี รอยไดต้ั้งขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัธรรมชาติของมนุษยไ์ว ้8 ประการ ดงัน้ี 
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1. บุคคล คือ ส่ิงท่ีมีชีวิต ซ่ึงประกอบด้วย กาย จิต และสังคมเป็นหน่วยเดียวไม่สามารถ
แบ่งแยกได ้

2. บุคคลจะมีปฏิสัมพนัธก์บัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ในการมีปฏิสัมพนัธ์
นั้นบุคคลจะตอ้งมีการปรับตวั 

3. การเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงในโลกน้ี บุคคลใชก้ลวิธีท่ีมีมาแต่ก  าเนิดและจากการเรียนรู้ท่ี
เก่ียวกบัดา้นร่างกาย จิตใจ และสงัคม ใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

4. สุขภาพและความเจ็บป่วยเป็นมิติหน่ึงของชีวิตท่ีบุคคลไม่สามารถหลีกเล่ียงได  ้
5. บุคคลจะตอ้งมีการปรับตวั เพ่ือตอบสนองในทางบวกต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลง

ตลอดเวลา 
6. การปรับตวัของบุคคลเป็นหนา้ท่ีท่ีตอบสนองต่อส่ิงเร้า ท่ีบุคคลก าลงัเผชิญและเก่ียวขอ้งกบั

ระดบัการปรับตวัของบุคคลนั้น 
7. การปรับตวัของบุคคล จะมีระดบัหรือขีดความสามารถในการปรับตวัเฉพาะของตนเอง ถา้

ส่ิงเร้าท่ีรบกวนอยู่ภายใต้ขีดความสามารถนั้ นแลว้ แสดงว่าบุคคลนั้ นสามารถปรับตัวได้และมี
พฤติกรรมการปรับตวัในทางบวก ในทางตรงกนัขา้มหากส่ิงเร้ามีความรุนแรงเกินขีดความสามารถ
แลว้ การตอบสนองจะเกิดในทางลบและบุคคลไม่สามารถปรับตวัได ้ก็จะท าใหเ้กิดปัญหาการปรับตวั
ตามมา 

8. การปรับตวัของบุคคลมี 4 ดา้น คือ การปรับตวัดา้นร่างกายและสรีระ การปรับตวัดา้นอตั
มโนทศัน์ การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี และการปรับตวัดา้นความสมัพนัธพ์ึ่งพาระหว่างกนั 
โดยการปรับตวัทั้ง 4 ดา้น มีรายละเอียดดงัน้ี 
  8.1 การปรับตวัดา้นร่างกาย 

8.2 การปรับตวัดา้นอตัมโนทศัน์ 
8.3 การปรับตวัดา้นบทบาทหนา้ท่ี 
8.4 การปรับตวัดา้นความสมัพนัธพ์ึ่งพาระหว่างกนั 

 ดงันั้นผูว้ิจยัไดส้รุปว่า การปรับตวัเป็นพฤติกรรมของบุคคลเมื่อเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงของ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีตนเอง เพ่ือปรับพฤติกรรมของตนเองใหเ้ขา้กบัสงัคมไดอ้ย่างมีความสุข รวมทั้งร่างกาย 
จิตใจ สงัคม วฒันธรรม 

2.3.2 ปัจจยัที่มผีลต่อการปรับตวั 
1. ลกัษณะของบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ย 
1.1 ดา้นร่างกาย เช่น ความแข็งแรง อ่อนแอ ความสูง ต ่า ความสมบูรณ์ หรือความพิการของ

อวยัวะต่างๆ ในร่างกาย กายมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ส่งเสริมสนบัสนุนใหบุ้คคลสามารถปรับตวัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพข้ึน 
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1.2 ระดบัสติปัญญา หรือความสามารถ ผูท่ี้มีสติปัญญาดี มีโอกาสในการปรับตวัไดดี้กว่าผูท่ี้มี
สติปัญญาต ่า เพราะมกัไดรั้บการยอมรับ และประสบความส าเร็จในชีวิตในหลายๆ ดา้นอยูแ่ลว้ ท าให้
รู้สึกมัน่ใจและภาคภูมิใจในตนเอง ไม่มีความรู้สึกเป็นปมดว้ยใดๆ ไดง่้าย 

1.3 การรับรู้และเข้าใจปัญหาท่ีตรงต่อความเป็นจริง จะช่วยให้บุคคลปรับตวัไดดี้ การ รับรู้
ปัญหาต่างๆ นั้นอาจถูกบิดเบือนได ้โดยเฉพาะปัญหาท่ีเก่ียวกบัขอ้บกพร่องของตนเอง เพราะบุคคล
ส่วนใหญ่มกัไม่สามารถยอมรับความเป็นจริงไดท้ั้งหมด ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการปรับตวัไดอ้ย่าง
เหมาะสม 

1.4 ความอดทนต่อสภาวะท่ีก่อให้เกิดความเครียด หากบุคคลมีความอดทนยอมทนได้ก็
สามารถใชส้ติปัญญาพิจารณาหาทางแกไ้ขสภาวะแห่งความทุกข ์และแสวงหาวิธีท่ีจะมีชีวิตอย่างเป็น
สุขได ้

1.5 ประสบการณ์ และข้อมูลท่ีมากเพียงพอ จะช่วยให้บุคคลแก้ไขปัญหาหรือตอบสนอง
ความตอ้งการของตนใหดี้ข้ึน 

1.6 วุฒิภาวะทางอารมณ์ ผูท่ี้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ต ่ามกัจะตีโพยตีพาย หรือแสดงปฏิกิริยา
รุนแรงและไม่มีเหตุผลต่ออุปสรรคหรือปัญหา มากกว่าผูท่ี้มีอารมณ์มัน่คง ท าให้เป็นอุปสรรคต่อการ
ปรับตวัไดดี้ 

1.7 ความคาดหวงัท่ีสูงหรือต ่าเกินไป จะมีผลท าใหก้ารปรับตวัไม่เหมาะสม 
2. คุณลกัษณะของปัญหา ซ่ึงประกอบดว้ย 
2.1 ความส าคญัของปัญหา ปัญหาบางปัญหาจะมีความส าคญัยิ่งส าหรับบุคคลบางคนแต่กบั

บางคนอาจไม่ส าคญัเลย ดงันั้นการพิจารณาความส าคญัของปัญหา จึงควรพิจารณาความสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคลนั้นกบัปัญหาหรือสถานการณ์นั้นๆ ดว้ย 

2.2 สภาพการเกิดของปัญหา การเกิดปัญหาอย่างฉับพลนัไม่คาดคิดมาก่อน หรือปัญหานั้น 
อยู่นอกเหนืออ านาจหรืออิทธิพลของตนเอง จะท าใหบุ้คคลรู้สึกวิตกกงัวลหรือเครียดมาก และแกไ้ข
ไดย้าก 

2.3 ความสลบัซบัซอ้นของปัญหา บางปัญหาง่ายแก่การเขา้ใจ แต่บางปัญหาแมจ้ะพยายามท า
ความเขา้ใจ ก็ยากท่ีจะเขา้ใจ ซ่ึงอาจตอ้งใชเ้วลา หรือความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นในการแกไ้ข 

2.4 ระยะเวลาท่ีปัญหานั้นเกิด ความยาวนานของปัญหาท่ีเกิด ก็อาจเพ่ิมความรุนแรงได ้การท่ี
บุคคลเผชิญกบัปัญหาเป็นระยะเวลานานๆ ความเครียด ความวุ่นวายใจจะเกิดข้ึนมาก และอาจท าให้
สุขภาพจิตแปรปรวนได ้หรืออาจเกิดความรู้สึกคุน้ชินกบัปัญหานั้นก็ได ้

2.5 ลกัษณะของตวัปัญหา โดยเฉพาะปัญหาเร่ืองความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัตนเองจะแกไ้ขได้
ยาก เช่น บุคคลคิดว่าตวัเองเก่ง สวย ดี แต่ไม่ประสบความส าเร็จในการแต่งงาน เป็นตน้ 
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2.6 ระดบัความรุนแรงของส่ิงท่ีมาคุกคาม หากส่ิงคุกคามมีความรุนแรงมากก็อาจส่งผลให้
บุคคลประสบความยุง่ยากในการปรับตวั 

ดงันั้นผูว้ิจยัไดส้รุปว่า  ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรับตวัจะแบ่งเป็นร่ายกาย สติปัญญา ความเขา้ใจท่ี
ตรงต่อความเป็นจริง อารมณ์ ประสอบการณ์เป็นตน้  

2.3.3 กลยุทธ์ในการปรับปรุงบุคลกิภาพ 
มุกดา ศรียงด์  นวลศิริ  เปาโรหิต์ย  สิริวรรณ  สาระนาค  สุวิโล เรียงวฒันสุข  ผศ.ดร.นิภา 

แกว้ศรีงาม (2553) ไดก้ล่าวว่าขั้นตอนการปรับปรุงบุคลิกภาพโดยสงัเขป 
1. ท าความรู้จกักบัตวัเอง 
1.1 พิจารณาตวัอย่าง อย่างพิเคราะห์ว่า เราคือใคร พยายามเขียนถึงตนเองลงในกระดาษ ทั้ง

ส่วนของบุคลิกภาพท่ีเราพึงพอใจและไม่พอใจเก่ียวกบัตนเอง ขอ้ส าคญัคือพยายามเลือกคุณลกัษณะท่ี
เป็นจุดดอ้ยท่ีเราอยากเปล่ียนแปลงตวัเอง 

1.2 เขียนลกัษณะท่ีเราอยากเปล่ียนแปลงในแง่ของพฤติกรรมท่ีชดัเจน อย่าเขียนประเภทคุลม
เครือ เช่น อย่าเขียนว่า “ฉันเป็นคนไม่เอาไหน” ให้เขียนออกมาอย่างชัดเจนว่าไม่เอาไหนน้ีเป็น
พฤติกรรมอย่างใด เช่น “ทุกคร้ังท่ีฉันท างาน ฉันไม่เคยท าได้ส าเร็จเลย” หรือ “เวลาท่ีอาจารยใ์ห้
ออกไปพูดหน้าชั้น ฉันจะสั่นไปหมด” เป็นต้น ค  าอธิบายอย่างชัดเจนท าให้เรารู้ว่าส่วนใดของ
บุคลิกภาพท่ีเป็นปัญหา และตอ้งการแกไ้ข 

1.3 ให้เขียนคุณลกัษณะในฝันท่ีตวัเองตอ้งการลงไป แต่คุณลกัษณะท่ีต้องการน้ีควรเป็น
คุณลกัษณะท่ีอยูบ่นรากฐานของความเป็นไปได ้ไม่ใช่เป็นความใฝ่ฝันท่ีเป็นไปไม่ได ้เช่น อยา่เขียนลง
ไปว่า “ตอ้งการใหผู้ห้ญิงทุกคนมาชอบเรา” แต่อาจเขียนลงไปว่า “อยากมีความสามารถในการพูดท่ีท า
ใหค้นท่ีเขาคุยกบัเราไม่เบ่ือ” เป็นตน้ 

2. วิเคราะห์อิทธิพลทั้งจากภายนอกและภายใน 
บุคลิกภาพของบุคคลน้ี พฒันามาทั้งจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มจากภายในและภายนอก 
2.1 อิทธิพลจากภายนอก เช่น การเล้ียงดูของบิดามารดา ความเขม้งวดของการอบรมสัง่สอน 

อาจมีผลท าให้เราเป็นคนไม่กลา้แสดงออก หรือส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่เป็นมิตรท าให้เรากลายเป็นคน
หวาดระแวง กลวั เช่น เราอาจเป็นคนพูดเก่งท่ีบา้น แต่เมื่อมาอยูใ่นมหาวิทยาลยัเรากลายเป็นคนเก็บตวั
ก็เป็นได ้ 

2.2 อิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มภายใน ส่ิงแวดลอ้มภายในน้ีหมายถึงค าพูดท่ีเราบอกตวัเราเองอยู่
ทุกเมื่อเช่ือวนั เช่น “ฉนัเป็นคนมีปัญหาไม่สนใจ ไม่มีเสน่ห์ ฯลฯ” การพูดเช่นน้ีเป็นการท าร้ายตวัเอง 
และยิ่งท าให้เราไม่กลา้แสดงออกมากข้ึน สมมติว่า อ  านวยถูกเชิญไปงานสังสรรค์บ้านเพ่ือนและ
อ านวยบอกตวัเองว่า “เรามนัเป็นเด็กบา้นนอก พูดจาไม่เป็นคงไม่มีใครสนใจหรืออยากจะพูดกับเรา
...” เมื่ออ  านวยไปถึงงาน อ  านวยก็จะไม่กลา้ไปสนทนากบัใครโดยเฉพาะเพื่อนสาว เมื่ออ  านวยไม่พูด
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กบัใคร ก็ไม่มีใครกลา้พูดกบัอ  านวยท าให้อ  านวยยนืเหงาอยูค่นเดียวในงาน ตามความคาดหมายของ
ตวัเองตั้งแต่เร่ิมตน้ 

2.3 ตรวจสอบความถูกตอ้งของค ากล่าวหาตวัเอง สมมติว่าเราชอบกล่าวหาว่าตวัเอง “เป็นคน
ข้ีอาย ข้ีขลาด” ให้ถามต่อไปว่าเราข้ีอายกบัทุกคน ทุกเร่ือง ทุกสถานการณ์หรือไม่? ถา้เราข้ีอายเฉพาะ
เวลาอยูต่่อหน้าเพศตรงขา้ม แต่เม่ือเราอยู่ต่อหนา้นอ้งท่ีบา้น หรือกบัสัตวเ์ล้ียงเช่น แมว สุนขั เราไม่ข้ี
อาย ก็ไม่ควรเรียกว่าตวัเองเป็นคนข้ีอาย แต่ให้บอกตวัเองใหม่ว่าเราขากทักษะการส่ือขอ้ความท่ีมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงดูไปแลว้เป็นเร่ืองท่ีแกไ้ขง่ายกว่าการเหมาว่าเราน้ีข้ีอายไปหมด 

3. ส ารวจมาตรฐานท่ีตั้งข้ึน 
บางคร้ังภาพพจน์ของตวัเราเองตกต ่าเพราะน าไปเปรียบเทียนกบัมาตรฐานท่ีสูงส่งท่ีเราตั้งข้ึน

เองในใจ หรือกบับุคคลภายนอกท่ีเก่งกาจท าใหต้วัเราเองดอ้ยค่าลงไปอยา่งมากมาย เช่นเราอาจรู้สึกว่า
ตวัเองมีปมดอ้ย เพราะเรียนหนังสือไม่เก่งเหมือนเพื่อนท่ีเก่งท่ีสุดของห้อง แต่ลืมดูไปว่าเรายงัดีกว่า
เพ่ือนอีกคร้ังคร่ึงหอ้งท่ีไดค้ะแนนนอ้ยกว่าเรา 

ตามหลกัจิตวิทยาแลว้ ไม่นิยมให้บุคคลน าตวัเองไปเปรียบเทียบกบัผูอ่ื้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
บุคคลท่ีเราเปรียบเทียบหรือมาตรฐานนั้นสมบูรณ์ไม่มีท่ีติ การเปรียบเทียบมีแต่จะท าใหส้ภาพจิตใจเรา
ตกต ่าลงไปอีก 

ดงันั้น ในการแกไ้ขภาพพจน์หรือบุคลิกภาพบางประการของเราอาจะสรุปไดด้งัต่อไปน้ี คือ 
1. ตั้งเป้าหมายของการเปล่ียนพฤติกรรมท่ีชดัเจน 
2. มีความเป็นไปได ้ตรงตามความเป็นจริง และตามความตอ้งการของตวัเองมากกว่าการน า

มาตรฐานจากภายนอกเข้ามาเป็นค่านิยมของเรา เช่นอยากพูดไดโ้ดยไม่เคอะเขินต่อหน้าชั้นเรียน             
เป็นตน้ 

2. ส ารวจตวัเองทุกแง่มุม 
อยา่มองเฉพาะจุดเด่หรือปมดอ้ย ถา้เป็นเร่ืองจุดเด่นท่ีเรามี เราคงไม่พฒันาบุคลิกภาพ (เพราะ

เด่นอยูแ่ลว้) ถา้เป็นปมดอ้ย ขอใหเ้ราใหค้วามเป็นธรรมแก่ตนเอง ถามตวัเองและคนขา้งเคียงว่าเราดอ้ย
ในส่ิงๆ นั้นจริงหรือ ถา้เราคิดว่าเราดอ้ย แต่คนอ่ืนไม่เห็นว่าดอ้ย ก็ขอใหเ้ช่ือคนอ่ืนบา้ง พยายามอดทน
ต่อภาพพจน์ท่ีคนอ่ืนมองเรา ท่ีอาจจะไม่ตรงกบัการมองของตวัเราเองให้มาก แต่ถา้คนอ่ืนมองว่าเรา
ดอ้ยเช่นกนัก็ขอใหพู้ดในทางบวกเพื่อเปล่ียนแปลงตนเอง 

3. พูดเปล่ียนแปลงตนเอง 
หมายความถึงการพูดบอกตัวเองในใจลกัษณะบวกเก่ียวกบัตวัเอง เช่น “ฉันสามารถท าได ้           

ถา้พยายามมากพอ ฉันมีความสามารถท่ีต่างไปจากผูอ่ื้น ฉันมีบางส่ิงบางอย่างท่ีฉันภูมิใจในตวัเอง” 
เป็นตน้ ซ่ึงการพูดน้ีอาจจะยากมากในช่วงแรก เพราะเราเคยแต่คิดในทางลบให้กบัตนเอง การพูดใน
ทางบวกจะช่วยท าให้เราเร่ิมมองตัวเองในแง่ท่ีดีมากข้ึน เป็นจุดเร่ิมต้นของความพยายามท่ีจะ
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เปล่ียนแปลงพฤติกรรม จากความเคยชินดั้งเดิม (ท่ีชอบลงโทษตนเอง หรือคิดดา้นร้ายไวต้ลอด) มาคิด
ในแง่ท่ีท าใหต้วัเองมีก  าลงัใจมากข้ึน เช่ือมัน่ในตวัเองยิง่ข้ึน 

4. ส ารวจผล 
ผลจากการพูดในแง่ดีเก่ียวกบัตวัเองบ่อยๆ จะท าให้เราไม่ตกเป็นทาสของ  “วงจรอุบาทว์” 

ของความคิดท่ีเราสร้างสมมาในอดีต ชีวิตของเราจะมีอิสระมากข้ึน เราจะมีความสุขมากข้ึน 
สุขภาพจิต สุขภาพกาย และบุคลิกภาพโดยส่วนรวมของเราก็เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนอยา่งไม่น่า
เช่ือ 

ดงันั้นผูว้ิจยัไดส้รุปว่า กลยทุธใ์นการปรับปรุงบุคลิกภาพจะแบ่งเป็นขั้นตอนหลากหลาย เช่น
การรู้จากกบัตงัเองก่อนท่ีจะมีการปรับตนเอง  วิเคราะห์อิทธิพลทั้งจากภายนอกและภายใน การปฏิบติั
ตนเองท่ีตั้งเป้าหมาย สรุปผลการปรับ 

2.3.4 แนวคดิเกีย่วกบัการปรับตวัข้ามวฒันธรรม(Intercultural Adaptation)  
Jansson, Johanson &Ramström (2007) ได้กล่าว ถึงกระบวนการเรียนรู้วฒันธรรมเพื่อการ

ปรับตวัว่ามี3 ขั้นตอนใหญ่ ไดแ้ก่  
1. ขั้นเร่ิมตระหนักและเร่ิมปรับตวัต่อผูท่ี้แปลกและแตกต่าง (awareness phase: adaptation to 

stranger) เป็นขั้นแรกเม่ือไดเ้ขา้ไปพบปะหรืออาศยัอยูใ่นวฒันธรรมท่ีแตกต่าง โดยปกติเม่ือมนุษยเ์จอ
ส่ิงท่ีแตกต่างหรือ ไม่คน้เคยมนุษยจ์ะเร่ิมกระบวนการเรียนรู้กระบวนการน้ี แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน
ยอ่ย คือ  

- ขั้ น ตอนการเร่ิม เรียน รู้โดยอาศัยความ รู้  จากผู ้อ่ืน  (initial learning: “second-hand 
knowledge”) เช่น ศึกษาจากการอ่าน การคน้ควา้ขอ้มูลจากหนงัสือ หรืออินเทอร์เน็ต เป็นตน้ ขั้นตอน
เรียนรู้น้ีจะท าใหท้ราบลกัษณะความแตกต่างของวฒันธรรม 

- ขั้นตอนการริเร่ิมท่ีจะปรับทางวัฒนธรรม (initial cultural adaptation) เป็นขั้นของการ
ตระหนกัว่า วฒันธรรมท่ีพบเจอในรูปแบบพฤติกรรมของเพื่อน ร่วมงานหรือผูท่ี้ตอ้งมปฏิสมัพนัธด์ว้ย
นั้นมีความแตกต่าง แต่เป็นขั้นของการรับรู้เท่านั้น ไม่มีการปรับเปล่ียน พฤติกรรมของตนเองเพ่ือ
ตอบสนองวฒันธรรมท่ีแตกต่างในขั้นน้ี  

2. ขั้นการส ารวจค้นหาความรู้ทางวฒันธรรม จากประสบการณ์ของตนเอง (exploration 
phase: adaptation to acquaintance) เป็นขั้นตอนท่ีจะเขา้ไปค้นหาความแตกต่างทางวฒันธรรมดว้ย
ประสบการณ์ ของตนเองมี 3 ขั้นตอนยอ่ย คือ   

- ขั้นการเขา้ไปหาประสบการณ์ทาง วฒันธรรม (experiential cultural learning) เป็นขั้นตอน 
ท่ีใชต้วัเองเขา้ไปหาความรู้ทดลองในวฒันธรรมใหม่ๆ เช่น การเดินเท่ียวชม ส ารวจ สังเกต ทดลอง
รับประทาน ทดลองใชส่ิ้งใหม่ๆ ท่ีไม่เคยพบเจอในวฒันธรรมตนเอง  
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- ขั้นการเปิดการส่ือสารในระดบับุคคล (open communication at personal level) เป็นขั้นตอน 
ท่ีเร่ิมเขา้ไปพบปะพูดคุย สร้างเพ่ือนกบัคนในสงัคม ท่ีมีวฒันธรรมแตกต่าง เป็นขั้นตอนการศึกษาแลก 
เปล่ียนความคิดทางวฒันธรรม   

- ขั้นการได้ประสบการณ์ว่าต้องปรับตัวทาง วฒันธรรม (experiential cultural adaptation) 
เป็นขั้นตอน หลงัจากไดพ้บปะพูดคุยกบัคนต่างวฒันธรรม จะเร่ิม รู้สึกว่ามีบางส่ิงท่ีท าให้ทั้งสองฝ่าย
ไม่เหมือนกนั และในกระบวนการสร้างความสมัพนัธ์นั้นตอ้งมีการปรับตวั เช่น พบว่าเพื่อนต่างชาติ
ใชก้ารจบัมือเพื่อทกัทาย ขณะท่ีเราใชก้ารสวสัดี 

3. ขั้นการปรับตวัเขา้หาเพ่ือน (expansion phasead aptation to “friend”) เกิดข้ึนหลงัจากท่ีมีปี
ระสบการณ์ ในการปฏิสัมพนัธ์กับเพ่ือนท่ีมีความแตกต่างทาง วฒันธรรมและพบว่าทั้งสองมีส่ิงท่ี
เหมือนกนั ดงันั้น เพ่ือท าใหค้วามสัมพนัธ์แนบแน่นข้ึน ทั้งสองฝ่ายตอ้งเร่ิมการปรับตวัเขา้หากนัเช่น 
เราเลิกสวดีัเพ่ือนต่างชาติ แต่ใชก้ารจบัมือแทน มีขั้นตอนยอ่ย คือ   

- ขั้นการได้ประสบการณ์ในการเรียนรู้ทาง ว ัฒนธรรม (experiential cultural learning) 
หลงัจาก สามารถสร้างความสัมพนัธก์บัเพ่ือนท่ีมีความแตกต่างทางวฒันธรรมไดแ้ลว้ จะท าให้ผูน้ั้นมี
ประสบการณ์เกิดการเรียนรู้วฒันธรรมจากกลุ่ม เพ่ือนเขา้ใจว่าหากจะอยู่ในสังคมนั้นตอ้งท าอย่างไร
บา้ง อาจจะกล่าวไดว้่า สามารถพฒันาเป็นผูท่ี้มีความสามารถในการท า ความเขา้ใจและเรียนรู้ทาง
วฒันธรรมมากข้ึน  

- ขั้นการได้ประสบการณ์ในการปรับตัวทางวฒันธรรม (experiential cultural adaptation)  
เป็นขั้นตอนสุดทา้ยท่ีท าใหผู้มี้อาศยั ในวฒันธรรมอ่ืนเกิด ความ สามารถในการปรับตวัขา้มวฒันธรรม 
มีความเขา้ใจในการสร้างความกลมกลืน ปรับตวัและด ารงตนอยู ่ไดอ้ยา่งไม่มีอุปสรรค กล่าวคือเกิดมี
ประสบการณ์ใน การปรับตวัขา้มวฒันธรรม 

การปรับตวัข้ามวฒันธรรม 
การปรับตัวทางวฒันธรรม คือกระบวนการท่ีผูท่ี้พบเจอวฒันธรรมท่ีแตกต่างเร่ิมเข้าสู่

กระบวนการ ของการปรับตวัเพ่ือความเป็นอยูท่ี่ง่ายข้ึน เกิดความ เขา้ใจและสบายใจ จากการศึกษา
ของ Black (1988); Bennett (1993); Earley & Peterson (2004) และ Jia & Rutherford (2010) พบว่า
กระบวนการปรับตัวทางวฒันธรรมมี 4 กลุ่ม ซ่ึงทั้ง 4 กลุ่มน้ียงัแสดงถึงขั้นตอนของการเรียนรู้ทาง
วฒันธรรมดว้ย (บางคนพอเจอวฒันธรรมท่ีแตกต่างก็อาจจบลงท่ีขอ้ 1 บางคนมีความสามารถในการ
เรียนรู้วฒันธรรมมากกว่าอาจจะพฒันา สู่ขอ้ 4) ไดแ้ก่ 

1. กลุ่มไม่ปรับตวั (no adapt) เป็นกลุ่มท่ีไม่เขา้ใจในความแตกต่างทางวฒันธรรม เห็นความ
แตกต่าง ทางวฒันธรรมเพียงเล็กน้อย ปฏิเสธความแตกต่าง เช่ือในวีถีของตนเองว่าเป็นวิถีสากลหรือ
วิถีทางปกติดงันั้นกลุ่มน้ีจะมองว่าหากท าอะไรท่ีแตกต่างจากท่ี เคยท าอยูน่ั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 
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2. กลุ่มเข้าใจ (understanding) เป็นกลุ่มท่ีมองเห็นและเข้าใจวฒันธรรมท่ีแตกต่าง ยอมรับ
พฤติกรรม ทางวฒันธรรมท่ีแตกต่าง แต่เป็นแค่การยอมรับและ เขา้ใจวฒันธรรมผูอ่ื้นเท่านั้น และเป็น
การยอมรับบน มุมมองและวิถีทางของตนเอง กลุ่มน้ีจะแสดงออกว่า ตนเองรับไดแ้ละยอมรับความ
แตกต่างทางวฒันธรรม ให้ผูอ่ื้นเห็น แต่โดยปกติจะไม่ปรับตวัหรือปรับเปล่ียน พฤติกรรมใหเ้ป็นไป
ตามวฒันธรรมอ่ืน อยา่งไรก็ตาม คนกลุ่มน้ียงัมีความอดทนต่อพฤติกรรมของคนต่าง วฒันธรรมไดดี้ 

3. กลุ่มปรับตัว (adjusting) กลุ่มน้ีจะมีการ ปรับตัวปรับพฤติกรรมของตนเองให้เข้ากับ
วฒันธรรมอ่ืน อาจดว้ยการจ าลองหรือเลียนแบบพฤติกรรมทาง วฒันธรรมอ่ืนเพื่อใหก้ารปฏิสมัพนัธ์
เป็นไปไดด้ว้ยดี แต่การปรับตวันั้นมีระดบั เช่น การเลือกปรับตวัปรับ พฤติกรรมให้เขา้กบัวฒันธรรม
อ่ืนเฉพาะส่วนท่ีตนเอง รู้สึกรับได้ หรืออาจเป็นการปรับตัวแบบชั่วคราวจาก พฤติกรรมเดิมของ
วัฒนธรรมตนเองไปยงัพฤติกรรม ของวัฒนธรรมอ่ืนโดยยงัมีความรู้สึกอึดอัด หรือปรับตัว                     
เพ่ือปฏิสัมพันธ์กับว ัฒนธรรมอ่ืนเท่าท่ีจ  าเป็นเท่านั้ นหรือ เป็นความพยายามใช้องค์ความรู้ของ
วฒันธรรมอ่ืน โดยไม่พยายามท าความเขา้ใจ เช่น ฝร่ังชกมวยไทย อาจมีการไหวค้รูเหมือนคนไทยโดย
ไม่เขา้ใจว่า การไหวค้รูนั้นท าเพ่ืออะไร  

4. กลุ่มเรียนรู้ (learning) เป็นกลุ่มท่ีเมื่อเจอ วฒันธรรมท่ีแตกต่างแลว้พยายามท าความเขา้ใจ 
เรียนรู้และผสมผสานองคป์ระกอบทางวฒันธรรม ท่ีแตกต่างเขา้หาตนเอง เช่น พยายามใชอ้งคค์วามรู้ 
ทางวฒันธรรมเพ่ือใหเ้ขา้ใจแก่นแทจ้ะเป็นผูท่ี้ยิ่งดีและ พยายามท่ีจะมีปฏิสัมพนัธก์บัผูท่ี้มีวฒันธรรม
แตกต่าง อยูใ่นวฒันธรรมท่ีแตกต่างดว้ยความตั้งใจ ใฝ่รู้และเคารพ จนในท่ีสุดกลายเป็นผูท่ี้มีลกัษณะ
สองวฒันธรรม (bicultural) มีความสามารถในการปรับตวัเองไปมา ระหว่างสองวฒันธรรมไดอ้ย่าง
เหมาะสมกลมกลืน 

ดงันั้นผูว้ิจัยได้สรุปว่า แนวคิดเก่ียวกบัการปรับตัวข้ามวฒันธรรมมีความหลากหลายตาม
กระบวนการเรียนรู้สงัคมและวฒันธรรม ซ่ึงกระบวนการเหลา้น้ีมีอิทธิพลต่อการปรับตวั  
 
2.4 ทฤษฎีการรับรู้ (Perception Theory) 

2.4.1 ความหมายของการรับรู้ 
Garrison and Magoon (1972) ใหค้วามหมายของการรับรู้ไวว้่าการรับรู้หมายถึง กระบวนการ

ซ่ึงสมองตีความ หรือแปลขอ้ความท่ีไดจากการสมัผสั (Sensation) ของร่างกาย (ประสาทสมัผสัต่างๆ) 
กบัส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเป็นส่ิงเร้า ท าให้เราทราบว่าส่ิงเร้าหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีเรา สัมผสันั้นเป็นนอย่างไร           
มีความหมายอย่างไรมีลกัษณะอย่างไร ฯลฯการท่ีเราจะรับรู้ส่ิงเร้าท่ีมา สัมผสัไดน้ั้น จะต้องอาศยั
ประสบการณ์ของเราเป็นเคร่ืองมือช่วยในการตีความหมาย หรือ แปลความหมาย 

จากการศึกษาความหมายของการรับรู้ดงักล่าวขา้งตน้ไดส้อดคลอ้งกบัแนวคิด Katz (1990, p. 
61 อา้งถึงใน นพพนิต ภาระกุล, 2549, หนา้ 26) ท่ีกล่าวมาในสถานการณ์จริงน้ี การรับรู้ของบุคคลเกิด
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จากการกลัน่กรองและตีความจากความรู้สึกท่ีคนเราไดเ้ห็น ไดย้นื ไดส้มัผสั ซ่ึงจะ แตกต่างกนัไปตาม
ประสบการณ์ท่ีผ่านมาในอดีตแนวคิดเก่ียวกบัตนเอง ภาระหน้าท่ีต่างๆ ของ แต่ละบุคคลความรู้สึก
ต่างๆ และอุดมการณ์ตามแบบจ าลองดงัน้ี 
 

แบบจ าลองการรับรู้ของ Robert L.Katz 
 

ประสบการณ์ท่ีผา่นมาในอดีต 
Your Past Experience 

อุดมการณ์ Ideals 

แนวคิดเก่ียวกบัตนเอง 
Self Concept 

ในสถานการณ์จริงการ
รับรู้ข้ึนอยูก่บั  

ความรู้สึกต่างๆ 
Sentiments 

ภาระหนา้ท่ีต่างๆ  
Obligations  

วตัถุประสงค ์ 
Objectives  

 

 

 

 

 

 Mowen and Minor (1998) ไดใ้ห้ความหมายไวว่า “การรับรู้หมายถึงกระบวนการท่ีบุคคล
เปิดรับต่อขอ้มูลข่าวสาร ตั้งใจรับขอ้มูลนั้นและทา ความเขา้ใจความหมาย” และไดอ้ธิบายเพ่ิมเติมว่า 
ในขั้นเปิดรับ (exposure stage) ผูบ้ริโภคจะรับข้อมูลโดยผ่านทางประสาทสัมผสัในขั้น ตั้ งใจรับ 
(attention stage) ผูบ้ริโภคจะแบ่งปันความสนใจมาสู่ส่ิงเร้านั้น และขั้นสุดทา้ยคือขั้น เขา้ใจความหมาย 
(comprehension stage)  

Assael (1998) ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า “การรับรู้หมายถึง กระบวนการซ่ึงผูบ้ริโภคเลือกรับ   
จดัองคป์ระกอบ และแปลความหมายส่ิงเร้าต่างๆ ออกมาเพ่ือใหมี้ความหมายเขา้ใจได”้ และไดอ้ธิบาย
เพ่ิมเติมว่า ส่ิงเร้าจะมีความเป็นไปไดท่ี้ จะไดรั้บการรับรู้มากข้ึน หากส่ิงเร้าเหล่านั้น มีลกัษณะดงัน้ี คือ 

1. สอดคลอ้งกบัประสบการณ์ท่ีผา่นมาของผูบ้ริโภค 
2. สอดคลอ้งกบัความเช่ือในปัจจุบนัของผูบ้ริโภคต่อตราสินคา้ 
3. ไม่มีความสลบัซบัซอ้นมากจนเกินไป 
4. เช่ือถือได ้
5. มีความสมัพนัธก์บัความจา เป็นหรือความตอ้งการในปัจจุบนั 

น าไปสูมการตีความหมาย 
 Your Interpretation of the Situation 
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6. ไม่ก่อใหเ้กิดความกลวัและความกงัวลใจมากจนเกินไป 
การรับรู้ (Perception) มีรากศพัท์มาจากภาษาละดิน คือ “Percipere” ซ่ึง Per หมายถึงผ่าน 

(Through) และ Cipere หมายถึง การน า (To Take) ถือเป็นกระบวนการทางจิตวิทยาพ้ืนฐานของบุคคล
ท่ีส าคญั หากปราศจากการรับรู้แลว้จะไม่สามารถมีความจ าหรือการเรียนรู้ได ้(บุปผาพวงมาลี, 2542) 
ดังนั้ นการรับรู้จึงเป็นวิธีการท่ีบุคคลมองโลกท่ีอยู่รอบๆ ตัวของบุคคล ฉะนั้นบุคคล 2คน อาจมี
ความคิดต่อตวักระตุน้อยา่งเดียวกนัภายใตเ้ง่ือนไขเดียวกนั แต่ละบุคคลทั้ง 2 อาจมีวิธีการยอมรับถึง
ตวักระตุน้ (Recognize) การเลือกสรร (Select) การประมวล (Organize) และการตีความ (Interpret) 
เก่ียวกับตัวกระตุ้นดังกล่าวไม่เหมือนกัน ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนวความคิดของ Schiffman &Kanuk 
(1991) ท่ีกล่าวว่า การรับรู้ (Perception) หมายถึง “กระบวนการท่ีบุคคลแต่ละคนมีการเลือก ประมวล
และตีความหมายเก่ียวกบัตวักระตุน้ออกมาใหค้วามหมาย และไดภ้าพของโลกท่ีมีเน้ือหา” (อา้งถึงใน 
จุฑามาศ สิทธิขวา, 2542) 

ดังนั้ นผูว้ิจัยได้สรุปว่า การรับรู้เป็นกระบวนการท่ีได้จากการสัมผสัของร่างกายหรือ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัของเรา การสัมผสัเหล่าน้ีโดยอาศยัประสอบการณ์ของเราและช่วยในการ
ตีความหมายหรือแปลความหมาย 

2.4.2 ความส าคญัของการรับรู้ 
การรับรู้เป็นการแปลความหมายของส่ิงเร้าและการตอบสนองของร่างกายของคนต่อส่ิงเร้าจะ

แตกต่างกนัในแต่ละบุคคล ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์เดิม และท าให้บุคคลจะพฤติกรรมแตกต่างกนัแต่
ละบุคคลจะเลือกรับรู้เฉพาะขอ้มูลท่ีตรงกบัความตอ้งการและความพอใจ อย่างไรก็ตาม ยงัข้ึนกับ
พ้ืนฐานของกระบวนการของแต่ละบุคคลแต่ละคนเก่ียวกบัความตอ้งการ ค่านิยม การคาดหวงั และ
ปัจจยัอ่ืนๆ นอกจากน้ี การรับรู้ยงัสามารถอธิบายไดอ้ยา่งง่ายๆ คือ หมายถึง “กระบวนการการตีความ
ผ่านประสาทสัมผสัใดๆ โดยตรง” ซ่ึงจากความหมายน้ีค  าท่ีจะส่ือความหมายเดียวกับการรับรู้ การ
สัมผสัรู้ อนัเป็นการท่ีเกิดจากการรับความรู้สึกเข้ามาทางประสาทสัมผสัเกิดเป็นความเข้าใจหรือ
ความรู้สึกภายในของบุคคล หรือสามารถกล่าวอีกอยา่ง คือ การรับรู้ หมายถึง“การตีความหมายจิตใจ
ของบุคคลท่ีจะท าให้เกิดการได้รู้ ได้เข้าใจ” ดงันั้น การรับรู้ทุกคร้ังท่ีเกิดข้ึนจะต้องมีบุคคลเข้ามา
เก่ียวขอ้งเสมอ เพ่ือท าการตีความบางส่ิงบางอย่าง หรือเหตุการณ์ หรือความสัมพนัธใ์นฐานะเป็นส่ิงท่ี
สมัผสัรู้อะไรก็ตามท่ีเก่ียวขอ้งในฐานะเป็นส่ิงท่ีสมัผสัรู้ โดยการผา่นประสาทสมัผสั มนุษยทุ์กคนรู้ทุก
ส่ิงในโลกโดยผา่นเขา้มาทางประสาทสมัผสั (Kast & Rosenzweig 1985) 

ดงันั้นผูว้ิจยัได้สรุปว่า การรับรู้ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมแตกต่างกัน นอกจากน้ีแลว้ท าให้
ความตอ้งการ ค่านิยม การคาดหวงัของบุคคลเขา้กบัสงัคม 
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2.5 บริบททั่วไปของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนี 
2.5.1 ลกัษณะของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนีจากYunnan   
การติดต่อค้าขายระหว่างประเทศไทยกับมณฑลยูนนานมีมาอย่างยาวนาน ในอดีตการ

คมนาคมจะตอ้งอาศยัแม่น ้ าโขงเป็นเสน้ทางการขนส่งหลกั แต่หลงัจากท่ีมีการเปิดใชเ้ส้นทางหลวง
คุนหมิง – กรุงเทพฯ อย่างเป็นทางการเมื่อต้นปี 2551 ท าให้ธุรกิจการค้าระหว่างประเทศไทยกับ
มณฑลยนูนานเติบโตเพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยในปี 2549 ไทยและยนูนานมีมูลค่าการคา้ระหว่างกนั 
130 ลา้นดอลลาร์สหรัฐ ในปี 2550 มูลค่าการคา้เพ่ิมข้ึนเป็น 220 ลา้นดอลลาร์สหรัฐ และในปี 2551 
มูลค่าการคา้เพ่ิมเป็น 250 ลา้นดอลลาร์สหรัฐ 

(กงสุลไทย ณ นครคุณหมิง“ตลาดและโอกาสธุรกิจทางการศึกษาของไทยในมณฑลยนูนาน” 
2560)ไดก้ล่าวว่า มณฑลยนูนานนอกจากจะเป็นมณฑลท่ีมีอาณาเขตใกลเ้คียงกบัประเทศไทยมากท่ีสุด 
ยงัมีความคลา้ยคลึงด้านเช้ือชาติ ศาสนา วฒันธรรม และขนมธรรมเนียมประเพณีเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ชาวไตล้ือ” ท่ีอาศัยอยู่ในเขตปกครองตนเองสิบสองปันนา ซ่ึงมีภาษาและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีใกล้เคียงกับไทย ชาวไตล้ือจ านวนมากอพยพไปตั้งรกรากถ่ินฐานใน
ภาคเหนือของประเทศไทย และยงัคงติดต่อปฏิสมัพนัธก์บัญาติพี่นอ้งในเขตฯ  สิบสองปันนา ดว้ยเหตุ
ดงักล่าว ชาวไตล้ือในมณฑลยูนนานจ านวนมากจึงนิยมเรียนภาษาไทย และมีทัศนคติในทางบวก
เก่ียวกับประเทศไทย เน่ืองจากความคลา้ยคลึงด้านภาษาและวฒันธรรม ท าให้ชาวไตล้ือท่ีเรียน
ภาษาไทย สามารถเรียนรู้ไดเ้ร็ว และสามารถออกเสียงภาษาไทยไดอ้ยา่งชดัเจน 

ปัจจุบันสถาบันการศึกษาหลายแห่งในมณฑลยูนนาน ทั้งระดบัโรงเรียนมธัยมศึกษา และ
ระดบัมหาวิทยาลยั ลว้นให้ความสนใจในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ไดม้ีการเปิดการเรียนการ
สอนทั้งในแบบวิชาเอกภาษาไทย และวิชาเลือกเสรี ซ่ึงนอกจากจะเป็นไปตามนโยบายการเรียนการ
สอนภาษาประเทศเพื่อนบ้านของมณฑลยูนนานแลว้ ยงัเป็นการตอบสนองกับความตอ้งการของ
นักเรียนและนักศึกษาจีน ท่ีต้องการใช้ความรู้ภาษาไทย เป็นใบเบิกทางในตลาดแรงงานปัจจุบัน 
ส าหรับสถาบันการศึกษาของยูนนานท่ีส าคัญ ท่ีประสบความส าเร็จในการเปิดการเรียนการสอน
ภาษาไทย และมีความร่วมมือกบัหลายสถาบนัการศึกษาของไทย    

2.5.2 ลกัษณะของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนีจากSichuan  
 (กงสุลไทย ณ นครเฉินตู , 2560) ได้กล่าวว่า มณฑลเสฉวนก าลงัมีแนวทางท่ีจะพัฒนา

เส้นทางคมนาคมขนส่ง เช่ือมถึงไทยโดยทางบก จึงเป็นโอกาสเหมาะสมท่ีจะแสวงหาลู่ทาง การค้า
ผา่นการขนส่งท่ีสะดวกและมีประสิทธิภาพมากข้ึน    

มณฑลเสฉวนมีอตัราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยา่งรวดเร็ว จ  านวนประชากรระดบับนท่ี
มีก  าลงัซ้ือสูงและนิยมใชจ่้ายเพ่ิมข้ึน อย่างรวดเร็ว สินคา้คุณภาพสูงของไทย อาทิผลไมข้า้วหอมมะลิ 
เคร่ืองเรือน รวมถึงการท่องเท่ียว มีโอกาสขยายตวัอีกมาก  
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ประชาชนเสฉวนรุ่นใหม่สนใจต่างประเทศเพ่ิมข้ึน ทั้งด้านการท่องเท่ียว บันเทิง แฟชั่น 
อาหาร ซ่ึงประเทศไทยพร้อมอยูแ่ลว้ในการน าเสนอ ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี 

มณฑลเสฉวนมีลกัษณะเฉพาะตวัและมีความตระหนกัในความยิง่ใหญ่ ของตนเอง เพ่ิงเปิดตวั
เองไม่นานในการร่วมมือกบัต่างประเทศ การปฏิสมัพนัธท์างธุรกิจกบัคนทอ้งถ่ินยงัไม่เป็นสากล  

นักธุรกิจท่ีจะลงทุนในเสฉวนต้องมีทั้งความกลา้ ความอดทน พร้อมดว้ยเงินทุนก้อนใหญ่ 
เพราะมาตรการการอนุญาตจดัตั้งบริษทั ตอ้งใชเ้วลานานและมีขั้นตอนซบัซอ้น 

2.5.3 ลกัษณะของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนีจากGuangxi  
(กงสุลไทย ณ นครหนานหนิง“กว่างซี กบั Key Success การเป็น “ประตูสู่อาเซียน”2560) ได้

กล่าวว่า ชาวไทย และชาวจีน โดยเฉพาะชาวจีนในมณฑลกวางสี ท่ีเรียกตวัเองว่า "ชาวจว้ง" นั้น มี
วฒันธรรมหลายอยา่งท่ีทั้งเหมือน และคลา้ยคลึงกนั โดยเฉพาะภาษา ท่ีบางค าถึงกบัใชศ้พัทค์  าเดียวกนั
ดว้ยซ ้าไป 

ปัจจุบัน นักศึกษาจากอาเซียนในกว่างซี คิดเป็นสัดส่วน 1 ใน 5 ของทั้งประเทศ กว่างซีมี
ช่ือเสียงในฐานะแหล่งผลิตบุคลากรท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นภาษาของชาติอาเซียนของประเทศจีน 
สถาบันการศึกษาในกว่างซีให้ความส าคัญกับความร่วมมือด้านการศึกษาและงานวิจัยในหัวข้อ
เก่ียวกบัอาเซียน  

กว่างซีมีสถาบนัการศึกษาท่ีเปิดสอนภาษาไทยมากท่ีสุดในประเทศจีน ตวันักศึกษากว่างซี
(จีน)ใหค้วามสนใจเรียน “ภาษาไทย” อยา่งมาก แต่ละปีมีนักศึกษากว่างซีไปเรียนท่ีไทยหลายพนัราย 
และมีนกัศึกษาไทยมาเรียนท่ีกว่างซีนบัพนัรายเช่นกนั 

 
2.6 งานวจิยัที่เกีย่วข้อง  

ก าร วิ จั ย เร่ื อ งก าร รับ รู้ ว ัฒ น ธรรม ไท ยข อ งนั ก ศึ ก ษ าแลก เป ล่ี ยน ช าว จี น  ใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบไดด้งัน้ี 

สุรศกัด์ิ บุญอาจ (2558) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ืองกระบวนการปรับตวัทางวฒันธรรมของนักศึกษา
ชาวลาวและชาวกมัพูชาในมหาวิทยาลยัอุบลราชธานี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาถึงกระบวนการปรับตวั
ทางวฒันธรรม องค์ประกอบท่ีมีส่วนช่วยในการปรับตวัทางวฒันธรรมและแนวทางในการปรับตวั
ทางวฒันธรรมใหม่ของนักศึกษาชาวลาวและชาวกัมพูชาในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดยใช้
เคร่ืองมือในการศึกษาคือ แบบสอบถามและการสมัภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มตวัอยา่งคือ 1) กลุ่มนกัศึกษา
ชาวลาวและชาวกมัพูชาจ านวน 25 คน และ2) กลุ่มผูบ้ริหาร คณาจารยแ์ละบุคลากร จ  านวน 5 คน รวม
ทั้งหมด 30 คน ผลการวิจยัพบว่า ส่วนใหญ่มีการรักษาอตัลกัษณ์ของกลุ่มชาติพนัธุต์นเองไวแ้ละมีการ
ปรับรับเอาวฒันธรรมไทยมาดว้ย ส่วนระดบัขั้นตอนในการปรับตวัของนักศึกษาชาวลาว พบว่าโดย
ส่วนใหญ่เม่ืออยู่เมืองไทยมาสักระยะหน่ึงรู้สึกปรับตัวได้มากข้ึน โดยเฉพาะในเร่ืองของการใช้
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ภาษาไทยท าให้นักศึกษาส่ือสารไดอ้ย่างมัน่ใจและรู้สึกว่าประเทศไทย เป็นเสมือนบ้านของตนเอง 
ส่วนระดับขั้นตอนในการปรับตัวของนักศึกษาชาวกัมพูชาพบว่าโดย ส่วนใหญ่เพ่ิงเข้ามาอยู่ใน
ประเทศไทยไดไ้ม่นาน จึงรู้สึกต่ืนเตน้ถึงความแปลกใหม่ของสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ใหม่ๆ ทั้ง
วฒันธรรม ผูค้นและการบริโภค โดยมีองค์ประกอบท่ีมีส่วนช่วยในการปรับตวั ทางวฒันธรรมไดแ้ก่ 
1) พ้ืนฐาน ส่ิงท่ีติดตวัและเตรียมตวัไวล่้วงหน้า ไดแ้ก่ ภูมิหลงั บุคลิกนิสัยความคาดหวงั ระดบัการ
เตรียมตัวและทกัษะการส่ือสารและการใช้ภาษา 2) สภาพแวดลอ้มของสังคมและประเทศเจา้บ้าน 
ไดแ้ก่ ลกัษณะวฒันธรรมไทยท่ีมีความผ่อนปรน ยดืหยุน่ ความประทบัใจแรกพบต่อวฒันธรรมไทย 
การช่วยเหลือและสนับสนุนจากกลุ่มคนในสงัคมไทย การรับรองอยา่งเป็นทางการของทางหน่วยงาน
รัฐบาลไทย โอกาสของการท ากิจกรรมร่วมกนัและความถ่ีในการส่ือสารกบัชาวไทย 3) บทบาทของ
ส่ือมวลชนเพื่อเป็นแหล่งข้อมูลและเป็นท่ีผ่อนคลายอารมณ์ ซ่ึงองค์ประกอบเหล่าน้ีมีส่วนช่วยให้
นักศึกษาชาวลาวและชาวกัมพูชาแต่ละคนปรับตัวทางวัฒนธรรมได้แตกต่างกัน ซ่ึงผูศ้ึกษาได้
เสนอแนะแนวทางในการปรับตวัทางวฒันธรรมใหม่ ไดแ้ก่ 1) การเรียนรู้ศึกษาขอ้มูลดว้ยตนเองผา่น
การสืบคน้ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต ไดแ้ก่ ขอ้มูลเก่ียวกบัมหาวิทยาลยั ท่ีพกัอาศยัและการใชภ้าษาไทย 
2) การมีบุคคลต่างวฒันธรรมในฐานะคู่ส่ือสารคือ ส่ือบุคคล หน่วยงานท่ีนกัศึกษาเปิดรับ ผลการศึกษา
พบว่า นักศึกษาชาวลาวเลือกส่ือสารกบัเพื่อนชาวไทยในเร่ืองการเรียนและส่ือสารกบั เพื่อนชาวลาว
ในเร่ืองการใชชี้วิต ส่วนนักศึกษาชาวกมัพูชามีความสนิทสนมและส่ือสารกนัเฉพาะ ภายในกลุ่มของ
ตนมากกว่า จึงท าให้มีเวลาไม่มากพอส าหรับโอกาสในการเรียนรู้วฒันธรรมไทย ส่วนการปฏิสมัพนัธ์
กบัอาจารยแ์ละบุคลากรของหน่วยงานวิเทศสัมพนัธ ์จะมีวตัถุประสงค์เพ่ือช่วยในการปรับตวัทั้งใน
เร่ืองการเรียนและการใชชี้วิต 3) การเปิดรับส่ือมวลชนไทย ไดแ้ก่ หนงัสือพิมพ ์โทรทศัน์ ละคร เพลง 
ภาพยนตร์ และส่ือใหม่ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปรับตวั เป็นขอ้มูลการเรียนรู้ทางดา้นวฒันธรรม
และใหค้วามเพลิดเพลิน 

สอดคลอ้งกบั พทัยา อินต๊ะเนตร (2553) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ืองการสร้างบทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์         
บนเครือข่ายเพ่ือเตรียมความพร้อมในการด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานวฒันธรรมไทยส าหรับนักศึกษา
ต่างชาติ ท่ีศึกษาในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างบทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่าย
เพ่ือ เตรียมความพร้อมในการด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานวฒันธรรมไทยส าหรับนักศึกษาต่างชาติท่ีศึกษาใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยครอบคลุมความรู้พ้ืนฐานทางวฒันธรรมในมหาวิทยาลยัและขอ้มูลส าคญั 
ท่ีนักศึกษาควรทราบก่อนมาศึกษาท่ีมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยใช้เคร่ืองมือในการศึกษาคือ       
บทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายเพื่อเตรียมความพร้อมในการด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานวฒันธรรมไทย
ส าหรับนักศึกษาต่างชาติท่ีศึกษาในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่และแบบประเมินการใช้งานบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่าย ซ่ึงเก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่มศึกษาเข้าไปทดสอบการใช้งานของ 
บทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายและจากนั้นตอบแบบประเมินการใชง้านบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์    
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บนเครือข่ายแลว้น าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์เพื่อหาค่าร้อยละจากกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษาพบว่า 
บทเรียนอิเลก็ทรอนิกส์บนเครือข่ายมีความชดัเจนเขา้ใจง่ายและไม่ซบัซอ้นในการเขา้ไปศึกษาเน้ือหา 
รวมทั้งการเขา้ไปศึกษาเน้ือหาในบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายก็มีความสะดวกและรวดเร็ว      
แต่กลุ่มตัวอย่างบางรายพบว่า มีความล่าช้าในการเข้าไปศึกษาบทเรียนอยู่บ้างเน่ืองจากปัญหาของ    
การเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตของกลุ่มตวัอย่างและคุณสมบติัของคอมพิวเตอร์ท่ีใชใ้นการเขา้ถึงบทเรียน 
ทั้งน้ีกลุ่มตวัอย่างให้ขอ้เสนอว่าบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์น้ีจ  าเป็นแก่นักศึกษาต่างชาติเพ่ือใช้เตรียม   
ความพร้อมในการด ารงชีวิตบนพ้ืนฐานวฒันธรรมไทย เพราะบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์บนเครือข่ายน้ี
สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงและมีประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมใหแ้ก่นกัศึกษาชาวต่างชาติไดเ้ป็น  
อยา่งดี  

ในขณะเดียวกนั จินเหมย หลี (2556) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง การรับรู้วฒันธรรมจีนของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสวนเด็กสันก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้
วฒันธรรมจีนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสวนเด็กสนัก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้
เคร่ืองมือในการศึกษาคือ แบบสอบถาม ในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 6 ท่ีศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ  านวน 20 คน ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้
วฒันธรรมจีนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสวนเด็กสันก าแพง จังหวดัเชียงใหม่         
จากแหล่งรับรู้ต่างๆ มีดงัน้ี 

1. นักเรียนมีการรับรู้วฒันธรรมจีนด้านภาษาจีนมากท่ีสุดคือ การได้รับรู้จากการสอนใน
โรงเรียนอยูใ่นระดบัมาก ส่วนการรับรู้โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

2. นักเรียนมีการรับรู้วฒันธรรมจีนดา้นการแต่งกายแบบจีนมากท่ีสุดคือ การไดรั้บรู้จากการ
สอนในโรงเรียนอยูใ่นระดบัมาก ส่วนการรับรู้โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

3. นักเรียนมีการรับรู้วฒันธรรมจีนดา้นอาหารจีนมากท่ีสุดคือ การไดรั้บรู้จากการสอนใน
โรงเรียนอยูใ่นระดบัมาก ส่วนการรับรู้โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

4. นักเรียนมีการรับรู้วฒันธรรมจีนด้านประเพณีจีนมากท่ีสุดคือ การได้รับรู้จากหนังสือ 
นิตยสารและหนงัสือพิมพอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนการรับรู้โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

5. นกัเรียนมีการรับรู้วฒันธรรมจีนดา้นสถานท่ีท่องเท่ียวทางวฒันธรรมของจีนมากท่ีสุดคือ 
การรับรู้จากครอบครัวและบุคคลรอบขา้งโดยอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนการรับรู้โดยรวมอยูใ่นระดบั
ปานกลาง 

ต่อไปน้ี ภารดี มหาขันธ์ (2555) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ืองการปรับตวัทางวฒันธรรมของนักศึกษา  
ชาวจีนในประเทศไทย: กรณีศึกษา มหาวิทยาลยับูรพา มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตวัทาง
วฒันธรรมของนักศึกษาชาวจีนในมหาวิทยาลยับูรพา โดยใชเ้คร่ืองมือในการศึกษาคือ แบบสอบถาม  
แบบสัมภาษณ์และการสังเกตจากกลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาชาวจีนท่ีศึกษาในมหาวิทยาลยับูรพา  
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จ านวน 257 คน ผลการวิจยัพบว่า ปัญหาทัว่ไปในการด ารงชีวิตประจ าวนัของนักศึกษาชาวจีนเป็น
ปัญหาท่ีเกิดจากภาษา ความแตกต่างทางวฒันธรรมและความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยเฉพาะปัญหา
ในดา้นการใชภ้าษาไทย ดา้นสุขภาพ ดา้นค่านิยม เป็นตน้ โดยภาพรวมนักศึกษาชาวจีนส่วนใหญ่มี
ความคิดเห็นอยู่ในระดบัไม่ค่อยมีปัญหา การสนบัสนุนทางสังคมนั้น ผลการวิจยั พบว่า เครือข่ายการ
คบเพื่อนของนักศึกษาชาวจีนเป็นกลุ่มขนาดเล็กโดยส่วนใหญ่จะคบเพื่อนคนจีน และเพื่อนคนไทย
เป็นบางส่วน ซ่ึงสามารถให้การสนับสนุนแก่นักศึกษาชาวจีนในหลายดา้นตามความสามารถและ
บทบาทในสงัคมไทย การเขา้ร่วมกิจกรรมสงัคมสามารถท าใหน้กัศึกษาชาวจีนไดรั้บผลประโยชน์ทั้ง
ในการด ารงชีวิต การใช้ภาษาไทยและการศึกษา ส่วนวิธีการในการปรับตัวทางวฒันธรรมของ
นักศึกษาชาว จีนมี  6  วิ ธีการคือ การบูรณ าการ ( Integration) การผสมผสาน  (Assimilation)                        
การแบ่งแยก (Separation) กระบวนการชายขอบ (Marginalization) การบูรณาการกบัการผสมผสาน 
(Integration and Assimilation) และการผสมผสานกับการแบ่งแยก (Integration and Separation)              
ซ่ึงโดยภาพรวมวิธีการผสมผสานเป็นวิธีการท่ีนกัศึกษาชาวจีนไดเ้ลือกใชเ้ป็นจ านวนมากท่ีสุด ส าหรับ
กระบวนการในการปรับตวัทางวฒันธรรมของนกัศึกษาชาวจีนมีสองแนวทางคือ 1) เมื่อนกัศึกษาชาว
จีนเขา้มาในประเทศไทยในตอนแรกจะมีความรู้สึกต่ืนเตน้กบัการพบส่ิงแปลกใหม่ และ2) หลงัจาก
นั้นเกิดการช็อกทางวฒันธรรมแลว้เร่ิมมีการปรับตัวทางวฒันธรรมเพ่ือท่ีจะด ารงชีวิตประจ าวนั                  
ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีนกัศึกษาชาวจีนส่วนใหญ่ไดป้ระสบข้ึน  

นอกจากนั้น อคัวรรณ์ แสงวิภาค (2557) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ืองกระบวนการเรียนรู้ทางวฒันธรรม
ท่ีมีความจ าเป็นต่อการกา้วสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน มีวตัถุประสงค์เพื่อทราบถึงแนวทาง และ
กระบวนการเรียนรู้ ทางวัฒนธรรมเม่ือต้องประสบพบเจอวฒันธรรมท่ีแตกต่าง โดยเร่ิมตั้ งแต่
กระบวนการเตรียมความพร้อมท่ีจะเจอกบัวฒันธรรมท่ีแตกต่าง การจดัการกบัความสะเทือนใจทาง
วฒันธรรม ตลอดจนทราบถึงกระบวนการ ปรับตวัทางวฒันธรรม ผลการศึกษาพบว่า การรวมตวัของ
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนเป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้เกิดการแลกเปล่ียนวฒันธรรมเพ่ิมมากข้ึน เช่น      
กลุ่มแรงงานหรือนักท่องเท่ียวระหว่างประเทศ ดงันั้นกลุ่มคนเหล่าน้ีตอ้งรู้จักองค์ความรู้ในเร่ือง
กระบวนการเรียนรู้ทางวฒันธรรมท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการวิเคราะห์ว่าตนเองมีโอกาสมากแค่ไหนในการ
ได้รับผลกระทบทางวฒันธรรม ผลอาจจะเกิดข้ึนจากการประสบพบเจอกับวฒันธรรมท่ีแตกต่าง 
โดยเฉพาะเมื่อเจอกับวฒันธรรมท่ีสร้างความสะเทือนใจ เข้าใจการเรียนรู้และการปรับตัวทาง
วฒันธรรม ตลอดจนกลายเป็นผูท่ี้มีความชาญฉลาดทางวฒันธรรมและมีความสามารถในการปรับตวั
ขา้มวฒันธรรมไดอ้ยา่งมัน่คง 

พรทิพย ์เยน็จะบก (2558) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง การเรียนรู้วฒันธรรมผ่านละครโทรทศัน์ไทย
ของนักศึกษาจีน: กรณีศึกษานักศึกษาจีนท่ีเรียนภาษาไทยในเขตปกครองตนเองกว่างซีจ้วง                     
มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์เน้ือหาท่ีสะท้อนถึงวฒันธรรมไทยจากละครโทรทัศน์ไทย          
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เพ่ือศึกษาการเรียนรู้วฒันธรรมไทยผ่านละครโทรทศัน์ไทยของนกัศึกษาจีน โดยการวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) ท่ีสะท้อนถึงวัฒนธรรมไทยจากละครโทรทัศน์ ชุด  “สุภาพบุรุษจุฑาเทพ”         
และเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือ การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผลการวิจยัพบว่า ละคร
โทรทศัน์ชุดดงักล่าวมีเน้ือหาท่ีสะทอ้นถึงวฒันธรรมไทยใน 7 ดา้น ไดแ้ก่ สถาปัตยกรรม การแต่งกาย 
อาหาร ค่านิยม ดนตรี ภาษาและอุปนิสัยตัวละคร โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีรับชมละครโทรทัศน์ชุดน้ี                
เกิดการเรียนรู้วฒันธรรมไทยในระดับท่ีแตกต่างกันไปตามพ้ืนฐานของแต่ละคน ซ่ึงการรับรู้
วฒันธรรมไทยท่ีปรากฏอยู่ในละครชุดน้ีมีอิทธิพลท าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดทศันคติใน 4 ดา้น ไดแ้ก่         
มีความเข้าใจและช่ืนชอบวัฒนธรรมไทยเพ่ิมข้ึน มีความสนใจเรียนภาษาไทยมากข้ึน เกิดการ
เปรียบเทียบวฒันธรรมไทยกบัวฒันธรรมจีน และเกิดความสนใจอยากไปสัมผสัวฒันธรรมไทยดว้ย
ตนเอง ทศันคติท่ีเปล่ียนแปลงไปในเชิงบวกน้ีไดน้ าไปสู่การแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งใน
รูปแบบท่ีแตกต่างกนัตามมา เช่น มีการคน้ควา้หาขอ้มูลเพ่ิมเติม มีการวิพากษ์วิจารณ์ละครโทรทศัน์
และเกิดการเลียนแบบ 

แลว้นั้น กมลทิพย ์พลบุตร (2556) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองแนวทางการสอน การเรียนรู้ระหว่าง
วฒันธรรมแก่นักศึกษาไทยท่ีเรียนภาษาญ่ีปุ่นในฐานะภาษาต่างประเทศ มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา    
แนวทางการสอน การเรียนรู้ระหว่างว ัฒนธรรมแก่นักศึกษาไทยท่ีเรียนภาษาญ่ี ปุ่นในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ โดยใช้เคร่ืองมือในการศึกษาคือ แบบสอบถามความคิดเห็นนักศึกษาระดับ
บณัฑิตศึกษาท่ีก  าลงัศึกษาภาษาและวฒันธรรมญ่ีปุ่นท่ีประเทศไทยและประเทศญ่ีปุ่น ผลการวิจัย
พบว่าความสามารถด้านส่ือสารระหว่างวฒันธรรมเป็นส่ิงจ  าเป็นส าหรับการส่ือสารกับผูค้นต่าง
วฒันธรรม ในยคุโลกไร้พรมแดน ครูภาษาต่างประเทศจึงมีบทบาทในการส่งเสริมทกัษะความรู้น้ีดว้ย 
โดยความคิดเห็นของนกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาทั้งสองประเทศเก่ียวกบัการสอนการเรียนรู้ระหว่าง
วฒันธรรม ในชั้นเรียนภาษาญ่ีปุ่นไม่แตกต่างกนัมากนกั 

เน่ืองจาก นิภา กู ้พงษ์ศกัด์ิ (2556) ไดศ้ึกษาวิจัยเร่ืองปัญหาการใช้ภาษาไทยของนักศึกษา
ต่างชาติ: กรณีศึกษานักศึกษาจีน มหาวิทยาลยักรุงเทพ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัญหาการใช้
ภาษาไทยของนักศึกษาจีนท่ีเขา้มาศึกษาในหลกัสูตรภาษาไทย ปัญหาการใชภ้าษาไทยท่ีศึกษาเป็น
ทกัษะการเขียน การอ่าน การฟังและการพูด โดยใช้เคร่ืองมือในการศึกษาคือ แบบสอบถาม การ
สมัภาษณ์และการสงัเกตตามธรรมชาติจากกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัศึกษาจีนท่ีศึกษาในหลกัสูตรภาษาไทย 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ จ านวน 15 คน ผลการวิจยัพบว่า นักศึกษาจีนมีปัญหาเก่ียวกบัทกัษะการเขียน
มากท่ีสุด รองลงมาคือทักษะการอ่าน ทักษะการพูด ทักษะท่ีมีปัญหาน้อยท่ีสุดคือทักษะการฟัง 
ขอ้เสนอแนะ คือ นกัศึกษาจีนควรใชชี้วิตประจ าวนัอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีมีคนไทยและฝึกทกัษะการ
ใชภ้าษาไทยทั้ง 4 ทกัษะจนเกิดความช านาญ 
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จึงถึงกับ ปิติ อัญจมูศรี (2556) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองการใช้กิจกรรมสถานการณ์จ าลองเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการฟังและพูดภาษาไทยและความเขา้ใจวฒันธรรมไทยของนกัเรียนโรงเรียน
นานาชาติลานนา มีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความสามารถทางการฟัง – พูดภาษาไทยของนักเรียน
และความเข้าใจวฒันธรรมไทยโดยใช้กิจกรรมสถานการณ์จ าลอง โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบดว้ย แผนการสอนใชกิ้จกรรมสถานการณ์จ าลองแบบทดสอบวดัความสามารถในการฟัง – 
พูดภาษาไทย  ก่อนและหลงัเรียน และแบบสังเกตความสามารถในการพูดฟังภาษาไทยขั้นแสดงใน
กิจกรรมสถานการณ์จ าลอง แบบสงัเกตความเขา้ใจทางวฒันธรรมไทยขณะเรียนกิจกรรมสถานการณ์
จ าลอง จากกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีคือ นักเรียนชั้น Year 9 ท่ีเรียนวิชาภาษาไทยระดบั
เบ้ืองตน้ โรงเรียนนานาชาติลานนา อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 
จ  านวน 10 คน ผลการวิจยัสรุปไดว้่า กิจกรรมสถานการณ์จ าลองท าใหน้กัเรียนชั้น Year 9 ท่ีเรียนวิชา
ภาษาไทยระดบัเบ้ืองตน้ โรงเรียนนานาชาติลานนาเกิดการพฒันาทกัษะการฟัง – พูดภาษาไทยและ
ความเขา้ใจ ในวฒันธรรมไทย 

อัน ท่ีจริง จรรยวรรณ เทพศรีเมือง (2554) ได้ศึกษาวิจัยเร่ืองผลการใช้หนังสือเสริม
ประสบการณ์ดา้นวฒันธรรมไทยส าหรับผูเ้รียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ มีวตัถุประสงค ์  
เพื่ อสร้างหนังสือเสริมประสบการณ์ด้านวัฒนธรรมไทยส าหรับผู ้เรียนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศและเพื่อศึกษาผลการใช้หนังสือเสริมประสบการณ์ด้านวฒันธรรมไทยส าหรับ
ผู ้เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประ เทศ โดยใช้เค ร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 
แบบสอบถาม ความตอ้งการหนังสือเสริมประสบการณ์ดา้นวฒันธรรมไทยและแบบสอบถามผลการ
ใชห้นังสือ ดา้นความคิดเห็นและดา้นความรู้ความเขา้ใจ จากกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคือ นักศึกษา
ชาวต่างประเทศท่ีเรียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศในมหาวิทยาลยัพายพั จงัหวดัเชียงใหม่      
ท่ีสามารถอ่าน เขียนและสนทนาภาษาไทยได ้และสนใจวฒันธรรมไทยจ านวน 10 คน ผลการศึกษา
พบว่า 

1. ผลการใชห้นังสือเสริมประสบการณ์ดา้นวฒันธรรมไทยส าหรับผูเ้รียนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศมีคุณภาพในระดบัดี โดยหนงัสือแบ่งเป็น 3 บทคือ วิถีชีวิต ความเช่ือและประเพณี 
ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหา รูปภาพ ค าศพัท ์สทัอกัษรและแบบฝึกหดั 

2. ผลการใชห้นังสือเสริมประสบการณ์ดา้นวฒันธรรมไทยสาหรับผูเ้รียนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ ดา้นความคิดเห็นพบว่าผูเ้รียนภาษาไทยในฐานะภาษาต่างประเทศ มีความเห็นว่า
หนังสือเสริมประสบการณ์ด้านวฒันธรรมไทยมีประโยชน์ มีความเหมาะสมดี และสนองความ
ตอ้งการของพวกผูเ้รียนได ้
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3. ผลการใชห้นังสือเสริมประสบการณ์ดา้นวฒันธรรมไทยส าหรับผูเ้รียนภาษาไทยในฐานะ
ภาษาต่างประเทศ ดา้นความรู้ความเขา้ใจพบว่าผูเ้รียนส่วนใหญ่มีระดบัความรู้ ความเขา้ใจวฒันธรรม
ไทยจากหนงัสือเสริมประสบการณ์ดา้นวฒันธรรมไทยในระดบัดี 

ในทีสุด มญชัรี โชติรสฐิติ (2555) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ืองการปรับตวัขา้มวฒันธรรมของนกัเรียน
ไทยในต่างประเทศ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการส่ือสารและการปรับตวัขา้มวฒันธรรมของ
นกัศึกษาไทยท่ีไปศึกษาต่างประเทศ ศึกษาถึงปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากการปรับตวัขา้มวฒันธรรม
รวมทั้งปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการปรับตวั โดยใชเ้คร่ืองมือในการศึกษาคือ แบบสอบถามจากกลุ่มเป้าหมาย
เป็นนักศึกษาไทยท่ีไปเรียนต่างประเทศจ านวน 30 คน แบ่ง เป็นเพศชาย 15 คน  และหญิง 15 คน          
ผลการศึกษาแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ 

1. ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มเป้าหมาย ในดา้นเพศ อายุและระยะเวลาท่ีอยู่อาศยัของ
กลุ่มเป้าหมายทั้งหญิงและชายไม่มีความแตกต่างกนัมากนกัคือ สามารถปรับตวัไดเ้หมือนกนั     

2. ผลการศึกษาเก่ียวกบัการตีความสภาพปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในการปรับตัวขา้ม
วฒันธรรมสามารถสรุปได ้3 ดา้นคือ ดา้นทศันคติท่ีชาวต่างชาติมองชาวเอเชียในดา้นลบ ท าให้เกิด
การแบ่งแยกระหว่างกลุ่มคนเอเชียและตะวนัตก กลายเป็นเกิดอคติท าให้ไม่เปิดใจกวา้งท่ีจะเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ท่ีพบเจอจากสังคมนั้ น ด้านลักษณะพฤติกรรมของคนไทยเร่ืองความข้ีเกรงใจไม่พูดอย่าง
ตรงไปตรงมาท าให้ไม่เขา้ใจกับลกัษณะนิสัยของคนอเมริกนัท่ีพูดตรงและนิสัยไม่กลา้แสดงออก                
ท าใหข้าดการส่ือสารเพราะอายท่ีจะพูดกบัชาวต่างชาติ ดา้นความสามารถทาง การส่ือสารคือเร่ืองของ
ภาษา ส่งผลต่อการส่ือสารระหว่างบุคคลและกลุ่มคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและในชั้นเรียน ส่งผลให้
ยากต่อการท าความเขา้ใจทศันคติความคิด พฤติกรรมระหว่างบุคคล และขาดการตีความการส่ือสารท่ี
ถูกตอ้ง 

3. ผลการศึกษาเก่ียวกบัแนวทางการปรับตวัและปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการปรับตวัขา้มวฒันธรรม  
พบผลจากการศึกษา 3 ด้านคือ ด้านทัศนคติของตนเองคือ มองในด้านบวก เปิดใจกวา้งยอมรับ
วฒันธรรมใหม่ๆ เข้ามาและไม่ยึดติดโดยเอาตนเองเป็นท่ีตั้ง และดา้นภาษาท่ีเป็นปัจจัยเอ้ือต่อการ
ปรับตวัขา้มวฒันธรรมเน่ืองจากภาษาเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร สร้างความเขา้ใจระหว่างกนั โดยมี
แนวทางในการปรับตวัคือ พยายามสร้างมนุษยส์ัมพนัธก์บัคนในทอ้งถ่ิน เลือกคบเพ่ือนท่ีหลากหลาย
กลุ่มและท ากิจกรรม แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนักบัผูท่ี้ อยูใ่นทอ้งถ่ิน 

จากเอกสารแสดงงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผูว้ิจัยได้พบประเด็นท่ีน่าสนใจและค าเนินการวิจัย
เก่ียวกบัการรับรู้วฒันธรรมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีน ในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
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บทที่ 3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบส ารวจ (Survey Research) มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาการ
รับรู้ดา้นสงัคมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 2) เพื่อศึกษาการรับรู้ดา้น
วฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 3)  เพื่อศึกษาการปรับ
พฤติกรรมให้สอดรับกับสังคมไทยและวัฒนธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
โดยผูว้ิจยัไดด้  าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3. ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวิเคราะห์และการแปรผลขอ้มูล 
 

1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนจ านวน 406 คนท่ีเขา้มาเรียน

ในสถาบนัภาษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2561 นาน 3 เดือนข้ึนไปประกอบดว้ย 
ปีท่ี 1 จ านวน 16 คน 
ปีท่ี  2   จ านวน 53 คน 
ปีท่ี  3   จ านวน 337 คน 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก  าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างเพียง 201 คน ทั้งน้ีเพราะ

จ านวนนักศึกษาแต่ละปีมีจ  านวนไม่เท่ากนั ผูว้ิจยัจึงก  าหนดจ านวนดงัน้ี (Kreicie R.V and Morgan, 
D.W, 1970) 

ปีท่ี   1    จ านวน 8 คน 
ปีท่ี   2    จ านวน 26 คน 
ปีท่ี   3    จ านวน 167 คน 

ผูว้ิจยัท าการสุ่มแบบง่าย (Sampling Random) ใชก้บันกัศึกษาปีท่ี 2 และปีท่ี 3 เท่านั้น 
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2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเร่ือง “การรับรู้ด้านสังคมและวัฒนธรรมไทยของนักศึกษา

แลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่”คือ 1) แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อให้ไดข้อ้มูล
เก่ี ยวกับระดับการรับ รู้ด้านสังคมและวัฒนธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ตลอดจนด้านความรู้ความเข้าใจและความคิดเห็น  2) แบบสัมภาษณ์เร่ือง 
พฤติกรรมการปรับตวัในสงัคมและวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนท่ีก  าลงัศึกษาใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 
3. ขั้นตอนกำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ผู้วจิยัก ำหนด ดังนี ้

ขั้นที่ 1 ศึกษาคน้ควา้จากต ารา เอกสาร และงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและสร้างแบบสอบถาม
การรับรู้ดา้นสงัคมและวฒันธรรมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่      

ขั้นที่ 2 ก  าหนดรูปแบบสอบถามท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลโดยมีรายละเอียดขอ้มูลแบบสอบถาม
ก าหนด 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลดา้นสถานภาพโดยทัว่ไปของนกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 การรับรู้ดา้นสังคมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่จาก

แหล่งรับรู้ต่างๆ 
ตอนท่ี 3 ก าร รั บ รู้ ด้ าน วัฒ น ธ ร ร ม ไท ย ข อ งนั ก ศึ ก ษ าแ ล ก เป ล่ี ย น ช าว จี น ใน

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่จากแหล่งรับรู้ต่างๆ 
ขั้นที่ 3 ก าหนดรูปแบบสมัภาษณ์เร่ือง พฤติกรรมการปรับตวัในสงัคมและวฒันธรรมไทยของ

นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนท่ีก  าลงัศึกษาในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลดา้นสถานภาพโดยทัว่ไปของนกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 ค  าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการปรับตวัในสังคมและวฒันธรรมไทยของนักศึกษา

แลกเปล่ียนชาวจีน ท่ีก  าลงัศึกษาในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่     
ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอเพื่อการปรับตวัในสังคมและวฒันธรรมไทยส าหรับนักศึกษาแลกเปล่ียน

ชาวจีนท่ีตอ้งการมาศึกษาในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่   
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือวจิยั 
ตอนท่ี 1 น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนมาไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบเพ่ือให้ขอ้เสนอแนะ

ปรับปรุงแกไข ้
ตอนท่ี 2 น าแบบสอบถามท่ีปรับแกไ้ขจากอาจารยท่ี์ปรึกษาเสนอไปขอให้ผูเ้ช่ียวชาญ เป็นผู ้

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเน้ือหาและความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ซ่ึงมีค่า IOC เท่ากบั 0.97 
ตอนท่ี 3 น าแบบสอบถามไปทดลองใชก้บันกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนทีเรียนอยูส่ถาบนัภาษา

ในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 20 คน (ท่ีไม่ใช่กลุ่มเก็บขอ้มูล) เพ่ือหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม      
ตอนท่ี 4 น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ไปขอค าแนะน าแกไ้ขจากอาจารยท่ี์ปรึกษาอีกคร้ัง

หน่ึง 
ตอนท่ี 5 น าแบบสอบถามปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแลว้ไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม

ตวัอยา่งต่อไป 
 
4. กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล  

การวิจยัคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการรับรู้ดา้นสังคมและวฒันธรรมไทยของนกัศึกษา
แลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยการน า
แบบสอบถามไปเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีห้องเรียนของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในสถาบันภาษา
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  มีด  าเนินการน าแบบสอบถามสถานภาพโดยทัว่ไปของนักศึกษาและการรับรู้
ดา้นสังคมและวฒันธรรมไทยจากนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนจ านวน 201 คน หลงัจากผูว้ิจัยเก็บ
รวบรวมแบบสอบถามแลว้ ผูว้ิจยัไปสมัภาษณ์หน้าต่อหนา้และรวบรวมเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง ใบแบบ
สมัภาษณ์เร่ือง พฤติกรรมการปรับตวัในสังคมและวฒันธรรมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนท่ี
ก  าลงัศึกษาในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่   
 
5. กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจยัด  าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลดา้นสถานภาพโดยทัว่ไปของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีน วิเคราะห์โดยใชค่้า

ร้อยละและท าเสนอในรูปแบบตารางประกอบการพรรณนาแบบความเรียง 
ตอนท่ี 2 การรับรู้ดา้นสงัคมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่จาก

แหล่งรับรู้ต่างๆ วิเคราะห์โดยใชค่้าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและท าเสนอในรูปแบบตาราง
ประกอบการพรรณนาแบบความเรียง 
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ต อน ท่ี  3  ก าร รับ รู้ ด้ าน วัฒ น ธรรม ไท ยข อ งนั ก ศึ ก ษ าแ ลก เป ล่ี ยน ช าว จีน ใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่จากแหล่งรับรู้ต่างๆ วิเคราะห์โดยใชค่้าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท า
เสนอในรูปแบบตารางประกอบการพรรณนาแบบความเรียง 

น าเสนอรูปแบบตารางประกอบการพรรณนาแบบความเรียง โดยมีเกณฑ์การประเมินผลของ 
(Best W.John, 1997: 170) ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.50-5.00  หมายถึง  ระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.50-4.49  หมายถึง  ระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.50-3.49 หมายถึง  ระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.50-2.49 หมายถึง  ระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00-1.49 หมายถึง  ระดบันอ้ยท่ีสุด 
กำรแปรควำมหมำยของข้อมูล 
3 หมายถึง การรับรู้ดา้นสงัคมไทยของนกัศกึษาอยูใ่นระดบั มาก 
2 หมายถึง การรับรู้ดา้นสงัคมไทยของนกัศกึษาอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
1 หมายถึง การรับรู้ดา้นสงัคมไทยของนกัศกึษาอยูใ่นระดบั นอ้ย 
0 หมายถึง การรับรู้ดา้นสงัคมไทยของนกัศกึษาอยูใ่นระดบั ไม่รับรู้/ไม่ทราบ 
สถิตทิี่ใช้วเิครำะห์ข้อมูล (เชษฐภูมิ  วรรณไพศาล, 2560) 

  ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
สูตรค่าIOC 
สูตรความเช่ือมัน่ 
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวิจัยเร่ืองการรับรู้ด้านสังคมและวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์ ดงัน้ี 1) เพื่อศึกษาการรับรู้ด้านสังคมไทยของนักศึกษา
แลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 2) เพื่อศึกษาการรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทยของนักศึกษา
แลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 3) เพื่อศึกษาการปรับพฤติกรรมใหส้อดรับกบัสังคมไทย
และวฒันธรรมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ผูศ้ึกษาไดเ้ก็บขอ้มูลและ
วิเคราะห์ขอ้มูล จึงไดเ้สนอแบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัต่อไปน้ี  
ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
ตาราง 4.1 จ านวนและร้อยละของเพศของนกัศึกษา  

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 30 14.92 
หญิง 171 85.08 
รวม 201 100.00 

ที่มา: จากการศึกษา 
ตาราง 4.1 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 85.08

ส่วนเพศชาย จ  านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 14.92 รวมเป็น 201 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
 
ตาราง 4.2 จ านวนและร้อยละของอายขุองนกัศึกษา  

อายุ (ปี) จ านวน (คน) ร้อยละ 
20 ปี 82 40.79 
21 ปี 65 32.33 
22 ปี 51 25.37 

23 ปีข้ึนไป 3 1.51 
รวม 201 100.00 

ที่มา: จากการศึกษา 



 

55 

ตาราง 4.2 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อายุ 20 ปี จ  านวน 82 คน คิดเป็นร้อยละ 40.79 อาย ุ
21 ปี จ  านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 32.33 อาย ุ22 ปี จ  านวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 25.37 และอาย ุ23 ปี
ข้ึนไป จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.51 ตามล าดบั 
 
ตาราง 4.3 จ านวนและร้อยละภูมิล  าเนาของนกัศึกษา  

ภูมลิ าเนา (มณฑล) จ านวน (คน) ร้อยละ 
ยนูนาน (Yunnan ) 120 59.70 
เสฉวน(Sichuan ) 42 20.89 
กวางสี(Guangxi ) 16 

23 
7.96 
11.45 เทียนจิน(Tianjin ) 

รวม 201 100.00 
ที่มา: จากการศึกษา 

ตาราง 4.3 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มาจากมณฑล Yunnan จ  านวนนักศึกษา 120 คน คิด
เป็นร้อยละ 59.70 มณฑล Sichuan จ านวนนักศึกษา 42 คน คิดเป็นร้อยละ 20.89 มณฑล Guangxi 
จ  านวนนักศึกษา 16 คน คิดเป็นร้อยละ 7.96 มณฑลTianjin จ านวนนักศึกษา 23 คน คิดเป็นร้อยละ 
12.00 ตามล าดบั 
 
ตาราง 4.4 วิธีการเรียนภาษาไทย 

วธิีการเรียนภาษาไทย จ านวน (คน) ร้อยละ 

คน้ควา้ดว้ยตวัเอง 
เรียนตามหลกัสูตรของ
มหาวิทยาลยั 

11 
190 

5.47 
94.53 

รวม 201 100.00 

ที่มา: จากการศึกษา 
ตาราง 4.4 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่วิธีการเรียนภาษาไทยคือเรียนตามหลกัสูตรของ

มหาวิทยาลยั จ  านวนนักศึกษา 190 คน คิดเป็นร้อยละ 94.53 การคน้ควา้ดว้ยตวัเอง จ  านวนนักศึกษา 
11 คน คิดเป็นร้อยละ 5.47 ตามล าดบั 
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ตาราง 4.5 จ านวนปีท่ีเรียนภาษาไทย 
จ านวนปี จ านวน (คน) ร้อยละ 

1 – 3 ปี 159 79.10 

4 – 6 ปี 42 20.90 

รวม 201 100.00 

ที่มา: จากการศึกษา 
ตาราง 4.5 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่จ านวนปีท่ีเรียนภาษาไทย 1 – 3 ปี มีจ  านวนนกัศึกษา 

159 คน คิดเป็นร้อยละ 79.10 4 – 6 ปี จ  านวนนกัศึกษา 42 คน คิดเป็นร้อยละ 20.90 ตามล าดบั 
 
ตาราง 4.6 จุดมุ่งหมายของการน าภาษาไทยไปใช้จากการเรียนภาษาไทยในสถาบันภาษา
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

จุดมุ่งหมาย จ านวน (คน) ร้อยละ 

การท่องเท่ียว 8 3.98 

การศึกษาต่อท่ีประเทศไท 20 9.95 

การท าธุรกิจ 98 48.75 

การท างานท่ีประเทศไทย 75 37.32 

รวม 201 100.00 

ที่มา: จากการศึกษา 
ตาราง 4.6 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีการจุดมุ่งหมายของการน าภาษาไทยไปใชจ้ากการ

เรียนภาษาไทยในสถาบนัภาษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อท าธุรกิจ จ  านวนนักศึกษา 98 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48.75 การท างานท่ีประเทศไทย จ  านวนนักศึกษา 75 คน คิดเป็นร้อยละ 37.32 การศึกษาต่อท่ี
ประเทศไทย จ  านวนนกัศึกษา 20 คน คิดเป็นร้อยละ 9.75 การท่องเท่ียว จ  านวนนกัศึกษา 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 3.98 ตามล าดบั 
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ตาราง 4.7 เหตุผลในการตดัสินใจมาเรียนภาษาไทยท่ีสถาบนัภาษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่    
เหตุผลในการตดัสินใจ จ านวน (คน) ร้อยละ 

มหาวิทยาลยัประเทศจีน
ก าหนดมา 

98 48.75 

ความสะดวกของท่ีตั้ง
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

80 39.80 

ความมีช่ือเสียงของ
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

23 11.45 

รวม 201 100.00 

ที่มา: จากการศึกษา 
ตาราง 4.7 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีเหตุผลในการตดัสินใจมาเรียนภาษาไทยท่ีสถาบนั

ภาษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบว่ามหาวิทยาลยัประเทศจีนก าหนดมา จ  านวนนักศึกษา 98 คน คิดเป็น
ร้อยละ 48.75 ความสะดวกของท่ีตั้งมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จ  านวนนักศึกษา 80 คน คิดเป็นร้อยละ 
39.80 ความมีช่ือเสียงของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จ  านวนนักศึกษา 23 คน คิดเป็นร้อยละ 11.45 การ
ท่องเท่ียว ตามล าดบั 
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วัตถุประสงค์ข้อท่ี  1)  เพื่อศึกษาการรับรู้ด้านสังคมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่   
ผลการวดัระดับการรับรู้ด้านสังคมไทยของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนีในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
ตาราง 4.8 ผลการวดัระดบัการรับรู้ดา้นสงัคมไทยทัว่ไป  

ที่มา: จากการศึกษา 
 ตาราง 4.8 การรับรู้ดา้นสงัคมไทยทัว่ไปในระดบัมากพบว่า สังคมไทยเป็นสงัคมท่ียดึมัน่ใน
พระพุทธศาสนา มี ค่าเฉล่ีย  4.95 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.84 สังคมไทยปัจจุบันเป็นสังคม
เกษตรกรรม มีค่าเฉล่ีย 4.95 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.14 สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีมีความผูกพนักนัใน
ระหว่างเครือญาติอย่างใกลชิ้ด มีค่าเฉล่ีย 4.9 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81 สังคมไทยเป็นสังคมท่ี
เทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์มีค่าเฉล่ีย 4.85 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98 สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีให้
ความส าคญัในเร่ืองอาวุโส มีค่าเฉล่ีย 4.7 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80  
 
 

สังคมไทยทั่วไป 

รับรู้ 
 

ไม่รับรู้ 

x 
 

SD แปลผล x SD 

1 สงัคมไทยปัจจุบนัเป็น
สงัคมเกษตรกรรม 

4.95 1.14 มาก 0.05 0.00 

2 สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีมี
ความผกูพนักนัในระหว่าง
เครือญาติอยา่งใกลชิ้ด 

4.9 0.81 มาก 0.10 0.00 

3 สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ียดึ
มัน่ในพระพุทธศาสนา 

4.95 1.84 มาก 0.05 0.00 

4 สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ี
เทิดทูนสถาบนั
พระมหากษตัริย ์

4.85 0.98 มาก 0.15 0.00 

5 สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีให้
ความส าคญัในเร่ืองอาวุโส 

4.7 0.80 มาก 0.30 0.00 

โดยรวม 4.87 1.114 มาก   
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ตาราง 4.9 ผลการวดัระดบัการรับรู้ดา้นสงัคมไทยเป็นสงัคมเมือง 

สังคมเมือง 

รับรู้ ไม่รับรู้ 

x 
 

SD แปลผล x SD 

1 สงัคมเมืองเป็นสงัคมท่ีมีความ 
เห็นอกเห็นใจกนัช่วยเหลือเผือ่แผ่
เก้ือกูลกนั 

4.9 1.15 มาก 0.10 0.00 

2 สงัคมเมืองเป็นสงัคมท่ีมีประชากร
มากและอาศยัอยูอ่ยา่งหนาแน่น 

4.8 0.80 มาก 0.20 0.00 

3 สงัคมเมืองเป็นศูนยก์ลางการศกึษา
และการเมืองการปกครอง 
และเศรษฐกิจ 

4.95 0.74 มาก 0.05 0.00 

4 สงัคมเมืองเป็นศูนยร์วมดา้นการคา้ 
พาณิชยกกรรม อุตสาหกรรม 
และการบริการอ่ืนๆ 

4.8 0.79 มาก 0.20 0.00 

5 ในดา้นเศรษฐกิจ ประชาชนในเมือง
มกัจะมีรายไดแ้ละรายจ่ายค่อน 
ขา้งสูง 

4.7 0.26 มาก 0.3 0.00 

6 เป็นศูนยร์วมในดา้นศาสนา  
สาธารณูปโภคบริโภค การคมนาคม
ขนส่ง รวมทั้งสถานท่ีพกัผอ่น 
หยอ่นใจ 

4.9 0.88 มาก 0.10 0.00 

7 ความเคร่งครัดในศาสนานอ้ยกว่าใน
ชนบท 

4.4 0.98 ปากกลาง 0.60 0.00 

โดยรวม 4.78 0.80 มาก   
ที่มา: จากการศึกษา 
 ตาราง 4.9 การรับรู้ด้านสังคมไทยเป็นสังคมเมืองในระดับมาก พบว่า สังคมเมืองเป็น
ศูนยก์ลางการศึกษา และการเมืองการปกครองและเศรษฐกิจ มีค่าเฉล่ีย 4.95 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.74 สังคมเมืองเป็นสังคมท่ีมีความเห็นอกเห็นใจกนั ช่วยเหลือเผือ่แผ่เก้ือกูลกนั มีค่าเฉล่ีย 4.90 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.15 สงัคมเมืองเป็นศูนยร์วมในดา้นศาสนา สาธารณูปโภคบริโภค การคมนาคม
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ขนส่ง รวมทั้งสถานท่ีพกัผ่อนหยอ่นใจ มีค่าเฉล่ีย 4.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.88สังคมเมืองเป็น
ศูนยร์วมดา้นการคา้ พาณิชยกกรรม อุตสาหกรรมและการบริการอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ีย 4.80 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.79 สังคมเมืองเป็นสังคมท่ีมีประชากรมากและอาศยัอยู่อย่างหนาแน่น มีค่าเฉ ล่ีย 4.80 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.80 ในดา้นเศรษฐกิจ ประชาชนในเมืองมกัจะมีรายไดแ้ละรายจ่ายค่อนขา้ง
สูง มีค่าเฉล่ีย 4.70 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.26 สังคมเมืองมีความเคร่งครัดในศาสนาน้อยกว่าใน
ชนบทในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.4 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98  
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ตาราง 4.10 ผลการวดัระดบัการรับรู้ดา้นสงัคมไทยเป็นสงัคมชนบท 

สังคมชนบท 

         รับรู้ ไม่รับรู้ 

 

   X 
 

SD แปลผล x SD 

1 สงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงรวดเร็ว 4.9 0.65 มาก 0.10 0.00 

2 ประชากรเบาบางกระจดักระจายกนัเป็น
หมู่บา้น 

4.8 1.21 มาก 0.20 0.00 

3 ประชาชนในกลุ่มมีความสมัพนัธใ์กลชิ้ด  
ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั 

4.95 1.03 มาก 0.05 0.00 

4 ระดบัการศึกษาค่อนขา้งต ่า โอกาสใน
การศึกษาแสวงหาความรู้มีนอ้ยกว่าสงัคมใน
เมือง 

4.9 0.76 มาก 0.10 0.00 

5 ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม ชาวไร่ ชาวนา ผลผลิต
การเกษตรค่อนขา้งต ่า รายไดไ้ม่แน่นอน 

4.95 0.98 มาก 0.05 0.00 

6 การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนมี
นอ้ย 

4.65 0.70 มาก 0.15 0.00 

7 ความเช่ือถือ ศรัทธาในศาสนาสูงและ
เคร่งครัดในประเพณี 

4.85 1.03 มาก 0.35 0.00 

8 การส่ือสาร การคมนาคมขนส่งไม่สะดวก 
เป็นอุปสรรคส าคญัในการพฒันาความ
เจริญกา้วหนา้ 

4.95 1.01 มาก 0.05 0.00 

โดยรวม 4.87 0.92 มาก   
ที่มา: จากการศึกษา 
 
 ตาราง 4.10 การรับรู้ดา้นสังคมไทยเป็นสังคมชนบทในระดบัมาก พบว่า การส่ือสาร การ
คมนาคมขนส่งไม่สะดวก เป็นอุปสรรคส าคญัในการพฒันาความเจริญกา้วหนา้ มีค่าเฉล่ีย 4.95 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.01 ประชาชนในกลุ่มมีความสมัพนัธใ์กลชิ้ด ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั มีค่าเฉล่ีย 4.95 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.03 ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ชาวไร่ ชาวนา ผลผลิต
การเกษตรค่อนขา้งต ่า รายไดไ้ม่แน่นอน มีค่าเฉล่ีย 4.95 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.98 สังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงรวดเร็ว มีค่าเฉล่ีย 4.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.65 ระดบัการศึกษาค่อนขา้งต ่า โอกาส
ในการศึกษาแสวงหาความรู้มีน้อยกว่าสังคมในเมือง มีค่าเฉล่ีย 4.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.76 
ความเช่ือถือ ศรัทธาในศาสนาสูงและเคร่งครัดในประเพณี มีค่าเฉล่ีย 4.85 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
1.03 ประชากรเบาบางกระจดักระจายกนัเป็นหมู่บา้น มีค่าเฉล่ีย 4.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.21       
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนมีนอ้ย มีค่าเฉล่ีย 4.65 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.70    
 
วตัถุประสงค์ ขอท่ี 2) เพื่อศึกษาการรับรู้ด้านวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่   
ผลการวดัระดับการรับรู้ด้านวฒันธรรมไทยของนกัศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนี ในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
ตาราง 4.11 ผลการวดัระดบัรู้ดา้นวฒันธรรมไทย: ภาคเหนือ 

วฒันธรรมไทย: ภาคเหนือ 
รับรู้ ไม่รับรู้ 

x 
 

SD แปลผล x SD 

1 ภาคเหนือมีภาษาลา้นนามีความนุ่มนวลไพเราะ
โดยการพูดจะมีส าเนียงท่ีแตกต่างกนัไปตาม
ทอ้งถ่ิน 

4.9 0.95 มาก 0.10 0.00 

2 การแต่งกายพ้ืนเมืองของภาคเหนือมีลกัษณะ
แตกต่างกนัไปตามเช้ือชาติของกลุ่มชน 
เน่ืองจากผูค้นหลากหลายชาติพนัธุอ์าศยัอยูใ่น
พ้ืนท่ีซ่ึงบ่งบอกเอกลกัษณ์ของแต่ละทอ้งถ่ิน 

4.9 0.65 มาก 0.10 0.00 

3 ชาวเหนือมีวฒันธรรมการกินคลา้ยกบัคนอีสาน  
ส่วนวิธีการปรุงอาหารของภาคเหนือจะนิยม
การตม้ ป้ิง แกง หมก ไม่นิยมใชน้ ้ ามนั 

4.75 0.57 มาก 0.25 0.00 

โดยรวม 4.85 0.72 มาก   

ที่มา: จากการศึกษา 
 ตาราง 4 .11  ก าร รับ รู้ด้าน วัฒนธรรมไทยของนักศึ กษ าแลก เป ล่ียนชาวจีน ใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ดา้นวฒันธรรมไทย:ภาคเหนือในระดบัมาก พบว่า ภาคเหนือมีภาษาลา้นนามี
ความนุ่มนวลไพเราะโดยการพูดจะมีส าเนียงท่ีแตกต่างกันไปตามท้องถ่ิน มีค่าเฉล่ีย 4.90 ส่วน
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เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.95 การแต่งกายพ้ืนเมืองของภาคเหนือมีลกัษณะแตกต่างกนัไปตามเช้ือชาติของ
กลุ่มชน เน่ืองจากผูค้นหลากหลายชาติพนัธุ์อาศยัอยู่ในพ้ืนท่ีซ่ึงบ่งบอกเอกลกัษณ์ของแต่ละทอ้งถ่ิน            
มีค่าเฉล่ีย 4.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.65 ชาวเหนือมีวฒันธรรมการกินคลา้ยกบัคนอีสาน ส่วน
วิธีการปรุงอาหารของภาคเหนือจะนิยมการตม้ ป้ิง แกง หมก ไม่นิยมใชน้ ้ ามนั มีค่าเฉล่ีย 4.75 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.57 
 
ตาราง 4.12 ผลการวดัระดบัดา้นวฒันธรรมไทย: ภาคกลาง 

วฒันธรรมไทย: ภาคกลาง 
รับรู้ ไม่รู้ 

x 
 

SD แปลผล x SD 

1 ภาคกลางเป็นภาคท่ีมีประชากรสูงสุดและมีการ
ตั้งถ่ินฐานหนาแน่นในบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น ้ า  
มีวิถีชีวิตเป็นแบบไทยแท ้

4.85 0.60 มาก 0.15 0.00 

2 ภาคกลางบริโภคขา้วเจา้จะเป็นหลกั  
การรับประทานอาหาร 
ในแต่ละม้ือจดัเป็นส ารับ พร้อมกบัขา้วหลาย
อยา่งรสชาติอาหารมีการผสมผสานของรส
เปร้ียว หวาน เค็ม มนัและเผด็ 

4.85 0.91 มาก 0.15 0.00 

3 ภาคกลางมีความเช่ือเร่ืองแม่โพสพ 
และมีความผกูพนักบัอาชีพชาวนา 

4.35 0.79 ปาน
กลาง 

0.65 0.00 

โดยรวม 4.68 0.77 มาก   
ที่มา: จากการศึกษา 
 ตาราง 4.12 ก าร รับ รู้ด้าน วัฒนธรรมไทยของนักศึ กษาแลก เป ล่ียนชาวจีน  ใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ด้านวฒันธรรมไทย: ภาคกลางในระดับมาก พบว่า ภาคกลางเป็นภาคท่ีมี
ประชากรสูงสุดและมีการตั้งถ่ินฐานหนาแน่นในบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น ้ า มีวิถีชีวิตเป็นแบบไทยแท ้               
มีค่าเฉล่ีย 4.85 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.60 ภาคกลางบริโภคขา้วเจา้จะเป็นหลกั การรับประทาน
อาหารในแต่ละม้ือจดัเป็นส ารับ พร้อมกบัขา้วหลายอยา่ง รสชาติอาหารมีการผสมผสานของรสเปร้ียว 
หวาน เค็ม มนัและเผ็ด มีค่าเฉล่ีย 4.85 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.91 ภาคกลางมีความเช่ือเร่ืองแม่
โพสพและ มีความผกูพนักบัอาชีพชาวนาในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.35 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 
 



 

64 

ตาราง 4.13 ผลการวดัระดบัดา้นวฒันธรรมไทย: ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

วฒันธรรมไทย: ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
รับรู้ ไม่รู้ 

x 
 

SD แปลผล x SD 

1 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 

ประเพณีบุญบั้งไฟ เป็นประเพณีท่ีชาวอีสาน
จดัข้ึนในเดือน 6 เรียกกนัว่า “บุญเดือนหก” 
เป็นการสร้างก าลงัใจวา่การท านาในปีนั้นจะ
ไดผ้ลดี 

4.05 0.53 ปานกลาง 0.95 0.00 

ชาวอีสานถือว่าการทอผา้เป็นกิจกรรมยาม
ว่างหลงัจากฤดูการท านา 

4.3 0.66 ปานกลาง 0.7 0.00 

อาหารภาคอีสาน ถือเป็นอาหารยอดนิยมท่ี
แพร่หลายทั้งในประเทศ และต่างประเทศ ซ่ึง
เมนูท่ีทุกคนรู้จกักนัดี ไดแ้ก่ เมนูสม้ต า 
โดยเฉพาะสม้ต าไทย ท่ีสามารถรับประทาน
ไดทุ้กท่ีทุกเวลา 

 
 

4.85 

 
 

0.75 

 
 

มาก 

 
 

0.15 

 
 

0.00 

โดยรวม 4.40 0.65 ปานกลาง   
ที่มา: จากการศึกษา 
 
 ตาราง 4 .13  ก าร รับ รู้ด้าน วัฒนธรรมไทยของนักศึ กษ าแลก เป ล่ียนชาวจีน ใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ดา้นวฒันธรรมไทย: ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือในระดบัปานกลางพบว่า อาหาร
ภาคอีสาน ถือเป็นอาหารยอดนิยมท่ีแพร่หลายทั้งในประเทศ และต่างประเทศ ซ่ึงเมนูท่ีทุกคนรู้จกักนั
ดี ไดแ้ก่ เมนูส้มต า โดยเฉพาะส้มต าไทย ท่ีสามารถรับประทานไดทุ้กท่ีทุกเวลา มีค่าเฉล่ีย 4.85 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.75 ชาวอีสานถือว่าการทอผา้เป็นกิจกรรมยามว่างหลงัจากฤดูการท านาในระดบั
มาก มีค่าเฉล่ีย 4.30 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.66 ประเพณีบุญบั้งไฟ เป็นประเพณีท่ีชาวอีสานจดัข้ึน
ในเดือน 6 เรียกกนัว่า “บุญเดือนหก” เป็นการสร้างก าลงัใจว่าการท านาในปีนั้นจะไดผ้ลดี มีค่าเฉล่ีย 
4.05 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.53   
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ตาราง 4.14 ผลการวดัระดบัดา้นวฒันธรรมไทย: ภาคใต ้

วฒันธรรมไทย: ภาคใต้ 
รับรู้ ไม่รับรู้ 

x 
 SD แปลผล x SD 

1 ประเพณีชกัพระ เป็นประเพณีทอ้งถ่ินใน
ภาคใตด้ว้ยความเช่ือว่าพระพุทธเจา้เสด็จ
กลบัจากสวรรคช์ั้นดาวดึงส์ลงมายงัโลก
มนุษย ์

4.1 0.38 ปางกลาง 0.9 0.00 

2 อาหารพ้ืนบา้นภาคใตเ้ป็นตน้ต ารับในการใช้
เคร่ืองเทศปรุงอาหารไดเ้ขา้มามีอิทธิพลอยา่ง
มาก 

4.2 0.66 ปางกลาง 0.8 0.00 

3 ศิลปะการร าและการละเล่นของภาคใตอ้าจ
แบ่งได ้2 กลุ่มคือ วฒันธรรมไทยพุทธ  
และวฒันธรรมไทยมุสลิม 

4.3 0.53 ปางกลาง 0.7 0.00 

โดยรวม 4.20 0.52 มาก   
ที่มา: จากการศึกษา 
 ตาราง 4.14 ก าร รับ รู้ด้าน วัฒนธรรมไทยของนักศึ กษาแลก เป ล่ียนชาวจีน  ใน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ด้านวัฒนธรรมไทย:ภาคใต้ในระดับปานกลาง พบว่า ศิลปะการร าและ
การละเล่นของภาคใตอ้าจแบ่งได ้2 กลุ่มคือ วฒันธรรมไทยพุทธ และวฒันธรรมไทยมุสลิม มีค่าเฉล่ีย 
4.30 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.53 อาหารพ้ืนบา้นภาคใตเ้ป็นตน้ต ารับในการใชเ้คร่ืองเทศปรุงอาหาร
ได้เข้ามามีอิทธิพลอย่างมาก มีค่าเฉล่ีย 4.20 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.66 ประเพณีชักพระเป็น
ประเพณีทอ้งถ่ินในภาคใตด้ว้ยความเช่ือว่าพระพุทธเจา้เสด็จกลบัจากสวรรคช์ั้นดาวดึงส์ลงมายงัโลก
มนุษย ์มีค่าเฉล่ีย 4.10 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.38     
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ตาราง 4.15 ผลการวดัระดบัดา้นวฒันธรรมไทย: เอกลกัษณ์ไทย 

วฒันธรรมไทย: เอกลกัษณ์ไทย 
รับรู้ ไม่รับรู้ 

x 
 

SD แปลผล x SD 

1 คนไทยทกัทายกนัดว้ยการไหว ้ 4.9 1.68 มาก 0.1 0.00 

2 คนไทยถือว่าศีรษะเป็นของสูง จึงไม่ควรแตะ
ตอ้งศีรษะของผูอ่ื้น 

4.85 1.08 มาก 0.15 0.00 

3 คนไทยถือว่าเทา้เป็นของต ่า จึงไม่ควรยกเทา้
พาดบนโต๊ะ เกา้อ้ี หรือใชเ้ทา้ช้ีคนหรือส่ิงของ
ใดๆ 

4.95 1.45 มาก 0.05 0.00 

4 การแสดงความรู้สึกทางเพศอยา่เปิดเผยในท่ี
สาธารณะ ถือเป็นส่ิงท่ีไม่ไดรั้บการยอมรับใน
วฒันธรรมไทย 

4.8 0.79 มาก 0.2 0.00 

5 การเชิญธงชาติเป็นส่ิงท่ีกระท าไดโ้ดย
หน่วยงานของรัฐเท่านั้น 

4.55 0.63 มาก 0.45 0.00 

โดยรวม 4.81 1.13 มาก   
ที่มา: จากการศึกษา 
 ตาราง 4.15 ก าร รับ รู้ด้าน วัฒนธรรมไทยของนักศึ กษาแลก เป ล่ียนชาวจีน  ใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ดา้นวฒันธรรมไทย: เอกลกัษณ์ไทยในระดบัมาก พบว่า คนไทยทกัทายกนัดว้ย
การไหว ้มีค่าเฉล่ีย 4.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.68 คนไทยถือว่าเทา้เป็นของต ่า จึงไม่ควรยกเท้า
พาดบนโต๊ะ เกา้อ้ี หรือใชเ้ทา้ช้ีคนหรือส่ิงของใดๆ มีค่าเฉล่ีย 4.95 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.45 คน
ไทยถือว่าศีรษะเป็นของสูง จึงไม่ควรแตะตอ้งศีรษะของผูอ่ื้น มีค่าเฉล่ีย 4.85 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
1.08 การแสดงความรู้สึกทางเพศอย่าเปิดเผยในท่ีสาธารณะ ถือเป็นส่ิงท่ีไม่ได้รับการยอมรับใน
วฒันธรรมไทย  มีค่าเฉล่ีย 4.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.79 การเชิญธงชาติเป็นส่ิงท่ีกระท าไดโ้ดย
หน่วยงานของรัฐเท่านั้น มีค่าเฉล่ีย 4.55 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.63      
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ตาราง 4.16 ผลการวดัระดบัดา้นวฒันธรรมไทย: ชาติไทย 

วฒันธรรมไทย: ชาตไิทย 
รับรู้ ไม่รับรู้ 

x 
 

SD แปลผล x SD 

1 การละเล่นในเทศกาลสงกรานตค์วรใชน้ ้ าสะอาด 
และภาชนะบรรจุท่ีเหมาะสม ไม่ควรเล่นน ้ า
สงกรานตก์บัผูท่ี้ไม่มีความประสงคจ์ะเล่น 

4.75 0.92 มาก 0.25 0.00 

2 วิถีชีวิตคนไทยและคนเอเชีย ในอดีตมุ่งปลูกขา้ว
เพื่อบริโภคเป็นหลกั เหลือเก็บในยุง้ฉางเพื่อจะ
น าไปแลกเปล่ียนกบัปัจจยัอ่ืนๆ 

4.8 0.88 มาก 0.2 0.00 

3 การปลูกขา้วหรือการท านาแบบพึ่งพาธรรมชาติ 
เป็นวฒันธรรมไทยท่ีสืบต่อกนัมาแต่โบราณ 

4.95 0.87 มาก 0.05 0.00 

โดยรวม 4.83 0.89 มาก   
ที่มา: จากการศึกษา 

ตาราง  4 .16  ก าร รับ รู้ด้าน วัฒนธรรมไทยของนัก ศึ กษ าแลก เป ล่ียนชาว จีน  ใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ดา้นวฒันธรรมไทย: ชาติไทยในระดบัมาก พบว่า การปลูกขา้วหรือการท านา
แบบพึ่งพาธรรมชาติ เป็นวฒันธรรมไทยท่ีสืบต่อกันมาแต่โบราณ มีค่าเฉล่ีย 4.95 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.87 วิถีชีวิตคนไทยและคนเอเชีย ในอดีตมุ่งปลูกขา้วเพื่อบริโภคเป็นหลกั เหลือเก็บในยุง้
ฉางเพื่อจะน าไปแลกเปล่ียนกบัปัจจยัอ่ืนๆ มีค่าเฉล่ีย 4.80 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.88 การละเล่นใน
เทศกาลสงกรานตค์วรใชน้ ้ าสะอาด และภาชนะบรรจุท่ีเหมาะสม ไม่ควรเล่นน ้ าสงกรานต์กบัผูท่ี้ไม่มี
ความประสงคจ์ะเล่น มีค่าเฉล่ีย 4.75 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.92   
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ตาราง 4.17 ผลการวดัระดบัดา้นวฒันธรรมไทย: ศาสนา 

วฒันธรรมไทย: ศาสนา 
รับรู้ ไม่รู้ 

x 
 

SD แปลผล x SD 

1 การแต่งกายควรสุภาพเรียบร้อย เมื่อไปวดั 5 1.39 มาก 0 0.00 

2 กฎขอ้หา้มของสงฆม์ิใหส้มัผสัและอยู่สอง
ต่อสองกบัสตรี 

4.85 0.92 มาก 0.15 0.00 

3 การปีนป่าย นัง่ หรือพิงพระพุทธรูปถือว่า
เป็นการกระท าท่ีแสดงถึงความไม่เคารพต่อ
พระพุทธรูป 

4.85 0.68 มาก 0.15 0.00 

4 การวางพระพุทธรูปไวก้บัพ้ืนหอ้ง เชิงบนัได 
ใตโ้ต๊ะ ใตเ้ตียง ใตเ้กา้อ้ี หรือในหอ้งน ้ า เป็น
ส่ิงท่ีไม่ควรท า เพราะถือว่าเป็นการไม่ให้
ความเคารพ 

4.7 0.96 มาก 0.3 0.00 

5 การใชพ้ระพุทธรูปเป็นเคร่ืองหมายการคา้ 
เช่น ขนม เคร่ืองด่ืม  เคร่ืองดองของเมา 
รองเทา้ ถุงเทา้ ชุดว่ายน ้ า ชุดชั้นในเป็นส่ิงท่ี
ตอ้งหา้ม 

4.95 0.93 มาก 0.05 0.00 

6 การก่อใหเ้กิดความวุ่นวายข้ึนในสถานท่ี
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาถือเป็นการ
กระท าท่ีผดิกฎหมายอาญา 

4.65 0.91 มาก 0.35 0.00 

7 ชายไทยเมื่อบรรลุนิติภาวะตอ้งบวชเมื่อศึกษา
ธรรมและทดแทนคุณบิดามารดา 

4.65 0.58 มาก 0.35 0.00 

โดยรวม 4.81 0.91 มาก   
ที่มา: จากการศึกษา 

ตาราง  4 .17  ก าร รับ รู้ด้าน วัฒนธรรมไทยของนัก ศึ กษ าแลก เป ล่ียนชาว จีน  ใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ด้านวฒันธรรมไทย: ศาสนาในระดับมาก พบว่า การแต่งกายควรสุภาพ
เรียบร้อย เมื่อไปวดั มีค่าเฉล่ีย 5.0 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.39 การใชพ้ระพุทธรูปเป็นเคร่ืองหมาย
การคา้ เช่น ขนม เคร่ืองด่ืม เคร่ืองดองของเมา รองเทา้ ถุงเท้า ชุดว่ายน ้ า ชุดชั้นในเป็นส่ิงท่ีตอ้งห้าม            
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มีค่าเฉล่ีย 4.95 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.93 กฎข้อห้ามของสงฆ์มิให้สัมผสัและอยู่สองต่อสองกับ
สตรี มีค่าเฉล่ีย 4.85 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.92 การปีนป่าย นัง่ หรือพิงพระพุทธรูปถือว่าเป็นการ
กระท าท่ีแสดงถึงความไม่เคารพต่อพระพุทธรูป มีค่าเฉล่ีย 4.85 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.68 การวาง
พระพุทธรูปไวก้ับพ้ืนห้อง เชิงบันได ใต้โต๊ะ ใต้เตียง ใต้เก้าอ้ี หรือในห้องน ้ า เป็นส่ิงท่ีไม่ควรท า 
เพราะถือว่าเป็นการไม่ใหค้วามเคารพ มีค่าเฉล่ีย 4.70 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.96 การก่อใหเ้กิดความ
วุ่นวายข้ึนในสถานท่ีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาถือเป็นการกระท าท่ีผิดกฎหมายอาญา มีค่าเฉล่ีย 
4.65 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.91 ชายไทยเมื่อบรรลุนิติภาวะตอ้งบวชเมื่อศึกษาธรรมและทดแทนคุณ
บิดามารดา มีค่าเฉล่ีย 4.65 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.58 
 
ตาราง 4.18 ผลการวดัระดบัดา้นวฒันธรรมไทย:ความเช่ือ 

วฒันธรรมไทย: ความเช่ือ 
รับรู้ ไม่รับรู้ 

x 
 

SD แปลผล x SD 

1 ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา มีความเช่ือ
เร่ือง กฎแห่งกรรม ตายแลว้เกิดใหม่ กฎแห่ง
ธรรมชาติ นรก-สวรรค ์ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 

4.9 1.11 มาก 0.1 0.00 

2 ความเช่ือเก่ียวกบัวิชาอาคมไดแ้ก่ เวทมนต ์
คาถาเคร่ืองราง ของขลงั 

4.3 0.50 ปานกลาง 0.7 0.00 

3 ความเช่ือเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็นส่ิงท่ีอยูคู่่กบั
คนไทยมาแต่อดีต ส่วนมากจะพบเห็นไดจ้าก
พระพุทธรูป พระเคร่ือง ศาลเจา้พ่อศาลเจา้แม่ 

4.75 0.86 มาก 0.25 0.00 

4 ความเช่ือเร่ืองผสีางเทวดา  ส่ิงลึกลบัท่ีมองไม่
เห็นตวัตน ถือว่ามีอิทธิฤทธ์ิและอ านาจเหนือ
มนุษยส์ามารถใหคุ้ณใหโ้ทษได ้

4.8 0.87 มาก 0.2 0.00 

5 ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์ ปรากฏแพร่หลาย
ในทุกชนชั้นของสงัคมไทย 

4.65 0.56 มาก 0.35 0.00 

6 การน าความเช่ือทางไสยศาสตร์มารักษาการ
เจ็บป่วยและเป็นขอ้หา้ม/ขอ้ปฏิบติัในวิถีชีวิต 

4.3 1.03 ปานกลาง 0.7 0.00 

โดยรวม 4.62 0.82 มาก   
ที่มา: จากการศึกษา 
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ตาราง  4 .18  ก าร รับ รู้ด้าน วัฒนธรรมไทยของนัก ศึ กษ าแลก เป ล่ียนชาว จีน  ใน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ด้านวัฒนธรรมไทย: ความเช่ือในระดับมาก  พบว่า ความเช่ือทาง
พระพุทธศาสนา มีความเช่ือเร่ือง กฎแห่งกรรม ตายแลว้เกิดใหม่ กฎแห่งธรรมชาติ นรก-สวรรค์ ท าดี
ไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ มีค่าเฉล่ีย 4.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.11 ความเช่ือเร่ืองผีสางเทวดา ส่ิงลึกลบัท่ี
มองไม่เห็นตวัตนถือว่ามีอิทธิฤทธ์ิและอ านาจเหนือมนุษยส์ามารถให้คุณให้โทษได  ้มีค่าเฉล่ีย 4.80 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.87 ความเช่ือเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็นส่ิงท่ีอยูคู่่กบัคนไทยมาแต่อดีต ส่วนมาก
จะพบเห็นได้จากพระพุทธรูป พระเคร่ือง ศาลเจ้าพ่อ  ศาลเจ้าแม่ มีค่าเฉล่ีย 4.75 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 0.86 ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์ ปรากฏแพร่หลายในทุกชนชั้นของสังคมไทย มีค่าเฉล่ีย 
4.65 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.56 ความเช่ือเก่ียวกบัวิชาอาคมไดแ้ก่ เวทมนต ์คาถาเคร่ืองราง ของขลงั
ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย 4.30 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.50 การน าความเช่ือทางไสยศาสตร์มา
รักษาการเจ็บป่วยและเป็นขอ้หา้ม/ขอ้ปฏิบติัในวิถีชีวิต  มีค่าเฉล่ีย 4.30 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.03   
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ตาราง 4.19 ผลการวดัระดบั ดา้นพระมหากษตัริย ์

พระมหากษัตริย์ 
รับรู้ ไม่รับรู้ 

x 
 

SD แปลผล x SD 

1 สถาบนัพระมหากษตัริยเ์ป็นสถาบนัท่ีตอ้ง
เคารพเทิดทูน กระท าท่ีเม่ินต่อสถาบนั ไม่ว่าต่อ
หนา้หรือลบัหลงัถือเป็นความผดิตามกฎหมาย 

4.85 0.86 มาก 0.15 0.00 

2 การเคารพธงชาติเป็นส่ิงท่ีพึงปฏิบติัต่อสถาบนั
พระมหากษตัริย ์

4.9 0.89 มาก 0.1 0.00 

3 การยนืถวายความเคารพระหว่างเพลงบรรเลง
สรรเสริญพระบารมีเป็นส่ิงท่ีพึงปฏิบติั 

4.9 0.64 มาก 0.1 0.00 

4 ควรแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเมื่อเขา้ไปในเขต
พระราชฐานหา้มมิใหส้วมเส้ือไม่มีแขน กางเกง
ขาสั้น หรือรองเทา้แตะ 

4.95 0.97 มาก 0.05 0.00 

5 คนไทยเทิดทูนพระมหากษตัริยแ์ละนอ้มน าค า
สอนของในหลวงราชกาลท่ี9 มาปฏิบติั 

4.75 0.56 มาก 0.25 0.00 

6 คนไทยน าค  าสอนเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั 

4.6 0.56 มาก 0.4 0.00 

7 โครงการหลวงมากกว่า  4000 โครงการเป็น
โครงการท่ีในหลวงราชกาลท่ี 9 ตั้งข้ึนเพ่ือ
ช่วยเหลือพสกนิกรชาวไทย 

4.7 0.10 มาก 0.3 0.00 

โดยรวม 4.81 0.65 มาก   
ที่มา: จากการศึกษา 

ตาราง  4 .19  ก าร รับ รู้ด้าน วัฒนธรรมไทยของนัก ศึ กษ าแลก เป ล่ียนชาว จีน  ใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ดา้นพระมหากษตัริยใ์นระดบัมาก พบว่า ควรแต่งกายสุภาพเรียบร้อยเมื่อเขา้ไป
ในเขตพระราชฐาน ห้ามมิให้สวมเส้ือไม่มีแขน กางเกงขาสั้น หรือรองเทา้แตะมีค่าเฉล่ีย 4.95 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.97 การเคารพธงชาติเป็นส่ิงท่ีพึงปฏิบติัต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์มีค่าเฉล่ีย 
4.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.89 การยนืถวายความเคารพระหว่างเพลงบรรเลงสรรเสริญพระบารมี
เป็นส่ิงท่ีพึงปฏิบติั มีค่าเฉล่ีย 4.90 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.64 สถาบนัพระมหากษตัริยเ์ป็นสถาบนัท่ี
ตอ้งเคารพเทิดทูน กระท าท่ีหม่ินต่อสถาบนั ไม่ว่าต่อหน้าหรือลบัหลงัถือเป็นความผิดตามกฎหมาย                 
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มีค่าเฉล่ีย 4.85 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.86 คนไทยเทิดทูนพระมหากษตัริยแ์ละนอ้มน าค าสอนของ
ในหลวงราชกาลท่ี9 มาปฏิบติั มีค่าเฉล่ีย 4.75 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.56 โครงการหลวงมากกว่า
4000 โครงการเป็นโครงการท่ีในหลวงราชกาลท่ี 9 ตั้งข้ึนเพื่อช่วยเหลือพสกนิกรชาวไทย มีค่าเฉล่ีย 
4.70 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.10 คนไทยน าค  าสอนเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั มีค่าเฉล่ีย 4.60 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.56 
 
วตัถุประสงค ์ขอท่ี 3) เพื่อศึกษาการปรับพฤติกรรมให้สอดรับกบัสังคมไทยและวฒันธรรมไทยของ
นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
การวเิคราะห์แบบสัมภาษณ์ เร่ือง พฤตกิรรมการปรับตวัในสังคมและวฒันธรรมไทยของนกัศึกษา
แลกเปลีย่นชาวจนีที่ก าลงัศึกษาในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
ตาราง 4.20 พฤติกรรมการปรับตวัในสังคม และวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีน            
ท่ีก  าลงัศึกษาในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่     

พฤตกิรรมการปรับตวัในสังคมและวฒันธรรมไทย 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

คนไทยถือว่าศีรษะเป็นของสูง จึงไม่ควรแตะตอ้งศีรษะของผูอ่ื้น 27 13.43 

ทกัทายการไหว ้ 45 22.38 
สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์ 29 14.42 

คนไทยถือว่าเทา้เป็นของต ่า จึงไม่ควรยกเทา้พาดบนโต๊ะ เกา้อ้ี
หรือใชเ้ทา้ช้ีคนหรือส่ิงของใดๆ 

35 17.41 

การละเล่นในเทศกาลสงกรานตค์วรใชน้ ้ าสะอาด และภาชนะ
บรรจุท่ีเหมาะสม 

20 9.95 

การแต่งกายควรสุภาพเรียบร้อยเมื่อไปวดั   45 22.41 
รวม 201 100.00 

ที่มา: จากการศึกษา 
ตาราง 4.20 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่พฤติกรรมการปรับตวัในสงัคมและวฒันธรรมไทย

คือ ทกัทายการไหว ้จ  านวนนกัศึกษา 45 คน คิดเป็นร้อยละ 22.38 การแต่งกายควรสุภาพเรียบร้อยเมื่อ
ไปวดั จ  านวนนักศึกษา 45 คน คิดเป็นร้อยละ 22.41 คนไทยถือว่าเทา้เป็นของต ่า จึงไม่ควรยกเทา้พาด
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บนโต๊ะ เกา้อ้ีหรือใชเ้ทา้ช้ีคนหรือส่ิงของใดๆ จ านวนนกัศึกษา 35 คน คิดเป็นร้อยละ 17.41 สงัคมไทย
เป็นสงัคมท่ีเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์จ  านวนนกัศึกษา 29 คน คิดเป็นร้อยละ 14.42 คนไทยถือ
ว่าศีรษะเป็นของสูง จึงไม่ควรแตะตอ้งศีรษะของผูอ่ื้น จ  านวนนักศึกษา 27 คน คิดเป็นร้อยละ 13.43 
การละเล่นในเทศกาลสงกรานต์ควรใชน้ ้ าสะอาด และภาชนะบรรจุท่ีเหมาะสม จ านวนนักศึกษา 20 
คน คิดเป็นร้อยละ 9.95 ตามล าดบั 
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) โดยมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อศึกษาการรับรู้
ดา้นสังคมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 2)  เพื่อศึกษาการรับรู้ดา้น
วฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 3)  เพื่อศึกษาการปรับ
พฤติกรรมให้สอดรับกับสังคมไทยและวัฒนธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือนักศึกษาจากประเทศจีนทุกเพศ ทุกวยั               
ท่ีเขา้มาศึกษามากกว่า 3 เดือนในสถาบนัภาษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โดยใชว้ิธีการการสุ่มแบบง่าย 
(Sampling Random) ใหไ้ดข้อ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งจ านวนประมาณ 201 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา
คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานน าเสนอผลโดยใชต้ารางประกอบการพรรณนาแบบความเรียง 
 
สรุปผลการวจิยั 

1. การรับรู้ดา้นสงัคมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่พบว่า 
1.1 นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ด้านสังคมไทยทัว่ไปใน

ระดบัมาก 
1.2 นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้นสังคมไทยเป็นสังคม

เมืองในระดบัมาก 
1.3 นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้นสังคมไทยเป็นสังคม

ชนบทในระดบัมาก  
2. การรับรู้ด้านวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีน ในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่

พบว่า 
2.1 นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ด้านวฒันธรรมไทย: 

ภาคเหนือในระดบัมาก 
2.2 นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทย: ภาค

กลางในระดบัมาก 
2.3 นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทย: ภาค

ตะวนัออกเฉียงเหนือในระดบัปางกลาง 
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2.4 นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ด้านวฒันธรรมไทย: 
ภาคใตใ้นระดบัปางกลาง 

2.5 นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ด้านวฒันธรรมไทย: 
เอกลกัษณ์ไทยในระดบัปางกลาง 

2.6 นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทย: ชาติ
ไทยในระดบัมาก 

2.7 นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ด้านวฒันธรรมไทย: 
ศาสนาในระดบัมาก 

2.8 นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทย: ความ
เช่ือในระดบัมาก 

2.9 นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ด้านวฒันธรรมไทย: 
พระมหากษตัริยใ์นระดบัมาก 

3. การปรับพฤติกรรมให้สอดรับกบัสังคมไทยและวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียน
ชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบว่า นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการ
พฤติกรรมการปรับตวัในสงัคมและวฒันธรรมไทยมากท่ีสุดคือทกัทายการไหว ้การแต่งกายควรสุภาพ
เรียบร้อยเมื่อไปวดั คนไทยถือว่าเทา้เป็นของต ่า จึงไม่ควรยกเทา้พาดบนโต๊ะ เกา้อ้ีหรือใชเ้ทา้ช้ีคนหรือ
ส่ิงของใดๆ สังคมไทยเป็นสังคมท่ีเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์คนไทยถือว่าศีรษะเป็นของสูง จึง
ไม่ควรแตะตอ้งศีรษะของผูอ่ื้น การละเล่นในเทศกาลสงกรานตค์วรใชน้ ้ าสะอาด และภาชนะบรรจุท่ี
เหมาะสม 
 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษา เร่ืองการรับรู้ดา้นสงัคมและวฒันธรรมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีน             
ในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่  พบว่าการรับรู้ด้านสังคมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนใน
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบว่า นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ด้าน
สังคมไทยทั่วไปในระดบัมากซ่ึงสอดคลอ้งกบัมณีรัตน์ ป่ินวิเศษ (2550) กล่าวว่า ระบบสังคมไทย 
(Society system) อาจแบ่งเป็น 2 ระบบไดแ้ก่ 

1) สงัคมชนบท (Rural Society) 
2) สงัคมเมือง (Urban Society) 
ทั้งสองระบบน้ีเป็นตัวก  าหนดบทบาทหน้าท่ี และวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยซ่ึงมีการ

เปล่ียนแปลงน้อย จะเปล่ียนแปลงน้อยจะเปล่ียนแปลงเฉพาะ ผูอ้ยู่ในเมืองเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงถือว่าเป็น
เพียงคน กลุ่มน้อยขอสังคมไทย เพราะประชากรส่วนใหญ่จะอยู่ในชนบทท าการเกษตร ยึดมัน่ใน
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ขนบธรรมเนียมประเพณีมีการศึกษา น้อยฐานะยากจน ไม่ค่อยยอมรับความคิดเห็นใหม่ๆ ยึดถือ
เงินตรา เกียรติ อ  านาจ มีโครงสร้างของชนชั้นยกยอ่งความเป็นเจา้คนนายคน ยดึบุคคลเป็นหลกั ยก
ยอ่งผูอ้าวุโส   

นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้นสงัคมไทยเป็นสงัคมเมือง            
ในระดับมากซ่ึงสอดคลอ้งกบัมณีรัตน์ ป่ินวิเศษ (2550) กล่าวว่า จดัว่าเป็นสังคมท่ีมีความซบัซอ้น            
เป็นศูนยก์ลางทางความเจริญ และความเส่ือมรวมอยู่ด้วย เมืองเป็นสถานท่ีตั้ งถ่ินฐานอันถาวร 
หนาแน่นดว้ยประชากร และเป็นท่ีรวมของคนท่ีมีความแตกต่างทางพ้ืนเพ ซ่ึงอยูใ่นเขตเมือง เทศบาล 
เป็นตน้ 

นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้นสังคมไทยเป็นสังคม
ชนบทในระดบัมากซ่ึงสอดคลอ้งกบัอานนท ์อาภาภิรม (2515) ไดก้ล่าวว่าลกัษณะสังคมชนบทไทย
เป็นกลุ่มท่ีอาศยัอยู่ในอาณาเขตเดียวกนั มีความรู้สึกว่าเป็นพวกเรามีผลประโยชน์และบริการทาง
สงัคมร่วมกนั 

1. ครอบครัวมีลกัษณะเป็นสถาบนัเบ็ดเสร็จ (All-inclusive institution) 
2. วดัเป็นหน่วยของกิจกรรมบางประเภท เช่น การศึกษา การปกครอง การสนัทนาการ 
3. การยดึมัน่ถือมัน่ในประเพณี เช่น สภาพของงานเกษตรกรรมอยู่ใตก้ฎธรรมชาติ การขาด

แคลนแรงงานในครอบครัว 
4. การปะทะสงัสรรคข์องสมาชิกในสงัคมชนบทเป็นไปในลกัษณะของกลุ่มปฐมภูมิ 
5. สงัคมชนบทส่วนใหญ่มีความเช่ือถือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ 
6. สงัคมชนบทสนใจในเร่ืองงานพิธี เช่น ในดา้นก่อ ท าลาย 
7. สงัคมชนบทมีอตัราการเกิดสูง 
การรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบว่า 

นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทย: ภาคเหนือใน
ระดบัมาก  

นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทย: ภาคกลาง
ในระดบัมาก  

นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ด้านวฒันธรรมไทย:ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือในระดบัปานกลาง  

นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทย: ภาคใต้
ในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเสาวภา ไพทยวฒัน์ (2538) กล่าวว่า การก าหนดลกัษณะทาง
วฒันธรรมส่วนกลางและวฒันธรรมส่วนภูมิภาค อาศยัภูมิศาสตร์เป็นเคร่ืองก าหนด ท าใหก้ารบรรยาย
ลกัษณะวฒันธรรมไทยแบ่งออกเป็นวฒันธรรมของเมืองหลวงกบับริเวณภาคกลาง โดยมีกรุงเทพฯ 
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เป็นศูนยก์ลางการปกครอง ส าหรับวฒันธรรมในส่วนภูมิภาคไดก้  าหนดใหห่้างไกลออกจากอาณาเขต
ภาคกลางหรืออาจกล่าวไดว้่าวฒันธรรมส่วนภูมิภาคเป็นวฒันธรรมส่วนทอ้งถ่ินของแต่ละภูมิภาค เช่น 
วฒันธรรมลา้นนาไทยในภาคเหนือ วฒันธรรมภาคอีสาน หรือวฒันธรรมของคนลาว ในทางภาคใตม้ี
ลกัษณะวฒันธรรมภาค 

นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีการรับรู้ด้านวัฒนธรรมไทย:  
เอกลกัษณ์ไทยในระดบัปานกลาง นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้น
วฒันธรรมไทย:ชาติไทยในระดบัมากซ่ึงสอดคลอ้งกบัเสาวภา ไพทยวฒัน์ (2538) กล่าวว่า วฒันธรรม
ไทยระดบัชาติ เป็นการศึกษาวฒันธรรมไทยในภาพรวมของประเทศ เน่ืองจากความเป็นประเทศไทย
พฒันาจากการบริหารการปกครองในส่วนของทอ้งถ่ินและโยงอ านาจเขา้สู่ศูนยก์ลางเป็นรัฐชาติภายใต้
อาณาเขต พร้อมทั้งผูป้กครองท่ีแน่ชดัสืบทอดอ านาจอย่างต่อเน่ือง ดงันั้นการศึกษาวฒันธรรมไทย
นอกเหนือจากการศึกษาวฒันธรรมไทยระดบัชาติแลว้ วฒันธรรมไทยระดบัทอ้งถ่ินซ่ึงพฒันาในระดบั
ทอ้งถ่ินก่อนท่ีจะรวมเป็นประเทศไทยไดป้รากฏอยา่งชดัเจนมาก่อนแลว้ ในยคุปัจจุบนัไดจ้  าแนกเป็น
วฒันธรรมไทยท้องถ่ินตามสภาพภูมิศาสตร์ เรียกว่า วฒันธรรมท้องถ่ินภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต ้
นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทย:ศาสนาในระดบั
มากซ่ึงสอดคลอ้งกบัเติมศกัด์ิ  สุวรรณประเทศ (2528) กล่าวว่า พระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นศาสนาประจ า
ชาติมีคนไทยส่วนใหญ่นับถือกันมาเป็นเวลาช้านานแล้ว พระพุทธศาสนายงัเ ป็นรากฐานของ
วฒันธรรมไทยอีกดว้ย ส่วนวดัและพระสงฆมี์คุณประโยชน์นานาประการต่อสังคมไทย ตั้งแต่สมยั
โบราณมาจนถึงปัจจุบนั 

นกัศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทย: ความเช่ือ
ในระดบัมากซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิมล  จิโรจพนัธุ์  ประชิด สกุณะพฒัน์  อุดม เชยกีวงศ ์(2548) กล่าวว่า 
ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติ ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเกิดและการตาย ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การรักษาโรค ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพยากรณ์ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการประกอบอาชีพ ความ
เช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัครัวเรือน 

นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่มีการรับรู้ด้านวัฒนธรรมไทย:  
พระมหากษัตริย ์ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับเติมศัก ด์ิ   สุวรรณประเทศ (2528) กล่าวว่า 
พระมหากษตัริย ์ประเทศไทยมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุขมาตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบนัโดยไม่ขาด
สาย พระองคท์รงเป็นหลกัชยัของบา้นเมือง เป็นศูนยร์วมพลงัแห่งชนชาวไทยทั้งชาติ พระบารมีของ
พระองค์สูงส่งยิง่นัก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่ัวองค์ปัจจุบนัซ่ึงประทบัอยูอ่ยา่ง
ใกลชิ้ดกบัประชาชน ทรงด ารงอยู่ในทศพิธราชธรรม และทรงบ าเพ็ญพระราชกรณีกิจนานาประการ
เพื่อประชาชนและประเทศชาติ โดยมิไดค้  านึงถึงความสุขส่วนพระองคแ์มแ้ต่นอ้ย 
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การปรับพฤติกรรมใหส้อดรับกบัสงัคมไทยและวฒันธรรมไทยของนกัศึกษาแลกเปล่ียนชาว
จีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่พบว่า นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่มีการ
พฤติกรรมการปรับตวัในสงัคมและวฒันธรรมไทยมากท่ีสุดคือทกัทายการไหว ้การแต่งกายควรสุภาพ
เรียบร้อยเมื่อไปวดั คนไทยถือว่าเทา้เป็นของต ่า จึงไม่ควรยกเทา้พาดบนโต๊ะ เกา้อ้ีหรือใชเ้ทา้ช้ีคนหรือ
ส่ิงของใดๆ สังคมไทยเป็นสังคมท่ีเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์คนไทยถือว่าศีรษะเป็นของสูง จึง
ไม่ควรแตะตอ้งศีรษะของผูอ่ื้น การละเล่นในเทศกาลสงกรานตค์วรใชน้ ้ าสะอาด และภาชนะบรรจุท่ี
เหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั มุกดา ศรียงด ์นวลศิริ เปาโรหิตย์  สิริวรรณ สาระนาค  สุวิโล เรียงวฒันสุข  
นิภา แกว้ศรีงาม (2553) ไดก้ล่าวว่าการปรับตวัเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึน เม่ือบุคคลพยายามหาวิธีการ
ท่ีจะตอบโตต่้อส่ิงท่ีมากระทบจิตใจของเราทั้งจากภายในหรือภายนอก เป็นความพยายามท่ีบุคคลจะ
รักษาความสมดุลแห่งจิตใจ และร่างกายของเขาไวใ้หม้ากท่ีสุดนัน่เอง 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวจิยั 
1. ควรมีการศึกษาถึงปัจจยัอ่ืนๆท่ีช่วยการรับรู้สงัคมและวฒันธรรมไทยใหม้ากข้ึน 
2. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการปรับตวัหลงัจากนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนไดรั้บรู้สังคม

และวฒันธรรมไทยไปไดส้กัระยะหน่ึงแลว้ 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจิยัคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการรับรู้ดา้นสังคมและวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนท่ี

มหาวิทยาลยัอ่ืนๆ ของประเทศไทย 
2. ควรมีการศึกษานักศึกษาเขา้มาเรียนต่อท่ีมหาวิทยาลยัเชียงใหม่เก่ียวกบัประโยชน์จากการ

รับรู้สงัคมและวฒันธรรมไทย 
ข้อจ ากดัในการวจิยั 
1. นกัศึกษาจากประเทศจีนทุกเพศ ทุกวยั ท่ีเขา้มาศึกษามีระยะเวลาไม่เท่ากนัและมาไม่พร้อม

กนัในสถาบนัภาษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
2. นักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ตอบแบบสอบถามอย่างไม่ละเอียด 

ไม่ครบถว้นตามประเด็นขอ้ค าถาม 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.บุญรอด โชติวชิรา  สาขาวิชาภาษาไทย  

ภาควิชาหลกัสูตร การสอนและการ
เรียนรู้  

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
2. อาจารยไ์มรินทร์ พงษนิ์กร    ครุศาสตรบณัฑิต จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั 

อาจารยป์ระจ ากลุ่มวิชาสงัคมศึกษา  
วิทยาลยัอาชีวศึกษาเชียงใหม่ 

3. อาจารย ์ดร. เพญ็จนัทร์ เกรียงไกรสุข  ขา้ราชการบ านาญ โรงเรียนจกัรค า
คณาทร  

จงัหวดัล  าพูน 
4. อาจารย ์ดร.นนัทน์ภสั แสงฮอง    สาขาวิชาสงัคมศาสตร์และพ้ืนฐาน
การศึกษา  

ภาควิชาพ้ืนฐานและการพฒันาการศึกษา   
5. จินเหมย หลี     ศึกษาสตรมหาบณัฑิต  

สาขาวิชาการสอนสงัคมศึกษา  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ครูสอนภาษาจีนท่ีโรงเรียนสวนเด็ก 
สนัก าแพง จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 
แบบสอบถามวทิยานิพนธ์ 

แบบสอบถาม 
เร่ือง การรับรู้ด้านสังคมและวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนี ในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 
ค าช้ีแจง 
1. ผูต้อบแบบสอบถามคือ นิสิตนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีน  ท่ีก  าลังศึกษาอยู่ในสถาบันภาษา

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 
2. แบบสอบถามน้ีมีทั้งหมด 3 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลดา้นสถานภาพโดยทัว่ไปของนกัศึกษาท่ีตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2 การรับรู้ด้านสังคมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลัยเชียงใหม่                 

จากแหล่งรับรู้ต่างๆ 
ตอนท่ี 3 การรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปล่ียนชาวจีนในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่                    

จากแหล่งรับรู้ต่างๆ 
3. ขอ้มูลส่วนบุคคลและค าตอบของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและไม่ถูกน าไปเผยแพร่หรือใชเ้พื่อ

การอ่ืนใดทั้ งส้ิน โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะเป็นไปในลกัษณะภาพรวมเท่านั้น จึงขอความ
ร่วมมือตอบค าถามดว้ยความเป็นจริงและท่านสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างอิสระ เพื่อให้
สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับการพฒันางานวิจยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งตรงตามปัญหาและความตอ้งการ
อยา่งแทจ้ริง 

 
ขอขอบคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการวจิยัคร้ังน้ี 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลด้านสถานภาพโดยทั่วไปของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงใน ลงใน  [  ] หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของ
นกัศกึษา 
 
1.1 เพศ 
 [  ]  ชาย [  ]  หญิง 
 
1.2 อาย ุ
 [  ]  20 ปี [  ]  21 ปี [  ]  22 ปี [  ]  23 ปีข้ึนไป 
 
1.3 มาจากประเทศจีน มณฑล.............................. คณะ................................... ชั้นปีท่ี.............. 
มหาวิทยาลยั........................................................................................................................................... 
 
1.4. วิธีการเรียนภาษาไทย 
 [  ]  คน้ควา้ดว้ยตวัเอง 
 [  ]  เรียนตามหลกัสูตรของมหาวิทยาลยั   
 [  ]  เรียนพิเศษส่วนตวั 
 [  ]  อ่ืนๆ โปรดระบุ....................................................... 
 
1.5 เวลาท่ีเรียนภาษาไทยมาจนถึงปัจจุบนัจ  านวนก่ีปี 
 [  ]  นอ้ยกว่า 1 ปี 
 [  ]  1 – 3 ปี 
 [  ]  4 – 6 ปี  
 
1.6 การเรียนภาษาไทยในสถาบนัภาษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ผูเ้รียนจะน าภาษาไทยไปใชแ้บบใด 
           [  ]  การท่องเท่ียว                                       [  ]  การท างานท่ีประเทศไทย     
 [  ]  การศึกษาต่อท่ีประเทศไทย                 [  ]  อ่ืนๆ  โปรดระบุ__________________     
 [  ]  การท าธุรกิจ   
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1.7 การตดัสินใจมาเรียนภาษาไทยในในสถาบนัภาษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่   มีเหตุผลตามขอ้ใด 
           [  ]  มหาวิทยาลยัประเทศจีนก าหนดมา                                       
          [  ]  ความสะดวกของท่ีตั้งมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
 [  ]  ความมีช่ือเสียงของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่                 
           [  ]  ความเช่ือมัน่ในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
          [  ]  สภาพสงัคมและวฒันธรรมของเชียงใหม่           
          [  ]  อ่ืนๆ  โปรดระบุ__________________    
 
ตอนที่ 2 การรับรู้ด้านสังคมไทยของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนี ในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่                        
จากแหล่งรับรู้ต่างๆ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ในช่องว่าง โดยอนัดบัคะแนนท่ีใหมี้ความหมายดงัน้ี 
 3 หมายถึง การรับรู้ดา้นสงัคมไทยของนกัศกึษาอยูใ่นระดบั มาก 
 2 หมายถึง การรับรู้ดา้นสงัคมไทยของนกัศกึษาอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
 1 หมายถึง การรับรู้ดา้นสงัคมไทยของนกัศกึษาอยูใ่นระดบั นอ้ย 
 0 หมายถึง การรับรู้ดา้นสงัคมไทยของนกัศกึษาอยูใ่นระดบั ไม่รับรู้/ไม่ทราบ 
 

การรับรู้ด้านสังคมไทยของนกัศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนี ในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
จากแหล่งรับรู้ต่างๆ 
สังคมไทยทั่วไป 

รายการ 3 2 1 0 

1 สงัคมไทยปัจจุบนัเป็นสงัคมเกษตรกรรม     
2 สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีมีความผกูพนักนัในระหว่างเครือญาติ 

อยา่งใกลชิ้ด 
    

3 สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ียดึมัน่ในพระพุทธศาสนา     

4 สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีเทิดทูนสถาบนัพระมหากษตัริย ์     
5 สงัคมไทยเป็นสงัคมท่ีใหค้วามส าคญัในเร่ืองอาวุโส     
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การรับรู้ด้านสังคมไทยของนกัศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนี ในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
จากแหล่งรับรู้ต่างๆ 
สังคมไทย:สังคมเมือง 

รายการ 3 2 1 0 
6 สังคมเมืองเป็นสังคมท่ีมีความเห็นอกเห็นใจกนั ช่วยเหลือเผือ่

แผเ่ก้ือกูลกนั 
    

7 สังคมเมืองเป็นสังคมท่ีมีประชากรมากและอาศยัอยูอ่ยา่ง
หนาแน่น 

    

8 สังคมเมืองเป็นศูนยก์ลางการศึกษาและการเมืองการปกครอง
และเศรษฐกิจ  

    

9 สังคมเมืองเป็นศูนยร์วมดา้นการคา้ พาณิชยกรรม 
อุตสาหกรรมและการบริการอ่ืนๆ 

    

10 ในดา้นเศรษฐกิจ ประชาชนในเมืองมกัจะมีรายไดแ้ละรายจ่าย
ค่อนขา้งสูง 

    

11 เป็นศูนยร์วมในดา้นศาสนา สาธารณูปโภคบริโภค 
การคมนาคมขนส่ง รวมทั้งสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจ 

    

12 ความเคร่งครัดในศาสนานอ้ยกวา่ในชนบท     

สังคมชนบท 
รายการ 3 2 1 0 

13 เป็นสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงเร็วมาก เกิดขึ้นรวดเร็ว     
14 เป็นสังคมท่ีมีประชากรเบาบางกระจดักระจายกนัเป็นหมู่บา้น     
15 ประชาชนในกลุ่มมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั     
16 ระดบัการศึกษาค่อนขา้งต ่า โอกาสในการศึกษาแสวงหา

ความรู้มีนอ้ยกวา่สังคมในเมือง 
    

17 ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ชาวไร่ 
ชาวนา ผลผลิตการเกษตรค่อนขา้งต ่า รายไดไ้ม่แน่นอน 

    

18 การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนมีนอ้ย     
19 มีความเช่ือถือ ศรัทธาในศาสนาสูงและเคร่งครัดในประเพณี     
20 การส่ือสาร การคมนาคมขนส่งไม่สะดวก เป็นอุปสรรคส าคญั

ในการพฒันาความเจริญกา้วหนา้ 
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ตอนที่ 3 การรับรู้ด้านวัฒนธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจีน ในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ จาก
แหล่งรับรู้ต่างๆ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ในช่องว่าง โดยอนัดบัคะแนนท่ีใหมี้ความหมายดงัน้ี 
 3  หมายถึง การรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทยของนกัศกึษาอยูใ่นระดบั มาก 
 2  หมายถึง การรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทยของนกัศกึษาอยูใ่นระดบั ปานกลาง 
 1  หมายถึง การรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทยของนกัศกึษาอยูใ่นระดบั นอ้ย 
 0  หมายถึง การรับรู้ดา้นวฒันธรรมไทยของนกัศกึษาอยูใ่นระดบั ไม่รับรู้เลย 
 

การรับรู้ด้านวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนี ในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
จากแหล่งรับรู้ต่างๆ 

วฒันธรรมไทย:ภาคเหนือ 

รายการ 3 2 1 0 

21 ภาคเหนือมีภาษาลา้นนาท่ีนุ่มนวลไพเราะโดยการพูดจะมสี าเนียง
ท่ีแตกต่างกนัไปตามพ้ืนท่ี 

    

22 การแต่งกายพ้ืนเมืองของภาคเหนือมีลกัษณะแตกต่างกนัไป 
ตามเช้ือชาติของกลุ่มชนคนเมือง เน่ืองจากผูค้นหลากหลายชาติ
พนัธุอ์าศยัอยูใ่นพ้ืนท่ีซ่ึงบ่งบอกเอกลกัษณ์ของแต่ละพ้ืนถ่ิน 

    

23 ชาวเหนือมีวฒันธรรมการกินคลา้ยกบัคนอีสานส่วนกรรมวิธี 
การปรุงอาหารของภาคเหนือจะนิยมการตม้ ป้ิง แกง หมก  
ไม่นิยมใชน้ ้ ามนั 

    

วฒันธรรมไทย:ภาคกลาง 
รายการ 3 2 1 0 

24 ภาคกลางเป็นภาคท่ีมีประชากรสูงสุดและมีการตั้งถ่ินฐาน
หนาแน่นในบริเวณท่ีราบลุ่มแม่น ้ า มีวิถีชีวิตเป็นแบบชาวนาไทย 

    

25 ภาคกลางบริโภคขา้วเจา้จะเป็นหลกั การรับประทานอาหาร 
ในแต่ละม้ือจดัเป็นส ารับ พร้อมกบัขา้วหลายอยา่ง 
รสชาติอาหารมีการผสมผสานของรสเปร้ียว หวาน เค็ม มนัและ
เผด็ 

    

26 ภาคกลางมีความเช่ือเร่ืองแม่โพสพและ มีความผกูพนักบัอาชีพ
ชาวนา 
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การรับรู้ด้านวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนี ในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่จากแหล่ง
รับรู้ต่างๆ 

วฒันธรรมไทย:ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

รายการ 3 2 1 0 

27 ประเพณีบุญบั้งไฟ เป็นประเพณีท่ีชาวอีสานจดัข้ึนในเดือน 6 เรียกกนั
วา่ “บุญเดือนหก” เป็นการสร้างก าลงัใจวา่การท านาในปีนั้นจะ
ไดผ้ลด ี

    

28 ชาวอีสานถือว่าการทอผา้เป็นกิจกรรมยามว่างหลงัจากฤดูการท านา     
29 อาหารจากภาคอสีาน ถอืเป็นอาหารยอดนิยมท่ีแพร่หลาย 

ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ ซ่ึงเมนูท่ีทุกคนคุน้เคยกนัดี ไดแ้ก่ 
เมนูส้มต า โดยเฉพาะส้มต าไทย ท่ีสามารถรับประทานไดทุ้กท่ี ทุก
เวลา 

    

วฒันธรรมไทย:ภาคใต้ 

รายการ 3 2 1 0 

30 ประเพณีชกัพระ เป็นประเพณีทอ้งถ่ินในภาคใตต้อนกลาง 
ดว้ยความเช่ือว่าพระพุทธเจา้เสด็จกลบัจากสวรรคช์ั้นดาวดึงส์ 
ลงมายงัโลกมนุษย ์

    

31 อาหารพ้ืนบา้นภาคใตเ้ป็นตน้ต ารับในการใชเ้คร่ืองเทศปรุง
อาหารไดเ้ขา้มามีอิทธิพลอยา่งมาก 

    

32 ศิลปะการร าและการละเล่นของชาวพ้ืนบา้นภาคใตอ้าจแบ่ง 2 
กลุ่มคือ วฒันธรรมไทยพุทธ และวฒันธรรมไทยมุสลิม 

    

วฒันธรรมไทย:เอกลกัษณ์ไทย 
รายการ 3 2 1 0 

33 คนไทยทกัทายกนัดว้ยการไหว ้     
34 คนไทยถือว่าศีรษะเป็นของสูง จึงไม่ควรแตะตอ้งศีรษะของผูอ่ื้น     

35 คนไทยถือว่าเทา้เป็นของต ่า จึงไม่ควรยกเทา้พาดบนโต๊ะ เกา้อ้ี 
หรือใชเ้ทา้ช้ีคนหรือส่ิงของใดๆ 

    

36 การแสดงความรู้สึกทางเพศอยา่งเปิดเผยในท่ีสาธารณะ ถือเป็น 
ส่ิงท่ีไม่ไดรั้บการยอมรับในวฒันธรรมไทย 

    

37 การเชิญธงชาติเป็นส่ิงท่ีกระท าไดโ้ดยหน่วยงานของรัฐเท่านั้น     
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การรับรู้ด้านวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนี ในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
จากแหล่งรับรู้ต่างๆ 

วฒันธรรมไทย:เอกลกัษณ์ไทย 

รายการ 3 2 1 0 

38 การละเล่นในเทศกาลสงกรานตค์วรใชน้ ้ าสะอาด และภาชนะ
บรรจุท่ีเหมาะสม ไม่ควรเล่นน ้ าสงกรานตก์บัผูท่ี้ไม่มีความ
ประสงคจ์ะเล่น 

    

39 วิถีชีวิตคนไทยและคนเอเชีย  ในอดีตมุ่งปลูกขา้วเพื่อบริโภคเป็น
หลกั เหลือเก็บในยุง้ฉางเพื่อจะน าไปแลกเปล่ียนกบัปัจจยัอ่ืนๆ 

    

40 การปลูกขา้วหรือการท านาแบบพึ่งพาธรรมชาติ เป็นวฒันธรรม
ไทยท่ีสืบต่อกนัมาแต่โบราณ 

    

วฒันธรรมไทย:ศาสนา 

รายการ 3 2 1 0 

41 เมื่อไปวดั ควรแต่งกายสุภาพเรียบร้อย     
42 มีกฎขอ้หา้มของสงฆม์ิใหส้มัผสักบัสตรี     

43 การปีนป่าย นัง่ หรือพิงพระพุทธรูปถือว่าเป็นการกระท าท่ีแสดง
ถึงความไม่เคารพต่อพระพุทธรูป 

    

44 การวางพระพุทธรูปไวก้บัพ้ืนหอ้ง เชิงบนัได ใตโ้ต๊ะ ใตเ้ตียง ใต้
เกา้อ้ี หรือในหอ้งน ้ า เป็นส่ิงท่ีไม่ควรท า เพราะถือว่าเป็นการไม่ให้
ความเคารพ 

    

45 การใชพ้ระพุทธรูปเป็นเคร่ืองหมายการคา้ เช่น ขนม เคร่ืองด่ืม  
เคร่ืองดองของเมา รองเทา้ ถุงเทา้ ชุดว่ายน ้ า ชุดชั้นในเป็นส่ิงท่ีไม่
ควรท า 

    

46 การก่อใหเ้กิดความวุ่นวายข้ึนในท่ีประชุมทางศาสนาถือเป็น 
การกระท าท่ีผดิกฎหมายอาญา 

    

47 ชายไทยเม่ืออายคุรบบวช จะตอ้งบวชใหไ้ดส้กัคร้ังหน่ึงในชีวิต 
เพ่ือการศึกษาพระธรรมและสร้างกุศลอนัยิง่ใหญ่ใหต้นเอง 
และบิดามารดา 
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การรับรู้ด้านวฒันธรรมไทยของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนี ในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
จากแหล่งรับรู้ต่างๆ 

วฒันธรรมไทย:ความเช่ือ 
48 ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่  กฎแห่งกรรม  ตายแลว้เกิดใหม่  

กฎแห่งธรรมชาต ินรก-สวรรค ์ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ 
    

49 ความเช่ือเก่ียวกบัวิชาอาคมไดแ้ก่ เวทมนต ์คาถา เคร่ืองราง ของขลงั     

50 ความเช่ือเร่ืองส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิเป็นส่ิงท่ีอยูคู่่กบัคนไทยมาแต่อดีต 
ส่วนมากจะพบเห็นไดจ้ากพระพุทธรูป พระเคร่ือง ศาลเจา้พอ่ ศาล
เจา้แม่ 

    

51 ความเช่ือเร่ืองผสีางเทวดา  ส่ิงลึกลบัท่ีมองไม่เห็นตวัตน ถือว่ามี
อิทธิฤทธ์ิและอ านาจเหนือมนุษยส์ามารถใหคุ้ณใหโ้ทษก็ได ้

    

52 ความเช่ือเร่ืองโหราศาสตร์ ความเช่ือเช่นน้ีปรากฏแพร่หลายในทุก
ชนชั้นของสังคมไทย 

    

53 ความเช่ือเร่ืองเคล็ดทางไสยศาสตร์ เป็นวธีิการรักษาอาการเจบ็ป่วย
และการขอใหต้อ้งกระท าบางอยา่ง หรือขอ้หา้มต่างๆ 

    

พระมหากษัตริย์ 
รายการ 3 2 1 0 

54 สถาบนัพระมหากษตัริยเ์ป็นสถาบนัที่ตอ้งเคารพเทิดทูน การท าไม่ดี
ใดๆ ตอ่สถาบนั ไม่วา่ต่อหนา้หรือลบัหลงัถือเป็นความผดิตาม
กฎหมาย 

    

55 การเคารพธงชาติเป็นส่ิงท่ีพึงปฏิบติัต่อสถาบนัพระมหากษตัริย ์     

56 การยนืถวายความเคารพระหวา่งเพลงบรรเลงสรรเสริญพระบารมี
เป็นส่ิงท่ีพึงปฏิบติั 

    

57 เม่ือเขา้ไปในเขตพระราชฐานควรแต่งกายสุภาพเรียบร้อย หา้มมิให้
สวมเส้ือไม่มีแขน กางเกงขาสั้น หรือรองเทา้แตะ 

    

58 คนไทยเทิดทูนพระมหากษตัริยแ์ละนอ้มน าค าสอนของในหลวงราช
กาลท่ี9 มาปฏิบตั ิ

    

59 คนไทยน าค าสอนเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั 

    

60 โครงการหลวงมากกวา่4000 โครงการเป็นโครงการท่ีในหลวงราช
กาลท่ี 9 ตั้งขึ้นเพ่ือช่วยเหลือพสกนิกรชาวไทย 
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณ์   

เร่ือง พฤตกิรรมการปรับตวัในสังคมและวฒันธรรมไทย 
ของนักศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนีที่ก าลงัศึกษาในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

关于清迈大学中国交换生对泰国社会与文化自我行为调节访谈调查 
ค าช้ีแจง  事项说明 
1. ผู ้ตอบแบบสัมภาษณ์คือ  นิ สิตนักศึกษาแลกเปลี่ ยนชาวจีน  ท่ีก าล ัง ศึกษาอยู่ในสถาบันภาษา

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561 ต้ังแต่ 3 เดือนขึน้ไป 

访谈对象：2018年第一学年到清迈大学语言学院进行交换学习超  
过 3个月以上的中国交换生 

2. แบบสอบถามน้ีมีทั้งหมด 3 ตอน ไดแ้ก่   此份问卷共分为 3 个部分 
ตอนท่ี 1 ขอ้มูลดา้นสถานภาพโดยทัว่ไปของนกัศึกษาท่ีตอบแบบสัมภาษณ์ 
第一部分：关于访谈对象学生的基本资料情况 
ตอนท่ี 2 ขอ้ค  าถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการปรับตวัในสังคมไทยของนกัศึกษาแลกเปลี่ยนชาวจีน ท่ีก าลงั

ศึกษาในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่   
 第二部分：关于清迈大学中国交换生对泰国社会与文化的自我 
行为调节访问 
ตอนท่ี 3 ข้อเสนอเพ่ือการปรับตวัในสังคมและวฒันธรรมไทยส าหรับนักศึกษาแลกเปลี่ยนชาวจีน                     

ท่ีก าลงัศึกษา 
第三部分：关于对清迈大学中国交换生泰国社会与文化自我调

节的建议 
3. ขอ้มูลส่วนบุคคลและค าตอบของท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบัและไม่ถูกน าไปเผยแพร่หรือใชเ้พ่ือการอื่น
ใดทั้งส้ิน โดยผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจะเป็นไปในลกัษณะภาพรวมเท่านั้น จึงขอความร่วมมือตอบขอ้ค าถาม
ดว้ยความเป็นจริงและท่านสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่างอิสระ เพ่ือใหส้ามารถใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับการ
พฒันางานวจิยัไดอ้ย่างถูกตอ้งตรงตามปัญหาและความตอ้งการอย่างแทจ้ริง 
本次访谈调查保证不会泄露及扩散您的个人信息资料，仅用于资

料结果分析。因此希望您能真诚回答和自由发表您的意见，为了

让本次的论文研究成果准确无误。 
ขอขอบคณุทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการวจิยัคร้ังน้ี 

非常感谢您本次的配合  
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ตอนที่ 1 ข้อมูลด้านสถานภาพโดยทั่วไปของนักศึกษาที่ตอบแบบสอบถาม 

第一部分：访谈学生基本信息资料 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงใน ลงใน  [  ] หนา้ขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริงของ
นกัศกึษา 
事项说明：请在选项的空白处打勾 
 
1.1 เพศ   性别 
 [  ]  ชาย 男 [  ]  หญิง 女 
 
1.2 อาย ุ 年龄 
 [  ]  20 ปี  20岁 [  ]  21 ปี 21岁 [  ]  22 ปี 22岁 [  ]  23 ปีข้ึนไป 23岁以上 
 
1.3 ภูมิล  าเนา มาจากประเทศจีน มณฑล 省份.....................................คณะ 学
院...............................ชั้นปีท่ี 年级.................มหาวทิยาลยั学
校 ................................................................................................ 
 
1.4. วิธีการเรียนภาษาไทย   学习泰语的方式 
 [  ]  คน้ควา้ดว้ยตวัเอง  自主学习 
 [  ]  เรียนตามหลกัสูตรของมหาวิทยาลยั  按照大学泰语教学课程  
 [  ]  เรียนพิเศษส่วนตวั  自我学习 
 [  ]  อ่ืนๆ โปรดระบุ.其它...................................................... 
 
1.5 จ านวนปีท่ีเรียนภาษาไทย  学习泰语的时间 
 [  ]  นอ้ยกว่า 1 ปี 少于年 [  ]  1 – 3 ปี 1-3年 [  ]  4 – 6 ปี   4-6年            
 [  ]  อ่ืนๆ  其它 โปรดระบุ________    
 
1.6 คุณอยูป่ระเทศไทยมานานเท่าไหร่  您在泰国待的时长 
 [  ]  2-5 เดือน 2-5个月  [  ]  6-12 เดือน 6-12个月 [  ]  1 ปี ข้ึนไป  1年
以上       [  ]  อ่ืนๆ  โปรดระบุ 其它________    
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1.7 จุดมุ่งหมายของการน าภาษาไทยไปใชจ้ากการเรียนภาษาไทยในสถาบนัภาษา
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
      在清迈大学语言学院学习泰语的目的 
           [  ]  การท่องเท่ียว  旅游                                     [  ]  การท างานท่ีประเทศไทย    工作 
 [  ]  การศึกษาต่อท่ีประเทศไทย  升学               [  ]  อ่ืนๆ  โปรดระบุ 其它___________ 
 [  ]  การท าธุรกิจ  生意 
 
1.8 เหตุผลในการตดัสินใจมาเรียนภาษาไทยท่ีสถาบนัภาษามหาวิทยาลยัเชียงใหม่   ระบุมากกว่า 1 ขอ้ 
      您选择到清迈大学语言学院学习泰语的原因（可多选） 
           [  ]  มหาวิทยาลยัประเทศจีนก าหนดมา     学校的规定                                  
          [  ]  ความสะดวกของท่ีตั้งมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 清迈大学的便利 
 [  ]  ความมีช่ือเสียงของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่  清迈大学的名声               
           [  ]  ความเช่ือมัน่ในมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 对清迈大学的自信 
          [  ]  สภาพสงัคมและวฒันธรรมของเชียงใหม่  清迈的文化社会风貌       
          [  ]  อ่ืนๆ  โปรดระบุ其它__________________    
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ตอนที่ 2 ค าถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมการปรับตวัในสังคมและวฒันธรรมไทยของนกัศึกษาแลกเปลีย่น
ชาวจนี ที่ก าลงัศึกษาในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่     

第二部分：关于清迈大学中国交换生对泰国社会与文化的自

我 行为调节访问                    

1. สงัคมไทยตามความเขา้ใจและการรับรู้ของคุณเป็นอยา่งไร 你对泰国社会的理解及

认知 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 
2. คุณมีวิธีการปรับตวัอยา่งไรจากสภาพสงัคมและวฒันธรรมไทยท่ีคุณเผชิญในช่วงระยะเวลาท่ีผา่น
มา 
在过去的这段时间里您面对泰国社会与文化又怎样的调节方

式 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
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3. เมื่อคุณเผชิญปัญหาเก่ียวกบัสงัคมและวฒันธรรมไทย คุณมีวิธีการแกไ้ขอยา่งไร จงยกตวัอยา่ง 
当面临关于泰国社会与文化相关问题时，您怎样解决，请举

例 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 
4. วฒันธรรมไทยท่ีคุณประทบัใจและช่ืนชอบ จงยกตวัอยา่ง 
您印象最深刻和喜欢的泰国文化，请举例 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 



 

97 

5. เพราะเหตุใดคุณจึงเลือกมาเรียนและใชชี้วิตในประเทศไทย您选择赴泰学习生活的

原因 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
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ตอนที่ 3 ข้อเสนอเพ่ือการปรับตวัในสังคมและวฒันธรรมไทยส าหรับนกัศึกษาแลกเปลีย่นชาวจนีที่
ต้องการมาศึกษาในมหาวทิยาลยัเชียงใหม่   

第三部分：关于对清迈大学中国交换生泰国社会与文化自我

调节的建议 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ให้ความร่วมมือในการวจิยัคร้ังนี ้

非常感谢你本次的配合 
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