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บทคัดย่อ 

 

จากผลการศึกษาการปลกูพืชตระกลูถั่วสลบัการปลูกพืชผกัรายได้หลกัเพ่ือปรับปรุงสภาพ
ดิน บนพืน้ท่ีสูง ในพืน้ท่ีเขตรับผิดชอบของมูลนิธิโครงการหลวง ได้แก่ ศนูย์พฒันาโครงการหลวงทุ่งหลวง 
ต.แม่วิน อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ ซึ่งเป็นพืน้ท่ีหลักในการส่งเสริมปลูกพืชผกัเป็นพืชรายได้หลักของมูลนิธิ
โครงการหลวง โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือใช้ประโยชน์จากพืชตระกลูถั่วในการปรับปรุงโครงสร้างดินและเพิ่ม
ความอุดมสมบูรณ์แก่ดินบนพืน้ท่ีสูง โดยใช้ระบบการปลูกพืชแบบสลับ โดยวางแผนการทดลอง 
Randomized Complete Block Design (RCBD) มีพืชหลกั คือ พืชผกั 4 ชนิด ได้แก่ ผกักาดขาวปลี 
กะหล ่าปลี ผักกาดหอมห่อและผักกาดหางหงส์ ปลูกพืชผัก 1 ครัง้ ก่อนด าเนินการปลูกพืชสลับคือพืช
ตระกลูถัว่ 4 ชนิด คือ ถัว่อะซูกิ ถัว่แดงหลวง ถัว่เหลืองผิวด าและถัว่ขาว หลงัจากนัน้ด าเนินการปลกูพืชผกั
ทัง้ 4 ชนิดเปรียบเทียบผลผลิตในแปลงเดมิอีกครัง้กบัก่อนการปลกูพืชสลบั ผลการทดสอบพบว่า พืชรายได้
หลักท่ีให้ผลผลิตเฉล่ียสูงท่ีสุดในการปลูกทัง้ก่อนปลูกและหลังปลูกพืชตระกูลถั่ว คือ กะหล ่าปลี  ส่วน 
ผกักาดหอมหอ่ ให้ผลผลิตเฉล่ียทัง้ก่อนปลกูและหลงัปลกูพืชตระกลูถัว่น้อยท่ีสดุ อย่างไรก็ตามผกักาดหอม
หอ่เป็นพืชรายได้หลกัเพียงชนิดเดียวท่ีมีผลผลิตเพิ่มมากขึน้ในระบบการปลกูพืชแบบสลบักบัพืชตระกลูถัว่
ทัง้ 4 ชนิด ซึ่งจากผลการวิเคราะห์ตัวอย่างดิน การปลูกพืชตระกูลถั่ว ทัง้ 4 ชนิด ไม่มีผลต่อปริมาณ
อินทรียวตัถุในพืน้ท่ีปลูกพืชรายได้หลัก ซึ่งอาจมีผลจากการใส่ปุ๋ ยเคมีในการปลูกพืชรายได้หลกัและพืช
ตระกลูถัว่ แตล่กัษณะทางกายภาพของดินท่ีได้รับการปลกูพืชตระกลูถัว่ในระบบการปลกูพืชแบบสลบัโดย
ใช้พืชตระกูลถั่ว มีลักษณะทางกายภาพท่ีดีขึน้ ทัง้ด้านสีของดินและความร่วนซุยของดิน อย่างไรก็ตาม
ระบบปลกูพืชแบบสลบั ยงัคงมีประโยชน์ในการลดความสญูเสียของสารอาหารเนือ้ดินท่ีถกูดดูออกไปจาก
การปลกูพืชชนิดเดียวเป็นเวลานานและยงัสามารถตดัระบบวงจรการสะสมของโรคพืชและแมลงศตัรูพืช
ของพืชรายได้หลกัได้ดีอีกด้วย  
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ABSTACT 

The results of planting legumes switch crops income to improve soil conditions on 
the high ground in the area of responsibility of the Royal Project Foundation include Royal 
Project Thung Luang Maewang Chiangmai. The main areas to promote vegetable crops are the 
main income of the Royal Project Foundation. The objective is to make use of legumes to 
improve soil structure and increase the fertility of the soil in the highlands. Using alternate 
cropping systems. The experiment was Randomized Complete Block Design (RCBD) are the 
main crops are vegetables, four kinds of Chinese cabbage, cabbage, lettuce and cabbage 
Haghgss vegetables first time before the crop switch is legumes 4. A species of beans, red 
kidney beans, soybeans Mizuki black and white beans. After the implementation of the four 
types of crops yield in plots before planting again with the switch. The results showed that 
Plants income yielding the highest average in the plant before planting and after planting 
legumes is the cabbage lettuce yield both before and after planting legumes minimum. 
However lettuce crop revenue alone has increased productivity in crops, legumes alternating 
with the four types of analyzes of soil samples. Planting legumes and 4 does not affect the 
amount of organic matter in crop income. This may be a result of chemical fertilizer in crop 
revenue and legumes. The physical characteristics of the soil has been cultivated legumes in 
cropping systems using alternate legumes. A physically better. The color of the soil and the soil 
incoherent. However, alternate crops Still useful in reducing the loss of nutrients, the soil is 
sucked out of monocropping for a long time and can cut cycle, the accumulation of plant 
diseases and insect pests of crop revenue it. too 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมส ำคัญและที่มำของปัญหำ 

การปลกูพืชชนิดเดียวและปลกูตดิตอ่กนั มีข้อเสียคือ ท าให้ธาตอุาหารไม่สมดลุและยงัท า
ให้เกิดโรคและแมลงสะสมขึน้ได้ การใช้ระบบการปลกูพืชท่ีเหมาะสม จะสามารถเพิ่มรายได้แก่เกษตรกร
ผู้ปลกูได้ ดงันัน้จงึสมควรจะมีวิธีการให้เกษตรกรปลกูพืชหลายชนิดหมนุเวียนกนันอกจากจะเป็นการใช้
ดินและน า้อย่างมีประสิทธิภาพแล้วยงัเป็นการเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกร ซึ่งพืชตระกูลถัว่นบัว่าเป็นพืช
เศรษฐกิจชนิดหนึ่งท่ีน่าน าเข้าสู่ระบบการปลูกพืชได้ ในเขตรับผิดชอบของพืน้ท่ีโครงการหลวาง 
เกษตรกรมี ปลกุพืชไร่ ไม้ดอก ไม้ผลและพืชผกั จากการปลกูพืชของเกษตรกรก็จะมีการปลกูซ า้ในแตล่ะ
พืน้ท่ี จงึมีผลให้เกิดความเส่ือมคณุภาพของดี  

พืชตระกูลถั่วเป็นพืชเศรษฐกิจอีกกลุ่มหนึ่งท่ีมีความส าคัญและมีคุณค่าทางอาหาร 
สามารถน าไปแปรรูปเป็นอาหารได้หลากหลายประเภท และสามารถช่วยปรับปรุงคณุภาพของดิน เป็น
การเพิ่มอินทรียวัตถุ การปลูกพืชตระกูลถั่วร่วมกับระบบการปลูกพืชผัก ในพืน้ท่ีรับผิดชอบของมูลนิธิ
โครงการหลวง เป็นการเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกรบนพืน้ท่ีสูงสามารถใช้ประโยชน์จากพืชตระกลูถัว่ ตดั
ระบบการเข้าท าลายแมลงศตัรูพืชหรือโรคแมลง และพืชตระกูลถั่วยงัช่วยปรับปรุงโครงสร้างและเพิ่ม
ความอดุมสมบรูณ์แก่ดนิบนพืน้ท่ีสงู เพื่อความยัง่ยืนของระบบการเกษตรบนพืน้ท่ีสงู 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของกำรทดลอง 

1. เพ่ือสร้างความยัง่ยืนของระบบการเกษตรบนพืน้ท่ีสงู โดยใช้ระบบการปลกูพืชแบบสลบั 
2. เพ่ือตดัวงจรระบบแมลงศตัรูพืชหรือโรคศตัรูพืชบนพืน้ท่ีสงูโดยใช้ระบบการปลกูพืชแบบสลบั  
3. เพ่ือใช้ประโยชน์จากถัว่อะซูกิ ถัว่แดงหลวง ถัว่ขาวและถัว่เหลืองผิวด าในการปรับปรุงโครงสร้างดิน

และเพิ่มความอดุมสมบรูณ์แก่ดนิบนพืน้ท่ีสงู 
4. เพ่ือศกึษาถึงความเหมาะสมในด้านการเจริญเตบิโตและผลผลิตระหวา่งถัว่อะซูกิ ถัว่แดงหลวง 

ถัว่ขาวและถัว่เหลืองผิวด า ร่วมกบัระบบการปลกูพืชผกัพืชรายได้บนพืน้ท่ีสงู  
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1.3 ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.  ศกึษาลกัษณะทางกายภาพของ ถัว่อะซูกิ ถัว่แดงหลวง ถัว่เหลืองผิวด า และถัว่ขาว ร่วมกบัระบบ
การปลกูพืชผกัรายได้หลกัของเกษตรกร บนพืน้ท่ีสงู  

2.  ศกึษาเปรียบเทียบรูปแบบการปลกูถัว่อะซูกิ ถัว่แดงหลวง ถัว่เหลืองผิวด า และถัว่ขาว ร่วมกบัระบบ
การปลกูพืชหลกั ของเกษตรบนพืน้ท่ีสงู 

3.  ศกึษาการใช้ประโยชน์จากถัว่อะซูกิ ถัว่แดงหลวง ถัว่เหลืองผิวด า และถัว่ขาว ในการปรับปรุง
โครงสร้างดนิและเพิ่มความอดุมสมบรูณ์แก่ดนิบนพืน้ท่ีสงู 

 
1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

1. ได้ทราบรูปแบบการจดัการปลกูคือ ถัว่อะซูกิ ถัว่แดงหลวง ถัว่ลกูไก่ และถัว่ขาว สลบักบัพืชรายได้
หลกัในระบบการเกษตรบนพืน้ท่ีสงู  

2. ทราบถึงความเป็นไปได้ของการปลกูคือ ถัว่อะซูกิ ถัว่แดงหลวง ถัว่ลกูไก่ และถัว่ขาวและผลผลิตของ
พืชรายได้หลกับนพืน้ท่ีสงู 

3. ได้รักษาระดบัความอดุมสมบรูณ์ของดนิส าหรับปลกูพืชอยา่งยัง่ยืนในระบบเกษตรบนพืน้ท่ีสงู 
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บทที่ 2 
ทฤษฎีและแนวคิดที่เก่ียวข้อง 

 
2.1 ทฤษฎีหรือแนวความคิดที่ใช้ในการแก้ปัญหา 

ศกึษาการปลกูพืชตระกูลถัว่ร่วมกบัระบบการปลกูพืชผกั ซึ่งเป็นพืชรายได้หลกัของการ
ปลกูพืชบนพืน้ท่ีสงู ในพืน้ท่ีรับผิดชอบของมลูนิธิโครงการหลวง โดยใช้ถัว่อะซูกิ ถัว่แดงหลวง ถัว่เหลือง
ผิวด า และถั่วขาว ท่ีเป็นพืชตระกูลถั่วปลูกแซมในระบบซึ่งสามารถเพิ่มรายได้ให้แก่เกษตรกรจากการ
ปลูกพืชตระกลูถั่ว อีกทัง้ยงัสามารถตดัวงจรระบบแมลงศตัรูพืชและโรคพืชท่ีเข้าท าลายพืชปลกูรายได้
หลกัของเกษตรกรได้อีกด้วย อีกทัง้ยงัสามารถใช้ประโยชน์จากพืชตระกลูถั่วเพ่ือปรับปรุงโครงสร้างและ
เพิ่มความอดุมสมบรูณ์แก่ดนิบนพืน้ท่ีสงู เพื่อความยัง่ยืนของระบบการเกษตรบนพืน้ท่ีสงู  

 
2.2 ผลงานวิจัยท่ีเคยท ามาก่อน หรืองานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ระบบการปลูกพืช (Cropping System) ตามหลกัวิชาการ หมายถึง ระบบการปลูกพืชท่ี
สามารถปลกูพืชได้มากกวา่ 1 พืชในหนึง่ฤดกูาล (multiple cropping) ประกอบด้วยระบบตา่งๆ ดงันี ้

การปลูกพืชผสม (Mixed Cropping Systems) คือ การปลกูพืช 2 ชนิดปะปนในพืน้ท่ีเดียวกนั 
โดยหวา่นเมล็ดพืชในอตัราสว่นท่ีเหมาะสม หว่านกระจายให้ทัว่ทัง้แปลง ดงันัน้พืชท่ีงอกขึน้มาจะปะปน
กนัไม่เป็นแถวเป็นแนว มกันิยมปฏิบตัิกันในพืน้ท่ีป่าซึ่งยงัมีความอุดมสมบูรณ์สูง และเป็นวิธีการปลูก
แบบดงัเดมิ ดงัเช่นการปลกูข้าวโพดร่วมกบัถัว่เขียว เป็นต้น วิธีการนีเ้หมาะส าหรับเกษตรกรท่ีมีแรงงาน
น้อยเน่ืองจากสามารถควบคมุวชัพืชได้ผลดี 

การปลูกพืชตาม (Sequent Cropping Systems) คือ การปลกูพืชตัง้แต ่2 ชนิดขึน้ไป ในพืน้ท่ี
เดียวกนัในรอบปี โดยปลกูพืชท่ี 2 หลงัเก็บเก่ียวพืชแรกแล้ว 

การปลูกพืชแซม (Inter Cropping Systems) คือ การปลกูพืช 2 ชนิด โดยมีพืชหลกัและพืช
รอง พืชหลกันัน้จะปลกูเป็นแถว ส่วนพืชรองนัน้จะปลูกในระหว่างแถวพืชหลกั ก าหนดให้พืชหลกัได้รับ
การดแูลรักษา การใช้ปุ๋ ยตามอตัราท่ีแนะน า เพ่ือท่ีจะให้ผลผลิตพืชหลกัได้รับตามปกติ ส่วนผลผลิตพืช
รองนัน้เป็นเพียงรายได้เสริมเท่านัน้ แต่มีข้อควรค านึงในการท่ีจะหาพืชมาปลูกในระบบนีอ้ย่ างมี
ประสิทธิภาพ ได้แก่ 

1. พืชทัง้ 2 ชนิดนัน้ต้องการสภาพแวดล้อม เชน่ ดนิ ภมูิอากาศท่ีคล้ายคลงึกนั 
2. พืชทัง้ 2 ชนิดจะไมแ่ก่งแยง่ธาตอุาหารและน า้ซึง่กนัและกนั 
3. พืชทัง้ 2 ชนิดมีอตัราการเจริญเตบิโตแตกตา่งกนั เพ่ือท่ีจะป้องกนัมิให้เกิดการมีร่มเงาลดการ 
    สงัเคราะห์แสง 
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4. พืชทัง้ 2 ชนิดต้องไมมี่ศตัรูพืชร่วมกนั เพ่ือเล่ียงการสะสมศตัรูพืช 
5. พืชทัง้ 2 ชนิดจะต้องมีตลาดรองรับท่ีแนน่อน 

การปลกูพืชแซมจะต้องปลูกพืชหลกัตามฤดกูาล และจะปลูกพืชแซมพร้อมพืชหลกัหรือ
หลงัพืชหลกัแต่ก่อนพืชหลกัออกดอก ยงัมีการปลูกพืชแซมอีกแบบหนึ่งเรียกว่า การปลูกพืชเหล่ือมฤด ู
(Relay Crop) โดยปลกูพืชรองในระยะก่อนเก็บเก่ียวพืชหลกั 

ระบบการปลูกพืชสลับหรือพืชหมุนเวียน (Crop rotation หรือ Crop sequencing) คือ 
ระบบการเกษตรกรรมท่ีใช้การปลูกพืชหลายชนิดท่ีต่างชนิดกันในบริเวณเดียวกันตามล าดบัของฤดู
เพ่ือให้ได้ประโยชน์หลายอย่างเช่นเพ่ือเล่ียงการสร้างสมของตวัก าเนิดโรค (Pathogens) หรือ ศตัรูพืช 
(Pest) ท่ีมักจะเกิดขึน้ถ้าปลูกพืชชนิดเดียวต่อเน่ืองกัน นอกจากนัน้ก็เพ่ือสร้างความสมดุลของ
สารอาหารเนือ้ดินท่ีไม่ถกูดดูออกไปจากการปลกูพืชชนิดเดียวเป็นเวลานาน การปลกูพืชหมนุเวียนท่ีท า
กนัมามกัจะเป็นการปลกูพืชท่ีช่วยสร้างเสริมไนโตรเจนโดยการใช้ปุ๋ ยพืชสด (green manure) พร้อมกบั
การ ปลูกธัญพืชและพืชชนิดอ่ืน ซึ่งเป็นองค์ประกอบของระบบการปลูกพืชหลากชนิด (Polyculture)    
(ท่ีตรงกันข้ามกับ ระบบการปลกูพืชชนิดเดียว (Monoculture) นอกจากนัน้การปลูกพืชหมุนเวียนก็ยงั
เป็นการปรับปรุงโครงสร้างของดิน (soil structure) และ ความสมบรูณ์ของดิน (soil fertility) โดยการ
สลบัเปล่ียนระหวา่งการปลกูพืชรากลกึกบัพืชรากตืน้  

การปลูกพืชตระกูลถ่ัวรวบกับระบบการปลูกพืช 

ถัว่เหลืองท่ีเหมาะสมท่ีน ามาปลกูในการะบบการปลกูพืชเพราะจะท าให้เกษตรกรมีรายได้
เพิ่มขึน้และยงัผลิตอาหารโปรตีนเพียงพอกบัความต้องการท่ีเพิ่มขึน้ ตลอดจนเป็นการบ ารุงดินให้มีความ
เหมาะสมในการปลกูพืชยิ่งขึน้ (อภิพรรณ, 2528) และกองการเกษตรสมัพนัธ์ (2524) ได้รายงานให้เห็น
ถึงความเหมาะสมของถั่วเหลืองในระบบการปลูกพืชท่ีจะน ามาปลูกเป็นพืชเสริมหรือพืชหลกัเพ่ือเพิ่ม
รายได้ให้มากขึน้ และประการท่ีสอง ถั่วเหลืองให้ความอุคมสมบูรณ์แก่ดิน เน่ืองจากกิจกรรมของเชือ้    
ไรโซเบียมท าให้ถัว่เหลืองสามารถตรึงในไนโตรเจนจากอากาศมาแปรสภาพเป็นสารประกอบไนโตรเจน 
การปลกูถัว่เหลืองในระบบพืชแซมท่ีพบท่ีพบมกัปฏิบตัมีิ 2 วิธี คือ การปลกูร่วนกบัพืชชนิดอ่ืนท่ีมีอายสุัน้
เช่น ข้าวฟ่าง ข้าวโพด และวิธีท่ีสองคือ ปลูกพืชร่วนกับพืชอ่ืนท่ีมีอายยุาวกว่า เช่นอ้อย มนัสนัประหลงั 
(Probst และ Judd, 1973) 

ถ่ัวเหลืองในระยะระบบการปลูกพืชร่วมข้าวโพด 

ได้มีนกัวิจยัทางระบบการปลูกพืชได้ให้ความคิดในการปลกูข้าวโพดร่วนกับถั่วเหลืองว่า
พิจารณาทางสัณฐานวิทยาของพืชทัง้สองชนิดจะเห็นว่าแตกต่างกัน ข้าวโพด เป็นพืชใบเล่ียงเดียวมี
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ความสูงและมีรากฝอยกระจายไปตามผิวดินส่วนถั่วเหลืองเป็นพืชใบเลีย้งคู่ต้นเตีย้รากลึกท าให้การ
แก่งแยง่แสงและธาตอุาหารในดนิมีน้อยมาก ในขณะเดียวกนัแบคทีเรียไรโซเบียมสามารถสร้างปมท่ีราก
ถัว่ได้และในแง่ของการจดัการแล้วพืชทัง้สองได้ใช้แสงแดดอย่างเต็มท่ีและถัว่เหลืองยงัคลมุดินให้วชัพืช
เกิดขึน้ได้น้อยและ อภิพรรณ (2528) ท่ีได้กล่าวว่าการปลูกข้าวโพดสลับกับถั่วเหลือง ซึ่งข้าวโพดมี
ลกัษณะใบเรียวยาวทรงพุ่มไม่แน่นทึบโอกาสท่ีแสงจะเล็ดลอดผ่านทรงพุ่มข้าวโพดมีจึ่งมีมากและเป็น
โอกาสท่ีถัว่เหลืองซึ่งมีความสูงน้อยกว่าจะได้รับแสงนัน้จึงไม่กระทบกระเทือนต่อผลผลิตของถั่วเหลือง 
จากผลการทดลองของ วีระชยั (2528, ข) ได้กล่าวว่าการศกึษาขัน้พืน้ฐานของการใช้ถัว่เหลืองในระบบ
การปลูกพืชในภาคกลางของประเทศไทยพบว่าพบว่าการปลูกถั่วเหลืองร่วมกับข้าวโพดหวานโดยใช้
ข้าวโพดหวานและถัว่เหลืองปลกู  27 และ 75 เปอร์เซ็นต์จะท าให้ได้ผลผลิตของพืชทัง้สองรวมกนัสงูสดุ
และคา่ LER สูงสดุด้วยในอตัราการปลูกดงักล่าวผลผลิตของถั่วเหลืองก็สูงกว่าค่าของผลผลิตของถั่ว
เหลืองในการปลกูร่วมข้าวโพดในอตัราปลกูอ่ืนๆ 

ระบบการปลูกพืชร่วมกับพืชชนิดอ่ืน 

Totis และคณะ (1982) ยงัพบอีกว่าการปลกูพืชหมุนเวียงระหว่างข้าวสาลีกับถั่วเหลือง
ถ้ามีการให้น า้ท่ีดีแล้วท าให้ผลผลิตข้าวสาลีและถัว่เหลืองเพิ่มขึน้ 45 และ 50 % ตามล าดบัแตต้่องอยู่ใน
สภาพท่ีพืชสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้นอกจากน า้แล้วยงัมีแสงท่ีพืชทัง้สองได้รับด้วย Raghuwashi 
และคณะ(1992) การปลูกข้าวฟ่างสลบักับถั่วเหลืองในสดัส่วน 1:1 แถวจะท าให้มีผลผลิตดีซึ่งก็คุ้มค่า
ในทางเศรษฐกิจ  จ านงศักดิ์และคณะ(2520) พบว่าการปลูกถั่วเหลืองเป็นพืชแซมระหว่างแถวมัน
ส าปะหลงั        1 แถว เป็นวิธีการท่ีท าให้มีรายได้เพิ่มขึน้ พรรณทิพาและคณะ (2532)ได้กล่าวเพิ่มว่าผล
ผลตขิองถัว่เหลืองจะมีความสมัพนัธ์กบัความสงูต้นมนัส าประหลงัเป็นอย่างยิ่งกล่าวคือแปลงมนัส าประ
หลงั ลกัษณาวดีและคณะ (2531)พบวา่การใช้ต้นถัว่ลิสงคลมุระหวา่งแถวของงา จะท าให้น า้หนกัของงา
เพิ่มขึน้อยา่งมีนยัส าคญั 

สถาบนัวิจยัการท าฟาร์ม (2535) ได้รายงานวา่ การปลกูพืชอายสุัน้ ต้นและปลายฤดฝูนมี
แนวโน้มจะเพิ่มผลผลติโดยเพราะงาและพืชตระกูลถั่วเพราะมีความเส่ียงน้อยกว่าและยงัจดังานเข้าสู่
ระบบการปลกูพืชดงันี ้ 

1. ถัว่เหลืองกบังา มีการปลกูมากท่ีจงัหวดัสโุขทยั 
2. งากบัข้าว,ถัว่ลิงกบังา มีปลกูท่ีจงัวดัปราจีนบรีุ 
3. งากบัถัว่เขียว,ถัว่เหลืองกบังา มีปลกูจงัหวดัสริุนทร์และบรีุรัมย์ 
4. งากบัถัว่เขียวผิวด า,งากบัถัว่เหลือง มีปลกูท่ีจงัหวดันครสรรค์และจงัหวดัพิษณโุลก  
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สนัติ  ธีราภรณ์,และคณะ (2536)  ได้ท าการศกึษาการใช้ปุ๋ ยและปรับปรุงดินในระบบ
ปลูกพืช; ถั่วลิสง-ข้าวโพด ในดินร่วนปนทราย ชุดโคราช ท่ีศูนย์พัฒนาท่ีดิน ต .หนองพลับ อ.หัวหิน                   
จ.ประจวบคีรีขันธ์ ทดลองปลูกพืชซ า้ท่ีติดต่อกันเป็นเวลา 3 ปี ระหว่างปี พ.ศ. 2536-2538 โดยมี
วตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาผลของการใช้ปุ๋ ยเคมีและวิธีปรับปรุงดินในระบบปลกูพืช; ถัว่ลิสง-ข้าวโพด ผล
การทดลองในปีแรก (พ.ศ. 2536) พบว่าผลของการปรับปรุงดินตอ่ถัว่ลิสงท่ีปลกูเป็นพืชแรก ในปีแรกยงั
เห็นไม่ชดัเจน ถั่วลิสงท่ีปลกูโดยการปรับปรุงดินและไม่ปรับปรุงดินจะได้ผลผลิตน า้หนกัเมล็ดประมาณ 
190 กก./ไร่ ส าหรับข้าวโพดท่ีปลูกเป็นพืชตาม การปรับปรุงดินด้วยการใส่ปนูขาวร่วมกับปุ๋ ยอินทรีย์มี
แนวโน้มท าให้ผลผลิตข้าวโพดเพิ่มขึน้ การใสปุ่๋ ยเคมีแนะน า 3-9-6 ส าหรับถัว่ลิสงไมท่ าให้ผลผลิตเพิ่มขึน้
แตอ่ยา่งใด ส่วนการใส่ปุ๋ ยเคมีแนะน าในดินทราย คือสตูร 20-10-5 ให้กบัข้าวโพดท่ีปลกูเป็นพืชตาม ท า
ให้มีการเจริญเตบิโตดีให้ผลผลิตน า้หนกัเมล็ดเพิ่มขึน้อยา่งเดน่ชดั 

ถ่ัวอะซูกิ [Vigna angularis (Wild) Ohwi & Ohashi] ช่ือสามญั Adzuki bean, Small 
red bean และ Adzuki เป็นพืชตระกลูถั่วตระกลูเดียวกับถัว่เขียวผิวมนั (mungbean) ถัว่เขียวผิวด า 
(black gram) และถัว่นิว้นางแดง (rice bean) ซึ่งถกูจดัอยู่ใน Subgenus Ceratotropis และเป็น 
diploid species มีจ านวนโครโมโซม 2n=22 (Egawa et al., 1996) ถัว่อะซูกิมีการงอกแบบ hypogeal 
ใบเลีย้ง cotyledon และใบจริงคูแ่รก (primary leaves) จะจดัเรียงตวัแบบตรงกนัข้าม (opposite) ใบ
จริงประกอบด้วย 3 ใบย่อย เรียกว่า trifoliate leaves เรียงตวัแบบ alternate (Yoshida, 1998) ใบมี
ลกัษณะเป็นรูปหอก รูปหวัใจ และรูปทรงกลม ต้นเป็นทรงพุ่ม ล าต้นตัง้ตรง มีความสงู 27-90 เซนติเมตร 
การเจริญเติบโตเป็นกึ่งทอดยอด บางพนัธุ์มีความสูงถึง 1-3 เมตร ล าต้นมีสีเขียว แต่มีบางพนัธุ์ล าต้น
เป็นสีม่วง จ านวนข้อ 13.6-20 ข้อตอ่ล าต้น แตกก่ิง 2.7-9 ก่ิงตอ่ล าต้น (Chiba, 1980; Hu, 1981, 1984; 
Hoshigawa, 1985; Duan, 1989) Terai and Horie (1991) พบว่า ผลผลิตมีความสมัพนัธ์กบัจ านวนก่ิง 
Nakaseko (1983) ได้ท าการทดลองปลกูถัว่อะซูกิ จ านวน 6 สายพนัธุ์ท่ี Hokkaido รายงานว่าถัว่อะซูกิ 
มีจ านวนฝักตอ่ต้น 53.4-81.2 จ านวนฝักตอ่ข้อ 1.0-1.67 จ านวนเมล็ดตอ่ฝัก 5.1-7.5 และน า้หนกัเมล็ด
ตอ่ต้น 31.8-74.8 กรัม ถั่วอะซูกิมีอายุตัง้แต่หยอดเมล็ดจนถึงอายเุก็บเก่ียวจะมีอายุประมาณ 90-100 
วนั 

ฝักของถั่วอะซูกิมีผิวเรียบ เป็นรูปทรงกระบอก มีผนงัเปลือกบาง เปล่ียนสีฝักจากสีเขียว
เป็นสีขาวหรือสีน า้ตาล เม่ือถึงเวลาเก็บเก่ียว มีความยาวฝัก 6-13 เซนติเมตร มีเส้นผ่านศนูย์กลาง 0.5 
เซนตเิมตร มี 2-14 เมล็ดตอ่ฝัก และ 5-40 ฝักตอ่ต้น (Hoshigawa, 1985) 

เมล็ดถั่วอะซูกิมีรูปทรงรี มีความยาว 5.0-9.1 มิลลิเมตร กว้าง 4.0-6.3 มิลลิเมตร หนา 
4.1-6.04 มิลลิเมตร และมีน า้หนกั 50-250 มิลลิกรัมตอ่เมล็ด (Mcclary, 1990) โดยแต่ละพนัธุ์ก็จะมี
ขนาดเมล็ดแตกต่างกันไป แต่ในความต้องการของตลาดญ่ีปุ่ นแบ่งออกเป็น 2 ขนาดคือ ขนาดปกต ิ
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(ความยาวเมล็ด >4.2 มิลลิเมตร) และขนาดใหญ่ (ความยาวเมล็ด >4.8 มิลลิเมตร) (Hoshigawa, 
1985) สีของเมล็ดมีอยู่หลายสี เช่น ด า เทา น า้ตาล ขาว แดง แดงเข้ม และสีผสม (Piper and Morse, 
1914) 

ถัว่อะซูกิสามารถเจริญเติบโตและสามารถขึน้ปรับตวัได้ดี ในสภาพแวดล้อมท่ีมีปริมาณ
น า้ฝน  530-1,730 มิลลิลิตรต่อปี อุณหภูมิ 7.8o-27.8oC ความเป็นกรดดา่ง 5.0-7.5 (Duke, 1981) 
ถัว่อะซูกิ มีถ่ินก าเนิดอยูใ่นทวีปเอเชีย แหล่งปลกูท่ีส าคญัอยู่ในประเทศจีน ญ่ีปุ่ น ไต้หวนั เกาหลีใต้ และ
บางส่วนของเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ (Yeong, 1990) และยงัมีการผลิตในประเทศต่างๆ ทัว่โลก เช่น 
อาร์เจนติน่า ออสเตรเลีย บราซิล คองโก อินเดีย นิวซีแลนด์ ฟิลิปปินส์ อิตาลี ฯลฯ (Duan, 1989) 
โดยเฉพาะญ่ีปุ่ นเป็นแหล่งผลิตท่ีส าคญั ในแต่ละปีสามารถผลิตได้ถึง 90,000 ตนั ใช้พืน้ท่ีประมาณ 
64,000 เฮกตาร์ ซึ่งท่ีเกาะ Hokkaido สามารถผลิตได้ถึง ร้อยละ 60 ของปริมาณถัว่อะซูกิทัง้หมดท่ีผลิต
ได้ในประเทศ และมีผลผลิตเฉล่ียสงูถึง 1,500 กิโลกรัมตอ่เฮกตาร์ (McClary, 1990) ในประเทศญ่ีปุ่ นมี
การใช้ถัว่อะซูกิในการบริโภคประมาณ 120,000 ตนัตอ่ปี หรือคิดเป็นร้อยละ 32.43 ของปริมาณแป้งถัว่
ท่ีใช้บริโภคทัง้หมด (Chikamori, 1997) ถือว่าเป็นประเทศท่ีมีการน าเข้าถัว่อะซูกิมากท่ีสดุในโลก โดย 
Japan Bean Fund Association. (1987) ชีว้่า มี 15 ประเทศท่ีส่งออกถัว่อะซูกิเพ่ือน าเข้าในประเทศ
ญ่ีปุ่ น และมี 5 ประเทศคือ จีน ไต้หวนั สหรัฐอเมริกา ไทย และแคนาดา ท่ีมีการสง่ออกถัว่อะซูกิมากท่ีสดุ 

เมล็ดถั่วอะซูกิ (dry seeds) 100 กรัม จะให้พลงังาน 339 กิโลแคลอรี คาร์โบไฮเดรต      
54.4 กรัม โปรตีน 203 กรัม ไขมนั 2.2 กรัม เส้นใยอาหาร 4.3 กรัม ไม่มีคลอเรสเตอรอล ในส่วนของแร่
ธาต ุ(minerals) ประกอบด้วยธาตตุา่งๆ หลายชนิด เช่น โซเดียม 5 มิลลิกรัม แคลเซียม 66 มิลลิกรัม 
แมกนีเซียม 127 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 350 มิลลิกรัม โปรแตสเซียม 1,500 มิลลิกรัม อีกทัง้ในเมล็ด
ถัว่อะซูกิยงัอดุมไปด้วยวิตามินหลายชนิด ได้แก่ A, B6, B12, D, K และอ่ืนๆ (Harukawa, 1990) 

โดยถัว่อะซูกินิยมน าเมล็ดมาเป็นวตัถดุบิในอตุสาหกรรมแป้งถัว่ (bean paste) ซึ่งแป้งถัว่
ท่ีมีคุณภาพดีและเป็นท่ีนิยมรับประทานของคนญ่ีปุ่ น เรียกว่า “อาน” (an) มี 2 ชนิด คือ โคชิอาน   
(Koshi an) และซุบอุาน (Tsubu an) (สทุศัน์, 2542) ชาวญ่ีปุ่ นนิยมบริโภคแป้งถัว่ในรูปของอาหาร และ
ขนมประเภทต่างๆ เช่น an-fill bun (manju [Japanese], baozi [Chinese]) ซุป (sweet soupe; 
zenzai, sarashi ame) ลกูอม (amanatto) ไส้ขนมไหว้พระจนัทร์ โดนทั เค้ก ครีมเทียมใส่กาแฟ ผสมกบั
แป้งข้าวสาลีท าเส้นก๋วยเต๋ียว และยังสามารถดัดแปลงท าเป็นอาหารคาวหวานได้อีกมากมาย       
(สทุศัน์ และคณะ, 2543; สมุินทร์ และคณะ, 2543; Lumpkin and McClary, 1994) อีกทัง้ยงัน ามาท า
เป็นเคร่ืองส าอาง แชมพ ูสบู ่และครีมล้างหน้าอีกด้วย ทางตอนใต้ของสหรัฐอเมริกา และทางตะวนัออก
ของรัสเซียมีการปลูกถั่วอะซูกิเพ่ือเป็นพืชอาหารสัตว์ (forage crops) และใช้เป็นปุ๋ ยพืชสด         
(Yeong, 1990) 
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ถัว่อะซูกิเป็นพืชวนัสัน้ (short day plant) และเป็นพืชท่ีตอบสนองต่อช่วงแสงท่ีได้รับ 
ถัว่อะซูกิจะออกดอก เม่ือได้รับแสงวนัละ 12 ชัว่โมง โดยพนัธุ์ท่ีมีอายสุัน้ หรือพนัธุ์เบาจะตอบสนองต่อ
ช่วงแสงน้อยกว่าพนัธุ์หนกัหรือพนัธุ์ท่ีมีอายมุากๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการชกัน าให้เกิดตาดอก ถัว่อะซูกิ
เป็นถัว่ท่ีต้องการอากาศเย็น       มีความต้องการอณุหภูมิช่วงระยะเวลาการเจริญเติบโตระหว่าง 23 ถึง 
25 องศาเซลเซียส และช่วงติดเมล็ดจนถึงระยะเก็บเก่ียว มีอณุหภูมิต ่ากว่า 20 องศาเซลเซียส ในพืน้ท่ี
ประเทศไทย ถั่วอะซูกิสามารถเจริญเติบโตได้ดีเม่ือปลูกบนท่ีสูงท่ีมีสภาพอากาศช่วงปลูกหนาวเย็น
พอสมควร ตัง้แต่ระยะการเจริญเติบโตทางล าต้น จนถึงระยะเก็บเก่ียวต้องการความชืน้ หรือปริมาณ
น า้ฝนท่ีสม ่าเสมอ ถัว่อะซูกิจะใช้ระยะเวลาปลกูจนถึงระยะออกดอกประมาณ 80-100 วนั ทัง้นีข้ึน้อยู่กบั
ระยะเวลาปลกูและระดบัความสงูของพืน้ท่ีปลกู เพราะฉะนัน้ช่วงระยะการปลกูถั่วท่ีเหมาะสมท่ีสดุ คือ 
ช่วงกลางฤดฝูนของเดือนสิงหาคม ซึ่งถั่วอะซูกิจะออกดอก และพฒันาไปจนถึงระยะการสกุแก่ ซึ่งเป็น
ช่วงฤดฝูนท่ีมีอากาศหนาว และจะเก็บเก่ียวได้ราวปลายเดือนตลุาคมถึงพฤศจิกายน ซึ่ง ในช่วงเดือนนี ้
ฝนจะตกน้อยและมีความชืน้ต ่าเหมาะแก่การเก็บเก่ียว และตากเมล็ดให้แห้ง (อาคม, 2544) 

 ถั่วแดงหลวง (Red kidney bean) มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Phasecolus vulgaris L. เป็น
พืชตระกูลถั่วท่ีมีรากปม ส าหรับช่วยในการจับไนโตรเจนจากอากาศมาใช้เป็นอาหาร  เป็นพืชท่ีปลูก
ทดแทนฝ่ินท่ีใช้ได้ผล ในการลดพืน้ท่ีปลูกฝ่ินบนท่ีสูงทางภาคเหนือท่ีมีอากาศหนาวเย็น เช่น จังหวัด
เชียงใหม ่เชียงราย นา่น และแม่ฮ่องสอน เป็นต้น ซึ่งแหล่งปลกูถัว่แดง ท่ีใหญ่ท่ีสดุอยู่ท่ีจงัหวดัเชียงใหม ่
คือ ประมาณ 90-95 เปอร์เซ็นต์ของถัว่แดงหลวงท่ีปลกูในประเทศไทย ถัว่แดงหลวง เป็นพืชอีกชนิดหนึ่ง
ท่ีมีโปรตีนและมีคณุคา่ทางอาหารสงู สามารถน าไปใช้เป็นอาหารสตัว์ได้ดี โดยต้องน าเมล็ดถัว่แดงไปต้ม
ให้ เป่ือยก่อนน าไปเลีย้งสตัว์ ซึ่งการน าเอาเมล็ดถัว่แดงไปเลีย้งสตัว์  ทัง้นีจ้ะต้องระมดัระวงัอย่าให้สตัว์
กินมากเกินไป เพราะจะท าให้สตัว์ท้องอืดได้ง่าย  

 นอกจากนีแ้ล้วถั่วแดงยังสามารถน ามาใช้เป็นอาหารของมนุษย์ได้ทัง้ท่ีเป็นผักสดและ
เมล็ดแห้ง ซึ่งในตา่งประเทศแถบยโุรปหรืออเมริกา นิยมบริโภคเมล็ดถัว่แดงกนัมาก  ทัง้อาหารคาวและ
หวาน และยังใช้ประโยชน์ในด้านใช้เป็นอาหารลดความอ้วนและเป็นอาหารส าหรับผู้ ป่วยเป็น
โรคเบาหวานได้ดีอีกด้วย แตใ่นประเทศไทยยงัไม่คอ่ย มีผู้นิยมบริโภคมากนกั เพราะเป็นพืชใหม่และยงั
ไม่รู้จกัการใช้ประโยชน์ เช่น ถัว่แดงต้มน า้ตาล หมอูบถัว่แดง  ถัว่แดงอบ แกงถัว่โอสถ ห่อหมก ถั่วเสวย 
ซุบถัว่แดง เป็นต้น  

 โครงการวิจยัได้ท าการศกึษาเพ่ือแก้ไขปัญหาตา่ง ๆ ซึง่ในการทดลองใช้ถัว่แดงหลวงพนัธุ์
ดอยค าเป็นหลกั ทัง้นีเ้พ่ือจะได้น าข้อมลูไปใช้ใน การส่งเสริมการผลิตถัว่แดงหลวงพนัธุ์ดอยค า และจาก
การศกึษาจงึสรุปได้วา่  
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 1.ปุ๋ ยและอตัราท่ีเหมาะสม พบว่าปุ๋ ยไนโตรเจนมีบทบาทท่ีส าคญัในการเพิ่มผลผลิตถั่ว
แดงหลวง อตัราปุ๋ ยไนโตรเจนท่ีเหมาะสม คือ 10 กิโลกรัมตอ่ไร่ ส าหรับปุ๋ ย P และ K มีบทบาทตอ่การ
เพิ่มผลผลิตไม่มากนกั แตจ่ะมีบทบาทตอ่การติดเมล็ดและคณุภาพของเมล็ดการใช้ ปุ๋ ยสตูร 15-15-15 
หรือ 16-20-0 อตัรา 75 กิโลกรัมต่อไร่ จะให้ผลผลิตสูงท่ีสดุ แต่อตัราท่ีแนะน าให้เกษตรกรใช้คือ 50 
กิโลกรัมตอ่ไร่ ทัง้นีเ้พ่ือ เป็นการลดต้นทนุการผลิตให้ต ่าลง  

 2. วิธีการเพาะปลกูท่ีเหมาะสม จากการทดลองท่ีศนูย์วิจยัข้าวโพดและข้าวฟ่างแห่งชาต ิ
อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา พบว่าระยะระหว่างแถว 50 เซนติเมตร เป็นระยะท่ีเหมาะสมท่ีสดุ
ส าหรับในฤดูฝน แต่ถ้าปลูกในฤดูแล้งควรใช้ระยะระหว่างแถว 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างต้นท่ี
เหมาะสมอยู่ระหว่าง 10-20 เซนติเมตร จ านวนเมล็ดท่ีใช้ปลกูควรเป็น 2 เมล็ดตอ่หลมุเพ่ือลดอตัราการ
เส่ียงเร่ืองความงอก ของเมล็ด  

 วิธีการเพาะปลกูสามารถปลกูได้ทัง้แบบยกร่อง ไม่ยกร่องหรือแบบยกร่องโดยวิธีพนูโคน
หลงังอก ทัง้นีก็้ขึน้อยู่กบัสภาพของแตล่ะพืน้ท่ี แตก่ารพูนโคนหรือการปลูกแบบยกร่องจะช่วยป้องกัน
การหกัล้มได้ดีกว่า การเก็บเก่ียวสามารถเก็บท าได้ตัง้แตถ่ั่วแดงหลวงอาย ุ70 วนัหลงังอก แต่ระยะท่ี
เหมาะสมท่ีสดุคือ ระหวา่ง 75-80 วนั  

 ทางมลูนิธิโครงการหลวงได้ท าการศกึษาเพ่ือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ซึ่งในการทดลองใช้ถั่ว
แดงพนัธุ์ดอยค าเป็นหลกั ทัง้นีเ้พ่ือจะได้น าข้อมลูไปใช้ใน การส่งเสริมการผลิตถัว่แดงหลวงพนัธุ์ดอยค า 
และจากการศกึษาจึงสรุปได้ว่า ปุ๋ ยและอตัราท่ีเหมาะสม พบว่าปุ๋ ยไนโตรเจนมีบทบาทท่ีส าคญัในการ
เพิ่มผลผลิตถัว่แดงหลวง อตัราปุ๋ ยไนโตรเจนท่ีเหมาะสม คือ 10 กิโลกรัมตอ่ไร่ ส าหรับปุ๋ ย P และ K มี
บทบาทตอ่การเพิ่มผลผลิตไม่มากนกั แตจ่ะมีบทบาทตอ่การติดเมล็ดและคณุภาพของเมล็ดการใช้ ปุ๋ ย
สตูร         15-15-15 หรือ 16-20-0 อตัรา 75 กิโลกรัมตอ่ไร่ จะให้ผลผลิตสงูท่ีสดุ แตอ่ตัราท่ีแนะน าให้
เกษตรกรใช้คือ 50 กิโลกรัมตอ่ไร่ ทัง้นีเ้พ่ือ เป็นการลดต้นทนุการผลิตให้ต ่าลง และวิธีการเพาะปลกูท่ี
เหมาะสม จากการทดลองท่ีศนูย์วิจยัข้าวโพดและข้าวฟ่างแห่งชาติ อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
พบว่าระยะระหว่างแถว 50 เซนติเมตร เป็นระยะท่ีเหมาะสมท่ีสดุส าหรับในฤดฝูน แตถ้่าปลกูในฤดแูล้ง
ควรใช้ระยะระหว่างแถว 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างต้นท่ีเหมาะสมอยู่ระหว่าง 10-20 เซนติเมตร 
จ านวนเมล็ดท่ีใช้ปลูกควรเป็น 2 เมล็ดต่อหลุมเพ่ือลดอัตราการเส่ียงเร่ืองความงอก  ของเมล็ด            
(ดาราวรรณ, 2547)  

 Adams,1984 พบว่าดินท่ีขาดธาตอุาหารนัน้สามารถท าการปรับปรุงคณุภาพของดินได้
โดยการให้ธาตุอาหาร ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และโปตัสเซียม และการให้ธาตุอาหารไนโตรเจน 
ฟอสฟอรัสเพื่อเร่งการเจริญเตบิโตของพืชได้ (Chandra et al.,1987) ในเร่ืองการเจริญเติบโตของพืชและ
การให้ผลผลิตสามารถเพิ่มขึน้ได้โดยการให้ปุ๋ ยไนโตรเจน และฟอสฟอรัส โดยการให้ปุ๋ ยทางดินท่ีความ
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ลึก 10-25 เซนติเมตร สามารถส่งเสริมการเจริญเติบโต และการพัฒนาของราก และยอดถั่วแขก       
(Ch aib et al., 1984) ในสว่นงานทดลองการใช้ปุ๋ ยพบว่าปุ๋ ยส่งเสริมให้เกิดการพฒันาของจ านวนฝักตอ่
ต้นของถัว่แขกเพิ่มมากขึน้ Sa et al., 1982 และมีรายงานว่าการใช้ปุ๋ ยไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ
โปตสัเซียม  ในการปลกูพืชสามารถสง่เสริมให้การติดฝักของถัว่เพิ่มมากขึน้ (Shrinivar Naik,1988) และ
ปริมาณของเมล็ดท่ีได้มีปริมาณเพิ่มมากขึน้เช่นกนัเม่ือเทียบกบัการไม่ใส่ปุ๋ ย Perez, 1979,Hara et al., 
1985; Gonzalez et al., 1983 และ Abdalla และ Fischbeck, 1978 ได้ท าการศกึษาการติดฝักของถัว่
แขกพบว่า การให้ปุ๋ ย ฟอสฟอรัส สามารถส่งเสริมให้มีการติดฝักเพิ่มมากขึน้ Cardoso et al.1978 
รายงานวา่ผลผลิตท่ีได้ของถัว่แขกท่ีแสดงเส้นกราฟมีผลเป็นบวกในการตอบสนองตอ่ปุ๋ ยไนโตรเจน และ
ผลผลิตของเมล็ดถั่วแขกมีค่าความแตกต่างทางสถิติเม่ือใช้ปุ๋ ยโปตสัเซียม เม่ือเทียบกับปุ๋ ยชนิดอ่ืน     
(El-leboudi et al.,1994) 

ถั่วเหลืองผิวด า (พันธ์ุสุโขทัย 3) ถัว่เหลืองผิวด ำพนัธุ์สโุขทยั 3   คดัได้จำกกำรผสม 
(FORT LAMY x เชียงใหม่ 60) F3 x เชียงใหม่ 60 ในปี 2528  ท่ีสถำนีทดลองพืชไร่สีส ำโรง จงัหวดั
สโุขทยั  โดยใช้วิธีสืบประวตั ิปีละ 3 ครัง้ ในฤดแูล้ง  ต้นฤดฝูน และปลำยฤดฝูน เพ่ือให้ได้ถัว่เหลืองผิวด ำ
ท่ีมีกำรปรับตวัได้ดีและผลผลิตสูง โดยคดัเลือกจำกลกัษณะกำรติดฝักดก  ฝักสมบูรณ์  แล้วน ำเข้ำ
ประเมินผลผลิตในศนูย์วิจยัพืชไร่  สถำนีทดลองพืชไร่ และไร่เกษตรกรในเขตภำคเหนือ  ภำคกลำง และ
ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ ตัง้แตปี่ 2533-2540 

ลกัษณะดีเดน่   
1. ให้ผลผลิตสงู 290-302 กิโลกรัมตอ่ไร่ 
 2. เมล็ดพนัธุ์มีควำมงอกดี และเก็บรักษำได้นำน 
 3. มีควำมต้ำนทำนปำนกลำงตอ่ไส้เดือนฝอยรำกปม ต้ำนตอ่ด้วงถัว่เหลืองและต้ำนทำนตอ่โรค 
     แอนแทรกโนส 
 4. ให้ผลผลิตได้ดีเม่ือปลกูในสภำพใช้ปัจจยักำรผลิตต ่ำในฤดแูล้ง 

ลกัษณะประจ ำพนัธุ์  โคนต้นอ่อนสีเขียวอ่อน ดอกสีขำว ขนท่ีฝักสีน ำ้ตำล ฝักแก่สีน ำ้ตำล เปลือกหุ้ม
เมล็ดแก่สีด ำ-ขัว้เมล็ดสีด ำ เมล็ดค่อนข้ำงกลม ใบสีเขียวเข้ม ใบย่อยมีขนำดเล็ก รูปร่ำงกว้ำง ไม่
ทอดยอด ควำมสงูต้นเฉล่ีย 70 เซนตเิมตร น ำ้หนกั 100 เมล็ด 13 กรัม 
ฤดปูลกูท่ีเหมำะสม ปลกูได้ทัง้ฤดแูล้งและฤดฝูน 
พืน้ท่ีแนะน ำ  สำมำรถปลกูได้ดีในทกุแหลง่ปลกูถัว่เหลืองของประเทศ 
ควำมต้ำนทำนโรค ต้ำนทำนโรคแอนแทรกโนส 
ควำมต้ำนทำนแมลง ต้ำนทำนตอ่ด้วงถัว่เหลือง และต้ำนทำนปำนกลำงตอ่ไส้เดือนฝอยรำกปม 
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ข้อควรระวงั ในกำรสง่เสริมกำรผลิต ควรมีกำรก ำหนดแหลง่ปลกูโดยกำรประสำนงำนระหวำ่งผู้ผลิตและ
ฝ่ำยกำรตลำด 
กำรรับรองพนัธุ์ กรมวิชำกำรเกษตรพิจำรณำให้เป็นพนัธุ์รับรอง  เม่ือวนัท่ี 26 สิงหำคม 2542 

ถั่ วขาว (White kidney beans, Navy bean) เป็นช่ือท่ีหม่อมเจ้า ภีศเดช รัชนี           
องค์ประธานมูลนิธิโครงการหลวงทรงอนุมตัิให้ และทรงสนบัสนุนให้มีการส่งเสริมควบคู่ไปกับถั่วแดง
หลวง ถั่วขาวเป็นพืชตระกูลเดียวกับถัวเหลืองถั่งปากอ้า ถั่วแขก และถั่วพู จึงเรียกช่ือวิทยาสาสตร์ว่า 
Phaseolus vulgalis L. มีช่ือเดิมว่า ถั่วแฮริคอต (Haricor bein) ถัว่ขาวในประเทศไทยจดัเป็นพืชท่ี
น าเข้าจากตา่งประเทศตามถ่ินก าเนิดของพืช ความเหมาะสมของพืน้ท่ีท่ีใช้ปลกูในประเทศไทยจึงอยู่ใน
เขตบนทีสูงท่ีมีอากาศเย็นท่ีระดบัความสูงประมาณ 800 – 1,500 เมตร เหนือระดบัน า้ทะเล อุณหภูมิ
ในช่วงการเจริญเติบโตควรอยู่ระหว่าง 18.3-23.9 องศาเซลเซียส อากาศร้อนกว่า 24 องศาเซลเซียส 
อาจท าให้การผสมเกศรไม่ดี ดอกร่วง อากาศเย็นและชืน้ ฝนชุกก็จะท าให้การเติบโตไม่ดี และไม่ทนต่อ
การเกิดน า้ค้างแข็ง 

โครงการวิจัยและพัฒนาถั่วท่ีสูง มูลนิธิโครงการหลวงได้น าถั่วขาวมาพัฒนาและ
การศึกษาพันธุ์ ทีเหมาะสมในการปลูกบนพืน้ท่ีสูง เพ่ือทดแทนการปลูกฝ่ิน โดยทดลองปลูกท่ีสถานี
เกษตรหลวงปางดะ และศนูย์พัฒนาโครงการหลวงปางดะและศูนย์พัฒนาโครงการหลวงหนองเขียว 
ระหวา่งปี 2541-2547 พนัธุ์ถัว่ขาวท่ีศกึษาได้แก่ พนัธุ์ปางดะ1 ปางดะ 2  
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บทที่ 3 
กรรมวิธีทดลอง (อุปกรณ์ และวิธีการ) 

 
3.1 สถานที่ทดลอง  

 - พืน้ท่ีเขตรับผิดชอบ ศนูย์พฒันาโครงการหลวงทุง่หลวง ต.แมว่ิน อ.แมว่าง จ.เชียงใหม ่

3.2 ระยะเวลาท าการทดลอง 

- จ านวน 24 เดือน (1 ตลุาคม 2555 สิน้สดุ 30 กนัยายน 2557) 

3.3 วัตถุทดลองท่ีใช้  

3.3.1    เมล็ดพนัธุ์ถัว่อะซูกิ  
3.3.2    เมล็ดพนัธุ์ถัว่แดงหลวง 
3.3.3    เมล็ดพนัธุ์ถัว่เหลืองผิวด า  
3.3.4 เมล็ดพนัธุ์ถัว่ขาว 
3.3.5 เมล็ดพนัธุ์ผกักาดขาวปลี 
3.3.6 เมล็ดพนัธุ์กะหล ่าปลี 
3.3.7 เมล็ดพนัธุ์ผกักาดหอมหอ่ 
3.3.8 เมล็ดพนัธุ์ผกักาดหางหงส์ 
3.3.9 ถงัพน่สารเคมี 
3.3.10 ปุ๋ ยเคมีสตูร 46-0-0 
3.3.11 ปุ๋ ยเคมีสตูร 13-13-21 
3.3.12 ปุ๋ ยเคมีสตูร 15-15-15 
3.3.13 ปุ๋ ยเคมีสตูร 12-24-12 
3.3.14 ไม้บรรทดัวดัความสงู 
3.3.15 แกลบด า 
3.3.16 ปุ๋ ยหมกัมลูไก่ 
3.3.17 ถาดเพาะหลมุ 
3.3.18 ตลบัเมตร 
3.3.19 เชือก 
3.3.20 ปนูขาว 
3.3.21 ถงุตาขา่ยเก็บตวัอยา่งพืช 
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3.3.22 ถงุกระดาษก้นจีบ 
3.3.23 สายน า้หยด 
3.3.24 หวัน า้หยด 
3.3.25 อปุกรณ์ส าหรับการเพาะปลกูพืชอ่ืนๆ  

 
3.4 วิธีทดลองท่ีใช้  

การทดลองที่ 1 :  การปลกูเพ่ือศกึษาพืชผกัรายได้หลกัสลบัพืชตระกลูถัว่เพ่ือปรับปรุงสภาพดนิบน
พืน้ท่ีสงู (ปีงบประมาณ 2555)  

ด าเนินการทดสอบ ในพืน้ท่ีเขตรับผิดชอบของมูลนิธิโครงการหลวง ท่ีมีการปลูกพืชผัก
เป็นพืชรายได้หลกั ซึ่งได้แก่ ศนูย์พฒันาโครงการหลวงทุ่งหลวง ต.แม่วิน อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ โดยท า
การวางแผนการทดลอง Randomized Complete Block Design  (RCBD) โดยมีสิ่งทดลองคือ 

 -  พืชหลัก คือ พืชผกั 4 ชนิด 
1. ผกักาดขาวปลี 
2. กะหล ่าปลี 
3. ผกักาดหอมห่อ 
4. ผกักาดหางหงส์ 

 - พืชสลับ คือ พืชตระกลูถัว่ 4 ชนิด 
1. ถัว่อะซูกิ 
2. ถัว่แดงหลวง 
3. ถัว่ลกูไก่ 
4. ถัว่ขาว 

การปลูกพืชครัง้ท่ี 1 คือ ปลกูพืชผกัของมลูนิธิโครงการหลวงเป็นพืชหลกั 4 ชนิด ได้แก่ ผกักาดขาวปลี 
กะหล ่า ผกักาดหอมหอ่และผกักาดหางหงส์ ปลกูทัง้หมด 4 ซ า้ 

การปลูกในครัง้ท่ี 2 คือ การปลกูพืชตระกลูถัว่สลบั โดยใช้ปลกูพืชตระกลูถัว่ 4 ชนิด คือ ถัว่อะซูกิ ถัว่
แดงหลวง ถัว่ลกูไก่ และถัว่ขาว ปลกูทัง้หมด 4 ซ า้ (ท าการปลกูลงบนพืน้ท่ีแปลงปลกูพืชผกั) 

ในการเตรียมแปลงปลกู ให้ใช้พืน้ท่ีขนาดแปลงย่อย กว้าง 5 เมตร ยาว 8 เมตร ซึ่งจะใช้
แปลงยอ่ยทัง้หมด 16 แปลง ท าการเก็บตวัอย่างดินในแตล่ะแปลงย่อย เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณธาตอุาหาร 
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3 ครัง้ โดยท าการเก็บตวัอย่างดิน ก่อนการปลูกพืชผกัรายได้หลกั หลงัการปลูกพืชผกัรายได้หลกัและ
หลงัการปลกูพืชตระกลูถัว่  

การเตรียมดิน ใช้ระบบการเตรียมดินแบบเดียวกนัทัง้ 4 สิ่งทดลอง คือ ด าเนินการไถดะ
และทิง้ตากดินทิง้ไว้ประมาณ 1-2 อาทิตย์ ก่อนการไถพรวน ควรผสมมลูไก่เพ่ือเพิ่มปริมาณธาตอุาหาร
ในอตัรา 1,000 กิโลกรัมตอ่ไร่ ควรใส่ปนูขาวอตัราประมาณ 40 กิโลกรัมตอ่ไร่ จากนัน้จึงไถพรวนเพ่ือ
ย่อยดินให้แตกละเอียดไม่เป็นก้อนใหญ่ จากนัน้จึงเตรียมแปลงปลกู ควรยกแปลงปลกูสงูประมาณ 20 
เซนตเิมตร ปลกูโดยใช้วิธีการเพาะกล้าในถาดหลมุ ซึ่งใช้ดินตามอตัราส่วนดงันี ้ดินสมบรูณ์หรือหน้าดิน 
1 สว่น แกลบด า 1 ส่วน ขยุมะพร้าว 1 ส่วน น าส่วนผสมทัง้หมดคลกุเคล้าให้เข้ากนั แล้วน าไปใส่ในถาด
เพาะช า หยอดเมล็ดผกัลงไปประมาณ 3 เมล็ดตอ่หลมุ แล้วน าไปพกัไว้ในโรงเพาะช า แสงแดดประมาณ 
60% ดแูลความชืน้ในถาดเพาะ ให้น า้ 2 เวลา คือเช้าและเย็น ในแต่ละชนิดย้ายกล้าลงในแปลงปลูก 
อายกุล้าในแตล่ะพืชควรไมค่วรเกิน 20 วนั 

การปลูกและการปฏิบัตดิูแลรักษาพืชรายได้หลัก  

- ผักกาดขาวปลี 

ใช้ระยะระหว่างแถว 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างต้น 30 เซนติเมตร ปลูกกล้าลึก
ประมาณ 0.5 - 10 เซนติเมตร กลบดินหนา 0.5 เซนติเมตร เม่ือต้นกล้าเร่ิมมีใบจริง 2 ใบให้ท าการถอน
แยกให้เหลือหลมุละ 1 ต้น และถอนแยกครัง้สดุท้ายอายไุมค่วรเกิน 30 วนั  

การใส่ปุ๋ ย  รองพืน้ด้วยปุ๋ ยสูตร 12-24-12 อตัรา 30 กรัมต่อตารางเมตร หลงัย้ายกล้า   
15-20 วนั ใส่ปุ๋ ยสตูร 15-15-15 หรือ 46-0-0 อตัรา 30 กรัมตอ่ตารางเมตร และให้ปุ๋ ยสตูร 13-13-21 
อตัรา 30 กรัมตอ่ตารางเมตร หลงัย้ายปลกู 25-30 วนั 

  การให้น า้  ผกักาดขาวปลีต้องการน า้มากและสม ่าเสมอ เพ่ือใช้ในการเจริญเตบิโตตลอด
ฤดปูลกู ดงันัน้ ควรให้น า้อย่างเพียงพอโดยเฉพาะในระยะเข้าปลี  

การเก็บเก่ียว สามารถเก็บเก่ียวผกักาดขาวปลีได้เม่ือมีขนาดและอายเุหมาะสมพอดี มี
การหอ่ปลีแนน่ โดยใช้มีดตดัท่ีโคนต้นให้มีใบนอกเหลือ 2-3 ใบ แล้วทาปนูแดงท่ีรอยตดั 

- กะหล ่าปลี 

การปลกูกะหล ่าปลี เพาะกล้าในถาดหลมุ อายกุล้ามีอายไุด้ประมาณ 20-25 วนั จึงย้าย
ปลูกในแปลงปลูกท่ีเตรียมไว้ รองพืน้ด้วยปุ๋ ย 12-24-12 อัตรา 30 กรัมต่อตารางเมตร ใช้ระยะปลูก 
ระหว่างแถว 40 เซนติเมตร และระหว่างหลมุ 40 เซนติเมตร หลงัย้ายปลูก 7-10 วนั ใส่ปุ๋ ย 15-15-15 
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และ 21-0-0 อย่างละ 20-25 กรัมต่อตารางเมตร และใส่ปุ๋ ยครัง้ท่ี 2 เม่ืออาย ุ25-30 วนั ครัง้ท่ี 3 ในช่วง
การเข้าปลี เม่ืออาย ุ45-50 วนั  

จะสามารถเก็บเก่ียวกะหล ่าปลีได้เม่ืออายปุระมาณ 90-100 วนั เม่ือเข้าหวัแน่นพอดี ให้มี
ใบนอก 2-3 ใบ หลงัตดัทาด้วยปนูแดงท่ีรอยแผล 

- ผักกาดหอมห่อ    

ปลูกโดยเพาะกล้าในถาดหลุมแบบประณีต อายุกล้า 3-4 สัปดาห์ ใช้ระยะปลูก ระยะ
ระหว่างต้น 30 ระหว่างแถว 30 เซนติเมตร แปลงปลกูรองก้นหลมุด้วยปุ๋ ยสตูร 12-24-12 และ 15-0-0 
สดัสว่น 1 : 1 อตัรา 50 กิโลกรัมตอ่ไร่ หลงัจากย้ายปลกู 7 วนั ใส่ปุ๋ ยสตูร 46-0-0 ผสมปุ๋ ยสตูร 15-15-15 
สดัสว่น 1 : 1 อตัรา 50 กิโลกรัมตอ่ไร่ หลงัปลกู 20-25 วนั ใส่ปุ๋ ย 13-13-21 ประมาณ 5 กรัมตอ่ต้น และ
ควรฉีดพน่ปุ๋ ยน า้แคลเซียมและโบรอนสปัดาห์ละ 1 ครัง้ เพื่อป้องกนัอาการปลายใบไหม้ (Tip burn) 

- ผักกาดหางหงส์ 

ปลูกโดยเพาะกล้าแบบประณีตในถาดหลุมอายุกล้า ไม่ควรเกิน 21 วัน ใช้ระยะปลูก 
ระยะระหว่างต้น 30 เซนติเมตร ระหว่างแถว 40 เซนติเมตร การให้ปุ๋ ย หลงัจากย้ายปลกู 10 วนั ใส่ปุ๋ ย
ครัง้แรก โดยใช้ สตูร 46-0-0 อตัรา 50 กิโลกรัมตอ่ไร่ ครัง้ท่ี 2 หลงัย้ายปลกู 25-30 วนั โดยใช้ปุ๋ ยสตูร 46-
0-0 อตัรา 50 กิโลกรัมตอ่ไร่ และใส่ปุ๋ ยครัง้ท่ี 3 สตูรผสม 13-13-21 และ 46-0-0 อตัรา 1 : 1 อตัรา 50 
กิโลกรัมตอ่ไร่ เก็บเก่ียวได้เม่ืออายปุระมาณ 60-70 วนั หลงัปลกู ใช้มือจบัด ูถ้าการเข้าหวัแน่น สามารถ
เก็บได้ โดยใช้มีดตดัโคนต้น พร้อมตดัแตง่  ใบนอกออกให้เหลือหุ้มหวั 2-3 ใบ การเก็บเก่ียวตอนเย็น ผึ่ง
ผกัให้แห้งไมเ่ปียกน า้ก่อนบรรจ ุ  

การปลูกและการปฏิบัตดิูแลรักษาพืชตระกูลถ่ัว 

ถ่ัวอะซูกิ เป็นพืชท่ีต้องการอากาศหนาวเย็นประมาณ 23-25 องศาเซลเซียส ช่วงติดผล
จนถึงระยะเก็บเก่ียวควรมีอุณหภูมิต ่ากว่า 20 องศาเซลเซียส ต้องการความชืน้หรือฝนตกสม ่าเสมอ
ในช่วงระยะการเจริญเติบโต อากาศแห้งเม่ือถึงระยะเก็บเก่ียว ใช้เวลาปลูกจนถึงออกดอกประมาณ    
40-50 วนั อายกุารเก็บเก่ียวประมาณ 80-100 วนั ทัง้นีข้ึน้อยู่กบัระยะการปลกูและระดบัความสงูของ
พืน้ท่ีด้วย ดินท่ีปลูกควรเป็นดินร่วนเหนียว ระบายน า้ได้ดี  พืน้ท่ีควรมีความสูงจากระดบัน า้ทะเล
ประมาณ 600-1,200 เมตร ช่วงระยะการเจริญเติบโตควรมีปริมาณน า้อย่างพอเพียง โดยเฉพาะระยะ
การออกดอกและตดิฝัก อณุหภมูิในชว่งปลกูประมาณ 15-25 องศาเซลเซียส 
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การเตรียมแปลงปลกูควรก าจดัวชัพืชก่อน หากดินมีความเป็นกรด-ดา่งต ่าควรใส่ปนูขาว 
ไถดินให้ลึกประมาณ 15-20 เซนติเมตร ตากดินไว้ 5-7 วนั ขึน้แปลงโดยขดุดินข้างๆ แปลงเพ่ือให้มีร่อง
ระบายน า้ขนาดกว้าง 3 เมตร เจาะหรือท าเป็นหลมุเพ่ือหยอดเมล็ดระยะห่างระหว่างร่อง 50 เซนติเมตร 
ลึก 8-10 เซนติเมตร ระยะระหว่างต้น 15 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ ยเคมีสตูร 12-24-12 อตัรา 25 กิโลกรัมตอ่ไร่ 
หรือสตูร 15-15-15 ในอตัรา 50 กิโลกรัมตอ่ไร่ โดยแบง่เป็น 2 ครัง้ ครัง้แรกเป็นการใส่รองก้นหลมุ ครัง้ท่ี
สองใส่เม่ือต้นถั่วอายปุระมาณ 20-25 วนัหลงัปลกู พร้อมกบัการก าจดัวชัพืชครัง้ท่ีสอง เม่ือต้นถัว่อายุ
ประมาณ 50-60 วนั หลงัจากใส่ปุ๋ ยครัง้แรกแล้วควรเกล่ียดินคลกุเคล้าให้เข้ากนัก่อนหยอดเมล็ด เพ่ือ
ป้องกนัผิวเมล็ดถัว่สมัผสักบัปุ๋ ยโดยตรง ซึ่งจะท าให้เมล็ดเน่าและสญูเสียความงอกได้ หยอดเมล็ดหลมุ
ละ 2-3 เมล็ด เกล่ียดนิกลบเมล็ดในหลมุแตอ่ยา่ให้ดนิแนน่เกินไป พืน้ท่ี 1 ไร่ ใช้เมล็ดพนัธุ์ประมาณ 8-10 
กิโลกรัม ในด้านการให้น า้นัน้ หากปลกูในชว่งฤดฝูนจะช่วยให้มีปริมาณน า้เพียงพอ หากปลกูนอกฤดฝูน
จะต้องให้น า้แก่ต้นถัว่ โดยปลอ่ยให้น า้ไหลเข้าในร่องแปลงเป็นชว่งๆ ประมาณ 7-10 วนัตอ่ครัง้ 

การเก็บเก่ียวถั่วอะซูกิ เก็บเก่ียวในช่วงเดือนธันวาคมถึงเดือนมกราคม เม่ือถั่วสุกแก่
ประมาณร้อยละ 70 หรืออายปุระมาณ 80-100 วนั ท าการตดัหรือเก่ียวต้นน าไปผึ่งในท่ีร่ม 2-3 วนั อย่า
ให้เมล็ดถกูแสงแดดโดยตรง ท าการนวดและแยกสิ่งเจือปนออก ปรับปรุงคณุภาพเมล็ดด้วยการใช้เคร่ือง
คดัแยกแบบตะแกรงและแรงลม คดัขนาดท่ีต้องการ จากนัน้จงึบรรจกุระสอบ  

  ถั่ วแดงหลวง การจัดการและการดูแลรักษาถั่วแดงหลวง ปุ๋ ยและอัตราท่ีเหมาะสม 
พบวา่ปุ๋ ยไนโตรเจนมีบทบาทท่ีส าคญัในการเพิ่มผลผลิตถัว่แดงหลวง อตัราปุ๋ ยไนโตรเจนท่ีเหมาะสม คือ 
10 กิโลกรัมตอ่ไร่ ส าหรับปุ๋ ย P และ K มีบทบาทตอ่การเพิ่มผลผลิตไม่มากนกั แตจ่ะมีบทบาทตอ่การติด
เมล็ดและคณุภาพของเมล็ดการใช้ ปุ๋ ยสูตร 15-15-15 หรือ 16-20-0 อตัรา 75 กิโลกรัมต่อไร่ จะให้
ผลผลิตสงูท่ีสุด แต่อตัราท่ีแนะน าให้เกษตรกรใช้คือ 50 กิโลกรัมต่อไร่ ทัง้นีเ้พ่ือ เป็นการลดต้นทุนการ
ผลิตให้ต ่าลง  

วิธีการเพาะปลูกท่ีเหมาะสม จากการทดลองท่ีศนูย์วิจยัข้าวโพดและข้าวฟ่างแห่งชาต ิ
อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา พบว่าระยะระหว่างแถว 50 เซนติเมตร เป็นระยะท่ีเหมาะสมท่ีสดุ
ส าหรับในฤดูฝน แต่ถ้าปลูกในฤดูแล้งควรใช้ระยะระหว่างแถว 50 เซนติเมตร ระยะระหว่างต้นท่ี
เหมาะสมอยู่ระหว่าง 10-20 เซนติเมตร จ านวนเมล็ดท่ีใช้ปลกูควรเป็น 2 เมล็ดตอ่หลมุเพ่ือลดอตัราการ
เส่ียงเร่ืองความงอกของเมล็ด  

วิธีการเพาะปลกูสามารถปลกูได้ทัง้แบบยกร่อง ไม่ยกร่องหรือแบบยกร่องโดยวิธีพนูโคน
หลงังอก ทัง้นีก็้ขึน้อยู่กบัสภาพของแตล่ะพืน้ท่ี แตก่ารพูนโคนหรือการปลูกแบบยกร่องจะช่วยป้องกัน
การหกัล้มได้  
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การเก็บเก่ียวสามารถเก็บได้ตัง้แต่ถัว่แดงหลวงอายุ 70 วนัหลงังอก แต่จะให้ดีควรเป็น
ระหวา่ง 75-80 วนั  

ถ่ัวลูกไก่ การจดัการและการดแูลรักษาถัว่แดงหลวง การปลกู  ระดบัความลึกของเมล็ด
ท่ีเหมาะสมประมาณ  5 – 8  เซนตเิมตร   แตใ่นสภาพแห้งแล้งควรปลกูลึก  8 – 10  เซนติเมตร  และควร
เพิ่มอตัราเมล็ดอีก 10 เปอร์เซ็นต์ ก่อนปลกูควรคลกุเมล็ดด้วยเชือ้ไรโซเบียม โดยคลกุก่อนปลกู 6 – 10  
ชัว่โมง 

การใส่ปุ๋ ย ถั่วลูกไก่เป็นพืชท่ีสามารถใช้ธาตุฟอสฟอรัสในดินได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากกวา่พืชชนิดอ่ืนๆ ดงันัน้ควรใสปุ่๋ ยซูเปอร์ฟอสเฟตอตัรา 8-16 กิโลกรัมตอ่ไร่ และปุ๋ ยไนโตรเจน  อตัรา  
1.6 – 2.4  กิโลกรัมต่อไร่ ระยะปลูกท่ีแนะน าในประเทศออสเตรเลีย คือ ระยะห่างระหวา่งแถว 50 
เซนติเมตร และระยะห่างระหว่างหลุม 10 เซนติเมตร ส าหรับในประเทศไทย ระยะปลูกท่ีแนะน า คือ 
ระยะห่างระหว่างแถว 50 เซนติเมตร และระยะห่างระหว่างหลมุ 25 เซนติเมตร จะท าให้ถัว่ลกูไก่มีการ
เจริญเติบโตและให้ผลผลิตมากท่ีสดุ ในส่วนของการป้องกนัก าจดัศตัรูพืชและวชัพืช เน่ืองจากถัว่ลกูไก่
จะโตช้าในระยะแรกๆ ซึง่ท าให้แขง่ขนักบัวชัพืชได้ไมดี่ จงึต้องมีการก าจดัวชัพืช โดยอาจจะใช้วิธีการดาย
หญ้า 2 ครัง้ ครัง้แรกหลังงอก 3 สัปดาห์ (ประมาณ 25 วัน) และครัง้ท่ีสองเม่ือถั่วอายุประมาณ              
7 สปัดาห์ (ประมาณ 45 วนั) แมลงศตัรูพืชท่ีพบส่วนใหญ่ เป็น หนอนม้วนใบและหนอนเจาะฝัก โรคท่ี
พบได้แก่โรครากเน่า ซึ่งเกิดจากเชือ้รา การป้องกนัใช้สารเคมีป้องกันโรคท่ีเกิดจากเชือ้รา และโรคท่ีเกิด
จากเชือ้ไวรัส ซึ่งมีเพลีย้อ่อนเป็นพาหะ โดยใช้สารเคมีฆ่าแมลง สตัว์ศตัรูพืช ท่ีส าคญัได้แก่ หน ูป้องกนั
โดยการดกัจบัและวางเหย่ือพิษ 

การเก็บเก่ียว ถัว่ลูกไก่จะเก็บเก่ียวไดเ้ม่ือล าตน้และฝัก เปล่ียนเป็นสีน า้ตาลอ่อนๆ เมล็ด
แข็งและ  เกิดเสียงดงัเม่ือเขย่าล าต้น  เมล็ดมีความชืน้ประมาณ 15 เปอร์เซ็นต์ ถ้าเก็บเก่ียวช้าฝักจะร่วง
ซึง่อายกุารเก็บเก่ียวของถัว่ลกูไก่นัน้ ขึน้อยู่กบัสภาพแวดล้อมในการปลกู แตอ่ายโุดยประมาณนัน้จะอยู่
ท่ี 100 - 120 วนั จงึจะสามารถเก็บเก่ียวได้ 

ถั่วขาว การจดัการและการดแูลรักษา ส าหรับถัว่ขาวสามารถเจริญเติบโตในดินท่ีมีความ
อุดมสมบูรณ์และมีการระบายน า้ได้ดี ไม่เป็นกรดจัด ดินท่ีเจริญเติบโตได้ดี (pH) 6.5-6.8 ระยะปลูก
ระหวา่งหลมุกบัระหวา่งหลมุ 25 เซนตเิมตร ระยะระหวา่งแถว 50 เซนตเิมตร ใช้เมล็ดพนัธุ์ดี 10 กิโลกรัม
ตอ่ไร่ หยอดหลมุละ 4-5 เมล็ด อายใุนการเก็บเก่ียว 67-82 วนั  
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การทดลองที่ 2 :  การศกึษาการปลกูพืชผกัรายได้หลกั หลงัจากใช้พืชตระกลูถัว่ในการปรับปรุง 
    สภาพดิน บนพืน้ท่ีสงู (ปีงบประมาณ 2556) 

ด าเนินการทดสอบเดิม ในพืน้ท่ีเขตรับผิดชอบของมูลนิธิโครงการหลวง คือ ศนูย์พฒันา
โครงการหลวงทุ่งหลวง ต.แม่วิน อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ โดยวางแผนการทดลอง Randomized 
Complete Block Design (RCBD) ท าการทดลอง โดยมีสิ่งทดลองคือ ผกักาดขาวปลี กะหล ่าปลี
ผกักาดหอมหอ่และผกักาดหางหงส์ 

การปลูกพืชครัง้ท่ี 3 คือ ปลกูพืชผกัรายได้ พืชหลกัเดมิ ซ า้อีกครัง้ ได้แก่ ผกักาดขาวปลี กะหล ่า 
ผกักาดหอมห่อและผกักาดหางหงส์ จ านวน 4 ซ า้ (ท าการปลกูลงบนพืน้ท่ีแปลงเดมิ) 

ในการเตรียมแปลงปลกู ให้ใช้พืน้ท่ีขนาดแปลงย่อย กว้าง 5 เมตร ยาว 8 เมตร ซึ่งจะใช้
แปลงย่อยทัง้หมด 16 แปลง การเตรียมดินแบบเดิมคือ ใช้ระบบการเตรียมดินแบบเดียวกันทัง้ 4 สิ่ง
ทดลอง คือ ด าเนินการไถดะและทิง้ตากดินทิง้ไว้ประมาณ 1-2 อาทิตย์ ก่อนการไถพรวน ควรผสมมลูไก่
เพ่ือเพิ่มปริมาณธาตอุาหารในอตัรา 1,000 กิโลกรัมตอ่ไร่ ควรใสป่นูขาวอตัราประมาณ 40 กิโลกรัมตอ่ไร่ 
จากนัน้จงึไถพรวนเพ่ือยอ่ยดนิให้แตกละเอียดไมเ่ป็นก้อนใหญ่ จากนัน้จึงเตรียมแปลงปลกู ควรยกแปลง
ปลกูสงูประมาณ 20 เซนตเิมตร ปลกูโดยใช้วิธีการเพาะกล้าในถาดหลมุ ซึ่งใช้ดินตามอตัราส่วนดงันี ้ดิน
สมบรูณ์หรือหน้าดนิ 1 สว่น แกลบด า 1 สว่น ขยุมะพร้าว 1 ส่วน น าส่วนผสมทัง้หมดคลกุเคล้าให้เข้ากนั 
แล้วน าไปใสใ่นถาดเพาะช า หยอดเมล็ดผกัลงไปประมาณ 3 เมล็ดตอ่หลมุ แล้วน าไปพกัไว้ในโรงเพาะช า 
แสงแดดประมาณ 60% ดแูลความชืน้ในถาดเพาะ ให้น า้ 2 เวลา คือเช้าและเย็น ในแตล่ะชนิดย้ายกล้า
ลงในแปลงปลกู อายกุล้าในแตล่ะพืชควรไมค่วรเกิน 20 วนั 

 

ผังการปลูกพืชตระกูลถ่ัวสลับการปลูกพืชผักรายได้หลัก 

 

 

 

 

เดือน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
            

            

พืชผกัรายได้หลกั พืชตระกลูถัว่ 

พืชผกัรายได้หลกั 

ปีที่ 1 (2555) 

ปีที่ 2 (2556) 

- เก็บตวัอย่างดนิเพ่ือวเิคราะห์ 
- จดัเตรียมเมลด็พนัธุ์ 
- เก็บข้อมลูผลผลติพืชหลกั 

- เก็บตวัอย่างดนิเพ่ือวเิคราะห์ 
- เก็บข้อมลูผลผลติพืชตระกลูถัว่ 
- จดัท ารายงานฉบบัสมบรูณ์ 

 - จดัเตรียมเมลด็พนัธุ์ 
- จดัเตรียมแปลงปลกู 

- เก็บตวัอย่างดนิเพ่ือวเิคราะห์ 
- เก็บข้อมลูผลผลติพืชรายได้หลกั 
- จดัท ารายงานฉบบัสมบรูณ์ 
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- วิธีเก็บตัวอย่างดนิ 

1. เตรียมอปุกรณ์ท่ีจ าเป็น ได้แก่ เคร่ืองมือส าหรับขดุหรือเจาะเก็บดิน เชน่ พลัว่ จอบ และ เสียม สว่น 
    ภาชนะท่ีใสด่นิ เชน่ ถงัพลาสตกิกลอ่งกระดาษแข็ง กระบงุ ผ้ายางหรือผ้าพลาสตกิส าหรับใสต่วัอยา่ง 
    ดนิสง่ไปวิเคราะห์  
2. ในแตล่ะแปลงทดสอบจะเก็บตวัอย่างดินเพ่ือวิเคราะห์ 1 ตวัอย่าง โดยจะสุ่มเก็บตวัอย่างดินกระจาย

ให้ครอบคลมุทัว่แตล่ะแปลง ๆ ละ 10 – 15 จดุ ก่อนขดุดินจะต้องถางหญ้า กวาดเศษพืช หรือวสัดท่ีุ
อยูผ่ิวหน้าดนิออกเสียก่อน (อยา่แซะหรือปาดหน้าดนิออก) แล้วใช้จอบ เสียมหรือพลัว่ขดุหลมุเป็นรูป 
V ให้ลกึในแนวดิง่ประมาณ 15 เซนตเิมตร หรือในระดบัชัน้ไถพรวน (ส าหรับพืชทกุชนิด ยกเว้นสนาม
หญ้าเก็บจากผิวดินถึงลึก 5 เซนติเมตร) แล้วแซะเอาดินด้านหนึ่งเป็นแผ่นหนาประมาณ 2 – 3 
เซนตเิมตรจากปากหลมุถึงก้นหลมุ ดนิท่ีได้เป็นดนิจาก 1 จดุ ท าเชน่เดียวกนันีจ้น 

    ครบน าดนิทกุจดุใสร่วมกนัในถงัพลาสตกิหรือภาชนะท่ีเตรียมไว้  
3. ดนิท่ีเก็บมารวมกนัในถงันีถื้อวา่เป็นตวัอยา่งดินท่ีเป็นตวัแทนของดนิแปลงนัน้ เน่ืองมาจาก ดนิมี 
    ความชืน้จงึต้องท าให้แห้งโดยเทดนิในแตล่ะถงัลงบนแผน่ผ้าพลาสตกิหรือผ้ายาง แยกกนัถงัละแผน่  
    เกล่ียดินผึง่ไว้ในท่ีร่มจนแห้ง ดนิท่ีเป็นก้อนให้ใช้ไม้ทบุให้ละเอียดพอประมาณแล้วคลกุเคล้าให้เข้ากนั 
    จนทัว่  
4. ตวัอยา่งดนิท่ีเก็บในข้อ 4 อาจมีปริมาณมาก แบง่สง่ไปวิเคราะห์เพียงคร่ึงกิโลกรัม โดยวิธีการแบง่โดย 
    เกล่ียตวัอย่างดนิ แผใ่ห้เป็นรูปวงกลมแล้วแบง่ผา่กลางออกเป็นสว่นเทา่กนั เก็บดนิมาเพียง 2 สว่น 
    หนกัประมาณคร่ึงกิโลกรัมใสถ่งุพลาสตกิท่ีสะอาด พร้อมด้วยแบบฟอร์มท่ีบนัทกึรายละเอียดของ 
    ตวัอยา่งดินเรียบร้อยแล้ว ปิดปากถงุให้แนน่ใสใ่นกลอ่งกระดาษแข็งอีกชัน้หนึง่ เพื่อสง่ไปวิเคราะห์  

3.5 การบันทกึข้อมูล 

1. ท าการสุ่มสิ่งทดลองของแต่ละซ า้ตามแผนการสุ่ม 

โดยการสุ่มเก็บตวัอย่างผลผลิตจ านวน 10 ต้น ในแต่ล่ะซ า้เก็บตวัอย่างดินไปวิเคราะห์
ข้อมลูธาตอุาหาร 

2. บันทกึและวิเคราะห์ข้อมูล 

  2.1 การบนัทกึข้อมลู 

  -  ความสงู(เซนตเิมตร)  
  -  จ านวนก่ิง  
  -  จ านวนข้อ 
  - จ านวนฝักตอ่ต้น 
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  - จ านวนเมล็ดตอ่ฝัก 
  -  จ านวนเมล็ดตอ่ต้น 
  -  น า้หนกั 100 เมล็ด 
  - ผลการวิเคราะห์ตวัอยา่งดนิ ปริมาณธาตอุาหารดนิ จ านวน 3 ครัง้  

3.6 การวิเคราะห์ข้อมูล  

- การวิเคราะห์ความแปรปรวนใช่แผนทดลองแบบ Randomized Complete Block 
Design (RCBD) 

- น าข้อมูลมาจากการทดลองมาวิเคราะห์ความแปรปรวนทางสถิติ โดยใช้โปรแกรม 
Sirichai statiscs version 6  วิเคราะห์ข้อมลูแบบ Analysis of variance I 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของพืชผัก 4 ชนิดก่อนการปลูกพืชตระกูลถ่ัว 

 ผลผลิต 10 ต้นก่อนแต่ง ผลการทดลองพบว่า ผลผลิตพืชผกั 10 ต้นก่อนแต่งเฉล่ีย มีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยชนิดพืชผกัท่ีให้น า้หนกั 10 ต้นเฉล่ียก่อนแต่งสูงท่ีสดุได้แก่ 
กะหล ่าปลี ท่ีให้ผลผลิตเฉล่ีย 932.22 กรัม รองลงมา คือ ผกักาดขาวปลี ให้ผลผลิต 10 ต้นเฉล่ียก่อนแตง่ 
เท่ากบั 841.60 กรัม ส่วนผกักาดหางหงส์ ให้น า้หนกัผลผลิต 10 ต้นเฉล่ียก่อนแตง่เท่ากบั 401.30 กรัม 
และผกักาดหอมหอ่ ให้ผลผลิต 10 ต้นเฉล่ียก่อนแตง่เทา่กบั 196.50 กรัม (ตารางท่ี 1) 

 ผลผลิต 10 ต้นหลังแต่ง ผลการทดลองพบว่า ผลผลิตพืชผัก 10 ต้นหลงัแต่งเฉล่ีย มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยชนิดพืชผกัท่ีให้น า้หนกั 10 ต้นเฉล่ียหลงัแต่งสงูท่ีสุดได้แก่ 
กะหล ่าปลี ให้ผลท่ีให้ผลิตเฉล่ียเท่ากับ 881.47 กรัม รองลงมา คือ ผกักาดขาวปลี ให้ผลผลิต 10 ต้น
เฉล่ียหลงัแตง่เท่ากบั 679.40 กรัม ส่วนผกักาดหางหงส์ ให้ผลผลิต 10 ต้นเฉล่ียหลงัแตง่เท่ากบั 399.10 
กรัม และผกักาดหอมหอ่ให้ผลผลิต 10 ต้นเฉล่ียหลงัแตง่เทา่กบั 208.45 กรัม (ตารางท่ี 1) 

 น า้หนักรวมก่อนแต่ง  ผลการทดลองพบว่า น า้หนกัพืชผกัรวมก่อนแตง่เฉล่ีย มีความแตกตา่ง
ระหว่างชนิดพืชอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติโดยชนิดพืชผกัท่ีให้น า้หนกัรวมพืชผกัก่อนแต่งเฉล่ียสูงท่ีสุด
ได้แก่ กะหล ่าปลี ให้ผลผลิตเฉล่ียเท่ากับ  91.00 กิโลกรัม รองลงมา คือ ผกักาดขาวปลี ให้น า้หนกัรวม
ก่อนแตง่เฉล่ียเท่ากบั 54.12 กิโลกรัม และผกักาดหางหงส์ ท่ีให้น า้หนกัรวมก่อนแตง่เฉล่ียเท่ากบั 41.00 
กิโลกรัม สว่นผกักาดหอมหอ่ ให้น า้หนกัรวมก่อนแตง่เฉล่ียเทา่กบั 22.75 กิโลกรัม (ตารางท่ี 1) 

น า้หนักรวมหลังแต่ง ผลการทดลองพบว่า น า้หนกัพืชผกัรวมหลงัแต่งเฉล่ีย มีความแตกตา่ง
ระหว่างชนิดพืช อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยชนิดพืชผกัท่ีให้น า้หนกัรวมหลงัแต่งเฉล่ียสูงท่ีสดุได้แก่ 
กะหล ่าปลี ให้ผลผลิตเฉล่ีย เท่ากบั 76.12 กิโลกรัม รองลงคือมาผกักาดขาวปลี ให้น า้หนกัรวมหลงัแต่ง
เฉล่ียเท่ากบั 38.62 กิโลกรัม ส่วน ผกักาดหางหงส์ ให้น า้หนักรวมหลงัแตง่เฉล่ียเท่ากับ 26.62 กิโลกรัม 
และผกักาดหอม หอ่ให้น า้หนกัรวมหลงัแตง่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ คือเทา่กบั 17.30 กิโลกรัม (ตารางท่ี 1) 
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ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของพืชตระกูลถ่ัว 4 ชนิดก่อนการปลูกพืชตระกูลถ่ัว 

 ผลการวิเคราะห์การเจริญเติบโต ด้านของความสูงของต้นท่ี 30, 60 และ90 วนัและในด้าน
องค์ประกอบผลผลิตของพืชตระกลูถัว่ 4 ชนิด ได้แก่ จ านวนก่ิงตอ่ต้น จ านวนข้อตอ่ต้น จ านวนฝักตอ่ต้น 
จ านวนเมล็ดตอ่ต้น น า้หนกั 100 เมล็ด ได้แสดงไว้ในตารางท่ี 1 มีผลการทดลองดงันี ้

ด้านการเจริญเตบิโตของพืชตระกูลถ่ัว 

ความสูงต้น 30 วัน ผลการทดลองพบว่า ความสงูต้น 30 วนัเฉล่ียมีความแตกตา่งระหว่างชนิด
ถั่วอย่างมีนัยส าคญัยิ่งทางสถิติ โดยพืชตระกูลถั่วท่ีมีค่าความสูงต้น 30 วันเฉล่ียสูงสุดได้แก่ ถั่วแดง
หลวง มีความสงูต้น 30 วนัเฉล่ียเท่ากบั 18.65 เซนติเมตร รองลงมาคือ ถัว่ขาว ความสงูต้น 30 วนัเฉล่ีย
เท่ากับ 18.20 เซนติเมตร  ส่วนถัว่เหลืองผิวด า ความสูงต้น 30 วนัเฉล่ียเท่ากับ 14.20 เซนติเมตร และ
ถัว่อะซูกิ มีความสงูต้น 30 วนัเฉล่ียน้อยท่ีสดุ คือเทา่กบั 10.37 เซนตเิมตร (ตารางท่ี 1) 

 ความสูงต้น 60 วัน ผลการทดลองพบว่า ความสูงต้น 60 วนัมีความแตกต่างระหว่างชนิดพืช
ตระกลูถัว่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยพืชตระกลูถัว่ท่ีมีคา่เฉล่ียความสงูต้น 60 วนัสงูสดุได้แก่ ถัว่ขาว 
มีความสูงต้น 60 วนัเฉล่ียเท่ากับ  21.52 เซนติเมตร รองลงมา คือ ถั่วแดงหลวง มีความสูงต้น 60 วัน
เฉล่ียเท่ากบั 21.07 เซนติเมตร ส่วนถัว่เหลืองผิวด า มีความสงูต้น 60 วนัเฉล่ียเท่ากบั 16.85 เซนติเมตร 
และถัว่อะซูกิ มีความสงูต้น 60 วนัเฉล่ียเทา่กบั 13.57 เซนตเิมตร (ตารางท่ี 1) 

 ความสูงต้น 90 วัน ผลการทดลองพบว่า ความสูงต้น 90 วนัมีความแตกต่างระหว่างชนิดพืช
ตระกูลถั่วอย่างมีนัยส าคญัยิ่งทางสถิติ โดยพืชตระกูลถั่วท่ีมีค่าเฉล่ียความสูงต้น 90 วันสูงสุด ได้แก่ 
ถัว่ขาว มีความสงูต้น 90 วนัเฉล่ียเท่ากบั 24.22 เซนติเมตร รองลงมาคือ ถัว่แดงหลวง มีความสงูต้น 90 
วันเฉล่ียเท่ากับ 23.82 เซนติเมตร ส่วนถั่วเหลืองผิวด า มีความสูงต้น 90 วันเฉล่ียเท่ากับ 20.30 
เซนตเิมตร และถัว่อะซูกิ มีความสงูต้น 90 วนัเฉล่ียน้อยท่ีสดุ คือเทา่กบั 16.50 เซนตเิมตร (ตารางท่ี 1) 

ด้านผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของผลผลิตพืชตระกูลถ่ัว 

 จ านวนฝักต่อต้น ผลการทดลองพบว่า มีความแตกต่างระหว่างชนิดพืชตระกูลถั่วอย่างมี
นยัส าคญัยิ่งทางสถิติ โดยพืชตระกลูถัว่ท่ีให้จ านวนฝักตอ่ต้นเฉล่ียสงูสดุได้แก่  ถัว่เหลืองผิวด า ให้คา่ฝัก
ตอ่ต้นเฉล่ียเท่ากับ 13.25 ฝักต่อต้น รองลงมาคือ ถั่วขาว ให้ค่าฝักต่อต้นเฉล่ียเท่ากับ 10.85 ฝักต่อต้น 
สว่นถัว่อะซูกิ ให้คา่ฝักตอ่ต้นเฉล่ียเทา่กบั 4.00 ฝักตอ่ต้น และถัว่แดงหลวงให้คา่ฝักตอ่ต้นเฉล่ียน้อยท่ีสดุ 
คือเทา่กบั 3.97 ฝักตอ่ต้น (ตารางท่ี 1) 
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จ านวนกิ่งต่อต้น ผลการทดลองพบว่า จ านวนก่ิงตอ่ต้นเฉล่ียมีความแตกตา่งระหว่างชนิดพืช
ตระกลูถัว่อยา่งมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิต ิโดยพืชตระกลูถัว่ท่ีให้ข้อตอ่ต้นก่ิงตอ่ต้นเฉล่ียสงูสดุได้แก่  ถัว่ขาว 
ท่ีให้ค่าจ านวนก่ิงต่อต้นเฉล่ียเท่ากับ 4.30 ก่ิงต่อต้น รองลงมาคือ ถั่วแดงหลวง ให้ค่าก่ิงต่อต้นเฉล่ีย
เทา่กบั 3.40 ก่ิงตอ่ต้น สว่นถัว่อะซูกิ ให้คา่ก่ิงตอ่ต้นเฉล่ียเทา่กบั 2.47 ก่ิงตอ่ต้น และถัว่เหลืองผิวด า ท่ีให้
คา่จ านวนก่ิงตอ่ต้นเฉล่ียน้อยท่ีสดุ คือเทา่กบั 0.72 ก่ิงตอ่ต้น (ตารางท่ี 1) 

 จ านวนข้อต่อต้น ผลการทดลองพบว่า ชนิดพืชตระกูลถั่วให้ค่าเฉล่ียจ านวนข้อต่อต้นไม่มี
ความแตกต่างทางสถิติ  โดยพืชตระกูลถั่วท่ีให้จ านวนข้อต่อต้นเฉล่ียสูงสุดได้แก่ ถั่วเหลืองผิวด าและ
ถั่วขาว ให้ค่าข้อต่อต้นเฉล่ียเท่ากับ 5.23 ข้อต่อต้น รองลงมาคือ ถั่วแดงหลวง ให้ค่าข้อต่อต้นเฉล่ีย
เท่ากับ 3.60 ข้อต่อต้น และถั่วอะซูกิท่ีให้ค่าข้อต่อต้นเฉล่ียเท่ากับน้อยท่ีสุดคือ 3.55 ข้อต่อต้น          
(ตารางท่ี 1) 

 จ านวนเมล็ดต่อต้น ผลการทดลองพบว่า มีความแตกต่างระหว่างชนิดพืชตระกูลถั่วอย่างมี
นยัส าคญัยิ่งทางสถิติ โดยพืชตระกลูถัว่ท่ีให้จ านวนเมล็ดตอ่ต้นเฉล่ียสงูสดุได้แก่  ถัว่ขาว ให้คา่เมล็ดตอ่
ต้นเฉล่ียเท่า 60.05 เมล็ดตอ่ต้น รองลงมาคือ ถัว่เหลืองผิวด า ให้คา่เมล็ดตอ่ต้นเฉล่ียเท่า 29.63 เมล็ด
ตอ่ต้น ส่วนถัว่อะซูกิ ให้ค่าเมล็ดต่อต้นเฉล่ียเท่า 21.58 เมล็ดต่อต้นและถั่วแดงหลวงให้คา่เมล็ดต่อต้น
เฉล่ียเทา่ 10.88 เมล็ดตอ่ต้น (ตารางท่ี 1) 

 จ านวนเมล็ดต่อฝัก ผลการทดลองพบว่า มีความแตกต่างระหว่างชนิดพืชตระกูลถั่วอย่างมี
นยัส าคญัยิ่งทางสถิติโดยพืชตระกลูถัว่ท่ีให้จ านวนเมล็ดตอ่ฝักเฉล่ียสงูสดุได้แก่  ถั่วขาว ให้คา่เมล็ดต่อ
ฝักเฉล่ียเท่ากบั 5.39 เมล็ดตอ่ฝัก รองลงมาคือ ถัว่อะซูกิ ให้คา่เมล็ดตอ่ฝักเฉล่ีย 5.26 เมล็ดตอ่ฝัก ส่วน
ถั่วแดงหลวง ให้ค่าเมล็ดต่อฝักเฉล่ียเท่ากับ 2.66 เมล็ดต่อฝัก และถั่วเหลืองผิวด า ให้ค่าเมล็ดต่อฝัก
เฉล่ียน้อยท่ีสดุ คือเทา่กบั 2.20 เมล็ดตอ่ฝัก (ตารางท่ี 1)  

 น า้หนัก 100 เมล็ด ผลการทดลองพบว่า มีความแตกต่างระหว่างชนิดพืชตระกูลถั่ว อย่างมี
นยัส าคญัยิ่งทางสถิติ โดยพืชตระกูลถั่วท่ีให้น า้หนกั 100 เมล็ดสูงสุดได้แก่  ถั่วแดงหลวง ท่ีให้น า้หนัก 
100 เมล็ดเฉล่ียเท่ากับ 52.71 กรัม รองลงมาคือ ถั่วขาว ให้ผลผลิตเฉล่ียเท่ากับ 18.22 กรัม ส่วนถั่ว
เหลืองผิวด า ให้ผลผลิตเฉล่ียเทา่กบั 13.10 กรัม และถัว่อะซูกิ ให้ผลผลิตเฉล่ียน้อยท่ีสดุคือเท่ากบั 12.44 
กรัม (ตารางท่ี 1) 

 ผลผลิต 1 ตารางเมตร ผลการทดลองพบวา่ มีความแตกตา่งระหวา่งชนิดพืชตระกลูถัว่อย่างมี
นยัส าคญัยิ่งทางสถิตโิดยพืชตระกลูถัว่ท่ีให้ผลผลิตเฉล่ียตอ่พืน้ท่ี 1 ตารางเมตรเฉล่ีย สงูสดุได้แก่  ถัว่ขาว 
ท่ีให้ผลผลิต 1 ตารางเมตรเฉล่ียเท่ากับ 176.23 กรัม รองลงมาคือ ถั่วแดงหลวง ท่ีให้ผลผลิต 1 ตาราง
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เมตรเฉล่ียเท่ากบั 99.63 กรัม ส่วนถัว่เหลืองผิวด า ได้ให้ผลผลิต  1 ตารางเมตรเฉล่ียเท่ากบั 62.16 กรัม 
สว่นถัว่อะซูกิ ท่ีให้ผลผลิต 1 ตารางเมตรเฉล่ียเทา่กบั 38.72 กรัม (ตารางท่ี 1) 

ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของพืชผัก 4 ชนิดหลังการปลูกพืชตระกูลถ่ัว 

 ผลผลิต 10 ต้นก่อนแต่ง ผลการทดลองพบวา่ ผลผลิตพืชผกั 10 ต้นก่อนแตง่เฉล่ีย ไม่มีความ
แตกตา่งกันทางสถิติ โดยชนิดพืชผกัท่ีให้น า้หนกั 10 ต้นเฉล่ียก่อนแตง่สงูท่ีสดุได้แก่ กะหล ่าปลี ท่ีให้ผล
ผลิตเฉล่ีย 1,362.68 กรัม รองลงมา คือ ผักกาดหางหงส์ ท่ีให้ผลผลิต 10 ต้นเฉล่ียก่อนแต่ง เท่ากับ 
1,312.35 กรัม ส่วนผกักาดขาวปลี ให้น า้หนกัผลผลิต 10 ต้นเฉล่ียก่อนแตง่เท่ากับ 1,202.40 กรัม และ
ผกักาดหอมหอ่ ให้ผลผลิต 10 ต้นเฉล่ียก่อนแตง่น้อยท่ีสดุ คือเทา่กบั 361.25 กรัม (ตารางท่ี 1) 
 ผลผลิต 10 ต้นหลังแต่ง ผลการทดลองพบว่า ผลผลิตพืชผกั 10 ต้นหลงัแตง่เฉล่ีย ไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยชนิดพืชผกัท่ีให้น า้หนกั 10 ต้นเฉล่ียหลงัแต่งสงูท่ีสุดได้แก่ 
กะหล ่าปลี ให้ผลท่ีให้ผลิตเฉล่ียเท่ากับ 991.90 กรัม รองลงมา คือ ผกักาดขาวปลี ให้ผลผลิต 10 ต้น
เฉล่ียหลงัแตง่เท่ากบั 921.35 กรัม ส่วนผกักาดหางหงส์ ให้ผลผลิต 10 ต้นเฉล่ียหลงัแตง่เท่ากบั 902.05 
กรัม และผกักาดหอมหอ่ให้ผลผลิต 10 ต้นเฉล่ียหลงัแตง่เทา่กบั 290.50 กรัม (ตารางท่ี 1) 
 น า้หนักรวมก่อนแต่ง  ผลการทดลองพบว่า น า้หนกัพืชผกัรวมก่อนแตง่เฉล่ีย มีความแตกตา่ง
ระหวา่งชนิดพืชอยา่งมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิต ิโดยชนิดพืชผกัท่ีให้น า้หนกัรวมพืชผกัก่อนแตง่เฉล่ียสงูท่ีสดุ
ได้แก่ กะหล ่าปลี ให้ผลผลิตเฉล่ียเทา่กบั 120.63 กิโลกรัม รองลงมา คือ ผกักาดหางหงส์ ให้น า้หนกัรวม
ก่อนแต่งเฉล่ียเท่ากบั 70.83 กิโลกรัม และผกักาดขาวปลี ท่ีให้น า้หนกัรวมก่อนแตง่เฉล่ียเท่ากับ 68.65 
กิโลกรัม ส่วนผักกาดหอมห่อ ให้น า้หนักรวมก่อนแต่งเฉล่ียน้อยท่ีสุด คือเท่ากับ 20.33 กิโลกรัม     
(ตารางท่ี 1) 

น า้หนักรวมหลังแต่ง ผลการทดลองพบว่า น า้หนกัพืชผกัรวมหลงัแต่งเฉล่ีย มีความแตกตา่ง
ระหวา่งชนิดพืช อยา่งมีนยัส าคญัยิ่งทางสถิต ิโดยชนิดพืชผกัท่ีให้น า้หนกัรวมหลงัแตง่เฉล่ียสงูท่ีสดุได้แก่ 
กะหล ่าปลี ให้ผลผลิตเฉล่ีย เทา่กบั 85.18 กิโลกรัม รองลงคือมาผกักาดหางหงส์ ให้น า้หนกัรวมหลงัแตง่
เฉล่ียเท่ากับ 48.33 กิโลกรัม ส่วน ผกักาดขาวปลี ให้น า้หนกัรวมหลงัแต่งเฉล่ียเท่ากับ 46.98 กิโลกรัม 
และผกักาดหอมหอ่ ให้น า้หนกัรวมหลงัแตง่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ คือเทา่กบั 15.88 กิโลกรัม (ตารางท่ี 1) 
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ตารางท่ี 1 แสดงผลผลิตพืชผกัรายได้หลกัและพืชตระกลูถัว่ ในการปลกูแบบระบบพืชสลบั 

ผลผลิต ชนิดผัก 
ค่าเฉล่ีย 10 ต้น 
ก่อนแต่ง (กรัม) 

ค่าเฉล่ีย 10 ต้น 
หลังแต่ง (กรัม) 

น า้หนักรวม 
ก่อนแต่ง (กก.) 

น า้หนักรวม 
หลังแต่ง (กก.) 

1.ก่อนปลูกถ่ัว  

ผักกาดขาวปลี  841.60 a 679.40b 54.12b 38.62b 

กะหล ่าปลี  932.22 a 881.47a 91.00a 76.12a 

ผักกาดหอมห่อ  196.50 b 208.45d 22.75c 17.30b 

ผักกาดหางหงส์  401.30 ab 399.10 c 41.00bc 26.62b 

 F-test  * * * * 

 cv (%)  56.43% 15.73% 33.29% 41.15% 

ผลผลิต ชนิดถ่ัว  
ความสูงของต้นถ่ัว 

ฝัก/ต้น กิ่ง/ต้น ข้อ/ต้น 
เมล็ด/
ต้น 

เมล็ด/
ฝัก 

100 เมล็ด 
ผลผลิต 
1 ตร.ม. 30 วัน  60 วัน  90 วัน  

2. ผลผลิตถ่ัว  
   

ถ่ัวอะซูกิ  10.37 c 13.57b 16.50c 4.00b 2.47b 3.55a 21.58b 5.26a 12.44b 38.72b 

ถ่ัวแดงหลวง  18.65 a 21.07a 23.82ab 3.97b 3.40ab 3.60a 10.88b 2.66b 52.71a 99.63ab 

ถ่ัวเหลืองผิวด า  14.20 b 16.85ab 20.30b 13.25a 0.72c 5.23a 29.63b 2.20b 13.10b 62.16b 

ถ่ัวขาว  18.20 a 21.52a 24.22a 10.85a 4.30a 5.23a 60.05a 5.39a 18.22b 176.23a 

 F-test  ** * ** ** ** ns ** ** ** ** 

 cv (%)  10.01% 11.10% 10.78% 26.60% 25.04% 23.84% 36.39% 13.53% 12.48% 43.18% 

ผลผลิต ชนิดผัก 
ค่าเฉล่ีย 10 ต้น 
ก่อนแต่ง (กรัม) 

ค่าเฉล่ีย 10 ต้น 
หลังแต่ง (กรัม) 

น า้หนักรวม 
ก่อนแต่ง (กก.) 

น า้หนักรวม 
หลังแต่ง (กก.) 

 3. หลังปลูกถ่ัว  

ผักกาดขาวปลี  1202.4 921.35 68.65bc 46.98ab 

กะหล ่าปลี  1362.68 991.9 120.63a 85.18a 

ผักกาดหอมห่อ  361.25 290.5 20.33c 15.88b 

ผักกาดหางหงส์  1312.35 902.05 70.83b 48.33ab 

 F-test  ns ns ** ** 

 cv (%)  196.36% 45.57% 30.26% 38.01% 
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ผลการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของปริมาณธาตุอาหารในดนิ 

- ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างดนิก่อนปลูกพืชผักรายได้หลัก  

 ค่าความเป็นกรด-ด่าง ผลการทดลองพบว่ามีความแตกตา่งระหว่างแปลงปลกูทางสถิติโดย
แปลงปลกูท่ีมีคา่ความเป็นกรด-ดา่งเฉล่ียสงูสดุได้แก่ แปลงปลกู 1 มีคา่ความเป็นกรด-ดา่งเฉล่ียเท่ากับ 
4.86 รองลงมาคือ แปลงปลกูท่ี 2 มีคา่ความเป็นกรด-ดา่งเฉล่ียเท่ากบั 4.64 ส่วน แปลงปลกูท่ี 3 มีคา่
ความเป็นกรด-ดา่งเฉล่ียเท่ากบั 4.55 และต ่าสดุคือ แปลงปลกูท่ี 4 มีคา่ความเป็นกรด-ดา่งเฉล่ียเท่ากบั 
4.43 (ตารางท่ี 2) 
 อินทรียวัตถุ ผลการทดลองพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างแปลงปลูกโดยแปลงปลูกท่ีมีค่า
อินทรียวตัถเุฉล่ียสงูสดุได้แก่ แปลงปลกู 3 มีคา่อินทรียวตัถเุฉล่ียเทา่กบั 6.00 กรัม/100กรัม รองลงมาคือ 
แปลงปลูกท่ี 4 และ 3 มีค่าอินทรียวัตถุเฉล่ียเท่ากับ 5.85 กรัม/100กรัม ส่วนแปลงปลูกท่ี 13 มีค่า
อินทรียวตัถเุฉล่ียเทา่กบั 5.75 กรัม/100 กรัมและแปลงปลกูท่ี 3 มีคา่อินทรียวตัถเุฉล่ียเท่ากบั 5.72 กรัม/
100 กรัม (ตารางท่ี 2) 
 ไนโตรเจน ผลการทดลองพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างแปลงปลูกโดยแปลงปลูกท่ีมีค่า
ไนโตรเจน เฉล่ียสงูสดุได้แก่ แปลงปลกู 3 มีคา่ไนโตรเจนเฉล่ียเท่ากบั 0.21 กรัม/100 กรัม รองลงมาคือ 
แปลงปลกูท่ี 4และ 2 มีคา่ไนโตรเจนเฉล่ียเท่ากับ 0.20 กรัม/100 กรัม และแปลงปลกูท่ีมีคา่ไนโตรเจน
เฉล่ียเทา่กบั 0.19 กรัม/100 กรัม (ตารางท่ี 2) 
 ฟอสฟอรัส ผลการทดลองพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างแปลงปลูกโดยแปลงท่ีมีค่า
ฟอสฟอรัส เฉล่ียสงูสดุ ได้แก่ แปลงปลกู 2 มีคา่ฟอสฟอรัสเฉล่ียเท่ากบั 42.53 กรัม/100 กรัม รองลงมา
คือ แปลงปลกูท่ี 1 มีคา่ฟอสฟอรัสเฉล่ียเทา่กบั 36.05 กรัม/100 กรัม ส่วนแปลงปลกูท่ี 3 มีคา่ฟอสฟอรัส
เฉล่ียเท่ากบั 34.87 กรัม/100 กรัมและแปลงปลกูท่ี 4 มีคา่ฟอสฟอรัสเฉล่ียเท่ากบั 33.62 กรัม/100 กรัม 
(ตารางท่ี 2) 
 โพแทสเซียม ผลการทดลองพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างแปลงปลกูโดยแปลงปลกูท่ีมีค่า
โพแทสเซียมเฉล่ียสงูสดุได้แก่ แปลงปลกูท่ี 2 มีคา่โพแทสเซียมเฉล่ียเทา่กบั 216.20 กรัม/100กรัม รองลง
คือมา แปลงปลกูท่ี 1 โพแทสเซียมเฉล่ียเท่ากับ 196.07 กรัม/100กรัม ส่วนแปลงปลกูท่ี 3 มีค่าเฉล่ีย
195.82 กรัม/100กรัมและแปลงปลกูท่ี 4 โพแทสเซียมเฉล่ียเทา่กบั 157.58 กรัม/100กรัม (ตารางท่ี 2) 
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- ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างดนิหลังปลูกพืชผักรายได้หลัก  
 
 ค่าความเป็นกรด-ด่าง ผลการทดลองพบว่ามีความแตกตา่งระหว่างแปลงปลกูทางสถิติโดย
แปลงปลกูท่ีมีคา่ความเป็นกรด-ดา่งเฉล่ียสงูสดุได้แก่ แปลงปลกูท่ี 1 มีคา่ความเป็นกรด-ดา่งเฉล่ียเท่ากบั 
5.03 รองลงมาคือ แปลงปลูกท่ี 4 มีคา่ความเป็นกรด-ด่างเฉล่ียเท่ากบั 4.80 ส่วนแปลงปลกูท่ี 3 มีค่า
ความเป็นกรด-ดา่งเฉล่ียเท่ากบั 4.53 และต ่าสดุคือ แปลงปลกูท่ี 2 มีคา่ความเป็นกรด-ดา่งเฉล่ียเท่ากับ 
4.34 (ตารางท่ี 2) 
 อินทรียวัตถุ ผลการทดลองพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างแปลงปลูกโดยแปลงปลูกท่ีมีค่า
อินทรียวตัถเุฉล่ียสงูสดุได้แก่ แปลงปลกูท่ี 3 มีคา่อินทรียวตัถเุฉล่ียเท่ากบั 6.51 กรัม/100 กรัม รองลงมา
คือ แปลงปลูกท่ี 4 มีค่าอินทรียวัตถุเฉล่ียเท่ากับ 6.32 กรัม/100 กรัม ส่วนแปลงปลูกท่ี 2 มีค่า
อินทรียวตัถเุฉล่ียเทา่กบั 5.86 กรัม/100 กรัมและแปลงปลกูท่ี 1 มีคา่อินทรียวตัถเุฉล่ียเท่ากบั 5.81 กรัม/
100 กรัม (ตารางท่ี 2) 
 ไนโตรเจน ผลการทดลองพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างแปลงปลูกโดยแปลงปลูกท่ีมีค่า
ไนโตรเจน เฉล่ียสูงสุดได้แก่ แปลงปลูกท่ี 1, 3 และ 4 มีค่าไนโตรเจนเฉล่ียเท่ากับ 0.22 กรัม/100 กรัม 
และแปลงปลกูท่ี 2 มีคา่ไนโตรเจนเฉล่ียเทา่กบั 0.21 กรัม/100 กรัม (ตารางท่ี 2) 
 ฟอสฟอรัส ผลการทดลองพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างแปลงปลูกโดยแปลงปลูกท่ีมีค่า
ฟอสฟอรัสเฉล่ียสงูสดุได้แก่ แปลงปลกูท่ี 2 มีคา่ฟอสฟอรัสเฉล่ียเท่ากบั 44.12 กรัม/100 กรัม รองลงมา
คือ แปลงปลูกท่ี 3 มีค่าฟอสฟอรัสเฉล่ียเท่ากบั 39.49 กรัม/100 กรัม แปลงปลูกท่ี 4 มีคา่ฟอสฟอรัส
เฉล่ียเท่ากบั 37.41 กรัม/100 กรัมและแปลงปลกูท่ี 1 มีคา่ฟอสฟอรัสเฉล่ียเท่ากบั 35.71 กรัม/100 กรัม 
(ตารางท่ี 2) 
 โพแทสเซียม ผลการทดลองพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างแปลงปลกูโดยแปลงปลกูท่ีมีค่า
โพแทสเซียมเฉล่ียสูงสุดได้แก่ แปลงปลูก 2 มีค่าโพแทสเซียมเฉล่ียเท่ากับ 224.16 กรัม/100 กรัม 
รองลงมาคือ แปลงปลกูท่ี 3 มีคา่โพแทสเซียมเฉล่ียเท่ากบั 216.56 กรัม/100 กรัม ส่วนแปลงปลกูท่ี 1 มี
คา่โพแทสเซียมเฉล่ียเท่ากับ 197.42 กรัม/100 กรัมและแปลงปลูกท่ี 4 มีค่าโพแทสเซียมเฉล่ียเท่ากับ 
187.94 กรัม/100 กรัม (ตารางท่ี 2) 
 
-ผลการวิเคราะห์ตัวอย่างดนิหลังปลูกพืชตระกูลถ่ัว 

 ค่าความเป็นกรด-ด่าง ผลการทดลองพบวา่ไมมี่ความแตกตา่งระหวา่งแปลงปลกูโดยแปลงท่ีมี
ค่าความเป็นกรด-ด่าง เฉล่ียสูงสุดได้แก่ แปลงปลูกท่ี 4 มีค่าความเป็นกรด-ด่าง เฉล่ียเท่ากับ 5.031 
รองลงมาคือ แปลงปลกูท่ี 1 มีค่าความเป็นกรด-ดา่งเท่ากบัเฉล่ีย 4.95 ส่วนแปลงปลูกท่ี 3 มีคา่ความ
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เป็นกรด-ดา่งเท่ากบัเฉล่ีย 4.61 และต ่าสดุคือ แปลงปลกูท่ี 2 มีคา่ความเป็นกรด-ดา่งเท่ากบัเฉล่ีย 4.55 
(ตารางท่ี 2) 
 อินทรียวัตถุ ผลการทดลองพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างแปลงปลูกโดยแปลงปลูกท่ีมีค่า
อินทรียวตัถเุฉล่ียสูงสุดได้แก่ แปลงปลูกท่ี  3 และ 4 มีค่าอินทรียวตัถุเฉล่ียเท่ากับ 6.32 กรัม/100 กรัม 
รองลงคือมา แปลงปลกูท่ี 1 มีคา่อินทรียวตัถเุฉล่ียเท่ากบั 5.98 กรัม/100 กรัม และแปลงปลกูท่ี 2 มีค่า
อินทรียวตัถเุฉล่ียเทา่กบั 5.97 กรัม/100 กรัม (ตารางท่ี 2) 
 ไนโตรเจน ผลการทดลองพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างแปลงปลูกโดยแปลงปลูกท่ีมีค่า
ไนโตรเจน เฉล่ียสงูสดุได้แก่ แปลงปลกูท่ี 2 มีคา่ไนโตรเจนเฉล่ียเท่ากบั 0.24 กรัม/100 กรัม รองลงมาคือ 
แปลงปลกูท่ี 3 มีคา่ไนโตรเจนเฉล่ียเทา่กบั 0.23 กรัม/100 กรัม และแปลงปลกูท่ี 1และ 4 มีคา่ไนโตรเจน
เฉล่ียเทา่กบั 0.22กรัม/100 กรัม (ตารางท่ี 2) 
 ฟอสฟอรัส ผลการทดลองพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างแปลงปลูกโดยแปลงปลูกท่ีมีค่า
ฟอสฟอรัสเฉล่ียสงูสดุได้แก่ แปลงปลกูท่ี 2 มีคา่ฟอสฟอรัสเฉล่ียเท่ากบั 44.29 กรัม/100 กรัม รองลงคือ
มาแปลงปลกูท่ี 1 มีคา่ฟอสฟอรัสเฉล่ียเท่ากบั 37.93 กรัม/100 กรัม ส่วน แปลงปลกูท่ี 3 มีคา่ฟอสฟอรัส
เฉล่ียเท่ากบั 36.31กรัม/100 กรัมและแปลงปลกูท่ี 4 มีคา่ฟอสฟอรัสเฉล่ียเท่ากบั 36.02 กรัม/100 กรัม 
(ตารางท่ี 2) 
 โพแทสเซียม ผลการทดลองพบว่าไม่มีความแตกต่างระหว่างแปลงปลกูโดยแปลงปลกูท่ีมีค่า
โพแทสเซียมเฉล่ียสูงสุดได้แก่ แปลงปลูกท่ี 4 มีค่าโพแทสเซียมเฉล่ียเท่ากับ 301.66 กรัม/100 กรัม 
รองลงมาคือ แปลงท่ี 2 มีคา่โพแทสเซียมเฉล่ียเท่ากับ 236.80 กรัม/100 กรัม ส่วนแปลงปลกูท่ี 3 มีค่า
โพแทสเซียมเฉล่ียเท่ากับ 218.48 กรัม/100 กรัมและแปลงปลูกท่ี 4 มีค่าโพแทสเซียมเฉล่ียเท่ากับ 
209.57 กรัม/100 กรัม (ตารางท่ี 2) 
 

ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ตวัอย่างดินเฉลี่ย ในการปลกูพืชแบบระบบพืชสลบั 

การตรวจวิเคราะห์ดิน 
ค่ากรด-ด่าง 

(pH) 
อินทรียวัตถุ 

(OM) g/100 g 
ไนโตรเจนทัง้หมด 
(Total N) g/100 g 

ฟอสฟอรัส (P) 
mg/kg 

โพแทสเซียม (K) 
mg/kg 

1. ก่อนปลูกผักครัง้ที่ 1 3.07 5.82 0.205 30.70 97.135 
2. หลังปลูกผักครัง้ที่ 1 (ก่อนปลูกถั่ว) 3.47 6.06 0.210 35.64 123.53 
3. ก่อนปลูกผักครัง้ที่ 2 (หลังปลูกถั่ว) 3.63 6.55 0.220 35.36 125.62 
4. หลังปลูกผักครัง้ที่ 2 3.91 6.14 0.203 39.12 191.42 
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ภาพที่ 1  แสดงการเตรียมต้นกล้าส าหรับปลกูพืชผกัรายได้หลกัครัง้ท่ี 1 (ก่อนการปลกูพืชตระกลูถัว่)  
  ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 แสดงการปลกูพืชผกัรายได้หลกัครัง้ท่ี 1 (ก่อนการปลกูพืชตระกลูถัว่) ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 3 แสดงการปลกูพืชผกัรายได้หลกัครัง้ท่ี 1 (ก่อนการปลกูพืชตระกลูถัว่) ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 
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ภาพที่ 4 แสดงแปลงปลกูพืชผกัรายได้หลกัครัง้ท่ี 1 (ก่อนการปลกูพืชตระกลูถัว่) ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 5 แสดงแปลงปลกูพืชผกัรายได้หลกัครัง้ท่ี 1 (ก่อนการปลกูพืชตระกลูถัว่) ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 แสดงแปลงปลกูพืชผกัรายได้หลกัครัง้ท่ี 1 (ก่อนการปลกูพืชตระกลูถัว่) ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 
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ภาพที่ 7 แสดงการเก็บเก่ียวพืชผกัรายได้หลกัครัง้ท่ี 1 (ก่อนการปลกูพืชตระกลูถัว่) ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 8 แสดงแปลงปลกูพืชตระกลูถัว่ ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 9 แสดงแปลงปลกูพืชตระกลูถัว่ ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 
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ภาพที่ 10  แสดงการเตรียมต้นกล้าส าหรับปลกูพืชผกัรายได้หลกัครัง้ท่ี 2 (หลงัการปลกูพืชตระกลูถัว่)  
  ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 11 แสดงการปลกูพืชผกัรายได้หลกัครัง้ท่ี 2 (หลงัการปลกูพืชตระกลูถัว่) ณ ศนูย์ฯ ทุง่หลวง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 12 แสดงแปลงปลกูพืชผกัรายได้หลกัครัง้ท่ี 2 (หลงัการปลกูพืชตระกลูถัว่) ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 
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ภาพที่ 13 แสดงแปลงปลกูพืชผกัรายได้หลกัครัง้ท่ี 2 (หลงัการปลกูพืชตระกลูถัว่) ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 14 แสดงแปลงปลกูพืชผกัรายได้หลกัครัง้ท่ี 2 (หลงัการปลกูพืชตระกลูถัว่) ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 15 แสดงการเก็บเก่ียวพืชผกัรายได้หลกัครัง้ท่ี 2 (หลงัการปลกูพืชตระกลูถัว่) ณ ศนูย์ฯ ทุ่งหลวง 
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บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการทดลอง 

จากผลการศกึษาปลกูพืชตระกลูถัว่สลบัการปลกูพืชผกัรายได้หลกัเพ่ือปรับปรุงสภาพดิน 
บนพืน้ท่ีสงูในพืน้ท่ีเขตรับผิดชอบของมลูนิธิโครงการหลวง ท่ีมีการส่งเสริมปลกูพืชผกัเป็นพืชรายได้หลกั 
คือศนูย์พฒันาโครงการหลวงทุ่งหลวง ต.แม่วิน อ.แม่วาง จ.เชียงใหม่ โดยผลการทดลองในการทดสอบ
ปลูกพืชผักรายได้หลัก 4 ชนิด พบว่า น า้หนักผลผลิตผกัรวมก่อนแต่งและหลังแต่ง พบว่า กะหล ่าปลี
ให้ผลผลิตน า้หนกัรวมสงูท่ีสดุ รองลงมาคือ ผกักาดหางหงส์ ผกักาดขาวปลี ผกักาดหอมห่อ ตามล าดบั
และผลการทดสอบปลูกพืชตระกูลถั่ว 4 ชนิด พบว่าด้านการเจริญเติบโต ความสูงต้นเฉล่ียทัง้ 3 
ระยะเวลา ถั่วขาวมีความสูงเฉล่ียสูงท่ีสุด และถั่วอะซู กิมีความสูงเฉล่ียต ่าสุด ด้านผลผลิตและ
องค์ประกอบผลผลิต  จ านวนก่ิงต่อต้น จ านวนฝักต่อต้น จ านวนข้อต่อต้น จ านวนเมล็ดต่อต้นพบว่า 
ถัว่ขาวมีคา่เฉล่ียสงูท่ีสดุ รองลงมาคือ ถัว่แดงหลวง ถัว่เหลืองผิวด า และถัว่อะซูกิ ตามล าดบั ส่วนข้อมลู
ผลผลิต 1 ตารางเมตร พบว่า ถั่วขาวมีค่าเฉล่ียสงูท่ีสดุ รองลงมาคือ ถัว่แดงหลวง ถัว่เหลืองผิวด า และ
ถัว่อะซูกิ โดยจะมีผลผลิตเฉล่ีย 1 ตารางเมตร เท่ากบั 176 กิโลกรัม 99.63 กิโลกรัม 62.16 กิโลกรัม และ 
38.72 กิโลกรัม ส่วนผลการวิเคราะห์การเปล่ียนแปลงของปริมาณธาตุอาหารในดินก่อนปลูกพืชผัก
รายได้หลกั และหลงัการปลกูพืชตระกลูถั่ว โดยท าการสุ่มเก็บตวัอย่างดินในแปลงปลกูทัง้ 4 แปลงปลูก
แล้วน าไปเพ่ือวิเคราะห์ธาตอุาหารหลกั 3 ธาต ุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียมและอินทรียวตัถ ุพบว่า
มีการเพิ่มขึน้ของธาตอุาหารและอินทรียวตัถใุนทกุๆ แปลงปลกูพืชรายได้หลกัและพืชตระกลูถัว่ 
 
5.2. ข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศึกษาการปลูกพืชตระกูลถั่วสลับการปลูกพืชผกัรายได้หลกั เพ่ือปรับปรุง
สภาพดิน บนพืน้ท่ีสูง โดยท าการปลูก พืชผักรายได้หลัก 4 ชนิด คือ ผักกาดขาวปลี  กะหล ่าปลี  
ผกักาดหอมห่อ ผักกาดหางหงส์ และปลูกพืชตระกูลถั่ว ได้แก่ ถั่วอะซูกิ ถั่วแดงหลวง ถั่วเหลืองผิวด า 
ถัว่ขาว แบบระบบการปลกูพืชแบบสลบั พบว่า พืชผกัท่ีให้ผลผลิต 10 ต้นและน า้หนกัผลผลิตรวมสงูสุด 
คือ กะหล ่าปลี  พืชตระกูลถั่วท่ีให้ผลผลิตและข้อมูลการเจริญเติบโตดีท่ีสุดคือ ถั่วขาว โดยเป็นไปตาม
ลกัษณะทางพนัธุกรรมของพืชแต่ละชนิดและจากผลการวิเคราะห์ธาตอุาหารและอินทรียวตัถุก่อนการ
ปลกูพืชรายได้หลกัและหลงัการปลกูพืชตระกลูถัว่ (ตารางท่ี 2) พบวา่ผลการวิเคราะห์ปริมาณธาตอุาหาร
ในดินหลังจากด าเนินการปลูกพืชตระกูลถั่วสลับลงไปในแปลงปลูกพืชรายได้หลัก มีการเพิ่มขึน้ของ
ปริมาณธาตอุาหารและอินทรียวตัถเุล็กน้อยในทุกๆ แปลงปลูกพืชแตเ่ป็นไปในรูปแบบเดียวกันในทุกๆ 
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แปลงปลกู สาเหตอุาจเป็นเพราะด้วยพืชตระกลูถัว่อาจจ าเป็นต้องใช้ระยะเวลามากกว่าระยะเวลาท่ีใช้ใน
การด าเนินการทดสอบ ในการย่อยสลายสารอินทรีย์ให้เป็นธาตุอาหารอินทรียวัตถุ จึงท าให้ผลการ
วิเคราะห์ธาตอุาหารในดนิเปล่ียนแปลงเพิ่มมากขึน้เพียงเล็กน้อยเท่านัน้ โดยถ้าการทดลองนีมี้ระยะเวลา
ท่ีมากขึน้กว่านี ้จะท าให้สามารถชีค้วามชัดเจนของการเปล่ียนแปลงของปริมาณธาตุอาหารในดินได้
ชดัเจนกวา่นี ้ซึง่จะท าให้ผลการทดลองชดัเจนมากขึน้ 
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