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โครงการวิจัยปรับปรุงพนัธ์ุผกั (ระยะที� 3) รหัสโครงการ 3011-A090ได้รับงบประมาณ
สนบัสนุนจากมูลนิธิโครงการหลวง ประจาํปีงบประมาณ 2561 

การดาํเนินงานของโครงการวจิยัไดผ้ลดีเป็นที�น่าพอใจ บรรลุผลตามวตัถุประสงคทุ์กประการ 
ทั6งนี6ทางคณะผูว้จิยัไดรั้บการอาํนวยความสะดวกจากสถานีวิจยัและพฒันาพืชผกัโครงการหลวง และ
ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ ตลอดระยะเวลาที�ดาํเนินการวิจยัจนเสร็จสิ6นโครงการในโอกาสนี6 จึง
ขอขอบคุณผูป้ระสานงานพฒันาและส่งเสริมผกั หวัหน้าสถานีวิจยัและพฒันาพืชผกัโครงการหลวง 
หวัหนา้ศูนยพ์ฒันาโครงการหลวงแม่แฮ ที�อาํนวยความสะดวกในการดาํเนินงานวิจยัในแปลงทดลอง
เป็นอยา่งดี และขอขอบคุณผูร่้วมโครงการวจิยั ตลอดจนเจา้หนา้ที� ลูกจา้งของมูลนิธิโครงการหลวงทุก
ท่านที�มิไดเ้อ่ยนาม ที�ใหค้วามร่วมมือ ใชค้วามรู้ความสามารถ และความทุ่มเทในการทาํวจิยัครั6 งนี6  
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การปรับปรุงพนัธ์ุผกั (ระยะที� 2) 

Varietal Improvement of Vegetables (2th Period) 
 

บทคดัย่อ 

โครงการการปรับปรุงพนัธ์ุผกั (ระยะที� 3) ปี พ.ศ. 2561 มีวตัถุประสงคก์ารดาํเนินงานเพื�อสร้าง

ฐานพนัธุกรรมของพนัธ์ุพืชผกัของมูลนิธิโครงการหลวง พฒันาพนัธ์ุผสมเปิดของพืชผกัมูลนิธิ

โครงการหลวงที�มีลกัษณะทางการเกษตรที�ดีตามความตอ้งการของตลาด  ประกอบดว้ยการทดลอง   

4 การทดลอง คือ การทดลองที� 1 การปรับปรุงพนัธ์ุผกักาดหอมห่อ คดัเลือกพนัธ์ุผกักาดหอมห่อจาก

เมล็ดรุ่น F4 ที�ผลิตไดใ้นปี 2560 จาํนวน 29 เบอร์ มาเพาะปลูกเพื�อคดัเลือกและผลิตเมล็ดพนัธ์ุรุ่น F5 

สามารถคดัเลือกตน้ที�มีลกัษณะที�ดีตรงตามความตอ้งการได ้2 เบอร์ คือ เบอร์ 1703-25 และ 1703-42  

เก็บเกี�ยวเมล็ดพนัธ์ุเพื�อปลูกคดัเลือก และขึBนทะเบียนพนัธ์ุในปีต่อไป การทดลองที� 2 การปรับปรุง

พนัธ์ุคอส นาํเมล็ดพนัธ์ุคอสจากเมล็ดรุ่น F4 ที�ผลิตไดใ้นปี 2560 จาํนวน 37 เบอร์ มาปลูกคดัเลือกและ

ผลิตเมล็ดพนัธ์ุหลกั จาํนวน 3 สายพนัธ์ุ คือ สายพนัธ์ุ 54-3, 60-2 และ 73-1  การทดลองที� D การ

ปรับปรุงพนัธ์ุคะน้าฮ่องกง ดาํเนินการปลูกตน้ S6 ที�ไดจ้ากการคดัเลือกปี GHIJ จาํนวน GK สายพนัธ์ุ 

จากการดาํเนินงาน คะน้าฮ่องกงได้ทาํการคดัเลือกสายพนัธ์ุที�มีลักษณะตรงตามที�ต้องการและมี

ลกัษณะตน้ผอมสูงหรือคลา้ยตะเกียบนอ้ยกวา่ร้อยละ 5 จาํนวน 17 สายพนัธ์ุ  และการทดลองที� 4 การ

ปรับปรุงพนัธ์ุถั�วลนัเตาหวาน ดาํเนินการปลูกตน้ BC3F2 จาํนวน 15 สายพนัธ์ุ ผสมกลบัไดเ้มล็ดพนัธ์ุ

รุ่น BC4F1 ไดจ้าํนวน GN สายพนัธ์ุ 

จากการดําเนินงานในปี 2561 พบว่าผลการดําเนินงานทัB ง 4 การทดลองย่อยเป็นไปตาม
วตัถุประสงค์ที�ตัBงไว ้และในปี 2561 คาดว่ามีพืชผกัจาํนวน 3 ชนิดที�สามารถขอขึBนทะเบียนพนัธ์ุได ้
คือ ผกักาดหอมห่อ คอส และ เบบีB ฮ่องเต ้

คาํสาํคญั: การปรับปรุงพนัธ์ุผกั, ผกักาดหอมห่อ, คอส, คะนา้ฮ่องกง, ถั�วลนัเตาหวาน 
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บทที� 1 

บทนํา 

 
มูลนิธิโครงการหลวงส่งเสริมให้เกษตรกรชาวเขาปลูกผกัเมืองหนาวเพื�อสร้างรายไดท้ดแทน

การปลูกฝิ� น พนัธ์ุผกัเมืองหนาวหลายชนิดนาํเขา้มาจากหลายประเทศเพื�อนาํมาปลูกทดสอบคดัเลือก

พนัธ์ุ/สายพนัธ์ุที�สามารถเจริญเติบโตไดใ้นสภาพแวดลอ้มของพื2นที�เพาะปลูกบนพื2นที�สูง ทั2งในดา้น

การเจริญเติบโตทางลาํตน้ การให้ผลผลิต และความตา้นทานต่อศตัรูพืช ก่อนนาํไปส่งเสริมให้แก่

เกษตรกรเพาะปลูก ปัจจุบนัพนัธ์ุผกัที�ใช้ส่งเสริมให้กบัเกษตรกร ส่วนใหญ่เป็นพนัธ์ุการคา้ที�นาํเขา้

จากต่างประเทศ ซึ� งในแต่ละปีมูลนิธิฯ มีค่าใชจ่้ายสําหรับซื2อเมล็ดพนัธ์ุผกัมากกวา่ 10 ลา้นบาท และ

เนื�องจากพนัธ์ุที�ใช้ส่วนใหญ่เป็นพนัธ์ุลูกผสม (hybrid) ที�ผ่านการพฒันาเพื�อให้ไดผ้ลผลิตสูงและมี

คุณภาพดี แต่เมล็ดพนัธ์ุเหล่านี2 มีขอ้จาํกดั คือ ราคาแพง และไม่สามารถนาํเมล็ดไปปลูกขยายพนัธ์ุเพื�อ

ผลิตผลสดที�มีคุณภาพดีในรุ่นต่อไปได ้

ในช่วงระยะ 4-5 ปีที�ผา่นมา ราคาเมล็ดพนัธ์ุผกัปรับตวัสูงขึ2นอยา่งต่อเนื�อง ส่งผลให้ตน้ทุนการ

ผลิตของเกษตรกรเพิ�มสูงขึ2 นตามด้วย นอกจากนั2นพนัธ์ุเดิมที�เคยใช้ส่งเสริมมีการเจริญเติบโตไม่

สมบูรณ์ ทาํใหไ้ดผ้ลผลิตลดตํ�าลง มีความอ่อนแอต่อศตัรูพืชที�มีการระบาดเพิ�มมากขึ2น โดยมีสาเหตุที�

สําคญัส่วนหนึ� งเกิดจากปัญหาสภาวะโลกร้อน ส่งผลให้สภาพแวดล้อมบนที�สูงในพื2นที�โครงการ

หลวงเปลี�ยนแปลงไป ดงัจะเห็นไดจ้ากอุณหภูมิที�เพิ�มสูงขึ2น ความแตกต่างของอุณหภูมิกลางวนัและ

กลางคืนเพิ�มมากขึ2น เป็นตน้ ซึ� งเป็นสาเหตุทาํใหค้วามสามารถในการปรับตวัของพืชลดลง ทาํให้พนัธ์ุ

ผกัที�ใช้ส่งเสริมหลายชนิดเริ� มไม่เหมาะสมต่อการเพาะปลูกในบางฤดูกาล เช่น ผกักาดหอมห่อ 

ผกักาดขาวปลี คอส คะนา้ฮ่องกง ถั�วลนัเตาหวาน บรอกโคลี เป็นตน้ 

จากผลการส่งเสริมการผลิตผกักาดหอมห่อตั2งแต่ปี 2558 เป็นตน้มา พบวา่เกิดจากการสูญเสีย

ผลผลิตในแปลงปลูกจาํนวนมาก คือ ตน้พืชมีการแทงช่อขา้ง และหวัเล็ก ในฤดูร้อน ส่วนฤดูฝนที�มีฝน

ตกอยา่งต่อเนื�องและฟ้าบิด การเจริญเติบโตของตน้พืชมีลกัษณะกา้นใบบิด แกนลาํตน้ยืดยาว หวัเล็ก 

นอกจากนี2 ปัญหาอีกประการหนึ�งคือ เมื�อผลผลิตส่งไปถึงลูกคา้ พบวา่มีอาการกา้นใบแดงมาก ใบและ

กา้นใบหักชํ2 าง่าย ทาํให้มูลนิธิฯ ไดรั้บความเสียหายจากการตดันํ2 าหนกัของลูกคา้ อีกหนึ�งชนิดพืช ที�



งานส่งเสริมการผลิตกาํลงัประสบปัญหาที�มีสาเหตุมาจากการเปลี�ยนแปลงของอากาศคือ คอสสลดั ใน

ฤดูร้อนและฤดูฝน ต้นพืชมีการเจริญเติบโตไม่ดีเท่าที�ควร ก้านใบบิดมาก ผลผลิตเฉลี�ยต่อไร่น้อย

เกินไป ในถั�วลนัเตาหวาน พบว่าความสามารถในการตา้นทานต่อโรคราแป้งลดลง ทาํให้ผลผลิต

ไดรั้บความเสียหาย ไม่สามารถเก็บเกี�ยวได ้ส่งผลต่อการส่งมอบผลผลิตให้กบัลูกคา้ นอกจากปัญหา

เรื�องการปรับตวัของพนัธ์ุพืชและการทนต่อโรคแลว้ ปัญหาอีกประการหนึ�งที�พบคือ เมล็ดพนัธ์ุที�ซื2อ

จากบริษทัเอกชนไม่มีคุณภาพเท่าที�ควร ซึ� งพบในพืชผกัหลายชนิด เช่น เมล็ดคะนา้ฮ่องกง เป็นตน้ ทาํ

ใหย้ากต่อการจดัการในแปลงปลูก และผลผลิตที�ไดมี้คุณภาพไม่สมํ�าเสมอกนั  

ดงันั2นงานพฒันาและส่งเสริมผกัของมูลนิธิฯ ไดเ้ล็งเห็นความสําคญัของการพฒันาพนัธ์ุพืชผกั

ตามเหตุผลขา้งตน้ จึงจาํเป็นอยา่งยิ�งที�จะตอ้งพฒันาพนัธ์ุพืชผกัทั2ง 4 ชนิดให้เหมาะสมกบัสภาพการ

เพาะปลูกของมูลนิธิฯ ซึ� งเมื�อการพฒันาพนัธ์ุพืชทั2ง 4 ชนิดเสร็จสิ2น คาดว่ามูลนิธิฯ จะมีพนัธ์ุพืชที�

สามารถเจริญเติบโตได้ดี และให้ผลผลิตต่อไร่สูง ตอบสนองต่อความต้องการของลูกค้า และลด

ตน้ทุนค่าเมล็ดพนัธ์ุจากการสั�งซื2อจากบริษทั ซึ� งจะส่งเสริมใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้พิ�มขึ2น 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื�อสร้างฐานพนัธุกรรมของพนัธ์ุพืชผกัของมูลนิธิโครงการหลวง 
2. พฒันาพนัธ์ุผสมเปิดของพืชผกัมูลนิธิโครงการหลวงที�มีลกัษณะทางการเกษตรที�ดีตามความ

ตอ้งการของตลาด 
 



   

บทที� � 

ตรวจเอกสาร 

 

การปรับปรุงพนัธ์ุพืช เป็นการเปลี�ยนแปลงลกัษณะของพืชให้แตกต่างไปจากลกัษณะเดิม ซึ� ง
การเปลี�ยนแปลงที�เกิดขึ)น ตอ้งมีการเปลี�ยนแปลงลกัษณะทางพนัธุกรรมภายในอยา่งนอ้ย 1 ลกัษณะ 
โดยเป้าหมายหลกัของการปรับปรุงพนัธ์ุคือ เพื�อให้ไดพ้นัธ์ุพืชที�สามารถตอบสนองต่อความตอ้งการ
ของผูบ้ริโภคที�มีการเปลี�ยนแปลงอยูต่ลอดเวลาได ้ซึ� งแต่ละกลุ่มผูบ้ริโภคมีความตอ้งการลกัษณะพนัธ์ุ
ที�มีความแตกต่างกนัไป โดยการปรับปรุงพนัธ์ุผกัของมูลนิธิโครงการหลวงโครงการนี)  มีเป้าหมาย
หลกัอยู ่ 2 ประการ คือ 1) ปรับปรุงพนัธ์ุและคดัเลือกพนัธ์ุที�มีลกัษณะตรงตามความตอ้งการของงาน
พฒันาและส่งเสริมผกัของมูลนิธิโครงการหลวง เพื�อลดการสั�งซื)อเมล็ดพนัธ์ุผกัจากบริษทัเอกชน ซึ� งมี
ราคาสูง อีกทั)งช่วยลดปัญหาเรื�องผลผลิตที�เกิดขึ)นจากงานส่งเสริม เช่น ผลผลิตไม่มีคุณภาพ มีความ
สมํ�าเสมอของผลผลิต และความตา้นทานของโรคและแมลงตํ�า เนื�องจากสภาพอากาศที�ไม่เหมาะสม
ต่อการเจริญเติบโตของพนัธ์ุที�ไม่ไดผ้า่นการคดัเลือกในพื)นที�ส่งเสริมของมูลนิธิโครงการหลวง 2) การ
คดัเลือกพนัธ์ุที�มีลกัษณะแปลกใหม่ เพื�อเพิ�มลกัษณะพนัธ์ุสํารองหรือเป็นพนัธ์ุทางเลือกให้กบังาน
ส่งเสริมการผลิตของมูลนิธิโครงการสําหรับสร้างผลผลิตชนิดใหม่ในกบัลูกคา้ของมูลนิธิโครงการ
หลวงโดยเกณฑ์การคดัเลือกพืชสําหรับนาํมาปรับปรุงพนัธ์ุ คือ 1) ความเป็นไปไดใ้นการปรับปรุง
พนัธ์ุในพื)นที�ของมูลนิธิฯ 2) ราคาเมล็ดพนัธ์ุ 3) ปริมาณการใชเ้มล็ดในแต่ละปี 4) พนัธ์ุการคา้ที�วาง
จาํหน่ายในทอ้งตลาดไม่สามารถแกไ้ขปัญหาที�พบในงานส่งเสริมได ้เป็นตน้ ซึ� งมีพืชผกั 5 ชนิดที�ถูก
คดัเลือกเพื�อดาํเนินการปรับปรุงพนัธ์ุ คือ ผกักาดหอมห่อ คอสเบบี) ฮ่องเต ้คะนา้ฮ่องกง และถั�วลนัเตา
หวาน 

ผกักาดหอมห่อหรือ ผกักาดแก้ว (Head Lettuce) ถูกจัดอยู่ในพืชตระกูลผกักาดหอม
(Compositae) มี ชื�อวิทยาศาสตร์ ว่า Lactuca sativa var. capitata (มูลนิธิโครงการหลวง, 2555) 
ลกัษณะทั�วไป เป็นผกัสีเขียวค่อนขา้งอ่อน ใบห่อเป็นหัว เนื)อใบหนากรอบเป็นแผ่นคลื�น เป็นพืชที�
ปลูกง่าย ตลาดมีความตอ้งการสูง นิยมบริโภคสด โดยเฉพาะในสลดั หรือกินกบัยาํ นาํมาตกแต่งใน
จานอาหาร แต่สามารถประกอบอาหารไดใ้นบางชนิดผกักาดหอมมีนํ) าเป็นองค์ประกอบหลกั และมี
วิตามินซีสูง โดยเฉพาะผกักาดหอมที�มีใบสีแดงนอกจากนี) ยงัให้ฮีโมโกลบิน (hemoglobin) ช่วย
ป้องกนัโรคโลหิตจางบรรเทาอาการทอ้งผูก เหมาะสําหรับผูที้�ป่วยเป็นโรคเบาหวาน ผกักาดหอมห่อ
เป็นพืชผกัที�ตอ้งการสภาพอากาศเยน็ อุณหภูมิที�เหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 10-24 องศาเซลเซียสในสภาพ



   

อุณหภูมิสูง การเจริญเติบโตทางใบจะลดลง และพืชสร้างสารคล้ายนํ) านมหรือยางมาก เส้นใยสูง 
เหนียว และมีรสขม ดินที�เหมาะสมต่อการปลูกควรในดินร่วนซุยมีความอุดมสมบูรณ์ มีอินทรียวตัถุ
สูง หนา้ดินลึกและอุม้นํ)าไดดี้ปานกลาง สภาพความเป็นกรด-ด่างของดินอยูร่ะหวา่ง 6.0-6.5 พื)นที�ปลูก
ควรโล่ง และได้รับแสงแดดอย่างเต็มที�เนื�องจากใบผกักาดหอมมีลกัษณะบาง ไม่ทนต่อฝน ดงันั)น
ในช่วงฤดูฝนควรปลูกในโรงเรือน (ฐานขอ้มูลพืชผกั บทความเกษตร, 2556) 

คอส (Cos Lettuce or Romain Lettue) ถูกจดัอยูใ่นพืชตระกูลผกักาดหอม (Compositae) มีชื�อ
วทิยาศาสตร์วา่ Lactuce sativa. Longifolla (มูลนิธิโครงการหลวง, 2555) ลกัษณะทั�วไปเป็นพืชลม้ลุก 
ลาํตน้เป็นกอ ลกัษณะใบยาวรี ซ้อนกนัเป็นช่อ ใบบางกลม ควรปลูกเฉพาะ ในฤดูหนาว และฤดูฝน
ผกักาดหวาน เป็นพืชที�นิยมบริโภคสด โดยเฉพาะในสลดั หรือกินกบัยาํ นาํมาตกแต่งจานอาหาร แต่
สามารถประกอบอาหารได ้ในบางชนิด เช่น นาํไปผดักบันํ) ามนั โดยใช้ไฟแรงอย่างรวดเร็ว ผกักาด
หวานมีนํ) าเป็นองค์ประกอบ และมีวิตามินซีสูง บรรเทาอาการท้องผูก เหมาะสําหรับผูที้�ป่วยเป็น
โรคเบาหวาน ผกักาดหวานเป็นพืชที�ตอ้งการสภาพอากาศเยน็ อุณหภูมิที�เหมาะสมอยูร่ะหวา่ง `a-bc
องศาเซลเซียส ในสภาพอุณหภูมิสูงการเจริญเติบโตทางใบลดลง และพืชสร้างสารคลา้ยนํ) านม หรือ
ยางมาก เส้นใยสูง เหนียว และมีรสขม ดินที�เหมาะสมต่อการปลูกควรร่วนซุยมีความอุดมสมบูรณ์ 
และมีอินทรียวตัถุสูง หน้าดินลึก และอุ้มนํ) าได้ดีปานกลาง สภาพความเป็นกรด-ด่าง ของดินอยู่
ระหว่าง 6-6.5 พื)นที�ปลูกควรโล่ง และไดรั้บแสงแดดอยา่งเต็มที� เนื�องจากใบผกักาดหวานมีลกัษณะ
บาง ไม่ทนต่อฝน ดงันั)นในช่วงฤดูฝนควรปลูกภายใตโ้รงเรือน (ฐานขอ้มูลพืชผกั บทความเกษตร, 
2556) 

เบบี) ฮ่องเต ้(Baby Pak-Choi, Mini Pak-Choi) ถูกจดัอยูใ่นพืชตระกูลกะหลํ�า (Cruciferae) มีชื�อ
วิทยาศาสตร์วา่ Brassica campestris L. var. chinensis (มูลนิธิโครงการหลวง, 2555) มีถิ�นกาํเนิดใน
ประเทศจีน ญี�ปุ่นและเอเชียกลาง กา้นใบมีสีเขียวอ่อน ลกัษณะแบน ส่วนโคนกา้นใบจะขยายกวา้ง
มาก และหนา เนื)อกรอบ ปลายใบมน ไม่ห่อหัว อุณหภูมิที�เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตอยู่ระหว่าง  
20-25 องศาเซลเซียส สามารถทนต่อสภาพอุณหภูมิสูงไดดี้กวา่กลุ่มผกักาดหวั ดงันั)นจึงสามารถปลูก
ไดต้ลอดทั)งปี สามารถเจริญเติบโตในดินแทบทุกชนิด แต่เจริญเติบโตไดดี้ที�สุดในสภาพดินร่วนปน
ทรายที�มีความอุดมสมบูรณ์ และอินทรียวตัถุสูง ค่าความเป็นกรด-ด่าง อยูร่ะหวา่ง 6.0-6.8 ถึงแมว้า่จะ
ทนต่ออุณหภูมิสูงได้ดี แต่ก็ไม่ทนต่อความแห้งแล้ง เนื�องจากเป็นพืชอายุสั) น และเจริญเติบโตเร็ว 
ดงันั)นแปลงปลูกควรตอ้งมีความชื)นสูง และตอ้งการแสงแดดเต็มที�ตลอดทั)งวนั เพื�อการสังเคราะห์
อาหาร (ฐานขอ้มูลพืชผกั บทความเกษตร, 2556) 



   

คะนา้ฮ่องกง (Kailaan) ชื�อวิทยาศาสตร์ Brassica oleracea var. alboglara จดัเป็นคะน้ายอด
ชนิดหนึ� งอยู่ในตระกูลกะหลํ�ามีตน้กาํเนิดจากประเทศจีน ลกัษณะลาํตน้และใบมีสีเขียวเขม้ ใบมี
ลกัษณะเรียว ไม่กลม ลาํตน้มีขนาดเล็กกวา่คะน้า ยอดดอยคาํ กรอบไม่เป็นเสี) ยน ดอกมีสีขาวหรือสี
เหลืองทั)งนี) ขึ)นอยูก่บัสายพนัธ์ุ สภาพแวดลอ้มที�เหมาะสม คะนา้ฮ่องกง ตอบสนองต่ออุณหภูมิมากกวา่
คะนา้ดอยคาํ กล่าวคือ กระเพาะกลา้ในช่วงอุณหภูมิตํ�าหากยา้ยลงแปลง ที�อุณหภูมิสูงขึ)น เล็กนอ้ย ตน้
กลา้จะแทงช่อดอก ในขณะยงัเล็ก ดงันั)นจึงควรหลีกเลี�ยงเพาะกลา้ในที�มีอุณหภูมิตํ�า สําหรับอุณหภูมิที�
เหมาะสมต่อ การปลูก และผลผลิตที�มีคุณภาพควรอยู่ในช่วง 15-28′C สําหรับดินที�เหมาะสมต่อการ
ปลูก ควรเป็นดินร่วน มีความอุดมสมบูรณ์สูง การระบายนํ) าดี ก่อนปลูกควรใส่ปุ๋ยหมกัหรือปุ๋ยคอก
เพื�อปรับโครงสร้างดิน โดยทั�วไปค่าความเป็นกรด-ด่างของดินที�เหมาะสม ควรอยูร่ะหวา่ง 5.5-6.5 ดิน
มีความชื)นสมํ�าเสมอ แต่ไม่ควรแฉะเกินไป และควรไดรั้บแสงอยา่งพอเพียงนิยมนาํคะนา้ฮ่องกงมาผดั 
หรือนาํมาเป็นเครื�องเคียงกบัอาการประเภทยาํ มีเบตา้แคโรทีนสูง ช่วยป้องกนัโรคมะเร็ง นอกจากนั)น
ยงัมี วิตามิน และแคลเซียมมาก ป้องกนัหลอดเลือดหวัใจตีบและโรคกระดูกบาง (ฐานขอ้มูลพืชผกั 
บทความเกษตร, 2558) 

ถั�วหวาน (Sugar snap pea) เป็นถั�วลันเตา ชนิดรับประทาน เมล็ด มีชื�อ วิทยาศาสตร์
วา่ Pisumsativum อยูใ่นพืช ตระกลูถั�ว (Leguminosae) ซึ� งโดยปกติ ถั�วลนัเตาชนิดรับประทานเมล็ดจะ
มีฝัก เหนียวและแข็ง เมล็ดโต แต่ได้รับ การปรับปรุงพนัธ์ุ สําหรับการ รับประทานฝักสด มีเนื)อฝัก
หนา รสหวาน กรอบ ดินที�เหมาะสมสาํหรับการปลูกถั�วลนัเตา ควรมีลกัษณะร่วนซุย ระบายนํ) าไดดี้ มี
ความอุดมสมบูรณ์สูง หนา้ดินลึก และควรมี pH อยูร่ะหวา่ง 5.5-6.5 อุณหภูมิ ที�เหมาะสมสําหรับการ
เจริญเติบโตอยูร่ะหวา่ง 13-18 oC หากอุณหภูมิตํ�ากวา่ 4 oC หรือสูงกวา่ 29 

oC จะทาํให้การเจริญเติบโต
ชะงกั และในกรณีที�อุณหภูมิสูงกวา่ 30 oC ดอกและฝักร่วง ไม่ควรปลูก ในสภาพอากาศเยน็มีนํ) าคา้ง
แขง็ โดยเฉพาะในระยะที�ดอกบานและเริ�มติดฝัก และควรไดรั้บแสงตลอดทั)งวนั ถั�วหวานมีคุณค่าทาง
อาหารเหมือนถั�วลนัเตาโดยทั�วไป คือ มีแคลเซียมและฟอสฟอรัสมาก เหมาะอย่างยิ�งต่อการบาํรุง
กระดูกและฟัน 



บทที� � 

อุปกรณ์และวธีิการ 

การทดลองที� 1 การปรับปรุงพนัธ์ุผกักาดหอมห่อ (ผู้รับผดิชอบนางสาวดวงกมลวรรณ กบกนัทา ) 

1. คดัเลือกพนัธ์ุผกักาดหอมห่อจากเมล็ดรุ่น F4 ที�ผลิตไดใ้นปี 2560 มาปลูกทดสอบในแปลง 
แบบตน้ต่อแถว เพื�อประเมินสายพนัธ์ุ หลงัจากนั1นคดัเลือกพนัธ์ุที�มีลกัษณะที�ดี โดยคดัเลือกลกัษณะ
ตน้แบบคดัแถว คดัตน้ และผลิตเมล็ดพนัธ์ุรุ่น F5 หลงัจากนั1นคดัเลือกสายพนัธ์ุที�มีลกัษณะที�ดี ปลูก
ทดสอบพนัธ์ุในแปลงปลูก เพื�อประเมินผล 

การทดลองที� 2 การปรับปรุงพนัธ์ุคอส (ผู้รับผดิชอบนางสาวดวงกมลวรรณ กบกนัทา ) 

คดัเลือกพนัธ์ุคอสจากเมล็ดรุ่น S4 ที�ผลิตไดใ้นปี 2560 มาเพาะปลูกในแปลงแบบตน้ต่อแถว 
เพื�อประเมินสายพนัธ์ุ และคดัเลือกลกัษณะตน้ที�ดีแบบคดัแถว คดัตน้ และผลิตเมล็ดพนัธ์ุรุ่น S5 
หลงัจากนั1นคดัเลือกสายพนัธ์ุที�มีลกัษณะที�ดี ปลูกทดสอบพนัธ์ุในแปลงปลูกในช่วงฤดูฝน เพื�อ
ประเมินพนัธ์ุที�เหมาะสมต่อการเพาะปลูกในฤดูฝน โดยมีลกัษณะพนัธ์ุคือ กา้นใบไม่ไม่บิด และมี
ลกัษณะใบห่อเป็นปลี ทนต่อโรคและแมลง 

การทดลองที� 3 การปรับปรุงพันธ์ุคะน้าฮ่องกง (ผู้รับผิดชอบนางสาวพัชรดา ทองลา และ 

นางสาวพฤกษา วงัแสง) 

นาํเมล็ดพนัธ์ุ F5 มาปลูกเพื�อคดัเลือกสายพนัธ์ุที�ไม่มีลกัษณะคะนา้ตะเกียบ โดยนาํสายพนัธ์ุที�มี

ประวติัว่าไม่พบตน้คะน้าที�มีลกัษณะเป็นคะน้าตะเกียบมาทาํการปลูกในปริมาณมาก เพื�อเป็นการ

ยืนยนัวา่สายพนัธ์ุที�คดัเลือกไม่มีลกัษณะตะเกียบ (ไม่พึ�งประสงค)์ จริงๆ หลงัจากนั1นคดัเลือกตน้ที�มี

ลกัษณะที�ดีเพื�อทาํการผสมตวัเองและเก็บเมล็ดพนัธ์ุ F6 (เดือนกนัยายน >?@A – กุมภาพนัธ์ >?@D) 

จากนั1นคดัเลือกสายพนัธ์ุเพื�อทดสอบผลผลิตที�สถานีวิจยัและพฒันาพืชผกั มูลนิธิโครงการหลวง 

(เดือนมีนาคม – มิถุนายน >?@D) และทาํการทดสอบผลผลิตในระดบัแปลงเกษตรกร (เดือนพฤษภาคม 

กนัยายน >?@D) และทาํการขึ1นทะเบียนพนัธ์ุคะนา้ฮ่องกง (เดือนกนัยายน – ธนัวาคม >?@D)  

 

 



การทดลองที� 4 การปรับปรุงพนัธ์ุถั�วลนัเตาหวานทนราแป้ง (ผู้รับผดิชอบ นางสาวพชัรดา ทองลา) 

ส่วนที� D นาํเมล็ด ชุด  BC3F1 ที�ไดจ้ากการผลิตในปี 2560 มาปลูกในแปลง แลว้ปล่อยให้ผสม

ตวัเอง เพื�อผลิตเมล็ด BCKF2 จากนั1นนาํไปปลูกเพื�อคดัเลือกตน้ที�มีความทนทานต่อโรค โดยการปลูก

ในแปลงที�มีการปลูกพนัธ์ุอ่อนแอ เพื�อชักนาํให้เกิดการระบาดของโรคราแป้งไวล่้วงหน้า จากนั1น

คดัเลือกตน้ที�ทนทานราแป้งเพื�อเก็บเมล็ดพนัธ์ุ BC3F2 (เดือนธนัวาคม >?@A – มีนาคม >?@A)  

นาํเมล็ด BC3F2 ที�ตา้นทานโรคมาปลูกเพื�อสร้างลูกผสมกลบั BC4F1 โดยปลูกสายพนัธ์ุแม่คือ

พนัธ์ุไทจูง ซึ� งคดัเลือกเก็บดอกจากตน้ BC3F2 ที�มีลกัษณะทนทานต่อโรคราแป้งมาใชเ้ป็นสายพนัธ์ุ

พอ่ แลว้ทาํการผสมขา้มจนไดเ้มล็ด BC4F1 (เดือนพฤษภาคม – กนัยายน 2560) 

ส่วนที� > การคดัเลือกแบบบนัทึกจดประวติั ทาํการทดสอบสายพนัธ์ุที�ได้จากการบนัทึกจด

ประวติัจาํนวน >M สายพนัธ์ุ (เดือนกนัยายน – ธันวาคม >?@A) จากนั1นคดัเลือกสายพนัธ์ุจาํนวน K- ? 

สายพนัธ์ุเพื�อทดสอบในแปลงเกษตรกร (เดือนพฤศจิกายน >?@A – มกราคม >?@D) 



บทที� 4 

ผลการวจิยั 

 

การดาํเนินงานปรับปรุงพนัธ์ุพืชผกัของงานส่งเสริมและพฒันาผกั มูลนิธิโครงการหลวง ได้
ดาํเนินงานอยา่งต่อเนื'องมาตั(งแต่ปี 2556 โดยพฒันาพนัธ์ุพืชผกัจาํนวน . ชนิด ไดแ้ก่ ผกักาดหอมห่อ 
คอส คะน้าฮ่องกง และถั'วลนัเตาหวาน  ในปีงบประมาณ 2563 ไดเ้ริ'มดาํเนินการตั(งแต่เดือนตุลาคม 
2560 – กนัยายน 2561 สถานที'ดาํเนินการคือ สถานีวิจยัและพฒันาพืชผกัโครงการหลวงและศูนย์
พฒันาโครงการหลวงแม่แฮ โดยมีผลการดาํเนินการ ดงันี(  

การทดลองที� � การปรับปรุงพนัธ์ุผกักาดหอมห่อ 

จากการนาํเมล็ดพนัธ์ุผกักาดหอมห่อรุ่น S3 และ S4 ที'ไดจ้ากการคดัเลือกเมื'อปี =560 จาํนวน 29 

เบอร์ มาเพาะปลูกเพื'อดูลกัษณะพนัธ์ุ ในช่วงเดือนธนัวาคม 2560 เพื'อคดัเลือกและผลิตเมล็ดพนัธ์ุรุ่น 

S4และ S5 โดยปลูกอยา่งนอ้ยเบอร์ละ 15 ตน้ หลงัจากนั(นสามารถคดัเลือกตน้ที'มีลกัษณะที'ดีตรงตาม

ความตอ้งการไดใ้นช่วงเดือนมกราคม 2561 ซึ' งลกัษณะที'ตอ้งการคือ เหนียว ไม่กรอบ และแตกหกัง่าย 

รูปทรงดี การห่อหวัเป็นระเบียบ ห่อหวัแน่นพอดี กา้นใบไม่บิด ทนต่อโรคและเมล็ด การคดัเลือกคือ 

คดัแถวและคดัตน้ ซึ' งสามารถคดัเลือกไดท้ั(งหมด 29 เบอร์ ทั(งนี( มีเบอร์ที'มีลกัษณะที'ตรงตามความ

ตอ้งการและมีความสมํ'าเสมอ 2 เบอร์ คือ เบอร์ 1703-25 และ 1703-42  ไดเ้ก็บเกี'ยวเมล็ดพนัธ์ุเพื'อปลูก

คดัเลือก และขึ(นทะเบียนพนัธ์ุในปีต่อไป 

 

 

 

 

 

ภาพที' 4.1 ลกัษณะประจาํพนัธ์ุของผกักาดหอมห่อ รุ่น S4 ที'สามารถคดัเลือกได ้

 



การทอลองที� � การปรับปรุงพนัธ์ุคอส 

การคดัเลือกรุ่น S4 และผลิตเมล็ดพนัธ์ุรุ่น S5 โดยนาํเมล็ดพนัธ์ุคอสรุ่น S4 ที'ได้จากการ

คดัเลือกเมื'อปี =F60 จาํนวน 37 เบอร์ มาเพาะปลูกเพื'อดูลกัษณะพนัธ์ุ ในช่วงเดือนมีนาคม2560 เพื'อ

คดัเลือกและผลิตเมล็ดพนัธ์ุรุ่น S5 โดยปลูกอยา่งนอ้ยเบอร์ละ 15 ตน้ หลงัจากนั(นสามารถคดัเลือกตน้

ที'มีลกัษณะที'ดีตรงตามความตอ้งการไดใ้นช่วงเดือนเมษายน 2561 ซึ' งลกัษณะที'ตอ้งการคือ กา้นใบ

ตรง ไม่บิด รูปทรงคล้ายพนมมือ ปลายใบงุ้มเข้าเล็กน้อย ใบสีเขียว ทนต่อโรคและเมล็ด วิธีการ

คดัเลือกคือ คดัแถวและคดัตน้ ซึ' งสามารถคดัเลือกได้ทั(งหมด 11 เบอร์ และบนัทึกขอ้มูลดงันี( คือ  

ลกัษณะประจาํพนัธ์ุที'สําคญั เช่น สีใบ รูปทรง ความตา้นทานต่อโรคและแมลง เป็นตน้ ความสูงตน้ 

และความกวา้งทรงพุ่ม พร้อมทั(งบนัทึกภาพ  หลงัจากการคดัเลือกตน้และบนัทึกขอ้มูลประจาํพนัธ์ุ

แลว้  หลงัจากนั(นเก็บเมล็ดพนัธ์ุมาผลิตเมล็ดพนัธ์ุหลกั จาํนวน 3 สายพนัธ์ุ คือ สายพนัธ์ุ 54-3, 60-2 

และ 73-1 เพื'อใชใ้นการทดสอบพนัธ์ุ และส่งเสริมการผลิตคอส ในปี =FI= 

 

 

 

 

 

 

ภาพที' 2 สภาพแปลงปรับปรุงพนัธ์ุคอส 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที' 3 ลกัษณะ ของคอส 3 สายพนัธ์ุที'ผลิตเมล็ดพนัธ์ุหลกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที' 4 สภาพแปลงผลิตเมล็ดพนัธ์ุคอส 3 สายพนัธ์ุ 

 

 

54-3 60-2 

73-1 



การทดลองที� ! การปรับปรุงพนัธ์ุคะน้าฮ่องกง 

การปรับปรุงพนัธ์ุคะน้าฮ่องกง ได้ดาํเนินการปลูกตน้ S6 จาํนวน =J สายพนัธ์ุ แล้วทาํการ

คดัเลือกสายพนัธ์ุและตน้ที'มีลกัษณะที'ตรงตามที'ตอ้งการ การคดัเลือกในปี =FI3 เป็นการคดัเลือกแบบ

รวม  โดยคดัเลือกสายพนัธ์ุที'มีลกัษณะลาํตน้ไม่เป็นเสี( ยน รสชาติดี ไม่ขม มีความสมํ'าเสมอ และมี

ลกัษณะตน้เล็กผอม คลา้ยตะเกียบนอ้ยกวา่ร้อยละ F หลงัจากนั(นทาํการคดัเลือกตน้ที'แตกต่างจากตน้

อื'นภายในสายพนัธ์ุเดียวกนั พบว่ามีจาํนวน K สายพนัธ์ุ ที'แสดงลกัษณะตน้ตะเกียบ JL % มีเพียง N 

สายพนัธ์ุที'ไม่แสดงลกัษณะตน้ตะเกียบ ดงันั(นจึงคดัเลือกเพียง J สายพนัธ์ุที'มีลกัษณะตะเกียบที'ไม่ถึง 

F % และมีลกัษณะตามวตัถุประสงค ์เพื'อนาํมาทดสอบสายพนัธ์ุต่อไป ดงันั(นจะทาํการทดสอบพนัธ์ุ

จาํนวน 3O สายพนัธ์ุ ซึ' งจะดาํเนินการระหวา่งช่วงฤดูฝน คือระหวา่ง พฤษภาคม ถึง กนัยายน =FI3  

 

 

 

 

 

ภาพที' F สภาพแปลงการปรับปรุงพนัธ์ุคะนา้ฮ่องกง ปี =FI3 

การทดลองที� % การปรับปรุงพนัธ์ุถั�วลนัเตาหวานถั�วลนัเตา 

การปรับปรุงพนัธ์ุถั'วลนัเตาหวาน ไดด้าํเนินการปลูกตน้ BC3F2 จาํนวน 15 สายพนัธ์ุ เพื'อทาํ

การผสมขา้มระหวา่งตน้แม่ให้เป็นพนัธ์ุไทจุง และตน้พ่อเป็นสายพนัธ์ุ BC3F2 เพื'อให้ไดเ้มล็ดพนัธ์ุ 

BC4F1 สายพนัธ์ุ BC3F2 มีทั(งที'ทนทานต่อโรคราแป้งและอ่อนแอ จึงคดัเลือกสายพนัธ์ุที'ทนทานเป็น

ตน้พอ่ ในการผสมขา้มสามารถเก็บเมล็ดรุ่น BC4F1 ไดจ้าํนวน =3 สายพนัธ์ุ  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาพที' 6 สภาพแปลงการปรับปรุงพนัธ์ุถั'วลนัเตา ปี =FI3 

 



บทที� � 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

การทดลองที� � การปรับปรุงพนัธ์ุผกักาดหอมห่อ 

จากการนาํเมล็ดพนัธ์ุรุ่น F4 ของปี 2560 จาํนวน 29 เบอร์ มาเพาะปลูกเพื$อคดัเลือกและผลิต

เมล็ดพนัธ์ุรุ่น F5 สามารถคดัเลือกตน้ที$มีลกัษณะที$ดีตรงตามความตอ้งการได ้2 เบอร์ คือ เบอร์ 1703-

25 และ 1703-42  เก็บเกี$ยวเมล็ดพนัธ์ุเพื$อปลูกคดัเลือก และขึ7นทะเบียนพนัธ์ุในปีต่อไป 

การทดลองที�   การปรับปรุงพนัธ์ุคอส 

จากการนาํเมล็ดพนัธ์ุคอสรุ่น S4 ที$ไดจ้ากการคดัเลือกเมื$อปี :;60 จาํนวน 37 เบอร์ มาเพาะปลูก 

เพื$อคดัเลือกและผลิตเมล็ดพนัธ์ุรุ่น S5 สามารถคดัเลือกตน้ที$มีลกัษณะที$ดีตรงตามความตอ้งการได ้

จาํนวน 3 สายพนัธ์ุ คือ สายพนัธ์ุ 54-3, 60-2 และ 73-1 จากนั7นไดผ้ลิตเมล็ดพนัธ์ุหลกัของสายพนัธ์ุ

ดงักล่าวเพื$อใชใ้นการทดสอบพนัธ์ุ และส่งเสริมการผลิตคอส ในปี :;?: 

การทดลองที� " การปรับปรุงพนัธ์ุคะน้าฮ่องกง 

จากการดาํเนินงาน คะนา้ฮ่องกงไดค้ดัเลือกสายพนัธ์ุที$มีลกัษณะตรงตามที$ตอ้งการและมี

ลกัษณะตน้ผอมสูงหรือคลา้ยตะเกียบนอ้ยกวา่ร้อยละ 5   จาํนวน 17 สายพนัธ์ุ เพื$อใชใ้นการทดสอบ

สายพนัธ์ุก่อนการขอขึ7นทะเบียนพนัธ์ุพืช 

การทดลองที� $ การปรับปรุงพนัธ์ุถั�วลนัเตาหวาน 

การปรับปรุงพนัธ์ุถั$วลนัเตาหวาน ไดด้าํเนินการปลูกตน้ BC3F2 จาํนวน 15 สายพนัธ์ุ เพื$อทาํ

การผสมขา้มระหวา่งตน้แม่ให้เป็นพนัธ์ุไทจุง และตน้พ่อเป็นสายพนัธ์ุ BC3F2 เพื$อให้ไดเ้มล็ดพนัธ์ุ 

BC4F1 สายพนัธ์ุ BC3F2 มีทั7งที$ทนทานต่อโรคราแป้งและอ่อนแอ จึงคดัเลือกสายพนัธ์ุที$ทนทานเป็น

ตน้พอ่ ในการผสมขา้มสามารถเก็บเมล็ดรุ่น BC4F1 ไดจ้าํนวน :D สายพนัธ์ุ  
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